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�ीह�रः

(शा��तपव�)
अ�याय    �वषय

(राजधमा�नुशासनपव�)
१- यु�ध��रके पास नारद आ�द मह�ष�य�का आगमन और यु�ध��रका कण�के साथ

अपना स�ब�ध बताते �ए कण�को शाप �मलनेका वृ�ा�त पूछना
२- नारदजीका कण�को शाप �ा�त होनेका �संग सुनाना
३- कण�को ��ा��क� �ा��त और परशुरामजीका शाप
४- कण�क� सहायतासे समागत राजा�को परा�जत करके �य�धन�ारा �वयंवरसे

क�ल�गराजक� क�याका अपहरण
५- कण�के बल और परा�मका वण�न, उसके �ारा जरासंधक� पराजय और

जरासंधका कण�को अंगदेशम� मा�लनी नगरीका रा�य �दान करना
६- यु�ध��रक� �च�ता, कु�तीका उ�ह� समझाना और ���य�को यु�ध��रका शाप
७- यु�ध��रका अजु�नसे आ�त�रक खेद �कट करते �ए अपने �लये रा�य छोड़कर

वनम� चले जानेका ��ताव करना
८- अजु�नका यु�ध��रके मतका �नराकरण करते �ए उ�ह� धनक� मह�ा बताना और

राजधम�के पालनके �लये जोर देते �ए य�ानु�ानके �लये �े�रत करना
९- यु�ध��रका वान��थ एवं सं�यासीके अनुसार जीवन �तीत करनेका �न�य

१०- भीमसेनका राजाके �लये सं�यासका �वरोध करते �ए अपने कत��के ही
पालनपर जोर देना

११- अजु�नका प���पधारी इ�� और ऋ�ष-बालक�के संवादका उ�लेखपूव�क गहृ�थ-
धम�के पालनपर जोर देना

१२- नकुलका गहृ�थ-धम�क� �शंसा करते �ए राजा यु�ध��रको समझाना
१३- सहदेवका यु�ध��रको ममता और आस��से र�हत होकर रा�य करनेक� सलाह

देना
१४- �ौपद�का यु�ध��रको राजद�डधारणपूव�क पृ�वीका शासन करनेके �लये �े�रत

करना
१५- अजु�नके �ारा राजद�डक� मह�ाका वण�न



१६- भीमसेनका राजाको भु� �ःख�क� �मृ�त कराते �ए मोह छोड़कर मनको काबूम�
करके रा�यशासन और य�के �लये �े�रत करना

१७- यु�ध��र�ारा भीमक� बातका �वरोध करते �ए मु�नवृ��क� और �ानी
महा�मा�क� �शंसा

१८- अजु�नका राजा जनक और उनक� रानीका ��ा�त देते �ए यु�ध��रको सं�यास
�हण करनेसे रोकना

१९- यु�ध��र�ारा अपने मतक� यथाथ�ताका ��तपादन
२०- मु�नवर देव�थानका राजा यु�ध��रको य�ानु�ानके �लये �े�रत करना
२१- देव�थान मु�नके �ारा यु�ध��रके ��त उ�म धम�का और य�ा�द करनेका उपदेश
२२- ���यधम�क� �शंसा करते �ए अजु�नका पुनः राजा यु�ध��रको समझाना
२३- �ासजीका शंख और �ल�खतक� कथा सुनाते �ए राजा सु�ु�नके

द�डधम�पालनका मह�व सुनाकर यु�ध��रको राजधम�म� ही �ढ़ रहनेक� आ�ा देना
२४- �ासजीका यु�ध��रको राजा हय�ीवका च�र� सुनाकर उ�ह� राजो�चत कत��का

पालन करनेके �लये जोर देना
२५- सेन�जत् के उपदेशयु� उद ्गार�का उ�लेख करके �ासजीका यु�ध��रको

समझाना
२६- यु�ध��रके �ारा धनके �यागक� ही मह�ाका ��तपादन
२७- यु�ध��रको शोकवश शरीर �याग देनेके �लये उ�त देख �ासजीका उ�ह� उससे

�नवारण करके समझाना
२८- अ�मा ऋ�ष और जनकके संवाद�ारा �ार�धक� �बलता बतलाते �ए

�ासजीका यु�ध��रको समझाना
२९- �ीकृ�णके �ारा नारद-सृंजय-संवादके �पम� सोलह राजा�का उपा�यान

सं�ेपम� सुनाकर यु�ध��रके शोक�नवारणका �य�न
३०- मह�ष� नारद और पव�तका उपा�यान
३१- सुवण��ीवीके ज�म, मृ�यु और पुनज�वनका वृ�ा�त
३२- �ासजीका अनेक यु��य�से राजा यु�ध��रको समझाना
३३- �ासजीका यु�ध��रको समझाते �ए कालक� �बलता बताकर देवासुरसं�ामके

उदाहरणसे धम��ो�हय�के दमनका औ�च�य �स� करना और �ाय��� करनेक�
आव�यकता बताना

३४- �जन कम�के करने और न करनेसे कता� �ाय���का भागी होता और नह� होता
उनका �ववेचन

३५- पापकम�के �ाय����का वण�न



३६- �वाय�भुव मनुके कथनानुसार धम�का �व�प, पापसे शु��के �लये �ाय���,
अभ�य व�तु�का वण�न तथा दानके अ�धकारी एवं अन�धकारीका �ववेचन

३७- �ासजी तथा भगवान् �ीकृ�णक� आ�ासे महाराज यु�ध��रका नगरम� �वेश
३८- नगर-�वेशके समय पुरवा�सय� तथा �ा�ण��ारा राजा यु�ध��रका स�कार और

उनपर आ�ेप करनेवाले चावा�कका �ा�ण��ारा वध
३९- चावा�कको �ा�त �ए वर आ�दका �ीकृ�ण-�ारा वण�न
४०- यु�ध��रका रा�या�भषेक
४१- राजा यु�ध��रका धृतरा�के अधीन रहकर रा�यक� �व�थाके �लये भाइय� तथा

अ�य लोग�को �व�भ� काय�पर �नयु� करना
४२- राजा यु�ध��र तथा धृतरा�का यु�म� मारे गये सगे-स�ब��धय� तथा अ�य

राजा�के �लये �ा�कम� करना
४३- यु�ध��र�ारा भगवान् �ीकृ�णक� �तु�त
४४- महाराज यु�ध��रके �दये �ए �व�भ� भवन�म� भीमसेन आ�द सब भाइय�का

�वेश और �व�ाम
४५- यु�ध��रके �ारा �ा�ण� तथा आ��त�का स�कार एवं दान और �ीकृ�णके पास

जाकर उनक� �तु�त करते �ए कृत�ता-�काशन
४६- यु�ध��र और �ीकृ�णका संवाद, �ीकृ�ण-�ारा भी�मक� �शंसा और यु�ध��रको

उनके पास चलनेका आदेश
४७- भी�म�ारा भगवान् �ीकृ�णक� �तु�त—भी�म�तवराज
४८- परशुरामजी�ारा होनेवाले ���यसंहारके �वषयम� राजा यु�ध��रका ��
४९- परशुरामजीके उपा�यानम� ���य�के �वनाश और पुनः उ�प� होनेक� कथा
५०- �ीकृ�ण�ारा भी�मजीके गणु-�भावका स�व�तर वण�न
५१- भी�मके �ारा �ीकृ�णक� �तु�त तथा �ीकृ�णका भी�मक� �शंसा करते �ए उ�ह�

यु�ध��रके �लये धम�पदेश करनेका आदेश
५२- भी�मका अपनी असमथ�ता �कट करना, भगवान् का उ�ह� वर देना तथा ऋ�षय�

एवं पा�डव�का �सरे �दन आनेका संकेत करके वहाँसे �वदा होकर अपने-अपने
�थान�को जाना

५३- भगवान् �ीकृ�णक� �ात�या�, सा�य�क�ारा उनका संदेश पाकर भाइय�स�हत
यु�ध��रका उ�ह�के साथ कु��े�म� पधारना

५४- भगवान् �ीकृ�ण और भी�मजीक� बातचीत
५५- भी�मका यु�ध��रके गणुकथनपूव�क उनको �� करनेका आदेश देना,

�ीकृ�णका उनके ल��जत और भयभीत होनेका कारण बताना और भी�मका
आ�ासन पाकर यु�ध��रका उनके समीप जाना



५६- यु�ध��रके पूछनेपर भी�मके �ारा राजधम�का वण�न, राजाके �लये पु�षाथ� और
स�यक� आव�यकता, �ा�ण�क� अद�डनीयता तथा राजाक� प�रहासशीलता और
मृ�तासे �कट होनेवाले दोष

५७- राजाके धमा�नुकूल नी�तपूण� बता�वका वण�न
५८- भी�म�ारा रा�यर�ाके साधन�का वण�न तथा सं�याके समय यु�ध��र आ�दका

�वदा होना और रा�तेम� �नान-सं�या�द �न�यकम�से �नवृ� होकर ह��तनापुरम� �वेश
५९- ��ाजीके नी�तशा��का तथा राजा पृथुके च�र�का वण�न
६०- वण�-धम�का वण�न
६१- आ�म-धम�का वण�न
६२- �ा�णधम� और कत��पालनका मह�व
६३- वणा��मधम�का वण�न तथा राजधम�क� �े�ता
६४- राजधम�क� �े�ताका वण�न और इस �वषयम� इ���पधारी �व�णु और

मा�धाताका संवाद
६५- इ���पधारी �व�णु और मा�धाताका संवाद
६६- राजधम�के पालनसे चार� आ�म�के धम�का फल �मलनेका कथन
६७- रा�क� र�ा और उ��तके �लये राजाक� आव�यकताका ��तपादन
६८- वसुमना और बृह�प�तके संवादम� राजाके न होनेसे �जाक� हा�न और होनेसे

लाभका वण�न
६९- राजाके �धान कत���का तथा द�डनी�तके �ारा युग�के �नमा�णका वण�न
७०- राजाको इहलोक और परलोकम� सुखक� �ा��त करानेवाले छ�ीस गणु�का वण�न
७१- धम�पूव�क �जाका पालन ही राजाका महान् धम� है, इसका ��तपादन
७२- राजाके �लये सदाचारी �व�ान् पुरो�हतक� आव�यकता तथा �जापालनका मह�व
७३- �व�ान् सदाचारी पुरो�हतक� आव�यकता तथा �ा�ण और ���यम� मेल रहनेसे

लाभ-�वषयक राजा पु�रवाका उपा�यान
७४- �ा�ण और ���यके मेलसे लाभका ��तपादन करनेवाला मुचुकु�दका

उपा�यान
७५- राजाके कत��का वण�न, यु�ध��रका रा�यसे �वर� होना एवं भी�मजीका पुनः

रा�यक� म�हमा सुनाना
७६- उ�म-अधम �ा�ण�के साथ राजाका बता�व
७७- केकयराज तथा रा�सका उपा�यान और केकयरा�यक� �े�ताका �व�तृत वण�न
७८- आप��कालम� �ा�णके �लये वै�यवृ��से �नवा�ह करनेक� छूट तथा लुटेर�से

अपनी और �सर�क� र�ा करनेके �लये सभी जा�तय�को श�� धारण करनेका
अ�धकार एवं र�कको स�मानका पा� �वीकार करना



७९- ऋ��वज�के ल�ण, य� और द��णाका मह�व तथा तपक� �े�ता
८०- राजाके �लये �म� और अ�म�क� पहचान तथा उन सबके साथ नी�तपूण�

बता�वका और म��ीके ल�ण�का वण�न
८१- कुटु�बीजन�म� दलबंद� होनेपर उस कुलके �धान पु�षको �या करना चा�हये?

इसके �वषयम� �ीकृ�ण और नारदजीका संवाद
८२- म���य�क� परी�ाके �वषयम� तथा राजा और राजक�य मनु�य�से सतक�  रहनेके

�वषयम� कालकवृ�ीय मु�नका उपा�यान
८३- सभासद ्आ�दके ल�ण, ग�ुत सलाह सुननेके अ�धकारी और अन�धकारी तथा

ग�ुत-म��णाक� �व�ध एवं �थानका �नद�श
८४- इ�� और बृह�प�तके संवादम� सा��वनापूण� मधुर वचन बोलनेका मह�व
८५- राजाक� �ावहा�रक नी�त, म���म�डलका संघटन, द�डका औ�च�य तथा �त,

�ारपाल, �शरोर�क, म��ी और सेनाप�तके गणु
८६- राजाके �नवासयो�य नगर एवं �ग�का वण�न, उसके �लये �जापालनस�ब�धी

�वहार तथा तप�वीजन�के समादरका �नद�श
८७- रा�क� र�ा तथा वृ��के उपाय
८८- �जासे कर लेने तथा कोश-सं�ह करनेका �कार
८९- राजाके कत��का वण�न
९०- उत�यका मा�धाताको उपदेश—राजाके �लये धम�पालनक� आव�यकता
९१- उत�यके उपदेशम� धमा�चरणका मह�व और राजाके धम�का वण�न
९२- राजाके धम�पूव�क आचारके �वषयम� वामदेवजीका वसुमनाको उपदेश
९३- वामदेवजीके �ारा राजो�चत बता�वका वण�न
९४- वामदेवके उपदेशम� राजा और रा�यके �लये �हतकर बता�व
९५- �वजया�भलाषी राजाके धमा�नुकूल बता�व तथा यु�नी�तका वण�न
९६- राजाके छलर�हत धम�यु� बता�वक� �शंसा
९७- शूरवीर ���य�के कत��का तथा उनक� आ�मशु�� और सद ्ग�तका वण�न
९८- इ�� और अ�बरीषके संवादम� नद� और य�के �पक�का वण�न तथा समरभू�मम�

जूझते �ए मारे जानेवाले शूरवीर�को उ�म लोक�क� �ा��तका कथन
९९- शूरवीर�को �वग� और कायर�को नरकक� �ा��तके �वषयम� �म�थले�र जनकका

इ�तहास
१००- सै�यसंचालनक� री�त-नी�तका वण�न
१०१- �भ�-�भ� देशके यो�ा�के �वभाव, �प, बल, आचरण और ल�ण�का वण�न
१०२- �वजयसूचक शुभाशुभ ल�ण�का तथा उ�साही और बलवान् सै�नक�का वण�न

एवं राजाको यु�स�ब�धी नी�तका �नद�श



१०३- श�ुको वशम� करनेके �लये राजाको �कस नी�तसे काम लेना चा�हये और ���को
कैसे पहचानना चा�हये—इसके �वषयम� इ�� और बृह�प�तका संवाद

१०४- रा�य, खजाना और सेना आ�दसे वं�चत �ए असहाय �ेमदश� राजाके ��त
कालक-वृ�ीय मु�नका वैरा�यपूण� उपदेश

१०५- कालकवृ�ीय मु�नके �ारा गये �ए रा�यक� �ा��तके �लये �व�भ� उपाय�का
वण�न

१०६- कालकवृ�ीय मु�नका �वदेहराज तथा कोसलराजकुमारम� मेल कराना और
�वदेहराजका कोसलराजको अपना जामाता बना लेना

१०७- गणत�� रा�यका वण�न और उसक� नी�त
१०८- माता-�पता तथा ग�ुक� सेवाका मह�व
१०९- स�य-अस�यका �ववेचन, धम�का ल�ण तथा �ावहा�रक नी�तका वण�न
११०- सदाचार और ई�रभ�� आ�दको �ःख�से छूटनेका उपाय बताना
१११- मनु�यके �वभावक� पहचान बतानेवाली बाघ और �सयारक� कथा
११२- एक तप�वी ऊँटके आल�यका कुप�रणाम और राजाका कत��
११३- श��शाली श�ुके सामने ब�तक� भाँ�त नतम�तक होनेका उपदेश—स�रता�

और समु�का संवाद
११४- �� मनु�य�ारा क� �ई �न�दाको सह लेनेसे लाभ
११५- राजा तथा राजसेवक�के आव�यक गणु
११६- स�जन�के च�र�के �वषयम� ��ा�त�पसे एक मह�ष� और कु�ेक� कथा
११७- कु�ेका शरभक� यो�नम� जाकर मह�ष�के शापसे पुनः कु�ा हो जाना
११८- राजाके सेवक, स�चव तथा सेनाप�त आ�द और राजाके उ�म गणु�का वण�न

एवं उनसे लाभ
११९- सेवक�को उनके यो�य �थानपर �नयु� करने, कुलीन और स�पु�ष�का सं�ह

करने, कोष बढ़ाने तथा सबक� देखभाल करनेके �लये राजाको �ेरणा
१२०- राजधम�का सार�पम� वण�न
१२१- द�डके �व�प, नाम, ल�ण, �भाव और �योगका वण�न
१२२- द�डक� उ�प�� तथा उसके ���य�के हाथम� आनेक� पर�पराका वण�न
१२३- ��वग�का �वचार तथा पापके कारण पद�युत �ए राजाके पुन��थानके �वषयम�

आंग�र� और काम�दकका संवाद
१२४- इ�� और ��ादक� कथा—शीलका �भाव, शीलके अभावम� धम�, स�य,

सदाचार, बल और ल�मीके न रहनेका वण�न
१२५- यु�ध��रका आशा�वषयक ��—उ�रम� राजा सु�म� और ऋषभ नामक ऋ�षके

इ�तहासका आर�भ, उसम� राजा सु�म�का एक मृगके पीछे दौड़ना



१२६- राजा सु�म�का मृगक� खोज करते �ए तप�वी मु�नय�के आ�मपर प�ँचना और
उनसे आशाके �वषयम� �� करना

१२७- ऋषभका राजा सु�म�को वीर�ु�न और तनु मु�नका वृ�ा�त सुनाना
१२८- तनु मु�नका राजा वीर�ु�नको आशाके �व�पका प�रचय देना और ऋषभके

उपदेशसे सु�म�का आशाको �याग देना
१२९- यम और गौतमका संवाद
१३०- आप��के समय राजाका धम�

(आप�म�पव�)
१३१- आप����त राजाके कत��का वण�न
१३२- �ा�ण� और �े� राजा�के धम�का वण�न तथा धम�क� ग�तको सू�म बताना
१३३- राजाके �लये कोशसं�हक� आव�यकता, मया�दाक� �थापना और अमया��दत

द�युवृ��क� �न�दा
१३४- बलक� मह�ा और पापसे छूटनेका �ाय���
१३५- मया�दाका पालन करने-करानेवाले काय� नामक द�युक� सद ्ग�तका वण�न
१३६- राजा �कसका धन ले और �कसका न ले तथा �कसके साथ कैसा बता�व करे—

इसका �वचार
१३७- आनेवाले संकटसे सावधान रहनेके �लये �रदश�, त�काल� और द�घ�सू�ी—इन

तीन म��य�का ��ा�त
१३८- श�ु�से �घरे �ए राजाके कत��के �वषयम� �बडाल और चूहेका आ�यान
१३९- श�ुसे सदा सावधान रहनेके �वषयम� राजा ��द� और पूजनी �च�ड़याका

संवाद
१४०- भार�ाज क�णकका सौरा�देशके राजाको कूटनी�तका उपदेश
१४१- ‘�ा�ण भयंकर संकटकालम� �कस तरह जीवन-�नवा�ह करे’ इस �वषयम�

�व�ा�म� मु�न और चा�डालका संवाद
१४२- आप�कालम� राजाके धम�का �न�य तथा उ�म �ा�ण�के सेवनका आदेश
१४३- शरणागतक� र�ा करनेके �वषयम� एक बहे�लये और कपोत-कपोतीका �संग,

सद�से पी�ड़त �ए बहे�लयेका एक वृ�के नीचे जाकर सोना
१४४- कबूतर�ारा अपनी भाया�का गणुगान तथा प�त�ता ��ीक� �शंसा
१४५- कबूतरीका कबूतरसे शरणागत �ाधक� सेवाके �लये �ाथ�ना
१४६- कबूतरके �ारा अ�त�थ-स�कार और अपने शरीरका बहे�लयेके �लये प�र�याग
१४७- बहे�लयेका वैरा�य
१४८- कबूतरीका �वलाप और अ��नम� �वेश तथा उन दोन�को �वग�लोकक� �ा��त



१४९- बहे�लयेको �वग�लोकक� �ा��त
१५०- इ��ोत मु�नका राजा जनमेजयको फटकारना
१५१- ��ह�याके अपराधी जनमेजयका इ��ोत मु�नक� शरणम� जाना और इ��ोत

मु�नका उससे �ा�ण�ोह न करनेक� ��त�ा कराकर उसे शरण देना
१५२- इ��ोतका जनमेजयको धम�पदेश करके उनसे अ�मेधय�का अनु�ान कराना

तथा �न�पाप राजाका पुनः अपने रा�यम� �वेश
१५३- मृतकक� पुनज�वन-�ा��तके �वषयम� एक �ा�ण बालकके जी�वत होनेक�

कथा; उसम� गीध और �सयारक� बु��मता
१५४- नारदजीका सेमल-वृ�से �शंसापूव�क ��
१५५- नारदजीका सेमल-वृ�को उसका अहंकार देखकर फटकारना
१५६- नारदजीक� बात सुनकर वायुका सेमलको धमकाना और सेमलका वायुको

�तर�कृत करके �वचारम�न होना
१५७- सेमलका हार �वीकार करना तथा बलवान् के साथ वैर न करनेका उपदेश
१५८- सम�त अनथ�का कारण लोभको बताकर उससे होनेवाले �व�भ� पाप�का वण�न

तथा �े� महापु�ष�के ल�ण
१५९- अ�ान और लोभको एक �सरेका कारण बताकर दोन�क� एकता करना और

दोन�को ही सम�त दोष�का कारण �स� करना
१६०- मन और इ���य�के संयम�प दमका माहा��य
१६१- तपक� म�हमा
१६२- स�यके ल�ण, �व�प और म�हमाका वण�न
१६३- काम, �ोध आ�द तेरह दोष�का �न�पण और उनके नाशका उपाय
१६४- नृशंस अथा�त् अ�य�त नीच पु�षके ल�ण
१६५- नाना �कारके पाप� और उनके �ाय����का वण�न
१६६- खड्गक� उ�प�� और �ा��तक� पर�पराक� म�हमाका वण�न
१६७- धम�, अथ� और कामके �वषयम� �व�र तथा पा�डव�के पृथक्-पृथक् �वचार तथा

अ�तम� यु�ध��रका �नण�य
१६८- �म� बनाने एवं न बनाने यो�य पु�ष�के ल�ण तथा कृत�न गौतमक� कथाका

आर�भ
१६९- गौतमका समु�क� ओर ��थान और सं�याके समय एक �द� बकप�ीके घरपर

अ�त�थ होना
१७०- गौतमका राजधमा��ारा आ�त�य-स�कार और उसका रा�सराज �व�पा�के

भवनम� �वेश



१७१- गौतमका रा�सराजके यहाँसे सुवण�रा�श लेकर लौटना और अपने �म� बकके
वधका घृ�णत �वचार मनम� लाना

१७२- कृत�न गौतम�ारा �म� राजधमा�का वध तथा रा�स��ारा उसक� ह�या और
कृत�नके मांसको अभ�य बताना

१७३- राजधमा� और गौतमका पुनः जी�वत होना

(मो�धम�पव�)
१७४- शोकाकुल �च�क� शा��तके �लये राजा सेन�जत् और �ा�णके संवादका वण�न
१७५- अपने क�याणक� इ�छा रखनेवाले पु�षका �या कत�� है, इस �वषयम� �पताके

��त पु��ारा �ानका उपदेश
१७६- �यागक� म�हमाके �वषयम� श�पाक �ा�णका उपदेश
१७७- मं�कगीता—धनक� तृ�णासे �ःख और उसक� कामनाके �यागसे परम सुखक�

�ा��त
१७८- जनकक� उ�� तथा राजा न�षके ���के उ�रम� बो�यगीता
१७९- ��ाद और अवधूतका संवाद—अजगर-वृ��क� �शंसा
१८०- सद ्बु��का आ�य लेकर आ�मह�या�द पापकम�से �नवृ� होनेके स�ब�धम�

का�यप �ा�ण और इ��का संवाद
१८१- शुभाशुभ कम�का प�रणाम कता�को अव�य भोगना पड़ता है, इसका ��तपादन
१८२- भर�ाज और भृगकेु संवादम� जगत् क� उ�प��का और �व�भ� त�व�का वण�न
१८३- आकाशसे अ�य चार �थूल भूत�क� उ�प��का वण�न
१८४- पंचमहाभूत�के गणु�का �व�तारपूव�क वण�न
१८५- शरीरके भीतर जठरानल तथा �ाण-अपान आ�द वायु�क� ��थ�त आ�दका

वण�न
१८६- जीवक� स�ापर नाना �कारक� यु��य�से शंका उप��थत करना
१८७- जीवक� स�ा तथा �न�यताको मु��य�से �स� करना
१८८- वण��वभागपूव�क मनु�य�क� और सम�त �ा�णय�क� उ�प��का वण�न
१८९- चार� वण�के अलग-अलग कम�का और सदाचारका वण�न तथा वैरा�यसे

पर��क� �ा��त
१९०- स�यक� म�हमा, अस�यके दोष तथा लोक और परलोकके सुख-�ःखका �ववेचन
१९१- ��चय� और गाह���य आ�म�के धम�का वण�न
१९२- वान��थ और सं�यास धम�का वण�न तथा �हमालयके उ�र पा��म� ��थत उ�कृ�

लोकक� �वल�णता एवं मह�ाका ��तपादन, भृग-ुभर�ाज-संवादका उपसंहार
१९३- �श�ाचारका फलस�हत वण�न, पापको �छपानेसे हा�न और धम�क� �शंसा



१९४- अ�या�म�ानका �न�पण
१९५- �यानयोगका वण�न
१९६- जपय�के �वषयम� यु�ध��रका ��, उसके उ�रम� जप और �यानक� म�हमा

और उसका फल
१९७- जापकम� दोष आनेके कारण उसे नरकक� �ा��त
१९८- परमधामके अ�धकारी जापकके �लये देवलोक भी नरकतु�य ह�—इसका

��तपादन
१९९- जापकको सा�व�ीका वरदान, उसके पास धम�, यम और काल आ�दका

आगमन, राजा इ�वाकु और जापक �ा�णका संवाद, स�यक� म�हमा तथा
जापकक� परमग�तका वण�न

२००- जापक �ा�ण और राजा इ�वाकुक� उ�म ग�तका वण�न तथा जापकको
�मलनेवाले फलक� उ�कृ�ता

२०१- बृह�प�तके ��के उ�रम� मनु�ारा कामना�के �यागक� एवं �ानक� �शंसा
तथा परमा�मत�वका �न�पण

२०२- आ�मत�वका और बु�� आ�द �ाकृत पदाथ�का �ववेचन तथा उसके
सा�ा�कारका उपाय

२०३- शरीर, इ���य और मन-बु��से अ�त�र� आ�माक� �न�य स�ाका ��तपादन
२०४- आ�मा एवं परमा�माके सा�ा�कारका उपाय तथा मह�व
२०५- पर��क� �ा��तका उपाय
२०६- परमा�मत�वका �न�पण—मनु-बृह�प�तसंवादक� समा��त
२०७- �ीकृ�णसे स�पूण� भूत�क� उ�प��का तथा उनक� म�हमाका कथन
२०८- ��ाके पु� मरी�च आ�द �जाप�तय�के वंशका तथा ��येक �दशाम� �नवास

करनेवाले मह�ष�य�का वण�न
२०९- भगवान् �व�णुका वराह�पम� �कट होकर देवता�क� र�ा और दानव�का

�वनाश कर देना तथा नारदको अनु�मृ�त�तो�का उपदेश और नारद�ारा
भगवान् क� �तु�त

२१०- ग�ु-�श�यके संवादका उ�लेख करते �ए �ीकृ�ण-स�ब�धी अ�या�मत�वका
वण�न

२११- संसारच� और जीवा�माक� ��थ�तका वण�न
२१२- �न�ष� आचरणके �याग, स�व, रज और तमके काय� एवं प�रणामका तथा

स�वगणुके सेवनका उपदेश
२१३- जीवो�प��का वण�न करते �ए दोष� और ब�धन�से मु� होनेके �लये

�वषयास��के �यागका उपदेश



२१४- ��चय� तथा वैरा�यसे मु��
२१५- आस�� छोड़कर सनातन ��क� �ा��तके �लये �य�न करनेका उपदेश
२१६- �व� और सुपु��त-अव�थाम� मनक� ��थ�त तथा गणुातीत ��क� �ा��तका

उपाय
२१७- स��चदान�दघन परमा�मा, ��यवग�, �कृ�त और पु�ष (जीवा�मा) उन चार�के

�ानसे मु��का कथन तथा परमा�म�ा��तके अ�य साधन�का भी वण�न
२१८- राजा जनकके दरबारम� पंच�शखका आगमन और उनके �ारा ना��तक मत�के

�नराकरणपूव�क शरीरसे �भ� आ�माक� �न�य स�ाका ��तपादन
२१९- पंच�शखके �ारा मो�-त�वका �ववेचन एवं भगवान् �व�णु�ारा �म�थलानरेश

जनकवंशी जनदेवक� परी�ा और उनके �लये वर�दान
२२०- �ेतकेतु और सुवच�लाका �ववाह, दोन� प�त-प�नीका अ�या�म�वषयक संवाद

तथा गाह���य-धम�का पालन करते �ए ही उनका परमा�माको �ा�त होना एवं
दमक� म�हमाका वण�न

२२१- �त, तप, उपवास, ��चय� तथा अ�त�थसेवा आ�दका �ववेचन तथा य��श�
अ�का भोजन करनेवालेको परम उ�म ग�तक� �ा��तका कथन

२२२- सन�कुमारजीका ऋ�षय�को भगव��व�पका उपदेश देना
२२३- इ�� और ब�लका संवाद—इ��के आ�ेप-यु� वचन�का ब�लके �ारा कठोर

��यु�र
२२४- ब�ल और इ��का संवाद, ब�लके �ारा कालक� �बलताका ��तपादन करते �ए

इ��को फटकारना
२२५- इ�� और ल�मीका संवाद, ब�लको �यागकर आयी �ई ल�मीक� इ��के �ारा

��त�ा
२२६- इ�� और नमु�चका संवाद
२२७- इ�� और ब�लका संवाद—काल और �ार�धक� म�हमाका वण�न
२२८- दै�य�को �यागकर इ��के पास ल�मीदेवीका आना तथा �कन सद ्गणु�के होनेपर

ल�मी आती ह� और �कन �गु�ण�के होनेपर वे �यागकर चली जाती ह�, इस बातको
�व�तारपूव�क बताना

२२९- जैगीष�का अ�सत-देवलको सम�वबु��का उपदेश
२३०- �ीकृ�ण और उ�सेनका संवाद—नारदजीक� लोक��यताके हेतुभूत गणु�का

वण�न
२३१- शुकदेवजीका �� और �ासजीका उनके ���का उ�र देते �ए कालका �व�प

बताना
२३२- �ासजीका शुकदेवको सृ��के उ�प��-�म तथा युगधम�का उपदेश



२३३- �ा��लय एवं महा�लयका वण�न
२३४- �ा�ण�का कत�� और उ�ह� दान देनेक� म�हमाका वण�न
२३५- �ा�णके कत��का ��तपादन करते �ए काल�प नदको पार करनेका उपाय

बतलाना
२३६- �यानके सहायक योग, उनके फल और सात �कारक� धारणा�का वण�न तथा

सां�य एवं योगके अनुसार �ान�ारा मो�क� �ा��त
२३७- सृ��के सम�त काय�म� बु��क� �धानता और �ा�णय�क� �े�ताके तारत�यका

वण�न
२३८- नाना �कारके भूत�क� समी�ापूव�क कम�त�वका �ववेचन, युगधम�का वण�न एवं

कालका मह�व
२३९- �ानका साधन और उसक� म�हमा
२४०- योगसे परमा�माक� �ा��तका वण�न
२४१- कम� और �ानका अ�तर तथा ��-�ा��तके उपायका वण�न
२४२- आ�मधम�क� ��तावना करते �ए ��चय�-आ�मका वण�न
२४३- �ा�ण�के उपल�णसे गाह���य-धम�का वण�न
२४४- वान��थ और सं�यास-आ�मके धम� और म�हमाका वण�न
२४५- सं�यासीके आचरण और �ानवान् सं�यासीक� �शंसा
२४६- परमा�माक� �े�ता, उसके दश�नका उपाय तथा इस �ानमय उपदेशके पा�का

�नण�य
२४७- महाभूता�द त�व�का �ववेचन
२४८- बु��क� �े�ता और �कृ�त-पु�ष-�ववेक
२४९- �ानके साधन तथा �ानीके ल�ण और म�हमा
२५०- परमा�माक� �ा��तका साधन, संसार-नद�का वण�न और �ानसे ��क� �ा��त
२५१- ��वे�ा �ा�णके ल�ण और पर��क� �ा��तका उपाय
२५२- शरीरम� पंचभूत�के काय� और गणु�क� पहचान
२५३- �थूल, सू�म और कारण-शरीरसे �भ� जीवा�माका और परमा�माका योगके

�ारा सा�ा�कार करनेका �कार
२५४- काम�पी अद ्भुत वृ�का तथा उसे काटकर मु�� �ा�त करनेके उपायका और

शरीर�पी नगरका वण�न
२५५- पंचभूत�के तथा मन और बु��के गणु�का �व�तृत वण�न
२५६- यु�ध��रका मृ�यु�वषयक ��, नारदजीका राजा अक�पनसे मृ�युक� उ�प��का

�संग सुनाते �ए ��ाजीक� रोषा��नसे �जाके द�ध होनेका वण�न



२५७- महादेवजीक� �ाथ�नासे ��ाजीके �ारा अपनी रोषा��नका उपसंहार तथा
मृ�युक� उ�प��

२५८- मृ�युक� घोर तप�या और �जाप�तक� आ�ासे उसका �ा�णय�के संहारका काय�
�वीकार करना

२५९- धमा�धम�के �व�पका �नण�य
२६०- यु�ध��रका धम�क� �ामा�णकतापर संदेह उप��थत करना
२६१- जाज�लक� घोर तप�या, �सरपर जटा�म� प��य�के घ�सला बनानेसे उनका

अ�भमान और आकाशवाणीक� �ेरणासे उनका तुलाधार वै�यके पास जाना
२६२- जाज�ल और तुलाधारका धम�के �वषयम� संवाद
२६३- जाज�लको तुलाधारका आ�मय��वषयक धम�का उपदेश
२६४- जाज�लको प��य�का उपदेश
२६५- राजा �वच�नुके �ारा अ�ह�सा-धम�क� �शंसा
२६६- मह�ष� गौतम और �चरकारीका उपा�यान-द�घ�कालतक सोच-�वचारकर काय�

करनेक� �शंसा
२६७- �ुम�सेन और स�यवान् का संवाद—अ�ह�सा-पूव�क रा�यशासनक� �े�ताका

कथन
२६८- �यूमर��म और क�पलका संवाद—�यूमर��मके �ारा य�क� अव�यकत��ताका

�न�पण
२६९- �वृ�� एवं �नवृ��माग�के �वषयम� �यूमर��म-क�पल संवाद
२७०- �यूमर��म-क�पल-संवाद—चार� आ�म�म� उ�म साधन�के �ारा ��क�

�ा��तका कथन
२७१- धन और काम-भोग�क� अपे�ा धम� और तप�याका उ�कष� सू�चत करनेवाली

�ा�ण और कु�डधार मेघक� कथा
२७२- य�म� �ह�साक� �न�दा और अ�ह�साक� �शंसा
२७३- धम�, अधम�, वैरा�य और मो�के �वषयम� यु�ध��रके चार �� और उनका उ�र
२७४- मो�के साधनका वण�न
२७५- जीवा�माके देहा�भमानसे मु� होनेके �वषयम� नारद और अ�सतदेवलका संवाद
२७६- तृ�णाके प�र�यागके �वषयम� मा�ड� मु�न और जनकका संवाद
२७७- शरीर और संसारक� अ�न�यता तथा आ�म-क�याणक� इ�छा रखनेवाले पु�षके

कत��का �नद�श—�पता-पु�का संवाद
२७८- हारीत मु�नके �ारा ��तपा�दत सं�यासीके �वभाव, आचरण और धम�का वण�न
२७९- ��क� �ा��तका उपाय तथा उस �वषयम� वृ�-शु�-संवादका आर�भ



२८०- वृ�ासुरको सन�कुमारका अ�या�म�वषयक उपदेश देना और उसक� परमग�त
तथा भी�म�ारा यु�ध��रक� शंकाका �नवारण

२८१- इ�� और वृ�ासुरके यु�का वण�न
२८२- वृ�ासुरका वध और उससे �कट �ई ��ह�याका ��ाजीके �ारा चार �थान�म�

�वभाजन
२८३- �शवजी�ारा द�य�का भंग और उनके �ोधसे �वरक� उ�प�� तथा उसके

�व�वध �प
२८४- पाव�तीके रोष एवं खेदका �नवारण करनेके �लये भगवान् �शवके �ारा द�य�का

�व�वंस, द��ारा �कये �ए �शवसह�नाम-�तो�से संतु� होकर महादेवजीका उ�ह�
वरदान देना तथा इस �तो�क� म�हमा

२८५- अ�या�म�ानका और उसके फलका वण�न
२८६- समंगके �ारा नारदजीसे अपनी शोकहीन ��थ�तका वण�न
२८७- नारदजीका गालव मु�नको �ेयका उपदेश
२८८- अ�र�ने�मका राजा सगरको वैरा�यो�पादक मो��वषयक उपदेश
२८९- भृगपुु� उशनाका च�र� और उ�ह� शु� नामक� �ा��त
२९०- पराशरगीताका आर�भ—पराशर मु�नका राजा जनकको क�याणक� �ा��तके

साधनका उपदेश
२९१- पराशरगीता—कम�फलक� अ�नवाय�ता तथा पु�यकम�से लाभ
२९२- पराशरगीता-धम�पा�ज�त धनक� �े�ता, अ�त�थ-स�कारका मह�व, पाँच

�कारके ऋण�से छूटनेक� �व�ध, भगव��तवनक� म�हमा एवं सदाचार तथा
ग�ुजन�क� सेवासे महान् लाभ

२९३- पराशरगीता—शू�के �लये सेवावृ��क� �धानता, स�संगक� म�हमा और चार�
वण�के धम�पालनका मह�व

२९४- पराशरगीता—�ा�ण और शू�क� जी�वका, �न�दनीय कम�के �यागक� आ�ा,
मनु�य�म� आसुरभावक� उ�प�� और भगवान् �शवके �ारा उसका �नवारण तथा
�वधम�के अनुसार कत��-पालनका आदेश

२९५- पराशरगीता—�वषयास� मनु�यका पतन, तपोबलक� �े�ता तथा �ढ़तापूव�क
�वधम�पालनका आदेश

२९६- पराशरगीता—वण��वशेषक� उ�प��का रह�य, तपोबलसे उ�कृ� वण�क� �ा��त,
�व�भ� वण�के �वशेष और सामा�य धम�, स�कम�क� �े�ता तथा �ह�सार�हत धम�का
वण�न

२९७- पराशरगीता—नाना �कारके धम� और कत���का उपदेश
२९८- पराशरगीताका उपसंहार—राजा जनकके �व�वध ���का उ�र



२९९- हंसगीता—हंस�पधारी ��ाका सा�यगण�को उपदेश
३००- सां�य और योगका अ�तर बतलाते �ए योगमाग�के �व�प, साधन, फल और

�भावका वण�न
३०१- सां�ययोगके अनुसार साधन और उसके फलका वण�न
३०२- व�स� और करालजनकका संवाद—�र और अ�रत�वका �न�पण और इनके

�ानसे मु��
३०३- �कृ�त संसग�के कारण जीवका अपनेको नाना �कारके कम�का कता� और

भो�ा मानना एवं नाना यो�नय�म� बारंबार ज�म �हण करना
३०४- �कृ�तके संसग�दोषसे जीवका पतन
३०५- �र-अ�र एवं �कृ�त-पु�षके �वषयम� राजा जनकक� शंका और उसका

व�स�जी�ारा उ�र
३०६- योग और सां�यके �व�पका वण�न तथा आ�म�ानसे मु��
३०७- �व�ा-अ�व�ा, अ�र और �र तथा �कृ�त और पु�षके �व�पका एवं

�ववेक�के उ�ारका वण�न
३०८- �र-अ�र और परमा�मत�वका वण�न, जीवके नाना�व और एक�वका ��ा�त,

उपदेशके अ�धकारी और अन�धकारी तथा इस �ानक� पर�पराको बताते �ए
व�स�-करालजनक-संवादका उपसंहार

३०९- जनकवंशी वसुमान् को एक मु�नका धम�-�वषयक उपदेश
३१०- या�व��यका राजा जनकको उपदेश—सां�यमतके अनुसार चौबीस त�व� और

नौ �कारके सग�का �न�पण
३११- अ��, मह��व, अहंकार, मन और �वषय�क� कालसं�याका एवं सृ��का

वण�न तथा इ���य�म� मनक� �धानताका ��तपादन
३१२- संहार�मका वण�न
३१३- अ�या�म, अ�धभूत और अ�धदैवतका वण�न तथा सा��वक, राजस और तामस

भाव�के ल�ण
३१४- सा��वक, राजस और तामस �कृ�तके मनु�य�क� ग�तका वण�न तथा राजा

जनकके ��
३१५- �कृ�त-पु�षका �ववेक और उसका फल
३१६- योगका वण�न और उसके साधनसे पर�� परमा�माक� �ा��त
३१७- �व�भ� अंग�से �ाण�के उ��मणका फल तथा मृ�युसूचक ल�ण�का वण�न और

मृ�युको जीतनेका उपाय
३१८- या�व��य�ारा अपनेको सूय�से वेद�ानक� �ा��तका �संग सुनाना, �व�ावसुको

जीवा�मा और परमा�माक� एकताके �ानका उपदेश देकर उसका फल मु��



बताना तथा जनकको उपदेश देकर �वदा होना
३१९- जरा-मृ�युका उ�लंघन करनेके �वषयम� पंच�शख और राजा जनकका संवाद
३२०- राजा जनकक� परी�ा करनेके �लये आयी �ई सुलभाका उनके शरीरम� �वेश

करना, राजा जनकका उसपर दोषारोपण करना एवं सुलभाका यु��य��ारा
�नराकरण करते �ए राजा जनकको अ�ानी बताना

३२१- �ासजीका अपने पु� शुकदेवको वैरा�य और धम�पूण� उपदेश देते �ए सावधान
करना

३२२- शुभाशुभ कम�का प�रणाम कता�को अव�य भोगना पड़ता है, इसका ��तपादन
३२३- �ासजीक� पु��ा��तके �लये तप�या और भगवान् शंकरसे वर�ा��त
३२४- शुकदेवजीक� उ�प�� और उनके य�ोपवीत, वेदा�ययन एवं समावत�न-

सं�कारका वृ�ा�त
३२५- �पताक� आ�ासे शुकदेवजीका �म�थलाम� जाना और वहाँ उनका �ारपाल, म��ी

और युवती ���य�के �ारा स�कृत होनेके उपरा�त �यानम� ��थत हो जाना
३२६- राजा जनकके �ारा शुकदेवजीका पूजन तथा उनके ��का समाधान करते �ए

��चया��मम� परमा�माक� �ा��त होनेके बाद अ�य तीन� आ�म�क�
अनाव�यकताका ��तपादन करना तथा मु� पु�षके ल�ण�का वण�न

३२७- शुकदेवजीका �पताके पास लौट आना तथा �ासजीका अपने �श�य�को
�वा�यायक� �व�ध बताना

३२८- �श�य�के जानेके बाद �ासजीके पास नारदजीका आगमन और �ासजीको
वेदपाठके �लये �े�रत करना तथा �ासजीका शुकदेवको अन�यायका कारण
बताते �ए ‘�वह’ आ�द सात वायु�का प�रचय देना

३२९- शुकदेवजीको नारदजीका वैरा�य और �ानका उपदेश
३३०- शुकदेवका नारदजीका सदाचार और अ�या�म�वषयक उपदेश
३३१- नारदजीका शुकदेवको कम�फल-�ा��तम� परत��ता�वषयक उपदेश तथा

शुकदेवजीका सूय�लोकम� जानेका �न�य
३३२- शुकदेवजीक� ऊ�व�ग�तका वण�न
३३३- शुकदेवजीक� परमपद-�ा��त तथा पु�-शोकसे �ाकुल �ासजीको

महादेवजीका आ�ासन देना
३३४- बद�रका�मम� नारदजीके पूछनेपर भगवान् नारायणका परमदेव परमा�माको ही

सव��े� पूजनीय बताना
३३५- नारदजीका �ेत��पदश�न, वहाँके �नवा�सय�के �व�पका वण�न, राजा

उप�रचरका च�र� तथा पांचरा�क� उ�प��का �संग



३३६- राजा उप�रचरके य�म� भगवान् पर बृह�प�तका �ो�धत होना, एकत आ�द
मु�नय�का बृह�प�तसे �ेत��प एवं भगवान् क� म�हमाका वण�न करके उनको शा�त
करना

३३७- य�म� आ��तके �लये अजका अथ� अ� है, बकरा नह�—इस बातको जानते �ए
भी प�पात करनेके कारण राजा उप�रचरके अधःपतनक� और भगव�कृपासे
उनके पुन��थानक� कथा

३३८- नारदजीका दो सौ नाम��ारा भगवान् क� �तु�त करना
३३९- �ेत��पम� नारदजीको भगवान् का दश�न, भगवान् का वासुदेव-संकष�ण आ�द

अपने �ूह�व�प�का प�रचय कराना और भ�व�यम� होनेवाले अवतार�के काय�क�
सूचना देना और इस कथाके �वण-पठनका माहा��य

३४०- �ासजीका अपने �श�य�को भगवान् �ारा ��ा�द देवता�से कहे �ए �वृ��
और �नवृ���प धम�के उपदेशका रह�य बताना

३४१- भगवान् �ीकृ�णका अजु�नको अपने �भावका वण�न करते �ए अपने नाम�क�
�ु�प�� एवं माहा��य बताना

३४२- सृ��क� �ार��भक अव�थाका वण�न, �ा�ण�क� म�हमा बतानेवाली अनेक
�कारक� सं���त कथा�का उ�लेख, भगव�ाम�के हेतु तथा ��के साथ होनेवाले
यु�म� नारायणक� �वजय

३४३- जनमेजयका ��, देव�ष� नारदका �ेत��पसे लौटकर नर-नारायणके पास जाना
और उनके पूछनेपर उनसे वहाँके मह�वपूण� ��यका वण�न करना

३४४- नर-नारायणका नारदजीक� �शंसा करते �ए उ�ह� भगवान् वासुदेवका माहा��य
बतलाना

३४५- भगवान् वराहके �ारा �पतर�के पूजनक� मया�दाका �था�पत होना
३४६- नारायणक� म�हमास�ब�धी उपा�यानका उपसंहार
३४७- हय�ीव-अवतारक� कथा, वेद�का उ�ार, मधुकैटभका वध तथा नारायणक�

म�हमाका वण�न
३४८- सा�वत-धम�क� उपदेश-पर�परा तथा भगवान् के ��त ऐका��तक भावक� म�हमा
३४९- �ासजीका सृ��के �ार�भम� भगवान् नारायणके अंशसे सर�वतीपु�

अपा�तरतमाके �पम� ज�म होनेक� और उनके �भावक� कथा
३५०- वैजय�त पव�तपर ��ा और ��का �मलन एवं ��ाजी�ारा परम पु�ष

नारायणक� म�हमाका वण�न
३५१- ��ा और ��के संवादम� नारायणक� म�हमाका �वशेष�पसे वण�न
३५२- नारदके �ारा इ��को उ�छवृ��वाले �ा�णक� कथा सुनानेका उप�म



३५३- महाप�पुरम� एक �े� �ा�णके सदाचारका वण�न और उसके घरपर अ�त�थका
आगमन

३५४- अ�त�थ�ारा �वग�के �व�भ� माग�का कथन
३५५- अ�त�थ�ारा नागराज प�नाभके सदाचार और सद ्गणु�का वण�न तथा

�ा�णको उसके पास जानेके �लये �ेरणा
३५६- अ�त�थके वचन�से संतु� होकर �ा�णका उसके कथनानुसार नागराजके घरक�

ओर ��थान
३५७- नागप�नीके �ारा �ा�णका स�कार और वाता�लापके बाद �ा�णके �ारा

नागराजके आगमनक� �ती�ा
३५८- नागराजके दश�नके �लये �ा�णक� तप�या तथा नागराजके प�रवारवाल�का

भोजनके �लये �ा�णसे आ�ह करना
३५९- नागराजका घर लौटना, प�नीके साथ उनक� धम��वषयक बातचीत तथा प�नीका

उनसे �ा�णको दश�न देनेके �लये अनुरोध
३६०- प�नीके धम�यु� वचन�से नागराजके अ�भमान एवं रोषका नाश और उनका

�ा�णको दश�न देनेके �लये उ�त होना
३६१- नागराज और �ा�णका पर�पर �मलन तथा बातचीत
३६२- नागराजका �ा�णके पूछनेपर सूय�म�डलक� आ�य�जनक घटना�को सुनाना
३६३- उ�छ एवं �शलवृ��से �स� �ए पु�षक� �द� ग�त
३६४- �ा�णका नागराजसे बातचीत करके और उ�छ�तके पालनका �न�य करके

अपने घरको जानेके �लये नागराजसे �वदा माँगना
३६५- नागराजसे �वदा ले �ा�णका �यवनमु�नसे उ�छवृ��क� द��ा लेकर

साधनपरायण होना और इस कथाक� पर�पराका वण�न



�च�-सूची
[सादा]

१- सुवण�मय प�ीके �पम� देवराज इ��का सं�यासी बने �ए �ा�ण-बालक�को
उपदेश

२- �वयं �ीकृ�ण शोकम�न यु�ध��रको समझा रहे ह�
३- �यानम�न �ीकृ�णसे यु�ध��र �� कर रहे ह�
४- भगवान् �ीकृ�णका देव�ष� नारद एवं पा�डव�को लेकर शरश�या��थत भी�मके

�नकट गमन
५- राजासे हीन �जाक� ��ाजीसे राजाके �लये �ाथ�ना
६- राजा वेनके बा�-म�थनसे महाराज पृथुका �ाक�
७- राजा �ेमदश� और कालकवृ�ीय मु�न
८- राज�ष� जनक अपने सै�नक�को �वग� और नरकक� बात कह रहे ह�
९- कालकवृ�ीय मु�न राजा जनकका राजकुमार �ेमदश�के साथ मेल करा रहे ह�

१०- समु� देवताका मू�त�मती न�दय�के साथ संवाद
११- चूहेक� सहायताके फल�व�प चा�डालके जालसे �बलावक� मु��
१२- मरे �ए �ा�ण-बालकपर तथा गीध एवं गीदड़पर शंकरजीक� कृपा
१३- का�यप �ा�णके ��त गीदड़के �पम� इ��का उपदेश
१४- इ��को पहचाननेपर का�यप�ारा उनक� पूजा
१५- मह�ष� भृगकेु साथ भर�ाज मु�नका ��ो�र
१६- जापक �ा�ण एवं महाराज इ�वाकुक� ऊ�व�ग�त
१७- �जाप�त मनु एवं मह�ष� बृह�प�तका संवाद
१८- भगवान् वराहक� ऋ�षय��ारा �तु�त
१९- मह�ष� प�च�शखका महाराज जनकको उपदेश
२०- देव�ष� एवं देवराजको भगवती ल�मीका दश�न
२१- मु�न जाज�लक� तप�या
२२- �चरकारी श�� �यागकर अपने �पताको �णाम कर रहे ह�
२३- सनका�द मह�ष�य�क� शु�ाचाय� एवं वृ�ासुरसे भ�ट
२४- द�के य�म� �शवजीका �ाक�
२५- सा�यगण�को हंस�पम� ��ाजीका उपदेश
२६- मह�ष� व�स�का राजा कराल जनकको उपदेश
२७- मह�ष� या�व��यके �मरणसे देवी सर�वतीका �ाक�



२८- राजा जनकके �ार शुकदेवजीका पूजन
२९- शुकदेवजीको नारदजीका उपदेश
३०- नर-नारायणका नारदजीके साथ संवाद
३१- (१६ लाइन �च� फरम�म�)



कृ�ण�य (�ीकृ�ण, अजु�न और वेद�ास) का �तवन
   य��यो�त�तमसः परं महदहो �नमा�य �पा�ण त-

   �ामा�न ��वभ�य च �वहर�येतैगु�हायां गतम्  ।
   आन�दैकरसं तद�यमथो त�मायया देवक�-

   कु�तीस�यवतीषु ज�म धृतवत् कृ�ण�यं पातु नः  । ।
जो अ�ाना�धकारसे परे, �च�मय �यो�तः�व�प तथा महद ्���प ह�, जो अपने

ही अनेक �प�का �नमा�ण करके उनके �भ�-�भ� नाम रखकर उन सबके �ारा
यथायो�य �वहार करते ह� तथा जो ‘अ�तया�मी आ�मा’ �पसे सबक� �दय-गफुाम�
��थत, आन�दैकरस�व�प और �ैतर�हत ह�; वे माया�ारा देवक�, कु�ती तथा
स�यवतीके गभ�से �कट �ए तीन कृ�ण (�ीकृ�ण, अजु�न और वेद�ास) हमलोग�क�
र�ा कर�।



। ।  ॐ �ीपरमा�मने नमः  । ।

�ीमहाभारतम्

शा��तपव�
राजधमा�नुशासनपव�

�थमोऽ�यायः

यु�ध��रके पास नारद आ�द मह�ष�य�का आगमन और
यु�ध��रका कण�के साथ अपना स�ब�ध बताते �ए कण�को

शाप �मलनेका वृ�ा�त पूछना

नारायणं नम�कृ�य नरं चैव नरो�मम्  ।
देव� सर�वत� �ासं ततो जयमुद�रयेत्  । ।
अ�तया�मी नारायण�व�प भगवान् �ीकृ�ण (उनके �न�य सखा) नर�व�प नर�े�

अजु�न, (उनक� लीला �कट करनेवाली) भगवती सर�वती और (उनक� लीला�का
संकलन करनेवाले) मह�ष� वेद�ासको नम�कार करके जय (महाभारत) का पाठ करना
चा�हये  । ।

वैश�पायन उवाच
कृतोदका�ते सु�दां सव�षां पा�डुन�दनाः  ।
�व�रो धृतरा�� सवा�� भरत���यः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! पा�डव, �व�र, धृतरा� तथा भरतवंशक� स�पूण�

���याँ—इन सबने गंगाजीम� अपने सम�त सु�द�के �लये जलांज�लयाँ �दान क�  । ।  १  । ।
त� ते सुमहा�मानो �यवसन् पा�डुन�दनाः  ।
शौचं �नवत��य�य�तो मासमा�ं ब�हः पुरात्  । ।  २  । ।
तदन�तर वे महामन�वी पा�डव आ�मशु��का स�पादन करनेके �लये एक मासतक

वह� (गंगातटपर) नगरसे बाहर �टके रहे  । ।  २  । ।
कृतोदकं तु राजानं धम�पु�ं यु�ध��रम्  ।
अ�भज�मुम�हा�मानः �स�ा ���ष�स�माः  । ।  ३  । ।



मृतक�के �लये जलांज�ल देकर बैठे �ए धम�पु� राजा यु�ध��रके पास ब�तसे �े�
���ष� �स� महा�मा पधारे  । ।  ३  । ।

�ैपायनो नारद� देवल� महानृ�षः  ।
देव�थान� क�व� तेषां �श�या� स�माः  । ।  ४  । ।
�ैपायन �ास, नारद, मह�ष� देवल, देव�थान, क�व तथा उनके �े� �श�य भी वहाँ

आये थे  । ।  ४  । ।
अ�ये च वेद�व�ांसः कृत��ा ��जातयः  ।
गृह�थाः �नातकाः स�तो द�शः कु�स�मम्  । ।  ५  । ।
इनके अ�त�र� अनेक वेदवे�ा एवं प�व� बु��वाले �ा�ण, गहृ�थ एवं �नातक संत

भी वहाँ आकर कु��े� यु�ध��रसे �मले  । ।  ५  । ।
तेऽ�भग�य महा�मानः पू�जता� यथा�व�ध  ।
आसनेषु महाह�षु �व�वशु�ते महष�यः  । ।  ६  । ।
वे महा�मा मह�ष� वहाँ प�ँचकर �व�धपूव�क पू�जत हो राजाके �दये �ए ब�मू�य

आसन�पर �वराजमान �ए  । ।  ६  । ।
��तगृ� ततः पूजां त�कालस�श� तदा  ।
पयु�पासन् यथा�यायं प�रवाय� यु�ध��रम्  । ।  ७  । ।
पु�ये भागीरथीतीरे शोक�ाकुलचेतसम्  ।
आ�ासय�तो राजानं �व�ाः शतसह�शः  । ।  ८  । ।
उस समयके अनु�प पूजा �वीकार करके वे सैकड़� हजार� ���ष� भागीरथीके पावन

तटपर शोकसे �ाकुल�च� �ए राजा यु�ध��रको सब ओरसे घेरकर आ�ासन देते �ए
यथो�चत�पसे उनके पास बैठे रहे  । ।  ७-८  । ।

नारद��व�वीत् काले धम�पु�ं यु�ध��रम्  ।
स�भा�य मु�न�भः साध� कृ�ण�ैपायना�द�भः  । ।  ९  । ।
उस समय �ीकृ�ण�ैपायन आ�द मु�नय�के साथ बातचीत करके सबसे पहले

नारदजीने धम�पु� यु�ध��रसे कहा—  । ।  ९  । ।
भवता बा�वीय�ण �सादा�माधव�य च  ।
�जतेयमव�नः कृ��ना धम�ण च यु�ध��र  । ।  १०  । ।
महाराज यु�ध��र! आपने अपने बा�बल, भगवान् �ीकृ�णक� कृपा तथा धम�के

�भावसे इस स�पूण� पृ�वीपर �वजय पायी है  । ।  १०  । ।
�द��ा मु��तु सं�ामाद�मा�लोकभयंकरात्  ।
��धम�रत�ा�प क��च�मोद�स पा�डव  । ।  ११  । ।
‘पा�डुन�दन! सौभा�यक� बात है �क आप स�पूण� जगत् को भयम� डालनेवाले इस

सं�ामसे छुटकारा पा गये। अब ���यधम�के पालनम� त�पर रहकर आप �स� तो ह�



न?  । ।  ११  । ।
क��च�च �नहता�म�ः �ीणा�स सु�दो नृप  ।
क��च���य�ममां �ा�य न �वां शोकः �बाधते  । ।  १२  । ।
‘नरे�र! आपके श�ु तो मारे जा चुके। अब आप अपने सु�द�को तो �स� रखते ह�

न? इस रा�यल�मीको पाकर आपको कोई शोक तो नह� सता रहा है?’  । ।  १२  । ।

यु�ध��र उवाच
�व�जतेयं मही कृ��ना कृ�णबा�बला�यात्  ।
�ा�णानां �सादेन भीमाजु�नबलेन च  । ।  १३  । ।
यु�ध��र बोले—मुने! भगवान् �ीकृ�णके बा�बलका आ�य लेनेसे �ा�ण�क� कृपा

होनेसे तथा भीमसेन और अजु�नके बलसे इस सारी पृ�वीपर �वजय �ा�त �ई  । ।  १३  । ।
इदं मम महद ्�ःखं वत�ते ��द �न�यदा  ।
कृ�वा �ा�त�य�ममं महा�तं लोभका�रतम्  । ।  १४  । ।
पर�तु मेरे �दयम� �नर�तर यह महान् �ःख बना रहता है �क म�ने लोभवश अपने ब�धु-

बा�धव�का महान् संहार करा डाला  । ।  १४  । ।
सौभ�ं �ौपदेयां� घात�य�वा सुतान् ��यान्  ।
जयोऽयमजयाकारो भगवन् ��तभा�त मे  । ।  १५  । ।
भगवन्! सुभ�ाकुमार अ�भम�यु तथा �ौपद�के �यारे पु��को मरवाकर �मली �ई यह

�वजय भी मुझे पराजय-सी ही जान पड़ती है  । ।  १५  । ।
�क� नु व�य�त वा�ण�यी वधूम� मधुसूदनम्  ।
�ारकावा�सनी कृ�ण�मतः ��तगतं ह�रम्  । ।  १६  । ।
वृ��णकुलक� क�या मेरी ब� सुभ�ा, जो इस समय �ारकाम� रहती है, जब मधुसूदन

�ीकृ�ण यहाँसे लौटकर �ारका जायँगे, तब इनसे �या कहेगी?  । ।  १६  । ।
�ौपद� हतपु�ेयं कृपणा हतबा�धवा  ।
अ�म���य�हते यु�ा भूयः पीडयतीव माम्  । ।  १७  । ।
यह ��पदकुमारी कृ�णा अपने पु��के मारे जानेसे अ�य�त द�न हो गयी है। इस

बेचारीके भाई-ब�धु भी मार डाले गये। यह हमल�ग�के ��य और �हतम� सदा लगी रहती है।
म� जब-जब इसक� ओर देखता �ँ तब-तब मेरे मनम� अ�धक-से-अ�धक पीड़ा होने लगती
है  । ।

इदम�यत् तु भगवन् यत् �वां व�या�म नारद  ।
म��संवरणेना��म कु��या �ःखेन यो�जतः  । ।  १८  । ।
भगवन् नारद! यह �सरी बात जो म� आपसे बता रहा �ँ और भी �ःख देनेवाली है।

मेरी माता कु�तीने कण�के ज�मका रह�य �छपाकर मुझे बड़े भारी �ःखम� डाल �दया



है  । ।  १८  । ।
यः स नागायुतबलो लोकेऽ��तरथो रणे  ।
�स�हखेलग�तध�मान् घृणी दाता यत�तः  । ।  १९  । ।
आ�यो धात�रा�ाणां मानी ती�णपरा�मः  ।
अमष� �न�यसंर�भी �े�ता�माकं रणे रणे  । ।  २०  । ।
शी�ा�����योधी च कृती चा��त�व�मः  ।
गूढो�प�ः सुतः कु��या �ाता�माकमसौ �कल  । ।  २१  । ।
�जनम� दस हजार हा�थय�का बल था, संसारम� �जनका सामना करनेवाला �सरा कोई

भी महारथी नह� था, जो रणभू�मम� �स�हके समान खेलते �ए �वचरते थे, जो बु��मान्
दयालु, दाता, सयंमपूव�क �तका पालन करनेवाले और धृतरा�पु��के आ�य थे;
अ�भमानी, ती�परा�मी, अमष�शील, �न�य रोषम� भरे रहनेवाले तथा ��येक यु�म�
हमलोग�पर अ��� एवं वा�बाण�का �हार करनेवाले थे, �जनम� �व�च� �कारसे यु�
करनेक� कला थी, जो शी�तापूव�क अ�� चलानेवाले, धनुव�दके �व�ान् तथा अ��त
परा�म कर �दखानेवाले थे, वे कण� ग�ुत�पसे उ�प� �ए कु�तीके पु� और हमलोग�के
बड़े भाई थे; यह बात हमारे सुननेम� आयी है  । ।  १९—२१  । ।

तोयकम��ण तं कु�ती कथयामास सूय�जम्  ।
पु�ं सव�गुणोपेतमवक�ण� जले पुरा  । ।  २२  । ।
जलदान करते समय �वयं माता कु�तीने यह रह�य बताया था �क कण� भगवान् सूय�के

अंशसे उ�प� �आ मेरा ही सव�गणुस�प� पु� रहा है, �जसे म�ने पहले पानीम� बहा �दया
था  । ।  २२  । ।

म�ूषायां समाधाय ग�ा�ोत�यम�जयत्  ।
यं सूतपु�ं लोकोऽयं राधेयं चा�यम�यत  । ।  २३  । ।
स �ये�पु�ः कु��या वै �ाता�माकं च मातृजः  ।
नारदजी! मेरी माता कु�तीने कण�को ज�मके प�ात् एक पेट�म� रखकर ग�ाजीक�

धाराम� बहाया था। �ज�ह� यह सारा संसार अबतक अ�धरथ सूत एवं राधाका पु� समझता
था, वे कु�तीके �ये� पु� और हमलोग�के सहोदर भाई थे  । ।  २३   । ।

अजानता मया �ा�ा रा�यलु�धेन घा�ततः  । ।  २४  । ।
त�मे दह�त गा�ा�ण तूलरा�श�मवानलः  ।
म�ने अनजानम� रा�यके लोभम� आकर भाईके हाथसे ही भाईका वध करा �दया। इस

बातक� �च�ता मेरे अंग�को उसी �कार जला रही है, जैसे आग �ईके ढेरको भ�म कर देती
है  । ।  २४   । ।

न �ह तं वेद पाथ�ऽ�प �ातरं �ेतवाहनः  । ।  २५  । ।
नाहं न भीमो न यमौ स �व�मान् वेद सु�तः  ।



कु�तीन�दन �ेतवाहन अजु�न भी उ�ह� भाईके �पम� नह� जानते थे। मुझको,
भीमसेनको तथा नकुल-सहदेवको भी इस बातका पता नह� था; �क�तु उ�म �तका पालन
करनेवाले कण� हम� अपने भाईके �पम� जानते थे  । ।  २५   । ।

गता �कल पृथा त�य सकाश�म�त नः �ुतम्  । ।  २६  । ।
अ�माकं शमकामा वै �वं च पु�ो ममे�यथ  ।
पृथाया न कृतः काम�तेन चा�प महा�मना  । ।  २७  । ।
सुननेम� आया है �क मेरी माता कु�ती हमलोग�म� सं�ध करानेक� इ�छासे उनके पास

गयी थ� और उ�ह� बताया था �क ‘तुम मेरे पु� हो।’ पर�तु महामन�वी कण�ने माता कु�तीक�
यह इ�छा पूरी नह� क�  । ।  २६-२७  । ।

अ�प प�ा�ददं मातय�वोच�द�त नः �ुतम्  ।
न �ह श�या�यहं �य�ंु नृपं �य�धनं रणे  । ।  २८  । ।
अनाय��वं नृशंस�वं कृत�न�वं च मे भवेत्  ।
हमने यह भी सुना है �क उ�ह�ने पीछे माता कु�तीको यह जवाब �दया �क ‘म� यु�के

समय राजा �य�धनका साथ नह� छोड़ सकता; �य��क ऐसा करनेसे मेरी नीचता, �ूरता
और कृत�नता �स� होगी  । ।  २८   । ।

यु�ध��रेण सं�ध� �ह य�द कुया� मते तव  । ।  २९  । ।
भीतो रणे �ेतवाहा�द�त मां मं�यते जनः  ।
‘माताजी! य�द तु�हारे मतके अनुसार म� इस समय यु�ध��रके साथ सं�ध कर लूँ तो

सब लोग यही समझ�गे �क ‘कण� यु�म� अजु�नसे डर गया’  । ।  २९   । ।
सोऽहं �न�ज��य समरे �वजयं सहकेशवम्  । ।  ३०  । ।
संधा�ये धम�पु�ेण प�ा�द�त च सोऽ�वीत्  ।
‘अतः म� पहले समरांगणम� �ीकृ�णस�हत अजु�नको परा�त करके पीछे धम�पु�

यु�ध��रके साथ सं�ध क�ँगा’ ऐसी बात उ�ह�ने कही  । ।  ३०   । ।
तमुवाच �कल पृथा पुनः पृथुलव�सम्  । ।  ३१  । ।
चतुणा�मभयं दे�ह कामं यु�य�व फा�गुनम्  ।
तब कु�तीने चौड़ी छातीवाले कण�से �फर कहा—‘बेटा! तुम इ�छानुसार अजु�नसे यु�

करो; �क�तु अ�य चार भाइय�को अभय दे दो’  । ।  ३१   । ।
सोऽ�वी�मातरं धीमान् वेपमानां कृता��लः  । ।  ३२  । ।
�ा�तान् �वष�ां�तुरो न ह�न�या�म ते सुतान्  ।
प�चैव �ह सुता दे�व भ�व�य��त तव �ुवाः  । ।  ३३  । ।
साजु�ना वा हते कण� सकणा� वा हतेऽजु�ने  ।



इतना कहकर माता कु�ती थथ�र काँपने लग�। तब बु��मान् कण�ने हाथ जोड़कर
मातासे कहा—‘दे�व! तु�हारे चार पु� मेरे वशम� आ जायँगे तो भी म� उनका वध नह�
क�ँगा। तु�हारे पाँच पु� �न��त �पसे बने रह�गे। य�द कण� मारा गया तो अजु�नस�हत
तु�हारे पाँच पु� ह�गे और य�द अजु�न मारे गये तो वे कण�स�हत पाँच ह�गे’  । ।  ३२-३३   । ।

तं पु�गृ��नी भूयो माता पु�मथा�वीत्  । ।  ३४  । ।
�ातॄणां �व��त कुव�था येषां �व��त �चक�ष��स  ।
एवमु��वा �कल पृथा �वसृ�योपययौ गृहान्  । ।  ३५  । ।
तब पु��का �हत चाहनेवाली माताने पुनः अपने �ये� पु�से कहा—‘बेटा! तुम �जन

चार� भाइय�का क�याण करना चाहते हो, उनका अव�य भला करना’ ऐसा कहकर माता
कण�को छोड़कर घर लौट आय�  । ।  ३४-३५  । ।

सोऽजु�नेन हतो वीरो �ा�ा �ाता सहोदरः  ।
न चैव �ववृतो म��ः पृथाया�त�य वा �वभो  । ।  ३६  । ।
उस वीर सहोदर भाईको भाई अजु�नने मार डाला। �भो! इस ग�ुत रह�यको न तो

माता कु�तीने �कट �कया और न कण�ने ही  । ।  ३६  । ।
अथ शूरो महे�वासः पाथ�नाजौ �नपा�ततः  ।
अहं �व�ा�सषं प�ात् �वसोदय� ��जो�म  । ।  ३७  । ।
पूव�जं �ातरं कण� पृथाया वचनात् �भो  ।
तेन मे �यते ती�ं �दयं �ातृघा�तनः  । ।  ३८  । ।
��ज�े�! तदन�तर यु��थलम� महाधनुध�र शूरवीर कण� अजु�नके हाथसे मारे गये।

�भो! मुझे तो माता कु�तीके ही कहनेसे ब�त पीछे यह बात मालूम �ई है �क ‘कण� हमारे
�ये� एवं सहोदर भाई थे।’ म�ने भाई क� ह�या करायी है; इस�लये मेरे �दयको ती� वेदना
हो रही है  । ।  ३७-३८  । ।

कणा�जु�नसहायोऽहं जयेयम�प वासवम्  ।
सभायां ��ल�यमान�य धात�रा�ै��रा�म�भः  । ।  ३९  । ।
सहसो�प�ततः �ोधः कण� ��्वा �शा�य�त  ।
कण� और अजु�नक� सहायता पाकर तो म� देवराज इ��को भी जीत सकता था।

कौरवसभाम� जब �रा�मा धृतरा�पु��ने मुझे ब�त �लेश प�ँचाया, तब सहसा मेरे �दयम�
�ोध �कट हो गया; परंतु कण�को देखकर वह शा�त हो गया  । ।  ३९   । ।

यदा ��य �गरो ��ाः शृणो�म कटुकोदयाः  । ।  ४०  । ।
सभायां गदतो �ूते �य�धन�हतै�षणः  ।
तदा न�य�त मे रोषः पादौ त�य �नरी�य ह  । ।  ४१  । ।
जब �ूतसभाम� �य�धनके �हतक� इ�छासे वे बोलने लगते और म� उनक� कड़वी एवं

�खी बात� सुनता, उस समय उनके पैर�को देखकर मेरा बढ़ा �आ रोष शा�त हो जाता



था  । ।  ४०-४१  । ।
कु��या �ह स�शौ पादौ कण��ये�त म�तम�म  ।
सा��यहेतुम��व�छन् पृथाया�त�य चैव ह  । ।  ४२  । ।
कारणं ना�धग�छा�म कथं�चद�प �च�तयन्  ।
मेरा �व�ास है �क कण�के दोन� पैर माता कु�तीके चरण�के स�श थे। कु�ती और

कण�के पैर�म� इतनी समानता �य� है? इसका कारण ढँूढ़ता �आ म� ब�त सोचता-�वचारता;
परंतु �कसी तरह कोई कारण नह� समझ पाता था  । ।  ४२   । ।

कथं नु त�य सं�ामे पृ�थवी च�म�सत्  । ।  ४३  । ।
कथं नु श�तो �ाता मे त�वं व�ु�महाह��स  ।
नारदजी! सं�ामम� कण�के प�हयेको पृ�वी �य� �नगल गयी और मेरे बड़े भाई कण�को

कैसे यह शाप �ा�त �आ? इसे आप ठ�क-ठ�क बतानेक� कृपा कर�  । ।  ४३   । ।
�ोतु�म�छा�म भगवं��व�ः सव� यथातथम्  ।
भवान्  �ह सव��वद ्�व�ात्  लोके वेद कृताकृतम्  । ।  ४४  । ।
भगवन्! म� आपसे यह सारा वृ�ा�त यथाथ��पसे सुनना चाहता �ँ; �य��क आप

सव�� �व�ान् ह� और लोकम� जो भूत और भ�व�य कालक� घटनाए ँह�, उन सबको जानते
ह�  । ।  ४४  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण कणा��भ�ाने �थमोऽ�यायः
 । ।  १  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� कण�क�
पहचान�वषयक पहला अ�याय पूरा �आ  । ।  १  । ।



��तीयोऽ�यायः
नारदजीका कण�को शाप �ा�त होनेका �संग सुनाना

वैश�पायन उवाच
स एवमु��तु मु�नना�रदो वदतां वरः  ।
कथयामास तत् सव� यथा श�तः स सूतजः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! यु�ध��रके इस �कार पूछनेपर व�ा�म� �े�

नारदमु�नने सूतपु� कण�को �जस �कार शाप �ा�त �आ था, वह सब �संग कह
सुनाया  । ।  १  । ।

नारद उवाच
एवमेत�महाबाहो यथा वद�स भारत  ।
न कणा�जु�नयोः �क��चद�वष�ं भवेद ्रणे  । ।  २  । ।
नारदजीने कहा—महाबा� भरतन�दन! तुम जैसा कह रहे हो, ठ�क ऐसी ही बात है।

वा�तवम� कण� और अजु�नके �लये यु�म� कुछ भी असा�य नह� हो सकता था  । ।  २  । ।
गु�मेतत् तु देवानां कथ�य�या�म तेऽनघ  ।
त��बोध महाबाहो यथा वृ��मदं पुरा  । ।  ३  । ।
अनघ! यह देवता�क� ग�ुत बात है �जसको म� तु�ह� बता रहा �ँ। महाबाहो!

पूव�कालके इस यथावत् वृ�ा�तको तुम �यान देकर सुनो  । ।  ३  । ।
��ं �वग� कथं ग�छे�छ��पूत�म�त �भो  ।
संघष�जनन�त�मात् क�यागभ� �व�न�म�तः  । ।  ४  । ।
�भो! एक समय देवता�ने यह �वचार �कया �क कौन-सा ऐसा उपाय हो, �जससे

भूम�डलका सारा ���य-समुदाय श���के आघातसे प�व� हो �वग�लोकम� प�ँच जाय। यह
सोचकर उ�ह�ने सूय��ारा कुमारी कु�तीके गभ�से एक तेज�वी बालक उ�प� कराया, जो
संघष�का जनक �आ  । ।  ४  । ।

स बाल�तेजसा यु�ः सूतपु��वमागतः  ।
चकारा��रसां �े�ाद ्धनुव�दं गुरो�तदा  । ।  ५  । ।
वही तेज�वी बालक सूतपु�के �पम� ��स� �आ। उसने अं�गरागो�ीय �ा�ण�म� �े�

ग�ु �ोणाचाय�से धनुव�दक� �श�ा �ा�त क�  । ।  ५  । ।
स बलं भीमसेन�य फा�गुन�य च लाघवम्  ।
बु��� च तव राजे�� यमयो�व�नयं तदा  । ।  ६  । ।
स�यं च वासुदेवेन बा�ये गा�डीवध�वनः  ।



�जानामनुरागं च �च�तयानो �द�त  । ।  ७  । ।
राजे��! वह भीमसेनका बल, अजु�नक� फुत�, आपक� बु��, नकुल और सहदेवक�

�वनय, गा�डीवधारी अजु�नक� �ीकृ�णके साथ बचपनम� ही �म�ता तथा पा�डव�पर
�जाका अनुराग देखकर �च�ताम�न हो जलता रहता था  । ।  ६-७  । ।

स स�यमकरोद ्बा�ये रा�ा �य�धनेन च  ।
यु�मा�भ�न��यसं���ो दैवा�चा�प �वभावतः  । ।  ८  । ।
इसी�लये उसने बा�याव�थाम� ही राजा �य�धनके साथ �म�ता �था�पत कर ली और

दैवक� �ेरणासे तथा �वभाववश भी वह आपलोग�के साथ सदा �ेष रखने लगा  । ।
वीया��धकमथाल�य धनुव�दे धनंजयम्  ।
�ोणं रह�युपाग�य कण� वचनम�वीत्  । ।  ९  । ।
एक �दन अजु�नको धनुव�दम� अ�धक श��शाली देख कण�ने एका�तम� �ोणाचाय�के

पास जाकर कहा  । ।  ९  । ।
��ा��ं वे�ु�म�छा�म सरह�य�नवत�नम्  ।
अजु�नेन समं चाहं यु�येय�म�त मे म�तः  । ।  १०  । ।
समः �श�येषु वः �नेहः पु�े चैव तथा �ुवम्  ।
�व��सादा� मां �ूयुकृता��ं �वच�णाः  । ।  ११  । ।
‘ग�ुदेव! म� ��ा��को उसके छोड़ने और लौटानेके रह�यस�हत जानना चाहता �ँ।

मेरी इ�छा है �क म� अजु�नके साथ यु� क�ँ। �न�य ही आपका सभी �श�य� और पु�पर
बराबर �नेह है। आपक� कृपासे �व�ान् पु�ष यह न कह� �क यह सभी अ���का �ाता नह�
है’  । ।  १०-११  । ।

�ोण�तथो�ः कण�न सापे�ः फा�गुनं ��त  ।
दौरा��यं चैव कण��य �व�द�वा तमुवाच ह  । ।  १२  । ।
कण�के ऐसा कहनेपर अजु�नके ��त प�पात रखनेवाले �ोणाचाय� कण�क� ��ताको

समझकर उससे बोले—  । ।  १२  । ।
��ा��ं �ा�णो �व�ाद ्यथाव�च�रत�तः  ।
���यो वा तप�वी यो ना�यो �व�ात् कथंचन  । ।  १३  । ।
‘व�स! ��ा��को ठ�क-ठ�क ��चय��तका पालन करनेवाला �ा�ण जान सकता है

अथवा तप�वी ���य। �सरा कोई �कसी तरह इसे नह� सीख सकता’  । ।  १३  । ।
इ�यु�ोऽ��रसां �े�माम��य ��तपू�य च  ।
जगाम सहसा रामं महे��ं पव�तं ��त  । ।  १४  । ।
उनके ऐसा कहने पर अं�गरागो�ीय �ा�ण�म� �े� �ोणाचाय�क� आ�ा ले उनका

यथो�चत स�मान करके कण� सहसा महे�� पव�तपर परशुरामजीके पास चला
गया  । ।  १४  । ।



स तु राममुपाग�य �शरसा�भ�ण�य च  ।
�ा�णो भाग�वोऽ�मी�त गौरवेणा�यग�छत  । ।  १५  । ।
परशुरामजीके पास जाकर उसने म�तक झुकाकर उ�ह� �णाम �कया और ‘म� भृगवुंशी

�ा�ण �ँ’ ऐसा कहकर उसने ग�ुभावसे उनक� शरण ली  । ।  १५  । ।
राम�तं ��तज�ाह पृ�्वा गो�ा�द सव�शः  ।
उ�यतां �वागतं चे�त �ी�तमां�ाभवद ्भृशम्  । ।  १६  । ।
परशुरामजीने गो� आ�द सारी बात� पूछकर उसे �श�यभावसे �वीकार कर �लया और

कहा—‘व�स! तुम यहाँ रहो। तु�हारा �वागत है।’ ऐसा कहकर वे मु�न उसपर ब�त �स�
�ए  । ।  १६  । ।

त� कण��य वसतो महे��े �वग�सं�नभे  ।
ग�धव� रा�सैय��ैद�वै�ासीत् समागमः  । ।  १७  । ।
�वग�लोकके स�श मनोहर उस महे�� पव�तपर रहते �ए कण�को ग�धव�, रा�स�, य��

तथा देवता�से �मलनेका अवसर �ा�त होता रहता था  । ।  १७  । ।
स त�े�व��मकरोद ्भृगु�े�ाद ्यथा�व�ध  ।
��य�ाभवद�यथ� देवदानवर�साम्  । ।  १८  । ।
उस पव�तपर भृग�ुे� परशुरामजीसे �व�धपूव�क धनुव�द सीखकर कण� उसका अ�यास

करने लगा। वह देवता�, दानव� एवं रा�स�का अ�य�त ��य हो गया  । ।
स कदा�चत् समु�ा�ते �वचर�ा�मा��तके  ।
एकः खड् गधनु�पा�णः प�रच�ाम सूय�जः  । ।  १९  । ।
एक �दनक� बात है, सूय�पु� कण� हाथम� धनुष बाण और तलवार ले समु�के तटपर

आ�मके पास ही अकेला टहल रहा था  । ।  १९  । ।
सोऽ��नहो��स��य क�य�चद ्��वा�दनः  ।
जघाना�ानतः पाथ� होमधेनुं य��छया  । ।  २०  । ।
पाथ�! उस समय अ��नहो�म� लगे �ए �कसी वेदपाठ� �ा�णक� होमधेनु उधर आ

�नकली। उसने अनजानम� उस धेनुको (�ह�� जीव समझकर) अक�मात् मार
डाला*  । ।  २०  । ।

तद�ानकृतं म�वा �ा�णाय �यवेदयत्  ।
कण�ः �सादयं�ैन�मद�म�य�वीद ्वचः  । ।  २१  । ।
अनजानम� यह अपराध बन गया है, ऐसा समझकर कण�ने �ा�णको सारा हाल बता

�दया और उसे �स� करते �ए इस �कार कहा—  । ।  २१  । ।
अबु��पूव� भगवन् धेनुरेषा हता तव  ।
मया त� �सादं च कु��वे�त पुनः पुनः  । ।  २२  । ।



‘भगवन्! म�ने अनजानम� आपक� गाय मार डाली है, अतः आप मेरा यह अपराध �मा
करके मुझपर कृपा क��जये,’ कण�ने इस बातको बार-बार �हराया  । ।  २२  । ।

तं स �व�ोऽ�वीत् �ु�ो वाचा �नभ��स�य��व  ।
�राचार वधाह���वं फलं �ा�ु�ह �म�ते  । ।  २३  । ।
येन �व�पध�से �न�यं यदथ� घटसेऽ�नशम्  ।
यु�यत�तेन ते पाप भू�म��ं ��स�य�त  । ।  २४  । ।
�ा�ण उसक� बात सुनते ही कु�पत हो उठा और कठोर वाणी�ारा उसे डाँटता �आ-

सा बोला—‘�राचारी! तू मार डालने यो�य है। �म�ते! तू अपने इस पापका फल �ा�त कर
ले। पापी! तू �जसके साथ सदा ई�या� रखता है और �जसे परा�त करनेके �लये �नर�तर
चे�ा करता है, उसके साथ यु� करते �ए तेरे रथके प�हयेको धरती �नगल
जायगी  । ।  २३-२४  । ।

तत��े मही��ते मूधा�नं ते �वचेतसः  ।
पात�य�य�त �व��य श�ुग��छ नराधम  । ।  २५  । ।
‘नराधम! जब पृ�वीम� तेरा प�हया फँस जायगा और तू अचेत-सा हो रहा होगा, उस

समय तेरा श�ु परा�म करके तेरे म�तकको काट �गरायेगा। अब तू चला जा  । ।
यथेयं गौह�ता मूढ �म�ेन �वया मम  ।
�म��य तथारा�तः �शर�ते पात�य�य�त  । ।  २६  । ।



‘ओ मूढ! जैसे असावधान होकर तूने इस गौका वध �कया है, उसी �कार असावधान-
अव�थाम� ही श�ु तेरा �सर काट डालेगा’  । ।  २६  । ।

श�तः �सादयामास कण��तं ��जस�मम्  ।
गो�भध�नै� र�नै� स चैनं पुनर�वीत्  । ।  २७  । ।
इस �कार शाप �ा�त होनेपर कण�ने उस �े� �ा�णको ब�त-सी गौए,ँ धन और र�न

देकर उसे �स� करनेक� चे�ा क�। तब उसने �फर इस �कार उ�र �दया—  । ।  २७  । ।
न �ह मेऽ�ा�तं कुया�त् सव�लोकोऽ�प केवलम्  ।
ग�छ वा �त� वा यद ्वा काय� ते तत् समाचर  । ।  २८  । ।
‘सारा संसार आ जाय तो भी कोई मेरी बातको झूठ� नह� कर सकता। तू यहाँसे जा या

खड़ा रह अथवा तुझे जो कुछ करना हो, वह कर ले’  । ।  २८  । ।
इ�यु�ो �ा�णेनाथ कण� दै�यादधोमुखः  ।
रामम�यगमद ्भीत�तदेव मनसा �मरन्  । ।  २९  । ।
�ा�णके ऐसा कहनेपर कण�को बड़ा भय �आ। उसने द�नतावश �सर झुका �लया।

वह मन-ही-मन उस बातका �च�तन करता �आ परशुरामजीके पास लौट आया  । ।  २९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण कण�शापो नाम
��तीयो�यायः  । ।  २  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� कण�को �ा�णका
शापनामक �सरा अ�याय पूरा �आ  । ।  २  । ।

* कण�पव�म� भी यह �संग आया है, वहाँ कण�के �ारा बछड़ेके मारे जानेका उ�लेख है; अतः यहाँ भी होमधेनुका
बछड़ा ही समझना चा�हये।



तृतीयोऽ�यायः
कण�को ��ा��क� �ा��त और परशुरामजीका शाप

नारद उवाच
कण��य बा�वीय�ण �णयेन दमेन च  ।
तुतोष भृगुशा��लो गु�शु�ूषया तथा  । ।  १  । ।
नारदजी कहते ह�—राजन्! कण�के बा�बल, �ेम, इ���य-संयम तथा ग�ुसेवासे

भृग�ुे� परशुरामजी ब�त संतु� �ए  । ।  १  । ।
त�मै स �व�धवत् कृ��नं ��ा��ं स�नवत�नम्  ।
�ोवाचा�खलम��ं तप�वी तत् तप��वने  । ।  २  । ।
तदन�तर तप�वी परशुरामने तप�याम� लगे �ए कण�को शा�तभावसे �योग और

उपसंहार �व�धस�हत स�पूण� ��ा��क� �व�धपूव�क �श�ा द�  । ।  २  । ।
�व�दता���ततः कण� रममाणोऽऽ�मे भृगोः  ।
चकार वै धनुव�दे य�नम��त�व�मः  । ।  ३  । ।
��ा��का �ान �ा�त करके कण� परशुरामजीके आ�मम� �स�तापूव�क रहने लगा।

उस अद ्भुत परा�मी वीरने धनुव�दके अ�यासके �लये बड़ा प�र�म �कया  । ।  ३  । ।
ततः कदा�चद ्राम�तु चर�ा�मम��तकात्  ।
कण�न स�हतो धीमानुपवासेन क�श�तः  । ।  ४  । ।
सु�वाप जामद��य�तु �व��भो�प�सौ�दः  ।
कण��यो�स� आधाय �शरः �ला�तमना गु�ः  । ।  ५  । ।
त�प�ात् एक समय बु��मान् परशुरामजी कण�के साथ अपने आ�मके �नकट ही घूम

रहे थे। उपवास करनेके कारण उनका शरीर �ब�ल हो गया था। कण�के ऊपर उनका पूरा
�व�ास होनेके कारण उसके ��त सौहाद� हो गया था। वे मन-ही-मन थकावटका अनुभव
करते थे, इस�लये ग�ुवर जमद��नन�दन परशुरामजी कण�क� गोदम� �सर रखकर सो
गये  । ।  ४-५  । ।

अथ कृ�मः �े�ममेदोमांसशो�णतभोजनः  ।
दा�णो दा�ण�पश�ः कण��या�याशमागतः  । ।  ६  । ।
इसी समय लार, मेदा, मांस और र�का आहार करनेवाला एक भयानक क�ड़ा,

�जसका �पश� (डंक मारना) बड़ा भयंकर था, कण�के पास आया  । ।  ६  । ।
स त�यो�मथासा� �बभेद ��धराशनः  ।
न चैनमशकत् �े�तुं ह�तुं वा�प गुरोभ�यात्  । ।  ७  । ।



उस र� पीनेवाले क�ड़ेने कण�क� जाँघके पास प�ँचकर उसे छेद �दया; परंतु ग�ुजीके
जागनेके भयसे कण� न तो उसे फ� क सका और न मार ही सका  । ।

संद�यमान�तु तथा कृ�मणा तेन भारत  ।
गुरोः �बोधनाशङ्क� तमुपै�त सूय�जः  । ।  ८  । ।
भरतन�दन! वह क�ड़ा उसे बारंबार डँसता रहा तो भी सूय�पु� कण�ने कह� ग�ुजी जाग

न उठ� , इस आशंकासे उसक� उपे�ा कर द�  । ।  ८  । ।
कण��तु वेदनां धैया�दस�ां �व�नगृ� ताम्  ।
अक�पय��थयन् धारयामास भाग�वम्  । ।  ९  । ।
य��प कण�को अस� वेदना हो रही थी तो भी वह धैय�पूव�क उसे सहन करके क��पत

और ��थत न होता �आ परशुरामजीको गोदम� �लये रहा  । ।  ९  । ।
यदा�य ��धरेणा�ं प�र�पृ�ं भृगू�हः  ।
तदाबु� यत तेज�वी सं��त�ेदम�वीत्  । ।  १०  । ।
जब उसका र� परशुरामजीके शरीरम� लग गया, तब वे तेज�वी भाग�व जाग उठे और

भयभीत होकर इस �कार बोले—  । ।  १०  । ।
अहोऽ��यशु�चतां �ा�तः �क�मदं ��यते �वया  ।
कथय�व भयं �व��वा याथात�य�मदं मम  । ।  ११  । ।
‘अरे! म� तो अशु� हो गया! तू यह �या कर रहा है? भय छोड़कर मुझे इस �वषयम�

ठ�क-ठ�क बता’  । ।
त�य कण��तदाऽऽच� कृ�मणा प�रभ�णम्  ।
ददश� राम�तं चा�प कृ�म� सूकरसं�नभम्  । ।  १२  । ।
तब कण�ने उनसे क�ड़ेके काटनेक� बात बतायी। परशुरामजीने भी उस क�ड़ेको देखा,

वह सूअरके समान जान पड़ता था  । ।  १२  । ।
अ�पादं ती�णदं�ं सूची�भ�रव संवृतम्  ।
रोम�भः सं�न��ा�मलक�  नाम नामतः  । ।  १३  । ।
उसके आठ पैर थे और तीखी दाढ़�। सूई-जैसी चुभनेवाली रोमाव�लय�से उसका सारा

शरीर भरा तथा �ँधा �आ था। वह ‘अलक� ’ नामसे ��स� क�ड़ा था  । ।
स ��मा�ो रामेण कृ�मः �ाणानवासृजत्  ।
त��म�ेवासृ�ज ��ल��तद��त�मवाभवत्  । ।  १४  । ।
परशुरामजीक� ��� पड़ते ही उसी र�से भीगे �ए उस क�ड़ेने �ाण �याग �दये, वह

एक अद ्भुत-सी बात �ई  । ।  १४  । ।
ततोऽ�त�र�े द�शे �व��पः करालवान्  ।
रा�सो लो�हत�ीवः कृ�णा�ो मेघवाहनः  । ।  १५  । ।



तदन�तर आकाशम� सब तरहके �प धारण करनेम� समथ� एक �वकराल रा�स
�दखायी �दया, उसक� �ीवा लाल थी और शरीरका रंग काला था। वह बादल�पर आ�ढ
था  । ।  १५  । ।

स रामं �ा��लभू��वा बभाषे पूण�मानसः  ।
�व��त ते भृगुशा��ल ग�म�येऽहं यथागतम्  । ।  १६  । ।
मो��तो नरकाद�माद ्भवता मु�नस�म  ।
भ�ं तवा�तु व�दे �वां ��यं मे भवता कृतम्  । ।  १७  । ।
उस रा�सने पूण�मनोरथ हो हाथ जोड़कर परशु-रामजीसे कहा—‘भृग�ुे�! आपका

क�याण हो। म� जैसे आया था, वैसे लौट जाऊँगा। मु�न�वर! आपने इस नरकसे मुझे
छुटकारा �दला �दया। आपका भला हो। म� आपको �णाम करता �ँ। आपने मेरा बड़ा ��य
काय� �कया है’  । ।  १६-१७  । ।

तमुवाच महाबा�जा�मद��यः �तापवान्  ।
क��वं क�मा�च नरकं ��तप�ो �वी�ह तत्  । ।  १८  । ।
तब महाबा� �तापी जमद��नन�दन परशुरामने उससे पूछा—‘तू कौन है? और �कस

कारणसे इस नरकम� पड़ा था? बतलाओ’  । ।  १८  । ।



सोऽ�वीदहमासं �ाग् दंशो नाम महासुरः  ।
पुरा देवयुगे तात भृगो�तु�यवया इव  । ।  १९  । ।
उसने उ�र �दया—‘तात! �ाचीनकालके स�ययुगक� बात है। म� दंश नामसे ��स�

एक महान् असुर था। मह�ष� भृगकेु बराबर ही मेरी भी अव�था रही  । ।  १९  । ।
सोऽहं भृगोः सुद�यतां भाया�मपहरं बलात्  ।
महष�र�भशापेन कृ�मभूतोऽपतं भु�व  । ।  २०  । ।
‘एक �दन म�ने भृगकु� �ाण�यारी प�नीका बलपूव�क अपहरण कर �लया। इससे

मह�ष�ने शाप दे �दया और म� क�ड़ा होकर इस पृ�वीपर �गर पड़ा  । ।  २०  । ।
अ�वी�� स मां �ु��तव पूव��पतामहः  ।
मू��े�माशनः पाप �नरयं ��तप��यसे  । ।  २१  । ।
‘आपके पूव� �पतामह भृगजुीने शाप देते समय कु�पत होकर मुझसे इस �कार कहा

—‘ओ पापी! तू मू� और लार आ�द खानेवाला क�ड़ा होकर नरकम� पड़ेगा’  । ।  २१  । ।
शाप�या�तो भवेद ्�����येवं तमथा�वम्  ।
भ�वता भाग�वाद ्रामा�द�त माम�वीद ्भृगुः  । ।  २२  । ।
‘तब म�ने उनसे कहा—‘��न्! इस शापका अ�त भी होना चा�हये।’ यह सुनकर

भृगजुी बोले—‘भृगवुंशी परशुरामसे इस शापका अ�त होगा’  । ।  २२  । ।
सोऽहमेनां ग�त� �ा�तो यथा न कुशलं तथा  ।
�वया साधो समाग�य �वमु�ः पापयो�नतः  । ।  २३  । ।
‘वही म� इस ग�तको �ा�त �आ था, जहाँ कभी कुशल नह� बीता। साधो! आपका

समागम होनेसे मेरा इस पापयो�नसे उ�ार हो गया’  । ।  २३  । ।
एवमु��वा नम�कृ�य ययौ रामं महासुरः  ।
रामः कण� च स�ोध�मदं वचनम�वीत्  । ।  २४  । ।
परशुरामजीसे ऐसा कहकर वह महान् असुर उ�ह� �णाम करके चला गया। इसके बाद

परशुरामजीने कण�से �ोधपूव�क कहा—  । ।  २४  । ।
अ�त�ःख�मदं मूढ न जातु �ा�णः सहेत्  ।
���य�येव ते धैय� कामया स�यमु�यताम्  । ।  २५  । ।
‘ओ मूख�! ऐसा भारी �ःख �ा�ण कदा�प नह� सह सकता। तेरा धैय� तो ���यके

समान है। तू �वे�छासे ही स�य बता, कौन है?’  । ।  २५  । ।
तमुवाच ततः कण�ः शापाद ्भीतः �सादयन्  ।
����ा�तरे जातं सूतं मां �व�� भाग�व  । ।  २६  । ।
राधेयः कण� इ�त मां �वद��त जना भु�व  ।
�सादं कु� मे �����लु�ध�य भाग�व  । ।  २७  । ।



कण� परशुरामजीके शापके भयसे डर गया। अतः उ�ह� �स� करनेक� चे�ा करते �ए
कहा—‘भाग�व! आप यह जान ल� �क म� �ा�ण और ���यसे �भ� सूतजा�तम� पैदा �आ
�ँ। भूम�डलके मनु�य मुझे राधापु� कण� कहते ह�। ��न्! भृगनु�दन! म�ने अ��के लोभसे
ऐसा �कया है! आप मुझपर कृपा कर�  । ।  २६-२७  । ।

�पता गु�न� संदेहो वेद�व�ा�दः �भुः  ।
अतो भाग�व इ�यु�ं मया गो�ं तवा��तके  । ।  २८  । ।
‘इसम� संदेह नह� �क वेद और �व�ाका दान करनेवाला श��शाली ग�ु �पताके ही

तु�य है; इस�लये म�ने आपके �नकट अपना गो� भाग�व बताया है’  । ।  २८  । ।
तमुवाच भृगु�े�ः सरोषः �दह��व  ।
भूमौ �नप�ततं द�नं वेपमानं कृता��लम्  । ।  २९  । ।
यह सुनकर भृग�ुे� परशुरामजी इतने रोषम� भर गये, मानो वे उसे द�ध कर डाल�गे।

उधर कण� हाथ जोड़ द�न भावसे काँपता �आ पृ�वीपर �गर पड़ा। तब वे उससे बोले
—  । ।  २९  । ।

य�मा��म�योपच�रतो ���लोभा�दह �वया  ।
त�मादेत�� ते मूढ ��ा��ं ��तभा�य�त  । ।  ३०  । ।
अ�य� वधकालात् ते स�शेन समीयुषः  ।
‘मूढ़! तूने ��ा��के लोभसे झूठ बोलकर यहाँ मेरे साथ �म�याचार (कपटपूण�

�वहार) �कया है, इस�लये जबतक तू सं�ामम� अपने समान यो�ाके साथ नह� �भड़ेगा
और तेरी मृ�युका समय �नकट नह� आ जायगा, तभीतक तुझे इस ��ा��का �मरण बना
रहेगा  । ।  ३०   । ।

अ�ा�णे न �ह �� �ुवं �त�ेत् कदाचन  । ।  ३१  । ।
ग�छेदान� न ते �थानमनृत�येह �व�ते  ।
न �वया स�शो यु�े भ�वता ���यो भु�व  । ।  ३२  । ।
‘जो �ा�ण नह� है, उसके �दयम� ��ा�� कभी ��थर नह� रह सकता। अब तू यहाँसे

चला जा। तुझ �म�यावाद�के �लये यहाँ �थान नह� है, परंतु मेरे आशीवा�दसे इस भूतलका
कोई भी ���य यु�म� तेरी समानता नह� करेगा’  । ।  ३१-३२  । ।

एवमु�ः स रामेण �यायेनोपजगाम ह  ।
�य�धनमुपाग�य कृता��ोऽ�मी�त चा�वीत्  । ।  ३३  । ।
परशुरामजीके ऐसा कहनेपर कण� उ�ह� �यायपूव�क �णाम करके वहाँसे लौट आया

और �य�धनके पास प�ँचकर बोला—‘म�ने सब अ���का �ान �ा�त कर �लया’  । ।  ३३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण कणा����ा��तना�म
तृतीयोऽ�यायः  । ।  ३  । ।



इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� कण�को अ��क�
�ा��तनामक तीसरा अ�याय पूरा �आ  । ।  ३  । ।



चतुथ�ऽ�यायः
कण�क� सहायतासे समागत राजा�को परा�जत करके
�य�धन�ारा �वयंवरसे क�ल�गराजक� क�याका अपहरण

नारद उवाच
कण��तु समवा�यैवम��ं भाग�वन�दनात्  ।
�य�धनेन स�हतो मुमुदे भरतष�भ  । ।  १  । ।
नारदजी कहते ह�—भरत�े�! इस �कार भाग�वन�दन परशुरामसे ��ा�� पाकर

कण� �य�धनके साथ आन�दपूव�क रहने लगा  । ।  १  । ।
ततः कदा�चद ्राजानः समाज�मुः �वयंवरे  ।
क�ल��वषये राजन् रा����ा�द�य च  । ।  २  । ।
राजन्! तदन�तर �कसी समय क�ल�गदेशके राजा �च�ांगदके यहाँ �वयंवरमहो�सवम�

देश-देशके राजा एक� �ए  । ।  २  । ।
�ीम�ाजपुरं नाम नगरं त� भारत  ।
राजानः शतश�त� क�याथ� समुपागमन्  । ।  ३  । ।
भरतन�दन! क�ल�गराजक� राजधानी राजपुर नामक नगरम� थी, वह नगर बड़ा सु�दर

था। राजकुमारीको �ा�त करनेके �लये सैकड़� नरेश वहाँ पधारे  । ।  ३  । ।
�ु�वा �य�धन�त� समेतान् सव�पा�थ�वान्  ।
रथेन का�चना�ेन कण�न स�हतो ययौ  । ।  ४  । ।
�य�धनने जब सुना �क वहाँ सभी राजा एक� हो रहे ह� तो वह �वयं भी सुवण�मय

रथपर आ�ढ़ हो कण�के साथ गया  । ।  ४  । ।
ततः �वयंवरे त��मन् स��वृ�े महो�सवे  ।
समाज�मुनृ�पतयः क�याथ� नृपस�म  । ।  ५  । ।
नृप�े�! वह �वयंवरमहो�सव आर�भ होनेपर राजक�याको पानेके �लये जो ब�त-से

नरेश वहाँ पधारे थे, उनके नाम इस �कार ह�  । ।  ५  । ।
�शशुपालो जरासंधो भी�मको व� एव च  ।
कपोतरोमा नील� ��मी च �ढ�व�मः  । ।  ६  । ।
शृगाल� महाराजः ��ीरा�या�धप�त� यः  ।
अशोकः शतध�वा च भोजो वीर� नामतः  । ।  ७  । ।
�शशुपाल, जरासंध, भी�मक, व�, कपोतरोमा, नील, सु�ढ़ परा�मी ��मी,

��ीरा�यके �वामी महाराज शृगाल, अशोक, शतध�वा, भोज और वीर  । ।  ६-७  । ।



एते चा�ये च बहवो द��णां �दशमा��ताः  ।
�ले�छा�ाया�� राजानः �ा�योद��या�तथैव च  । ।  ८  । ।
ये तथा और भी ब�त-से नरेश द��ण �दशाक� उस राजधानीम� गये। उनम� �ले�छ,

आय�, पूव� और उ�र सभी देश�के राजा थे  । ।  ८  । ।
का�चना��दनः सव� शु�जा�बूनद�भाः  ।
सव� भा�वरदेहा� �ा�ा इव बलो�कटाः  । ।  ९  । ।
उन सबने सोनेके बाजूबंद पहन रखे थे। सभीक� अंगका��त शु� सुवण�के समान

दमक रही थी। सबके शरीर तेज�वी थे और सभी �ा�के समान उ�कट बलशाली
थे  । ।  ९  । ।

ततः समुप�व�ेषु तेषु राजसु भारत  ।
�ववेश र�ं सा क�या धा�ीवष�वरा��वता  । ।  १०  । ।
भारत! जब सब राजा �वयंवर-सभाम� बैठ गये, तब उस राजक�याने धाय और

खोज�के साथ रंगभू�मम� �वेश �कया  । ।  १०  । ।
ततः सं�ा�माणेषु रा�ां नामसु भारत  ।
अ�य�ामद ्धात�रा�ं सा क�या वरव�ण�नी  । ।  ११  । ।
भरतन�दन! त�प�ात् जब उसे राजा�के नाम सुना-सुनाकर उनका प�रचय �दया

जाने लगा, उस समय वह सु�दरी राजकुमारी धृतरा�पु� �य�धनके सामनेसे होकर आगे
बढ़ने लगी  । ।  ११  । ।

�य�धन�तु कौर�ो नामष�यत लङ्घनम्  ।
��यषेध�च तां क�यामस�कृ�य नरा�धपान्  । ।  १२  । ।
कु�वंशी �य�धनको यह सहन नह� �आ �क राजक�या उसे लाँघकर अ�य� जाय।

उसने सम�त नरेश�का अपमान करके उसे वह� रोक �लया  । ।  १२  । ।
स वीय�मदम��वाद ्भी�म�ोणावुपा��तः  ।
रथमारो�य तां क�यामाजहार नरा�धपः  । ।  १३  । ।
राजा �य�धनको भी�म और �ोणाचाय�का सहारा �ा�त था; इस�लये वह बलके मदसे

उ�म� हो रहा था। उसने उस राजक�याको रथपर �बठाकर उसका अपहरण कर
�लया  । ।  १३  । ।

तम�वगाद ्रथी खड् गी ब�गोधा���ल�वान्  ।
कण�ः श��भृतां �े�ः पृ�तः पु�षष�भ  । ।  १४  । ।
पु�षोतम! उस समय श��धा�रय�म� �े� कण� रथपर आ�ढ़ हो हाथम� द�ताने बाँधे

और तलवार �लये �य�धनके पीछे-पीछे चला  । ।  १४  । ।
ततो �वमद�ः सुमहान् रा�ामासीद ्युयु�सताम्  ।
संन�तां तनु�ा�ण रथान् योजयताम�प  । ।  १५  । ।



तदन�तर यु�क� इ�छावाले राजा�म�से कुछ लोग कवच बाँधने और कुछ रथ जोतने
लगे। उन सब लोग�म� बड़ा भारी सं�ाम �छड़ गया  । ।  १५  । ।

तेऽ�यधाव�त सं�ु�ाः कण��य�धनावुभौ  ।
शरवषा��ण मु�च�तो मेघाः पव�तयो�रव  । ।  १६  । ।
जैसे मेघ दो पव�त�पर जलक� धारा बरसा रहे ह�, उसी �कार अ�य�त �ोधम� भरे �ए

वे नरेश कण� और �य�धन दोन�पर टूट पड़े तथा उनके ऊपर बाण�क� वषा� करने
लगे  । ।  १६  । ।

कण��तेषामापततामेकैकेन शरेण ह  ।
धनूं�ष च शर�ातान् पातयामास भूतले  । ।  १७  । ।
कण�ने एक-एक बाणसे उन सभी आ�मणकारी नरेश�के धनुष और बाण-समूह�को

भूतलपर काट �गराया  । ।
ततो �वधनुषः कां��त्  कां����तकामु�कान्  ।
कां���चो�हतो बाणान् रथश��गदा�तथा  । ।  १८  । ।
लाघवाद ्�ाकुलीकृ�य कण�ः �हरतां वरः  ।
हतसूतां� भू�य�ानव�ज�ये नरा�धपान्  । ।  १९  । ।
तदन�तर �हार करनेवाल�म� �े� कण�ने ज�द�-ज�द� बाण मारकर उन सब

राजा�को �ाकुल कर �दया, कोई धनुषसे र�हत हो गये, कोई अपने धनुषको ऊपर ही
उठाये रह गये, कोई बाण, कोई रथश�� और कोई गदा �लये रह गये। जो �जस अव�थाम�
थे, उसी अव�थाम� उ�ह� �ाकुल करके कण�ने उनके सार�थय�को मार डाला और उन
ब�सं�यक नरेश�को परा�त कर �दया  । ।

ते �वयं वाहय�तोऽ�ान् पा�ह पाही�त वा�दनः  ।
�पेयु�ते रणं �ह�वा राजानो भ�नमानसाः  । ।  २०  । ।
वे परा�जत भूपाल भ�नमनोरथ हो �वयं ही घोड़े हाँकते और ‘बचाओ बचाओ,’ क� रट

लगाते �ए यु� छोड़कर भाग गये  । ।  २०  । ।
�य�धन�तु कण�न पा�यमानोऽ�ययात् तदा  ।
��ः क�यामुपादाय नगरं नागसा�यम्  । ।  २१  । ।
�य�धन कण�से सुर��त हो राजक�याको साथ �लये राजी-खुशी ह��तनापुर वापस आ

गया  । ।  २१  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण �य�धन�य �वयंवरे
क�याहरणं नाम चतुथ�ऽ�यायः  । ।  ४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� �य�धनके �ारा
�वयंवरम� राजक�याका अपहरण नामक चौथा अ�याय पूरा �आ  । ।  ४  । ।





प�चमोऽ�यायः
कण�के बल और परा�मका वण�न, उसके �ारा
जरासंधक� पराजय और जरासंधका कण�को
अंगदेशम� मा�लनी नगरीका रा�य �दान करना

नारद उवाच
आ�व�कृतबलं कण� �ु�वा राजा स मागधः  ।
आ�यद ्�ैरथेनाजौ जरासंधो महीप�तः  । ।  १  । ।
नारदजी कहते ह�—राजन्! कण�के बलक� �या�त सुनकर मगधदेशके

राजा जरासंधने �ैरथ यु�के �लये उसे ललकारा  । ।  १  । ।
तयोः समभवद ्यु�ं �द�ा���व�षो��योः  ।
यु�ध नाना�हरणैर�यो�यम�भवष�तोः  । ।  २  । ।
वे दोन� ही �द�ा���के �ाता थे। उन दोन�म� यु� आर�भ हो गया। वे

रणभू�मम� एक �सरेपर नाना �कारके अ��-श���क� वषा� करने लगे  । ।  २  । ।
�ीणबाणौ �वधनुषौ भ�नखड् गौ मह� गतौ  ।
बा��भः समस�जेतामुभाव�प बला��वतौ  । ।  ३  । ।
दोन�के ही बाण �ीण हो गये, धनुष कट गये और तलवार�के टुकड़े-टुकड़े

हो गये। तब वे दोन� बलशाली वीर पृ�वीपर खड़े हो भुजा��ारा म�लयु�
करने लगे  । ।

बा�क�टकयु�ेन त�य कण�ऽथ यु�यतः  ।
�बभेद सं�ध� देह�य जरया �े�षत�य �ह  । ।  ४  । ।
कण�ने बा�क�टक यु�के �ारा जरा नामक रा�सीके जोड़े �ए यु�परायण

जरासंधके शरीरक� सं�धको चीरना आर�भ �कया*  । ।  ४  । ।
स �वकारं शरीर�य ��्वा नृप�तरा�मनः  ।
�ीतोऽ�मी�य�वीत् कण� वैरमु�सृ�य �रतः  । ।  ५  । ।
राजा जरासंधने अपने शरीरके उस �वकारको देखकर वैरभावको �र हटा

�दया और कण�से कहा—‘म� तुमपर ब�त �स� �ँ’  । ।  ५  । ।
�ी�या ददौ स कणा�य मा�लन� नगरीमथ  ।
अ�ेषु नरशा��ल स राजाऽऽसीत् सप�न�जत्  । ।  ६  । ।
पालयामास च�पां च कण�ः परबलाद�नः  ।
�य�धन�यानुमते तवा�प �व�दतं तथा  । ।  ७  । ।



साथ ही उसने �स�तापूव�क कण�को अंगदेशक� मा�लनी नगरी दे द�।
नर�े�! श�ु�वजयी कण� तभीसे अंगदेशका राजा हो गया था। इसके बाद
�य�धनक� अनुम�तसे श�ु-सै�यसंहारी कण� च�पा नगरी—च�पारनका भी
पालन करने लगा। यह सब तो तु�ह� भी �ात ही है  । ।

एवं श���तापेन ��थतः सोऽभवत् ��तौ  ।
�व��ताथ� सुरे��ेण �भ��तो वम�कु�डले  । ।  ८  । ।
इस �कार कण� अपने श���के �तापसे सम�त भूम�डलम� �व�यात हो

गया। एक �दन देवराज इ��ने तुमलोग�के �हतके �लये कण�से उसके कवच और
कु�डल माँगे  । ।  ८  । ।

स �द�े सहजे �ादात् कु�डले परमा�ज�ते  ।
सहजं कवचं चा�प मो�हतो देवमायया  । ।  ९  । ।
देवमायासे मो�हत �ए कण�ने अपने शरीरके साथ ही उ�प� �ए दोन� �द�

कु�डल� और कवचको भी इ��के हाथम� दे �दया  । ।  ९  । ।
�वमु�ः कु�डला�यां च सहजेन च वम�णा  ।
�नहतो �वजयेनाजौ वासुदेव�य प�यतः  । ।  १०  । ।
इस �कार ज�मके साथ ही उ�प� �ए कवच और कु�डल�से हीन हो

जानेपर कण�को अजु�नने भगवान् �ीकृ�णके देखते-देखते मारा था  । ।  १०  । ।
�ा�ण�या�भशापेन राम�य च महा�मनः  ।
कु��या� वरदानेन मायया च शत�तोः  । ।  ११  । ।
भी�मावमानात् सं�यायां रथ�याधा�नुक�त�नात्  ।
श�यात् तेजोवधा�चा�प वासुदेवनयेन च  । ।  १२  । ।
एक तो उसे अ��नहो�ी �ा�ण तथा महा�मा परशुरामजीके शाप �मले थे।

�सरे, उसने �वयं भी कु�तीको अ�य चार भाइय�क� र�ाके �लये वरदान �दया
था। तीसरे, इ��ने माया करके उसके कवच-कु�डल ले �लये। चौथे,
महार�थय�क� गणना करते समय भी�मजीने अपमानपूव�क उसे बार-बार
अध�रथी कहा था। पाँचव�, श�यक� ओरसे उसके तेजको न� करनेका �यास
�कया गया था और छठे, भगवान् �ीकृ�णक� नी�त भी कण�के ��तकूल काम
कर रही थी—इन सब कारण�से वह परा�जत �आ  । ।  ११-१२  । ।

���य देवराज�य यम�य व�ण�य च  ।
कुबेर�ोणयो�ैव कृप�य च महा�मनः  । ।  १३  । ।
अ��ा�ण �द�ा�यादाय यु�ध गा�डीवध�वना  ।
हतो वैकत�नः कण� �दवाकरसम�ु�तः  । ।  १४  । ।



इधर, गा�डीवधारी अजु�नने ��, देवराज इ��, यम, व�ण, कुबेर, �ोणाचाय�
तथा महा�मा कृपके �दये �ए �द�ा�� �ा�त कर �लये थे; इसी�लये यु�म�
उ�ह�ने सूय�के समान तेज�वी वैकत�न कण�का वध �कया  । ।  १३-१४  । ।

एवं श�त�तव �ाता ब��भ�ा�प व��चतः  ।
न शो�यः पु�ष�ा� यु�ेन �नधनं गतः  । ।  १५  । ।
पु�ष�स�ह यु�ध��र! इस �कार तु�हारे भाई कण�को शाप तो �मला ही था,

ब�त लोग�ने उसे ठग भी �लया था, तथा�प वह यु�म� मारा गया है, इस�लये
शोक करनेके यो�य नह� है  । ।  १५  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण कण�वीय�कथनं
नाम प�चमोऽ�यायः  । ।  ५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� कण�के
परा�मका कथन नामक पाँचवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ५  । ।

* जहाँ बलवान् यो�ा अपने ��त����को �ब�ल पा उसक� एक �प�डलीको पैरसे दबाकर
�सरीको ऊपर उठा सारे शरीरको बीचसे चीर डालता है, वह बा�क�टक नामक यु� कहा
गया है। जैसा �क �न�नां�कत वचनसे सू�चत होता है—

‘एकां जंघां पदाऽऽ��य परामु��य पा�ते  । केतक�प�व�छ�ोयु��ं तद ्बा�क�टकम्  । ।’
इ�त



ष�ोऽ�यायः
यु�ध��रक� �च�ता, कु�तीका उ�ह� समझाना और ���य�को

यु�ध��रका शाप
वैश�पायन उवाच

एताव���वा देव�ष��व�रराम स नारदः  ।
यु�ध��र�तु राज�ष�द��यौ शोकप�र�लुतः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! इतना कहकर देव�ष� नारद तो चुप हो गये, �क�तु

राज�ष� यु�ध��र शोकम�न हो �च�ता करने लगे  । ।  १  । ।
तं द�नमनसं वीरं शोकोपहतमातुरम्  ।
�नः�स�तं यथा नागं पय��ुनयनं तथा  । ।  २  । ।
कु�ती शोकपरीता�� �ःखोपहतचेतना  ।
अ�वी�मधुराभाषा काले वचनमथ�वत्  । ।  ३  । ।
उनका मन ब�त �खी हो गया। वे शोकके मारे �ाकुल हो सप�क� भाँ�त लंबी साँस

ख�चने लगे। उनक� आँख�से आँसू बहने लगा। वीर यु�ध��रक� ऐसी अव�था देख कु�तीके
सारे अंग�म� शोक �ा�त हो गया। वे �ःखसे अचेत-सी हो गय� और मधुर वाणीम� समयके
अनुसार अथ�भरी बात कहने लग�—  । ।  २-३  । ।

यु�ध��र महाबाहो नैनं शो�चतुमह��स  ।
ज�ह शोकं महा�ा� शृणु चेदं वचो मम  । ।  ४  । ।
‘महाबा� यु�ध��र! तु�ह� कण�के �लये शोक नह� करना चा�हये। महामते! शोक छोड़ो

और मेरी यह बात सुनो  । ।  ४  । ।
या�ततः स मया पूव� �ा�यं �ाप�यतुं तव  ।
भा�करेण च देवेन �प�ा धम�भृतां वर  । ।  ५  । ।
‘धमा��मा�म� �े� यु�ध��र! म�ने पहले कण�को यह बतानेका �य�न �कया था �क

पा�डव तु�हारे भाई ह�। उसके �पता भगवान् भा�करने भी ऐसी ही चे�ा क�  । ।  ५  । ।
य�ा�यं �हतकामेन सु�दा �हत�म�छता  ।
तथा �दवाकरेणो�ः �व�ा�ते मम चा�तः  । ।  ६  । ।
‘�हतक� इ�छा रखनेवाले एक �हतैषी सु�द ्को जो कुछ कहना चा�हये, वही भगवान्

सूय�ने उससे �व�म� और मेरे सामने भी कहा  । ।  ६  । ।
न चैनमशकद ्भानुरहं वा �नेहकारणैः  ।
पुरा ��यनुनेतुं वा नेतुं वा�येकतां �वया  । ।  ७  । ।



‘परंतु भगवान् सूय� एवं म� दोन� ही �नेहके कारण �दखाकर अपने प�म� करने या
तुमलोग�से एकता (मेल) करानेम� सफल न हो सके  । ।  ७  । ।

ततः कालपरीतः स वैर�यो�रणे रतः  ।
�तीपकारी यु�माक�म�त चोपे��तो मया  । ।  ८  । ।
‘तदन�तर वह कालके वशीभूत हो वैरका बदला लेनेम� लग गया और तुमलोग�के

�वपरीत ही सारे काय� करने लगा; यह देखकर म�ने उसक� उपे�ा कर द�’  । ।  ८  । ।
इ�यु�ो धम�राज�तु मा�ा बा�पाकुले�णः  ।
उवाच वा�यं धमा��मा शोक�ाकु�लते���यः  । ।  ९  । ।
भव�या गूढम���वात् पी�डतोऽ�मी�युवाच ताम्  । ।  १०  । ।
माताके ऐसा कहनेपर धम�राज यु�ध��रके ने��म� आँसू भर आया, शोकसे उनक�

इ���याँ �ाकुल हो गय� और वे धमा��मा नरेश उनसे इस �कार बोले—‘माँ! आपने इस
गोपनीय बातको ग�ुत रखकर मुझे बड़ा क� �दया’  । ।  ९-१०  । ।

शशाप च महातेजाः सव�लोकेषु यो�षतः  ।
न गु�ं धार�य�य�ती�येवं �ःखसम��वतः  । ।  ११  । ।
�फर महातेज�वी यु�ध��रने अ�य�त �खी होकर सारे संसारक� ���य�को यह शाप दे

�दया �क ‘आजसे ���याँ अपने मनम� कोई गोपनीय बात नह� �छपा सक� गी’  । ।  ११  । ।
स राजा पु�पौ�ाणां स�ब��धसु�दां तदा  ।
�मर�ु���न�दयो बभूवो���नचेतनः  । ।  १२  । ।
राजा यु�ध��रका �दय अपने पु��, पौ��, स�ब��धय� तथा सु�द�को याद करके

उ���न हो उठा। उनके मनम� �ाकुलता छा गयी  । ।  १२  । ।
ततः शोकपरीता�मा सधूम इव पावकः  ।
�नव�दमगमद ्धीमान् राजा संतापपी�डतः  । ।  १३  । ।
त�प�ात् शोकसे �ाकुल�च� �ए बु��मान् राजा यु�ध��र संतापसे पी�ड़त हो

धूमयु� अ��नके समान धीरे-धीरे जलने लगे तथा रा�य और जीवनसे �वर� हो
उठे  । ।  १३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण ��ीशापे ष�ोऽ�यायः  । ।  ६
 । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� ���य�को यु�ध��रका
शाप�वषयक छठा अ�याय पूरा �आ  । ।  ६  । ।



स�तमोऽ�यायः
यु�ध��रका अजु�नसे आ�त�रक खेद �कट करते �ए अपने

�लये रा�य छोड़कर वनम� चले जानेका ��ताव करना
वैश�पायन उवाच

यु�ध��र�तु धमा��मा शोक�ाकुलचेतनः  ।
शुशोच �ःखसंत�तः �मृ�वा कण� महारथम्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! धमा��मा राजा यु�ध��रका �च� शोकसे �ाकुल हो

उठा था। वे महारथी कण�को याद करके �ःखसे संत�त हो शोकम� डूब गये  । ।  १  । ।
आ�व�ो �ःखशोका�यां �नः�सं� पुनः पुनः  ।
��्वाजु�नमुवाचेदं वचनं शोकक�श�तः  । ।  २  । ।
�ःख और शोकसे आ�व� हो वे बारंबार लंबी साँस ख�चने लगे और अजु�नको देखकर

शोकसे पी�ड़त हो इस �कार बोले  । ।  २  । ।

यु�ध��र उवाच
य�ै�यमाच�र�याम वृ��य�धकपुरे वयम्  ।
�ातीन्  �न�पु�षान्  कृ�वा नेमां �ा��याम �ग��तम्  । ।  ३  । ।
यु�ध��रने कहा—अजु�न! य�द हमलोग वृ��णवंशी तथा अ�धकवंशी ���य�क� नगरी

�ारकाम� जाकर भीख माँगते �ए अपना जीवन-�नवा�ह कर लेते तो आज अपने कुटु�बको
�नव�श करके हम इस �द�शाको �ा�त नह� होते  । ।

अ�म�ा नः समृ�ाथा� वृ�ाथा�ः कुरवः �कल  ।
आ�मानमा�मना ह�वा �क� धम�फलमा�ुमः  । ।  ४  । ।
हमारे श�ु�का मनोरथ पूण� �आ (�य��क वे हमारे कुलका �वनाश देखकर �स�

ह�गे)। कौरव�का �योजन तो उनके जीवनके साथ ही समा�त हो गया। आ�मीय जन�को
मारकर �वयं ही अपनी ह�या करके हम कौन-सा धम�का फल �ा�त कर�गे?  । ।  ४  । ।

�धग�तु �ा�माचारं �धग�तु बलपौ�षम्  ।
�धग��वमष� येनेमामापदं ग�मता वयम्  । ।  ५  । ।
���य�के आचार, बल, पु�षाथ� और अमष�को �ध�कार है! �जनके कारण हम ऐसी

�वप��म� पड़ गये  । ।  ५  । ।
साधु �मा दमः शौचं वैरा�यं चा�यम�सरः  ।
अ�ह�सा स�यवचनं �न�या�न वनचा�रणाम्  । ।  ६  । ।



�मा, मन और इ���य�का संयम, बाहर-भीतरक� शु��, वैरा�य, ई�या�का अभाव,
अ�ह�सा और स�यभाषण—ये वनवा�सय�के �न�य धम� ही �े� ह�  । ।  ६  । ।

वयं तु लोभा�मोहा�च द�भं मानं च सं��ताः  ।
इमामव�थां स��ा�ता रा�यलाभबुभु�सया  । ।  ७  । ।
हमलोग तो लोभ और मोहके कारण रा�यलाभके सुखका अनुभव करनेक� इ�छासे

द�भ और अ�भमानका आ�य लेकर इस �द�शाम� फँस गये ह�  । ।  ७  । ।
�ैलो�य�या�प रा�येन ना�मान् क��त् �हष�येत्  ।
बा�धवान्  �नहतान्  ��्वा पृ�थ�ां �वजयै�षणः  । ।  ८  । ।
जब हमने पृ�वीपर �वजयक� इ�छा रखनेवाले अपने ब�धु-बा�धव�को मारा गया देख

�लया, तब हम� इस समय तीन� लोक�का रा�य देकर भी कोई �स� नह� कर
सकता  । ।  ८  । ।

ते वयं पृ�थवीहेतोरव�यान् पृ�थवी�रान्  ।
स�प�र�य�य जीवामो हीनाथा� हतबा�धवाः  । ।  १  । ।
हाय! हमलोग�ने इस तु�छ पृ�वीके �लये अव�य राजा�क� भी ह�या क� और अब

उ�ह� छोड़कर ब�धु-बा�धव�से हीन हो अथ�-��क� भाँ�त जीवन �तीत कर रहे ह�  । ।  ९  । ।
आ�मषे गृ�यमानानामशुभं वै शुना�मव  ।
आ�मषं चैव नो ही�मा�मष�य �ववज�नम्  । ।  १०  । ।
जैसे मांसके लोभी कु��को अशुभक� �ा��त होती है, उसी �कार रा�यम� आस� �ए

हमलोग�को भी अ�न� �ा�त �आ है। अतः हमारे �लये मांस-तु�य रा�यको पाना अभी�
नह� है, उसका प�र�याग ही अभी� होना चा�हये  । ।  १०  । ।

न पृ�थ�ा सकलया न सुवण��य रा�श�भः  ।
न गवा�ेन सव�ण ते �या�या य इमे हताः  । ।  ११  । ।
ये जो हमारे सगे-स�ब�धी मारे गये ह�, इनका प�र�याग तो हम� सम�त पृ�वी, रा�श-

रा�श सुवण� और समूचे गाय-घोड़े पाकर भी नह� करना चा�हये था  । ।  ११  । ।
कामम�युपरीता�ते �ोधहष�सम��वताः  ।
मृ�युयानं समा�� गता वैव�वत�यम्  । ।  १२  । ।
वे काम और �ोधके वशीभूत थे, हष� और रोषसे भरे �ए थे, अतः मृ�यु�पी रथपर

सवार हो यमलोकम� चले गये  । ।  १२  । ।
ब�क�याणसंयु�ा�न�छ��त �पतरः सुतान्  ।
तपसा ��चय�ण स�येन च �त�त�या  । ।  १३  । ।
सभी �पता तप�या, ��चय�-पालन, स�यभाषण तथा �त�त�ा आ�द साधन��ारा

अनेक क�याणमय गणु�से यु� ब�त-से पु� पाना चाहते ह�  । ।  १३  । ।
उपवासै�तथे�या�भ��तकौतुकम�लैः  ।



लभ�ते मातरो गभा�न् मासान् दश च �ब��त  । ।  १४  । ।
य�द �व��त �जाय�ते जाता जीव��त वा य�द  ।
स�भा�वता जातबला�ते द�ुय��द नः सुखम्  । ।  १५  । ।
इह चामु� चैवे�त कृपणाः फलहेतवः  ।
इसी �कार सभी माताए ँउपवास, य�, �त, कौतुक और मंगलमय कृ�य��ारा उ�म

पु�क� इ�छा रखकर दस महीन�तक अपने गभ�का भरण-पोषण करती ह�। उन सबका
यही उ�े�य होता है �क य�द कुशलपूव�क ब�चे पैदा ह�गे, पैदा होनेपर य�द जी�वत रह�गे
तथा बलवान् होकर य�द अ�छे गणु�से स�प� ह�गे तो हम� इहलोक और परलोकम� सुख
द�गे। इस �कार वे द�न माताए ँफलक� आकां�ा रखती ह�  । ।  १४-१५   । ।

तासामयं समु�ोगो �नवृ��ः केवलोऽफलः  । ।  १६  । ।
यदासां �नहताः पु�ा युवानो मृ�कु�डलाः  ।
अभु��वा पा�थ�वान् भोगानृणा�यनपहाय च  । ।  १७  । ।
�पतृ�यो देवता�य� गता वैव�वत�यम्  । ।  १८  । ।
परंतु उनका यह उ�ोग सव�था �न�फल हो गया; �य��क हमलोग�ने उन सब माता�के

नवयुवक पु��को, जो �वशु� सुवण�मय कु�डल�से अलंकृत थे, मार डाला है। वे इस
भूलोकके भोग�के उपभोगका अवसर न पाकर देवता� और �पतर�का ऋण उतारे �बना
ही यमलोकम� चले गये  । ।  १६—१८  । ।

यदैषाम�ब �पतरौ जातकामावुभाव�प  ।
संजातधनर�नेषु तदैव �नहता नृपाः  । ।  १९  । ।
माँ! इन राजा�के माता-�पता जब इनके �ारा उपा�ज�त धन और र�न आ�दके

उपभोगक� आशा करने लगे, तभी ये मारे गये  । ।  १९  । ।
संयु�ाः कामम�यु�यां �ोधहषा�सम�साः  ।
न ते जयफलं �क��चद ्भो�ारो जातु क�ह��चत्  । ।  २०  । ।
जो लोग कामना और खीझसे यु� हो �ोध और हष�के कारण अपना संतुलन खो

बैठते ह�, वे कभी कह� �क��चन् मा� भी �वजयका फल नह� भोग सकते  । ।  २०  । ।
प�चालानां कु�णां च हता एव �ह ये हताः  ।
न चेत् सवा�नयं लोकः प�येत् �वेनैव कम�णा  । ।  २१  । ।
पांचाल� और कौरव�के जो वीर मारे गये, वे तो मर ही गये; नह� तो आज यह संसार

देखता �क वे सब अपने ही पु�षाथ�से कैसी ऊँची ��थ�तम� प�ँच गये ह�  । ।  २१  । ।
वयमेवा�य लोक�य �वनाशे कारणं �मृताः  ।
धृतरा��य पु�ेषु तत् सव� ��तप��य�त  । ।  २२  । ।
हमलोग ही इस जगत् के �वनाशम� कारण माने गये ह�; परंतु इसका सारा उ�रदा�य�व

धृतरा�के पु��पर ही पड़ेगा  । ।  २२  । ।



सदैव �नकृ�त��ो �े�ा मायोपजीवनः  ।
�म�या�वनीतः सततम�मा�वनपका�रषु  । ।  २३  । ।
हमलोग�ने कभी कोई बुराई नह� क� थी तो भी राजा धृतरा� सदा हमसे �ेष रखते थे।

उनक� बु�� �नर�तर हम� ठगनेक� ही बात सोचा करती थी। वे मायाका आ�य लेनेवाले थे
और झूठे ही �वनय अथवा न�ता �दखाया करते थे  । ।  २३  । ।

न सकामा वयं ते च न चा�मा�भन� तै�ज�तम्  ।
न तैभु��ेयमव�नन� नाय� गीतवा�दतम्  । ।  २४  । ।
इस यु�से न तो हमारी कामना सफल �ई और न वे कौरव ही सफलमनोरथ �ए। न

हमारी जीत �ई, न उनक�। उ�ह�ने न तो इस पृ�वीका उपभोग �कया, न ���य�का सुख
देखा और न गीतवा�का ही आन�द �लया  । ।  २४  । ।

नामा�यसु�दां वा�यं न च �ुतवतां �ुतम्  ।
न र�ना�न परा�या��न न भून� ��वणागमः  । ।  २५  । ।
म���य�, सु�द� तथा वेद-शा���के �ाता �व�ान�क� भी बात� वे नह� सुन सके।

ब�मू�य र�न, पृ�वीके रा�य तथा धनक� आयका भी सुख भोगनेका उ�ह� अवसर नह�
�मला  । ।  २५  । ।

अ�मद ्�ेषेण संत�तः सुखं न �मेह �व�द�त  ।
ऋ��म�मासु तां ��्वा �ववण� ह�रणः कृशः  । ।  २६  । ।
�य�धन हमसे �ेष रखनेके कारण सदा संत�त रहकर कभी यहाँ सुख नह� पाता था।

हमलोग�के पास वैसी समृ�� देखकर उसक� का��त फ�क� पड़ गयी थी। वह �च�तासे
सूखकर पीला और �ब�ल हो गया था  । ।

धृतरा�� नृप�तः सौबलेन �नवे�दतः  ।
तं �पता पु�गृ���वादनुमेनेऽनये ��थतः  । ।  २७  । ।
अनपे�यैव �पतरं गा�ेयं �व�रं तथा  ।
सुबलपु� शकु�नने राजा धृतरा�को �य�धनक� यह अव�था सू�चत क�। पु�के ��त

अ�धक आस� होनेके कारण �पता धृतरा�ने अ�यायम� ��थत हो उसक� इ�छाका
अनुमोदन �कया। इस �वषयम� उ�ह�ने अपने �पता (ताऊ) गंगान�दन भी�म तथा भाई
�व�रसे राय लेनेक� भी इ�छा नह� क�  । ।  २७   । ।

असंशयं �यं राजा यथैवाहं तथा गतः  । ।  २८  । ।
उनक� इसी �न��तके कारण �नःसंदेह राजा धृतरा�को भी वैसा ही �वनाश �ा�त �आ

है, जैसा �क मुझे  । ।  २८  । ।
अ�नय�याशु�च� लु�धं पु�ं कामवशानुगम्  ।
यशसः प�ततो द��ताद ्घात�य�वा सहोदरान्  । ।  २९  । ।



वे अपने अप�व� आचार-�वचारवाले, लोभी एवं कामास� पु�को काबूम� न रखनेके
कारण उसका तथा उसके सहोदर भाइय�का वध करवाकर �वयं भी उ��वल यशसे ��
हो गये  । ।  २९  । ।

इमौ �ह वृ�ौ शोका�नौ ����य स सुयोधनः  ।
अ�म���ेषसंयु�ः पापबु��ः सदैव ह  । ।  ३०  । ।
हमलोग�के ��त सदा �ेष रखनेवाला पापबु�� �य�धन इन दोन� वृ��को शोकक�

आगम� झ�ककर चला गया  । ।  ३०  । ।
को �ह ब�धुः कुलीनः सं�तथा �ूयात् सु��जने  ।
यथासाववदद ्वा�यं युयु�सुः कृ�णसं�नधौ  । ।  ३१  । ।
सं�धके �लये गये �ए �ीकृ�णके समीप यु�क� इ�छावाले �य�धनने जैसी बात कही

थी, वैसी कौन भाई-ब�धु कुलीन होकर भी अपने सु�द�के �लये कह सकता है?  । ।  ३१  । ।
आ�मनो �ह वयं दोषाद ्�वन�ाः शा�तीः समाः  ।
�दह�तो �दशः सवा� भा�वरा इव तेजसा  । ।  ३२  । ।
हमलोग�ने तेजसे �का�शत होनेवाली स�पूण� �दशा�म� मानो आग लगा द� और

अपने ही दोषसे सदाके �लये न� हो गये  । ।  ३२  । ।
सोऽ�माकं वैरपु�षो �म��तः ��हं गतः  ।
�य�धनकृते �ेतत् कुलं नो �व�नपा�ततम्  । ।  ३३  । ।
हमारे ��त श�ुताका मू�त�मान् �व�प वह �बु��� �य�धन पूण�तः ब�धनम� बँध गया।

�य�धनके कारण ही हमारे इस कुलका पतन हो गया  । ।  ३३  । ।
अव�यानां वधं कृ�वा लोके �ा�ताः �म वा�यताम्  ।
कुल�या�या�तकरणं �म��त� पापपू�षम्  । ।  ३४  । ।
राजा रा�े�रं कृ�वा धृतरा�ोऽ� शोच�त  ।
हमलोग अव�य नरेश�का वध करके संसारम� �न�दाके पा� हो गये। राजा धृतरा� इस

कुलका �वनाश करनेवाले �बु��� एवं पापा�मा �य�धनको इस रा�का �वामी बनाकर आज
शोकक� आगम� जल रहे ह�  । ।  ३४   । ।

हताः शूराः कृतं पापं �वषयः �वो �वना�शतः  । ।  ३५  । ।
ह�वा नो �वगतो म�युः शोको मां ��धय�ययम्  ।
हमने शूरवीर�को मारा, पाप �कया और अपने ही देशका �वनाश कर डाला। श�ु�को

मारकर हमारा �ोध तो �र हो गया, परंतु यह शोक मुझे �नर�तर घेरे रहता है  । ।  ३५   । ।
धनंजय कृतं पापं क�याणेनोपह�यते  । ।  ३६  । ।
�यापनेनानुतापेन दानेन तपसा�प वा  ।
धनंजय! �कया �आ पाप कहनेसे, शुभ कम� करनेसे, पछतानेसे, दान करनेसे और

तप�यासे भी न� होता है  । ।  ३६   । ।



�नवृ�या तीथ�गमना�छ� �त�मृ�तजपेन वा  । ।  ३७  । ।
�यागवां� पुनः पापं नालंकतु��म�त �ु�तः  ।
�यागवा��ममरणे ना�ोती�त �ु�तय�दा  । ।  ३८  । ।
�नवृ��परायण होने, तीथ�या�ा करने तथा वेद-शा���का �वा�याय एवं जप करनेसे भी

पाप �र होता है। �ु�तका कथन है �क �यागी पु�ष पाप नह� कर सकता तथा वह ज�म
और मरणके ब�धनम� भी नह� पड़ता  । ।

�ा�तव�मा� कृतम�त��� स�प�ते तदा  ।
स धनंजय �न����ो मु�न�ा�नसम��वतः  । ।  ३९  । ।
धनंजय! उसे मो�का माग� �मल जाता है और वह �ानी एवं ��थर-बु�� मु�न

���र�हत होकर त�काल ��-सा�ा�कार कर लेता है  । ।  ३९  । ।
वनमाम��य वः सवा�न् ग�म�या�म परंतप  ।
न �ह कृ��नतमो धम�ः श�यः �ा�तु�म�त �ु�तः  । ।  ४०  । ।
प�र�हवता त�मे ��य�म�रसूदन  ।
श�ु�को तपानेवाले अजु�न! म� तुम सब लोग�से �बदा लेकर वनम� चला जाऊँगा।

श�ुसूदन! �ु�त कहती है �क ‘सं�ह-प�र�हम� फँसा �आ मनु�य पूण�तम धम� (परमा�माका
दश�न) नह� �ा�त कर सकता।’ इसका मुझे ��य� अनुभव हो रहा है  । ।  ४०   । ।

मया �नसृ�ं पापं �ह प�र�हमभी�सता  । ।  ४१  । ।
ज�म�य�न�म�ं च �ा�तुं श�य�म�त �ु�तः  ।
म�ने प�र�ह (रा�य और धनके सं�ह) क� इ�छा रखकर केवल पाप बटोरा है, जो ज�म

और मृ�युका मु�य कारण है। �ु�तका कथन है �क ‘प�र�हसे पाप ही �ा�त हो सकता
है’  । ।  ४१   । ।

स प�र�हमु�सृ�य कृ��नं रा�यं सुखा�न च  । ।  ४२  । ।
ग�म�या�म �व�नमु��ो �वशोको �नम�मः �व�चत्  ।
अतः म� प�र�ह छोड़कर सारे रा�य और इसके सुख�को लात मारकर ब�धनमु� हो

शोक और ममतासे ऊपर उठकर, कह� वनम� चला जाऊँगा  । ।  ४२   । ।
�शा�ध �व�ममामुव� �ेमां �नहतक�टकाम्  । ।  ४३  । ।
न ममाथ�ऽ��त रा�येन भोगैवा� कु�न�दन  ।
कु�न�दन! तुम इस �न�क�टक एवं कुशल-�ेमसे यु� पृ�वीका शासन करो। मुझे

रा�य और भोग�से कोई मतलब नह� है  । ।  ४३   । ।
एताव���वा वचनं कु�राजो यु�ध��रः  ।
उपारमत् ततः पाथ�ः कनीयान�यभाषत  । ।  ४४  । ।
इतना कहकर कु�राज यु�ध��र चुप हो गये। तब कु�तीके सबसे छोटे पु� अजु�नने

भाषण देना आर�भ �कया  । ।  ४४  । ।



इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण यु�ध��रप�रदेवनं नाम
स�तमोऽ�यायः  । ।  ७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� यु�ध��रका खेदपूण�
उद ्गार नामक सातवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ७  । ।



अ�मोऽ�यायः
अजु�नका यु�ध��रके मतका �नराकरण करते �ए उ�ह�

धनक� मह�ा बताना और राजधम�के पालनके �लये जोर
देते �ए य�ानु�ानके �लये �े�रत करना

वैश�पायन उवाच
अथाजु�न उवाचेदम�ध���त इवा�मी  ।
अ�भनीततरं वा�यं �ढवादपरा�मः  । ।  १  । ।
दश�य�ै���रा�मानमु�मु�परा�मः  ।
�मयमानो महातेजाः सृ��कणी प�रसं�लहन्  । ।  २  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! यु�ध��रक� यह बात सुनकर अजु�न इस �कार

अस�ह�णु हो उठे, मानो उनपर कोई आ�ेप �कया गया हो। वे बातचीत करने या परा�म
�दखानेम� �कसीसे दबनेवाले नह� थे। उनका परा�म बड़ा भयंकर था। वे महातेज�वी
इ��कुमार अपने उ��पका प�रचय देते और दोन� गलफर�को चाटते �ए मुसकराकर इस
तरह गव�यु� वचन बोलने लगे, जैसे नाटकके रंगमंचपर अ�भनय कर रहे ह�  । ।  १-२  । ।

अजु�न उवाच
अहो �ःखमहो कृ��महो वै�ल�मु�मम्  ।
यत् कृ�वामानुषं कम� �यजेथाः ��यमु�माम्  । ।  ३  । ।
अजु�नने कहा—राजन्! यह तो बड़े भारी �ःख और महान् क�क� बात है। आपक�

�व�लता तो पराका�ाको प�ँच गयी। आ�य� है �क आप अलौ�कक परा�म करके �ा�त
क� �ई इस उ�म राजल�मीका प�र�याग कर रहे ह�  । ।  ३  । ।

श�ून् ह�वा मह� ल��वा �वधम�णोपपा�दताम्  ।
एवं�वधं कथं सव� �यजेथा बु��लाघवात्  । ।  ४  । ।
आपने श�ु�का संहार करके इस पृ�वीपर अ�धकार �ा�त �कया है। यह रा�यल�मी

आपको अपने धम�के अनुसार �ा�त �ई है। इस �कार जो यह सब कुछ आपके हाथम�
आया है, इसे आप अपनी अ�पबु��के कारण �य� छोड़ रहे ह�?  । ।  ४  । ।

�लीब�य �ह कुतो रा�यं द�घ�सू��य वा पुनः  ।
�कमथ� च महीपालानवधीः �ोधमू�छ�तः  । ।  ५  । ।
�कसी कायर या आलसीको कैसे रा�य �ा�त हो सकता है? य�द आपको यही करना

था तो �कस�लये �ोधसे �वकल होकर इतने राजा�का वध �कया और कराया?  । ।  ५  । ।



यो �ा�जजी�वषेद ्भै�यं कम�णा नैव क�य�चत्  ।
समार�भान् बुभूषेत हत�व��तर�क�चनः  ।
सव�लोकेषु �व�यातो न पु�पशुसं�हतः  । ।  ६  । ।
�जसके क�याणका साधन न� हो गया है, जो �नरा द�र� है, �जसक� संसारम� कोई

�या�त नह� है, जो ��ी-पु� और पशु आ�दसे स�प� नह� है तथा जो असमथ�तावश अपने
परा�मसे �कसीके रा�य या धनको लेनेक� इ�छा नह� कर सकता, उसी मनु�यको भीख
माँगकर जीवन-�नवा�ह करनेक� अ�भलाषा रखनी चा�हये  । ।  ६  । ।

कापाल� नृप पा�प�ां वृ��मासा� जीवतः  ।
सं�य�य रा�यमृ�ं ते लोकोऽयं �क� व�द�य�त  । ।  ७  । ।



शोकाकुल यु�ध��रक� देव�ष� नारदके �ारा सा��वना



महाभारतक� समा��तपर महाराज यु�ध��रका ह��तनापुरम� �वेश



कपोतके �ारा �ाधका आ�त�य-स�कार



कौ�शक �ा�णको सा�व�ीदेवीका ��य� दश�न



वै�य तुलाधारके �ारा मु�न जाज�लका स�कार



नारदजीको भगवान् के �व��पका दश�न



भगवान् हय�ीव वेद�को रसातलसे लाकर ��ाजीको लौटा रहे ह�



इ��क� �ा�णवेषम� दै�यराज ��ादसे भ�ट



नरे�र! जब आप यह समृ��शाली रा�य छोड़कर हाथम� खपड़ा �लये घर-घर भीख
माँगनेक� नीचा�तनीच वृ��का आ�य लेकर जीवन-�नवा�ह करने लग�गे, तब लोग आपको
�या कह�गे?  । ।  ७  । ।

सवा�र�भान् समु�सृ�य हत�व��तर�क�चनः  ।
क�मादाशंससे भै�यं कतु� �ाकृतवत् �भो  । ।  ८  । ।
�भो! आप सारे उ�ोग छोड़कर क�याणके साधन�से हीन और अ�क�चन �ए साधारण

पु�ष�के समान भीख माँगनेक� इ�छा �य� करते ह�?  । ।  ८  । ।
अ��मन् राजकुले जातो �ज�वा कृ��नां वसुंधराम्  ।
धमा�था�व�खलौ �ह�वा वनं मौ�ात् ��त�से  । ।  ९  । ।
इस राजकुलम� ज�म लेकर सारे भूम�डलपर �वजय �ा�त करके अब स�पूण� धम� और

अथ� दोन�को छोड़कर आप मोहके कारण ही वनम� जानेको उ�त �ए ह�  । ।  ९  । ।
यद�मा�न हव�षीह �वम�थ�य��यसाधवः  ।
भवता �व�हीणा�न �ा�तं �वामेव �क��बषम्  । ।  १०  । ।
य�द आपके �याग देनेपर य�क� इन सं�चत साम��य�को �� लोग न� कर द�गे तो

इसका पाप आपको ही लगेगा (अथा�त् आपने य�-याग छोड़ �दये ह�, अतः आपको आदश�
मानकर �सरे लोग भी इस कम�से उदासीन हो जायँगे, उस दशाम� इस धम�कृ�यका उ�छेद
हो जायगा और इसका दोष आपके �सर ही लगेगा)  । ।  १०  । ।

आ�क�च�यं मुनीनां च इ�त वै न�षोऽ�वीत्  ।
कृ�वा नृशंसं �धने �धग��वधनता�मह  । ।  ११  । ।
राजा न�षने �नध�नाव�थाम� �ूरतापूण� कम� करके यह �ःखपूण� उद ्गार �कट �कया

था �क ‘इस जगत् म� �नध�नताको �ध�कार है! सव��व �यागकर �नध�न या अ�क�चन हो जाना
यह मु�नय�का ही धम� है, राजा�का नह�’  । ।

अ��तनमृषीणां �ह �व�ते वेद तद ्भवान्  ।
यं ��वमं धम��म�या�ध�नादेष �वत�ते  । ।  १२  । ।
आप भी इस बातको अ�छ� तरह जानते ह� �क �सरे �दनके �लये सं�ह न करके

��त�दन माँगकर खाना यह ऋ�ष-मु�नय�का ही धम� है। �जसे राजा�का धम� कहा गया है,
वह तो धनसे ही स�प� होता है  । ।  १२  । ।

धम� संहरते त�य धनं हर�त य�य सः  ।
��यमाणे धने राजन् वयं क�य �मेम�ह  । ।  १३  । ।
राजन्! जो मनु�य �जसका धन हर लेता है, वह उसके धम�का भी संहार कर देता है।

य�द हमारे धनका अपहरण होने लगे तो हम �कसको और कैसे �मा कर सकते
ह�?  । ।  १३  । ।

अ�भश�तं �प�य��त द�र�ं पा��तः ��थतम्  ।



द�र�ं पातकं लोके न त�छं�सतुमह��त  । ।  १४  । ।
द�र� मनु�य पासम� खड़ा हो तो लोग इस तरह उसक� ओर देखते ह�, मानो वह कोई

पापी या कलं�कत हो; अतः द�र�ता इस जगत् म� एक पातक है। आप मेरे आगे उसक�
�शंसा न कर�  । ।  १४  । ।

प�ततः शो�यते राजन् �नध�न�ा�प शो�यते  ।
�वशेषं ना�धग�छा�म प�तत�याधन�य च  । ।  १५  । ।
राजन्! जैसे प�तत मनु�य शोचनीय होता है, वैसे ही �नध�न भी होता है; मुझे प�तत

और �नध�नम� कोई अ�तर नह� जान पड़ता  । ।  १५  । ।
अथ��यो �ह �ववृ�े�यः स�भृते�य�तत�ततः  ।
��याः सवा�ः �वत��ते पव�ते�य इवापगाः  । ।  १६  । ।
जैसे पव�त�से ब�त-सी न�दयाँ बहती रहती ह�, उसी �कार बढ़े �ए सं�चत धनसे सब

�कारके शुभ कम�का अनु�ान होता रहता है  । ।  १६  । ।
अथा�द ्धम�� काम� �वग��ैव नरा�धप  ।
�ाणया�ा�प लोक�य �वना �थ� न �स� य�त  । ।  १७  । ।
नरे�र! धनसे ही धम�, काम और �वग�क� �स�� होती है। लोग�के जीवनका �नवा�ह भी

�बना धनके नह� होता  । ।  १७  । ।
अथ�न �ह �वहीन�य पु�ष�या�पमेधसः  ।
�व��छ��ते ��याः सवा� �ी�मे कुस�रतो यथा  । ।  १८  । ।
जैसे गम�म� छोट�-छोट� न�दयाँ सूख जाती ह�, उसी �कार धनहीन �ए म�दबु��

मनु�यक� सारी ��याए ँ�छ�-�भ� हो जाती ह�  । ।  १८  । ।
य�याथा��त�य �म�ा�ण य�याथा��त�य बा�धवाः  ।
य�याथा�ः स पुमाँ�लोके य�याथा�ः स च प��डतः  । ।  १९  । ।
�जसके पास धन होता है, उसीके ब�त-से �म� होते ह�; �जसके पास धन है, उसीके

भाई-ब�धु ह�; संसारम� �जसके पास धन है, वही पु�ष कहलाता है और �जसके पास धन है,
वही प��डत माना जाता है  । ।

अधनेनाथ�कामेन नाथ�ः श�यो �व�ध��सतुम्  ।
अथ�रथा� �नब�य�ते गजै�रव महागजाः  । ।  २०  । ।
�नध�न मनु�य य�द धन चाहता है तो उसके �लये धनक� �व�था अस�भव हो जाती है

(परंतु धनीका धन बढ़ता रहता है), जैसे जंगलम� एक हाथीके पीछे ब�त-से हाथी चले
आते ह� उसी �कार धनसे ही धन बँधा चला आता है  । ।  २०  । ।

धम�ः काम� �वग�� हष�ः �ोधः �ुतं दमः  ।
अथा�देता�न सवा��ण �वत��ते नरा�धप  । ।  २१  । ।



नरे�र! धनसे धम�का पालन, कामनाक� पू�त�, �वग�क� �ा��त, हष�क� वृ��, �ोधक�
सफलता, शा���का �वण और अ�ययन तथा श�ु�का दमन—ये सभी काय� �स� होते
ह�  । ।  २१  । ।

धनात् कुलं �भव�त धनाद ्धम�ः �वध�ते  ।
नाधन�या��ययं लोको न परः पु�षो�म  । ।  २२  । ।
धनसे कुलक� ��त�ा बढ़ती है और धनसे ही धम�क� वृ�� होती है। पु�ष�वर!

�नध�नके �लये तो न यह लोक सुखदायक होता है, न परलोक  । ।  २२  । ।
नाधनो धम�कृ�या�न यथावदनु�त��त  ।
धना�� धम�ः �व�त शैलाद�भ नद� यथा  । ।  २३  । ।
�नध�न मनु�य धा�म�क कृ�य�का अ�छ� तरह अनु�ान नह� कर सकता। जैसे पव�तसे

नद� झरती रहती है, उसी �कार धनसे ही धम�का �ोत बहता रहता है  । ।  २३  । ।
यः कृशाथ�ः कृशगवः कृशभृ�यः कृशा�त�थः  ।
स वै राजन् कृशो नाम न शरीरकृशः कृशः  । ।  २४  । ।
राजन्! �जसके पास धनक� कमी है, गौए ँऔर सेवक भी कम ह� तथा �जसके यहाँ

अ�त�थय�का आना-जाना भी ब�त कम हो गया है, वा�तवम� वही कृश (�ब�ल) कहलाने
यो�य है। जो केवल शरीरसे कृश है, उसे कृश नह� कहा जा सकता  । ।  २४  । ।

अवे��व यथा�यायं प�य देवासुरं यथा  ।
राजन् �कम�य�जातीनां वधाद ्गृ� य��त देवताः  । ।  २५  । ।
आप �यायके अनुसार �वचार क��जये और देवता� तथा असुर�के बता�वपर ���

डा�लये। राजन्! देवता अपने जा�त-भाइय�का वध करनेके �सवा और �या चाहते ह� (एक
�पताक� संतान होनेके कारण देवता और असुर पर�पर भाई-भाई ही तो ह�)  । ।  २५  । ।

न चे�त��म�य�य कथं त�म�मारभेत्  ।
एतावानेव वेदेषु �न�यः क�व�भः कृतः  । ।  २६  । ।
अ�येत�ा �यी �न�यं भ�वत�ं �वप��ता  ।
सव�था धनमाहाय� य��ं चा�प य�नतः  । ।  २७  । ।
य�द राजाके �लये �सरेके धनका अपहरण करना उ�चत नह� है, तो वह धम�का

अनु�ान कैसे कर सकता है? वेदशा���म� भी �व�ान�ने राजाके �लये यही �नण�य �दया है
�क ‘राजा ��त�दन वेद�का �वा�याय करे, �व�ान् बने, सब �कारसे सं�ह करके धन ले
आवे और य�नपूव�क य�का अनु�ान करे’  । ।

�ोहाद ्देवैरवा�ता�न �द�व �थाना�न सव�शः  ।
�ोहात् �कम�य��ातीनां गृ� य�ते येन देवताः  । ।  २८  । ।
जा�त-भाइय�से �ोह करके ही देवता�ने �वग�-लोकके सभी �थान�पर अ�धकार �ा�त

कर �लया है। देवता �जससे धन या रा�य पाना चाहते ह�, वह �ा�त�ोहके �सवा और �या



है?  । ।  २८  । ।
इ�त देवा �व�सता वेदवादा� शा�ताः  ।
अधीयतेऽ�यापय�ते यज�ते याजय��त च  । ।  २९  । ।
कृ��नं तदेव त��ेयो यद�याददतेऽ�यतः  ।
न प�यामोऽनपकृतं धनं �क��चत् �व�चद ्वयम्  । ।  ३०  । ।
यही देवता�का �न�य है और यही वेद�का सनातन �स�ा�त है। धनसे ही ��ज वेद-

शा���को पढ़ते और पढ़ाते ह�, धनके �ारा ही य� करते और कराते ह� तथा राजा-लोग
�सर�को यु�म� जीतकर जो उनका धन ले आते ह�, उसीसे वे स�पूण� शुभ कम�का अनु�ान
करते ह�। �कसी भी राजाके पास हम कोई भी ऐसा धन नह� देखते ह�, जो �सर�का
अपकार करके न लाया गया हो  । ।  २९-३०  । ।

एवमेव �ह राजानो जय��त पृ�थवी�ममाम्  ।
�ज�वा ममेयं �ुवते पु�ा इव �पतुध�नम्  । ।  ३१  । ।
इसी �कार सभी राजा इस पृ�वीको जीतते ह� और जीतकर कहने लगते ह� �क ‘यह

मेरी है’। ठ�क वैसे ही जैसे पु� �पताके धनको अपना बताते ह�  । ।  ३१  । ।
राजष�योऽ�प ते �व�या� धम� �ेषां �न��यते  ।
यथैव पूणा��दधेः �य�द��यापो �दशो दश  । ।  ३२  । ।
एवं राजकुलाद ्�व�ं पृ�थव� ��त �त��त  ।
�ाचीनकालम� जो राज�ष� हो गये ह�, जो �क इस समय �वग�म� �नवास करते ह�, उनके

मतम� भी राज-धम�क� ऐसी ही �ा�या क� गयी है जैसे भरे �ए महासागरसे मेघके �पम�
उठा �आ जल स�पूण� �दशा�म� बरस जाता है, उसी �कार धन राजा�के यहाँसे
�नकलकर स�पूण� पृ�वीम� फैल जाता है  । ।  ३२   । ।

आसी�दयं �दलीप�य नृग�य न�ष�य च  । ।  ३३  । ।
अ�बरीष�य मा�धातुः पृ�थवी सा �व�य ��थता  ।
स �वां ��मयो य�ः स��ा�तः सव�द��णः  । ।  ३४  । ।
पहले यह पृ�वी बारी-बारीसे राजा �दलीप, नृग, न�ष, अ�बरीष और मा�धाताके

अ�धकारम� रही है, वही इस समय आपके अधीन हो गयी है। अतः आपके सम� सव��वक�
द��णा देकर ��मय य�के अनु�ान करनेका अवसर �ा�त �आ है  । ।  ३३-३४  । ।

तं चे� यजसे राजन् �ा�त��वं रा�य�क��बषम्  ।
येषां राजा�मेधेन यजते द��णावता  । ।  ३५  । ।
उपे�य त�यावभृथे पूताः सव� भव��त ते  ।
राजन्! य�द आप य� नह� कर�गे तो आपको सारे रा�यका पाप लगेगा। �जन देश�के

राजा द��णायु� अ�मेध य�के �ारा भगवान् का यजन करते ह�, उनके य�क� समा��तपर
उन देश�के सभी लोग वहाँ आकर अवभृथ�नान करके प�व� होते ह�  । ।  ३५   । ।



�व��पो महादेवः सव�मेधे महामखे  ।
जुहाव सव�भूता�न तथैवा�मानमा�मना  । ।  ३६  । ।
स�पूण� �व� �जनका �व�प है, उन महादेवजीने सव�मेध नामक महाय�म� स�पूण�

भूत�क� तथा �वयं अपनी भी आ��त दे द� थी  । ।  ३६  । ।
शा�तोऽयं भू�तपथो ना�या�तमनुशु�ुम  ।
महान् दाशरथः प�था मा राजन् कुपथं गमः  । ।  ३७  । ।
यह ���य�के �लये क�याणका सनातन माग� है। इसका कभी अ�त नह� सुना गया है।

राजन्! यह वह महान् माग� है, �जसपर दस रथ चलते ह�, आप �कसी कु��सत माग�का
आ�य न ल�  । ।  ३७  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण अजु�नवा�ये अ�मोऽ�यायः
 । ।  ८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� अजु�नवा�य�वषयक
आठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ८  । ।



नवमोऽ�यायः
यु�ध��रका वान��थ एवं सं�यासीके अनुसार जीवन

�तीत करनेका �न�य
यु�ध��र उवाच

मु�त� तावदेका�ो मनः�ो�ेऽ�तरा�म�न  ।
धारय��प त�छ� �वा रोचेत वचनं मम  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—अजु�न! तुम अपने मन और कान�को अ�तःकरणम� �था�पत करके

दो घड़ीतक एका� हो जाओ, तब मेरी बात सुनकर तुम इसे पसंद करोगे  । ।  १  । ।
साधुग�यमहं माग� न जातु �व�कृते पुनः  ।
ग�छेयं तद ्ग�म�या�म �ह�वा �ा�यसुखा�युत  । ।  २  । ।
म� �ा�य सुख�का प�र�याग करके साधु पु�ष�के चले �ए माग�पर तो चल सकता �ँ;

परंतु तु�हारे आ�हके कारण कदा�प रा�य नह� �वीकार क�ँगा  । ।  २  । ।
�े�य�ैका�कना ग�यः प�थाः कोऽ�ती�त पृ�छ माम्  ।
अथवा ने�छ�स ��ुमपृ�छ��प मे शृणु  । ।  ३  । ।
एकाक� पु�षके चलनेयो�य क�याणकारी माग� कौन-सा है? यह मुझसे पूछो अथवा

य�द पूछना नह� चाहते हो तो �बना पूछे भी मुझसे सुनो  । ।  ३  । ।
�ह�वा �ा�यसुखाचारं त�यमानो महत् तपः  ।
अर�ये फलमूलाशी च�र�या�म मृगैः सह  । ।  ४  । ।
म� गँवार�के सुख और आचारपर लात मारकर वनम� रहकर अ�य�त कठोर तप�या

क�ँगा, फल-मूल खाकर मृग�के साथ �वच�ँगा  । ।  ४  । ।
जु�ानोऽ��नं यथाकालमुभौ कालावुप�पृशन्  ।
कृशः प�र�मताहार�म�चीरजटाधरः  । ।  ५  । ।
दोन� समय �नान करके यथासमय अ��नहो� क�ँगा और प�र�मत आहार करके

शरीरको �ब�ल कर �ँगा। मृगचम� तथा व�कल व�� धारण करके �सरपर जटा
रखूँगा  । ।  ५  । ।

शीतवातातपसहः �ु��पपासा�म�मः  ।
तपसा �व�ध��ेन शरीरमुपशोषयन्  । ।  ६  । ।
सद�, गम� और हवाको स�ँगा, भूख, �यास और प�र�मको सहनेका अ�यास डालूँगा,

शा��ो� तप�या�ारा इस शरीरको सुखाता र�ँगा  । ।  ६  । ।
मनःकण�सुखा �न�यं शृ�व�ु�चावचा �गरः  ।



मु�दतानामर�येषु वसतां मृगप��णाम्  । ।  ७  । ।
वनम� �स�तापूव�क �नवास करनेवाले पशु-प��य�क� भाँ�त-भाँ�तक� बोली, जो मन

और कान�को सुख देनेवाली होगी, �न�य सुनता र�ँगा  । ।  ७  । ।
आ�ज�न्  पेशलान्  ग�धान् फु�लानां वृ�वी�धाम्  ।
नाना�पान् वने प�यन् रमणीयान् वनौकसः  । ।  ८  । ।
वनम� �खले �ए वृ�� और लता�क� मनोहर सुग�ध सूँघता �आ अनेक �पवाले

सु�दर वनवा�सय�को देखा क�ँगा  । ।  ८  । ।
वान��थजन�या�प दश�नं कुलवा�सनाम्  ।
ना��या�याच�र�या�म �क�पुन�ा�मवा�सनाम्  । ।  ९  । ।
वहाँ वान��थ महा�मा� तथा ऋ�षकुलवासी ��चारी ऋ�ष-मु�नय�का भी दश�न

होगा। म� �कसी वनवासीका भी अ��य नह� क�ँगा; �फर �ामवा�सय�क� तो बात ही �या
है?  । ।  ९  । ।

एका�तशीली �वमृशन् प�वाप�वेन वत�यन्  ।
�पतॄन् देवां� व�येन वा��भर��� तप�यन्  । ।  १०  । ।
एका�तम� रहकर आ�या��मक त�वका �वचार �कया क�ँगा और क�चा-प�का जैसा

भी फल �मल जायगा, उसीको खाकर जीवन-�नवा�ह क�ँगा। जंगली फल-मूल, मधुर
वाणी और जलके �ारा देवता� तथा �पतर�को तृ�त करता र�ँगा  । ।  १०  । ।

एवमार�यशा��ाणामु�मु�तरं �व�धम्  ।
सेवमानः �ती���ये देह�या�य समापनम्  । ।  ११  । ।
इस �कार वनवासी मु�नय�के �लये शा��म� बताये �ए कठोर-से-कठोर �नयम�का

पालन करता �आ इस शरीरक� आयु समा�त होनेक� बाट देखता र�ँगा  । ।  ११  । ।
अथवैकोऽहमेकाहमेकैक��मन् वन�पतौ  ।
चरन् भै�यं मु�नमु��डः �प�य�ये कलेवरम्  । ।  १२  । ।
अथवा म� मूँड़ मुड़ाकर मननशील सं�यासी हो जाऊँगा और एक-एक �दन एक-एक

वृ�से �भ�ा माँगकर अपने शरीरको सुखाता र�ँगा  । ।  १२  । ।
पांसु�भः सम�भ�छ�ः शू�यागार��त�यः  ।
वृ�मूल�नकेतो वा �य�सव���या��यः  । ।  १३  । ।
शरीरपर धूल पड़ी होगी और सूने घर�म� मेरा �नवास होगा अथवा �कसी वृ�के नीचे

उसक� जड़म� ही पड़ा र�ँगा। ��य और अ��यका सारा �वचार छोड़ �ँगा  । ।  १३  । ।
न शोच� ���यं� तु�य�न�दा�मसं�तु�तः  ।
�नराशी�न�म�मो भू�वा �न����ो �न�प�र�हः  । ।  १४  । ।
�कसीके �लये न शोक क�ँगा न हष�। �न�दा और �तु�तको समान समझूँगा। आशा

और ममताको �यागकर �न���� हो जाऊँगा तथा कभी �कसी व�तुका सं�ह नह�



क�ँगा  । ।  १४  । ।
आ�मारामः �स�ा�मा जडा�धब�धराकृ�तः  ।
अकुवा�णः परैः का��चत् सं�वदं जातु कैर�प  । ।  १५  । ।
आ�माके �च�तनम� ही सुखका अनुभव क�ँगा, मनको सदा �स� रखूँगा, कभी �कसी

�सरेके साथ कोई बातचीत नह� क�ँगा, गूँग�, अंध� और बहर�के समान न �कसीसे कुछ
क�ँगा, न �कसीको देखूँगा और न �कसीक� सुनूँगा  । ।  १५  । ।

ज�माज�मान् सवा�न�व�ह�सं�तु�व�धान्  ।
�जाः सवा�ः �वधम��थाः समः �ाणभृतः ��त  । ।  १६  । ।
चार �कारके सम�त चराचर �ा�णय�म�से �कसीक� �ह�सा नह� क�ँगा। अपने-अपने

धम�म� ��थत �ई सम�त �जा� तथा स�पूण� �ा�णय�के ��त समभाव रखूँगा  । ।  १६  । ।
न चा�यवहसन् क��च� कुव�न् �ुकुट�ः �व�चत्  ।
�स�वदनो �न�यं सव����यसुसंयतः  । ।  १७  । ।
न तो �कसीक� हँसी उड़ाऊँगा और न �कसीके ��त भ�ह�को ही टेढ़� क�ँगा। सदा मेरे

मुखपर �स�ता छायी रहेगी और म� स�पूण� इ���य�को पूण�तः संयमम� रखूँगा  । ।  १७  । ।
अपृ�छन् क�य�च�माग� ��ज�ेव केन�चत्  ।
न देशं न �दशं का��चद ्ग�तु�म�छन् �वशेषतः  । ।  १८  । ।
�कसी भी माग�से चलता र�ँगा और कभी �कसीसे रा�ता नह� पूछँूगा। �कसी खास

�थान या �दशाक� ओर जानेक� इ�छा नह� रखूँगा  । ।  १८  । ।
गमने �नरपे�� प�ादनवलोकयन्  ।
ऋजुः ��ण�हतो ग�छं��सं �थावरवज�कः  । ।  १९  । ।
कह� भी मेरे जानेका कोई �वशेष उद ्दे�य नह� होगा। न आगे जानेक� उ�सुकता होगी,

न पीछे �फरकर देखूँगा। सरल भावसे र�ँगा। मेरी ��� अ�तमु�खी होगी। �थावर-जंगम
जीव�को बचाता �आ आगे चलता र�ँगा  । ।  १९  । ।

�वभाव�तु �या�य�े �भव��यशना�य�प  ।
���ा�न च �व��ा�न ता�न सवा��य�च�तयन्  । ।  २०  । ।
�वभाव आगे-आगे चलता है, भोजन भी अपने-आप �कट हो जाते ह�, सद�-गम�

आ�द जो पर�पर �वरोधी ��� ह�; वे सब आते-जाते रहते ह�, अतः इन सबक� �च�ता छोड़
�ँगा  । ।  २०  । ।

अ�पं वा�वा� वा भो�यं पूवा�लाभेन जातु�चत्  ।
अ�ये�व�प चरँ�लाभमलाभे स�त पूरयन्  । ।  २१  । ।
�भ�ा थोड़ी �मली या �वादहीन �मली, इसका �वचार न करके उसे पा लूँगा। य�द कभी

एक घरसे �भ�ा नह� �मली तो �सरे घर�म� भी जाऊँगा। �मल गया तो ठ�क है, न �मलनेक�
दशाम� �मशः सात घर�म� जाऊँगा, आठव�म� नह� जाऊँगा  । ।  २१  । ।



�वधूमे �य�तमुसले ��ारे भु�व�जने  ।
अतीतपा�संचारे काले �वगत�भ�ुके  । ।  २२  । ।
एककालं चरन् भै�यं �ीनथ �े च प�च वा  ।
�नेहपाशं �वमु�याहं च�र�या�म मही�ममाम्  । ।  २३  । ।
जब घर�म�से धुआँ �नकलना बंद हो गया हो, मूसल रख �दया गया हो, चू�हेक� आग

बुझ गयी हो, घरके सब लोग खा-पी चुके ह�, परोसी �ई थालीको इधर-उधर ले जानेका
काम समा�त हो गया हो और �भखमंगे �भ�ा लेकर लौट गये ह�, ऐसे समयम� म� एक ही
व� �भ�ाके �लये दो, तीन या पाँच घर�तक जाया क�ँगा। सब ओरसे �नेहका ब�धन
तोड़कर इस पृ�वीपर �वचरता र�ँगा  । ।  २२-२३  । ।

अलाभे स�त वा लाभे समदश� महातपाः  ।
न �जजी�वषुवत् �क��च� मुमूषु�वदाचरन्  । ।  २४  । ।
कुछ �मले या न �मले, दोन� ही अव�थाम� मेरी ��� समान होगी। म� महान् तपम� संल�न

रहकर ऐसा कोई आचरण नह� क�ँगा, �जसे जीने या मरनेक� इ�छावाले लोग करते
ह�  । ।  २४  । ।

जी�वतं मरणं चैव ना�भन�द� च ��षन्  ।
वा�यैकं त�तो बा�ं च�दनेनैकमु�तः  । ।  २५  । ।
नाक�याणं न क�याणं �च�तय�ुभयो�तयोः  ।
न तो जीवनका अ�भन�दन क�ँगा, न मृ�युसे �ेष। य�द एक मनु�य मेरी एक बाँहको

बसूलेसे काटता हो और �सरा �सरी बाँहको च�दन�म��त जलसे स�चता हो तो न पहलेका
अमंगल सोचूँगा और न �सरेक� मंगल-कामना क�ँगा। उन दोन�के ��त समान भाव
रखूँगा  । ।

याः का���जीवता श�याः कतु�म�युदय��याः  ।
सवा��ताः सम�भ�य�य �नमेषा�द�व��थतः  । ।  २६  । ।
जी�वत पु�षके �ारा जो कोई भी अ�युदयकारी कम� �कये जा सकते ह�, उन सबका

प�र�याग करके केवल शरीर-�नवा�हके �लये पलक�के खोलने-म�चने या खाने-पीने आ�दके
काय�म� ही �वृ� हो सकँूगा  । ।  २६  । ।

तेषु �न�यमस�� �य�सव����य��यः  ।
सुप�र�य�संक�पः सु�न�ण��ा�मक�मषः  । ।  २७  । ।
इन सब काय�म� भी आस� नह� होऊँगा। स�पूण� इ���य�के �ापार�से उपरत होकर

मनको संक�पशू�य करके अ�तःकरणका सारा मल धो डालूँगा  । ।  २७  । ।
�वमु�ः सव�संगे�यो �तीतः सव�वागुराः  ।
न वशे क�य�च���न् सधमा� मात�र�नः  । ।  २८  । ।



सब �कारक� आस��य�से मु� रहकर �नेहके सारे ब�धन�को लाँघ जाऊँगा।
�कसीके अधीन न रहकर वायुके समान सव�� �वच�ँगा  । ।  २८  । ।

वीतराग�र�ेवं तु��� �ा��या�म शा�तीम्  ।
तृ�णया �ह महत् पापम�ानाद��म का�रतः  । ।  २९  । ।
इस �कार वीतराग होकर �वचरनेसे मुझे शा�त संतोष �ा�त होगा। अ�ानवश तृ�णाने

मुझसे बड़े-बड़े पाप करवाये ह�  । ।  २९  । ।
कुशलाकुशला�येके कृ�वा कमा��ण मानवाः  ।
काय�कारणसं���ं �वजनं नाम �ब��त  । ।  ३०  । ।
कुछ मनु�य शुभाशुभ कम� करके काय�-कारणसे अपने साथ जुड़े �ए �वजन�का

भरण-पोषण करते ह�  । ।
आयुषोऽ�ते �हायेदं �ीण�ाणं कलेवरम्  ।
��तगृ�ा�त तत् पापं कतु�ः कम�फलं �ह तत्  । ।  ३१  । ।
�फर आयुके अ�तम� जीवा�मा इस �ाणशू�य शरीरको �यागकर पहलेके �कये �ए उस

पापको �हण करता है; �य��क कता�को ही उसके कम�का वह फल �ा�त होता है  । ।  ३१  । ।
एवं संसारच�ेऽ��मन् �ा�व�े रथच�वत्  ।
समे�त भूत�ामोऽयं भूत�ामेण काय�वान्  । ।  ३२  । ।
इस �कार रथके प�हयेके समान �नर�तर घूमते �ए इस संसारच�म� आकर जीव�का

यह समुदाय काय�वश अ�य �ा�णय�से �मलता है  । ।  ३२  । ।
ज�ममृ�युजरा�ा�धवेदना�भर�भ��तम्  ।
अपार�मव चा�व�थं संसारं �यजतः सुखम्  । ।  ३३  । ।
इस संसारम� ज�म, मृ�यु, जरा, �ा�ध और वेदना�का आ�मण होता ही रहता है,

�जससे यहाँका जीवन कभी �व�थ नह� रहता। जो अपार-सा �तीत होनेवाले इस संसारको
�याग देता है, उसीको सुख �मलता है  । ।  ३३  । ।

�दवः पत�सु देवेषु �थाने�य� मह�ष�षु  ।
को �ह नाम भवेनाथ� भवेत् कारणत�व�वत्  । ।  ३४  । ।
जब देवता भी �वग�से नीचे �गरते ह� और मह�ष� भी अपने-अपने �थानसे �� हो जाते

ह�, तब कारण-त�वको जाननेवाला कौन मनु�य इस ज�म-मरण�प संसारसे कोई �योजन
रखेगा  । ।  ३४  । ।

कृ�वा �ह �व�वधं कम� त�द ्�व�वधल�णम्  ।
पा�थ�वैनृ�प�तः �व�पैः कारणैरेव ब�यते  । ।  ३५  । ।
भाँ�त-भाँ�तके �भ�-�भ� कम� करके �व�यात �आ राजा भी �क�ह� छोटे-मोटे

कारण�से ही �सरे राजा��ारा मार डाला जाता है  । ।  ३५  । ।
त�मात् ��ामृत�मदं �चरा�मां ��युप��थतम्  ।



तत् �ा�य �ाथ�ये �थानम�यं शा�तं �ुवम्  । ।  ३६  । ।
आज द�घ�कालके प�ात् मुझे यह �ववेक�पी अमृत �ा�त �आ है। इसे पाकर म�

अ�य, अ�वकारी एवं सनातन पदको �ा�त करना चाहता �ँ  । ।  ३६  । ।
एतया संततं धृ�या चर�ेवं�कारया  ।
ज�ममृ�युजरा�ा�धवेदना�भर�भ��तम्  ।
देहं सं�थाप�य�या�म �नभ�यं माग�मा��थतः  । ।  ३७  । ।
अतः इस पूव�� धारणाके �ारा �नर�तर �वचरता �आ म� �नभ�य माग�का आ�य ले

ज�म, मृ�यु, जरा, �ा�ध और वेदना�से आ�ा�त �ए इस शरीरको अलग रख �ँगा  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण यु�ध��रवा�ये
नवमोऽ�यायः  । ।  ९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� यु�ध��रका
वा�य�वषयक नवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ९  । ।



दशमोऽ�यायः
भीमसेनका राजाके �लये सं�यासका �वरोध करते �ए

अपने कत��के ही पालनपर जोर देना
भीम उवाच

�ो��य�येव ते राजन् म�दक�या�वप��तः  ।
अनुवाकहता बु��न�षा त�वाथ�द�श�नी  । ।  १  । ।
भीमसेन बोले—राजन्! जैसे म�द और अथ��ानसे शू�य �ो��यक� बु�� केवल

म��पाठ�ारा मारी जाती है, उसी �कार आपक� बु�� भी ता��वक अथ�को देखने या
समझनेवाली नह� है  । ।  १  । ।

आल�ये कृत�च��य राजधमा�नसूयतः  ।
�वनाशे धात�रा�ाणां �क� फलं भरतष�भ  । ।  २  । ।
भरत�े�! य�द राजधम�क� �न�दा करते �ए आपने आल�यपूण� जीवन �बतानेका ही

�न�य �कया था तो धृतरा�के पु��का �वनाश करानेसे �या फल �मला?  । ।  २  । ।
�मानुक�पा का��यमानृशं�यं न �व�ते  ।
�ा�माचरतो माग�म�प ब�धो��वद�तरे  । ।  ३  । ।
���यो�चत माग�पर चलनेवाले पु�षके �दयम� अपने भाईपर भी �मा, दया, क�णा

और कोमलताका भाव नह� रह जाता; �फर आपके �दयम� यह सब �य� है?  । ।  ३  । ।
यद�मां भवतो बु��� �व�ाम वयमी�शीम्  ।
श��ं नैव �ही�यामो न व�ध�याम कंचन  । ।  ४  । ।
य�द हम पहले ही जान लेते �क आपका �वचार इस तरहका है तो हम ह�थयार नह�

उठाते और न �कसीका वध ही करते  । ।  ४  । ।
भै�यमेवाच�र�याम शरीर�या�वमो�णात्  ।
न चेदं दा�णं यु�मभ�व�य�मही��ताम्  । ।  ५  । ।
हम भी आपक� ही तरह शरीर छूटनेतक भीख माँगकर ही जीवन-�नवा�ह करते। �फर

तो राजा�म� यह भयंकर यु� होता ही नह�  । ।  ५  । ।
�ाण�या��मदं सव��म�त वै कवयो �व�ः  ।
�थावरं ज�मं चैव सव� �ाण�य भोजनम्  । ।  ६  । ।
�व�ान् पु�ष कहते ह� �क यह सब कुछ �ाणका अ� है, �थावर और ज�म सारा

जगत् �ाणका भोजन है  । ।  ६  । ।
आददान�य चेद ्रा�यं ये के�चत् प�रप��थनः  ।



ह�त�ा�त इ�त �ा�ाः ��धम��वदो �व�ः  । ।  ७  । ।
���य-धम�के �ाता �व�ान् पु�ष यह जानते और बताते ह� �क अपना रा�य �हण

करते समय जो कोई भी उसम� बाधक या �वरोधी खड़े ह�, उ�ह� मार डालना चा�हये  । ।  ७  । ।
ते सदोषा हता�माभी रा�य�य प�रप��थनः  ।
तान् ह�वा भुङ् �व धम�ण यु�ध��र मही�ममाम्  । ।  ८  । ।
यु�ध��र! जो लोग हमारे रा�यके बाधक या लुटेरे थे, वे सभी अपराधी ही थे; अतः

हमने उ�ह� मार डाला। उ�ह� मारकर धम�तः �ा�त �ई इस पृ�वीका आप उपभोग
क��जये  । ।  ८  । ।

यथा �ह पु�षः खा�वा कूपम�ा�य चोदकम्  ।
पङ्क�द�धो �नवत�त कम�दं न�तथोपमम्  । ।  ९  । ।
जैसे कोई मनु�य प�र�म करके कँुआ खोदे और वहाँ जल न �मलनेपर देहम� क�चड़

लपेटे �ए वहाँसे �नराश लौट आये, उसी �कार हमारा �कया-कराया यह सारा परा�म
�थ� होना चाहता है  । ।  ९  । ।

यथाऽऽ�� महावृ�मप��य ततो मधु  ।
अ�ा�य �नधनं ग�छेत् कम�दं न�तथोपमम्  । ।  १०  । ।
जैसे कोई �वशाल वृ�पर आ�ढ़ हो वहाँसे मधु उतार लाये परंतु उसे खानेके पूव� ही

उसक� मृ�यु हो जाय; हमारा यह �य�न भी वैसा ही हो रहा है  । ।  १०  । ।
यथा महा�तम�वानमाशया पु�षः पतन्  ।
स �नराशो �नवत�त कम�त��तथोपमम्  । ।  ११  । ।
जैसे कोई मनु�य मनम� कोई आशा लेकर ब�त बड़ा माग� तै करे और वहाँ प�ँचनेपर

�नराश लौटे, हमारा यह काय� भी उसी तरह �न�फल हो रहा है  । ।  ११  । ।
यथा श�ून् घात�य�वा पु�षः कु�न�दन  ।
आ�मानं घातयेत् प�ात् कम�दं न�तथोपमम्  । ।  १२  । ।
कु�न�दन! जैसे कोई मनु�य श�ु�का वध करनेके प�ात् अपनी भी ह�या कर डाले,

हमारा यह कम� भी वैसा ही है  । ।  १२  । ।
यथा�ं �ु�धतो ल��वा न भु�ीयाद ्य��छया  ।
कामीव का�मन� ल��वा कम�दं न�तथोपमम्  । ।  १३  । ।
जैसे भूखा मनु�य भोजन और कामी पु�ष का�मनीको पाकर दैववश उसका उपभोग

न करे, हमारा यह कम� भी वैसा ही �न�फल हो रहा है  । ।  १३  । ।
वयमेवा� ग�ा� �ह यद ्वयं म�दचेतसम्  ।
�वां राज�नुग�छामो �ये�ोऽय�म�त भारत  । ।  १४  । ।
भरतवंशी नरेश! हमलोग ही यहाँ �न�दाके पा� ह� �क आप-जैसे अ�पबु�� पु�षको

बड़ा भाई समझकर आपके पीछे-पीछे चलते ह�  । ।  १४  । ।



वयं �ह बा�ब�लनः कृत�व�ा मन��वनः  ।
�लीब�य वा�ये �त�ामो यथैवाश�य�तथा  । ।  १५  । ।
हम बा�बलसे स�प�, अ�-श���के �व�ान् और मन�वी ह� तो भी असमथ� पु�ष�के

समान एक कायर भाईक� आ�ाम� रहते ह�  । ।  १५  । ।
अगतीकगतीन�मान् न�ाथा�नथ��स�ये  ।
कथं वै नानुप�येयुज�नाः प�यत या�शम्  । ।  १६  । ।
हमलोग पहले अशरण मनु�य�को शरण देनेवाले थे; �क�तु अब हमारा ही अथ� न� हो

गया है। ऐसी दशाम� अथ��स��के �लये हमारा आ�य लेनेवाले लोग हमारी इस �ब�लतापर
कैसे ��� नह� डाल�गे? ब�धुओ! मेरा कथन कैसा है? इसपर �वचार करो  । ।  १६  । ।

आप�काले �ह सं�यासः कत�� इ�त �श�यते  ।
जरया�भपरीतेन श�ु�भ���सतेन वा  । ।  १७  । ।
शा��का उपदेश यह है �क आप��कालम� या बुढ़ापेसे जज�र हो जानेपर अथवा

श�ु��ारा धन-स�प��से व��चत कर �दये जानेपर मनु�यको सं�यास �हण करना
चा�हये  । ।  १७  । ।

त�मा�दह कृत��ा��यागं न प�रच�ते  ।
धम���त�मं चैव म�य�ते सू�मद�श�नः  । ।  १८  । ।
अतः (जब �क हमारे ऊपर पूव�� संकट नह� आया है) �व�ान् पु�ष ऐसे अवसरम�

�याग या सं�यासक� �शंसा नह� करते ह�। सू�मदश� पु�ष तो ऐसे समयम� ���यके �लये
सं�यास लेना उलटे धम�का उ�लंघन मानते ह�  । ।  १८  । ।

कथं त�मात् समु�प�ा�त���ा�त�पा�याः  ।
तदेव �न�दां भाषेयुधा�ता त� न ग��ते  । ।  १९  । ।
इस�लये �जनक� �ा�धम�के �लए उ�प�� �ई है, जो �ा�धम�म� ही त�पर रहते ह�, तथा

�ा�धम�का ही आ�य लेकर जीवन-�नवा�ह करते ह�, वे ���य �वयं ही उस �ा�धम�क�
�न�दा कैसे कर सकते ह�? इसके �लये उस �वधाताक� ही �न�दा �य� न क� जाय, �ज�ह�ने
���य�के �लये यु�धम�का �वधान �कया है  । ।  १९  । ।

��या �वहीनैरधनैना���तकैः स��व�त�तम्  ।
वेदवाद�य �व�ानं स�याभास�मवानृतम्  । ।  २०  । ।
�ीहीन, �नध�न एवं ना��तक�ने वेदके अथ�वादवा�य� �ारा ��तपा�दत �व�ानका

आ�य ले स�य-सा �तीत होनेवाले �म�या मतका �चार �कया है (वैसे वचन��ारा ���यका
सं�यासम� अ�धकार नह� �स� होता है)  । ।  २०  । ।

श�यं तु मौनमा�थाय �ब�ताऽऽ�मानमा�मना  ।
धम��छ� समा�थाय �य�वतुं न तु जी�वतुम्  । ।  २१  । ।



धम�का बहाना लेकर अपने�ारा केवल अपना पेट पालते �ए मौनी बाबा बनकर बैठ
जानेसे कत��से �� होना ही स�भव है, जीवनको साथ�क बनाना नह�  । ।  २१  । ।

श�यं पुनरर�येषु सुखमेकेन जी�वतुम्  ।
अ�ब�ता पु�पौ�ान् देवष�न�तथीन् �पतॄन्  । ।  २२  । ।
जो पु�� और पौ��के पालनम� असमथ� हो, देवता�, ऋ�षय� तथा �पतर�को तृ�त न

कर सकता हो और अ�त�थय�को भोजन देनेक� भी श�� न रखता हो, ऐसा मनु�य ही
अकेला जंगल�म� रहकर सुखसे जीवन �बता सकता है (आप-जैसे श��शाली पु�ष�का यह
काम नह� है)  । ।  २२  । ।

नेमे मृगाः �वग��जतो न वराहा न प��णः  ।
अथा�येन �कारेण पु�यमा�न� तं जनाः  । ।  २३  । ।
सदा ही वनम� रहनेपर भी न तो ये मृग �वग�लोकपर अ�धकार पा सके ह�, न सूअर और

प�ी ही। पु�यक� �ा��त तो अ�य �कारसे ही बतलायी गयी है। �े� पु�ष केवल
वनवासको ही पु�यकारक नह� मानते  । ।  २३  । ।

य�द सं�यासतः �स��� राजा क��दवा�ुयात्  ।
पव�ता� ��मा�ैव ���ं �स��मवा�ुयुः  । ।  २४  । ।
य�द कोई राजा सं�याससे �स�� �ा�त कर ले, तब तो पव�त और वृ� ब�त ज�द�

�स�� पा सकते ह�  । ।  २४  । ।
एते �ह �न�यसं�यासा ��य�ते �न�प�वाः  ।
अप�र�हव�त� सततं ��चा�रणः  । ।  २५  । ।
�य��क ये �न�य सं�यासी, उप�वशू�य, प�र�हर�हत तथा �नर�तर ��चय�का पालन

करनेवाले देखे जाते ह�  । ।  २५  । ।
अथ चेदा�मभा�येषु ना�येषां �स��म�ुते  ।
त�मात् कम�व कत��ं ना��त �स��रकम�णः  । ।  २६  । ।
य�द अपने भा�यम� �सर�के कम�से �ा�त �ई �स�� नह� आती, तब तो सभीको कम�

ही करना चा�हये। अकम��य पु�षको कभी कोई �स�� नह� �मलती  । ।  २६  । ।
औदकाः सृ�य�ैव ज�तवः �स��मा�ुयुः  ।
तेषामा�मैव भत��ो ना�यः क�न �व�ते  । ।  २७  । ।
(य�द अपने शरीरमा�का भरण-पोषण करनेसे �स�� �मलती हो, तब तो) जलम�

रहनेवाले जीव� तथा �थावर �ा�णय�को भी �स�� �ा�त कर लेनी चा�हये; �य��क उ�ह�
केवल अपना ही भरण-पोषण करना रहता है। उनके पास �सरा कोई ऐसा नह� है, �जसके
भरण-पोषणका भार वे उठाते ह�  । ।  २७  । ।

अवे��व यथा �वैः �वैः कम��भ�ा�पृतं जगत्  ।
त�मात् कम�व कत��ं ना��त �स��रकम�णः  । ।  २८  । ।



दे�खये और �वचार क��जये �क सारा संसार �कस तरह अपने कम�म� लगा �आ है;
अतः आपको भी ���यो�चत कत��का ही पालन करना चा�हये। जो कम�को छोड़ बैठता
है, उसे कभी �स�� नह� �मलती  । ।  २८  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण भीमवा�ये दशमोऽ�यायः  । । 
१०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� भीमसेनका
वचन�वषयक दसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १०  । ।



एकादशोऽ�यायः
अजु�नका प���पधारी इ�� और ऋ�षबालक�के संवादका

उ�लेखपूव�क गृह�थ-धम�के पालनपर जोर देना
अजु�न उवाच

अ�ैवोदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
तापसैः सह संवादं श��य भरतष�भ  । ।  १  । ।
अजु�नने कहा—भरत�े�! इसी �वषयम� जानकार लोग तापस�के साथ जो इ��का

संवाद �आ था, उस �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  १  । ।
के�चद ्गृहान् प�र�य�य वनम�यागमन् ��जाः  ।
अजात�म�वो म�दाः कुले जाताः �व�जुः  । ।  २  । ।
एक समय कुछ म�दबु�� कुलीन �ा�ण-बालक घरको छोड़कर वनम� चले आये।

अभी उ�ह� मूँछ-दाढ़�तक नह� आयी थी, उसी अव�थाम� उ�ह�ने घर �याग �दया  । ।  २  । ।
धम�ऽय�म�त म�वानाः समृ�ा ��चा�रणः  ।
�य��वा �ातॄन् �पतॄं�ैव ता�न��ोऽ�वकृपायत  । ।  ३  । ।
य��प वे सब-के-सब धनी थे, तथा�प भाई-ब�धु और माता-�पताको छोड़कर इसीको

धम� मानते �ए वनम� आकर ��चय�का पालन करने लगे। एक �दन इ��देवने उनपर कृपा
क�  । ।  ३  । ।

तानाबभाषे भगवान् प�ी भू�वा �हर�मयः  ।
सु��करं मनु�यै� यत् कृतं �वघसा�श�भः  । ।  ४  । ।
पु�यं भव�त कम�दं �श�तं चैव जी�वतम्  ।
�स�ाथा��ते ग�त� मु�यां �ा�ता धम�परायणाः  । ।  ५  । ।
भगवान् इ�� सुवण�मय प�ीका �प धारण करके वहाँ आये और उनसे इस �कार

कहने लगे—‘य��श� अ� भोजन करनेवाले �े� पु�ष�ने जो कम� �कया है, वह �सर�से
होना अ�य�त क�ठन है। उनका यह कम� बड़ा प�व� और जीवन ब�त उ�म है। वे
धम�परायण पु�ष सफलमनोरथ हो �े� ग�तको �ा�त �ए ह�’  । ।  ४-५  । ।

ऋषय ऊचुः
अहो बतायं शकु�न�व�घसाशान् �शंस�त  ।
अ�मान् नूनमयं शा��त वयं च �वघसा�शनः  । ।  ६  । ।
ऋ�ष बोले—अहो! यह प�ी तो �वघसाशी (य�शेष अ� भोजन करनेवाले) पु�ष�क�

�शंसा करता है। �न�य ही यह हमलोग�क� बड़ाई करता है; �य��क यहाँ हमलोग ही



�वघसाशी ह�  । ।  ६  । ।

शकु�न�वाच
नाहं यु�मान् �शंसा�म पंक�द�धान् रज�वलान्  ।
उ��छ�भो�जनो म�दान�ये वै �वघसा�शनः  । ।  ७  । ।
उस प�ीने कहा—अरे! देहम� क�चड़ लपेटे और धूल पोते �ए जूठन खानेवाले तुम-

जैसे मूख�क� म� �शंसा नह� कर रहा �ँ। �वघसाशी तो �सरे ही होते ह�  । ।

ऋषय ऊचुः
इदं �ेयः पर�म�त वयमेवा�युपा�महे  ।
शकुने �ू�ह य��ेयो भृशं ते ��धामहे  । ।  ८  । ।
ऋ�ष बोले—प�ी! यही �े� एवं क�याणकारी साधन है, ऐसा समझकर ही हम इस

माग�पर चल रहे ह�। तु�हारी ���म� जो �े� धम� हो, उसे तु�ह� बताओ। हम तु�हारी बातपर
अ�धक ��ा करते ह�  । ।  ८  । ।

शकु�न�वाच
य�द मां ना�भशंक�वं �वभ�या�मानमा�मना  ।
ततोऽहं वः �व�या�म याथात�यं �हतं वचः  । ।  ९  । ।
प�ीने कहा—य�द आपलोग मुझपर संदेह न कर� तो म� �वयं ही अपने आपको

व�ाके �पम� �वभ� करके आपलोग�को यथावत् �पसे �हतक� बात बताऊँगा  । ।  ९  । ।

ऋषय ऊचुः
शृणुम�ते वच�तात प�थानो �व�दता�तव  ।
�नयोगे चैव धमा��मन् �थातु�म�छाम शा�ध नः  । ।  १०  । ।
ऋ�ष बोले—तात! हम तु�हारी बात सुन�गे। तु�ह� सब माग� �व�दत ह�। धमा��मन्! हम

तु�हारी आ�ाके अधीन रहना चाहते ह�। तुम हम� उपदेश दो  । ।  १०  । ।

शकु�न�वाच
चतु�पदां गौः �वरा लोहानां का�चनं वरम्  ।
श�दानां �वरो म��ो �ा�णो ��पदां वरः  । ।  ११  । ।
प�ीने कहा—चौपाय�म� गौ �े� है, धातु�म� सोना उ�म है, श�द�म� म�� उ�कृ� है

और मनु�य�म� �ा�ण �धान है  । ।  ११  । ।
म��ोऽयं जातकमा��द�ा��ण�य �वधीयते  ।
जीवतोऽ�प यथाकालं �मशान�नधना�द�भः  । ।  १२  । ।



�ा�ण�के �लये म��यु� जातकम� आ�द सं�कारका �वधान है। वह जबतक जी�वत
रहे, समय-समयपर उसके आव�यक सं�कार होते रहने चा�हये, मरनेपर भी यथासमय
�मशानभू�मम� अ��ये��सं�कार तथा घरपर �ा� आ�द वै�दक �व�धके अनुसार स�प� होने
चा�हये  । ।  १२  । ।

कमा��ण वै�दका�य�य �व�य�ः प�था��वनु�मः  ।
अथ सवा��ण कमा��ण म���स�ा�न च�ते  । ।  १३  । ।
आ�नाय�ढवाद��न तथा �स���रहे�यते  ।
मासाध�मासा ऋतव आ�द�यश�शतारकम्  । ।  १४  । ।
ईह�ते सव�भूता�न त�ददं कम�सं��तम्  ।
�स���े��मदं पु�यमयमेवा�मो महान्  । ।  १५  । ।
वै�दक कम� ही �ा�णके �लये �वग�लोकक� �ा��त करानेवाले उ�म माग� ह�। इसके

�सवा, मु�नय�ने सम�त कम�को वै�दक म����ारा ही �स� होनेवाला बताया है। वेदम� इन
कम�का ��तपादन �ढ़तापूव�क �कया गया है; इस�लये उन कम�के अनु�ानसे ही यहाँ
अभी�-�स�� होती है। मास, प�, ऋतु, सूय�, च��मा और तार�से उपल��त जो य� होते
ह�, उ�ह� यथास�भव स�प� करनेक� चे�ा �ायः सभी �ाणी करते ह�। य��का स�पादन ही
कम� कहलाता है। जहाँ ये कम� �कये जाते ह�, वह गहृ�थ-आ�म ही �स��का पु�यमय �े�
है और यही सबसे महान् आ�म है  । ।  १३-१५  । ।

अथ ये कम� �न�द�तो मनु�याः कापथं गताः  ।
मूढानामथ�हीनानां तेषामेन�तु �व�ते  । ।  १६  । ।
जो मनु�य कम�क� �न�दा करते �ए कुमाग�का आ�य लेते ह�, उन पु�षाथ�हीन मूढ़

पु�ष�को पाप लगता है  । ।  १६  । ।
देववंशान् �पतृवंशान् ��वंशां� शा�तान्  ।
सं�य�य मूढा वत��ते ततो या��य�ुतीपथम्  । ।  १७  । ।
देवसमूह और �पतृसमूह�का यजन तथा ��वंश (वेद-शा�� आ�दके �वा�याय�ारा

ऋ�ष-मु�नय�)-क� तृ��त—ये तीन ही सनातन माग� ह�। जो मूख� इनका प�र�याग करके और
�कसी माग�से चलते ह�, वे वेद�व�� पथका आ�य लेते ह�  । ।  १७  । ।

एत�ोऽ�तु तपोयु�ं ददामी�यृ�षचो�दतम्  ।
त�मात् तत् तद ्�व�थानं तप��वतप उ�यते  । ।  १८  । ।
म����ा ऋ�षने एक म��म� कहा है �क ‘यह य��प कम� तुम सब यजमान��ारा

स�पा�दत हो, परंतु यह होना चा�हये तप�यासे यु�। तुम इसका अनु�ान करोगे तो म� तु�ह�
मनोवां�छत फल �दान क�ँगा।’ अतः उन-उन वै�दक कम�म� पूण�तः संल�न हो जाना ही
तप�वीका ‘तप’ कहलाता है  । ।  १८  । ।

देववंशान् ��वंशान् �पतृवंशां� शा�तान्  ।



सं�वभ�य गुरो�या� तद ्वै ��करमु�यते  । ।  १९  । ।
हवन-कम�के �ारा देवता�को, �वा�याय�ारा ���ष�य�को तथा �ा��ारा सनातन

�पतर�को उनका भाग सम�प�त करके ग�ुक� प�रचया� करना ��कर �त कहलाता
है  । ।  १९  । ।

देवा वै ��करं कृ�वा �वभू�त� परमां गताः  ।
त�माद ्गाह���यमु�ोढंु ��करं ��वी�म वः  । ।  २०  । ।
इस ��कर �तका अनु�ान करके देवता�ने उ�म वैभव �ा�त �कया है। यह

गहृ�थधम�का पालन ही ��कर �त है। म� तुमलोग�से इसी ��कर �तका भार उठानेके �लये
कह रहा �ँ  । ।  २०  । ।

तपः �े�ं �जानां �ह मूलमेत� संशयः  ।
कुटु�ब�व�धनानेन य��मन् सव� ��त��तम्  । ।  २१  । ।
तप�या �े� कम� है। इसम� संदेह नह� �क यही �जावग�का मूल कारण है। परंतु

गाह���य�वधायक शा��के अनुसार इस गाह���य-धम�म� ही सारी तप�या ��त��त
है  । ।  २१  । ।

एतद ्�व��तपो �व�ा ���ातीता �वम�सराः  ।
त�माद ्�तं म�यमं तु लोकेषु तप उ�यते  । ।  २२  । ।
�जनके मनम� �कसीके ��त ई�या� नह� है, जो सब �कारके ����से र�हत ह�, वे �ा�ण

इसीको तप मानते ह�। य��प लोकम� �तको भी तप कहा जाता है, �क�तु वह पंचय�के
अनु�ानक� अपे�ा म�यम �ेणीका है  । ।  २२  । ।

�राधष� पदं चैव ग�छ��त �वघसा�शनः  ।
सायं�ात�व�भ�या�ं �वकुटु�बे यथा�व�ध  । ।  २३  । ।
द�वा�त�थ�यो देवे�यः �पतृ�यः �वजनाय च  ।
अव�श�ा�न येऽ���त ताना��व�घसा�शनः  । ।  २४  । ।



सुवण�मय प�ीके �पम� देवराज इ��का सं�यासी बने �ए �ा�ण-बालक�को उपदेश

�य��क �वघसाशी पु�ष �ातः-सायंकाल �व�ध-�वधानपूव�क अपने कुटु�बम� अ�का
�वभाग करके �ज�य अ�वनाशी पदको �ा�त कर लेते ह�। देवता�, �पतर�, अ�त�थय� तथा
अपने प�रवारके अ�य सब लोग�को अ� देकर जो सबसे पीछे अव�श� अ� खाते ह�, उ�ह�
�वघसाशी कहा गया है  । ।  २३-२४  । ।

त�मात् �वधम�मा�थाय सु�ताः स�यवा�दनः  ।
लोक�य गुरवो भू�वा ते भव��यनुप�कृताः  । ।  २५  । ।
इस�लये अपने धम�पर आ�ढ़ हो उ�म �तका पालन और स�यभाषण करते �ए वे

जगद ्ग�ु होकर सव�था संदेहर�हत हो जाते ह�  । ।  २५  । ।
���दवं �ा�य श��य �वग�लोके �वम�सराः  ।
वस��त शा�तान् वषा��ना ��करका�रणः  । ।  २६  । ।



वे ई�या�र�हत ��कर �तका पालन करनेवाले पु�या�मा पु�ष इ��के �वग�लोकम�
प�ँचकर अन�त वष�तक वहाँ �नवास करते ह�  । ।  २६  । ।

अजु�न उवाच
तत�ते तद ्वचः �ु�वा धमा�थ�स�हतं �हतम्  ।
उ�सृ�य ना�ती�त गता गाह���यं समुपा��ताः  । ।  २७  । ।
अजु�न कहते ह�—महाराज! वे �ा�णकुमार प���पधारी इ��क� धम� और अथ�यु�

�हतकर बात� सुनकर इस �न�यपर प�ँचे �क हमलोग �जस माग�पर चल रहे ह� वह हमारे
�लये �हतकर नह� है। अतः वे उसे छोड़कर घर लौट गये और गहृ�थ-धम�का पालन करते
�ए वहाँ रहने लगे  । ।  २७  । ।

त�मा�वम�प सव�� धैय�माल��य शा�तम्  ।
�शा�ध पृ�थव� कृ��नां हता�म�ां नरो�म  । ।  २८  । ।
सव�� नर�े�! अतः आप भी सदाके �लये धैय� धारण करके श�ुहीन �ई इस स�पूण�

पृ�वीका शासन क��जये  । ।  २८  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण अजु�नवा�ये
ऋ�षशकु�नसंवादकथने एकादशोऽ�यायः  । ।  ११  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� अजु�नके वचनके
�संगम� ऋ�षय� और प���पधारी इ��के संवादका वण�न�वषयक �यारहवाँ अ�याय पूरा

�आ  । ।  ११  । ।



�ादशोऽ�यायः
नकुलका गृह�थ-धम�क� �शंसा करते �ए राजा यु�ध��रको

समझाना
वैश�पायन उवाच

अजु�न�य वचः �ु�वा नकुलो वा�यम�वीत्  ।
राजानम�भस��े�य सव�धम�भृतां वरम्  । ।  १  । ।
अनु��य महा�ा�ो �ातु���म�र�दम  ।
�ूढोर�को महाबा��ता�ा�यो �मतभा�षता  । ।  २  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! अजु�नक� बात सुनकर नकुलने भी स�पूण�

धमा��मा�म� �े� राजा यु�ध��रक� ओर देखकर कुछ कहनेको उ�त �ए। श�ु�का दमन
करनेवाले जनमेजय! महाबा� नकुल बड़े बु��मान् थे। उनक� छाती चौड़ी, मुख
ता�वण�का था। वे बड़े �मतभाषी थे। उ�ह�ने भाईके �च�का अनुसरण करते �ए
कहा  । ।  १-२  । ।

नकुल उवाच
�वशाखयूपे देवानां सव�षाम�नय��ताः  ।
त�माद ्�व�� महाराज देवाः कम�फले ��थताः  । ।  ३  । ।
नकुल बोले—महाराज! �वशाखयूप नामक �े�म� स�पूण� देवता��ारा क� �ई

अ��न�थापनाके �च� (ईट�क� बनी �ई वे�दयाँ) मौजूद ह�। इससे आपको यह समझना
चा�हये �क देवता भी वै�दक कम� और उनके फल�पर �व�ास करते ह�  । ।  ३  । ।

अना��तकानां भूतानां �ाणदाः �पतर� ये  ।
तेऽ�प कम�व कुव���त �व�ध� स��े�य पा�थ�व  । ।  ४  । ।
राजन्! आ��तकताक� बु��से र�हत सम�त �ा�णय�के �ाणदाता �पतर भी शा��के

�व�धवा�य�पर ��� रखकर कम� ही करते ह�  । ।  ४  । ।
वेदवादाप�व�ां�तु तान् �व�� भृशना��तकान्  ।
न �ह वेदो�मु�सृ�य �व�ः सव�षु कम�सु  । ।  ५  । ।
देवयानेन नाक�य पृ�मा�ो�त भारत  ।
भारत! जो वेद�क� आ�ाके �व�� चलते ह�, उ�ह� बड़ा भारी ना��तक सम�झये। वेदक�

आ�ाका उ�लंघन करके सब �कारके कम� करनेपर भी कोई �ा�ण देवयान माग�के �ारा
�वग�लोकक� पृ�भू�मम� पैर नह� रख सकता  । ।  ५   । ।

अ�या�मानयं सवा��न�या�व�द�न�याः  । ।  ६  । ।



�ा�णाः�ु�तस�प�ा�तान् �नबोध नरा�धप  ।
यह गहृ�थ-आ�म सब आ�म�से ऊँचा है। यह बात वेद�के �स�ा�तको जाननेवाले

�ु�तस�प� �ा�ण कहते ह�। नरे�र! आप उनक� सेवाम� उप��थत होकर इस बातको
सम�झये  । ।  ६   । ।

�व�ा�न धम�ल�धा�न �तुमु�ये�ववासृजन्  । ।  ७  । ।
कृता�मा स महाराज स वै �यागी �मृतो नरः  । ।  ८  । ।
महाराज! जो धम�से �ा�त �कये �ए धनका �े� य��म� उपयोग करता है और अपने

मनको वशम� रखता है, वह मनु�य �यागी माना गया है  । ।  ७-८  । ।
अनवे�य सुखादानं तथैवो�व� ��त��तः  ।
आ�म�यागी महाराज स �यागी तामसो मतः  । ।  ९  । ।
महाराज! �जसने गहृ�थ-आ�मके सुखभोग�को कभी नह� देखा, �फर भी जो

ऊपरवाले वान��थ आ�द आ�म�म� ��त��त होकर देह�याग करता है, उसे तामस �यागी
माना गया है  । ।  ९  । ।

अ�नकेतः प�रपतन् वृ�मूला�यो मु�नः  ।
अपाचकः सदा योगी स �यागी पाथ� �भ�ुकः  । ।  १०  । ।
पाथ�! �जसका कोई घर-बार नह�, जो इधर-उधर �वचरता और चुपचाप �कसी वृ�के

नीचे उसक� जड़पर सो जाता है, जो अपने �लये कभी रसोई नह� बनाता और सदा
योगपरायण रहता है, ऐसे �यागीको �भ�ुक कहते ह�  । ।  १०  । ।

�ोधहषा�वना��य पैशु�यं च �वशेषतः  ।
�व�ो वेदानधीते यः स �यागी पाथ� उ�यते  । ।  ११  । ।
कु�तीन�दन! जो �ा�ण �ोध, हष� और �वशेषतः चुगलीक� अवहेलना करके सदा

वेद�के �वा�यायम� लगा रहता है, वह �यागी कहलाता है  । ।  ११  । ।
आ�मां�तुलया सवा�न् धृताना�म�नी�षणः  ।
एकत� �यो राजन् गृह�था�म एकतः  । ।  १२  । ।
राजन्! कहते ह� �क एक समय मनीषी पु�ष�ने चार� आ�म�को (�ववेकके) तराजूपर

रखकर तौला था। एक ओर तो अ�य तीन� आ�म थे और �सरी ओर अकेला गहृ�थ-
आ�म था  । ।  १२  । ।

समी�य तुलया पाथ� कामं �वग� च भारत  ।
अयं प�था महष�णा�मयं लोक�वदां ग�तः  । ।  १३  । ।
भरतवंशी नरेश! पाथ�! इस �कार �ववेकक� तुलापर रखकर जब देखा गया तो

गहृ�थ-आ�म ही मह�वपूण� �स� �आ; �य��क वहाँ भोग और �वग� दोन� सुलभ थे।
तबसे उ�ह�ने �न�य �कया �क ‘यही मु�नय�का माग� है और यही लोकवे�ा�क� ग�त
है’  । ।



इ�त यः कु�ते भावं स �यागी भरतष�भ  ।
न यः प�र�य�य गृहान् वनमे�त �वमूढवत्  । ।  १४  । ।
भरत�े�! जो ऐसा भाव रखता है, वही �यागी है। जो मूख�क� तरह घर छोड़कर वनम�

चला जाता है, वह �यागी नह� है  । ।  १४  । ।
यदा कामान् समी�ेत धम�वैतं�सको नरः  ।
अथैनं मृ�युपाशेन क�ठे ब�ना�त मृ�युराट्  । ।  १५  । ।
वनम� रहकर भी य�द धम��वजी मनु�य काम-भोग�पर ���पात (उनका �मरण) करता

है तो यमराज उसके गलेम� मौतका फंदा डाल देते ह�  । ।  १५  । ।
अ�भमानकृतं कम� नैतत् फलव��यते  ।
�यागयु�ं महाराज सव�मेव महाफलम्  । ।  १६  । ।
महाराज! यही कम� य�द अ�भमानपूव�क �कया जाय तो वह सफल नह� होता, और

�यागपूव�क �कया �आ सारा कम� ही महान् फलदायक होता है  । ।  १६  । ।
शमो दम�तथा धैय� स�यं शौचमथाज�वम्  ।
य�ो धृ�त� धम�� �न�यमाष� �व�धः �मृतः  । ।  १७  । ।
शम, दम, धैय�, स�य, शौच, सरलता, य�, धृ�त तथा धम�—इन सबका ऋ�षय�के �लये

�नर�तर पालन करनेका �वधान है  । ।  १७  । ।
�पतृदेवा�त�थकृते समार�भोऽ� श�यते  ।
अ�ैव �ह महाराज ��वग�ः केवलं फलम्  । ।  १८  । ।
महाराज! गहृ�थ-आ�मम� ही देवता�, �पतर� तथा अ�त�थय�के �लये �कये जानेवाले

आयोजनक� �शंसा क� जाती है। केवल यह� धम�, अथ� और काम—ये तीन� �स� होते
ह�  । ।  १८  । ।

एत��मन् वत�मान�य �वधाव��तषे�धते  ।
�या�गनः �सृत�येह नो��छ���व��ते �व�चत्  । ।  १९  । ।
यहाँ रहकर वेद�व�हत �व�धका पालन करनेवाले �न�ावान् �यागीका कभी �वनाश नह�

होता—वह पारलौ�कक उ��तसे कभी व��चत नह� रहता  । ।  १९  । ।
असृज�� �जा राजन् �जाप�तरक�मषः  ।
मां य�य�ती�त धमा��मा य�ै�व��वधद��णैः  । ।  २०  । ।
राजन्! पापर�हत धमा��मा �जाप�तने इस उ�े�यसे �जा�क� सृ�� क� �क ‘ये नाना

�कारक� द��णावाले य���ारा मेरा यजन कर�गी’  । ।  २०  । ।
वी�ध�ैव वृ�ां� य�ाथ� वै तथौषधीः  ।
पशूं�ैव तथा मे�यान् य�ाथा��न हव��ष च  । ।  २१  । ।
इसी उ�े�यसे उ�ह�ने य�स�पादनके �लये नाना �कारक� लता-वेल�, वृ��, ओष�धय�,

मे�य पशु� तथा य�ाथ�क ह�व�य�क� भी सृ�� क� है  । ।  २१  । ।



गृह�था��मण�त�च य�कम� �वरोधकम्  ।
त�माद ्गाह���यमेवेह ��करं �ल�भं तथा  । ।  २२  । ।
वह य�कम� गहृ�था�मी पु�षको एक मया�दाके भीतर बाँध रखनेवाला है; इस�लये

गाह���यधम� ही इस संसारम� ��कर और �ल�भ है  । ।  २२  । ।
तत् स��ा�य गृह�था ये पशुधा�यधना��वताः  ।
न यज�ते महाराज शा�तं तेषु �क��बषम्  । ।  २३  । ।
महाराज! जो गहृ�थ उसे पाकर पशु और धन-धा�यसे स�प� होते �ए भी य� नह�

करते ह�, उ�ह� सदा ही पापका भागी होना पड़ता है  । ।  २३  । ।
�वा�यायय�ा ऋषयो �ानय�ा�तथा परे  ।
अथापरे महाय�ान् मन�येव �वत�वते  । ।  २४  । ।
कुछ ऋ�ष वेद-शा���का �वा�याय�प य� करनेवाले होते ह�, कुछ �ानय�म� त�पर

रहते ह� और कुछ लोग मनम� ही �यान�पी महान् य��का �व�तार करते ह�  । ।  २४  । ।
एवं मनःसमाधानं माग�मा�त�तो नृप  ।
��जाते���भूत�य �पृहय��त �दवौकसः  । ।  २५  । ।
नरे�र! �च�को एका� करना-�प जो साधन है उसका आ�य लेकर ��भूत �ए

��जके दश�नक� अ�भलाषा देवता भी रखते ह�  । ।  २५  । ।
स र�ना�न �व�च�ा�ण सं�ता�न तत�ततः  ।
मखे�वन�भसं�य�य ना��त�यम�भज�प�स  । ।  २६  । ।
इधर-उधरसे जो �व�च� र�न सं�ह करके लाये गये ह�, उनका य��म� �वतरण न करके

आप ना��तकताक� बात� कर रहे ह�  । ।  २६  । ।
कुटु�बमा��थते �यागं न प�या�म नरा�धप  ।
राजसूया�मेधेषु सव�मेधेषु वा पुनः  । ।  २७  । ।
नरे�र! �जसपर कुटु�बका भार हो, उसके �लये �यागका �वधान नह� देखनेम� आता है।

उसे तो राजसूय, अ�मेध अथवा सव�मेध य��म� �वृ� होना चा�हये  । ।  २७  । ।
ये चा�ये �तव�तात �ा�णैर�भपू�जताः  ।
तैय�ज�व महीपाल श�ो देवप�तय�था  । ।  २८  । ।
भूपाल! इनके �सवा जो �सरे भी �ा�ण��ारा �शं�सत य� ह�, उनके �ारा देवराज

इ��के समान आप भी य�पु�षक� आराधना क��जये  । ।  २८  । ।
रा�ः �माददोषेण द�यु�भः प�रमु�यताम्  ।
अशर�यः �जानां यः स राजा क�ल��यते  । ।  २९  । ।
राजाके �माददोषसे लुटेरे �बल होकर �जाको लूटने लगते ह�, उस अव�थाम� य�द

राजाने �जाको शरण नह� द� तो उसे मू�त�मान् क�लयुग कहा जाता है  । ।  २९  । ।
अ�ान्  गा�ैव दासी� करेणू� �वलंकृताः  ।



�ामा�नपदां�ैव �े�ा�ण च गृहा�ण च  । ।  ३०  । ।
अ�दाय ��जा�त�यो मा�सया��व�चेतसः  ।
वयं ते राजकलयो भ�व�याम �वशा�पते  । ।  ३१  । ।
�जानाथ! य�द हमलोग ई�या�यु� मनवाले होकर �ा�ण�को घोड़े, गाय, दासी, सजी-

सजायी ह�थनी, गाँव, जनपद, खेत और घर आ�दका दान नह� करते ह� तो राजा�म�
क�लयुग समझे जायँगे  । ।  ३०-३१  । ।

अदातारः शर�या� राज�क��बषभा�गनः  ।
दोषाणामेव भो�ारो न सुखानां कदाचन  । ।  ३२  । ।
जो दान नह� देते, शरणागत�क� र�ा नह� करते, वे राजा�के पापके भागी होते ह�।

उ�ह� �ःख-ही-�ःख भोगना पड़ता है, सुख तो कभी नह� �मलता  । ।  ३२  । ।
अ�न�्वा च महाय�ैरकृ�वा च �पतृ�वधाम्  ।
तीथ��वन�भस��लु�य ���ज�य�स चेत् �भो  । ।  ३३  । ।
�छ�ा��मव ग�ता�स �वलयं मा�ते�रतम्  ।
लोकयो�भयो���ो ��तराले �व��थतः  । ।  ३४  । ।
�भो! बड़े-बड़े य��का अनु�ान, �पतर�का �ा� तथा तीथ�म� �नान �कये �बना ही

आप सं�यास ले ल�गे तो हवा-�ारा �छ�-�भ� �ए बादल�के समान न� हो जायँगे। लोक
और परलोक दोन�से �� होकर (��शंकुके समान) बीचम� ही लटके रह
जायँगे  । ।  ३३-३४  । ।

अ�तब��ह� यत् �क��च�मनो�ासंगकारकम्  ।
प�र�य�य भवेत् �यागी न �ह�वा ��त�त��त  । ।  ३५  । ।
बाहर और भीतर जो कुछ भी मनको फँसानेवाली चीज� ह�, उन सबको छोड़नेसे मनु�य

�यागी होता है। केवल घर छोड़ देनेसे �यागक� �स�� नह� होती  । ।  ३५  । ।
एत��मन् वत�मान�य �वधाव��तषे�धते  ।
�ा�ण�य महाराज नो��छ���व��ते �व�चत्  । ।  ३६  । ।
महाराज! इस गहृ�थ-आ�मम� ही रहकर वेद-�व�हत कम�म� लगे �ए �ा�णका कभी

उ�छेद (पतन) नह� होता  । ।  ३६  । ।
�नह�य श�ूं�तरसा समृ�ान्

श�ो यथा दै�यबला�न सं�ये  ।
कः पाथ� शोचे��रतः �वधम�

पूव�ः �मृते पा�थ�व �श�जु�े  । ।  ३७  । ।
कु�तीन�दन! जैसे इ�� यु�म� दै�य�क� सेना�का संहार करते ह�, उसी �कार जो

वेगपूव�क बढ़े-चढ़े श�ु�का वध करके �वजय पा चुका हो और पूव�वत� राजा��ारा



से�वत अपने धम�म� त�पर रहता हो, ऐसा (आपके �सवा) कौन राजा शोक
करेगा?  । ।  ३७  । ।

�ा�ेण धम�ण परा�मेण
�ज�वा मह� म���वद�्यः �दाय  ।

नाक�य पृ�ेऽ�स नरे�� ग�ता
न शो�चत�ं भवता� पाथ�  । ।  ३८  । ।

नरे��! कु�तीकुमार! आप ���यधम�के अनुसार परा�म�ारा इस पृ�वीपर �वजय
पाकर म��वे�ा �ा�ण�को य�म� ब�त-सी द��णाए ँदेकर �वग�से भी ऊपर चले जायँगे?
अतः आज आपको शोक नह� करना चा�हये  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण नकुलवा�ये �ादशोऽ�यायः
 । ।  १२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� नकुलवा�य�वषयक
बारहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १२  । ।



�योदशोऽ�यायः
सहदेवका यु�ध��रको ममता और आस��से र�हत होकर

रा�य करनेक� सलाह देना
सहदेव उवाच

न बा�ं ��मु�सृ�य �स��भ�व�त भारत  ।
शारीरं ��मु�सृ�य �स��भ�व�त वा न वा  । ।  १  । ।
सहदेव बोले—भरतन�दन! केवल बाहरी ��का �याग कर देनेसे �स�� नह� �मलती,

शरीरस�ब�धी ��का �याग करनेसे भी �स�� �मलती है या नह�; इसम� संदेह है  । ।  १  । ।
बा����वमु��य शारीरे�वनुगृ�यतः  ।
यो धम� यत् सुखं वा �याद ्��षतां तत् तथा�तु नः  । ।  २  । ।
बाहरी ���से �र होकर दै�हक सुख-भोग�म� आस� रहनेवालेको जो धम� अथवा जो

सुख �ा�त होता हो, वह उस �पम� हमारे श�ु�को ही �मले  । ।  २  । ।
शारीरं ��मु�सृ�य पृ�थवीमनुशासतः  ।
यो धम� यत् सुखं वा �यात् सु�दां तत् तथा�तु नः  । ।  ३  । ।
परंतु शरीरके उपयोगम� आनेवाले ���क� ममता �यागकर अनास�ाभावसे पृ�थवीका

शासन करनेवाले राजाको �जस धम� अथवा �जस सुखक� �ा��त होती हो, वह हमारे �हतैषी
सु�द�को �मले  । ।  ३  । ।

द�्�र�तु भवे�मृ�यु��य�रं �� शा�तम्  ।
ममे�त च भवे�मृ�युन� ममे�त च शा�तम्  । ।  ४  । ।
दो अ�र�का ‘मम’ (यह मेरा है—ऐसा भाव) मृ�यु है, और तीन अ�र�का ‘न मम’

(यह मेरा नह� है—ऐसा भाव) अमृत—सनातन �� है  । ।  ४  । ।
��मृ�यू ततो राज�ा�म�येव समा��तौ  ।
अ��यमानौ भूता�न योधयेतामसंशयम्  । ।  ५  । ।
राजन्! इससे सू�चत होता है �क मृ�यु और अमृत-�� दोन� अपने ही भीतर ��थत ह�।

वे ही अ��यभावसे रहकर �ा�णय�को एक-�सरेसे लड़ाते ह�, इसम� संशय नह� है  । ।  ५  । ।
अ�वनाशोऽ�य स�व�य �नयतो य�द भारत  ।
ह�वा शरीरं भूतानां न �ह�सा ��तप��यते  । ।  ६  । ।
भरतन�दन! य�द इस जीवा�माका अ�वनाशी होना �न��त है, तब तो �ा�णय�के

शरीरका वध करनेमा�से उनक� �ह�सा नह� हो सकेगी  । ।  ६  । ।
अथा�प च सहो�प��ः स�व�य �लय�तथा  ।



न�े शरीरे न�ः �याद ्वृथा च �यात् ��यापथः  । ।  ७  । ।
इसके �वपरीत य�द शरीरके साथ ही जीवक� उ�प�� तथा उसके न� होनेके साथ ही

जीवका नाश होना माना जाय तब तो शरीर न� होनेपर जीव भी न� ही हो जायगा; उस
दशाम� सारा वै�दक कम�माग� ही �थ� �स� होगा  । ।  ७  । ।

त�मादेका�तमु�सृ�य पूव�ः पूव�तरै� यः  ।
प�था �नषे�वतः स��ः स �नषे�ो �वजानता  । ।  ८  । ।
इस�लये �व� पु�षको एका�तम� रहनेका �वचार छोड़कर पूव�वत� तथा अ�य�त

पूव�वत� �े� पु�ष�ने �जस माग�का सेवन �कया है, उसीका आ�य लेना चा�हये  । ।  ८  । ।
(�वाय�भुवेन मनुना तथा�यै��व�त��भः  ।
य�यं �धमः प�थाः क�मात् तै�तै�न�षे�वतः  । ।
य�द आपक� ���म� गहृ�थ-धम�का पालन करते �ए रा�यशासन करना अधम माग� है

तो �वाय�भुव मनु तथा उन-उन अ�य च�वत� नरेश�ने इसका सेवन �य� �कया था?  । ।
कृत�ेता�दयु�ा�न गुणव��त च भारत  ।
युगा�न ब�श�तै� भु�ेयमवनी नृप  । ।)
भरतवंशी नरेश! उन नरप�तय�ने उ�म गणुवाले स�ययुग-�ेता आ�द अनेक युग�तक

इस पृ�वीका उपभोग �कया है  । ।
ल��वा�प पृ�थव� कृ��नां सह�थावरजंगमाम्  ।
न भुं�े यो नृपःस�यङ् �न�फलं त�य जी�वतम्  । ।  ९  । ।
जो राजा चराचर �ा�णय�से यु� इस सारी पृ�वीको पाकर इसका अ�छे ढंगसे उपभोग

नह� करता, उसका जीवन �न�फल है  । ।  ९  । ।
अथवा वसतो राजन् वने व�येन जीवतः  ।
��ेषु य�य ममता मृ�योरा�ये स वत�ते  । ।  १०  । ।
अथवा राजन्! वनम� रहकर वनके ही फल-फूल�से जीवन-�नवा�ह करते �ए भी �जस

पु�षक� ���म� ममता बनी रहती है, वह मौतके ही मुखम� है  । ।  १०  । ।
बा�ा�तरं च भूतानां �वभावं प�य भारत  ।
ये तु प�य��त तद ्भूतं मु�य�ते ते महाभयात्  । ।  ११  । ।
भरतन�दन! �ा�णय�का बा� �वभाव कुछ और होता है और आ�त�रक �वभाव कुछ

और। आप उसपर गौर क��जये। जो सबके भीतर �वराजमान परमा�माको देखते ह�, वे
महान् भयसे मु� हो जाते ह�  । ।  ११  । ।

भवान् �पता भवान्  माता भवान् �ाता भवान् गु�ः  ।
�ःख�लापानात��य त�मे �वं ��तुमह��स  । ।  १२  । ।
�भो! आप मेरे �पता, माता, �ाता और ग�ु ह�। म�ने आत� होकर �ःखम� जो-जो �लाप

�कये ह�, उन सबको आप �मा कर�  । ।  १२  । ।



त�यं वा य�द वात�यं य�मयैतत् �भा�षतम्  ।
तद ्�व�� पृ�थवीपाल भ��या भरतस�म  । ।  १३  । ।
भरतवंशभूषण भूपाल! म�ने जो कुछ भी कहा है, वह यथाथ� हो या अयथाथ�, आपके

��त भ�� होनेके कारण ही ये बात� मेरे मुँहसे �नकली ह�, यह आप अ�छ� तरह समझ
ल�  । ।  १३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण सहदेववा�ये
�योदशोऽ�यायः  । ।  १३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� सहदेववा�य�वषयक
तेरहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १३  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके २ �ोक �मलाकर कुल १५ �ोक ह�)



चतुद�शोऽ�यायः
�ौपद�का यु�ध��रको राजद�डधारणपूव�क पृ�वीका

शासन करनेके �लये �े�रत करना
वैश�पायन उवाच

अ�ाहर�त कौ�तेये धम�राजे यु�ध��रे  ।
�ातॄणां �ुवतां तां�तान् �व�वधान् वेद�न�यान्  । ।  १  । ।
महा�भजनस�प�ा �ीम�यायतलोचना  ।
अ�यभाषत राजे�� �ौपद� यो�षतां वरा  । ।  २  । ।
आसीनमृषभं रा�ां �ातृ�भः प�रवा�रतम्  ।
�स�हशा��लस�शैवा�रणै�रव यूथपम्  । ।  ३  । ।
अ�भमानवती �न�यं �वशेषेण यु�ध��रे  ।
ला�लता सततं रा�ा धम��ा धम�द�श�नी  । ।  ४  । ।
आम��य �वपुल�ोणी सा�ना परमव�गुना  ।
भता�रम�भस��े�य ततो वचनम�वीत्  । ।  ५  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! अपने भाइय�के मुखसे नाना �कारके वेद�के

�स�ा�त�को सुनकर भी जब कु�तीपु� धम�राज यु�ध��र कुछ नह� बोले, तब महान् कुलम�
उ�प� �ई, युव�तय�म� �े�, �थूल, �नत�ब और �वशाल ने��वाली, प�तय� एवं �वशेषतः
राजा यु�ध��रके ��त अ�भमान रखनेवाली, राजाक� सदा ही ला�ड़ली, धम�पर ���
रखनेवाली तथा धम�को जाननेवाली �ीमती महारानी �ौपद� हा�थय�से �घरे �ए यूथप�त
गजराजक� भाँ�त �स�हशा��ल-स�श परा�मी भाइय�से �घरकर बैठे �ए प�तदेव नृप�े�
यु�ध��रक� ओर देखकर उ�ह� स�बो�धत करके सा��वनापूण� परम मधुर वाणीम� इस �कार
बोल�  । ।  १—५  । ।

�ौप�ुवाच
इमे ते �ातरः पाथ� शु�य�ते �तोकका इव  ।
वावा�यमाना��त���त न चैनान�भन�दसे  । ।  ६  । ।
कु�तीकुमार! आपके ये भाई आपका संक�प सुनकर सूख गये ह�; पपीह�के समान

आपसे रा�य करनेक� रट लगा रहे ह�; �फर भी आप इनका अ�भन�दन नह� करते?  । ।



न�दयैतान् महाराज म�ा�नव महा��पान्  ।
उपप�ेन वा�येन सततं �ःखभा�गनः  । ।  ७  । ।
महाराज! उ�म� गजराज�के समान आपके ये ब�धु सदा आपके �लये �ःख ही-�ःख

उठाते आये ह�। अब तो इ�ह� यु��यु� वचन��ारा आन��दत क��जये  । ।  ७  । ।
कथं �ैतवने राजन् पूव�मु��वा तथा वचः  ।
�ातॄनेतान् �म स�हतान् शीतवातातपा�द�तान्  । ।  ८  । ।
वयं �य�धनं ह�वा मृधे भो�याम मे�दनीम्  ।
स�पूणा� सव�कामानामाहवे �वजयै�षणः  । ।  ९  । ।
�वरथां� रथान् कृ�वा �नह�य च महागजान्  ।
सं�तीय� च रथैभू��म� ससा�द�भर�र�दमाः  । ।  १०  । ।
यजतां �व�वधैय��ैः समृ�ैरा�तद��णैः  ।
वनवासकृतं �ःखं भ�व�य�त सुखाय वः  । ।  ११  । ।
इ�येतानेवमु��वा �वं �वयं धम�भृतां वर  ।
कथम� पुनव�र �व�नहं�स मनां�स नः  । ।  १२  । ।



राजन्! �ैतवनम� ये सभी भाई जब आपके साथ सद�-गम� और आँधी-पानीका क�
भोग रहे थे, उन �दन� आपने इ�ह� धैय� देते �ए कहा था—‘श�ु�का दमन करनेवाले वीर
ब�धुओ! �वजयक� इ�छावाले हमलोग यु�म� �य�धनको मारकर र�थय�को रथहीन करके
बड़े-बड़े हा�थय�का वध कर डाल�गे और घुड़सवारस�हत रथ�से इस पृ�वीको पाट द�गे।
त�प�ात् स�पूण� भोग�से स�प� वसुधाका उपभोग कर�गे। उस समय पया��त दान-
द��णावाले नाना �कारके समृ��शाली य��के �ारा भगवान् क� आराधनाम� लगे रहनेसे
तुमलोग�का यह वनवासज�नत �ःख सुख�पम� प�रणत हो जायगा।’ धमा��मा�म� �े�!
वीर महाराज! पहले �ैतवनम� इन भाइय�से �वयं ही ऐसी बात� कहकर आज �य� आप �फर
हमलोग�का �दल तोड़ रहे ह�  । ।  ८—१२  । ।

न �लीबो वसुधां भुङ्�े न �लीबो धनम�ुते  ।
न �लीब�य गृहे पु�ा म��याः पंक इवासते  । ।  १३  । ।
जो कायर और नपुंसक है, वह पृ�वीका उपभोग नह� कर सकता। वह न तो धनका

उपाज�न कर सकता है और न उसे भोग ही सकता है। जैसे केवल क�चड़म� मछ�लयाँ नह�
होत�, उसी �कार नपुंसकके घरम� पु� नह� होते  । ।  १३  । ।

नाद�डः ���यो भा�त नाद�डो भू�मम�ुते  ।
नाद�ड�य �जा रा�ः सुखं �व�द��त भारत  । ।  १४  । ।
जो द�ड देनेक� श�� नह� रखता, उस ���यक� शोभा नह� होती, द�ड न देनेवाला

राजा इस पृ�वीका उपभोग नह� कर सकता। भारत! द�डहीन राजाक� �जा�को कभी
सुख नह� �मलता है  । ।  १४  । ।

�म�ता सव�भूतेषु दानम�ययनं तपः  ।
�ा�ण�यैव धम�ः �या� रा�ो राजस�म  । ।  १५  । ।
नृप�े�! सम�त �ा�णय�के ��त मै�ीभाव, दान लेना, देना, अ�ययन और तप�या—

यह �ा�णका ही धम� है, राजाका नह�  । ।  १५  । ।
असतां ��तषेध� सतां च प�रपालनम्  ।
एष रा�ां परो धम�ः समरे चापलायनम्  । ।  १६  । ।
राजा�का परम धम� तो यही है �क वे ���को द�ड द�, स�पु�ष�का पालन कर� और

यु�म� कभी पीठ न �दखाव�  । ।  १६  । ।
य��मन् �मा च �ोध� दानादाने भयाभये  ।
�न�हानु�हौ चोभौ स वै धम��व��यते  । ।  १७  । ।
�जसम� समयानुसार �मा और �ोध दोन� �कट होते ह�, जो दान देता और कर लेता

है, �जसम� श�ु�को भय �दखाने और शरणागत�को अभय देनेक� श�� है, जो ���को
द�ड देता और द�न�पर अनु�ह करता है, वही धम�� कहलाता है  । ।  १७  । ।

न �ुतेन न दानेन न सा��वेन न चे�यया  ।



�वयेयं पृ�थवी ल�धा न संकोचेन चा�युत  । ।  १८  । ।
आपको यह पृ�थवी न तो शा���के �वणसे �मली है, न दानम� �ा�त �ई है, न �कसीको

समझाने-बुझानेसे उपल�ध �ई है, न य� करानेसे और न कह� भीख माँगनेसे ही �ा�त �ई
है  । ।  १८  । ।

यत् तद ्बलम�म�ाणां तथा वीय�समु�तम्  ।
ह��य�रथस�प�ं ���भर�ैरनु�मम्  । ।  १९  । ।
र��तं �ोणकणा��याम��था�ना कृपेण च  ।
तत् �वया �नहतं वीर त�माद ्भुङ्�व वसु�धराम्  । ।  २०  । ।
वह जो श�ु�क� परा�म-स�प� एवं �े� सेना हाथी, घोड़े और रथ तीन� अंग�से

स�प� थी तथा �ोण, कण�, अ��थामा और कृपाचाय� �जसक� र�ा करते थे, उसका
आपने वध �कया है, तब यह पृ�वी आपके अ�धकारम� आयी है। अतः वीर! आप इसका
उपभोग कर�  । ।

ज�बू��पो महाराज नानाजनपदैयु�तः  ।
�वया पु�षशा��ल द�डेन मृ�दतः �भो  । ।  २१  । ।
�भो! महाराज! पु�ष�स�ह! आपने अनेक जनपद�से यु� इस ज�बू��पको अपने

द�डसे र�द डाला है  । ।  २१  । ।
ज�बू��पेन स�शः �ौ�च��पो नरा�धप  ।
अधरेण महामेरोद��डेन मृ�दत��वया  । ।  २२  । ।
नरे�र! ज�बू��पके समान ही �ौ�च��पको जो महामे�से प��म है, आपने द�डसे

कुचल �दया है  । ।  २२  । ।
�ौ�च��पेन स�शः शाक��पो नरा�धप  ।
पूव�ण तु महामेरोद��डेन मृ�दता��वया  । ।  २३  । ।
नरे��! �ौ�च��पके समान ही शाक��पको जो महामे�से पूव� है, आपने द�ड देकर

दबा �दया है  । ।  २३  । ।
उ�रेण महामेरोः शाक��पेन स��मतः  ।
भ�ा�ः पु�ष�ा� द�डेन मृ�दत��वया  । ।  २४  । ।
पु�ष�स�ह! महामे�से उ�र शाक��पके बराबर ही जो भ�ा� वष� है, उसे भी आपके

द�डसे दबना पड़ा है  । ।
��पा� सा�तर��पा नानाजनपदा�याः  ।
�वगा� सागरं वीर द�डेन मृ�दता��वया  । ।  २५  । ।
वीर! इनके अ�त�र� भी जो ब�त-से देश�के आ�यभूत ��प और अ�त��प ह�, समु�

लाँघकर उ�ह� भी आपने द�ड�ारा दबाकर अपने अ�धकारम� कर �लया है  । ।  २५  । ।
एता�य��तमेया�न कृ�वा कमा��ण भारत  ।



न �ीयसे महाराज पू�यमानो ��जा�त�भः  । ।  २६  । ।
भरतन�दन! महाराज! आप ऐसे-ऐसे अनुपम परा�म करके ��जा�तय��ारा

स�मा�नत होकर भी �स� नह� हो रहे ह�?  । ।  २६  । ।
स �वं �ातॄ�नमान् ��्वा ��तन�द�व भारत  ।
ऋषभा�नव स�म�ान् गजे��ानू�ज�ता�नव  । ।  २७  । ।
भारत! मतवाले साँड़� और बलशाली गजराज�के समान अपने इन भाइय�को देखकर

आप इनका अ�भन�दन क��जये  । ।  २७  । ।
अमर��तमाः सव� श�ुसाहाः परंतपाः  ।
एकोऽ�प �ह सुखायैषां मम �या�द�त मे म�तः  । ।  २८  । ।
�क� पुनः पु�ष�ा� पतयो मे नरष�भाः  ।
सम�तानी���याणीव शरीर�य �वचे�ने  । ।  २९  । ।
पु�ष�स�ह! श�ु�को संताप देनेवाले आपके ये सभी भाई श�ु-सै�नक�का वेग सहन

करनेम� समथ� ह�, देवता�के समान तेज�वी ह�, मेरा �व�ास है �क इनम�से एक वीर भी मुझे
पूण� सुखी बना सकता है, �फर ये मेरे पाँच� नर�े� प�त �या नह� कर सकते ह�? शरीरको
चे�ाशील बनानेम� स�पूण� इ���य�का जो �थान है, वही मेरे जीवनको सुखी बनानेम� इन
सबका है  । ।  २८-२९  । ।

अनृतं ना�वी�छ् व�ूः सव��ा सव�द�श�नी  ।
यु�ध��र��वां पा�चा�ल सुखे धा�य�यनु�मे  । ।  ३०  । ।
ह�वा राजसह�ा�ण ब��याशुपरा�मः  ।
तद ्�थ� स��प�या�म मोहात् तव जना�धप  । ।  ३१  । ।
महाराज! मेरी सास कभी झूठ नह� बोल�। वे सव�� ह� और सब कुछ देखनेवाली ह�।

उ�ह�ने मुझसे कहा था—‘पा�चालराजकुमा�र! यु�ध��र शी�तापूव�क परा�म �दखानेवाले
ह�। ये कई सह� राजा�का संहार करके तु�ह� सुखके �स�हासनपर ��त��त कर�गे।’ �क�तु
जने�र! आज आपका यह मोह देखकर मुझे अपनी सासक� कही �ई बात भी �थ� होती
�दखायी देती है  । ।

येषामु�म�को �ये�ः सव� तेऽ�यनुसा�रणः  ।
तवो�मादा�महाराज सो�मादाः सव�पा�डवाः  । ।  ३२  । ।
�जनका जेठा भाई उ�म� हो जाता है, वे सभी उसीका अनुकरण करने लगते ह�।

महाराज! आपके उ�मादसे सारे पा�डव भी उ�म� हो गये ह�  । ।  ३२  । ।
य�द �ह �युरनु�म�ा �ातर�ते नरा�धप  ।
बद�्वा �वां ना��तकैः साध� �शासेयुव�सु�धराम्  । ।  ३३  । ।
नरे�र! य�द ये आपके भाई उ�म� नह� �ए होते तो ना��तक�के साथ आपको भी

बाँधकर �वयं इस वसुधाका शासन करते  । ।  ३३  । ।



कु�ते मूढ एवं �ह यः �ेयो ना�धग�छ�त  ।
धूपैर�नयोगै� न�यकम��भरेव च  । ।  ३४  । ।
भेषजैः स �च�क�सः �याद ् य उ�माग�ण ग�छ�त  ।
जो मूख� इस �कारका काम करता है, वह कभी क�याणका भागी नह� होता। जो

उ�माद��त होकर उलटे माग�से चलने लगता है, उसके �लये धूपक� सुगंध देकर, आँख�म�
�स� अंजन लगाकर, नाकम� सुँघनी सुँघाकर अथवा और कोई औषध �खलाकर उसके
रोगक� �च�क�सा करनी चा�हये  । ।  ३४   । ।

साहं सवा�धमा लोके ��ीणां भरतस�म  । ।  ३५  । ।
तथा �व�नकृता पु�ैया�ह�म�छा�म जी�वतुम्  ।
भरत�े�! म� ही संसारक� सब ���य�म� अधम �ँ, जो �क पु��से हीन हो जानेपर भी

जी�वत रहना चाहती �ँ  । ।  ३५   । ।
एतेषां यतमानानां न मेऽ� वचनं मृषा  । ।  ३६  । ।
�वं तु सवा� मह� �य��वा कु�षे �वयमापदम्  ।
ये सब लोग आपको समझानेका �य�न कर रहे ह�, �फर भी आप �यान नह� देते। म�

इस समय जो कुछ कह रही �ँ मेरी यह बात झूठ� नह� है। आप सारी पृ�वीका रा�य
छोड़कर अपने �लये �वयं ही �वप�� खड़ी कर रहे ह�  । ।  ३६   । ।

यथाऽऽ�तां स�मतौ रा�ां पृ�थ�ां राजस�म  । ।  ३७  । ।
मा�धाता चा�बरीष� तथा राजन् �वराजसे  ।
नृप�े�! जैसे मा�धाता और अ�बरीष भूम�डलके सम�त राजा�म� स�मा�नत थे,

राजन्! वैसे ही आप भी सुशो�भत हो रहे ह�  । ।  ३७   । ।
�शा�ध पृ�थव� देव� �जा धम�ण पालयन्  । ।  ३८  । ।
सपव�तवन��पां मा राजन् �वमना भव  ।
नरे�र! धम�पूव�क �जाका पालन करते �ए पव�त, वन और ��प�स�हत पृ�वी देवीका

शासन क��जये। इस उदासीन न होइये  । ।  ३८   । ।
यज�व �व�वधैय��ैयु��य�वारीन् �य�छ च  ।
धना�न भोगान् वासां�स ��जा�त�यो नृपो�म  । ।  ३९  । ।
नृप�े�! नाना �कारके य��का अनु�ान और श�ु�के साथ यु� क��जये।

�ा�ण�को धन, भोगसाम�ी और व���का दान क��जये  । ।  ३९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण �ौपद�वा�ये
चतुद�शोऽ�यायः  । ।  १४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� �ौपद�वा�य�वषयक
चौदहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १४  । ।





प�चदशोऽ�यायः

अजु�नके �ारा राजद�डक� मह�ाका वण�न
वैश�पायन उवाच

या�से�या वचः �ु�वा पुनरेवाजु�नोऽ�वीत्  ।
अनुमा�य महाबा�ं �ये�ं �ातरम�युतम्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! ��पदकुमारीका यह वचन सुनकर अपनी मया�दासे

कभी �युत न होनेवाले बड़े भाई महाबा� यु�ध��रका स�मान करते �ए अजु�नने �फर इस
�कार कहा  । ।  १  । ।

अजु�न उवाच
द�डः शा��त �जाः सवा� द�ड एवा�भर��त  ।
द�डः सु�तेषु जाग�त� द�डं धम� �व�बु�धाः  । ।  २  । ।
अजु�न बोले—राजन्! द�ड सम�त �जा�का शासन करता है, द�ड ही उनक� सब

ओरसे र�ा करता है, सबके सो जानेपर भी द�ड जागता रहता है; इस�लये �व�ान् पु�ष�ने
द�डको राजाका धम� माना है  । ।  २  । ।

द�डः संर�ते धम� तथैवाथ� जना�धप  ।
काम� संर�ते द�ड���वग� द�ड उ�यते  । ।  ३  । ।
जने�र! द�ड ही धम� और अथ�क� र�ा करता है, वही कामका भी र�क है, अतः

द�ड ��वग��प कहा जाता है  । ।  ३  । ।
द�डेन र�यते धा�यं धनं द�डेन र�यते  ।
एवं �व�ानुपाध��व भावं प�य�व लौ�ककम्  । ।  ४  । ।
द�डसे धा�यक� र�ा होती है, उसीसे धनक� भी र�ा होती है; ऐसा जानकर आप भी

द�ड धारण क��जये और जगत् के �वहारपर ��� डा�लये  । ।  ४  । ।
राजद�डभयादेके पापाः पापं न कुव�ते  ।
यमद�डभयादेके परलोकभयाद�प  । ।  ५  । ।
पर�परभयादेके पापाः पापं न कुव�ते  ।
एवं सां�स��के लोके सव� द�डे ��त��तम्  । ।  ६  । ।
�कतने ही पापी राजद�डके भयसे पाप नह� करते ह�। कुछ लोग यमद�डके भयसे,

कोई परलोकके भयसे और �कतने ही पापी आपसम� एक-�सरेके भयसे पाप नह� करते ह�।
जगत् क� ऐसी ही �वाभा�वक ��थ�त है; इस�लये सब कुछ द�डम� ही ��त��त है  । ।  ५-६  । ।



द�ड�यैव भयादेके न खाद��त पर�परम्  ।
अ�धे तम�स म�जेयुय��द द�डो न पालयेत्  । ।  ७  । ।
ब�त-से मनु�य द�डके ही भयसे एक-�सरेको खा नह� जाते ह�, य�द द�ड र�ा न करे

तो सब लोग घोर अ�धकारम� डूब जायँ  । ।  ७  । ।
य�माददा�तान् दमय�य�श�ान् द�डय�य�प  ।
दमनाद ्द�डना�चैव त�माद ्द�डं �व�बु�धाः  । ।  ८  । ।
यह उ��ड मनु�य�का दमन करता और ���को द�ड देता है, अतः उस दमन और

द�डके कारण ही �व�ान् पु�ष इसे द�ड कहते ह�  । ।  ८  । ।
वाचा द�डो �ा�णानां ���याणां भुजाप�णम्  ।
दानद�डाः �मृता वै�या �नद��डः शू� उ�यते  । ।  ९  । ।
य�द �ा�ण अपराध करे तो वाणीसे उसको अपमा�नत करना ही उसका द�ड है,

���यको भोजनमा�के �लये वेतन देकर उससे काम लेना उसका द�ड है, वै�य�से
जुमा�नाके �पम� धन वसूल करना उनका द�ड है, परंतु शू� द�डर�हत कहा गया है। उससे
सेवा लेनेके �सवा और कोई द�ड उसके �लये नह� है  । ।  ९  । ।

अस�मोहाय म�या�नामथ�संर�णाय च  ।
मया�दा �था�पता लोके द�डसं�ा �वशा�पते  । ।  १०  । ।
�जानाथ! मनु�य�को �मादसे बचाने और उनके धनक� र�ा करनेके �लये लोकम� जो

मया�दा �था�पत क� गयी है, उसीका नाम द�ड है  । ।  १०  । ।
य� �यामो लो�हता�ो द�ड�र�त सू�तः  ।
�जा�त� न मु��ते नेता चेत् साधु प�य�त  । ।  ११  । ।
द�डनीयपर ऐसी जोरक� मार पड़ती है �क उसक� आँख�के सामने अँधेरा छा जाता

है; इस�लये द�डको काला कहा गया है। द�ड देनेवालेक� आँख� �ोधसे लाल रहती ह�;
इस�लये उसे लो�हता� कहते ह�। ऐसा द�ड जहाँ सव�था शासनके �लये उ�त होकर
�वचरता रहता है और नेता या शासक अ�छ� तरह अपराध�पर ��� रखता है, वहाँ �जा
�माद नह� करती  । ।  ११  । ।

��चारी गृह�थ� वान��थ� �भ�ुकः  ।
द�ड�यैव भयादेते मनु�या व�म��न ��थताः  । ।  १२  । ।
��चारी, गहृ�थ, वान��थ और सं�यासी—ये सभी मनु�य द�डके ही भयसे अपने-

अपने माग�पर ��थर रहते ह�  । ।  १२  । ।
नाभीतो यजते राजन् नाभीतो दातु�म�छ�त  ।
नाभीतः पु�षः क��त् समये �थातु�म�छ�त  । ।  १३  । ।
राजन्! �बना भयके कोई य� नह� करता है, �बना भयके कोई दान नह� करना चाहता

है, और द�डका भय न हो तो कोई पु�ष मया�दा या ��त�ाके पालनपर भी ��थर नह�



रहना चाहता है  । ।  १३  । ।
ना��छ�वा परममा��ण नाकृ�वा कम� ��करम्  ।
नाह�वा म��यघातीव �ा�ो�त महत� ��यम्  । ।  १४  । ।
मछली मारनेवाले म�लाह�क� तरह �सर�के मम��थान�का उ�छेद और ��कर कम�

�कये �बना तथा ब�सं�यक �ा�णय�को मारे �बना कोई बड़ी भारी स�प�� नह� �ा�त कर
सकता  । ।  १४  । ।

ना�नतः क��त�र�तीह न �व�ं न पुनः �जाः  ।
इ��ो वृ�वधेनैव महे��ः समप�त  । ।  १५  । ।
जो �सर�का वध नह� करता, उसे इस संसारम� न तो क��त� �मलती है, न धन �ा�त

होता है और न �जा ही उपल�ध होती है। इ�� वृ�ासुरका वध करनेसे ही महे�� हो
गये  । ।  १५  । ।

य एव देवा ह�तार�ताँ�लोकोऽच�यते भृशम्  ।
ह�ता ���तथा �क�दः श�ोऽ��नव��णो यमः  । ।  १६  । ।
ह�ता काल�तथा वायुमृ��युव��वणो र�वः  ।
वसवो म�तः सा�या �व�ेदेवा� भारत  । ।  १७  । ।
एतान् देवान् नम�य��त �ताप�णता जनाः  ।
जो देवता �सर�का वध करनेवाले ह�, उ�ह�क� संसार अ�धक पूजा करता है। ��,

�क�द, इ��, अ��न, व�ण, यम, काल, वायु, मृ�यु, कुबेर, सूय�, वसु, म��ण, सा�य तथा
�व�ेदेव—से सब देवता �सर�का वध करते ह�; इनके �तापके सामने नतम�तक होकर सब
लोग इ�ह� नम�कार करते ह�  । ।  १६-१७   । ।

न ��ाणं न धातारं न पूषाणं कथंचन  । ।  १८  । ।
म�य�थान् सव�भूतेषु दा�तान् शमपरायणान्  ।
यज�ते मानवाः के�चत् �शा�ताः सव�कम�सु  । ।  १९  । ।
परंतु ��ा, धाता और पूषाक� कोई �कसी तरह भी पूजा-अचा� नह� करते ह�; �य��क

वे स�पूण� �ा�णय�के ��त समभाव रखनेके कारण म�य�थ, �जते���य एवं शा��तपरायण
ह�। जो शा�त �वभावके मनु�य ह�, वे ही सम�त कम�म� इन धाता आ�दक� पूजा करते ह�  । ।

न �ह प�या�म जीव�तं लोके क��चद�ह�सया  ।
स�वैः स�वा �ह जीव��त �ब�लैब�लव�राः  । ।  २०  । ।
संसारम� �कसी भी ऐसे पु�षको म� नह� देखता जो अ�ह�सासे जी�वका चलाता हो।

�य��क �बल जीव �ब�ल जीव��ारा जीवन-�नवा�ह करते ह�  । ।  २०  । ।
नकुलो मू�षकान�� �बडालो नकुलं तथा  ।
�बडालम�� �ा राजन् �ानं �ालमृग�तथा  । ।  २१  । ।



राजन्! नेवला चूहेको खा जाता है और नेवलेको �बलाव। �बलावको कु�ा और
कु�ेको चीता चबा जाता है  । ।  २१  । ।

तान�� पु�षः सवा�न् प�य कालो यथागतः  ।
�ाण�या��मदं सव� ज�मं �थावरं च यत्  । ।  २२  । ।
परंतु इन सबको मनु�य मारकर खा जाता है। देखो, कैसा काल आ गया है? यह

स�पूण� चराचर जगत् �ाणका अ� है  । ।  २२  । ।
�वधानं दैव�व�हतं त� �व�ान् न मु��त  ।
यथा सृ�ोऽ�स राजे�� तथा भ�वतुमह��स  । ।  २३  । ।
यह सब दैवका �वधान है। इसम� �व�ान् पु�षको मोह नह� होता है। राजे��! आपको

�वधाताने जैसा बनाया है, (�जस जा�त और कुलम� आपको ज�म �दया है) वैसा ही आपको
होना चा�हये  । ।  २३  । ।

�वनीत�ोधहषा� �ह म�दा वनमुपा��ताः  ।
�वना वधं न कुव���त तापसाः �ाणयापनम्  । ।  २४  । ।
�जनम� �ोध और हष� दोन� ही नह� रह गये ह�, वे म�दबु�� ���य वनम� जाकर तप�वी

बन जाते ह�। परंतु �बना �ह�सा �कये वे भी जीवन-�नवा�ह नह� कर पाते ह�  । ।  २४  । ।
उदके बहवः �ाणाः पृ�थ�ां च फलेषु च  ।
न च क��� तान् ह��त �कम�यत् �ाणयापनात्  । ।  २५  । ।
जलम� ब�तेरे जीव ह�, पृ�वीपर तथा वृ�के फल�म� भी ब�त-से क�ड़े होते ह�। कोई भी

ऐसा मनु�य नह� है, जो इनम�से �कसीको कभी न मारता हो। यह सब जीवन-�नवा�हके
�सवा और �या है?  । ।  २५  । ।

सू�मयोनी�न भूता�न तक� ग�या�न का�न�चत्  ।
प�मणोऽ�प �नपातेन येषां �यात् �क�धपय�यः  । ।  २६  । ।
�कतने ही ऐसे सू�म यो�नके जीव ह� जो अनुमानसे ही जाने जाते ह�। मनु�यक�

पलक�के �गरनेमा�से �जनके कंधे टूट जाते ह� (ऐसे जीव�क� �ह�सासे कोई कहाँ-तक बच
सकता है?)  । ।  २६  । ।

�ामान् �न���य मुनयो �वगत�ोधम�सराः  ।
वने कुटु�बधमा�णो ��य�ते प�रमो�हताः  । ।  २७  । ।
�कतने ही मु�न �ोध और ई�या�से र�हत हो गाँवसे �नकलकर वनम� चले जाते ह�, और

वह� मोहवश गहृ�थधम�म� अनुर� �दखायी देते ह�  । ।  २७  । ।
भू�म� �भ�वौषधी��छ�वा वृ�ाद�न�डजान् पशून्  ।
मनु�या�त�वते य�ां�ते �वग� �ा�ुव��त च  । ।  २८  । ।
मनु�य धरतीको खोदकर तथा ओष�धय�, वृ��, लता�, प��य� और पशु�का

उ�छेद करके य�का अनु�ान करते ह�, और वे �वग�म� भी चले जाते ह�  । ।



द�डनी�यां �णीतायां सव� �स� य��युप�माः  ।
कौ�तेय सव�भूतानां त� मे ना��त संशयः  । ।  २९  । ।
कु�तीन�दन! द�डनी�तका ठ�क-ठ�क �योग होनेपर सम�त �ा�णय�के सभी काय�

अ�छ� तरह �स� होते ह�, इसम� मुझे संशय नह� है  । ।  २९  । ।
द�ड�े� भवे�लोके �वन�येयु�रमाः �जाः  ।
जले म��या�नवाभ�यन् �ब�लान् बलव�राः  । ।  ३०  । ।
य�द संसारम� द�ड न रहे तो यह सारी �जा न� हो जाय; और जैसे जलम� बड़े म��य

छोट� मछ�लय�को खा जाते ह� उसी �कार �बल जीव �ब�ल जीव�को अपना आहार बना
ल�  । ।  ३०  । ।

स�यं चेदं ��णा पूव�मु�ं
द�डः �जा र��त साधु नीतः  ।

प�या�नय� ��तशा�य भीताः
संत�ज�ता द�डभया��वल��त  । ।  ३१  । ।

��ाजीने पहले ही इस स�यको बता �दया है �क अ�छ� तरह �योगम� लाया �आ द�ड
�जाजन�क� र�ा करता है। देखो, जब आग बुझने लगती है तब वह फँूकक� फटकार
पड़नेपर डर जाती और द�डके भयसे �फर ��व�लत हो उठती है  । ।  ३१  । ।

अ�धं तम इवेदं �या� �ा�ायत �क�चन  ।
द�ड�े� भवे�लोके �वभजन् सा�वसाधुनी  । ।  ३२  । ।
य�द संसारम� भले-बुरेका �वभाग करनेवाला द�ड न हो तो सब जगह अंधेर मच जाय

और �कसीको कुछ सूझ न पड़े  । ।  ३२  । ।
येऽ�प स��भ�मया�दा ना��तका वेद�न�दकाः  ।
तेऽ�प भोगाय क�प�ते द�डेनाशु �नपी�डताः  । ।  ३३  । ।
जो धम�क� मया�दा न� करके वेद�क� �न�दा करनेवाले ना��तक मनु�य ह�, वे भी डंडे

पड़नेपर उससे पी�ड़त हो शी� ही राहपर आ जाते ह�—मया�दापालनके �लये तैयार हो जाते
ह�  । ।  ३३  । ।

सव� द�ड�जतो लोको �ल�भो �ह शु�चज�नः  ।
द�ड�य �ह भयाद ्भीतो भोगायैव �वत�ते  । ।  ३४  । ।
सारा जगत् द�डसे �ववश होकर ही रा�तेपर रहता है; �य��क �वभावतः सव�था शु�

मनु�य �मलना क�ठन है। द�डके भयसे डरा �आ मनु�य ही मया�दा-पालनम� �वृ� होता
है  । ।  ३४  । ।

चातुव��य��मोदाय सुनी�तनयनाय च  ।
द�डो �वधा�ा �व�हतो धमा�थ� भु�व र��तुम्  । ।  ३५  । ।



�वधाताने द�डका �वधान इस उ�े�यसे �कया है �क चार� वण�के लोग आन�दसे रह�,
सबम� अ�छ� नी�तका बता�व हो तथा पृ�वीपर धम� और अथ�क� र�ा रहे  । ।

य�द द�डा� �ब�येयुव�यां�स �ापदा�न च  ।
अ�ुः पशून् मनु�यां� य�ाथा��न हव��ष च  । ।  ३६  । ।
य�द प�ी और �ह�सक जीव द�डके भयसे डरते न होते तो वे पशु�, मनु�य� और

य�के �लये रखे �ए ह�व�य�को खा जाते  । ।  ३६  । ।
न ��चाय�धीयीत क�याणी गौन� ��ते  ।
न क�यो�हनं ग�छेद ्य�द द�डो न पालयेत्  । ।  ३७  । ।
य�द द�ड मया�दाक� र�ा न करे तो ��चारी वेद�के अ�ययनम� न लगे, सीधी गौ भी

�ध न �हावे और क�या �याह न करे  । ।  ३७  । ।
�व�व�लोपः �वत�त �भ�ेरन् सव�सेतवः  ।
मम�वं न �जानीयुय��द द�डो न पालयेत्  । ।  ३८  । ।
य�द द�ड मया�दाका पालन न करावे तो चार� ओरसे धम�-कम�का लोप हो जाय, सारी

मया�दाए ँ टूट जायँ और लोग यह भी न जान� �क कौन व�तु मेरी है और कौन
नह�?  । ।  ३८  । ।

न संव�सरस�ा�ण �त�ेयुरकुतोभयाः  ।
�व�धवद ्द��णाव��त य�द द�डो न पालयेत्  । ।  ३९  । ।
य�द द�ड धम�का पालन न करावे तो �व�ध-पूव�क द��णा�से यु� संव�सरय� भी

बेखटके न होने पावे  । ।  ३९  । ।
चरेयुना��मे धम� यथो�ं �व�धमा��ताः  ।
न �व�ां �ा�ुयात् क��द ्य�द द�डो न पालयेत्  । ।  ४०  । ।
य�द द�ड मया�दाका पालन न करावे तो लोग आ�म�म� रहकर �व�धपूव�क शा��ो�

धम�का पालन न कर� और कोई �व�ा भी न पढ़ सके  । ।  ४०  । ।
न चो�ा न बलीवदा� ना�ा�तरगद�भाः  ।
यु�ा वहेयुया�ना�न य�द द�डो न पालयेत्  । ।  ४१  । ।
य�द द�ड कत��का पालन न करावे तो ऊँट, बैल, घोड़े, ख�चर और गदहे रथ�म� जोत

�दये जानेपर भी उ�ह� ढोकर ले न जायँ  । ।  ४१  । ।
न �े�या वचनं कुयु�न� बाला जातु क�ह��चत्  ।
न �त�ेद ्युवती धम� य�द द�डो न पालयेत्  । ।  ४२  । ।
य�द द�ड धम� और कत��का पालन न करावे तो सेवक �वामीक� बात न माने,

बालक भी कभी माँ-बापक� आ�ाका पालन न कर� और युवती ��ी भी अपने सतीधम�म�
��थर न रहे  । ।  ४२  । ।

द�डे ��थताः �जाः सवा� भयं द�डे �व�बु�धाः  ।



द�डे �वग� मनु�याणां लोकोऽयं सु��त��तः  । ।  ४३  । ।
द�डपर ही सारी �जा �टक� �ई है, द�डसे ही भय होता है, ऐसी �व�ान�क� मा�यता

है। मनु�य�का इहलोक और �वग�लोक द�डपर ही ��त��त है  । ।  ४३  । ।
न त� कूटं पापं वा व�चना वा�प ��यते  ।
य� द�डः सु�व�हत�र�य�र�वनाशनः  । ।  ४४  । ।
जहाँ श�ु�का �वनाश करनेवाला द�ड सु�दर ढंगसे संचा�लत हो रहा है, वहाँ छल,

पाप और ठगी भी नह� देखनेम� आती है  । ।  ४४  । ।
ह�वः�ा ��लहेद ्��्वा द�ड�े�ो�तो भवेत्  ।
हरेत् काकः पुरोडाशं य�द द�डो न पालयेत्  । ।  ४५  । ।
य�द द�ड र�ाके �लये सदा उ�त न रहे तो कु�ा ह�व�यको देखते ही चाट जाय और

य�द द�ड र�ा न करे तो कौआ पुरोडाशको उठा ले जाय  । ।  ४५  । ।
यद�दं धम�तो रा�यं �व�हतं य�धम�तः  ।
काय��त� न शोको वै भुङ्�व भोगान् यज�व च  । ।  ४६  । ।
यह रा�य धम�से �ा�त �आ हो या अधम�से, इसके �लये शोक नह� करना चा�हये। आप

भोग भो�गये और य� क��जये  । ।  ४६  । ।
सुखेन धम� �ीम�त�र��त शु�चवाससः  ।
संवष��तः फलैदा�नैभु��ना�ा�मु�मम्  । ।  ४७  । ।
शु� व�� धारण करनेवाले धनवान् पु�ष सुखपूव�क धम�का आचरण करते ह� और

उ�म अ� भोजन करते �ए फल� और दान�क� वषा� करते ह�  । ।  ४७  । ।
अथ� सव� समार�भाः समाय�ा न संशयः  ।
स च द�डे समाय�ः प�य द�ड�य गौरवम्  । ।  ४८  । ।
इसम� संदेह नह� �क सारे काय� धनके अधीन ह�, परंतु धन द�डके अधीन है। दे�खये,

द�डक� कैसी म�हमा है?  । ।  ४८  । ।
लोकया�ाथ�मेवेह धम��वचनं कृतम्  ।
अ�ह�सासाधु�ह�से�त �ेयान् धम�प�र�हः  । ।  ४९  । ।
लोकया�ाका �नवा�ह करनेके �लये ही धम�का ��तपादन �कया गया है। सव�था �ह�सा न

क� जाय अथवा ��क� �ह�सा क� जाय, यह �� उप��थत होनेपर �जसम� धम�क� र�ा हो,
वही काय� �े� मानना चा�हय*े  । ।  ४९  । ।

ना�य�तं गुणवत् �क��च� चा�य�य�त�नगु�णम्  ।
उभयं सव�काय�षु ��यते सा�वसाधु वा  । ।  ५०  । ।
कोई भी व�तु ऐसी नह� है �जसम� सव�था गणु-ही-गणु हो। ऐसी भी व�तु नह� है जो

सव�था गणु�से वं�चत ही हो। सभी काय�म� अ�छाई और बुराई दोन� ही देखनेम� आती
ह�  । ।  ५०  । ।



पशूनां वृषणं �छ�वा ततो �भ�द��त म�तकम्  ।
वह��त बहवो भारान् ब�न��त दमय��त च  । ।  ५१  । ।
ब�त-से मनु�य पशु� (बैल�)-का अ�डकोश काटकर �फर उसके म�तकपर उगे �ए

दोन� स�ग�को भी �वद�ण� कर देते ह�, �जससे वे अ�धक बढ़ने न पाव�। �फर उनसे भार
ढुलाते ह�, उ�ह� घरम� बाँधे रखते ह� और नये ब�छेको गाड़ी आ�दम� जोतकर उसका दमन
करते ह�—उनक� उ��डता �र करके उनसे काम करनेका अ�यास कराते ह�  । ।  ५१  । ।

एवं पया�कुले लोके �वतथैज�ज�रीकृते  ।
तै�तै�या�यैम�हाराज पुराणं धम�माचर  । ।  ५२  । ।
महाराज! इस �कार सारा जगत् �म�या �वहार�से आकुल और द�डसे जज�र हो गया

है। आप भी उ�ह�-उ�ह� �याय�का अनुसरण करके �ाचीन धम�का आचरण
क��जये  । ।  ५२  । ।

यज दे�ह �जां र� धम� समनुपालय  ।
अ�म�ान् ज�ह कौ�तेय �म�ा�ण प�रपालय  । ।  ५३  । ।
य� क��जये, दान द��जये, �जाक� र�ा क��जये और धम�का �नर�तर पालन करते

र�हये। कु�तीन�दन! आप श�ु�का वध और �म��का पालन क��जये  । ।  ५३  । ।
मा च ते �न�नतः श�ून् म�युभ�वतु पा�थ�व  ।
न त� �क��बषं �क��चत् कतु�भ�व�त भारत  । ।  ५४  । ।
राजन्! श�ु�का वध करते समय आपके मनम� द�नता नह� आनी चा�हये। भारत!

श�ु�का वध करनेसे कता�को कोई पाप नह� लगता  । ।  ५४  । ।
आततायी �ह यो ह�यादातता�यनमागतम्  ।
न तेन �ूणहा स �या�म�यु�तं म�युमाछ��त  । ।  ५५  । ।
जो हाथम� ह�थयार लेकर मारने आया हो, उस आततायीको जो �वयं भी आततायी

बनकर मार डाले, उससे वह �ूण-ह�याका भागी नह� होता; �य��क मारनेके �लये आये �ए
उस मनु�यका �ोध ही उसका वध करनेवालेके मनम� भी �ोध पैदा कर देता है  । ।  ५५  । ।

अव�यः सव�भूतानाम�तरा�मा न संशयः  ।
अव�ये चा�म�न कथं व�यो भव�त क�य�चत्  । ।  ५६  । ।
सम�त �ा�णय�का अ�तरा�मा अव�य है, इसम� संशय नह� है। जब आ�माका वध हो

ही नह� सकता तब वह �कसीका व�य कैसे होगा?  । ।  ५६  । ।
यथा �ह पु�षः शालां पुनः स���वशे�वाम्  ।
एवं जीवः शरीरा�ण ता�न ता�न �प�ते  । ।  ५७  । ।
देहान् पुराणानु�सृ�य नवान् स���तप�ते  ।
एवं मृ�युमुखं �ा�ज�ना ये त�वद�श�नः  । ।  ५८  । ।



जैसे मनु�य बारंबार नये घर�म� �वेश करता है, उसी �कार जीव �भ�-�भ� शरीर�को
�हण करता है। पुराने शरीर�को छोड़कर नये शरीर�को अपना लेता है। इसीको त�वदश�
मनु�य मृ�युका मुख बताते ह�  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण अजु�नवा�ये
प�चदशोऽ�यायः  । ।  १५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� अजु�नवा�य�वषयक
पं�हवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १५  । ।

* य�द गोशालाम� बाघ आ जाय तो उसक� �ह�सा ही उ�चत होगी, �य��क उसका वध न करनेसे �कतनी ही गौ�क�
�ह�सा हो जायगी। अतः ‘आत�-र�ा’ �प धम�क� �स��के �लये उस �ह�सक �ाणीका वध ही वहाँ �ेय�कर होगा।



षोडशोऽ�यायः
भीमसेनका राजाको भु� �ःख�क� �मृ�त कराते �ए मोह

छोड़कर मनको काबूम� करके रा�यशासन और य�के �लये
�े�रत करना
वैश�पायन उवाच

अजु�न�य वचः �ु�वा भीमसेनोऽ�यमष�णः  ।
धैय�मा�थाय तेज�वी �ये�ं �ातरम�वीत्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! अजु�नक� बात सुनकर अ�य�त अमष�शील तेज�वी

भीमसेनने धैय� धारण करके अपने बड़े भाईसे कहा—  । ।  १  । ।
राजन् �व�दतधम�ऽ�स न तेऽ��य�व�दतं �व�चत्  ।
उप�श�ाम ते वृ�ं सदैव न च श�नुमः  । ।  २  । ।
‘राजन्! आप सब धम�के �ाता ह�। आपसे कुछ भी अ�ात नह� है। हमलोग आपसे

सदा ही सदाचारक� �श�ा पाते ह�। हम आपको �श�ा दे नह� सकते  । ।  २  । ।
न व�या�म न व�यामी�येवं मे मन�स ��थतम्  ।
अ�त�ःखा�ु व�या�म त��बोध जना�धप  । ।  ३  । ।
‘जने�र! म�ने कई बार मनम� �न�य �कया �क ‘अब नह� बोलूँगा, नह� बोलूँगा;’ परंतु

अ�धक �ःख होनेके कारण बोलना ही पड़ता है। आप मेरी बात सुन�  । ।
भवतः स��मोहेन सव� संश�यतं कृतम्  ।
�व�लव�वं च नः �ा�तमबल�वं तथैव च  । ।  ४  । ।
‘आपके इस मोहसे सब कुछ संशयम� पड़ गया है। हमारे तन-मनम� �ाकुलता और

�नब�लता �ा�त हो गयी है।
कथं �ह राजा लोक�य सव�शा���वशारदः  ।
मोहमाप�से दै�याद ्यथा कापु�ष�तथा  । ।  ५  । ।
अग�त� ग�त�ैव लोक�य �व�दता तव  ।
आय�यां च तदा�वे च न तेऽ��य�व�दतं �भो  । ।  ६  । ।
‘आप स�पूण� शा���के �ाता और इस जगत् के राजा होकर �य� कायर मनु�यके

समान द�नतावश मोहम� पड़े �ए ह�। आपको संसारक� ग�त और अग�त दोन�का �ान है।
�भो! आपसे न तो वत�मान �छपा है और न भ�व�य ही  । ।  ५-६  । ।

एवं गते महाराज रा�यं ��त जना�धप  ।
हेतुम� �व�या�म त�महैकमनाः शृणु  । ।  ७  । ।



‘महाराज! जने�र! ऐसी ��थ�तम� आपको रा�यके ��त आकृ� करनेका जो कारण
है, उसे ही यहाँ बता रहा �ँ। आप एका��च� होकर सुन�  । ।  ७  । ।

���वधो जायते �ा�धः शारीरो मानस�तथा  ।
पर�परं तयोज��म �न����ं नोपल�यते  । ।  ८  । ।
‘मनु�यको दो �कारक� �ा�धयाँ होती ह�—एक शारी�रक और �सरी मान�सक। इन

दोन�क� उ�प�� एक-�सरेके आ��त है। एकके �बना �सरीका होना स�भव नह� है  । ।  ८  । ।
शारीरा�जायते �ा�धमा�नसो ना� संशयः  ।
मानसा�जायते वा�प शारीर इ�त �न�यः  । ।  ९  । ।
‘कभी शारी�रक �ा�धसे मान�सक �ा�ध होती है, इसम� संशय नह� है। इसी �कार

कभी मान�सक �ा�धसे शारी�रक �ा�धका होना भी �न��त ही है  । ।
शारीरं मानसं �ःखं योऽतीतमनुशोच�त  ।
�ःखेन लभते �ःखं �ावनथ� च �व�द�त  । ।  १०  । ।
‘जो मनु�य बीते �ए मान�सक अथवा शारी�रक �ःखके �लये बारंबार शोक करता है,

वह एक �ःखसे �सरे �ःखको �ा�त होता है। उसे दो-दो अनथ� भोगने पड़ते ह�  । ।
शीतो�णे चैव वायु� �यः शारीरजा गुणाः  ।
तेषां गुणानां सा�यं य�दा�ः �व�थल�णम्  । ।  ११  । ।
‘सद�, गम� और वायु (कफ, �प� और वात) ये तीन शारी�रक गणु ह�। इन गणु�का

सा�याव�थाम� रहना ही �व�थताका ल�ण बताया गया है  । ।  ११  । ।
तेषाम�यतमो�ेके �वधानमुप�द�यते  ।
उ�णेन बा�यते शीतं शीतेनो�णं �बा�यते  । ।  १२  । ।
‘उन तीन�म�से य�द �कसी एकक� वृ�� हो जाय तो उसक� �च�क�सा बतायी जाती है।

उ�ण ��से सद� और शीत पदाथ�से गम�का �नवारण होता है  । ।  १२  । ।
स�वं रज�तम इ�त मानसाः �यु��यो गुणाः  ।
तेषां गुणानां सा�यं य�दा�ः �व�थल�णम्  । ।  १३  । ।
‘स�व, रज और तम—ये तीन मान�सक गणु ह�। इन तीन� गणु�का सम अव�थाम�

रहना मान�सक �वा��यका ल�ण बताया गया है  । ।  १३  । ।
तेषाम�यतमो�सेके �वधानमुप�द�यते  ।
हष�ण बा�यते शोको हष�ः शोकेन बा�यते  । ।  १४  । ।
‘इनम�से �कसी एकक� वृ�� होनेपर उपचार बताया जाता है। हष� (स�व)-के �ारा

शोक (रजोगणु)-का �नवारण होता है और शोकके �ारा हष�का  । ।  १४  । ।
क��त्  सुखे वत�मानो �ःख�य �मतु��म�छ�त  ।
क��द ्�ःखे वत�मानः सुख�य �मतु��म�छ�त  । ।  १५  । ।



‘कोई सुखम� रहकर �ःखक� बात� याद करना चाहता है और कोई �ःखम� रहकर
सुखका �मरण करना चाहता है  । ।  १५  । ।

स �वं न �ःखी �ःख�य न सुखी च सुख�य वा  ।
न �ःखी सुखजात�य न सुखी �ःखज�य वा  । ।  १६  । ।
�मतु��म�छ�स कौर� �द�ं �ह बलव�रम्  ।
अथवा ते �वभावोऽयं येन पा�थ�व ��ल�यसे  । ।  १७  । ।
‘कु�न�दन! परंतु आप न �खी होकर �ःखक�, न सुखी होकर सुखक�, न �ःखक�

अव�थाम� सुखक� और न सुखक� अव�थाम� �ःखक� ही बात� याद करना चाहते ह�; �य��क
भा�य बड़ा �बल होता है। अथवा महाराज! आपका �वभाव ही ऐसा है �जससे आप �लेश
उठाकर रहते ह�  । ।  १६-१७  । ।

��्वा सभागतां कृ�णामेकव��ां रज�वलाम्  ।
�मषतां पा�डुपु�ाणां न त�य �मतु�मह��स  । ।  १८  । ।
‘कौरव-सभाम� पा�डुपु��के देखते-देखते जो एक व��धा�रणी रज�वला कृ�णाको

लाया गया था, उसे आपने अपनी आँख� देखा था। �या आपको उस घटनाका �मरण नह�
होना चा�हये?  । ।  १८  । ।

��ाजनं च नगराद�जनै� �ववासनम्  ।
महार�य�नवास� न त�य �मतु�मह��स  । ।  १९  । ।
‘आप नगरसे �नकाले गये, आपको मृगछाला पहनाकर वनवास दे �दया गया और

बड़े-बड़े जंगल�म� आपको रहना पड़ा। �या इन सब बात�को आप याद नह� कर
सकते?  । ।  १९  । ।

जटासुरात् प�र�लेशं �च�सेनेन चाहवम्  ।
सै�धवा�च प�र�लेशं कथं �व�मृतवान�स  । ।  २०  । ।
‘जटासुरसे जो क� �ा�त �आ, �च�सेनके साथ जो यु� करना पड़ा और �स�धुराज

जय�थके कारण जो अपमानजनक �ःख भोगना पड़ा—ये सारी बात� आप कैसे भूल
गये?  । ।  २०  । ।

पुनर�ातचया�यां क�चकेन पदा वधम्  ।
�ौप�ा राजपु�या� कथं �व�मृतवान�स  । ।  २१  । ।
‘�फर अ�ातवासके समय क�चकने जो आपके सामने ही राजकुमारी �ौपद�को लात

मारी थी, उस घटनाको आपने सहसा कैसे भुला �दया?  । ।  २१  । ।
(ब�लनो �ह वयं राजन् देवैर�प सु�ज�याः  ।
कथं भृ�य�वमाप�ा �वराटनगरे �मर  । ।)
‘राजन्! हम बलवान् ह�, देवता�के �लये भी हम� परा�त करना क�ठन होगा तो भी

�वराटनगरम� हम� कैसे दासता करनी पड़ी थी, इसे याद क��जये  । ।



य�च ते �ोणभी�मा�यां यु�मासीद�र�दम  ।
मनसैकेन यो��ं त�े यु�मुप��थतम्  । ।  २२  । ।
‘श�ुदमन नरेश! �ोणाचाय� और भी�मके साथ जो आपका यु� �आ था, वैसा ही

�सरा यु� आपके सामने उप��थत है, इस समय आपको एकमा� अपने मनके साथ यु�
करना है  । ।  २२  । ।

य� ना��त शरैः काय� न �म�ैन� च ब�धु�भः  ।
आ�मनैकेन यो��ं त�े यु�मुप��थतम्  । ।  २३  । ।
‘इस यु�म� न तो बाण�का काम है, न �म�� और ब�धु�क� सहायताका। अकेले

आपको ही लड़ना है। वह यु� आपके सामने उप��थत है  । ।  २३  । ।
त��म��न�ज�ते यु�े �ाणान् य�द �वमो�यसे  ।
अ�यं देहं समा�थाय तत�तैर�प यो��यसे  । ।  २४  । ।
‘इस यु�म� �वजय पाये �बना य�द आप �ाण�का प�र�याग कर द�गे तो �सरा देह

धारण करके पुनःउ�ह� श�ु�के साथ आपको यु� करना पड़ेगा  । ।  २४  । ।
त�माद�ैव ग�त�ं यु� य�व भरतष�भ  ।
परम���प�य ��ं �य��वा �वकम��भः  । ।  २५  । ।
‘भरत�े�! इस�लये ��य� �दखायी देनेवाले साकार श�ुको छोड़कर अ�� (सू�म)

श�ु मनके साथ यु� करनेके �लये आपको अभी चल देना चा�हये। �वचार आ�द अपनी
बौ��क ��या��ारा उसके साथ आप अव�य यु� कर�  । ।  २५  । ।

त��म��न�ज�ते यु�े कामव�थां ग�म�य�स  ।
एत��ज�वा महाराज कृतकृ�यो भ�व�य�स  । ।  २६  । ।
एतां बु��� �व�न���य भूतानामाग�त� ग�तम्  ।
�पतृपैतामहे वृ�े शा�ध रा�यं यथो�चतम्  । ।  २७  । ।
‘महाराज! य�द यु�म� आपने मनको परा�त नह� �कया तो पता नह� आप �कस

अव�थाको प�ँच जायँगे? और य�द मनको जीत �लया तो अव�य कृतकृ�य हो जायँगे।
�ा�णय�के आवागमनको देखते �ए इस �वचारधाराको बु��म� ��थर करके आप �पता-
�पतामह�के आचारम� ��त��त हो यथो�चत �पसे रा�यका शासन क��जये  । ।  २६-२७  । ।

�द��ा �य�धनः पापो �नहतः सानुगो यु�ध  ।
�ौप�ाः केशपाश�य �द��ा �वं पदव� गतः  । ।  २८  । ।
‘सौभा�यक� बात है �क पापी �य�धन सेवक�स�हत यु�म� मारा गया; और सौभा�यसे

ही आप �ःशासनके हाथसे मु� �ए �ौपद�के केशपाशक� भाँ�त यु�से छुटकारा पा
गये  । ।  २८  । ।

यज�व वा�जमेधेन �व�धवद ्द��णावता  ।
वयं ते �क�कराः पाथ� वासुदेव� वीय�वान्  । ।  २९  । ।



‘कु�तीन�दन! आप �व�धपूव�क द��णा देते �ए अ�मेधय�का अनु�ान कर�। हम सभी
भाई और परा�मी �ीकृ�ण आपके आ�ापालक ह�  । ।  २९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण भीमवा�ये षोडशोऽ�यायः
 । ।  १६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� भीमवा�य�वषयक
सोलहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १६  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका १ �ोक �मलाकर कुल ३० �ोक ह�)



स�तदशोऽ�यायः
यु�ध��र�ारा भीमक� बातका �वरोध करते �ए मु�नवृ��क�

और �ानी महा�मा�क� �शंसा
यु�ध��र उवाच

असंतोषः �माद� मदो रागोऽ�शा�तता  ।
बलं मोहोऽ�भमान�ा�यु�ेग�ैव सव�शः  । ।  १  । ।
ए�भः पा�म�भरा�व�ो रा�यं �वम�भकां�से  ।
�नरा�मषो �व�नमु��ः �शा�तः सुसुखी भव  । ।  २  । ।
यु�ध��र बोले—भीमसेन! असंतोष, �माद, मद, राग, अशा��त, बल, मोह, अ�भमान

तथा उ�ेग—ये सभी पाप तु�हारे भीतर घुस गये ह�, इसी�लये तु�ह� रा�यक� इ�छा होती है।
भाई! सकाम कम� और ब�धनस*े र�हत होकर सव�था मु�, शा�त एवं सुखी हो
जाओ  । ।  १-२  । ।

य इमाम�खलां भू�म� �श�यादेको महीप�तः  ।
त�या�युदरमेकं वै �क�मदं �वं �शंस�स  । ।  ३  । ।
जो स�ाट् इस सारी पृ�वीका अकेला ही शासन करता है, उसके पास भी एक ही पेट

होता है; अतः तुम �कस�लये इस रा�यक� �शंसा करते हो?  । ।  ३  । ।
ना�ा पूर�यतुं श�यां न मासैभ�रतष�भ  ।
अपूया� पूरय���छामायुषा�प न श�नुयात्  । ।  ४  । ।
भरत�े�! इस इ�छाको एक �दनम� या कई महीन�म� भी पूण� नह� �कया जा सकता।

इतना ही नह�, सारी आयु �य�न करनेपर भी इस अपूरणीय इ�छाक� पू�त� होनी अस�भव
है  । ।  ४  । ।

यथे�ः ��वल�य��नरस�म�ः �शा�य�त  ।
अ�पाहारतया �व��नं शमयौदय�मु��थतम्  । ।  ५  । ।
जैसे आगम� �जतना ही �धन डालो, वह ��व�लत होती जायगी और �धन न डाला

जाय तो वह अपने-आप आप बुझ जाती है। इसी �कार तुम भी अपना आहार कम करके
इस जगी �ई जठरा��नको शा�त करो  । ।  ५  । ।

आ�मोदरकृतेऽ�ा�ः करो�त �वघसं ब�  ।
जयोदरं पृ�थ�ा ते �ेयो �न�ज�तया �जतम्  । ।  ६  । ।
अ�ानी मनु�य अपने पेटके �लये ही ब�त �ह�सा करता है; अतः तुम पहले अपने

पेटको ही जीतो। �फर ऐसा समझा जायगा �क इस जीती �ई पृ�वीके �ारा तुमने



क�याणपर �वजय पा ली है  । ।  ६  । ।
मानुषान् कामभोगां��वमै�य� च �शंस�स  ।
अभो�गनोऽबला�ैव या��त �थानमनु�मम्  । ।  ७  । ।
भीमसेन! तुम मनु�य�के कामभोग और ऐ�य�क� बड़ी �शंसा करते हो; परंतु जो

भोगर�हत ह� और तप�या करते-करते �नब�ल हो गये ह�, वे ऋ�ष-मु�न ही सव��म पदको
�ा�त करते ह�  । ।  ७  । ।

योगः �ेम� रा��य धमा�धम� �व�य ��थतौ  ।
मु�य�व महतो भारात् �यागमेवा�भसं�य  । ।  ८  । ।
रा�के योग और �ेम, धम� तथा अधम� सब तुमम� ही ��थत ह�। तुम इस महान् भारसे

मु� हो जाओ और �यागका ही आ�य लो  । ।  ८  । ।
एकोदरकृते �ा�ः करो�त �वघसं ब�  ।
तम�येऽ�युपजीव��त म�दा लोभवशा मृगाः  । ।  ९  । ।
बाघ एक ही पेटके �लये ब�त-से �ा�णय�क� �ह�सा करता है, �सरे लोभी और मूख�

पशु भी उसीके सहारे जीवन-�नवा�ह करते ह�  । ।  ९  । ।
�वषयान् ��तसंगृ� सं�यासं कु�ते य�तः  ।
न च तु�य��त राजानः प�य बु� य�तरं यथा  । ।  १०  । ।
य�नशील साधक �वषय�का प�र�याग करके सं�यास �हण कर लेता है तो वह संतु�

हो जाता है। परंतु �वषयभोग�से स�प� समृ��शाली राजा कभी संतु� नह� होते। देखो, इन
दोन�के �वचार�म� �कतना अ�तर है?  । ।  १०  । ।

प�ाहारैर�मकु�ैद��तोलूख�लकै�तथा  ।
अ�भ�ैवा�युभ�ै� तैरयं नरको �जतः  । ।  ११  । ।
जो लोग प�े खाकर रहते ह�, जो प�थरपर पीसकर अथवा दाँत�से ही चबाकर भोजन

करनेवाले ह� (अथा�त् जो च�क�का पीसा और ओखलीका कूटा नह� खाते ह�) तथा जो
पानी या हवा पीकर रह जाते ह�, उन तप�वी पु�ष�ने ही नरकपर �वजय पायी है  । ।  ११  । ।

य���वमां वसुधां कृ��नां �शासेद�खलां नृपः  ।
तु�या�मकांचनो य� स कृताथ� न पा�थ�वः  । ।  १२  । ।
जो राजा इस स�पूण� पृ�वीका शासन करता है और जो सब कुछ छोड़कर प�थर और

सोनेको समान समझनेवाला है—इन दोन�म�से वह �यागी मु�न ही कृताथ� होता है, राजा
नह�  । ।  १२  । ।

संक�पेषु �नरार�भो �नराशो �नम�मो भव  ।
अशोकं �थानमा�त� इह चामु� चा�यम्  । ।  १३  । ।
अपने मनोरथ�के पीछे बड़े-बड़े काय�का आर�भ न करो। आशा तथा ममता न रखो

और उस शोकर�हत पदका आ�य लो जो इहलोक और परलोकम� भी अ�वनाशी



है  । ।  १३  । ।
�नरा�मषा न शोच��त शोच�स �वं �कमा�मषम्  ।
प�र�य�या�मषं सव� मृषावादात् �मो�यसे  । ।  १४  । ।
�ज�ह�ने भोग�का प�र�याग कर �दया है वे तो कभी शोक नह� करते ह�; �फर तुम �य�

भोग�क� �च�ता करते हो? सारे भोग�का प�र�याग कर देनेपर तुम �म�यावादसे छूट
जाओगे  । ।  १४  । ।

प�थानौ �पतृयान� देवयान� �व�ुतौ  ।
ईजानाः �पतृयानेन देवयानेन मो��णः  । ।  १५  । ।
देवयान और �पतृयान—ये दो परलोकके ��स� माग� ह�। जो सकाम य��का अनु�ान

करनेवाले ह� वे �पतृयानसे जाते ह� और मो�के अ�धकारी देवयानमाग�से  । ।
तपसा ��चय�ण �वा�यायेन महष�यः  ।
�वमु�य देहां�ते या��त मृ�योर�वषयं गताः  । ।  १६  । ।
मह�ष�गण तप�या, ��चय� तथा �वा�यायके बलसे देह�यागके प�ात् ऐसे लोकम�

प�ँच जाते ह� जहाँ मृ�युका �वेश नह� है  । ।  १६  । ।
आ�मषं ब�धनं लोके कम�हो�ं तथा�मषम्  ।
ता�यां �वमु�ः पापा�यां पदमा�ो�त तत् परम्  । ।  १७  । ।
इस जगत् म� ममता और आस��के ब�धनको आ�मष कहा गया है। सकाम कम� भी

आ�मष कहलाता है। इन दोन� आ�मष�व�प पाप�से जो मु� हो गया है वही परमपदको
�ा�त होता है  । ।  १७  । ।

अ�प गाथां पुरा गीतां जनकेन वद��युत  ।
�न����ेन �वमु�ेन मो�ं समनुप�यता  । ।  १८  । ।
इस �वषयम� पूव�कालम� राजा जनकक� कही �ई एक गाथाका लोग उ�लेख �कया

करते ह�। राजा जनक सम�त ����से र�हत और जीव�मु� पु�ष थे। उ�ह�ने मो��व�प
परमा�मत�वका सा�ा�कार कर �लया था।

अन�तं बत मे �व�ं य�य मे ना��त �क�चन  ।
�म�थलायां �द��तायां न मे द��त �क�चन  । ।  १९  । ।
(उनक� वह गाथा इस �कार है—) �सर�क� ���म� मेरे पास ब�त धन है; परंतु

उसम�से कुछ भी मेरा नह� है। सारी �म�थलाम� आग लग जाय तो भी मेरा कुछ नह�
जलेगा  । ।  १९  । ।

��ा�ासादमा�� अशोचन् शोचतो जनान्  ।
जगती�था�नवा���थो म�दबु��नवे�ते  । ।  २०  । ।
जैसे पव�तक� चोट�पर चढ़ा �आ मनु�य धरती-पर खड़े �ए �ा�णय�को केवल देखता

है उनक� प�र��थ�तसे �भा�वत नह� होता, उसी �कार बु��क� अ�ा�लकापर चढ़ा �आ



मनु�य उन शोक करनेवाले म�दबु�� लोग�को देखता है, �क�तु �वयं उनक� भाँ�त �खी नह�
होता  । ।  २०  । ।

��यं प�य�त यः प�यन् स च�ु�मान्  स बु��मान्  ।
अ�ातानां च �व�ानात्  स�बोधाद ्बु����यते  । ।  २१  । ।
जो �वयं ��ा�पसे पृथक् रहकर इस ��य-�पंचको देखता है, वही आँखवाला है और

वही बु��मान् है। अ�ात त�व�का �ान एवं स�यग ् बोध करानेके कारण अ�तःकरणक�
एक वृ��को बु�� कहते ह�  । ।  २१  । ।

य�तु वाचं �वजाना�त ब�मान�मयात् स वै  ।
��भाव�प�ानां वै�ानां भा�वता�मनाम्  । ।  २२  । ।
जो ��भावको �ा�त �ए शु�ा�मा �व�ान�का-सा बोलना जान लेता है, उसे अपने

�ानपर बड़ा अ�भमान हो जाता है (जैसे �क तुम हो)  । ।  २२  । ।
यदा भूतपृथ�भावमेक�थमनुप�य�त  ।
तत एव च �व�तारं �� स�प�ते तदा  । ।  २३  । ।
जब पु�ष �ा�णय�क� पृथक्-पृथक् स�ाको एकमा� परमा�माम� ही ��थत देखता है

और उस परमा�मासे ही स�पूण� भूत�का �व�तार �आ मानता है, उस समय वह
स��चदान�दघन ��को �ा�त होता है  । ।  २३  । ।

ते जना�तां ग�त� या��त ना�व�ांसोऽ�पचेतसः  ।
नाबु�यो नातपसः सव� बु�ौ ��त��तम्  । ।  २४  । ।
बु��मान् और तप�वी ही उस ग�तको �ा�त होते ह�। जो अ�ानी, म�दबु��,

शु�बु��से र�हत और तप�यासे शू�य ह�—वे नह�। �य��क सब कुछ बु��म� ही ��त��त
है  । ।  २४  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण यु�ध��रवा�ये
स�तदशोऽ�यायः  । ।  १७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� यु�ध��रका
वा�य�वषयक स�हवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १७  । ।

* आ�मषं ब�धनं लोके कम�हो�ं तथा�मषम्  । ता�यां �वमु�ः पापा�यां पदमा�ो�त त�परम्  । ।   (१७।१७)



अ�ादशोऽ�यायः
अजु�नका राजा जनक और उनक� रानीका ��ा�त देते �ए

यु�ध��रको सं�यास �हण करनेसे रोकना
वैश�पायन उवाच

तू�णी�भूतं तु राजानं पुनरेवाजु�नोऽ�वीत्  ।
संत�तः शोक�ःखा�यां राजवा�छ�यपी�डतः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! जब राजा यु�ध��र ऐसा कहकर चुप हो गये,

तब राजाके वा�बाण�से पी�ड़त हो शोक और �ःखसे संत�त �ए अजु�न �फर उनसे
बोले  । ।  १  । ।

अजु�न उवाच
कथय��त पुरावृ��म�तहास�ममं जनाः  ।
�वदेहरा�ः संवादं भाय�या सह भारत  । ।  २  । ।
अजु�नने कहा—भारत! �व� पु�ष �वदेहराज जनक और उनक� रानीका संवाद�प

यह �ाचीन इ�तहास कहा करते ह�  । ।  २  । ।
उ�सृ�य रा�यं �भ�ाथ� कृतबु��� नरे�रम्  ।
�वदेहराजम�हषी �ः�खता यदभाषत  । ।  ३  । ।
एक समय राजा जनकने भी रा�य छोड़कर �भ�ासे जीवन-�नवा�ह कर लेनेका �न�य

कर �लया था। उस समय �वदेहराजक� महारानीने �खी होकर जो कुछ कहा था, वही
आपको सुना रहा �ँ  । ।  ३  । ।

धना�यप�यं दारा� र�ना�न �व�वधा�न च  ।
प�थानं पावकं �ह�वा जनको मौ�मा��थतः  । ।  ४  । ।
तं ददश� ��या भाया� भै�यवृ��म�क�चनम्  ।
धानामु��मुपासीनं �नरीहं गतम�सरम्  । ।  ५  । ।
तमुवाच समाग�य भता�रमकुतोभयम्  ।
�ु�ा मन��वनी भाया� �व�व�े हेतुमद ्वचः  । ।  ६  । ।
कहते ह�, एक �दन राजा जनकपर मूढ़ता छा गयी और वे धन, संतान, ��ी, नाना

�कारके र�न, सनातन माग� और अ��नहो�का भी �याग करके अ�क�चन हो गये। उ�ह�ने
�भ�ुवृ�� अपना ली और वे मु��भर भुना �आ जौ खाकर रहने लगे। उ�ह�ने सब �कारक�
चे�ाए ँ छोड़ द�। उनके मनम� �कसीके ��त ई�या�का भाव नह� रह गया था। इस �कार
�नभ�य ��थ�तम� प�ँचे �ए अपने �वामीको उनक� भाया�ने देखा और उनके पास आकर



कु�पत �ई उस मन��वनी एवं ��य रानीने एका�तम� यह यु��यु� बात कही—  । ।  ४—
६  । ।

कथमु�सृ�य रा�यं �वं धनधा�यसम��वतम्  ।
कापाल� वृ��मा�थाय धानामु��न� ते वरः  । ।  ७  । ।
‘राजन्! आपने धन-धा�यसे स�प� अपना रा�य छोड़कर यह खपड़ा लेकर भीख

माँगनेका धंधा कैसे अपना �लया? यह मु��भर जौ आपको शोभा नह� दे रहा है  । ।  ७  । ।
��त�ा तेऽ�यथा राजन् �वचे�ा चा�यथा तव  ।
यद ्रा�यं मह��सृ�य �व�पे तु�य�स पा�थ�व  । ।  ८  । ।
‘नरे�र! आपक� ��त�ा तो कुछ और थी और चे�ा कुछ और ही �दखायी देती है।

भूपाल! आपने �वशाल रा�य छोड़कर थोड़ी-सी व�तुम� संतोष कर �लया  । ।  ८  । ।
नैतेना�तथयो राजन् देव�ष��पतर�तथा  ।
अ� श�या��वया भतु� मोघ�तेऽयं प�र�मः  । ।  ९  । ।
‘राजन्! इस मु��भर जौसे देवता�, ऋ�षय�, �पतर� तथा अ�त�थय�का आप भरण-

पोषण नह� कर सकते, अतः आपका यह प�र�म �थ� है  । ।  ९  । ।
देवता�त�थ�भ�ैव �पतृ�भ�ैव पा�थ�व  ।
सव�रेतैः प�र�य�ः प�र�ज�स �न���यः  । ।  १०  । ।
‘पृ�वीनाथ! आप स�पूण� देवता�, अ�त�थय� और �पतर�से प�र�य� होकर

अकम��य हो घर छोड़ रहे ह�  । ।
य��वं �ै�व�वृ�ानां �ा�णानां सह�शः  ।
भता� भू�वा च लोक�य सोऽ� तैभृ��त�म�छ�स  । ।  ११  । ।
‘तीन� वेद�के �ानम� बढ़े-चढ़े सह�� �ा�ण� तथा इस स�पूण� जगत् का भरण-पोषण

करनेवाले होकर भी आज आप उ�ह�के �ारा अपना भरण-पोषण चाहते ह�  । ।
��यं �ह�वा �द��तां �वं �वत् स���त वी�यसे  ।
अपु�ा जननी तेऽ� कौस�या चाप�त��वया  । ।  १२  । ।
‘इस जगमगाती �ई राजल�मीको छोड़कर इस समय आप दर-दर भटकनेवाले कु�ेके

समान �दखायी देते ह�। आज आपके जीते-जी आपक� माता पु�हीन और यह अभा�गनी
कौस�या प�तहीन हो गयी  । ।  १२  । ।

अमी च धम�कामा��वां ���याः पयु�पासते  ।
�वदाशाम�भकां��तः कृपणाः फलहेतुकाः  । ।  १३  । ।
‘ये धम�क� इ�छा रखनेवाले ���य जो सदा आपक� सेवाम� बैठे रहते ह�, आपसे बड़ी-

बड़ी आशाए ँरखते ह�, इन बेचार�को सेवाका फल चा�हये  । ।  १३  । ।
तां� �वं �वफलान् कुव�न् कं नु लोकं ग�म�य�स  ।
राजन् संश�यते मो�े परत��ेषु दे�हषु  । ।  १४  । ।



‘राजन्! मो�क� �ा��त संशया�पद है और �ाणी �ार�धके अधीन ह�। ऐसी दशाम� उन
अथा�थ� सेवक�को य�द आप �वफल-मनोरथ करते ह� तो पता नह� �कस लोकम�
जायँगे?  । ।  १४  । ।

नैव तेऽ��त परो लोको नापरः पापकम�णः  ।
ध�या�न्  दारान् प�र�य�य य��व�म�छ�स जी�वतुम्  । ।  १५  । ।
‘आप अपनी धम�प�नीका प�र�याग करके जो अकेला जीवन �बताना चाहते ह�, इससे

आप पापकमा� बन गये ह�; अतः आपके �लये न यह लोक सुखद होगा, न
परलोक  । ।  १५  । ।

�जो ग�धानलंकारान् वासां�स �व�वधा�न च  ।
�कमथ�म�भसं�य�य प�र�ज�स �न���यः  । ।  १६  । ।
‘बताइये तो सही, इन सु�दर-सु�दर माला�, सुग��धत पदाथ�, आभूषण� और भाँ�त-

भाँ�तके व���को छोड़कर �कस�लये कम�हीन होकर घरका प�र�याग कर रहे ह�?  । ।  १६  । ।
�नपानं सव�भूतानां भू�वा �वं पावनं महत्  ।
आ�ो वन�प�तभू��वा सोऽ�यां��वं पयु�पाससे  । ।  १७  । ।
‘आप स�पूण� �ा�णय�के �लये प�व� एवं �वशाल �याऊके समान थे—सभी आपके

पास अपनी �यास बुझाने आते थे। आप फल�से भरे �ए वृ�के समान थे—�कतने ही
�ा�णय�क� भूख �मटाते थे, परंतु वे ही आप अब (भूख-�यास �मटानेके �लये) �सर�का मुँह
जोह रहे ह�  । ।

खाद��त ह��तनं �यासैः ��ादा बहवोऽ�युत  ।
बहवः कृमय�ैव �क� पुन��वामनथ�कम्  । ।  १८  । ।
‘य�द हाथी भी सारी चे�ा छोड़कर एक जगह पड़ जाय तो मांसभ�ी जीव-ज�तु और

क�ड़े धीरे-धीरे उसे खा जाते ह�। �फर सब पु�षाथ�से शू�य आप-जैसे मनु�य�क� तो बात ही
�या है?  । ।  १८  । ।

य इमां कु��डकां �भ��ात् ���व��धं च यो हरेत्  ।
वास�ा�प हरेत् त��मन् कथं ते मानसं भवेत्  । ।  १९  । ।
‘य�द आपक� कोई यह कु�डी फोड़ दे, ��द�ड उठा ले जाय और ये व�� भी चुरा ले

जाय तो उस समय आपके मनक� कैसी अव�था होगी?  । ।  १९  । ।
य��वयं सव�मु�सृ�य धानामु�ेरनु�हः  ।
यदानेन समं सव� �क�मदं �वसीयसे  । ।  २०  । ।
‘य�द सब कुछ छोड़कर भी आप मु��भर जौके �लये �सर�क� कृपा चाहते ह� तो रा�य

आ�द अ�य सब व�तुए ँभी तो इसीके समान ह�। �फर उस रा�यके �यागक� �या �वशेषता
रही?  । ।  २०  । ।

धानामु�े�रहाथ��ेत् ��त�ा ते �वन�य�त  ।



का वाहं तव को मे �वं क� ते म�यनु�हः  । ।  २१  । ।
‘य�द यहाँ मु��भर जौक� आव�यकता बनी ही रह गयी तो सब कुछ �याग देनेक� जो

आपने ��त�ा क� थी, वह न� हो गयी। (सव��यागी हो जानेपर) म� आपक� कौन �ँ और
आप मेरे कौन ह� तथा आपका मुझपर अनु�ह भी �या है?  । ।  २१  । ।

�शा�ध पृ�थव� राजन् य�द तेऽनु�हो भवेत्  ।
�ासादं शयनं यानं वासां�याभरणा�न च  । ।  २२  । ।
‘राजन्! य�द आपका मुझपर अनु�ह हो तो इस पृ�वीका शासन क��जये और

राजमहल, श�या, सवारी, व�� तथा आभूषण�को भी उपयोगम� लाइये  । ।  २२  । ।
��या �वहीनैरधनै��य��म�ैर�क�चनैः  ।
सौ�खकैः स�भृतानथा�न् यः सं�यज�त �क� नु तत्  । ।  २३  । ।
‘�ीहीन, �नध�न, �म���ारा �यागे �ए, अ�क�चन एवं सुखक� अ�भलाषा रखनेवाले

लोग�क� भाँ�त सब �कारसे प�रपूण� राजल�मीका जो प�र�याग करता है उससे उसे �या
लाभ?  । ।  २३  । ।

योऽ�य�तं ��तगृ��याद ्य� द�ात् सदैव �ह  ।
तयो��वम�तरं �व�� �ेयां�ता�यां क उ�यते  । ।  २४  । ।
‘जो बराबर �सर�से दान लेता (�भ�ा �हण करता) तथा जो �नर�तर �वयं ही दान

करता रहता है, उन दोन�म� �या अ�तर है और उनम�से �कसको �े� कहा जाता है? यह
आप सम�झये  । ।  २४  । ।

सदैव याचमानेषु तथा द�भा��वतेषु च  ।
एतेषु द��णा द�ा दावा�ना�वव ���तम्  । ।  २५  । ।
‘सदा ही याचना करनेवालेको और द�भीको द� �ई द��णा दावानलम� द� गयी

आ��तके समान �थ� है  । ।
जातवेदा यथा राजन् नाद��वैवोपशा�य�त  ।
सदैव याचमानो �ह तथा शा�य�त न ��जः  । ।  २६  । ।
‘राजन्! जैसे आग लकड़ीको जलाये �बना नह� बुझती, उसी �कार सदा ही याचना

करनेवाला �ा�ण (याचनाका अ�त �कये �बना) कभी शा�त नह� हो सकता  । ।  २६  । ।
सतां वै ददतोऽ�ं च लोकेऽ��मन् �कृ�त�ु�वा  ।
न चेद ् राजा भवेद ्दाता कुतः �युम��कां��णः  । ।  २७  । ।
‘इस संसारम� दाताका अ� ही साधु पु�ष�क� जी�वकाका �न��त आधार है। य�द दान

करनेवाला राजा न हो तो मो�क� अ�भलाषा रखनेवाले साधु-सं�यासी कैसे जी सकते
ह�?  । ।  २७  । ।

अ�ाद ्गृह�था लोकेऽ��मन् �भ�व�तत एव च  ।
अ�ात् �ाणः �भव�त अ�दः �ाणदो भवेत्  । ।  २८  । ।



‘इस जगत् म� अ�से गहृ�थ और गहृ�थ�से �भ�ु�का �नवा�ह होता है। अ�से
�ाणश�� �कट होती है; अतः अ�दाता �ाणदाता होता है  । ।  २८  । ।

गृह�थे�योऽ�प �नमु��ा गृह�थानेव सं��ताः  ।
�भवं च ��त�ां च दा�ता �व�द�त आसते  । ।  २९  । ।
‘�जते���य सं�यासी गहृ�थ-आ�मसे अलग होकर भी गहृ�थ�के ही सहारे जीवन

धारण करते ह�। वह�से वह �कट होते ह� और वह� उ�ह� ��त�ा �ा�त होती है  । ।
�यागा� �भ�ुकं �व�ा� मौ�ा� च याचनात्  ।
ऋजु�तु योऽथ� �यज�त न सुखं �व�� �भ�ुकम्  । ।  ३०  । ।
‘केवल �यागसे, मूढ़तासे और याचना करनेसे �कसीको �भ�ु नह� समझना चा�हये।

जो सरलभावसे �वाथ�का �याग करता है और सुखम� आस� नह� होता उसे ही �भ�ु
सम�झये  । ।  ३०  । ।

अस�ः स�वद ्ग�छन् �नःसंगो मु�ब�धनः  ।
समः श�ौ च �म�े च स वै मु�ो महीपते  । ।  ३१  । ।
‘पृ�वीनाथ! जो आस��र�हत होकर आस�क� भाँ�त �वचरता है, जो संगर�हत एवं

सब �कारके ब�धन�को तोड़ चुका है तथा श�ु और �म�म� �जसका समान भाव है, वह
सदा मु� ही है  । ।  ३१  । ।

प�र�ज��त दानाथ� मु�डाः काषायवाससः  ।
�सता ब��वधैः पाशैः सं�च�व�तो वृथा�मषम्  । ।  ३२  । ।
‘ब�त-से मनु�य दान लेने (पेट पालने)-के �लये मूड़ मुड़ाकर गे�ए व�� पहन लेते ह�

और घरसे �नकल जाते ह�। वे नाना �कारके ब�धन�म� बँधे होनेके कारण �थ� भोग�क� ही
खोज करते रहते ह�*  । ।३२  । ।

�य� च नाम वाता� च �य��वा पु�ान् �ज��त ये  ।
���व��धं च वास� ��तगृ���यबु�यः  । ।  ३३  । ।
‘ब�त-से मूख� मनु�य तीन� वेद�के अ�ययन, इनम� बताये गये कम�, कृ�ष, गोर�ा,

वा�ण�य तथा अपने पु��का प�र�याग करके चल देते ह� और ��द�ड एवं भगवा व��
धारण कर लेते ह�  । ।  ३३  । ।

अ�न�कषाये काषायमीहाथ��म�त �व�� तम्  ।
धम��वजानां मु�डानां वृ�यथ��म�त मे �म�तः  । ।  ३४  । ।
‘य�द �दयका कषाय (राग आ�द दोष) �र न �आ हो तो काषाय (गे�आ) व�� धारण

करना �वाथ�-साधनक� चे�ाके �लये ही समझना चा�हये। मेरा तो ऐसा �व�ास है �क धम�का
ढ�ग रखनेवाले मथमुंड�के �लये यह जी�वका चलानेका एक धंधामा� है  । ।  ३४  । ।

काषायैर�जनै�ीरैन��नान् मु�डान् जटाधरान्  ।
�ब�त् साधून् महाराज जय लोकान् �जते���यः  । ।  ३५  । ।



‘महाराज! आप तो �जते���य होकर नंगे रहनेवाले, मूड़ मुड़ाने और जटा रखानेवाले
साधु�का गे�आ व��, मृगचम� एवं व�कल व���के �ारा भरण-पोषण करते �ए
पु�यलोक�पर �वजय �ा�त क��जये  । ।  ३५  । ।

अ��याधेया�न गुव�थ� �तून�प सुद��णान्  ।
ददा�यहरहः पूव� को नु धम�रत�ततः  । ।  ३६  । ।
‘जो ��त�दन पहले ग�ुके �लये अ��नहो�ाथ� स�मधा लाता है; �फर उ�म द��णा�से

यु� य� एवं दान करता रहता है, उससे बढ़कर धम�परायण कौन होगा?’  । ।  ३६  । ।

अजु�न उवाच
त�व�ो जनको राजा लोकेऽ��म���त गीयते  ।
सोऽ�यासी�मोहस�प�ो मा मोहवशम�वगाः  । ।  ३७  । ।
अजु�न कहते ह�—महाराज! राजा जनकको इस जगत् म� ‘त�व�’ कहा जाता है; �क�तु

वे भी मोहम� पड़ गये थे। (रानीके इस तरह समझानेपर राजाने सं�यासका �वचार छोड़
�दया। अतः) आप भी मोहके वशीभूत न होइये  । ।  ३७  । ।

एवं धम�मनु�ा�ताः सदा दानतपःपराः  ।
आनृशं�यगुणोपेताः काम�ोध�वव�ज�ताः  । ।  ३८  । ।
�जानां पालने यु�ा दानमु�ममा��थताः  ।
इ�ाँ�लोकानवा��यामो गु�वृ�ोपचा�यनः  । ।  ३९  । ।
य�द हमलोग सदा दान और तप�याम� त�पर हो इसी �कार धम�का अनुसरण कर�गे,

दया आ�द गणु�से स�प� रह�गे, काम-�ोध आ�द दोष�को �याग द�गे, उ�म दान-धम�का
आ�य ले �जापालनम� लगे रह�गे तथा ग�ुजन� और वृ� पु�ष�क� सेवा करते रह�गे तो हम
अपने अभी� लोक �ा�त कर ल�गे  । ।  ३८-३९  । ।

देवता�त�थभूतानां �नव�प�तो यथा�व�ध  ।
�थान�म�मवा��यामो ���याः स�यवा�दनः  । ।  ४०  । ।
इसी �कार देवता, अ�त�थ और सम�त �ा�णय�को �व�धपूव�क उनका भाग अप�ण

करते �ए य�द हम �ा�णभ� और स�यवाद� बने रह�गे तो हम� अभी� �थानक� �ा��त
अव�य होगी  । ।  ४०  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण अजु�नवा�ये
अ�ादशोऽ�यायः  । ।  १८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� अजु�नका
वा�य�वषयक अठारहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १८  । ।



* इसी पव�म� अ�याय १७ �ोक १७ देखना चा�हये।



एकोन�व�शोऽ�यायः
यु�ध��र�ारा अपने मतक� यथाथ�ताका ��तपादन

यु�ध��र उवाच
वेदाहं तात शा��ा�ण अपरा�ण परा�ण च  ।
उभयं वेदवचनं कु� कम� �यजे�त च  । ।  १  । ।
यु�ध��र बोले—तात! म� धम� और ��का ��तपादन करनेवाले अपर तथा पर दोन�

�कारके शा���को जानता �ँ। वेदम� दोन� �कारके वचन उपल�ध होते ह�—‘कम� करो और
कम� छोड़ो’—इन दोन�का ही मुझे �ान है  । ।  १  । ।

आकुला�न च शा��ा�ण हेतु�भ����तता�न च  ।
�न�य�ैव यो म��े वेदाहं तं यथा�व�ध  । ।  २  । ।
पर�पर�वरोधी भाव�से यु� जो शा��-वा�य ह�, उनपर भी म�ने यु��पूव�क �वचार

�कया है। वेदम� उन दोन� �कारके वा�य�का जो सु�न��त �स�ा�त है, उसे भी म�
�व�धपूव�क जानता �ँ  । ।  २  । ।

�वं तु केवलम���ो वीर�तसम��वतः  ।
शा��ाथ� त�वतो ग�तुं न समथ�ः कथंचन  । ।  ३  । ।
तुम तो केवल अ���व�ाके प��डत हो और वीर�तका पालन करनेवाले हो। शा���के

ता�पय�को यथाथ��पसे जाननेक� श�� तुमम� �कसी �कार नह� है  । ।
शा��ाथ�सू�मदश� यो धम��न�यको�वदः  ।
तेना�येवं न वा�योऽहं य�द धम� �प�य�स  । ।  ४  । ।
जो लोग शा���के सू�म रह�यको समझनेवाले ह� और धम�का �नण�य करनेम� कुशल ह�,

वे भी मुझे इस �कार उपदेश नह� दे सकते। य�द तुम धम�पर ��� रखते हो तो मेरे इस
कथनक� यथाथ�ताका अनुभव करोगे  । ।  ४  । ।

�ातृसौ�दमा�थाय य��ं वचनं �वया  ।
�या�यं यु�ं च कौ�तेय �ीतोऽहं तेन तेऽजु�न  । ।  ५  । ।
अजु�न! कु�तीन�दन! तुमने �ातृ�नेहवश जो बात कही है, वह �यायसंगत और उ�चत

है। म� उससे तुमपर �स� ही �आ �ँ  । ।  ५  । ।
यु�धम�षु सव�षु ��याणां नैपुणेषु च  ।
न �वया स�शः क��त् ��षु लोकेषु �व�ते  । ।  ६  । ।
स�पूण� यु�धम�म� और सं�ाम करनेक� कुशलताम� तु�हारी समानता करनेवाला तीन�

लोक�म� कोई नह� है  । ।
धम� सू�मतरं वा�यं त� ���तरं �वया  ।



धन�य न मे बु��म�भशङ्�कतुमह��स  । ।  ७  । ।
धनंजय! धम�का �व�प अ�य�त सू�म एवं �ब�ध कहा गया है। उसम� तु�हारा �वेश

होना अ�य�त क�ठन है। मेरी बु�� भी उसे समझती है या नह�, यह आशंका तु�ह� नह�
करनी चा�हये  । ।  ७  । ।

यु�शा���वदेव �वं न वृ�ाः से�वता��वया  ।
सं���त�व�तर�वदां न तेषां वे��स �न�यम्  । ।  ८  । ।
तुम यु�शा��के ही �व�ान् हो, तुमने कभी वृ� पु�ष�का सेवन नह� �कया है, अतः

सं�ेप और �व�तारके साथ धम�को जाननेवाले उन महापु�ष�का �या �स�ा�त है, इसका
तु�ह� पता नह� है  । ।  ८  । ।

तप��यागोऽ�व�ध�र�त �न�य��वेष धीमताम्  ।
परं परं �याय एषां येषां नै�ेयसी म�तः  । ।  ९  । ।
�जन महानुभाव�क� बु�� परम क�याणम� लगी �ई है, उन बु��मान�का �नण�य इस

�कार है। तप�या, �याग और �व�ध�वधानसे अतीत (���ान) इनम�से पूव�-पूव�क� अपे�ा
उ�रो�र �े� है  । ।  ९  । ।

य��वेत�म�यसे पाथ� न �यायोऽ��त धना�द�त  ।
त� ते वत��य�या�म यथा नैतत् �धानतः  । ।  १०  । ।
कु�तीन�दन! तुम जो यह मानते हो �क धनसे बढ़कर �सरी कोई व�तु नह� है, उसके

�वषयम� म� तु�ह� ऐसी बात बता रहा �ँ, �जससे तु�हारी समझम� आ जायगा �क धन �धान
नह� है  । ।  १०  । ।

तपः�वा�यायशीला �ह ��य�ते धा�म�का जनाः  ।
ऋषय�तपसा यु�ा येषां लोकाः सनातनाः  । ।  ११  । ।
इस जगत् म� ब�त-से तप�या और �वा�यायम� लगे �ए धमा��मा पु�ष देखे जाते ह� तथा

ऋ�ष तो तप�वी होते ही ह�। इन सबको सनातन लोक�क� �ा��त होती है  । ।
अजातश�वो धीरा�तथा�ये वनवा�सनः  ।
अर�ये बहव�ैव �वा�यायेन �दवं गताः  । ।  १२  । ।
�कतने ही ऐसे धीर पु�ष ह�, �जनके श�ु पैदा ही नह� �ए। ये तथा और भी ब�त-से

वनवासी ह�, जो वनम� �वा�याय करके �वग�लोकम� चले गये ह�  । ।  १२  । ।
उ�रेण तु प�थानमाया� �वषय�न�हात्  ।
अबु��जं तम��य��वा लोकां��यागवतां गताः  । ।  १३  । ।
ब�त-से आय� पु�ष इ���य�को उनके �वषय�से रोककर अ�ववेकज�नत अ�ानका

�याग करके उ�रमाग� (देवयान)-के �ारा �यागी पु�ष�के लोकोम� चले गये  । ।
द��णेन तु पंथानं यं भा�व�तं �च�ते  ।
एते ��यावतां लोका ये �मशाना�न भे�जरे  । ।  १४  । ।



इसके �सवा जो द��ण माग� है, �जसे �काशपूण� बताया गया है, वहाँ जो लोक ह�, वे
सकाम कम� करनेवाले उन गहृ�थ�के �लये ह�, जो �मशान-भू�मका सेवन करते ह� (ज�म-
मरणके च�करम� पड़े रहते ह�)  । ।

अ�नद��या ग�तः सा तु यां �प�य��त मो��णः  ।
त�माद ्योगः �धाने�ः स तु �ःखं �वे�दतुम्  । ।  १५  । ।
परंतु मो�-माग�से चलनेवाले पु�ष �जस ग�तका सा�ा�कार करते ह�, वह अ�नद��य है;

अतः �ानयोग ही सब साधन�म� �धान एवं अभी� है, �क�तु उसके �व�पको समझना ब�त
क�ठन है  । ।  १५  । ।

अनु�मृ�य तु शा��ा�ण कवयः समव��थताः  ।
अपीह �यादपीह �यात् सारासार�द��या  । ।  १६  । ।
कहते ह�, �कसी समय �व�ान् पु�ष�ने सार और असार व�तुका �नण�य करनेक�

इ�छासे इक�े होकर सम�त शा���का बार-बार �मरण करते �ए यह �वचार आर�भ �कया
�क �या इस गाह���य-जीवनम� कुछ सार है या इसके �यागम� सार है?  । ।  १६  । ।

वेदवादान�त��य शा��ा�यार�यका�न च  ।
�वपा� कदली�त�भं सारं द��शरे न ते  । ।  १७  । ।
उ�ह�ने वेद�के स�पूण� वा�य� तथा शा��� और बृहदार�यक आ�द वेदा�त��थ�को भी

पढ़ �लया, परंतु जैसे केलेके ख�भेको फाड़नेसे कुछ सार नह� �दखायी देता, उसी �कार
उ�ह� इस जगत् म� सार व�तु नह� �दखायी द�  । ।  १७  । ।

अथैका�त�ुदासेन शरीरे पा�चभौ�तके  ।
इ�छा�ेषसमास�मा�मानं �ा��र��तैः  । ।  १८  । ।
कुछ लोग एका�तभावका प�र�याग करके इस पांचभौ�तक शरीरम� �व�भ� संकेत��ारा

इ�छा, �ेष आ�दम� आस� आ�माक� ��थ�त बताते ह�  । ।  १८  । ।
अ�ा�ं च�ुषा सू�मम�नद��यं च तद ्�गरा  ।
कम�हेतुपुर�कारं भूतेषु प�रवत�ते  । ।  १९  । ।
परंतु आ�माका �व�प तो अ�य�त सू�म है। उसे ने���ारा देखा नह� जा सकता,

वाणी�ारा उसका कोई ल�ण नह� बताया जा सकता। वह सम�त �ा�णय�म� कम�क�
हेतुभूत अ�व�ाको आगे रखकर—उसीके �ारा अपने �व�पको �छपाकर �व�मान
है  । ।  १९  । ।

क�याणगोचरं कृ�वा मन�तृ�णां �नगृ� च  ।
कम�संत�तमु�सृ�य �या��राल�बनः सुखी  । ।  २०  । ।
अतः (मनु�यको चा�हये �क) मनको क�याणके माग�म� लगाकर तृ�णाको रोके और

कम�क� पर�पराका प�र�याग करके धन-जन आ�दके अवल�बसे �र हो सुखी हो
जाय  । ।  २०  । ।



अ��म�ेवं सू�मग�ये माग� स���न�षे�वते  ।
कथमथ�मनथा��मजु�न �वं �शंस�स  । ।  २१  । ।
अजु�न! इस �कार सू�म बु��से जाननेयो�य एवं साधु पु�ष�से से�वत इस उ�म

माग�के रहते �ए तुम अनथ�से भरे �ए अथ� (धन) क� �शंसा कैसे करते हो?  । ।  २१  । ।
पूव�शा���वदोऽ�येवं जनाः प�य��त भारत  ।
��यासु �नरता �न�यं दाने य�े च कम��ण  । ।  २२  । ।
भरतन�दन! दान, य� तथा अ�त�थसेवा आ�द अ�य कम�म� �न�य लगे रहनेवाले

�ाचीन शा��� भी इस �वषयम� ऐसी ही ��� रखते ह�  । ।  २२  । ।
भव��त सु�रावता� हेतुम�तोऽ�प प��डताः  ।
�ढपूव� �मृता मूढा नैतद�ती�तवा�दनः  । ।  २३  । ।
कुछ तक� वाद� प��डत भी अपने पूव�ज�मके �ढ़ सं�कार�से �भा�वत होकर ऐसे मूढ़

हो जाते ह� �क उ�ह� शा��के �स�ा�तको �हण कराना अ�य�त क�ठन हो जाता है। वे
आ�हपूव�क यही कहते रहते ह� �क ‘यह (आ�मा, धम�, परलोक, मया�दा आ�द) कुछ नह�
है’  । ।

अनृत�यावम�तारो व�ारो जनसंस�द  ।
चर��त वसुधां कृ��नां बाव�का ब��ुताः  । ।  २४  । ।
�क�तु ब�त-से ऐसे ब��ुत, बोलनेम� चतुर और �व�ान् भी ह�, जो जनताक� सभाम�

�ा�यान देते और उपयु�� अस�य मतका ख�डन करते �ए सारी पृ�वीपर �वचरते रहते
ह�  । ।  २४  । ।

पाथ� या� �वजानीमः क�तान् �ातु�महाह��त  ।
एवं �ा�ाः �ुता�ा�प महा�तः शा���व�माः  । ।  २५  । ।
पाथ�! �जन �व�ान�को हम नह� जान पाते ह�, उ�ह� कोई साधारण मनु�य कैसे जान

सकता है? इस �कार शा���के अ�छे-अ�छे �ाता एवं महान् �व�ान् सुननेम� आये ह�
(�जनको पहचानना बड़ा क�ठन है)  । ।  २५  । ।

तपसा महदा�ो�त बु� या वै �व�दते महत्  ।
�यागेन सुखमा�ो�त सदा कौ�तेय त�व�वत्  । ।  २६  । ।
कु�तीन�दन! त�ववे�ा पु�ष तप�या�ारा महान् पदको �ा�त कर लेता है, �ानयोगसे

उस परमत�वको उपल�ध कर लेता है और �वाथ��यागके �ारा सदा �न�य सुखका अनुभव
करता रहता है  । ।  २६  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण यु�ध��रवा�ये
एकोन�व�शोऽ�यायः  । ।  १९  । ।



इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� यु�ध��रका
वा�य�वषयक उ�ीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १९  । ।



�व�शोऽ�यायः
मु�नवर देव�थानका राजा यु�ध��रको य�ानु�ानके �लये

�े�रत करना
वैश�पायन उवाच

अ��मन् वा�या�तरे व�ा देव�थानो महातपाः  ।
अ�भनीततरं वा�य�म�युवाच यु�ध��रम्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! यु�ध��रक� यह बात समा�त होनेपर �वचनकुशल

महातप�वी देव�थानने यु��यु� वाणीम� राजा यु�ध��रसे कहा  । ।

देव�थान उवाच
यद ्वचः फा�गुनेनो�ं न �यायोऽ��त धना�द�त  ।
अ� ते वत��य�या�म तदेका�तमनाः शृणु  । ।  २  । ।
देव�थान बोले—राजन्! अजु�नने जो यह बात कही है �क ‘धनसे बढ़कर कोई व�तु

नह� है।’ इसके �वषयम� म� भी तुमसे कुछ क�ँगा। तुम एका��च� होकर सुनो  । ।  २  । ।
अजातश�ो धम�ण कृ��ना ते वसुधा �जता  ।
तां �ज�वा च वृथा राजन् न प�र�य�ुमह��स  । ।  ३  । ।
नरे�र! अजातश�ो! तुमने धम�के अनुसार यह सारी पृ�वी जीती है। इसे जीतकर �थ�

ही �याग देना तु�हारे �लये उ�चत नह� है  । ।  ३  । ।
चतु�पद� �ह �नः�ेणी ���येव ��त��ता  ।
तां �मेण महाबाहो यथाव�जय पा�थ�व  । ।  ४  । ।
महाबा� भूपाल! ��चय�, गाह���य, वान��थ और सं�यास—ये चार� आ�म ��को

�ा�त करानेक� चार सी�ढ़याँ ह�, जो वेदम� ही ��त��त ह�। इ�ह� �मशः यथो�चत�पसे पार
करो  । ।  ४  । ।

त�मात् पाथ� महाय�ैय�ज�व ब�द��णैः  ।
�वा�यायय�ा ऋषयो �ानय�ा�तथापरे  । ।  ५  । ।
कु�तीन�दन! अतः तुम ब�त-सी द��णावाले बड़े-बड़े य��का अनु�ान करो।

�वा�यायय� और �ानय� तो ऋ�षलोग �कया करते ह�  । ।  ५  । ।
कम��न�ां� बु� येथा�तपो�न�ां� पा�थ�व  ।
वैखानसानां कौ�तेय वचनं �ूयते यथा  । ।  ६  । ।
राजन्! तु�ह� मालूम होना चा�हये �क ऋ�षय�म� कुछ लोग कम��न� और तपो�न� भी

होते ह�। कु�तीन�दन! वैखानस महा�मा�का वचन इस �कार सुननेम� आता है—  । ।  ६  । ।



ईहेत धनहेतोय��त�यानीहा गरीयसी  ।
भूयान् दोषो �ह वध�त य�तं धनमुपा�येत्  । ।  ७  । ।
‘जो धनके �लये �वशेष चे�ा करता है, वह वैसी चे�ा न करे—यही सबसे अ�छा है;

�य��क जो उस धनक� उपासना करने लगता है, उसके महान् दोषक� वृ�� होती है  । ।  ७  । ।
कृ��ा�च ��संहारं कुव���त धनकारणात्  ।
धनेन तृ�षतोऽबु� या �ूणह�यां न बु� यते  । ।  ८  । ।
‘लोग धनके �लये बड़े क�से नाना �कारके ���का सं�ह करते ह�। परंतु धनके �लये

�यासा �आ मनु�य अ�ानवश �ूणह�या-जैसे पापका भागी हो जाता है, इस बातको वह
नह� समझता  । ।  ८  । ।

अनह�ते यद ्ददा�त न ददा�त यदह�ते  ।
अहा�नहा�प�र�ानाद ्दानधम�ऽ�प ��करः  । ।  ९  । ।
‘ब�धा मनु�य अन�धकारीको धन दे देता है और यो�य अ�धकारीको नह� देता। यो�य-

अयो�य पा�क� पहचान न होनेसे (�ूणह�याके समान दोष लगता है, अतः) दानधम� भी
��कर ही है  । ।  ९  । ।

य�ाय सृ�ा�न धना�न धा�ा
य�ो���ः पु�षो र��ता च  ।

त�मात् सव� य� एवोपयो�यं
धनं ततोऽन�तर एव कामः  । ।  १०  । ।

‘��ाने य�के �लये ही धनक� सृ�� क� है तथा य�के उ�े�यसे ही उसक� र�ा
करनेवाले पु�षको उ�प� �कया है, इस�लये य�म� ही स�पूण� धनका उपयोग कर देना
चा�हये। �फर शी� ही (उस य�से ही) यजमानके स�पूण� कामना�क� �स�� हो जाती
है  । ।  १०  । ।

य�ै�र��ो �व�वधै र�नव��-
द�वान् सवा�न�ययाद ्भू�रतेजाः  ।

तेने���वं �ा�य �व�ाजतेऽसौ
त�माद ्य�े सव�मेवोपयो�यम्  । ।  ११  । ।

‘महातेज�वी इ�� धनर�न�से स�प� नाना �कारके य���ारा य�पु�षका यजन करके
स�पूण� देवता�से अ�धक उ�कष�शाली हो गये; इस�लये इ��का पद पाकर वे �वग�लोकम�
�का�शत हो रहे ह�, अतः य�म� ही स�पूण� धनका उपयोग करना चा�हये  । ।  ११  । ।

महादेवः सव�य�े महा�मा
��वाऽऽ�मानं देवदेवो बभूव  ।

�व�ाँ�लोकान् �ा�य �व��य क��या�
�वराजते �ु�तमान् कृ��वासाः  । ।  १२  । ।



‘गजासुरके चम�को व��क� भाँ�त धारण करनेवाले महा�मा महादेवजी
सव��वसमप�ण�प य�म� अपने-आपको होमकर देवता�के भी देवता हो गये। वे अपने
उ�म क��त�से स�पूण� �व�को �ा�त करके तेज�वी �पसे �का�शत हो रहे ह�  । ।  १२  । ।

आ�व��तः पा�थ�वोऽसौ म��ो
वृ� या श�ं योऽजयद ्देवराजम्  ।

य�े य�य �ीः �वयं सं�न�व�ा
य��मन् भा�डं का�चनं सव�मासीत्  । ।  १३  । ।

‘अ�व��त् के पु� सु��स� महाराज म��ने अपनी समृ��के �ारा देवराज इ��को भी
परा�जत कर �दया था, उनके य�म� ल�मी देवी �वयं ही पधारी थ�। उस य�के उपयोगम�
आये �ए सारे पा� सोनेके बने �ए थे  । ।  १३  । ।

ह�र���ः पा�थ�वे��ः �ुत�ते
य�ै�र�्वा पु�यभाग् वीतशोकः  ।

ऋ� या श�ं योऽजय�मानुषः सं-
�त�माद ्य�े सव�मेवोपयो�यम्  । ।  १४  । ।

‘राजा�धराज ह�र���का नाम तुमने सुना होगा, �ज�ह�ने मनु�य होकर भी अपनी धन-
स�प��के �ारा इ��को भी परा�त कर �दया था, वे भी अनेक �कारके य��का अनु�ान
करके पु�यके भागी एवं शोकशू�य हो गये थे; अतः य�म� ही सारा धन लगा देना
चा�हये’  । ।  १४  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण देव�थानवा�ये
�व�शोऽ�यायः  । ।  २०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म�
देव�थानवा�य�वषयक बीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २०  । ।



एक�व�शोऽ�यायः
देव�थान मु�नके �ारा यु�ध��रके ��त उ�म धम�का और

य�ा�द करनेका उपदेश
देव�थान उवाच

अ�ैवोदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
इ��ेण समये पृ�ो य�वाच बृह�प�तः  । ।  १  । ।
देव�थान कहते ह�—राजन्! इस �वषयम� लोग इस �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया

करते ह�। �कसी समय इ��के पूछनेपर बृह�प�तने इस �कार कहा था—  । ।  १  । ।
संतोषो वै �वग�तमः संतोषः परमं सुखम्  ।
तु�ेन� �क��चत् परतः सा स�यक् ��त�त��त  । ।  २  । ।
‘राजन्! मनु�यके मनम� संतोष होना �वग�क� �ा��तसे भी बढ़कर है। संतोष ही सबसे

बड़ा सुख है। संतोष य�द मनम� भलीभाँ�त ��त��त हो जाय तो उससे बढ़कर संसारम� कुछ
भी नह� है  । ।  २  । ।

यदा संहरते कामान् कूम�ऽ�ानीव सव�शः  ।
तदाऽऽ�म�यो�तर�चरात् �वा�म�येव �सीद�त  । ।  ३  । ।
‘जैसे कछुआ अपने अंग�को सब ओरसे �सकोड़ लेता है, उसी �कार जब मनु�य

अपनी सब कामना�को सब ओरसे समेट लेता है, उस समय तुरंत ही �यो�तः�व�प
आ�मा अपने अ�तःकरणम� �का�शत हो जाता है  । ।

न �बभे�त यदा चायं यदा चा�मा� �ब�य�त  ।
काम�ेषौ च जय�त तदाऽऽ�मानं च प�य�त  । ।  ४  । ।
‘जब मनु�य �कसीसे भय नह� मानता और जब उससे भी �सरे �ाणी भय नह� मानते

तथा जब वह काम (राग) और �ेषको जीत लेता है, तब अपने आ�म�व�पका सा�ा�कार
कर लेता है  । ।  ४  । ।

यदासौ सव�भूतानां न ����त न काङ्��त  ।
कम�णा मनसा वाचा �� स�प�ते तदा  । ।  ५  । ।
‘जब वह मन, वाणी और ��या�ारा स�पूण� �ा�णय�म�से �कसीके साथ न तो �ोह

करता है और न �कसीक� अ�भलाषा ही रखता है, तब पर�� परमा�माको �ा�त हो जाता
है’  । ।  ५  । ।

एवं कौ�तेय भूता�न तं तं धम� तथा तथा  ।
तदाऽऽ�मना �प�य��त त�माद ्बु� य�व भारत  । ।  ६  । ।



कु�तीन�दन! इस �कार स�पूण� जीव उस-उस धम�का उसी-उसी �कारसे जब ठ�क-
ठ�क पालन करते ह�, तब �वयं आ�मासे परमा�माका सा�ा�कार कर लेते ह�; अतः
भरतन�दन! इस समय तुम अपना कत�� समझो  । ।  ६  । ।

अ�ये साम �शंस��त �ायाममपरे जनाः  ।
नैकं न चापरं के�च�भयं च तथापरे  । ।  ७  । ।
कुछ लोग साम (�ेमपूण� बता�व) क� �शंसा करते ह� और कोई �ायाम (य�न और

प�र�म) के गणु गाते ह�। कोई इन दोन�म�से एक (साम) क� �शंसा नह� करते ह� तो कोई
�सरे (�ायाम) क�, तथा कुछ लोग दोन�क� ही बड़ी �शंसा करते ह�  । ।  ७  । ।

य�मेव �शंस��त सं�यासमपरे जनाः  ।
दानमेके �शंस��त के�च�चैव ��त�हम्  । ।  ८  । ।
कोई य�को ही अ�छा बताते ह� तो �सरे लोग सं�यासक� ही सराहना करते ह�। कोई

दान देनेके �शंसक ह� तो कोई दान लेनेके  । ।  ८  । ।
के�चत् सव� प�र�य�य तू�ण� �याय�त आसते  ।
रा�यमेके �शंस��त �जानां प�रपालनम्  । ।  ९  । ।
ह�वा �छ�वा च �भ�वा च के�चदेका�तशी�लनः  ।
कोई सब छोड़कर चुपचाप भगवान् के �यानम� लगे रहते ह� और कुछ लोग मार-काट

मचाकर श�ु�क� सेनाको �वद�ण� करके रा�य पानेके अन�तर �जापालन�पी धम�क�
�शंसा करते ह� तथा �सरे लोग एका�तम� रहकर आ�म�च�तन करना अ�छा समझते
ह�  । ।  ९   । ।

एतत् सव� समालो�य बुधानामेष �न�यः  । ।  १०  । ।
अ�ोहेणैव भूतानां यो धम�ः स सतां मतः  ।
इन सब बात�पर �वचार करके �व�ान�ने ऐसा �न�य �कया है �क �कसी भी �ाणीसे

�ोह न करके �जस धम�का पालन होता है, वही साधु पु�ष�क� रायम� उ�म धम� है  । ।  १०
  । ।

अ�ोहः स�यवचनं सं�वभागो दया दमः  । ।  ११  । ।
�जनं �वेषु दारेषु माद�वं �ीरचापलम्  ।
एवं धम� �धाने�ं मनुः �वाय�भुवोऽ�वीत्  । ।  १२  । ।
�कसीसे �ोह न करना, स�य बोलना, (ब�लवै�देव कम��ारा) सम�त �ा�णय�को

यथायो�य उनका भाग सम�प�त करना, सबके ��त दयाभाव बनाये रखना, मन और
इ���य�का संयम करना, अपनी ही प�नीसे संतान उ�प� करना तथा मृ�ता, ल�जा एवं
अचंचलता आ�द गणु�को अपनाना—ये �े� एवं अभी� धम� ह�—ऐसा �वाय�भुव मनुका
कथन है  । ।  ११-१२  । ।

त�मादेतत् �य�नेन कौ�तेय ��तपालय  ।



यो �ह रा�ये ��थतः श�द ्वशी तु�य��या��यः  । ।  १३  । ।
���यो य��श�ाशी राजा शा��ाथ�त�व�वत्  ।
असाधु�न�हरतः साधूनां ��हे रतः  । ।  १४  । ।
धम�व�म��न सं�था�य �जा वत�त धम�तः  ।
पु�सं�ा�मत�ी� वने व�येन वत�यन्  । ।  १५  । ।
�व�धना �ावणेनैव कुया�त् कमा��यत���तः  ।
य एवं वत�ते राजन् स राजा धम��न��तः  । ।  १६  । ।
कु�तीन�दन! अतः तुम भी �य�नपूव�क इस धम�का पालन करो। जो ���यनरेश

रा�य�स�हासनपर ��थत हो अपनी स�पूण� इ���य�को सदा अपने अधीन रखता है, ��य और
अ��यको समान���से देखता है, य�से बचे �ए अ�का भोजन करता है, शा���के यथाथ�
रह�यको जानता है, ���का दमन और साधु पु�ष�का पालन करता है, सम�त �जाको
धम�के माग�म� �था�पत करके �वयं भी धमा�नुकूल बता�व करता है, वृ�ाव�थाम�
राजल�मीको पु�के अधीन करके वनम� जाकर जंगली फल-मूल�का आहार करते �ए
जीवन �बताता है तथा वहाँ भी शा��-�वणसे �ात �ए शा���व�हत कम�का आल�य
छोड़कर पालन करता है, ऐसा बता�व करनेवाला वह राजा ही धम�को �न��त�पसे जानने
और माननेवाला है  । ।

त�यायं च पर�ैव लोकः �यात् सफलोदयः  ।
�नवा�णं �ह सु���ा�यं ब��व�नं च मे मतम्  । ।  १७  । ।
उसका यह लोक और परलोक दोन� सफल हो जाते ह�, मेरा यह �व�ास है �क

सं�यासके �ारा �नवा�ण �ा�त करना अ�य�त ��कर एवं �ल�भ है; �य��क उसम� ब�त-से
�व�न आते ह�  । ।  १७  । ।

एवं धम�मनु�ा�ताः स�यदानतपःपराः  ।
आनृशं�यगुणैयु��ाः काम�ोध�वव�ज�ताः  । ।  १८  । ।
�जानां पालने यु�ा धम�मु�ममा��थताः  ।
गो�ा�णाथ� यु�य�तः �ा�ता ग�तमनु�माम्  । ।  १९  । ।
इस �कार धम�का अनुसरण करनेवाले, स�य, दान और तपम� संल�न रहनेवाले, दया

आ�द गणु�से यु�, काम-�ोध आ�द दोष�से र�हत, �जापालन-परायण, उ�म धम�सेवी
तथा गौ� और �ा�ण�क� र�ाके �लये यु� करनेवाले नरेश�ने परम उ�म ग�त �ा�त क�
है  । ।  १८-१९  । ।

एवं ��ाः सवसव�तथाऽऽ�द�याः परंतप  ।
सा�या राज�ष�संघा� धम�मेतं समा��ताः  ।
अ�म�ा�ततः �वग� �ा�ताः पु�यैः �वकम��भः  । ।  २०  । ।



श�ु�को संताप देनेवाले यु�ध��र! इसी �कार ��, वसु, आ�द�य, सा�यगण तथा
राज�ष�समूह�ने सावधान होकर इस धम�का आ�य �लया है। �फर उ�ह�ने अपने
पु�यकम��ारा �वग�लोक �ा�त �कया है  । ।  २०  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण देव�थानवा�ये
एक�व�शोऽ�यायः  । ।  २१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म�
देव�थानवा�य�वषयक इ�क�सवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २१  । ।



�ा�व�शोऽ�यायः
���यधम�क� �शंसा करते �ए अजु�नका पुनः राजा

यु�ध��रको समझाना
वैश�पायन उवाच

अ��म�ेवा�तरे वा�यं पुनरेवाजु�नोऽ�वीत्  ।
�न�व��णमनसं �ये��मदं �ातरम�युतम्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! इसी बीचम� देव�थानका भाषण समा�त होते ही

अजु�नने �ख��च� होकर बैठे �ए तथा कभी धम�से �युत न होनेवाले अपने बड़े भाई
यु�ध��रसे इस �कार कहा—  । ।  १  । ।

��धम�ण धम�� �ा�य रा�यं सु�ल�भम्  ।
�ज�वा चारीन् नर�े� त�यते �क� भृशं भवान्  । ।  २  । ।
‘धम�के �ाता नर�े�! आप ���यधम�के अनुसार इस परम �ल�भ रा�यको पाकर और

श�ु�को जीतकर इतने अ�धक संत�त �य� हो रहे ह�?  । ।  २  । ।
���याणां महाराज सं�ामे �नधनं मतम्  ।
�व�श�ं ब��भय��ैः ��धम�मनु�मर  । ।  ३  । ।
‘महाराज! आप ���यधम�को �मरण तो क��जये, ���य�के �लये सं�ामम� मर जाना

तो ब�सं�यक य��से भी बढ़कर माना गया है  । ।  ३  । ।
�ा�णानां तप��यागः �े�य धम��व�धः �मृतः  ।
���याणां च �नधनं सं�ामे �व�हतं �भो  । ।  ४  । ।
‘�भो! तप और �याग �ा�ण�के धम� ह� जो मृ�युके प�ात् परलोकम� धम�ज�नत फल

देनेवाले ह�। ���य�के �लये सं�ामम� �ा�त �ई मृ�यु ही पारलौ�कक पु�यफलक� �ा��त
करानेवाली है  । ।  ४  । ।

�ा�धम� महारौ�ः श���न�य इ�त �मृतः  ।
वध� भरत�े� काले श��ेण संयुगे  । ।  ५  । ।
‘भरत�े�! ���य�का धम� बड़ा भयंकर है। उसम� सदा श��से ही काम पड़ता है और

समय आनेपर यु�म� श���ारा उनका वध भी हो जाता है (अतः उनके �लये शोक करनेका
कोई कारण नह� है)  । ।  ५  । ।

�ा�ण�या�प चेद ्राजन् ��धम�ण वत�तः  ।
�श�तं जी�वतं लोके ��ं �ह ��स�भवम्  । ।  ६  । ।



‘राजन्! �ा�ण भी य�द ���यधम�के अनुसार जीवन-�नवा�ह करता हो तो लोकम�
उसका जीवन उ�म ही माना गया है; �य��क ���यक� उ�प�� �ा�णसे ही �ई है  । ।  ६  । ।

न �यागो न पुनय��ो न तपो मनुजे�र  ।
���य�य �वधीय�ते न पर�वोपजीवनम्  । ।  ७  । ।
‘नरे�र! ���यके �लये �याग, य�, तप और �सरेके धनसे जीवन-�नवा�हका �वधान

नह� है  । ।  ७  । ।
स भवान् सव�धम��ो धमा��मा भरतष�भ  ।
राजा मनीषी �नपुणो लोके ��परावरः  । ।  ८  । ।
‘भरत�े�! आप तो स�पूण� धम�के �ाता, धमा��मा, राजा, मनीषी, कम�कुशल और

संसारम� आगे-पीछेक� सब बात�पर ��� रखनेवाले ह�  । ।  ८  । ।
�य��वा संतापजं शोकं दं�शतो भव कम��ण  ।
���य�य �वशेषेण �दयं व�सं�नभम्  । ।  ९  । ।
‘आप यह शोक-संताप छोड़कर ���यो�चत कम� करनेके �लये तैयार हो जाइये।

���यका �दय तो �वशेष�पसे व�के तु�य कठोर होता है  । ।  ९  । ।
�ज�वारीन् ��धम�ण �ा�य रा�यमक�टकम्  ।
�व�जता�मा मनु�ये�� य�दानपरो भव  । ।  १०  । ।
‘नरे��! आपने ���यधम�के अनुसार श�ु�को जीतकर �न�क�टक रा�य �ा�त �कया

है। अब अपने मनको वशम� करके य� और दानम� संल�न हो जाइये  । ।  १०  । ।
इ��ो वै ��णः पु�ः ���यः कम�णाभवत्  ।
�ातीनां पापवृ�ीनां जघान नवतीन�व  । ।  ११  । ।
‘दे�खये। इ�� �ा�णके पु� ह�, �क�तु कम�से ���य हो गये ह�। उ�ह�ने पापम� �वृ� �ए

अपने ही भाई-ब�धु� (दै�य�)-म�से आठ सौ दस ���य�को मार डाला  । ।  ११  । ।
त�चा�य कम� पू�यं च �श�यं च �वशा�पते  ।
तेने���वं समापेदे देवाना�म�त नः �ुतम्  । ।  १२  । ।
‘�जानाथ! उनका वह कम� पूजनीय एवं �शंसाके यो�य माना गया। उ�ह�ने उसी

कम�से देवे��पद �ा�त कर �लया, ऐसा हमने सुना है  । ।  १२  । ।
स �वं य�ैम�हाराज यज�व ब�द��णैः  ।
यथैवे��ो मनु�ये�� �चराय �वगत�वरः  । ।  १३  । ।
‘महाराज! नरे��। आप भी इ��के समान ही �च�ता और शोकसे र�हत हो द�घ�

कालतक ब�त-सी द��णावाले य��का अनु�ान करते र�हये  । ।  १३  । ।
मा �वमेवं गते �क��च�छोचेथाः ���यष�भ  ।
गता�ते ��धम�ण श��पूताः परां ग�तम्  । ।  १४  । ।



‘���य�शरोमणे! ऐसी अव�थाम� आप त�नक भी शोक न क��जये। यु�म� मारे गये वे
सभी वीर ���यधम�के अनुसार श���से प�व� होकर परम ग�तको �ा�त हो गये
ह�  । ।  १४  । ।

भ�वत�ं तथा त�च यद ्वृ�ं भरतष�भ  ।
�द�ं �ह राजशा��ल न श�यम�तव�त�तुम्  । ।  १५  । ।
‘भरत�े�! जो कुछ �आ है, वह उसी �पम� होनेवाला था। राज�स�ह! दैवके �वधानका

उ�लंघन नह� �कया जा सकता  । ।  १५  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण अजु�नवा�ये
�ा�व�शोऽ�यायः  । ।  २२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� अजु�नवा�य�वषयक
बाईसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २२  । ।



�यो�व�शोऽ�यायः
�ासजीका शंख और �ल�खतक� कथा सुनाते �ए राजा
सु�ु�नके द�डधम�पालनका मह�व सुनाकर यु�ध��रको

राजधम�म� ही �ढ़ रहनेक� आ�ा देना
वैश�पायन उवाच

एवमु��तु कौ�तेयो गुडाकेशेन पा�डवः  ।
नोवाच �क��चत् कौर��ततो �ैपायनोऽ�वीत्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! �न�ा�वजयी अजु�नके ऐसा कहनेपर भी

कु�कुलन�दन पा�डुपु� कु�तीकुमार यु�ध��र जब कुछ न बोले, तब �ैपायन �ासजीने
इस �कार कहा  । ।  १  । ।

�ास उवाच
बीभ�सोव�चनं सौ�य स�यमेतद ्यु�ध��र  ।
शा����ः परो धम�ः ��थतो गाह���यमा��तः  । ।  २  । ।
�ासजी बोले—सौ�य यु�ध��र! अजु�नने जो बात कही है, वह ठ�क है। शा��ो�

परमधम� गहृ�थ-आ�मका ही आ�य लेकर �टका �आ है  । ।  २  । ।
�वधम� चर धम�� यथाशा��ं यथा�व�ध  ।
न �ह गाह���यमु�सृ�य तवार�यं �वधीयते  । ।  ३  । ।
धम�� यु�ध��र! तुम शा��के कथनानुसार �व�धपूव�क �वधम�का ही आचरण करो।

तु�हारे �लये गहृ�थ-आ�मको छोड़कर वनम� जानेका �वधान नह� है  । ।  ३  । ।
गृह�थं �ह सदा देवाः �पतरोऽ�तथय�तथा  ।
भृ�या�ैवोपजीव��त तान् भर�व महीपते  । ।  ४  । ।
पृ�वीनाथ! देवता, �पतर, अ�त�थ और भृ�यगण सदा गहृ�थका ही आ�य लेकर

जीवन-�नवा�ह करते ह�; अतः तुम उनका भरण-पोषण करो  । ।  ४  । ।
वयां�स पशव�ैव भूता�न च जना�धप  ।
गृह�थैरेव धाय��ते त�मा��े�ो गृहा�मी  । ।  ५  । ।
जने�र! पशु, प�ी तथा अ�य �ाणी भी गहृ�थ�से ही पा�लत होते ह�; अतः गहृ�थ ही

सबसे �े� है  । ।  ५  । ।
सोऽयं चतुणा�मेतेषामा�माणां �राचरः  ।
तं चरा� �व�ध� पाथ� ��रं �ब�ले���यैः  । ।  ६  । ।



यु�ध��र! चार� आ�म�म� यह गहृ�था�म ही ऐसा है, �जसका ठ�क-ठ�क पालन करना
ब�त क�ठन है। �जनक� इ���याँ �ब�ल ह�, उनके �ारा गहृ�थ-धम�का आचरण ��कर है।
तुम अब उसी ��कर धम�का पालन करो  । ।  ६  । ।

वेद�ानं च ते कृ��नं तप�ाच�रतं महत्  ।
�पतृपैतामहं रा�यं धुय�वद ्वोढुमह��स  । ।  ७  । ।
तु�ह� वेदका पूरा-पूरा �ान है, तुमने बड़ी भारी तप�या क� है। इस�लये अपने �पता-

�पतामह�के इस रा�यका भार तु�ह� एक धुर�धर पु�षक� भाँ�त वहन करना चा�हये  । ।  ७  । ।
तपो य��तथा �व�ा भै�य�म���यसंयमः  ।
�यानमेका�तशील�वं तु���ा�नं च श��तः  । ।  ८  । ।
�ा�णानां महाराज चे�ा सं�स��का�रका  ।
महाराज! तप, य�, �व�ा, �भ�ा, इ���यसंयम, �यान, एका�तवासका �वभाव, संतोष

और यथाश�� शा���ान—ये सब गणु तथा चे�ाए ँ �ा�ण�के �लये �स�� �दान
करनेवाली ह�  । ।  ८   । ।

���याणां तु व�या�म तवा�प �व�दतं पुनः  । ।  ९  । ।
य�ो �व�ा समु�थानमसंतोषः �यं ��त  ।
द�डधारणमु��वं �जानां प�रपालनम्  । ।  १०  । ।
वेद�ानं तथा कृ��नं तपः सुच�रतं तथा  ।
��वणोपाज�नं भू�र पा�े च ��तपादनम्  । ।  ११  । ।
एता�न रा�ां कमा��ण सुकृता�न �वशा�पते  ।
इमं लोकममुं चैव साधय�ती�त नः �ुतम्  । ।  १२  । ।
�जानाथ! अब म� पुनः ���य�के धम� बता रहा �ँ, य��प वह तु�ह� भी �ात है। य�,

�व�ा�यास, श�ु�पर चढ़ाई करना, राजल�मीक� �ा��तसे कभी संतु� न होना, ���को
द�ड देनेके �लये उ�त रहना, ���यतेजसे स�प� रहना, �जाक� सब ओरसे र�ा करना,
सम�त वेद�का �ान �ा�त करना, तप, सदाचार, अ�धक ��ोपाज�न और स�पा�को दान
देना—ये सब राजा�के कम� ह�, जो सु�दर ढंगसे �कये जानेपर उनके इहलोक और
परलोक दोन�को सफल बनाते ह�, ऐसा हमने सुना है  । ।  ९—१२  । ।

एषां �याय�तु कौ�तेय द�डधारणमु�यते  ।
बलं �ह ���ये �न�यं बले द�डः समा�हतः  । ।  १३  । ।
कु�तीन�दन! इनम� भी द�ड धारण करना राजाका �धान धम� बताया जाता है; �य��क

���यम� बलक� �न�य ��थ�त है और बलम� ही द�ड ��त��त होता है  । ।  १३  । ।
एता �व�ाः ���याणां राजन्  सं�स��का�रकाः  ।
अ�प गाथा�ममां चा�प बृह�प�तरगायत  । ।  १४  । ।



राजन्! ये �व�ाए ँ(धा�म�क ��याए)ँ ���य�को सदा �स�� �दान करनेवाली ह�। इस
�वषयम� बृह�प�तजीने इस गाथाका भी गान �कया है  । ।  १४  । ।

भू�मरेतौ �न�गर�त सप� �बलशया�नव  ।
राजानं चा�वरो�ारं �ा�णं चा�वा�सनम्  । ।  १५  । ।
‘जैसे साँप �बलम� रहनेवाले चूहे आ�द जीव�को �नगल जाता है, उसी �कार �वरोध न

करनेवाले राजा और परदेशम� न जानेवाले �ा�ण—इन दो ���य�को भू�म �नगल जाती
है  । ।  १५  । ।

सु�ु�न�ा�प राज�ष�ः �ूयते द�डधारणात्  ।
�ा�तवान् परमां �स��� द�ः �ाचेतसो यथा  । ।  १६  । ।
सुना जाता है �क राज�ष� सु�ु�नने द�डधारणके �ारा ही �चेताकुमार द�के समान

परम �स�� �ा�त कर ली  । ।

यु�ध��र उवाच
भगवन् कम�णा केन सु�ु�नो वसुधा�धपः  ।
सं�स��� परमां �ा�तः �ोतु�म�छा�म तं नृपम्  । ।  १७  । ।
यु�ध��रने पूछा—भगवन्! पृ�थवीप�त सु�ु�नने �कस कम�से परम �स�� �ा�त कर

ली थी। म� उन नरेशका च�र� सुनना चाहता �ँ  । ।  १७  । ।

�ास उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
शंख� �ल�खत�ा�तां �ातरौ सं�शत�तौ  । ।  १८  । ।
�ासजीने कहा—यु�ध��र! इस �वषयम� लोग इस �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया

करते ह�—शंख और �ल�खत नामवाले दो भाई थे। दोन� ही कठोर �तका पालन करनेवाले
तप�वी थे  । ।  १८  । ।

तयोरावसथावा�तां रमणीयौ पृथक् पृथक्  ।
�न�यपु�पफलैवृ��ै�पेतौ बा�दामनु  । ।  १९  । ।
बा�दा नद�के तटपर उन दोन�के अलग-अलग परम सु�दर आ�म थे, जो सदा फल-

फूल�से लदे रहनेवाले वृ��से सुशो�भत थे  । ।  १९  । ।
ततः कदा�च��ल�खतः शंख�या�ममागतः  ।
य��छयाथ शंखोऽ�प �न��ा�तोऽभवदा�मात्  । ।  २०  । ।
एक �दन �ल�खत शंखके आ�मपर आये। दैवे�छासे शंख भी उसी समय आ�मसे

बाहर �नकल गये थे  । ।
सोऽ�भग�या�मं �ातुः शंख�य �ल�खत�तदा  ।
फला�न पातयामास स�य�प�रणता�युत  । ।  २१  । ।



ता�युपादाय �व��धो भ�यामास स ��जः  ।
भाई शंखके आ�मम� जाकर �ल�खतने खूब पके �ए ब�त-से फल तोड़कर �गराये

और उन सबको लेकर वे ���ष� बड़ी �न���तताके साथ खाने लगे  । ।  २१   । ।
त��मं� भ�य�येव शंखोऽ�या�ममागतः  । ।  २२  । ।
भ�य�तं तु तं ��्वा शंखो �ातरम�वीत्  ।
कुतः फला�यवा�ता�न हेतुना केन खाद�स  । ।  २३  । ।
वे खा ही रहे थे �क शंख भी आ�मपर लौट आये। भाईको फल खाते देख शंखने

उनसे पूछा—‘तुमने ये फल कहाँसे �ा�त �कये ह� और �कस�लये तुम इ�ह� खा रहे
हो?’  । ।  २२-२३  । ।

सोऽ�वीद ्�ातरं �ये�मुपसृ�या�भवा� च  ।
इत एव गृहीता�न मये�त �हस��व  । ।  २४  । ।
�ल�खतने �नकट जाकर बड़े भाईको �णाम �कया और हँसते �ए-से इस �कार कहा

—‘भैया! म�ने ये फल यह�से �लये ह�’  । ।  २४  । ।
तम�वीत् तथा शंख�ती�रोषसम��वतः  ।
�तेयं �वया कृत�मदं फला�याददता �वयम्  । ।  २५  । ।
तब शंखने ती� रोषम� भरकर कहा—‘तुमने मुझसे पूछे �बना �वयं ही फल लेकर यह

चोरी क� है  । ।  २५  । ।
ग�छ राजानमासा� �वकम� कथय�व वै  ।
अद�ादानमेवं �ह कृतं पा�थ�वस�म  । ।  २६  । ।
�तेनं मां �वं �व�द�वा च �वधम�मनुपालय  ।
शी�ं धारय चौर�य मम द�डं नरा�धप  । ।  २७  । ।
‘अतः तुम राजाके पास जाओ और अपनी करतूत उ�ह� कह सुनाओ। उनसे कहना

—‘नृप�े�! म�ने इस �कार �बना �दये �ए फल ले �लये ह�, अतः मुझे चोर समझकर अपने
धम�का पालन क��जये। नरे�र! चोरके �लये जो �नयत द�ड हो, वह शी� मुझे �दान
क��जये’  । ।

इ�यु��त�य वचनात् सु�ु�नं स नरा�धपम्  ।
अ�यग�छ�महाबाहो �ल�खतः सं�शत�तः  । ।  २८  । ।
महाबाहो! बड़े भाईके ऐसा कहनेपर उनक� आ�ासे कठोर �तका पालन करनेवाले

�ल�खत मु�न राजा सु�ु�नके पास गये  । ।  २८  । ।
सु�ु�न��व�तपाले�यः �ु�वा �ल�खतमागतम्  ।
अ�यग�छत् सहामा�यः पद�्यामेव जने�रः  । ।  २९  । ।
सु�ु�नने �ारपाल�से जब यह सुना �क �ल�खत मु�न आये ह� तो वे नरेश अपने

म���य�के साथ पैदल ही उनके �नकट गये  । ।  २९  । ।



तम�वीत् समाग�य स राजा धम��व�मम्  ।
�कमागमनमाच�व भगवन् कृतमेव तत्  । ।  ३०  । ।
राजाने उन धम�� मु�नसे �मलकर पूछा—‘भगवन्! आपका शुभागमन �कस उ�े�यसे

�आ है? यह बताइये और उसे पूरा �आ ही सम�झये’  । ।  ३०  । ।
एवमु�ः स �व��ष�ः सु�ु�न�मदम�वीत्  ।
��त�ु�य क�र�ये�त �ु�वा तत् कतु�मह��स  । ।  ३१  । ।
उनके इस तरह कहनेपर �व��ष� �ल�खतने सु�ु�नसे य� कहा—‘राजन्! पहले यह

��त�ा कर लो �क ‘हम कर�गे’ उसके बाद मेरा उ�े�य सुनो और सुनकर उसे त�काल पूरा
करो  । ।  ३१  । ।

अ�नसृ�ा�न गु�णा फला�न मनुजष�भ  ।
भ��ता�न महाराज त� मां शा�ध मा �चरम्  । ।  ३२  । ।
‘नर�े�! म�ने बड़े भाईके �दये �बना ही उनके बगीचेसे फल लेकर खा �लये ह�;

महाराज! इसके �लये मुझे शी� द�ड द��जये’  । ।  ३२  । ।

सु�ु�न उवाच
�माणं चे�मतो राजा भवतो द�डधारणे  ।
अनु�ायाम�प तथा हेतुः �याद ्�ा�णष�भ  । ।  ३३  । ।
सु�ु�नने कहा—�ा�ण�शरोमणे! य�द आप द�ड देनेम� राजाको �माण मानते ह� तो

वह �मा करके आपको लौट जानेक� आ�ा दे दे, इसका भी उसे अ�धकार है  । ।  ३३  । ।
स भवान�यनु�ातः शु�चकमा� महा�तः  ।
�ू�ह कामानतोऽ�यां��वं क�र�या�म �ह ते वचः  । ।  ३४  । ।
आप प�व� कम� करनेवाले और महान् �तधारी ह�। म�ने अपराधको �मा करके

आपको जानेक� आ�ा दे द�। इसके �सवा, य�द �सरी कामनाए ँआपके मनम� ह� तो उ�ह�
बताइये, म� आपक� आ�ाका पालन क�ँगा  । ।

�ास उवाच
संछ��मानो ���ष�ः पा�थ�वेन महा�मना  ।
ना�यं स वरयामास त�माद ्द�डा�ते वरम्  । ।  ३५  । ।
�ासजीने कहा—महामना राजा सु�ु�नके बारंबार आ�ह करनेपर भी ���ष�

�ल�खतने उस द�डके �सवा �सरा कोई वर नह� माँगा  । ।  ३५  । ।
ततः स पृ�थवीपालो �ल�खत�य महा�मनः  ।
करौ ��छेदयामास धृतद�डो जगाम सः  । ।  ३६  । ।
तब उन भूपालने महामना �ल�खतके दोन� हाथ कटवा �दये। द�ड पाकर �ल�खत

वहाँसे चले गये  । ।  ३६  । ।



स ग�वा �ातरं शंखमात��पोऽ�वी�ददम्  ।
धृतद�ड�य �बु��ेभ�वां�तत् ��तुमह��त  । ।  ३७  । ।
अपने भाई शंखके पास जाकर �ल�खतने आत� होकर कहा—‘भैया! म�ने द�ड पा

�लया। मुझ �बु���के उस अपराधको आप �मा कर द�’  । ।  ३७  । ।

शंख उवाच
न कु�ये तव धम�� न �वं �षयसे मम  ।
सु�नम�लं कुलं �����मन् जग�त �व�ुतम्  ।
धम��तु ते ��त�ा�त�तत�ते �न�कृ�तः कृता  । ।  ३८  । ।
शंख बोले—धम��! म� तुमपर कु�पत नह� �ँ। तुम मेरा कोई अपराध नह� करते हो।

��न्! हम दोन�का कुल इस जगत् म� अ�य�त �नम�ल एवं �न�कलंक �पम� �व�यात है।
तुमने धम�का उ�लंघन �कया था, अतः उसीका �ाय��� �कया है  । ।  ३८  । ।

�वं ग�वा बा�दां शी�ं तप�य�व यथा�व�ध  ।
देवानृषीन् �पतॄं�ैवं मा चाधम� मनः कृथाः  । ।  ३९  । ।
अब तुम शी� ही बा�दा नद�के तटपर जाकर �व�धपूव�क देवता�, ऋ�षय� और

�पतर�का तप�ण करो। भ�व�यम� �फर कभी अधम�क� ओर मन न ले जाना  । ।
त�य तद ्वचनं �ु�वा शंख�य �ल�खत�तदा  ।
अवगा�ापगां पु�यामुदकाथ� �च�मे  । ।  ४०  । ।
�ा�रा�तां तत�त�य करौ जलजसं�नभौ  ।
शंखक� वह बात सुनकर �ल�खतने उस समय प�व� नद� बा�दाम� �नान �कया और

�पतर�का तप�ण करनेके �लये चे�ा आर�भ क�। इतनेहीम� उनके कमल-स�श सु�दर दो
हाथ �कट हो गये  । ।  ४०   । ।

ततः स �व��मतो �ातुद�श�यामास तौ करौ  । ।  ४१  । ।
तत�तम�वी�छंख�तपसेदं कृतं मया  ।
मा च तेऽ� �वशंकाभूद ्दैवम� �वधीयते  । ।  ४२  । ।
तदन�तर �ल�खतने च�कत होकर अपने भाईको वे दोन� हाथ �दखाये। तब शंखने

उनसे कहा—‘भाई! इस �वषयम� तु�ह� शंका नह� होनी चा�हये। म�ने तप�यासे तु�हारे हाथ
उ�प� �कये ह�। यहाँ दैवका �वधान ही सफल �आ है  । ।  ४१-४२  । ।

�ल�खत उवाच
�क� तु नाहं �वया पूतः पूव�मेव महा�ुते  ।
य�य ते तपसो वीय�मी�शं ��जस�म  । ।  ४३  । ।
तब �ल�खतने पूछा—महातेज�वी ��ज�े�! जब आपक� तप�याका ऐसा बल है तो

आपने पहले ही मुझे प�व� �य� नह� कर �दया?  । ।  ४३  । ।



शंख उवाच
एवमेत�मया काय� नाहं द�डधर�तव  ।
स च पूतो नरप�त��वं चा�प �पतृ�भः सह  । ।  ४४  । ।
शंख बोले—भाई! यह ठ�क है, म� ऐसा कर सकता था; परंतु मुझे तु�ह� द�ड देनेका

अ�धकार नह� है। द�ड देनेका काय� तो राजाका ही है। इस �कार द�ड देकर राजा सु�ु�न
और उस द�डको �वीकार करके तुम �पतर�स�हत प�व� हो गये  । ।  ४४  । ।

�ास उवाच
स राजा पा�डव�े� �ेयान् वै तेन कम�णा  ।
�ा�तवान् परमां �स��� द�ः �ाचेतसो यथा  । ।  ४५  । ।
�ासजी कहते ह�—पा�डव�े� यु�ध��र! उस द�ड-�दान�पी कम�से राजा सु�ु�न

उ�चतम पदको �ा�त �ए। उ�ह�ने �चेता�के पु� द�क� भाँ�त परम �स�� �ा�त क�
थी  । ।  ४५  । ।

एष धम�ः ���याणां �जानां प�रपालनम्  ।
उ�पथोऽ�यो महाराज मा �म शोके मनः कृथाः  । ।  ४६  । ।
महाराज! �जाजन�का पूण��पसे पालन करना ही ���य�का मु�य धम� है। �सरा

काम उसके �लये कुमाग�के तु�य है; अतः तुम मनको शोकम� न डुबाओ  । ।
�ातुर�य �हतं वा�यं शृणु धम�� स�म  ।
द�ड एव �ह राजे�� ��धम� न मु�डनम्  । ।  ४७  । ।
धम�के �ाता स�पु�ष! तुम अपने भाईक� �हतकर बात सुनो। राजे��! द�ड-धारण ही

���य-धम�के अ�तग�त है, मूँड़ मुड़ाकर सं�यासी बनना नह�  । ।  ४७  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण �ासवा�ये
�यो�व�शोऽ�यायः  । ।  २३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� �ासवा�य�वषयक
तेईसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २३  । ।



चतु�व�शोऽ�यायः
�ासजीका यु�ध��रको राजा हय�ीवका च�र� सुनाकर
उ�ह� राजो�चत कत��का पालन करनेके �लये जोर देना

वैश�पायन उवाच
पुनरेव मह�ष��तं कृ�ण�ैपायनो मु�नः  ।
अजातश�ुं कौ�तेय�मदं वचनम�वीत्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! �ीकृ�ण�ैपायन मह�ष� �ासजीने अजातश�ु

कु�तीकुमार यु�ध��रसे पुनः इस �कार कहा—  । ।  १  । ।
अर�ये वसतां तात �ातॄणां ते मन��वनाम्  ।
मनोरथा महाराज ये त�ासन् यु�ध��र  । ।  २  । ।
ता�नमे भरत�े� �ा�ुव�तु महारथाः  ।
‘तात! महाराज यु�ध��र! वनम� रहते समय तु�हारे मन�वी भाइय�के मनम� जो-जो

मनोरथ उ�प� �ए थे, भरत�े�! उ�ह� ये महारथी वीर �ा�त कर�  । ।  २   । ।
�शा�ध पृ�थव� पाथ� यया�त�रव ना�षः  । ।  ३  । ।
अर�ये �ःखवस�तरनुभूता तप��व�भः  ।
�ःख�या�ते नर�ा� सुखा�यनुभव�तु वै  । ।  ४  । ।
‘कु�तीन�दन! तुम न�षपु� यया�तके समान इस पृ�थवीका पालन करो। तु�हारे इन

तप�वी भाइय�ने वनवासके समय बड़े �ःख उठाये ह�। नर�ा�! अब ये उस �ःखके बाद
सुखका अनुभव कर�  । ।  ३-४  । ।

धम�मथ� च कामं च �ातृ�भः सह भारत  ।
अनुभूय ततः प�ात् ��थाता�स �वशा�पते  । ।  ५  । ।
‘भरतन�दन! �जानाथ! इस समय भाइय�के साथ तुम धम�, अथ� और कामका

उपभोग करो। पीछे वनम� चले जाना  । ।  ५  । ।
अ�थ�नां च �पतॄणां च देवतानां च भारत  ।
आनृ�यं ग�छ कौ�तेय तत् सव� च क�र�य�स  । ।  ६  । ।
‘भरतन�दन! कु�तीकुमार! पहले याचक�, �पतर� और देवता�के ऋणसे उऋण हो

लो, �फर वह सब करना  । ।
सव�मेधा�मेधा�यां यज�व कु�न�दन  ।
ततः प�ा�महाराज ग�म�य�स परां ग�तम्  । ।  ७  । ।



‘कु�न�दन! महाराज! पहले सव�मेध और अ�मेध य��का अनु�ान करो। उससे परम
ग�तको �ा�त करोगे  । ।

�ातॄं� सवा�न् �तु�भः संयो�य ब�द��णैः  ।
स��ा�तः क��त�मतुलां पा�डवेय भ�व�य�स  । ।  ८  । ।
‘पा�डुपु�! अपने सम�त भाइय�को ब�त-सी द��णावाले य��म� लगाकर तुम अनुपम

क��त� �ा�त कर लोगे  । ।  ८  । ।
�व��ते पु�ष�ा� वचनं कु�स�म  ।
शृणु�वैवं यथा कुव�न् न धमा���यवसे नृप  । ।  ९  । ।
‘कु��े�! पु�ष�स�ह नरे�र! म� तो तु�हारी बात समझता �ँ। अब तुम मेरा यह वचन

सुनो, �जसके अनुसार काय� करनेपर धम�से �युत नह� होओगे  । ।  ९  । ।
आददान�य �वजयं �व�हं च यु�ध��र  ।
समानधम�कुशलाः �थापय��त नरे�र  । ।  १०  । ।
‘राजा यु�ध��र! �वषम भावसे र�हत धम�म� कुशल पु�ष �वजय पानेक� इ�छावाले

राजाके �लये सं�ामक� ही �थापना करते ह�  । ।  १०  । ।
(��य�मनुमानं च उपमानं तथाऽऽगमः  ।
अथा�प���तथै�त�ं संशयो �नण�य�तथा  । ।
आकारो ही��त�ैव ग�त�े�ा च भारत  ।
��त�ा चैव हेतु� ��ा�तोपनयौ तथा  । ।
उ�ं �नगमनं तेषां �मेयं च �योजनम्  ।
एता�न साधना�या�ब��वग���स�ये  । ।
‘भरतन�दन! ��य�, अनुमान, उपमान, आगम, अथा�प��, ऐ�त�, संशय, �नण�य,

आकृ�त, संकेत, ग�त, चे�ा, ��त�ा, हेतु, उदाहरण, उपनय और �नगमन—इन सबका
�योजन है �मेयक� �स��। ब�त-से वग�क� ��स��के �लये इन सबको साधन बताया गया
है  । ।

��य�मनुमानं च सव�षां यो�न�र�यते  ।
�माण�ो �ह श�नो�त द�डनीतौ �वच�णः  । ।
अ�माणवतां नीतो द�डो ह�या�महीप�तम्  ।)
‘इनम�से ��य� और अनुमान ये दो सभीके �लये �नण�यके आधार माने गये ह�। ��य�

आ�द �माण�को जाननेवाला पु�ष द�डनी�तम� कुशल हो सकता है। जो �माणशू�य ह�,
उनके �ारा �योगम� लाया �आ द�ड राजाका �वनाश कर सकता है  । ।

देशकाल�ती�ी यो द�यून् मष�यते नृपः  ।
शा��जां बु��मा�थाय यु�यते नैनसा �ह सः  । ।  ११  । ।



‘देश और कालक� �ती�ा करनेवाला जो राजा शा��ीय बु��का आ�य ले लुटेर�के
अपराधको धैय�पूव�क सहन करता है अथा�त् उनको द�ड देनेम� ज�द� नह� करता, समयक�
�ती�ा करता है, वह पापसे �ल�त नह� होता  । ।

आदाय ब�लषड्भागं यो रा�ं ना�भर��त  ।
��तगृ�ा�त तत् पापं चतुथा�शेन भू�मपः  । ।  १२  । ।
‘जो �जाक� आयका छठा भाग करके �पम� लेकर भी रा�क� र�ा नह� करता है, वह

राजा उसके चौथाई पापको मानो �हण कर लेता है  । ।  १२  । ।
�नबोध च यथाऽऽ�त�न् धमा�� �यवते नृपः  ।
�न�हाद ्धम�शा��ाणामनु���पेतभीः  । ।  १३  । ।
‘मेरी वह बात सुनो, �जसके अनुसार चलनेवाला राजा धम�से नीचे नह� �गरता।

धम�शा���क� आ�ाका उ�लंघन करनेसे राजाका पतन हो जाता है और य�द धम�शा��का
अनुसरण करता है तो वह �नभ�य होता है  । ।

काम�ोधावना��य �पतेव समदश�नः  ।
शा��जां बु��मा�थाय यु�यते नैनसा �ह सः  । ।  १४  । ।
‘जो काम और �ोधक� अवहेलना करके शा��ीय �व�धका आ�य ले सव�� �पताके

समान सम��� रखता है, वह कभी पापसे �ल�त नह� होता  । ।  १४  । ।
दैवेना�याहतो राजा कम�काले महा�ुते  ।
न साधय�त यत् कम� न त�ा�र�त�मम्  । ।  १५  । ।
‘महातेज�वी यु�ध��र! दैवका मारा �आ राजा काय� करनेके समय �जस काय�को नह�

�स� कर पाता, उसम� उसका कोई दोष या अपराध नह� बताया जाता है  । ।
तरसा बु��पूव� वा �न�ा�ा एव श�वः  ।
पापैः सह न संद�याद ्रा�यं प�यं न कारयेत्  । ।  १६  । ।
‘श�ु�को अपने बल और बु��से काबूम� कर ही लेना चा�हये। पा�पय�के साथ कभी

मेल नह� करना चा�हये। अपने रा�यको बाजारका सौदा नह� बनाना चा�हये  । ।
शूरा�ाया�� स�काया� �व�ांस� यु�ध��र  ।
गो�मनो ध�नन�ैव प�रपा�या �वशेषतः  । ।  १७  । ।
‘यु�ध��र! शूरवीर�, �े� पु�ष� तथा �व�ान�का स�कार करना ब�त आव�यक है।

अ�धक-से-अ�धक गौए ँरखनेवाले धनी वै�य�क� �वशेष�पसे र�ा करनी चा�हये  । ।  १७  । ।
�वहारेषु धम�षु यो��ा� ब��ुताः  ।
(�माण�ा महीपाल �यायशा��ावल��बनः  ।
वेदाथ�त�व�वद ्राजं�तक� शा��ब��ुताः  । ।
म��े च �वहारे च �नयो��ा �वजानता  ।



‘जो ब�� �व�ान् ह�, उ�ह�को धम� तथा शासन-काय�म� लगाना चा�हये। भूपाल! जो
�माण�के �ाता, �यायशा��का अवल�बन करनेवाले, वेद�के त�व� तथा तक� शा��के
ब��ुत �व�ान् ह�, उ�ह�को �व� पु�ष म��णा तथा शासन-काय�म� लगाये  । ।

तक� शा��कृता बु��ध�म�शा��कृता च या  । ।
द�डनी�तकृता चैव �ैलो�यम�प साधयेत्  ।
‘तक� शा��, धम�शा�� तथा द�डनी�तसे �भा�वत �ई बु�� तीन� लोक�क� भी �स��

कर सकती है  । ।
�नयो�या वेदत�व�ा य�कम�सु पा�थ�व  । ।
वेद�ा ये च शा���ा�ते च राजन् सुबु�यः  ।
‘राजन्! भूपाल! जो वेद�के त�व�, वेद�, शा��� तथा उ�म बु��से स�प� ह�, उ�ह�

य�कम�म� �नयु� करना चा�हये  । ।
आ�वी��क��यीवाता�द�डनी�तषु पारगाः  ।
ते तु सव�� यो��ा�ते च बु�ेः परं गताः  । ।)
गुणयु�ेऽ�प नैक��मन् �व�सेत �वच�णः  । ।  १८  । ।
‘आ�वी��क� (वेदा�त), वेद�यी, वाता� तथा द�डनी�तके जो पारंगत �व�ान् ह�, उ�ह�

सभी काय�म� �नयु� करना चा�हये; �य��क वे बु��क� पराका�ाको प�ँचे �ए होते ह�। एक
��� �कतना ही गणुवान् �य� न हो, �व�ान् पु�षको उसपर �व�ास नह� करना
चा�हये  । ।  १८  । ।

अर��ता ��व�नीतो मानी �त�धोऽ�यसूयकः  ।
एनसा यु�यते राजा �दा��त इ�त चो�यते  । ।  १९  । ।
‘जो राजा �जाक� र�ा नह� करता, जो उ��ड, मानी, अकड़ रखनेवाला और �सर�के

दोष देखनेवाला है, वह पापसे संयु� होता है और लोग उसे �दा��त कहते ह�  । ।  १९  । ।
येऽर�यमाणा हीय�ते दैवेना�याहता नृप  ।
त�करै�ा�प हीय�ते सव� तद ्राज�क��बषम्  । ।  २०  । ।
‘नरे�र! जो लोग राजाक� ओरसे सुर��त न होनेके कारण अनावृ�� आ�द दैवी

आप��य�से तथा चोर�के उप�वसे न� हो जाते ह�, उनके इस �वनाशका सारा पाप राजाको
ही लगता है  । ।  २०  । ।

सुम���ते सुनीते च सव�त�ोपपा�दते  ।
पौ�षे कम��ण कृते ना��यधम� यु�ध��र  । ।  २१  । ।
‘यु�ध��र! अ�छ� तरह म��णा क� गयी हो, सु�दर नी�तसे काम �लया गया हो और

सब ओरसे पु�षाथ�पूव�क �य�न �कये गये ह� (उस अव�थाम� य�द �जाको कोई क� हो
जाय) तो राजाको उसका पाप नह� लगता  । ।  २१  । ।

�व��छ��ते समार�धा �स��ते चा�प दैवतः  ।



कृते पु�षकारे तु नैनः �पृश�त पा�थ�वम्  । ।  २२  । ।
‘आर�भ �कये �ए काय� दैवक� ��तकूलतासे न� हो जाते ह� और उसके अनुकूल

होनेपर �स� भी हो जाते ह�; परंतु अपनी ओरसे (यथो�चत) पु�षाथ� कर देनेपर (य�द
काय�क� �स�� नह� भी �ई तो) राजाको पापका �पश� नह� �ा�त होता है  । ।  २२  । ।

अ� ते राजशा��ल वत��य�ये कथा�ममाम्  ।
यद ्वृ�ं पूव�राजष�ह�य�ीव�य पा�डव  । ।  २३  । ।
‘राज�स�ह पा�डुकुमार! इस �वषयम� म� तु�ह� एक कथा सुना रहा �ँ, जो पूव�कालवत�

राज�ष� हय�ीवके जीवनका वृ�ा�त है  । ।  २३  । ।
श�ून् ह�वा हत�याजौ शूर�या��ल�कम�णः  ।
असहाय�य सं�ामे �न�ज�त�य यु�ध��र  । ।  २४  । ।
‘हय�ीव बड़े शुरवीर और अनायास ही महान् कम� करनेवाले थे। यु�ध��र! उ�ह�ने

यु�म� श�ु�को मार �गराया था; परंतु पीछे असहाय हो जानेपर वे सं�ामम� परा�त �ए
और श�ु�के हाथसे मारे गये  । ।  २४  । ।

यत् कम� वै �न�हे शा�वाणां
योग�ा�यः पालने मानवानाम्  ।

कृ�वा कम� �ा�य क��त� स यु�ाद्
वा�ज�ीवो मोदते �वग�लोके  । ।  २५  । ।

‘उ�ह�ने श�ु�को परा�त करनेम� जो परा�म �दखाया था, मानवीय �जाके पालनम�
�जस �े� उ�ोग एवं एका�ताका प�रचय �दया था, वह अद ्भुत था। उ�ह�ने पु�षाथ� करके
यु�से उ�म क��त� पायी और इस समय वे राजा हय�ीव �वग�लोकम� आन�द भोग रहे
ह�  । ।  २५  । ।

संयु�ा�मा समरे�वाततायी
श��ै��छ�ो द�यु�भव��यमानः  ।

अ��ीवः कम�शीलो महा�मा
सं�स�ाथ� मोदते �वग�लोके  । ।  २६  । ।

‘वे अपने मनको वशम� करके समरांगणम� ह�थयार लेकर श�ु�का वध कर रहे थे;
परंतु डाकु�ने उ�ह� अ��-श���से �छ�-�भ� करके मार डाला। इस समय कम�परायण
महामन�वी हय�ीव पूण�मनोरथ होकर �वग�लोकम� आन�द कर रहे ह�  । ।  २६  । ।

धनुयू�पो रशना �या शरः �ुक्
�ुवः खड्गो ��धरं य� चा�यम्  ।

रथो वेद� कामगो यु�म��न-
�ातुह��ं चतुरो वा�जमु�याः  । ।  २७  । ।

��वा त��मन् य�व�ावथारीन्



पापा�मु�ो राज�स�ह�तर�वी  ।
�ाणान् ��वा चावभृथे रणे स

वा�ज�ीवो मोदते देवलोके  । ।  २८  । ।
‘उनका धनुष ही यूप था, करधनी ��य�चाके समान थी, बाण �ुक् और तलवार

�ुवाका काम दे रही थी, र� ही घृतके तु�य था, इ�छानुसार �वचरनेवाला रथ ही वेद� था,
यु� अ��न था और चार� �धान घोड़े ही ��ा आ�द चार� ऋ��वज् थे। इस �कार वे
वेगशाली राज�स�ह हय�ीव उस य��पी अ��नम� श�ु�क� आ��त देकर पापसे मु� हो
गये तथा अपने �ाण�को होमकर यु�क� समा��त�पी अवभृथ-�नान करके वे इस समय
देवलोकम� आन��दत हो रहे ह�  । ।  २७-२८  । ।

रा�ं र�न् बु��पूव� नयेन
सं�य�ा�मा य�शीलो महा�मा  ।

सवा��ल�कान् �ा�य क��या� मन�वी
वा�ज�ीवो मोदते देवलोके  । ।  २९  । ।

‘य� करना उन महामना नरेशका �वभाव बन गया था। वे नी�तके �ारा बु��पूव�क
रा�क� र�ा करते �ए शरीरका प�र�याग करके मन�वी हय�ीव स�पूण� जगत् म� अपनी
क��त� फैलाकर इस समय देवलोकम� आन��दत हो रहे ह�  । ।  २९  । ।

दैव� �स��� मानुष� द�डनी�त�
योग�यासैः पाल�य�वा मह� च  ।

त�माद ्राजा धम�शीलो महा�मा
वा�ज�ीवो मोदते देवलोके  । ।  ३०  । ।

‘योग (कम��वषयक उ�साह) और �यास (अहंकार आ�दके �याग) स�हत दैवी �स��,
मानुषी �स��, द�डनी�त तथा पृ�वीका पालन करके धम�शील महा�मा राजा हय�ीव
उसीके पु�यसे इस समय देवलोकम� सुख भोगते ह�  । ।  ३०  । ।

�व�ां��यागी ��धानः कृत�-
��य��वा लोकं मानुषं कम� कृ�वा  ।

मेधा�वनां �व�षां स�मतानां
तनु�यजां लोकमा��य राजा  । ।  ३१  । ।

‘वे �व�ान्, �यागी, ��ालु और कृत� राजा हय�ीव अपने कत��का पालन करके
मनु�यलोकको �यागकर मेधावी, सव�स�मा�नत, �ानी एवं पु�य तीथ�म� शरीरका �याग
करनेवाले पु�या�मा�के लोकम� जाकर ��थत �ए ह�  । ।  ३१  । ।

स�यग् वेदान् �ा�य शा��ा�यधी�य
स�यग् रा�यं पाल�य�वा महा�मा  ।

चातुव��य� �थाप�य�वा �वधम�



वा�ज�ीवो मोदते देवलोके  । ।  ३२  । ।
‘वेद�का �ान पाकर, शा���का अ�ययन करके, रा�यका अ�छ� तरह पालन करते �ए

महामना राजा हय�ीव चार� वण�के लोग�को अपने-अपने धम�म� �था�पत करके इस समय
देवलोकम� आन�द भोग रहे ह�  । ।  ३२  । ।

�ज�वा सं�ामान् पाल�य�वा �जा�
सोमं पी�वा तप��य�वा ��जा�यान्  ।

यु��या द�डं धार�य�वा �जानां
यु�े �ीणो मोदते देवलोके  । ।  ३३  । ।

‘राजा हय�ीव अनेक� यु� जीतकर, �जाका पालन करके, य��म� सोमरस पीकर,
�े� �ा�ण�को द��णा आ�दसे तृ�त करके यु��से �जाजन�क� र�ाके �लये द�ड धारण
करते �ए यु�म� मारे गये और अब देवलोकम� सुख भोगते ह�  । ।  ३३  । ।

वृ�ं य�य �ाघनीयं मनु�याः
स�तो �व�ांसोऽह�य��यह�णीयम्  ।

�वग� �ज�वा वीरलोकानवा�य
�स��� �ा�तः पु�यक��त�म�हा�मा  । ।  ३४  । ।

‘साधु एवं �व�ान् पु�ष उनके �पृहणीय एवं आदरणीय च�र�क� सदा भू�र-भू�र �शंसा
करते ह�। पु�यक��त� महामना हय�ीवने �वग�लोक जीतकर वीर�को �मलनेवाले लोक�म�
प�ँचकर उ�म �स�� �ा�त कर ली’  । ।  ३४  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण �ासवा�ये
चतु�व�शोऽ�यायः  । ।  २४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� �ासवा�य�वषयक
चौबीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २४  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके ९ �ोक �मलाकर कुल ४३ �ोक ह�।)



प�च�व�शोऽ�यायः
सेन�जत् के उपदेशयु� उ�ार�का उ�लेख करके

�ासजीका यु�ध��रको समझाना
वैश�पायन उवाच

�ैपायनवचः �ु�वा कु�पते च धनंजये  ।
�ासमाम��य कौ�तेयः ��युवाच यु�ध��रः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! �ासजीक� बात सुनकर और अजु�नके कु�पत

हो जानेपर कु�तीन�दन यु�ध��रने �ासजीको आम���त करके उ�र देना आर�भ
�कया  । ।  १  । ।

यु�ध��र उवाच
न पा�थ�व�मदं रा�यं न भोगा� पृथ��वधाः  ।
�ीणय��त मनो मेऽ� शोको मां ��धय�ययम्  । ।  २  । ।
यु�ध��र बोले—मुने! यह भूतलका रा�य और ये �भ�-�भ� �कारके भोग आज मेरे

मनको �स� नह� कर रहे ह�। यह शोक मुझे चार� ओरसे घेरे �ए है  । ।  २  । ।
�ु�वा वीर�वहीनानामपु�ाणां च यो�षताम्  ।
प�रदेवयमानानां शा��तं नोपलभे मुने  । ।  ३  । ।
महष�! प�त और पु��से हीन �ई युव�तय�का क�ण �वलाप सुनकर मुझे शा��त नह�

�मल रही है  । ।
इ�यु�ः ��युवाचेदं �ासो योग�वदां वरः  ।
यु�ध��रं महा�ा�ो धम��ो वेदपारगः  । ।  ४  । ।
यु�ध��रके ऐसा कहनेपर योगवे�ा�म� �े� और वेद�के पारंगत �व�ान् धम��

महा�ानी �ासने उनसे �फर इस �कार कहा  । ।  ४  । ।

�ास उवाच
न कम�णा ल�यते �च�तया वा

ना�य��त दाता पु�ष�य क��त्  ।
पया�ययोगाद ्�व�हतं �वधा�ा

कालेन सव� लभते मनु�यः  । ।  ५  । ।
�ासजी बोले—राजन्! न तो कोई कम� करनेसे न� �ई व�तु �मल सकती है, न

�च�तासे ही। कोई ऐसा दाता भी नह� है, जो मनु�यको उसक� �वन� व�तु दे दे। बारी-
बारीसे �वधाताके �वधानानुसार मनु�य समयपर सब कुछ पा लेता है  । ।  ५  । ।



न बु��शा��ा�ययनेन श�यं
�ा�तुं �वशेषं मनुजैरकाले  ।

मूख�ऽ�प चा�ो�त कदा�चदथा�न्
कालो �ह काय� ��त �न�व�शेषः  । ।  ६  । ।

बु�� अथवा शा��ा�ययनसे भी मनु�य असमयम� �कसी �वशेष व�तुको नह� पा सकता
और समय आनेपर कभी-कभी मूख� भी अभी� पदाथ�को �ा�त कर लेता है; अतः काल ही
काय�क� �स��म� सामा�य कारण है  । ।  ६  । ।

नाभू�तकालेषु फलं दद��त
�श�पा�न म��ा� तथौषधा�न  ।

ता�येव कालेन समा�हता�न
�स���त वध���त च भू�तकाले  । ।  ७  । ।

अवन�तके समय �श�पकलाए,ँ म�� तथा औषध भी कोई फल नह� देते ह�। वे ही जब
उ��तके समय उपयोगम� लाये जाते ह�, तब कालक� �ेरणासे सफल होते और वृ��म�
सहायक बनते ह�  । ।  ७  । ।

कालेन शी�ाः �वह��त वाताः
कालेन वृ��ज�लदानुपै�त  ।

कालेन प�ो�पलव�जलं च
कालेन पु�य��त वनेषु वृ�ाः  । ।  ८  । ।

समयसे ही तेज हवा चलती है, समयसे ही मेघ जल बरसाते ह�, समयसे ही पानीम�
कमल तथा उ�पल उ�प� हो जाते ह� और समयसे ही वनम� वृ� पु� होते ह�  । ।  ८  । ।

कालेन कृ�णा� �सता� रा�यः
कालेन च��ः प�रपूण��ब�बः  ।

नाकालतः पु�पफलं ��माणां
नाकालवेगाः स�रतो वह��त  । ।  ९  । ।

समयसे ही अँधेरी और उजेली रात� होती ह�, समयसे ही च��माका म�डल प�रपूण�
होता है, असमयम� वृ��म� फल और फूल भी नह� लगते ह� और न असमयम� न�दयाँ ही
वेगसे बहती ह�  । ।  ९  । ।

नाकालम�ाः खगप�गा�
मृग��पाः शैलमृगा� लोके  ।

नाकालतः ��ीषु भव��त गभा�
नाया��यकाले �श�शरो�णवषा�ः  । ।  १०  । ।

लोकम� प�ी, सप�, जंगली मृग, हाथी और पहाड़ी मृग भी समय आये �बना मतवाले
नह� होते ह�। असमयम� ���य�के गभ� नह� रहते और �बना समयके सद�, गम� तथा वषा� भी



नह� होती है  । ।  १०  । ।
नाकालतो ��यते जायते वा

नाकालतो �ाहरते च बालः  ।
नाकालतो यौवनम�युपै�त

नाकालतो रोह�त बीजमु�तम्  । ।  ११  । ।
बालक समय आये �बना न ज�म लेता है, न मरता है और न असमयम� बोलता ही है।

�बना समयके जवानी नह� आती और �बना समयके बोया �आ बीज भी नह� उगता
है  । ।  ११  । ।

नाकालतो भानु�पै�त योगं
नाकालतोऽ�तं�ग�रम�युपै�त  ।

नाकालतो वध�ते हीयते च
च��ः समु�ोऽ�प महो�म�माली  । ।  १२  । ।

असमयम� सूय� उदयाचलसे संयु� नह� होते ह�, समय आये �बना वे अ�ताचलपर भी
नह� जाते ह�, असमयम� न तो च��मा घटते-बढ़ते ह� और न समु�म� ही ऊँची-ऊँची तरंग�
उठती ह�  । ।  १२  । ।

अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
गीतं रा�ा सेन�जता �ःखात�न यु�ध��र  । ।  १३  । ।
यु�ध��र! इस �वषयम� लोग एक �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�। एक

समय शोकसे आतुर �ए राजा सेन�जत् ने जो उ�ार �कट �कया था, वही तु�ह� सुना रहा
�ँ  । ।  १३  । ।

सवा�नेवैष पया�यो म�या�न् �पृश�त �ःसहः  ।
कालेन प�रप�वा �ह ��य�ते सव�पा�थ�वाः  । ।  १४  । ।
(राजा सेन�जत् ने मन-ही-मन कहा �क) ‘यह �ःसह कालच� सभी मनु�य�पर अपना

�भाव डालता है। एक �दन सभी भूपाल कालसे प�रप�व होकर मृ�युके अधीन हो जाते
ह�  । ।  १४  । ।

�न��त चा�यान् नरा राजं�तान�य�ये तथा नराः  ।
सं�ैषा लौ�कक� राजन् न �हन��त न ह�यते  । ।  १५  । ।
‘राजन्! मनु�य �सर�को मारते ह�, �फर उ�ह� भी �सरे लोग मार देते ह�। नरे�र! यह

मरना-मारना लौ�कक सं�ामा� है। वा�तवम� न कोई मारता है और न मारा ही जाता
है  । ।  १५  । ।

ह�ती�त म�यते क��� ह�ती�य�प चापरः  ।
�वभावत�तु �नयतौ भूतानां �भवा�ययौ  । ।  १६  । ।



‘एक मानता है �क आ�मा मारता है।’ �सरा ऐसा मानता है �क ‘नह� मारता है।’
पा�चभौ�तक शरीर�के ज�म और मरण �वभावतः �नयत ह�  । ।  १६  । ।

न�े धने वा दारे वा पु�े �पत�र वा मृते  ।
अहो �ःख�म�त �यायन् �ःख�याप�च�त� चरेत्  । ।  १७  । ।
‘धनके न� होनेपर अथवा ��ी, पु� या �पताक� मृ�यु होनेपर मनु�य ‘हाय! मुझपर

बड़ा भारी �ःख आ पड़ा’ इस �कार �च�ता करते �ए उस �ःखक� �नवृ��क� चे�ा करता
है  । ।  १७  । ।

स �क� शोच�स मूढः सन्  शो�यान् �कमनुशोच�स  ।
प�य �ःखेषु �ःखा�न भयेषु च भया�य�प  । ।  १८  । ।
‘तुम मूढ़ बनकर शोक �य� कर रहे हो? उन मरे �ए शोचनीय ���य�का बारंबार

�मरण ही �य� करते हो? देखो, शोक करनेसे �ःखम� �ःख तथा भयम� भयक� वृ��
होगी  । ।  १८  । ।

आ�मा�प चायं न मम सवा��प पृ�थवी मम  ।
यथा मम तथा�येषा�म�त प�यन् न मु��त  । ।  १९  । ।
‘यह शरीर भी अपना नह� है और सारी पृ�वी भी अपनी नह� है। यह �जस तरहसे मेरी

है, उसी तरह �सर�क� भी है। ऐसी ��� रखनेवाला पु�ष कभी मोहम� नह� फँसता
है  । ।  १९  । ।

शोक�थानसह�ा�ण हष��थानशता�न च  ।
�दवसे �दवसे मूढमा�वश��त न प��डतम्  । ।  २०  । ।
‘शोकके सह�� �थान ह�, हष�के भी सैकड़� अवसर ह�। वे ��त�दन मूढ़ मनु�यपर ही

�भाव डालते ह�, �व�ान् पर नह�  । ।  २०  । ।
एवमेता�न कालेन ��य�े�या�ण भागशः  ।
जीवेषु प�रवत��ते �ःखा�न च सुखा�न च  । ।  २१  । ।
इस �कार ये ��य और अ��य भाव ही �ःख और सुख बनकर अलग-अलग सभी

जीव�को �ा�त होते रहते ह�  । ।  २१  । ।
�ःखमेवा��त न सुखं त�मात् त�पल�यते  ।
तृ�णा�त��भवं �ःखं �ःखा�त��भवं सुखम्  । ।  २२  । ।
‘संसारम� केवल �ःख ही है, सुख नह�, अतः �ःख ही उपल�ध होता है। तृ�णाज�नत

पीड़ासे �ःख और �ःखक� पीड़ासे सुख होता है अथा�त् �ःखसे आत� �ए मनु�यको ही
उसके न रहनेपर सुखक� �ती�त होती है  । ।  २२  । ।

सुख�यान�तरं �ःखं �ःख�यान�तरं सुखम्  ।
न �न�यं लभते �ःखं न �न�यं लभते सुखम्  । ।  २३  । ।



‘सुखके बाद �ःख और �ःखके बाद सुख आता है। कोई भी न तो सदा �ःख पाता है
और न �नर�तर सुख ही �ा�त करता है  । ।  २३  । ।

सुखमेव �ह �ःखा�तं कदा�चद ् �ःखतः सुखम्  ।
त�मादेतद ्�यं ज�ाद ्य इ�छे�छा�तं सुखम्  । ।  २४  । ।
सुखा�त�भवं �ःखं �ःखा�त�भवं सुखम्  ।
‘कभी �ःखके अ�तम� सुख और कभी सुखके अ�तम� �ःख भी आता है; अतः जो

�न�य सुखक� इ�छा रखता हो, वह इन दोन�का प�र�याग कर दे; �य��क �ःख सुखके
अ�तम� अव�य�भावी है, वैसे ही सुख भी �ःखके अ�तम� अव�य�भावी है  । ।  २४   । ।

य���म�ो भवे�छोक�तापो वा भृशदा�णः  । ।  २५  । ।
आयासो वा�प य�मूल�तदेका�म�प �यजेत्  ।
‘�जसके कारण शोक और बढ़ा �आ ताप होता हो अथवा जो आयासका भी मूल

कारण हो, वह अपने शरीरका एक अंग भी हो तो भी उसको �याग देना चा�हये  । ।
सुखं वा य�द वा �ःखं ��यं वा य�द वा��यम्  ।
�ा�तं �ा�तमुपासीत �दयेनापरा�जतः  । ।  २६  । ।
‘सुख हो या �ःख, ��य हो अथवा अ��य, जब जो कुछ �ा�त हो, उस समय उसे सहष�

अपनावे। अपने �दयसे उसके सामने पराजय न �वीकार करे (�ह�मत न हारे)  । ।  २६  । ।
ईषद�य� दाराणां पु�ाणां वा चरा��यम्  ।
ततो �ा�य�स कः क�य केन वा कथमेव च  । ।  २७  । ।
‘��य �म�! ��ी अथवा पु��का थोड़ा-सा भी अ��य कर दो, �फर �वयं समझ जाओगे

�क कौन �कस हेतुसे �कस तरह �कसके साथ �कतना स�ब�ध रखता है?  । ।
ये च मूढतमा लोके ये च बु�ेः परं गताः  ।
त एव सुखमेध�ते म�यमः ��ल�यते जनः  । ।  २८  । ।
‘संसारम� जो अ�य�त मूख� ह�, अथवा जो बु��से परे प�ँच गये ह�, वे ही सुखी होते ह�;

बीचवाले लोग क� ही उठाते ह�’  । ।  २८  । ।
इ�य�वी�महा�ा�ो यु�ध��र स सेन�जत्  ।
परावर�ो लोक�य धम��वत् सुख�ःख�वत्  । ।  २९  । ।
यु�ध��र! लोकके भूत और भ�व�य तथा सुख एवं �ःखको जाननेवाले धम�वे�ा

महा�ानी सेन�जत् ने ऐसा ही कहा है  । ।  २९  । ।
येन �ःखेन यो �ःखी न स जातु सुखी भवेत्  ।
�ःखानां �ह �यो ना��त जायते �परात् परम्  । ।  ३०  । ।
�जस �कसी भी �ःखसे जो �खी है, वह कभी सुखी नह� हो सकता; �य��क �ःख�का

अ�त नह� है। एक �ःखसे �सरा �ःख होता ही रहता है  । ।  ३०  । ।
सुखं च �ःखं च भवाभवौ च



लाभालाभौ मरणं जी�वतं च  ।
पया�यतः सव�मवा�ुव��त

त�माद ्धीरो नैव ��ये� शोचेत्  । ।  ३१  । ।
सुख-�ःख, उ�प��-�वनाश, लाभ-हा�न और जीवन-मरण—ये समय-समयपर �मसे

सबको �ा�त होते ह�; इस�लये धीर पु�ष इनके �लये हष� और शोक न करे  । ।  ३१  । ।
द��ां रा�ः संयुगे यु�मा�-

य�गं रा�ये द�डनी�यां च स�यक्  ।
�व��यागो द��णानां च य�े

स�यग् दानं पावनानी�त �व�ात्  । ।  ३२  । ।
राजाके �लये सं�ामम� जूझना ही य�क� द��ा लेना बताया गया है। रा�यक� र�ा

करते �ए द�डनी�तम� भलीभाँ�त ��त��त होना ही उसके �लये योगसाधन है तथा य�म�
द��णा�पसे धनका �याग एवं उ�म री�तसे दान ही राजाके �लये �याग है। ये तीन� कम�
राजाको प�व� करनेवाले ह�, ऐसा समझे  । ।  ३२  । ।

र�न् रा�यं बु��पूव� नयेन
सं�य�ा�मा य�शीलो महा�मा  ।

सवा��ल�कान् धम����ा चरं�ा-
�यू�व� देहा�मोदते देवलोके  । ।  ३३  । ।

जो राजा अहंकार छोड़कर बु��मानीसे नी�तके अनुसार रा�यक� र�ा करता है,
�वभावसे ही य�के अनु�ानम� लगा रहता है और धम�क� र�ाको ���म� रखकर स�पूण�
लोक�म� �वचरता है, वह महामन�वी नरेश देह�यागके प�ात् देवलोकम� आन�द भोगता
है  । ।

�ज�वा सं�ामान् पाल�य�वा च रा�ं
सोमं पी�वा वध��य�वा �जा�  ।

यु��या द�डं धार�य�वा �जानां
यु�े �ीणो मोदते देवलोके  । ।  ३४  । ।

जो सं�ामम� �वजय, रा�का पालन, य�म� सोमरसका पान, �जा�क� उ��त तथा
�जावग�के �हतके �लये यु��पूव�क द�डधारण करते �ए यु�म� मृ�युको �ा�त होता है, वह
देवलोकम� आन�दका भागी होता है  । ।  ३४  । ।

स�यग् वेदान् �ा�य शा��ा�यधी�य
स�यग् रा�यं पाल�य�वा च राजा  ।

चातुव��य� �थाप�य�वा �वधम�
पूता�मा वै मोदते देवलोके  । ।  ३५  । ।



स�यक् �कारसे वेद�का �ान, शा���का अ�ययन, रा�यका ठ�क-ठ�क पालन तथा
चार� वण�का अपने-अपने धम�म� �थापन करके जो अपने मनको प�व� कर चुका है, वह
राजा देवलोकम� सुखी होता है  । ।  ३५  । ।

य�य वृ�ं नम�य��त �वग��थ�या�प मानवाः  ।
पौरजानपदामा�याः स राजा राजस�मः  । ।  ३६  । ।
�वग�लोकम� रहनेपर भी �जसके च�र�को नगर और जनपदके मनु�य एवं म��ी म�तक

झुकाते ह�, वही राजा सम�त नरप�तय�म� सबसे �े� है  । ।  ३६  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण सेन�ज�पा�याने
प�च�व�शोऽ�यायः  । ।  २५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� सेन�जत् का
उपा�यान�वषयक पचीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २५  । ।



षड् �व�शोऽ�यायः
यु�ध��रके �ारा धनके �यागक� ही मह�ाका ��तपादन

वैश�पायन उवाच
अ��म�ेव �करणे धनंजयमुदारधीः  ।
अ�भनीततरं वा�य�म�युवाच यु�ध��रः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय। इसी �संगम� उदारबु�� राजा यु�ध��रने

अजु�नसे यह यु��यु� बात कही  । ।  १  । ।
यदेत�म�यसे पाथ� न �यायोऽ��त धना�द�त  ।
न �वग� न सुखं नाथ� �नध�न�ये�त त�मृषा  । ।  २  । ।
‘पाथ�! तुम जो यह समझते हो �क धनसे बढ़कर कोई व�तु नह� है तथा �नध�नको

�वग�, सुख और अथ�क� भी �ा��त नह� हो सकती, यह ठ�क नह� है  । ।  २  । ।
�वा�यायय�सं�स�ा ��य�ते बहवो जनाः  ।
तपोरता� मुनयो येषां लोकाः सनातनाः  । ।  ३  । ।
‘ब�त-से मनु�य केवल �वा�यायय� करके �स��को �ा�त �ए देखे जाते ह�। तप�याम�

लगे �ए ब�तेरे मु�न ऐसे हो गये ह�, �ज�ह� सनातन लोक�क� �ा��त �ई है  । ।  ३  । ।
ऋषीणां समयं श�द ्ये र���त धनंजय  ।
आ��ताः सव�धम��ा देवा�तान् �ा�णान् �व�ः  । ।  ४  । ।
‘धनंजय! स�पूण� धम�को जाननेवाले जो लोग ��चय�-आ�मम� ��थत हो ऋ�षय�क�

�वा�याय-पर�पराक� सदैव र�ा करते ह�, देवता उ�ह� ही �ा�ण मानते ह�  । ।
�वा�याय�न�ान्  �ह ऋषीन् �ान�न�ां�तथापरान्  ।
बु�ेथाः संततं चा�प धम��न�ान् धनंजय  । ।  ५  । ।
‘अजु�न! तु�ह� सदा यह समझना चा�हये �क ऋ�षय�म�से कुछ लोग वेद-शा���के

�वा�यायम� ही त�पर रहते ह�, कुछ �ानोपाज�नम� संल�न होते ह� और कुछ लोग धम�-पालनम�
ही �न�ा रखते ह�  । ।  ५  । ।

�ान�न�ेषु काया��ण ��त�ा�या�न पा�डव  ।
वैखानसानां वचनं यथा नो �व�दतं �भो  । ।  ६  । ।
‘पा�डुन�दन! �भो! वान��थ�के वचनको जैसा हमने समझा है, उसके अनुसार

�ान�न� महा�मा�को ही रा�यके सारे काय� स�पने चा�हये  । ।  ६  । ।
अजा� पृ�य�ैव �सकता�ैव भारत  ।
अ�णाः केतव�ैव �वा�यायेन �दवं गताः  । ।  ७  । ।



‘भारत! अज, पृ��, �सकत, अ�ण और केतु नामवाले ऋ�षगण�ने तो �वा�यायके
�ारा ही �वग� �ा�त कर �लया था  । ।  ७  । ।

अवा�यैता�न कमा��ण वेदो�ा�न धनंजय  ।
दानम�ययनं य�ो �न�ह�ैव ���हः  । ।  ८  । ।
द��णेन च प�थानमय��णो ये �दवं गताः  ।
एतान् ��यावतां लोकानु�वान् पूव�म�यहम्  । ।  ९  । ।
‘धनंजय! दान, अ�ययन, य� और �न�ह—ये सभी कम� ब�त क�ठन ह�। इन वेदो�

कम�का (सकामभावसे) आ�य लेकर लोग सूय�के द��ण माग�से �वग�म� जाते ह�। इन
कम�माग� पु�ष�के लोक�क� चचा� म� पहले भी कर चुका �ँ  । ।  ८-९  । ।

उ�रेण तु प�थानं �नयमाद ्यं �प�य�स  ।
एते यागवतां लोका भा��त पाथ� सनातनाः  । ।  १०  । ।
‘कु�तीन�दन! सूय�के उ�रम� ��थत जो माग� है, �जसे तुम �नयमके �भावसे देख रहे हो,

वहाँ जो ये सनातन लोक �का�शत होते ह�, वे �न�काम य� करनेवाल�को �ा�त होते
ह�  । ।  १०  । ।

त�ो�रां ग�त� पाथ� �शंस��त पुरा�वदः  ।
संतोषो वै �वग�तमः संतोषः परमं सुखम्  । ।  ११  । ।
‘पाथ�! �ाचीन इ�तहासको जाननेवाले लोग इन दोन� माग�म�से उ�र माग�क� �शंसा

करते ह�। वा�तवम� संतोष ही सबसे बढ़कर �वग� है और संतोष ही सबसे बड़ा सुख
है  । ।  ११  । ।

तु�ेन� �क��चत् परमं सा स�यक् ��त�त��त  ।
�वनीत�ोधहष��य सततं �स����मा  । ।  १२  । ।
‘संतोषसे बढ़कर कुछ नह� है। �जसने �ोध और हष�को जीत �लया है, उसीके �दयम�

उस परम वैरा�य�प संतोषक� स�यक् ��त�ा होती है और उसे ही सदा उ�म �स�� �ा�त
होती है  । ।  १२  । ।

अ�ा�युदाहर�तीमा गाथा गीता यया�तना  ।
या�भः ��याहरेत्  कामान्  कूम�ऽ�ानीव सव�शः  । ।  १३  । ।
इस �संगम� लोग राजा यया�तक� गायी �ई इन गाथा�को उदाहरणके तौरपर कहा

करते ह�। �जनके �ारा मनु�य स�पूण� कामना�को उसी �कार समेट लेता है, जैसे कछुआ
अपने अंग�को सब ओरसे �सकोड़ �लया करता है  । ।  १३  । ।

यदा चायं न �बभे�त यदा चा�मा� �ब�य�त  ।
यदा ने�छ�त न �े�� �� स�प�ते तदा  । ।  १४  । ।
राजा यया�तने कहा था—‘जब यह पु�ष �कसीसे नह� डरता, जब इससे भी �कसीको

भय नह� रहता तथा जब यह न तो �कसीको चाहता है और न उससे �ेष ही रखता है, तब



��भावको �ा�त हो जाता है  । ।  १४  । ।
यदा न भावं कु�ते सव�भूतेषु पापकम्  ।
कम�णा मनसा वाचा �� स�प�ते तदा  । ।  १५  । ।
“जब यह मन, वाणी और ��या�ारा स�पूण� भूत�के ��त पाप-बु��का प�र�याग कर

देता है, तब पर�� परमा�माको �ा�त कर लेता है  । ।  १५  । ।
�वनीतमानमोह� ब�स��वव�ज�तः  ।
तदाऽऽ�म�यो�तषः साधो�न�वा�णमुपप�ते  । ।  १६  । ।
“�जसके मान और मोह �र हो गये ह�, जो नाना �कारक� आस��य�से र�हत है तथा

�जसे आ�माका �ान �ा�त हो गया है, उस साधु पु�षको मो�क� �ा��त हो जाती
है’  । ।  १६  । ।

इदं तु शृणु मे पाथ� �ुवनः संयते���यः  ।
धम�म�ये वृ�म�ये धनमीह��त चापरे  । ।  १७  । ।
‘कु�तीन�दन! म� जो बात कह रहा �ँ, उसे अपनी स�पूण� इ���य�को संयमम� रखकर

सुनो! कुछ लोग धम�क�, कोई सदाचारक� और �सरे �कतने ही मनु�य धनक� �ा��तके �लये
सचे� रहते ह�  । ।  १७  । ।

धनहेतोय� ईहेत त�यानीहा गरीयसी  ।
भूयान् दोषो �ह �व��य य� धम��तदा�यः  । ।  १८  । ।
‘जो धनके �लये चे�ा करता है, उसका �न�े� होकर बैठ रहना ही ठ�क है, �य��क धन

और उसके आ��त धम�म� महान् दोष �दखायी देता है  । ।  १८  । ।
��य�मनुप�या�म �वम�प ��ुमह��स  ।
वज�नं वज�नीयानामीहमानेन ��करम्  । ।  १९  । ।
‘म� ��य� देख रहा �ँ और तुम भी देख सकते हो, जो लोग धनोपाज�नके �य�नम� लगे

�ए ह�, उनके �लये �या�य कम�को छोड़ना अ�य�त क�ठन हो रहा है  । ।
ये �व�म�भप��ते स�य��वं तेषु �ल�भम्  ।
���तः �ै�त तत् �ा�ः ��तकूलं यथातथम्  । ।  २०  । ।
‘जो धनके पीछे पड़े �ए ह�, उनम� साधुता �ल�भ है; �य��क जो लोग �सर�से �ोह

करते ह�, उ�ह�को धन �ा�त होता है, ऐसा कहा जाता है तथा वह �मला �आ धन
�कारा�तरसे ��तकूल ही होता है  । ।  २०  । ।

य�तु स��भ�वृ�ः �याद ्वीतशोकभयो नरः  ।
अ�पेन तृ�षतो ���न् �ूणह�यां न बु�यते  । ।  २१  । ।
‘शोक और भयसे र�हत होनेपर भी जो मनु�य सदाचारसे �� है, उसे य�द धनक�

थोड़ी-सी भी तृ�णा हो तो वह �सर�से ऐसा �ोह करता है �क �ूण-ह�या-जैसे पापका भी
�यान नह� रखता  । ।  २१  । ।



��य��याददतो भृ�या �न�यं द�युभया�दव  ।
�ल�भं च धनं �ा�य भृशं द�वानुत�यते  । ।  २२  । ।
‘अपना वेतन यथासमय पाते �ए भी जब भृ�य�को संतोष नह� होता, तब वे �वामीसे

अ�स� रहते ह� और वह धनी �ल�भ धनको पाकर य�द सेवक�को अ�धक देता है तो उसे
उतना ही अ�धक संताप होता है, �जतना चोर-डाकु�से भयके कारण �आ करता
है  । ।  २२  । ।

अधनः क�य �क� वा�यो �वमु�ः सव�शः सुखी  ।
देव�वमुपगृ�ैव धनेन न सुखी भवेत्  । ।  २३  । ।
‘�नध�नको कौन �या कह सकता है? वह सब �कारके भयसे मु� हो सुखी रहता है।

देवता�क� स�प�� लेकर भी कोई धनसे सुखी नह� हो सकता  । ।  २३  । ।
अ� गाथां य�गीतां क�त�य��त पुरा�वदः  ।
�यीमुपा��तां लोके य�सं�तरका�रकाम्  । ।  २४  । ।
‘इस �वषयम� य�म� ऋ��वज��ारा गायी �ई एक गाथा है जो तीन� वेद�के आ��त है,

वह गाथा लोकम� य�क� ��त�ा करनेवाली है। पुरानी बात�को जाननेवाले लोग उसे ऐसे
अवसर�पर �हराया करते ह�  । ।  २४  । ।

य�ाय सृ�ा�न धना�न धा�ा
य�ाय सृ�ः पु�षो र��ता च  ।

त�मात् सव� य� एवोपयो�यं
धनं न कामाय �हतं �श�तम्  । ।  २५  । ।

‘�वधाताने य�के �लये ही धनक� सृ�� क� है और य�के �लये उसक� र�ा करनेके
�न�म� पु�षको उ�प� �कया है; इस�लये सारे धनका य�-काय�म� ही उपयोग करना
चा�हये। भोगके �लये धनका उपयोग न तो �हतकर है और न उ�म ही  । ।  २५  । ।

एतत् �वाथ� च कौ�तेय धनं धनवतां वर  ।
धाता ददा�त म�य��यो य�ाथ��म�त �व�� तत्  । ।  २६  । ।
‘धनवान�म� �े� कु�तीकुमार धनंजय! �वधाता मनु�य�को �वाथ�के �लये भी जो धन देते

ह� उसे य�ाथ� ही समझो  । ।  २६  । ।
त�माद ्बु���त पु�षा न �ह तत् क�य�चद ्�ुवम्  ।
��धान�ततो लोको द�ा�चैव यजेत च  । ।  २७  । ।
‘इसी�लये बु��मान् पु�ष यह समझते ह� �क धन कभी �कसी एकके पास ��थर होकर

नह� रहता; अतः ��ालु मनु�यको चा�हये �क वह उस धनका दान करे और उसे य�म�
लगावे  । ।  २७  । ।

ल�ध�य �याग�म�या�न� भोगं न च संचयम्  ।
त�य �क� संचयेनाथ�ः काय� �याय�स �त��त  । ।  २८  । ।



‘�ा�त �कये �ए धनका दान करना ही उ�चत बताया गया है। उसे भोगम� लगाना या
सं�ह करके रखना ठ�क नह� है। �जसके सामने ब�त बड़ा काय� य� आ�द मौजूद है, उसे
धनको सं�ह करके रखनेक� �या आव�यकता है?  । ।  २८  । ।

ये �वधमा�दपेते�यः �य�छ��य�पबु�यः  ।
शतं वषा��ण ते �े�य पुरीषं भु�ते जनाः  । ।  २९  । ।
‘जो म�दबु�� मानव अपने धम�से �गरे �ए मनु�य�को धन देते ह�, वे मरनेके बाद सौ

वष�तक �व�ा भोजन करते ह�  । ।  २९  । ।
अनह�ते यद ्ददा�त न ददा�त यदह�ते  ।
अहा�नहा�प�र�ानाद ्दानधम�ऽ�प ��करः  । ।  ३०  । ।
‘लोग अ�धकारीको धन नह� देते और अन�धकारीको दे डालते ह�, यो�य-अयो�य

पा�का �ान न होनेसे दानधम�का स�पादन भी ब�त क�ठन है  । ।  ३०  । ।
ल�धानाम�प �व�ानां बो��ौ �ाव�त�मौ  ।
अपा�े ��तप��� पाये चा��तपादनम्  । ।  ३१  । ।
‘�ा�त �ए धनका उपयोग करनेम� दो �कारक� भूल� �आ करती ह�, �ज�ह� �यानम�

रखना चा�हये। पहली भूल है अपा�को धन देना और �सरी है सुपा�को धन न
देना’  । ।  ३१  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण यु�ध��रवा�ये
षड्�व�शोऽ�यायः  । ।  २६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� यु�ध��रका
वा�य�वषयक छ�बीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २६  । ।



स�त�व�शोऽ�यायः
यु�ध��रको शोकवश शरीर �याग देनेके �लये उ�त देख

�ासजीका उ�ह� उससे �नवारण करके समझाना
यु�ध��र उवाच

अ�भम�यौ हते बाले �ौप�ा�तनयेषु च  ।
धृ��ु�ने �वराटे च ��पदे च महीपतौ  । ।  १  । ।
वृषसेने च धम��े धृ�केतौ तु पा�थ�वे  ।
तथा�येषु नरे��ेषु नानादे�येषु संयुगे  । ।  २  । ।
न च मु�च�त मां शोको �ा�तघा�तनमातुरम्  ।
रा�यकामुकम�यु�ं �ववंशो�छेदका�रणम्  । ।  ३  । ।
यु�ध��रने �ासजीसे कहा—मु�न�े�! इस यु�म� बालक अ�भम�यु, �ौपद�के पाँच�

पु�, धृ��ु�न, �वराट, राजा ��पद, धम�� वृषसेन, चे�दराज धृ�केतु तथा नाना देश�के
�नवासी अ�या�य नरेश भी वीरग�तको �ा�त �ए ह�। म� जा�त-भाइय�का घातक, रा�यका
लोभी, अ�य�त �ूर और अपने वंशका �वनाश करनेवाला �नकला, यही सब सोचकर मुझे
शोक नह� छोड़ रहा है और म� अ�य�त आतुर हो रहा �ँ  । ।  १—३  । ।

य�यांके ��डमानेन मया वै प�रव�त�तम्  ।
स मया रा�यलु�धेन गांगेयो यु�ध पा�ततः  । ।  ४  । ।
�जनक� गोद�म� खेलता �आ म� लोटपोट हो जाता था, उ�ह� �पतामह गंगान�दन

भी�मजीको म�ने रा�यके लोभसे मरवा डाला  । ।  ४  । ।
यदा �ेनं �वघूण��तमप�यं पाथ�सायकैः  ।
क�पमानं यथा व�ैः �े�यमाणं �शख��डना  । ।  ५  । ।
जीण��स�ह�मव �ांशुं नर�स�हं �पतामहम्  ।
क�य�माणं शरै���्वा भृशं मे ��थतं मनः  । ।  ६  । ।
जब म�ने देखा �क अजु�नके व�ोपम बाण�से आहत हो बूढ़े �स�हके समान मेरे

उ�तकाय पु�ष�स�ह �पतामह क��पत हो रहे ह� और उ�ह� च�कर-सा आने लगा है,
�शख�डी उनक� ओर देख रहा है और उनका सारा शरीर बाण�से खचाखच भर गया है तो
यह सब देखकर मेरे मनम� बड़ी �था �ई  । ।  ५-६  । ।

�ाङ् मुखं सीदमानं च रथे पररथा�जम्  ।
घूण�मानं यथा शैलं तदा मे क�मलोऽभवत्  । ।  ७  । ।



जो श�ुदलके र�थय�को पीड़ा देनेम� समथ� थे, वे पूव�क� ओर मुँह करके चुपचाप बैठे
�ए बाण�का आघात सह रहे थे और जैसे पव�त �हल रहा हो, उसी �कार झूम रहे थे। उस
समय उनक� यह अव�था देखकर मुझे मूछा�-सी आ गयी थी  । ।  ७  । ।

यः स बाणधनु�पा�णय�धयामास भाग�वम्  ।
ब��यहा�न कौर�ः कु��े�े महामृधे  । ।  ८  । ।
समेतं पा�थ�वं ��ं वाराण�यां नद�सुतः  ।
क�याथ�मा�यद ्वीरो रथेनैकेन संयुगे  । ।  ९  । ।
येन चो�ायुधो राजा च�वत� �रासदः  ।
द�ध�ा���तापेन स मया यु�ध घा�ततः  । ।  १०  । ।
�जन कु�कुल�शरोम�ण वीरने कु��े�म� महायु� ठानकर हाथम� धनुष-बाण �लये

ब�त �दन�तक परशुरामजीके साथ यु� �कया था, �जन वीर गंगा-न�दन भी�मने
वाराणसीपुरीम� का�शराजक� क�या�के �लये यु�का अवसर उप��थत होनेपर एकमा�
रथके �ारा वहाँ एक� �ए सम�त ���य नरेश�को ललकारा था तथा �ज�ह�ने �ज�य
च�वत� राजा उ�ायुधको अपने अ���के �तापसे द�ध कर �दया था, उ�ह�को म�ने यु�म�
मरवा डाला  । ।  ८—१०  । ।

�वयं मृ�युं र�माणः पा�चा�यं यः �शख��डनम्  ।
न बाणैः पातयामास सोऽजु�नेन �नपा�ततः  । ।  ११  । ।
�ज�ह�ने अपने �लये मृ�यु बनकर आये �ए पा�चाल राजकुमार �शख�डीक� �वयं ही

र�ा क� और उसे बाण�से धराशायी नह� �कया, उ�ह� �पतामहको अजु�नने मार
�गराया  । ।  ११  । ।

यदैनं प�ततं भूमावप�यं ��धरो��तम्  ।
तदैवा�वशद�यु�ो �वरो मां मु�नस�म  । ।  १२  । ।
मु�न�े�! जब म�ने �पतामहको खूनसे लथपथ होकर पृ�वीपर पड़ा देखा, उसी समय

मुझपर अ�य�त भयंकर शोक-�वरका आवेश हो गया  । ।  १२  । ।
येन संव�ध�ता बाला येन �म प�रर��ताः  ।
स मया रा�यलु�धेन पापेन गु�घा�तना  । ।  १३  । ।
अ�पकाल�य रा�य�य कृते मूढेन घा�ततः  ।
�ज�ह�ने हम� बचपनसे पाल-पोसकर बड़ा �कया और सब �कारसे हमारी र�ा क�,

उ�ह�को मुझ पापी, रा�य-लोभी, ग�ुघाती एवं मूख�ने थोड़े समयतक रहनेवाले रा�यके
�लये मरवा डाला  । ।  १३   । ।

आचाय�� महे�वासः सव�पा�थ�वपू�जतः  । ।  १४  । ।
अ�भग�य रणे �म�या पापेनो�ः सुतं ��त  ।



स�पूण� राजा�से पू�जत, महाधनुध�र आचाय�के पास जाकर मुझ पापीने उनके पु�के
स�ब�धम� झूठ� बात कही  । ।  १४   । ।

त�मे दह�त गा�ा�ण य�मां गु�रभाषत  । ।  १५  । ।
स�यमा�या�ह राजं��वं य�द जीव�त मे सुतः  ।
स�यमामष�यन् �व�ो म�य तत् प�रपृ�वान्  । ।  १६  । ।
उस समय ग�ुने मुझसे पूछा था—‘राजन्! सच बताओ, �या मेरा पु� जी�वत है?’ उन

�ा�णने स�यका �नण�य करनेके �लये ही मुझसे यह बात पूछ� थी। उनक� वह बात जब
याद आती है तो मेरा सारा शरीर शोका��नसे द�ध होने लगता है  । ।  १५-१६  । ।

कु�रं चा�तरं कृ�वा �म�योपच�रतं मया  ।
सुभृशं रा�यलु�धेन पापेन गु�घा�तना  । ।  १७  । ।
परंतु रा�यके लोभम� अ�य�त फँसे �ए मुझ पापी ग�ु-ह�यारेने मरे �ए हाथीक� आड़

लेकर उनसे झूठ बोल �दया और उनके साथ धोखा �कया  । ।  १७  । ।
स�यक�चुकमु�मु�य मया स गु�राहवे  ।
अ��थामा हत इ�त �न��ः कु�रे हते  । ।  १८  । ।
म�ने स�यका चोला उतार फ� का और यु�म� अ��थामा नामक हाथीके मारे जानेपर

ग�ुदेवसे कह �दया �क ‘अ��थामा मारा गया।’ (इससे उ�ह� अपने पु�के मारे जानेका
�व�ास हो गया)  । ।  १८  । ।

काँ�लोकां�तु ग�म�या�म कृ�वा कम� सु��करम्  ।
अघातयं च यत् कण� समरे�वपला�यनम्  । ।  १९  । ।
�ये��ातरम�यु�ं को म�ः पापकृ�मः  ।
यह अ�य�त ��कर पापकम� करके म� �कन लोक�म� जाऊँगा? यु�म� कभी पीठ न

�दखानेवाले अ�य�त उ� परा�मी अपने बड़े भाई कण�को भी म�ने मरवा �दया—मुझसे
बढ़कर महान् पापाचारी �सरा कौन होगा?  । ।  १९   । ।

अ�भम�युं च यद ्बालं जातं �स�ह�मवा��षु  । ।  २०  । ।
�ावेशयमहं लु�धो वा�हन� �ोणपा�लताम्  ।
तदा�भृ�त बीभ�सुं न श�नो�म �नरी��तुम्  । ।  २१  । ।
कृ�णं च पु�डरीका�ं �क��बषी �ूणहा यथा  ।
म�ने रा�यके लोभम� पड़कर जब पव�त�पर उ�प� �ए �स�हके समान परा�मी

अ�भम�युको �ोणाचाय��ारा सुर��त कौरवसेनाम� झ�क �दया, तभीसे �ूण-ह�या करनेवाले
पापीके समान म� अजु�न तथा कमलनयन �ीकृ�णक� ओर आँख उठाकर देख नह� पाता
�ँ  । ।

�ौपद� चा�प �ःखाता� प�चपु�ै�व�नाकृताम्  । ।  २२  । ।
शोचा�म पृ�थव� हीनां प�च�भः पव�तै�रव  ।



जैसे पृ�वी पाँच पव�त�से हीन हो जाय, उसी �कार अपने पाँच� पु��से हीन होकर
�ःखसे आतुर �ई �ौपद�के �लये भी मुझे �नर�तर शोक बना रहता है  । ।

सोऽहमाग�करः पापः पृ�थवीनाशकारकः  । ।  २३  । ।
आसीन एवमेवेदं शोष�य�ये कलेवरम्  ।
अतः म� पापी, अपराधी तथा स�पूण� भूम�डलका �वनाश करनेवाला �ँ; इस�लये यह�

इसी �पम� बैठा �आ अपने इस शरीरको सुखा डालूँगा  । ।  २३   । ।
�ायोप�व�ं जानी�वमथ मां गु�घा�तनम्  । ।  २४  । ।
जा�त�व�या�व�प यथा न भवेयं कुला�तकृत्  ।
आपलोग मुझ ग�ुघातीको आमरण अनशनके �लये बैठा �आ समझ�, �जससे �सरे

ज�म�म� म� �फर अपने कुलका �वनाश करनेवाला न होऊँ  । ।  २४   । ।
न भो�ये न च पानीयमुपभो�ये कथ�चन  । ।  २५  । ।
शोष�य�ये ��यान् �ाणा�नह�थोऽहं तपोधनाः  ।
तपोधनो! अब म� �कसी तरह न तो अ� खाऊँगा और न पानी ही पीऊँगा। यह� रहकर

अपने �यारे �ाण�को सुखा �ँगा  । ।  २५   । ।
यथे�ं ग�यतां काममनुजाने �सा� वः  । ।  २६  । ।
सव� मामनुजानीत �य�यामीदं कलेवरम्  ।
म� आपलोग�को �स� करके अपनी ओरसे चले जानेक� अनुम�त देता �ँ। �जसक�

जहाँ इ�छा हो वहाँ अपनी ��चके अनुसार चला जाय। आप सब लोग मुझे आ�ा द� �क म�
इस शरीरको अनशन करके �याग �ँ  । ।

वैश�पायन उवाच
तमेवंवा�दनं पाथ� ब�धुशोकेन �व�लम्  । ।  २७  । ।
मैव�म�य�वीद ्�ासो �नगृ� मु�नस�मः  ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! अपने ब�धु-जन�के शोकसे �व�ल होकर

यु�ध��रको ऐसी बात� करते देख मु�नवर �ासजीने उ�ह� रोककर कहा—‘नह�, ऐसा नह�
हो सकता’  । ।  २७   । ।

�ास उवाच
अ�तवेलं महाराज न शोकं कतु�मह��स  । ।  २८  । ।
पुन��ं तु व�या�म �द�मेत�द�त �भो  ।
�ासजी बोले—महाराज! तुम ब�त शोक न करो। �भो! म� पहलेक� कही �ई बात

ही �फर �हरा रहा �ँ। यह सब �ार�धका ही खेल है  । ।  २८   । ।
संयोगा �व�योगा�ता जातानां �ा�णनां �ुवम्  । ।  २९  । ।
बुद ्बुदा इव तोयेषु भव��त न भव��त च  ।



जैसे पानीम� बुलबुले होते और �मट जाते ह�, उसी �कार संसारम� उ�प� �ए �ा�णय�के
जो आपसम� संयोग होते ह�, उनका अ�त �न�य ही �वयोगम� होता है  । ।

सव� �या�ता �नचयाः पतना�ताः समु��याः  । ।  ३०  । ।
संयोगा �व�योगा�ता मरणा�तं �ह जी�वतम्  ।
स�पूण� सं�ह�का अ�त �वनाश है, सारी उ��तय�का अ�त पतन है, संयोग�का अ�त

�वयोग है और जीवनका अ�त मरण है  । ।  ३०   । ।
सुखं �ःखा�तमाल�यं दा�यं �ःखं सुखोदयम्  ।
भू�तः �ी��धृ��तः क��त�द��े वस�त नालसे  । ।  ३१  । ।
आल�य सुख�प �तीत होता है, परंतु उसका अ�त �ःख है तथा काय�द�ता �ःख�प

�तीत होती है, परंतु उससे सुखका उदय होता है। इसके �सवा ऐ�य�, ल�मी, ल�जा, धृ�त
और क��त�—ये काय�द� पु�षम� ही �नवास करती ह�, आलसीम� नह�  । ।  ३१  । ।

नालं सुखाय सु�दो नालं �ःखाय श�वः  ।
न च �जालमथ��यो न सुखे�योऽ�यलं धनम्  । ।  ३२  । ।
न तो सु�द ्सुख देनेम� समथ� ह� न श�ु �ख देनेम�। इसी �कार न तो �जा धन दे सकती

है और न धन सुख दे सकता है  । ।  ३२  । ।
यथा सृ�ोऽ�स कौ�तेय धा�ा कम�सु तत् कु�  ।
अत एव �ह �स���ते नेश��वं कम�णां नृप  । ।  ३३  । ।
कु�तीन�दन! नरे�र! �वधाताने जैसे कम�के �लये तु�हारी सृ�� क� है, तुम उ�ह�का

अनु�ान करो। उ�ह�से तु�ह� �स�� �ा�त होगी। तुम कम�के (फलके) �वामी या �नय�ता
नह� हो  । ।  ३३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण �ासवा�ये
स�त�व�शोऽ�यायः  । ।  २७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� �ासवा�य�वषयक
स�ाईसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २७  । ।



अ�ा�व�शोऽ�यायः
अ�मा ऋ�ष और जनकके संवाद�ारा �ार�धक� �बलता

बतलाते �ए �ासजीका यु�ध��रको समझाना
वैश�पायन उवाच

�ा�तशोका�भत�त�य �ाणान�यु��ससृ�तः  ।
�ये��य पा�डुपु��य �ासः शोकमपानुदत्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! भाई-ब�धु� के शोकसे संत�त हो अपने

�ाण�को �याग देनेक� इ�छावाले �ये� पा�डव यु�ध��रके शोकको मह�ष� �ासने इस
�कार �र �कया  । ।  १  । ।

�ास उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
अ�मगीतं नर�ा� त��बोध यु�ध��र  । ।  २  । ।
�ासजी बोले—पु�ष�स�ह यु�ध��र! इस �संगम� जानकार लोग अ�मा �ा�णके

गीतस�ब�धी इस �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�, इसे सुनो  । ।  २  । ।
अ�मानं �ा�णं �ा�ं वैदेहो जनको नृपः  ।
संशयं प�रप��छ �ःखशोकसम��वतः  । ।  ३  । ।
एक समयक� बात है, �ःख-शोकम� डूबे �ए �वदेहराज जनकने �ानी �ा�ण अ�मासे

अपने मनका संदेह इस �कार पूछा  । ।  ३  । ।

जनक उवाच
आगमे य�द वापाये �ातीनां ��वण�य च  ।
नरेण ��तप��ं क�याणं कथ�म�छता  । ।  ४  । ।
जनक बोले—��न्! कुटु�बीजन और धनक� उ�प�� या �वनाश होनेपर क�याण

चाहनेवाले पु�षको कैसा �न�य करना चा�हये?  । ।  ४  । ।

अ�मोवाच
उ�प��मममा�मानं नर�यान�तरं ततः  ।
ता�न ता�यनुवत��ते �ःखा�न च सुखा�न च  । ।  ५  । ।
अ�माने कहा—राजन्! मनु�यका यह शरीर जब ज�म �हण करता है, तब उसके

साथ ही सुख और �ःख भी उसके पीछे लग जाते ह�  । ।  ५  । ।
तेषाम�यतराप�ौ यद ्यदेवोपप�ते  ।



तद�य चेतनामाशु हर�य��मवा�नलः  । ।  ६  । ।
इन दोन�म�से एक-न-एकक� �ा��त तो होती ही है; अतः जो भी सुख या �ःख

उप��थत होता है, वही मनु�यके �ानको उसी �कार हर लेता है, जैसे हवा बादलको उड़ा
ले जाती है  । ।  ६  । ।

अ�भजातोऽ��म �स�ोऽ��म ना��म केवलमानुषः  ।
इ�ये�भह�तु�भ�त�य ���भ���ं ��स�यते  । ।  ७  । ।
इसीसे ‘म� कुलीन �ँ, �स� �ँ और कोई साधारण मनु�य नह� �ँ’ ये अहंकारक� तीन

धाराए ँमनु�यके �च�को स�चने लगती ह�  । ।  ७  । ।
स��स�मना भोगान् �वसृ�य �पतृसं�चतान्  ।
प�र�ीणः पर�वानामादानं साधु म�यते  । ।  ८  । ।
�फर वह मनु�य भोग�म� आस��च� होकर �मशः बाप-दाद�क� रखी �ई कमाईको

उड़ाकर कंगाल हो जाता है और �सर�के धनको हड़प लेना अ�छा मानने लगता है  । ।  ८  । ।
तम�त�ा�तमया�दमाददानमसा��तम्  ।
��तषेध��त राजानो लु�धा मृग�मवेषु�भः  । ।  ९  । ।
जैसे �ाधे अपने बाण��ारा मृग�को आगे बढ़नेसे रोकते ह�, उसी �कार मया�दा

लाँघकर अनु�चत�पसे �सर�के धनका अपहरण करनेवाले उस मनु�यको राजालोग
द�ड�ारा वैसे कुमाग�पर चलनेसे रोकते ह�  । ।  ९  । ।

ये च �व�श�तवषा� वा ���श�षा�� मानवाः  ।
परेण ते वष�शता� भ�व�य��त पा�थ�व  । ।  १०  । ।
राजन्! जो बीस या तीस वष�क� उ�वाले मनु�य चोरी आ�द कुकम�म� लग जाते ह�, वे

सौ वष�तक जी�वत नह� रह पाते  । ।  १०  । ।
तेषां परम�ःखानां बु�ा भैष�यमाचरेत्  ।
सव��ाणभृतां वृ�ं �े�माण�तत�ततः  । ।  ११  । ।
जहाँ-तहाँ सम�त �ा�णय�के �ःखद बता�वसे उनपर जो कुछ बीतता है उसे देखता

�आ मनु�य द�र�तासे �ा�त होनेवाले उन महान् �ःख�का �नवारण करनेके �लये बु��के
�ारा औषध करे (अथा�त् �वचार�ारा अपने-आपको कुमाग�पर जानेसे रोके)  । ।  ११  । ।

मानसानां पुनय��न��ःखानां �च��व�मः  ।
अ�न�ोप�नपातो वा तृतीयं नोपप�ते  । ।  १२  । ।
मनु�य�को बार-बार मान�सक �ःख�क� �ा��तके कारण दो ही ह�—�च�का �म और

अ�न�क� �ा��त। तीसरा कोई कारण स�भव नह� है  । ।  १२  । ।
एवमेता�न �ःखा�न ता�न तानीह मानवम्  ।
�व�वधा�युपवत��ते तथा सं�पश�जा�य�प  । ।  १३  । ।



इस �कार मनु�यको इ�ह� दो कारण�से ये �भ�-�भ� �कारके �ःख �ा�त होते ह�।
�वषय�क� आस��से भी ये �ःख �ा�त होते ह�  । ।  १३  । ।

जरामृ�यू �ह भूतानां खा�दतारौ वृका�वव  ।
ब�लनां �ब�लानां च ��वानां महताम�प  । ।  १४  । ।
बुढ़ापा और मृ�यु—ये दोन� दो भे�ड़य�के समान ह�, जो बलवान् �ब�ल, छोटे और बड़े

सभी �ा�णय�को खा जाते ह�  । ।  १४  । ।
न क���जा�व�त�ामे�जरामृ�यू �ह मानवः  ।
अ�प सागरपय��तां �व�ज�येमां वसु�धराम्  । ।  १५  । ।
कोई भी मनु�य कभी बुढ़ापे और मौतको लाँघ नह� सकता। भले ही वह समु�पय��त

इस सारी पृ�वीपर �वजय पा चुका हो  । ।  १५  । ।
सुखं वा य�द वा �ःखं भूतानां पयु�प��थतम्  ।
�ा�त�मवशैः सव� प�रहारो न �व�ते  । ।  १६  । ।
�ा�णय�के �नकट जो सुख या �ःख उप��थत होता है, वह सब उ�ह� �ववश होकर

सहना ही पड़ता है, �य��क उसके टालनेका कोई उपाय नह� है  । ।  १६  । ।
पूव� वय�स म�ये वा�यु�रे वा नरा�धप  ।
अवज�नीया�तेऽथा� वै कां��ता ये ततोऽ�यथा  । ।  १७  । ।
नरे�र! पूवा�व�था, म�याव�था अथवा उ�राव�थाम� कभी-न-कभी वे �लेश

अ�नवाय��पसे �ा�त होते ही ह�, �ज�ह� मनु�य उनके �वपरीत�पम� चाहता है (अथा�त् सुख-
ही-सुखक� इ�छा करता है; परंतु उसे क� भी �ा�त होते ही ह�)  । ।  १७  । ।

अ��यैः सह संयोगो �व�योग� सु��यैः  ।
अथा�नथ� सुखं �ःखं �वधानमनुवत�ते  । ।  १८  । ।
अ��य व�तु�के साथ संयोग, अ�य�त ��य व�तु�का �वयोग, अथ�, अनथ�, सुख

और �ःख—इन सबक� �ा��त �ार�धके �वधानके अनुसार होती है  । ।  १८  । ।
�ा�भा�व� भूतानां देह�याग�तथैव च  ।
�ा��त�ा�यामयोग� सव�मेतत् ��त��तम्  । ।  १९  । ।
�ा�णय�क� उ�प��, देहावसान, लाभ* और हा�न—ये सब �ार�धके ही आधारपर

��थत ह�  । ।  १९  । ।
ग�धवण�रस�पशा� �नवत��ते �वभावतः  ।
तथैव सुख�ःखा�न �वधानमनुवत�ते  । ।  २०  । ।
जैसे श�द, �पश�, �प, रस और ग�ध �वभावतः आते-जाते रहते ह�, उसी �कार मनु�य

सुख और �ःख�को �ार�धानुसार पाता रहता है  । ।  २०  । ।
आसनं शयनं यानमु�थानं पानभोजनम्  ।
�नयतं सव�भूतानां कालेनैव भव�युत  । ।  २१  । ।



सभी �ा�णय�के �लये बैठना, सोना, चलना-�फरना, उठना और खाना-पीना—ये सभी
काय� समयके अनुसार ही �नयत �पसे होते रहते ह�  । ।  २१  । ।

वै�ा�ा�यातुराः स��त बलव�त� �ब�लाः  ।
�ीम�त�ापरे ष�ढा �व�च�ः कालपय�यः  । ।  २२  । ।
कभी-कभी वै� भी रोगी, बलवान् भी �ब�ल और �ीमान् भी असमथ� हो जाते ह�, यह

समयका उलट-फेर बड़ा अद ्भुत है  । ।  २२  । ।
कुले ज�म तथा वीय�मारो�यं �पमेव च  ।
सौभा�यमुपभोग� भ�वत�ेन ल�यते  । ।  २३  । ।
उ�म कुलम� ज�म, बल-परा�म, आरो�य, �प, सौभा�य और उपभोग-साम�ी—ये

सब होनहारके अनुसार ही �ा�त होते ह�  । ।  २३  । ।
स��त पु�ाः सुबहवो द�र�ाणाम�न�छताम्  ।
ना��त पु�ः समृ�ानां �व�च�ं �व�धचे��तम्  । ।  २४  । ।
जो द�र� ह� और संतानक� इ�छा नह� रखते ह�, उनके तो ब�त-से पु� हो जाते ह� और

जो धनवान् ह�, उनम�से �कसी-�कसीको एक पु� भी नह� �ा�त होता। �वधाताक� चे�ा बड़ी
�व�च� है  । ।  २४  । ।

�ा�धर��नज�लं श��ं बुभु�ा�ापदो �वषम्  ।
�वर� मरणं ज�तो��चा�च पतनं तथा  । ।  २५  । ।
�नमा�णे य�य यद ्�द�ं तेन ग�छ�त सेतुना  ।
रोग, अ��न, जल, श��, भूख, �यास, �वप��, �वष, �वर और ऊँचे �थानसे �गरना—ये

सब जीवक� मृ�युके �न�म� ह�। ज�मके समय �जसके �लये �ार�धवश जो �न�म� �नयत
कर �दया गया है, वही उसका सेतु है, अतः उसीके �ारा वह जाता है अथा�त् परलोकम�
गमन करता है  । ।  २५   । ।

��यते ना�य�त�ाम� �न��ा�तोऽथवा पुनः  । ।  २६  । ।
��यते चा�य�त�ाम��न�ा�ोऽथवा पुनः  ।
कोई इस सेतुका उ�लंघन करता �दखायी नह� देता अथवा पहले भी �कसीने इसका

उ�लंघन �कया हो, ऐसा देखनेम� नह� आया। कोई-कोई पु�ष जो (तप�या आ�द �बल
पु�षाथ�के �ारा) दैवके �नय��णम� रहनेयो�य नह� है, वह पूव�� सेतुका उ�लंघन करता
भी �दखायी देता है  । ।  २६   । ।

��यते �ह युवैवेह �वन�यन् वसुमान् नरः  ।
द�र�� प�र��ल�ः शतवष� जरा��वतः  । ।  २७  । ।
इस जगत् म� धनवान् मनु�य भी जवानीम� ही न� होता �दखायी देता है और �लेशम�

पड़ा �आ द�र� भी सौ वष�तक जी�वत रहकर अ�य�त वृ�ाव�थाम� मरता देखा जाता
है  । ।  २७  । ।



अ�क�चना� ��य�ते पु�षा��रजी�वनः  ।
समृ�े च कुले जाता �वन�य��त पतंगवत्  । ।  २८  । ।
�जनके पास कुछ नह� है, ऐसे द�र� भी द�घ�जीवी देखे जाते ह� और धनवान् कुलम�

उ�प� �ए मनु�य भी क�ट-पतंग�के समान न� होते रहते ह�  । ।
�ायेण �ीमतां लोके भो�ंु श��न� �व�ते  ।
का�ा�य�प �ह जीय��ते द�र�ाणां च सव�शः  । ।  २९  । ।
जगत् म� �ायः धनवान�को खाने और पचानेक� श�� ही नह� रहती है और द�र��के

पेटम� काठ भी पच जाते ह�  । ।  २९  । ।
अहमेतत् करोमी�त म�यते कालनो�दतः  ।
यद ्य�द�मसंतोषाद ्�रा�मा पापमाचरेत्  । ।  ३०  । ।
�रा�मा मनु�य कालसे �े�रत होकर यह अ�भमान करने लगता है �क म� यह क�ँगा।

त�प�ात् असंतोषवश उसे जो-जो अभी� होता है, उस पापपूण� कृ�यको भी वह करने
लगता है  । ।  ३०  । ।

मृगया�ाः ���यः पानं �संगा �न��दता बुधैः  ।
��य�ते पु�षा�ा� स��यु�ा ब��ुताः  । ।  ३१  । ।
�व�ान् पु�ष �शकार करने, जूआ खेलने, ���य�के संसग�म� रहने और म�दरा पीनेके

�संग�क� बड़ी �न�दा करते ह�, परंतु इन पापकम�म� अनेक शा���के �वण और अ�ययनसे
स�प� पु�ष भी संल�न देखे जाते ह�  । ।

इ�त कालेन सवा�था�नी��सतानी��सता�नह  ।
�पृश��त सव�भूता�न �न�म�ं नोपल�यते  । ।  ३२  । ।
इस �कार कालके �भावसे सम�त �ाणी इ� और अ�न� पदाथ�को �ा�त करते रहते

ह�, इस इ� और अ�न�क� �ा��तका अ��के �सवा �सरा कोई कारण नह� �दखायी
देता  । ।  ३२  । ।

वायुमाकाशम��नं च च��ा�द�यावहः�पे  ।
�योत��ष स�रतः शैलान् कः करो�त �बभ�त� च  । ।  ३३  । ।
वायु, आकाश, अ��न, च��मा, सूय�, �दन, रात, न��, नद� और पव�त�को कालके

�सवा कौन बनाता और धारण करता है?  । ।  ३३  । ।
शीतमु�णं तथा वष� कालेन प�रवत�ते  ।
एवमेव मनु�याणां सुख�ःखे नरष�भ  । ।  ३४  । ।
सद�, गम� और वषा�का च� भी कालसे ही चलता है। नर�े�! इसी �कार मनु�य�के

सुख-�ःख भी कालसे ही �ा�त होते ह�  । ।  ३४  । ।
नौषधा�न न म��ा� न होमा न पुनज�पाः  ।
�ाय�ते मृ�युनोपेतं जरया चा�प मानवम्  । ।  ३५  । ।



वृ�ाव�था और मृ�युके वशम� पड़े �ए मनु�यको औषध, म��, होम और जप भी नह�
बचा पाते ह�  । ।

यथा का�ं च का�ं च समेयातां महोदधौ  ।
समे�य च �पेयातां त�द ्भूतसमागमः  । ।  ३६  । ।
जैसे महासागरम� एक काठ एक ओरसे और �सरा �सरी ओरसे आकर दोन� थोड़ी

देरके �लये �मल जाते ह� तथा �मलकर �फर �बछुड़ भी जाते ह�, इसी �कार यहाँ �ा�णय�के
संयोग-�वयोग होते रहते ह�  । ।  ३६  । ।

ये चैव पु�षाः ��ी�भग�तवा�ै�प��थताः  ।
ये चानाथाः परा�ादाः काल�तेषु सम��यः  । ।  ३७  । ।
जगत् म� �जन धनवान् पु�ष�क� सेवाम� ब�त-सी सु�द�रयाँ गीत और वा��के साथ

उप��थत �आ करती ह� और जो अनाथ मनु�य �सर�के अ�पर जीवन-�नवा�ह करते ह�, उन
सबके ��त कालक� समान चे�ा होती है  । ।  ३७  । ।

माता�पतृसह�ा�ण पु�दारशता�न च  ।
संसारे�वनुभूता�न क�य ते क�य वा वयम्  । ।  ३८  । ।
हमने संसारम� अनेक बार ज�म लेकर सह�� माता-�पता और सैकड़� ��ी-पु��के

सुखका अनुभव �कया है; परंतु अब वे �कसके ह� अथवा हम उनम�से �कसके ह�?  । ।  ३८  । ।
नैवा�य क��द ्भ�वता नायं भव�त क�य�चत्  ।
प�थ संगतमेवेदं दारब�धुसु��जनैः  । ।  ३९  । ।
इस जीवका न तो कोई स�ब�धी होगा और न यह �कसीका स�ब�धी है। जैसे माग�म�

चलनेवाल�को �सरे राहगीर�का साथ �मल जाता है, उसी �कार यहाँ भाई-ब�धु, ��ी-पु�
और सु�द�का समागम होता है  । ।  ३९  । ।

�वासे �व च ग�म�या�म को �वहं �क�महा��थतः  ।
क�मात् �कमनुशोचेय�म�येवं �थापये�मनः  । ।  ४०  । ।
अतः �ववेक� पु�षको अपने मनम� यह �वचार करना चा�हये �क ‘म� कहाँ �ँ, कहाँ

जाऊँगा, कौन �ँ, यहाँ �कस�लये आया �ँ और �कस�लये �कसका शोक क�ँ?’  । ।
अ�न�ये ��यसंवासे संसारे च�वद ्गतौ  ।
प�थ संगतमेवैतद ्�ाता माता �पता सखा  । ।  ४१  । ।
यह संसार च�के समान घूमता रहता है। इसम� ��यजन�का सहवास अ�न�य है। यहाँ

�ाता, �म�, �पता और माता आ�दका साथ रा�तेम� �मले �ए बटो�हय�के समान ही
है  । ।  ४१  । ।

न ��पूव� ��य�ं परलोकं �व�बु�धाः  ।
आगमां��वन�त��य ��ात�ं बुभूषता  । ।  ४२  । ।



य��प �व�ान् पु�ष कहते ह� �क परलोक न तो आँख�के सामने है और न पहलेका ही
देखा �आ है, तथा�प अपने क�याणक� इ�छा रखनेवाले पु�षको शा���क� आ�ाका
उ�लंघन न करके उसक� बात�पर �व�ास करना चा�हये  । ।  ४२  । ।

कुव�त �पतृदैव�यं धमा��ण च समाचरेत्  ।
यजे�च �व�ान् �व�धवत् ��वग� चा�युपाचरेत्  । ।  ४३  । ।
�व� पु�ष �पतर�का �ा� और देवता�का यजन करे। धमा�नुकूल काय�का अनु�ान

और य� करे तथा �व�धपूव�क धम�, अथ� और कामका भी सेवन करे  । ।  ४३  । ।
सं�नम�जे�जग�ददं ग�भीरे कालसागरे  ।
जरामृ�युमहा�ाहे न क��दवबु�यते  । ।  ४४  । ।
�जसम� जरा और मृ�यु�पी बड़े-बड़े �ाह पड़े �ए ह�, उस ग�भीर कालसमु�म� यह

सारा संसार डूब रहा है, �क�तु कोई इस बातको समझ नह� पाता है  । ।  ४४  । ।
आयुव�दमधीयानाः केवलं सप�र�हाः  ।
��य�ते बहवो वै�ा �ा�ध�भः सम�भ�लुताः  । ।  ४५  । ।
केवल आयुव�दका अ�ययन करनेवाले ब�त-से वै� भी प�रवारस�हत रोग�के �शकार

�ए देखे जाते ह�  । ।
ते �पब�तः कषायां� सप��ष �व�वधा�न च  ।
न मृ�युम�तवत��ते वेला�मव महोद�धः  । ।  ४६  । ।
वे कड़वे-कड़वे काढ़े और नाना �कारके घृत पीते रहते ह� तो भी जैसे महासागर

अपनी तट-भू�मसे आगे नह� बढ़ता, उसी �कार वे मौतको लाँघ नह� पाते ह�  । ।
रसायन�वद�ैव सु�यु�रसायनाः  ।
��य�ते जरया भ�ना नगा नागै�रवो�मैः  । ।  ४७  । ।
रसायन जाननेवाले वै� अपने �लये रसायन�का अ�छ� तरह �योग करके भी

वृ�ाव�था�ारा वैसे ही जज�र �ए �दखायी देते ह�, जैसे �े� हा�थय�के आघातसे टूटे �ए
वृ� ���गोचर होते ह�  । ।  ४७  । ।

तथैव तपसोपेताः �वा�याया�यसने रताः  ।
दातारो य�शीला� न तर��त जरा�तकौ  । ।  ४८  । ।
इसी �कार शा���के �वा�याय और अ�यासम� लगे �ए �व�ान्, तप�वी, दानी और

य�शील पु�ष भी जरा और मृ�युको पार नह� कर पाते ह�  । ।  ४८  । ।
न �हा�न �नवत��ते न मासा न पुनः समाः  ।
जातानां सव�भूतानां न प�ा न पुनः �पाः  । ।  ४९  । ।
संसारम� ज�म लेनेवाले सभी �ा�णय�के �दन-रात, वष�, मास और प� एक बार

बीतकर �फर वापस नह� लौटते ह�  । ।  ४९  । ।
सोऽयं �वपुलम�वानं कालेन �ुवम�ुवः  ।



नरोऽवशः सम�ये�त सव�भूत�नषे�वतम्  । ।  ५०  । ।
मृ�युके इस �वशाल माग�का सेवन सभी �ा�णय�को करना पड़ता है। इस अ�न�य

मानवको भी कालसे �ववश होकर कभी न टलनेवाले मृ�युके माग�पर आना ही पड़ता
है  । ।  ५०  । ।

देहो वा जीवतोऽ�ये�त जीवो वा�ये�त देहतः  ।
प�थ संगमम�ये�त दारैर�यै� ब�धु�भः  । ।  ५१  । ।
(आ��तक मतके अनुसार) जीव (चेतन) से शरीरक� उ�प�� हो या (ना��तक�क�

मा�यताके अनुसार) शरीरसे जीवक�। सव�था ��ी-पु� आ�द या अ�य ब�धु�के साथ जो
समागम होता है, वह रा�तेम� �मलनेवाले राहगीर�के समान ही है  । ।  ५१  । ।

नायम�य�तसंवासो ल�यते जातु केन�चत्  ।
अ�प �वेन शरीरेण �कमुता�येन केन�चत्  । ।  ५२  । ।
�कसी भी पु�षको कभी �कसीके साथ भी सदा एक �थानम� रहनेका सुयोग नह�

�मलता। जब अपने शरीरके साथ भी ब�त �दन�तक स�ब�ध नह� रहता, तब �सरे �कसीके
साथ कैसे रह सकता है?  । ।  ५२  । ।

�व नु तेऽ� �पता राजन् �व नु तेऽ� �पतामहाः  ।
न �वं प�य�स तान� न �वां प�य��त तेऽनघ  । ।  ५३  । ।
राजन्! आज तु�हारे �पता कहाँ ह�? आज तु�हारे �पतामह कहाँ गये? �न�पाप नरेश!

आज न तो तुम उ�ह� देख रहे हो और न वे तु�ह� देखते ह�  । ।  ५३  । ।
न चैव पु�षो ��ा �वग��य नरक�य च  ।
आगम�तु सतां च�ुनृ�पते त�महाचर  । ।  ५४  । ।
कोई भी मनु�य यह�से इन �थूल ने���ारा �वग� और नरकको नह� देख सकता। उ�ह�

देखनेके �लये स�पु�ष�के पास शा�� ही एकमा� ने� ह�, अतः नरे�र! तुम यहाँ उस
शा��के अनुसार ही आचरण करो  । ।  ५४  । ।

च�रत��चय� �ह �जायेत यजेत च  ।
�पतृदेवमनु�याणानृ�यादनसूयकः  । ।  ५५  । ।
मनु�य पहले ��चय�का पूण��पसे पालन करके गहृ�थ-आ�म �वीकार करे और

�पतर�, देवता� तथा मनु�य� (अ�त�थय�) के ऋणसे मु� होनेके �लये संतानो�पादन तथा
य� करे, �कसीके ��त दोष��� न रखे  । ।  ५५  । ।

स य�शीलः �जने �न�व�ः
�ाग् ��चारी ��व�व�च�ुः  ।

आराधयेत् �वग��ममं च लोकं
परं च मु��वा �दय�लीकम्  । ।  ५६  । ।



मनु�य पहले ��चय�का पालन करके संतानो�पादनके �लये �ववाह करे, ने� आ�द
इ���य�को प�व� रखे और �वग�लोक तथा इहलोकके सुखक� आशा छोड़कर �दयके
शोक-संतापको �र करके य�परायण हो परमा�माक� आराधना करता रहे  । ।  ५६  । ।

समं �ह धम� चरतो नृप�य
��ा�ण चा�याहरतो यथावत्  ।

�वृ�धम��य यशोऽ�भवध�ते
सव�षु लोकेषु चराचरेषु  । ।  ५७  । ।

राजा य�द �नयमपूव�क �जाके �नकटसे करके �पम� �� �हण करे और राग-�ेषसे
र�हत हो राजधम�का पालन करता रहे तो उस धम�परायण नरेशका सुयश स�पूण� चराचर
लोक�म� फैल जाता है  । ।  ५७  । ।

इ�येवमा�ाय �वदेहराजो
वा�यं सम�ं प�रपूण�हेतुः  ।

अ�मानमाम��य �वशु�बु��-
य�यौ गृहं �वं ��त शा�तशोकः  । ।  ५८  । ।

�नम�ल बु��वाले �वदेहराज जनक अ�माका यह यु��पूण� स�पूण� उपदेश सुनकर
शोकर�हत हो गये और उनक� आ�ा ले अपने घरको लौट गये  । ।  ५८  । ।

तथा �वम�य�युत मु�च शोक-
मु��� श�ोपम हष�मे�ह  ।

�ा�ेण धम�ण मही �जता ते
तां भुङ्�व कु�तीसुत मावमं�थाः  । ।  ५९  । ।

अपने धम�से कभी �युत न होनेवाले इ��तु�य परा�मी कु�तीकुमार यु�ध��र! तुम भी
शोक छोड़कर उठो और �दयम� हष� धारण करो। तुमने ���यधम�के अनुसार इस पृ�वीपर
�वजय पायी है; अतः इसे भोगो। इसक� अवहेलना न करो  । ।  ५९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण
�ासवा�येऽ�ा�व�शोऽ�यायः  । ।  २८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� �ासवा�य�वषयक
अट् ठाईसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २८  । ।

* नीलक�ठने ‘�ा��त’ का अथ� ‘लाभ’ और ‘�ायाम’ का अथ� उसके �वपरीत ‘अलाभ’ �कया है।



एकोन���शोऽ�यायः

�ीकृ�णके �ारा नारद-संृजय-संवादके �पम� सोलह
राजा�का उपा�यान सं�ेपम� सुनाकर यु�ध��रके

शोक�नवारणका �य�न
वैश�पायन उवाच

अ�ाहर�त राजे��े धम�पु�े यु�ध��रे  ।
गुडाकेशो �षीकेशम�यभाषत पा�डवः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! सबके समझाने-बुझानेपर भी जब धम�पु�

महाराज यु�ध��र मौन ही रह गये, तब पा�डुपु� अजु�नने भगवान् �ीकृ�णसे कहा  । ।  १  । ।

अजु�न उवाच
�ा�तशोका�भसंत�तो धम�पु�ः परंतपः  ।
एष शोकाण�वे म�न�तमा�ासय माधव  । ।  २  । ।
अजु�न बोले—माधव! श�ु�को संताप देनेवाले ये धम�पु� यु�ध��र �वयं भाई-

ब�धु�के शोकसे संत�त हो शोकके समु�म� डूब गये ह�, आप इ�ह� धीरज बँधाइये  । ।
सव� �म ते संश�यताः पुनरेव जनाद�न  ।
अ�य शोकं महाबाहो �णाश�यतुमह��स  । ।  ३  । ।
महाबा� जनाद�न! हम सब लोग पुनः महान् संशयम� पड़ गये ह�। आप इनके शोकका

नाश क��जये  । ।

वैश�पायन उवाच
एवमु��तु गो�व�दो �वजयेन महा�मना  ।
पय�वत�त राजानं पु�डरीके�णोऽ�युतः  । ।  ४  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! महामना अजु�नके ऐसा कहनेपर अपनी म�हमासे

कभी �युत न होनेवाले कमलनयन भगवान् गो�व�द राजा यु�ध��रक� ओर घूमे—उनके
स�मुख �ए  । ।  ४  । ।

अन�त�मणीयो �ह धम�राज�य केशवः  ।
बा�यात् �भृ�त गो�व�दः �ी�या चा�य�धकोऽजु�नात्  । ।  ५  । ।
धम�राज यु�ध��र भगवान् �ीकृ�णक� आ�ाका कभी उ�लंघन नह� कर सकते थे;

�य��क �ीकृ�ण बा�याव�थासे ही उ�ह� अजु�नसे भी अ�धक ��य थे  । ।  ५  । ।



स��गृ� महाबा�भु�जं च�दनभू�षतम्  ।
शैल�त�भोपमं शौ�र�वाचा�भ�वनोदयन्  । ।  ६  । ।
महाबा� गो�व�दने यु�ध��रक� प�थरके बने �ए ख�भे-जैसी च�दनच�च�त भुजाको

हाथम� लेकर उनका मनोरंजन करते �ए इस �कार बोलना आर�भ �कया  । ।  ६  । ।
शुशुभे वदनं त�य सुदं�ं चा�लोचनम्  ।
�ाकोश�मव �व�प�ं प�ं सूय� इवो�दते  । ।  ७  । ।
उस समय सु�दर दाँत� और मनोहर ने��से यु� उनका मुखार�व�द सूय�दयके समय

पूण�तः �वक�सत �ए कमलके समान शोभा पा रहा था  । ।  ७  । ।

वासुदेव उवाच
मा कृथाः पु�ष�ा� शोकं �वं गा�शोषणम्  ।
न �ह ते सुलभा भूयो ये हता��मन् रणा�जरे  । ।  ८  । ।
भगवान् �ीकृ�ण बोले—पु�ष�स�ह! तुम शोक न करो। शोक तो शरीरको सुखा

देनेवाला होता है। इस समरांगणम� जो वीर मारे गये ह�, वे �फर सहज ही �मल सक� , यह
स�भव नह� है  । ।  ८  । ।

�व�ल�धा यथा लाभा �वतथाः ��तबोधने  ।
एवं ते ���या राजन् ये �तीता महारणे  । ।  ९  । ।
राजन्! जैसे सपनेम� �मले �ए धन जगनेपर �म�या हो जाते ह�, उसी �कार जो ���य

महासमरम� न� हो गये ह�, उनका दश�न अब �ल�भ है  । ।  ९  । ।
सव�ऽ�य�भमुखाः शूरा �व�जता रणशो�भनः  ।
नैषां क��त् पृ�तो वा पलायन् वा�प पा�ततः  । ।  १०  । ।
सं�ामम� शोभा पानेवाले वे सभी शूरवीर श�ुका सामना करते �ए परा�जत �ए ह�।

उनम�से कोई भी पीठपर चोट खाकर या भागता �आ नह� मारा गया है  । ।
सव� �य��वाऽऽ�मनः �ाणात् युद�्वा वीरा महामृधे  ।
श��पूता �दवं �ा�ता न तान् शो�चतुमह��स  । ।  ११  । ।
सभी वीर महायु�म� जूझते �ए अपने �ाण�का प�र�याग करके अ��-श���से प�व�

हो �वग�लोकम� गये ह�, अतः तु�ह� उनके �लये शोक नह� करना चा�हये  । ।  ११  । ।
��धम�रताः शूरा वेदवेदाङ् गपारगाः  ।
�ा�ता वीरग�त� पु�यां तान् न शो�चतुमह��स  । ।  १२  । ।
मृतान् महानुभावां��वं �ु�वैव पृ�थवीपतीन्  ।
���य-धम�म� त�पर रहनेवाले, वेद-वेदांग�के पारंगत वे शूरवीर नरेश पु�यमयी वीर-

ग�तको �ा�त �ए ह�। पहलेके मरे �ए महानुभाव भूप�तय�का च�र� सुनकर तु�ह� अपने उन
ब�धु�के �लये भी शोक नह� करना चा�हये  । ।  १२   । ।



अ�ैवोदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  । ।  १३  । ।
सृंजयं पु�शोकात� यथायं नारदोऽ�वीत्  ।
इस �वषयम� एक �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया जाता है, जैसा �क इन देव�ष�

नारदजीने पु�-शोकसे पी�ड़त �ए राजा सृंजयसे कहा था  । ।  १३   । ।
सुख�ःखैरहं �वं च �जाः सवा�� सृंजय  । ।  १४  । ।
अ�वमु�ा म�र�याम�त� का प�रदेवना  ।
‘सृंजय! म�, तुम और ये सम�त �जावग�के लोग कोई भी सुख और �ःख�के ब�धनसे

मु� नह� �ए ह� तथा एक �दन हम सब लोग मर�गे भी। �फर इसके �लय शोक �या करना
है?  । ।  १४   । ।

महाभा�यं पुरा रा�ां क��य�मानं मया शृणु  । ।  १५  । ।
ग�छावधानं नृपते ततो �ःखं �हा�य�स  ।
‘नरे�र! म� पूव�वत� राजा�के महान् सौभा�यका वण�न करता �ँ। सुनो और सावधान

हो जाओ। इससे तु�हारा �ःख �र हो जायगा  । ।  १५   । ।
मृतान् महानुभावां��वं �ु�वैव पृ�थवीपतीन्  । ।  १६  । ।
शममानय संतापं शृणु �व�तरश� मे  ।
‘मरे �ए महानुभाव भूप�तय�के नाम सुनकर ही तुम अपने मान�सक संतापको शा�त

कर लो और मुझसे �व�तारपूव�क उन सबका प�रचय सुनो  । ।  १६   । ।
�ूर�हा�भशमनमायुव�ध�नमु�मम्  । ।  १७  । ।
अ��माणां ���तभुजामुपादानं मनोहरम्  ।
‘उन पूव�वत� राजा�का �वण करनेयो�य मनोहर वृ�ा�त ब�त ही उ�म, �ूर �ह�को

शा�त करनेवाला और आयुको बढ़ानेवाला है  । ।  १७   । ।
आ�व��तं म��ं च मृतं सृ�य शु�ुम  । ।  १८  । ।
य�य से��ाः सव�णा बृह�प�तपुरोगमाः  ।
देवा �व�सृजो रा�ो य�मीयुम�हा�मनः  । ।  १९  । ।
‘सृंजय! हमने सुना है �क अ�व��त् के पु� वे राजा म�� भी मर गये, �जन महा�मा

नरेशके य�म� इ�� तथा व�णस�हत स�पूण� देवता और �जाप�तगण बृह�प�तको आगे
करके पधारे थे  । ।  १८-१९  । ।



�वयं �ीकृ�ण शोकम�न यु�ध��रको समझा रहे ह�



यः �पध�यायज�छ�ं देवराजं पुरंदरम्  ।
श���यैषी यं �व�ान् ��याच� बृह�प�तः  । ।  २०  । ।
संवत� याजयामास यवीयान् स बृह�पतेः  ।
‘उ�ह�ने देवराज इ��से �पधा� रखनेके कारण अपने य�-वैभव�ारा उ�ह� परा�जत कर

�दया था। इ��का ��य चाहनेवाले बृह�प�तजीने जब उनका य� करानेसे इ�कार कर �दया,
तब उ�ह�के छोटे भाई संवत�ने म��का य� कराया था  । ।  २०   । ।

य��मन् �शास�त मह� नृपतौ राजस�म  ।
अकृ�प�या पृ�थवी �वबभौ चै�यमा�लनी  । ।  २१  । ।
नृप�े�! राजा म�� जब इस पृ�वीका शासन करते थे, उस समय यह �बना जोते-बोये

ही अ� पैदा करती थी और सम�त भूम�डलम� देवालय�क� माला-सी ���गोचर होती थी,
�जससे इस पृ�वीक� बड़ी शोभा होती थी  । ।  २१  । ।

आ�व��त�य वै स�े �व�ेदेवाः सभासदः  ।
म�तः प�रवे�ारः सा�या�ासन् महा�मनः  । ।  २२  । ।
‘महामना म��के य�म� �व�ेदेवगण सभासद थे और म�द ्गण तथा सा�यगण रसोई

परोसनेका काम करते थे  । ।  २२  । ।
म�द ्गणा म���य यत् सोमम�पबं�ततः  ।
देवान् मनु�यान् ग�धवा�न�य�र�य�त द��णाः  । ।  २३  । ।
‘म�द ्गण�ने म��के य�म� उस समय खूब सोमरसका पान �कया था। राजाने जो

द��णाए ँद� थ�, वे देवता�, मनु�य� और ग�धव�के सभी य��से बढ़कर थ�  । ।
स चे�ममार सृंजय चतुभ��तर��वया  ।
पु�ात् पु�यतर�ैव मा पु�मनुत�यथाः  । ।  २४  । ।
‘सृंजय! धम�, �ान, वैरा�य तथा ऐ�य�—इन चार� बात�म� राजा म�� तुमसे बढ़-

चढ़कर थे और तु�हारे पु�से भी अ�धक पु�या�मा थे। जब वे भी मर गये, तब और�क� �या
बात है? अतः तुम अपने पु�के �लये शोक न करो  । ।  २४  । ।

सुहो�ं चैवा�त�थनं मृतं सृंजय शु�ुम  ।
य��मन् �हर�यं ववृषे मघवा प�रव�सरम्  । ।  २५  । ।
‘सृंजय! अ�त�थस�कारके �ेमी राजा सुहो� भी जी�वत नह� रहे, ऐसा सुननेम� आया

है। उनके रा�यम� इ��ने एक वष�तक सोनेक� वषा� क� थी  । ।  २५  । ।
स�यनामा वसुमती यं �ा�यासी�जना�धपम्  ।
�हर�यमवहन् न��त��म�नपदे�रे  । ।  २६  । ।
‘राजा सुहो�को पाकर पृ�वीका वसुमती नाम साथ�क हो गया था। �जस समय वे

जनपदके �वामी थे, उन �दन� वहाँक� न�दयाँ अपने जलके साथ-साथ सुवण� बहाया करती
थ�  । ।  २६  । ।



कूमा�न् कक� टकान् न�ान् मकरा��छंशुकान�प  ।
नद��वपातयद ्राजन् मघवा लोकपू�जतः  । ।  २७  । ।
‘राजन्! लोकपू�जत इ��ने सोनेके बने �ए ब�त-से कछुए, केकड़े, नाके, मगर, सूँस

और म��य उन न�दय�म� �गराये थे  । ।  २७  । ।
�हर�यान् पा�ततान्  ��्वा म��यान् मकरक�छपान्  ।
सह�शोऽथ शतश�ततोऽ�मयदथोऽ�त�थः  । ।  २८  । ।
‘उन न�दय�म� सैकड़� और हजार�क� सं�याम� सुवण�मय म��य�, �ाह� और कछु�को

�गराया गया देख अ�त�थ��य राजा सुहो� आ�य�च�कत हो उठे थे  । ।
त��र�यमपय��तमावृतं कु�जा�ले  ।
ईजानो �वतते य�े �ा�णे�यः समाप�यत्  । ।  २९  । ।
‘वह अन�त सुवण�रा�श कु�जांगल देशम� छा गयी थी। राजा सुहो�ने वहाँ य� �कया

और उसम� वह सारी धनरा�श �ा�ण�म� बाँट द�  । ।  २९  । ।
स चे�ममार सृंजय चतुभ��तर��वया  ।
पु�ात् पु�यतर�ैव मा पु�मनुत�यथाः  । ।  ३०  । ।
अद��णमय�वानं �ै�य संशा�य मा शुचः  ।
‘�ेतपु� सृंजय! वे धम�, �ान, वैरा�य और ऐ�य�—इन चार� क�याणकारी गणु�म�

तुमसे बढ़-चढ़कर थे और तु�हारे पु�से भी अ�धक पु�या�मा थे। जब वे भी मर गये, तब
�सर�क� �या बात है? अतः तुम अपने पु�के �लये शोक न करो। उसने न तो कोई य�
�कया था और न द��णा ही बाँट� थी, अतः उसके �लये शोक न करो, शा�त हो
जाओ  । ।  ३०   । ।

अ�ं बृह�थं चैव मृतं सृंजय शु�ुम  । ।  ३१  । ।
यः सह�ं सह�ाणां �ेतान�ानवासृजत्  ।
सह�ं च सह�ाणां क�या हेमप�र�कृताः  । ।  ३२  । ।
ईजानो �वतते य�े द��णाम�यकालयत्  ।
‘सृंजय! अंगदेशके राजा बृह�थक� भी मृ�यु �ई थी, ऐसा हमने सुना है। उ�ह�ने य�

करते समय अपने �वशाल य�म� दस लाख �ेत घोड़े और सोनेके आभूषण�से भू�षत दस
लाख क�याए ँद��णा�पम� बाँट� थ�  । ।  ३१-३२   । ।

यः सह�ं सह�ाणां गजानां प�मा�लनाम्  । ।  ३३  । ।
ईजानो �वतते य�े द��णाम�यकालयत्  ।
‘इसी �कार यजमान बृह�थने उस �व�तृत य�म� सुवण�मय कमल�क� माला�से

अलंकृत दस लाख हाथी भी द��णाम� बाँटे थे  । ।  ३३   । ।
शतं शतसह�ा�ण वृषाणां हेममा�लनाम्  । ।  ३४  । ।
गवां सह�ानुचरं द��णाम�यकालयत्  ।



‘उ�ह�ने उस य�म� एक करोड़ सुवण�मालाधारी गाय, बैल और उनके सह�� सेवक
द��णा�पम� �दये थे  । ।

अ��य यजमान�य तदा �व�णुपदे �गरौ  । ।  ३५  । ।
अमा��द��ः सोमेन द��णा�भ���जातयः  ।
‘यजमान अंग जब �व�णुपद पव�तपर य� कर रहे थे, उस समय इ�� वहाँ सोमरस

पीकर मतवाले हो उठे थे और द��णा�से �ा�ण�पर भी आन�दो�माद छा गया था  । ।  ३५
  । ।

य�य य�ेषु राजे�� शतसं�येषु वै पुरा  । ।  ३६  । ।
देवान् मनु�यान् ग�धवा�न�य�र�य�त द��णाः  ।
‘राजे��! �ाचीन कालम� अंगराजने ऐसे-ऐसे सौ य� �कये थे और उन सबम� जो

द��णाए ँद� गयी थ�, वे देवता�, ग�धव� और मनु�य�के य��से बढ़ गयी थ�  । ।
न जातो ज�नता ना�यः पुमान् यः स��दा�य�त  । ।  ३७  । ।
यद�ः �ददौ �व�ं सोमसं�थासु स�तसु  ।
‘अंगराजने सात� सोम-सं�था�म�१ जो धन �दया था, उतना जो दे सके, ऐसा �सरा न

तो कोई मनु�य पैदा �आ है और न पैदा होगा  । ।  ३७   । ।
स चे�ममार सृंजय चतुभ��तर��वया  । ।  ३८  । ।
पु�ात् पु�यतर�ैव मा पु�मनुत�यथाः  ।
‘सृंजय! पूव�� चार� क�याणकारी गणु�म� वे बृह�थ तुमसे ब�त बढ़े-चढ़े थे और

तु�हारे पु�से भी अ�धक पु�या�मा थे। जब वे भी मर गये तो �सर�क� �या बात है? अतः
तुम अपने पु�के �लये संत�त न होओ  । ।  ३८   । ।

�श�बमौशीनरं चैव मृतं सृंजय शु�ुम  । ।  ३९  । ।
य इमां पृ�थव� सवा� चम�व�समवे�यत्  ।
‘सृंजय! �ज�ह�ने इस स�पूण� पृ�वीको चमड़ेक� भाँ�त लपेट �लया था (सव�था अपने

अधीन कर �लया था), वे उशीनरपु� राजा �श�ब भी मरे थे, यह हमने सुना है  । ।  ३९   । ।
महता रथघोषेण पृ�थवीमनुनादयन्  । ।  ४०  । ।
एक�छ�ां मह� च�े जै�ेणैकरथेन यः  ।
‘वे अपने रथक� ग�भीर �व�नसे पृ�वीको ��त�व�नत करते �ए एकमा� �वजयशील

रथके �ारा इस भूम�डलका एकछ� शासन करते थे  । ।  ४०   । ।
यावद� गवा�ं �यादार�यैः पशु�भः सह  । ।  ४१  । ।
तावतीः �ददौ गाः स �श�बरौशीनरोऽ�वरे  ।
‘आज संसारम� जंगली पशु�स�हत �जतने गाय-बैल और घोड़े ह�, उतनी सं�याम�

उशीनरपु� �श�बने अपने य�म� केवल गौ�का दान �कया  । ।  ४१   । ।



न वोढारं धुरं त�य क���मेने �जाप�तः  । ।  ४२  । ।
न भूतं न भ�व�यं च सव�राजसु सृंजय  ।
अ�य�ौशीनरा�छै�याद ्राजष��र���व�मात्  । ।  ४३  । ।
‘सृंजय! �जाप�त ��ाने इ��के तु�य परा�मी उशीनरपु� राजा �श�बके �सवा स�पूण�

राजा�म� भूत या भ�व�यकालके �सरे �कसी राजाको ऐसा नह� माना, जो �श�बका
काय�भार वहन कर सकता हो  । ।  ४२-४३  । ।

अद��णमय�वानं मा पु�मनुत�यथाः  ।
स चे�ममार सृंजय चतुभ��तर��वया  ।
पु�ात् पु�यतर�ैव मा पु�मनुत�यथाः  । ।  ४४  । ।
‘सृंजय! राजा �श�ब पूव�� चार� क�याणकारी बात�म� तुमसे ब�त बढ़े-चढ़े थे। तु�हारे

पु�से भी अ�धक पु�या�मा थे। जब वे भी मर गये तब �सरेक� �या बात है, अतः तुम
अपने पु�के �लये शोक मत करो। उसने न तो कोई य� �कया था, न द��णा ही द� थी;
अतः उस पु�के �लये शोक नह� करना चा�हये  । ।  ४४  । ।

भरतं चैव दौ�य��तं मृतं सृंजय शु�ुम  ।
शाकु�तलं महा�मानं भू�र��वणसंचयम्  । ।  ४५  । ।
‘सृंजय! ��य�त और शकु�तलाके पु� महाधनी महामन�वी भरत भी मृ�युके अधीन हो

गये, यह हमने सुना था  । ।  ४५  । ।
यो बद ्�वा ��शतं चा�ान् देवे�यो यमुनामनु  ।
सर�वत� �व�श�त� च ग�ामनु चतुद�श  । ।  ४६  । ।
अ�मेधसह�ेण राजसूयशतेन च  ।
इ�वान् स महातेजा दौ�य��तभ�रतः पुरा  । ।  ४७  । ।
‘उन महातेज�वी ��य�तकुमार भरतने पूव�कालम� देवता�क� �स�ताके �लये

यमुनाके तटपर तीन सौ, सर�वतीके तटपर बीस और गंगाके तटपर चौदह घोड़े बाँधकर
उतने-उतने अ�मेध य� �कये थे।२ उ�ह�ने अपने जीवनम� एक सह� अ�मेध और सौ
राजसूय य� स�प� �कये थे  । ।  ४६-४७  । ।

भरत�य महत् कम� सव�राजसु पा�थ�वाः  ।
खं म�या� इव बा��यां नानुग�तुमश�नुवन्  । ।  ४८  । ।
‘जैसे मनु�य दोन� भुजा�से आकाशको तैर नह� सकते, उसी �कार स�पूण�

राजा�म� भरतका जो महान् कम� है, उसका �सरे राजा अनुकरण न कर सके  । ।  ४८  । ।
परं सह�ाद ्यो ब�ान् हयान् वेद��व�त�य च  ।
सह�ं य� प�ानां क�वाय भरतो ददौ  । ।  ४९  । ।
‘उ�ह�ने सह�से भी अ�धक घोड़े बाँधे और य�-वे�दय�का �व�तार करके अ�मेध य�

�कये। उसम� भरतने आचाय� क�वको एक हजार सुवण�के बने �ए कमल भ�ट



�कये  । ।  ४९  । ।
स चे�ममार सृंजय चतुभ��तर��वया  ।
पु�ात् पु�यतर�ैव मा पु�मनुत�यथाः  । ।  ५०  । ।
‘सृंजय! वे साम, दान, द�ड और भेद—इन चार क�याणमयी नी�तय� अथवा धम�,

�ान, वैरा�य और ऐ�य�—इन चार मंगलकारी गणु�म� तुमसे ब�त बढ़े �ए थे। तु�हारे पु�क�
अपे�ा भी अ�धक पु�या�मा थे। जब वे भी मर गये, तब �सरा कौन जी�वत रह सकता है।
अतः तु�ह� अपने मरे �ए पु�के �लये शोक नह� करना चा�हये  । ।  ५०  । ।

रामं दाशर�थ� चैव मृतं सृंजय शु�ुम  ।
योऽ�वक�पत वै �न�यं �जाः पु�ा�नवौरसान्  । ।  ५१  । ।
‘सृंजय! सुननेम� आया है �क दशरथन�दन भगवान् �ीरामजी भी यहाँसे परम धामको

चले गये थे, जो सदा अपनी �जापर वैसी ही कृपा रखते थे, जैसे-�पता अपने औरस
पु��पर रखता है  । ।  ५१  । ।

�वधवा य�य �वषये नानाथाः का�नाभवन्  ।
सदैवासीत् �पतृसमो रामो रा�यं यद�वशात्  । ।  ५२  । ।
‘उनके रा�यम� कोई भी ��ी अनाथ-�वधवा नह� �ई। �ीरामच��जीने जबतक

रा�यका शासन �कया, तबतक वे अपनी �जाके �लये सदा ही �पताके समान कृपालु बने
रहे  । ।  ५२  । ।

कालवष� च पज��यः स�या�न समपादयत्  ।
�न�यं सु�भ�मेवासीद ्रामे रा�यं �शास�त  । ।  ५३  । ।
‘मेघ समयपर वषा� करके खेतीको अ�छे ढंगसे स�प� करता था—उसे बढ़ने और

फूलने-फलनेका अवसर देता था। रामके रा�य-शासनकालम� सदा सुकाल ही रहता था
(कभी अकाल नह� पड़ता था)  । ।

�ा�णनो ना�सु म�ज��त ना�यथा पावकोऽदहत्  ।
�जाभयं न त�ासीद ्रामे रा�यं �शास�त  । ।  ५४  । ।
‘रामके रा�यका शासन करते समय कभी कोई �ाणी जलम� नह� डूबते थे, आग

अनु�चत�पसे कभी �कसीको नह� जलाती थी तथा �कसीको रोगका भय नह� होता
था  । ।  ५४  । ।

आसन् वष�सह���य�तथा वष�सह�काः  ।
अरोगाः सव��स�ाथा� रामे रा�यं �शास�त  । ।  ५५  । ।
‘�ीरामच��जी जब रा�यका शासन करते थे, उन �दन� हजार वष�तक जीनेवाली

���याँ और सह�� वष�तक जी�वत रहनेवाले पु�ष थे। �कसीको कोई रोग नह� सताता था,
सभीके सारे मनोरथ �स� होते थे  । ।

ना�योऽ�येन �ववादोऽभूत् ��ीणाम�प कुतो नृणाम्  ।



धम��न�याः �जा�ासन् रामे रा�यं �शास�त  । ।  ५६  । ।
‘���य�म� भी पर�पर �ववाद नह� होता था; �फर पु�ष�क� तो बात ही �या है?

�ीरामके रा�य-शासनकालम� सम�त �जा सदा धम�म� त�पर रहती थी  । ।
संतु�ाः सव��स�ाथा� �नभ�याः �वैरचा�रणः  ।
नराः स�य�ता�ासन् रामे रा�यं �शास�त  । ।  ५७  । ।
‘�ीरामच��जी जब रा�य करते थे, उस समय सभी मनु�य संतु�, पूण�काम, �नभ�य,

�वाधीन और स�य�ती थे  । ।  ५७  । ।
�न�यपु�पफला�ैव पादपा �न�प�वाः  ।
सवा� �ोण�घा गावो रामे रा�यं �शास�त  । ।  ५८  । ।
‘�ीरामके रा�यशासनकालम� सभी वृ� �बना �कसी �व�न-बाधाके सदा फले-फूले

रहते थे और सम�त गौए ँएक-एक दोन �ध देती थ�  । ।  ५८  । ।
स चतुद�शवषा��ण वने �ो�य महातपाः  ।
दशा�मेधान् जा��यानाजहार �नरग�लान्  । ।  ५९  । ।
‘महातप�वी �ीरामने चौदह वष�तक वनम� �नवास करके रा�य पानेके अन�तर दस

ऐसे अ�मेध य� �कये, जो सव�था �तु�तके यो�य थे तथा जहाँ �कसी भी याचकके �लये
दरवाजा बंद नह� होता था  । ।  ५९  । ।

युवा �यामो लो�हता�ो मात� इव यूथपः  ।
आजानुबा�ः सुमुखः �स�ह�क�धो महाभुजः  । ।  ६०  । ।
‘�ीरामच��जी नवयुवक और �याम वण�वाले थे। उनक� आँख�म� कुछ-कुछ ला�लमा

शोभा देती थी। वे यूथप�त गजराजके समान श��शाली थे। उनक� बड़ी-बड़ी भुजाएँ
घुटन�तक लंबी थ�। उनका मुख सु�दर और कंधे �स�हके समान थे  । ।  ६०  । ।

दशवष�सह�ा�ण दशवष�शता�न च  ।
अयो�या�धप�तभु��वा रामो रा�यमकारयत्  । ।  ६१  । ।
‘�ीरामने अयो�याके अ�धप�त होकर �यारह हजार वष�तक रा�य �कया था  । ।  ६१  । ।
स चे�ममार सृंजय चतुभ��तर��वया  ।
पु�ात् पु�यतर�ैव मा पु�मनुत�यथाः  । ।  ६२  । ।
‘सृंजय! वे चार� क�याणकारी गणु�म� तुमसे बढ़े-चढ़े थे और तु�हारे पु�से भी अ�धक

पु�या�मा थे। जब वे भी यहाँ रह न सके, तब �सर�क� �या बात है? अतः तु�ह� अपने
पु�के �लये शोक नह� करना चा�हये  । ।  ६२  । ।

भगीरथं च राजानं मृतं सृंजय शु�ुम  ।
य�ये��ो �वतते य�े सोमं पी�वा मदो�कटः  । ।  ६३  । ।
असुराणां सह�ा�ण ब��न सुरस�मः  ।
अजयद ्बा�वीय�ण भगवान् पाकशासनः  । ।  ६४  । ।



‘सृंजय! राजा भगीरथ भी कालके गालम� चले गये, ऐसा हमने सुना है। �जनके �व�तृत
य�म� सोम पीकर मदो�म� �ए सुर�े� भगवान् पाकशासन इ��ने अपने बा�बलसे कई
सह� असुर�को परा�जत �कया  । ।

यः सह�ं सह�ाणां क�या हेम�वभू�षताः  ।
ईजानो �वतते य�े द��णाम�यकालयत्  । ।  ६५  । ।
‘�ज�ह�ने य� करते समय अपने �वशाल य�म� सोनेके आभूषण�से �वभू�षत दस लाख

क�या�का द��णा�पम� दान �कया था  । ।  ६५  । ।
सवा� रथगताः क�या रथाः सव� चतुयु�जः  ।
शतं शतं रथे नागाः प��नो हेममा�लनः  । ।  ६६  । ।
‘वे सभी क�याए ँअलग-अलग रथम� बैठ� �ई थ�। ��येक रथम� चार-चार घोड़े जुते �ए

थे। हर एक रथके पीछे सोनेक� माला�से �वभू�षत तथा म�तकपर कमलके �च��से
अलंकृत सौ-सौ हाथी थे  । ।  ६६  । ।

सह�म�ा एकैकं ह��तनं पृ�तोऽ�वयुः  ।
गवां सह�म�ेऽ�े सह��ं ग�जा�वकम्  । ।  ६७  । ।
‘��येक हाथीके पीछे एक-एक हजार घोड़े, हर एक घोड़के पीछे हजार-हजार गाय�

और एक-एक गायके साथ हजार-हजार भेड़-बक�रयाँ चल रही थ�  । ।  ६७  । ।
उप�रे �नवसतो य�याङ्के �नषसाद ह  ।
ग�ा भागीरथी त�मा�व�शी चाभवत् पुरा  । ।  ६८  । ।
‘तटके �नकट �नवास करते समय गंगाजी राजा भगीरथक� गोदम� आ बैठ� थ�।

इस�लये वे पूव�कालम� भागीरथी और उव�शी नामसे ��स� ��  । ।  ६८  । ।
भू�रद��ण�म�वाकंु यजमानं भगीरथम्  ।
��लोकपथगा ग�ा ��हतृ�वमुपेयुषी  । ।  ६९  । ।
‘��पथगा�मनी गंगाने पु�ीभावको �ा�त होकर पया��त द��णा देनेवाले इ�वाकुवंशी

यजमान भगीरथको अपना �पता माना  । ।  ६९  । ।
स चे�ममार सृंजय चतुभ��तर��वया  ।
पु�ात् पु�यतर�ैव मा पु�मनुत�यथाः  । ।  ७०  । ।
सृंजय! वे पूव�� चार� बात�म� तुमसे ब�त बढ़े-चढ़े थे और तु�हारे पु�से अ�धक

पु�या�मा थे, जब वे भी कालसे न बच सके तो �सर�के �लये �या कहा जा सकता है?
अतः तुम अपने पु�के �लये शोक न करो  । ।

�दलीपं च महा�मानं मृतं सृंजय शु�ुम  ।
य�य कमा��ण भूरी�ण कथय��त ��जातयः  । ।  ७१  । ।
‘सृंजय! महामना राजा �दलीप भी मरे थे, यह सुननेम� आया है। उनके महान् कम�का

आज भी �ा�णलोग वण�न करते ह�  । ।  ७१  । ।



य इमां वसुस�पूणा� वसुधां वसुधा�धपः  ।
ददौ त��मन् महाय�े �ा�णे�यः समा�हतः  । ।  ७२  । ।
‘एका��च� �ए उन नरेशने अपने उस महाय�म� र�न और धनसे प�रपूण� इस सारी

पृ�वीका �ा�ण�के �लये दान कर �दया था  । ।  ७२  । ।
य�येह यजमान�य य�े य�े पुरो�हतः  ।
सह�ं वारणान् हैमान् द��णाम�यकालयत्  । ।  ७३  । ।
‘यजमान �दलीपके ��येक य�म� पुरो�हतजी सोनेके बने �ए एक हजार हाथी

द��णा�पम� पाकर उ�ह� अपने घर ले जाते थे  । ।  ७३  । ।
य�य य�े महानासीद ्यूपः �ीमान् �हर�मयः  ।
तं देवाः कम� कुवा�णाः श��ये�ा उपा�यन्  । ।  ७४  । ।
‘उनके य�म� सोनेका बना �आ का�लयु� ब�त बड़ा यूप शोभा पाता था। य�कम�

करते �ए इ�� आ�द देवता सदा उसी यूपका आ�य लेकर रहते थे  । ।  ७४  । ।
चषाले य�य सौवण� त��मन् यूपे �हर�मये  ।
ननृतुद�वग�धवा�ः षट् सह�ा�ण स�तधा  । ।  ७५  । ।
अवादयत् त� वीणां म�ये �व�ावसुः �वयम्  ।
सव�भूता�यम�य�त मम वादयती�ययम्  । ।  ७६  । ।
‘उनके उस सुवण�मय यूपम� जो सोनेका चषाल (घेरा) बना था, उसके ऊपर छः हजार

देवग�धव� नृ�य �कया करते थे। वहाँ सा�ात् �व�ावसु बीचम� बैठकर सात �वर�के अनुसार
वीणा बजाया करते थे। उस समय सब �ाणी यही समझते थे �क ये मेरे ही आगे बाजा बजा
रहे ह�  । ।  ७५-७६  । ।

एतद ्रा�ो �दलीप�य राजानो नानुच��रे  ।
य�येभा हेमसंछ�ाः प�थ म�ाः �म शेरते  । ।  ७७  । ।
राजानं शतध�वानं �दलीपं स�यवा�दनम्  ।
येऽप�यन् सुमहा�मानं तेऽ�प �वग��जतो नराः  । ।  ७८  । ।
‘राजा �दलीपके इस महान् कम�का अनुसरण �सरे राजा नह� कर सके। उनके सुनहरे

साज-बाज और सोनेके आभूषण�से सजे �ए मतवाले हाथी रा�तेपर सोये रहते थे।
स�यवाद� शतध�वा महामन�वी राजा �दलीपका �जन लोग�ने दश�न �कया था, उ�ह�ने भी
�वग�लोकको जीत �लया  । ।  ७७-७८  । ।

�यः श�दा न जीय��ते �दलीप�य �नवेशने  ।
�वा�यायघोषो �याघोषो द�यता�म�त वै �यः  । ।  ७९  । ।
‘महाराज �दलीपके भवनम� वेद�के �वा�यायका ग�भीर घोष, शूरवीर�के धनुषक�

टंकार तथा ‘दान दो’ क� पुकार—ये तीन �कारके श�द कभी बंद नह� होते थे  । ।  ७९  । ।
स चे�ममार सृंजय चतुभ��तर��वया  ।



पु�ात् पु�यतर�ैव मा पु�मनुत�यथाः  । ।  ८०  । ।
‘सृंजय! वे राजा �दलीप चार� क�याणकारी गणु�म� तुमसे बढ़कर थे। तु�हारे पु�से भी

अ�धक पु�या�मा थे। जब वे भी मर गये तो �सर�क� �या बात है? अतः तु�ह� अपने मरे �ए
पु�के �लये शोक नह� करना चा�हये  । ।  ८०  । ।

मा�धातारं यौवना�ं मृतं सृंजय शु�ुम  ।
यं देवा म�तो गभ� �पतुः पा�ा�दपाहरन्  । ।  ८१  । ।
‘सृंजय! �ज�ह� म�त् नामक देवता�ने गभा�व�थाम� �पताके पा��भागको फाड़कर

�नकाला था, वे युवना�के पु� मा�धाता भी मृ�युके अधीन हो गये, यह हमारे सुननेम� आया
है  । ।  ८१  । ।

समृ�ो युवना��य जठरे यो महा�मनः  ।
पूषदा�यो�वः �ीमां���लोक�वजयी नृपः  । ।  ८२  । ।
‘��लोक�वजयी �ीमान् राजा मा�धाता पृषदा�य (द�ध�म��त घी जो पु�ो�प��के

�लये तैयार करके रखा गया था) से उ�प� �ए थे। वे अपने �पता महामना युवना�के पेटम�
ही पले थे  । ।  ८२  । ।

यं ��्वा �पतु��स�े शयानं देव��पणम्  ।
अ�यो�यम�ुवन् देवाः कमयं धा�यती�त वै  । ।  ८३  । ।
‘जब वे �शशु-अव�थाम� �पताके पेटसे पैदा हो उनक� गोदम� सो रहे थे, उस समय

उनका �प देवता�के बालक�के समान �दखायी देता था। उस अव�थाम� उ�ह� देखकर
देवता आपसम� बात करने लगे ‘यह मातृहीन बालक �कसका �ध पीयेगा’  । ।  ८३  । ।

मामेव धा�यती�येव�म��ोऽथा�युपप�त  ।
मा�धाते�त तत�त�य नाम च�े शत�तुः  । ।  ८४  । ।
‘यह सुनकर इ�� बोल उठे ‘मां धाता—मेरा �ध पीयेगा।’ जब इ��ने इस �कार उसे

�पलाना �वीकार कर �लया, तबसे उ�ह�ने ही उस बालकका नाम ‘मा�धाता’ रख
�दया  । ।  ८४  । ।

तत�तु पयसो धारां पु��हेतोम�हा�मनः  ।
त�या�ये यौवना��य पा�ण�र���य चा�वत्  । ।  ८५  । ।
‘तदन�तर उस महामन�वी बालक युवना�कुमारक� पु��के �लये उसके मुखम� इ��के

हाथसे �धक� धारा झरने लगी  । ।  ८५  । ।
तं �पबन् पा�ण�म���य शतम�ा �वध�त  ।
स आसीद ्�ादशसमो �ादशाहेन पा�थ�वः  । ।  ८६  । ।
‘इ��के उस हाथको पीता �आ वह बालक एक ही �दनम� सौ �दनके बराबर बढ़ गया।

बारह �दन�म� राजकुमार मा�धाता बारह वष�क� अव�थावाले बालकके समान हो
गये  । ।  ८६  । ।



त�ममं पृ�थवी सवा� एका�ा समप�त  ।
धमा��मानं महा�मानं शूर�म��समं यु�ध  । ।  ८७  । ।
‘राजा मा�धाता बड़े धमा��मा और महामन�वी थे। यु�म� इ��के समान शौय� �कट

करते थे। यह सारी पृ�वी एक ही �दनम� उनके अ�धकारम� आ गयी थी  । ।
य�ा�ारं तु नृप�त� म��म�सतं गयम्  ।
अ�ं बृह�थं चैव मा�धाता समरेऽजयत्  । ।  ८८  । ।
‘मा�धाताने समरांगणम� राजा अंगार, म��, अ�सत, गय तथा अंगराज बृह�थको भी

परा�जत कर �दया था  । ।
यौवना�ो यदा�ारं समरे ��ययु�यत  ।
�व�फारैध�नुषो देवा �ौरभेद��त मे�नरे  । ।  ८९  । ।
‘�जस समय युवना�पु� मा�धाताने रणभू�मम� राजा अ�ारके साथ यु� �कया था,

उस समय देवता�ने ऐसा समझा �क ‘उनके धनुषक� टंकारसे सारा आकाश ही फट पड़ा
है’  । ।  ८९  । ।

य� सूय� उदे�त �म य� च ��त�त��त  ।
सव� तद ्यौवना��य मा�धातुः �े�मु�यते  । ।  ९०  । ।
‘जहाँ सूय� उदय होते ह� वहाँसे लेकर जहाँ अ�त होते ह� वहाँतकका सारा देश

युवना�पु� मा�धाताका ही रा�य कहलाता था  । ।  ९०  । ।
अ�मेधशतेने�्वा राजसूयशतेन च  ।
अददाद ्रो�हतान् म��यान् �ा�णे�यो �वशा�पते  । ।  ९१  । ।
हैर�यान् योजनो�सेधानायतान् दशयोजनम्  ।
अ�त�र�ान् ��जा�त�यो �भजं���वतरे जनाः  । ।  ९२  । ।
‘�जानाथ! उ�ह�ने सौ अ�मेध तथा सौ राजसूय य� करके दस योजन लंबे तथा एक

योजन ऊँचे ब�त-से सोनेके रो�हत नामक म��य बनवाकर �ा�ण�को दान �कये थे।
�ा�ण�के ले जानेसे जो बच गये, उ�ह� �सरे लोग�ने बाँट �लया  । ।  ९१-९२  । ।

स चे�ममार सृंजय चतुभ��तर��वया  ।
पु�ात् पु�यतर�ैव मा पु�नुत�यथाः  । ।  ९३  । ।
‘सृंजय! राजा मा�धाता चार� क�याणमय गणु�म� तुमसे बढ़े-चढ़े थे और तु�हारे पु�से

भी अ�धक पु�या�मा थे। जब वे भी मारे गये, तब तु�हारे पु�क� �या �बसात है? अतः तुम
उसके �लये शोक न करो  । ।

यया�त� ना�षं चैव मृतं सृंजय शु�ुम  ।
य इमां पृ�थव� कृ��नां �व�ज�य सहसागराम्  । ।  ९४  । ।
श�यापातेना�यतीयाद ्वेद��भ���यन् महीम्  ।
ईजानः �तु�भमु��यैः पय�ग�छद ्वसु�धराम्  । ।  ९५  । ।



‘सृंजय! न�षपु� राजा यया�त भी जी�वत न रह सके—यह हमने सुना है। उ�ह�ने
समु��स�हत इस सारी पृ�वीको जीतकर श�यापातके* �ारा पृ�वीको नाप-नापकर य�क�
वे�दयाँ बनाय�, �जनसे भूतलक� �व�च� शोभा होने लगी। उ�ह� वे�दय�पर मु�य-मु�य
य��का अनु�ान करते �ए उ�ह�ने सारी भारतभू�मक� प�र�मा कर डाली  । ।  ९४-९५  । ।

इ�्वा �तुसह�ेण वाजपेयशतेन च  ।
तप�यामास �व�े��ां����भः का�चनपव�तैः  । ।  ९६  । ।
‘उ�ह�ने एक हजार �ौतय�� और सौ वाजपेय य��का अनु�ान �कया तथा �े�

�ा�ण�को सोनेके तीन पव�त दान करके पूण�तः संतु� �कया  । ।  ९६  । ।
�ूढेनासुरयु�ेन ह�वा दैतेयदानवान्  ।
�भजत् पृ�थव� कृ��नां यया�तन��षा�मजः  । ।  ९७  । ।
‘न�षपु� यया�तने �ूह-रचनायु� आसुर यु�के �ारा दै�य� और दानव�का संहार

करके यह सारी पृ�वी अपने पु��को बाँट द� थी  । ।  ९७  । ।
अ��येषु पु�ान् �न���य य����ुपुरोगमान्  ।
पु�ं रा�येऽ�भ�ष�याथ सदारः �ा�वशद ्वनम्  । ।  ९८  । ।
‘उ�ह�ने �कनारेके �देश�पर अपने तीन पु� य�, ���� तथा अनुको �था�पत करके म�य

भारतके रा�यपर पू�को अ�भ�ष� �कया; �फर अपनी ���य�के साथ वे वनम� चले
गये  । ।  ९८  । ।

स चे�ममार सृंजय चतुभ��तर��वया  ।
पु�ात् पु�यतर�ैव मा पु�मनुत�यथाः  । ।  ९९  । ।
‘सृंजय! वे तु�हारी अपे�ा चार� क�याणमय गणु�म� बढ़े �ए थे और तु�हारे पु�से भी

अ�धक पु�या�मा थे। जब वे भी मर गये तो तु�हारा पु� �कस �गनतीम� है? अतः तुम उसके
�लये शोक न करो  । ।  ९९  । ।

अ�बरीषं च नाभागं मृतं सृंजय शु�ुम  ।
यं �जा व��रे पु�यं गो�तारं नृपस�मम्  । ।  १००  । ।
‘सृंजय! हमने सुना है �क नाभागके पु� अ�बरीष भी मृ�युके अधीन हो गये थे। उन

नृप�े� अ�बरीषको सारी �जाने अपना पु�यमय र�क माना था  । ।  १००  । ।
यः सह�ं सह�ाणां रा�ामयुतया�जनाम्  ।
ईजानो �वतते य�े �ा�णे�यः सुसं�हतः  । ।  १०१  । ।
‘�ा�ण�के ��त अनुराग रखनेवाले राजा अ�बरीषने य� करते समय अपने �वशाल

य�म�डपम� दस लाख ऐसे राजा�को उन �ा�ण�क� सेवाम� �नयु� �कया था, जो �वयं
भी दस-दस हजार य� कर चुके थे  । ।  १०१  । ।

नैतत् पूव� जना��ुन� क�र�य��त चापरे  ।
इ�य�बरीषं नाभा�गम�वमोद�त द��णाः  । ।  १०२  । ।



‘उन य�कुशल �ा�ण�ने नाभागपु� अ�बरीषक� सराहना करते �ए कहा था �क
‘ऐसा य� न तो पहलेके राजा�ने �कया है और न भ�व�यम� होनेवाले ही कर�गे’  । ।

शतं राजसह�ा�ण शतं राजशता�न च  ।
सव�ऽ�मेधैरीजाना�तेऽ�वयुद���णायनम्  । ।  १०३  । ।
‘उनके य�म� एक लाख दस हजार राजा सेवाकाय� करते थे। वे सभी अ�मेधय�का

फल पाकर द��णायनके प�ात् आनेवाले उ�रायणमाग�से ��लोकम� चले गये थे  । ।
स चे�ममार सृंजय चतुभ��तर��वया  ।
पु�ात् पु�यतर�ैव मा पु�मनुत�यथाः  । ।  १०४  । ।
‘सृंजय! राजा अ�बरीष चार� क�याणकारी गणु�म� तुमसे बढ़कर थे और तु�हारे पु�से

ब�त अ�धक पु�या�मा भी थे। जब वे भी जी�वत न रह सके तो �सरेके �लये �या कहा जा
सकता है? अतः तुम अपने मरे �ए पु�के �लये शोक न करो  । ।  १०४  । ।

शश�ब��ं चै�रथं मृतं शु�ुम सृंजय  ।
य�य भाया�सह�ाणां शतमासी�महा�मनः  । ।  १०५  । ।
सह�ं तु सह�ाणां य�यासन् शाश�ब�दवाः  ।
‘सृंजय! हम सुनते ह� �क �च�रथके पु� शश�ब�� भी मृ�युसे अपनी र�ा न कर सके।

उन महामना नरेशके एक लाख रा�नयाँ थ� और उनके गभ�से राजाके दस लाख पु� उ�प�
�ए थे  । ।  १०५   । ।

�हर�यकवचाः सव� सव� चो�मध��वनः  । ।  १०६  । ।
शतं क�या राजपु�मेकैकं पृथग�वयुः  ।
क�यां क�यां शतं नागा नागं नागं शतं रथाः  । ।  १०७  । ।
‘वे सभी राजकुमार सुवण�मय कवच धारण करनेवाले और उ�म धनुध�र थे। एक-एक

राजकुमारको अलग-अलग सौ-सौ क�याए ँ �याही गयी थ�। ��येक क�याके साथ सौ-सौ
हाथी �ा�त �ए थे। हर एक हाथीके पीछे सौ-सौ रथ �मले थे  । ।  १०६-१०७  । ।

रथे रथे शतं चा�ा देशजा हेममा�लनः  ।
अ�े अ�े शतं गावो गवां त�दजा�वकम्  । ।  १०८  । ।
‘��येक रथके साथ सुवण�मालाधारी सौ-सौ देशीय घोड़े थे। हर एक अ�के साथ सौ

गाय� और एक-एक गायके साथ सौ-सौ भेड़-बक�रयाँ �ा�त �ई थ�  । ।  १०८  । ।
एतद ्धनमपय��तम�मेधे महामखे  ।
शश�ब��म�हाराज �ा�णे�यः समाप�यत्  । ।  १०९  । ।
‘महाराज! राजा शश�ब��ने यह अन�त धनरा�श अ�मेध नामक महाय�म� �ा�ण�को

दान कर द� थी  । ।
स चे�ममार सृंजय चतुभ��तर��वया  ।
पु�ात् पु�यतर�ैव मा पु�मनुत�यथाः  । ।  ११०  । ।



‘सृंजय! वे चार� क�याणकारी गणु�म� तुमसे बढ़े-चढ़े थे और तु�हारे पु�से ब�त
अ�धक पु�या�मा भी थे। जब वे भी मृ�युसे बच न सके, तब तु�हारे पु�के �लये �या कहा
जाय? अतः तु�ह� अपने मरे �ए पु�के �लये शोक नह� करना चा�हये  । ।  ११०  । ।

गयं चामूत�रयसं मृतं शु�ुम सृंजय  ।
यः स वष�शतं राजा �त�श�ाशनोऽभवत्  । ।  १११  । ।
‘सृंजय! सुननेम� आया है �क अमूत�रयाके पु� राजा गयक� भी मृ�यु �ई थी। उ�ह�ने सौ

वष�तक होमसे अव�श� अ�का ही भोजन �कया  । ।  १११  । ।
य�मै व��व�रं �ादात् ततो व�े वरान् गयः  ।
ददतो योऽ�यं �व�ं धम� ��ा च वध�ताम्  । ।  ११२  । ।
मनो मे रमतां स�ये �व��सादाद ्�ताशन  ।
‘एक समय अ��नदेवने उ�ह� वर माँगनेके �लये कहा, तब राजा गयने ये वर माँगे,

‘अ��नदेव! आपक� कृपासे दान करते �ए मेरे पास अ�य धनका भंडार भरा रहे। धम�म�
मेरी ��ा बढ़ती रहे और मेरा मन सदा स�यम� ही अनुर� रहे’  । ।  ११२   । ।

लेभे च कामां�तान् सवा�न् पावका�द�त नः �ुतम्  । ।  ११३  । ।
दश�� पूण�मासै� चातुमा��यैः पुनः पुनः  ।
अयज�यमेधेन सह�ं प�रव�सरान्  । ।  ११४  । ।
‘सुना है �क उ�ह� अ��नदेवसे वे सभी मनोवा��छत फल �ा�त हो गये थे। उ�ह�ने एक

हजार वष�तक बारंबार दश�, पौण�मास, चातुमा��य तथा अ�मेध य��का अनु�ान �कया
था  । ।  ११३-११४  । ।

शतं गवां सह�ा�ण शतम�तरा�ण च  ।
उ�थायो�थाय वै �ादात् सह�ं प�रव�सरान्  । ।  ११५  । ।
‘वे हजार वष�तक ��त�दन सबेरे उठ-उठकर एक-एक लाख गौ� और सौ-सौ

ख�चर�का दान करते थे  । ।  ११५  । ।
तप�यामास सोमेन देवान् �व�ै���जान�प  ।
�पतॄन् �वधा�भः कामै� ���यः स पु�षष�भ  । ।  ११६  । ।
‘पु�ष�वर! इ�ह�ने सोमरसके �ारा देवता�को, धनके �ारा �ा�ण�को, �ा�कम�से

�पतर�को और कामभोग�ारा ���य�को तृ�त �कया था  । ।  ११६  । ।
सौवण� पृ�थव� कृ�वा दश�ामां ��रायताम्  ।
द��णामददद ्राजा वा�जमेधे महा�तौ  । ।  ११७  । ।
‘राजा गयने महाय� अ�मेधम� दस �ाम (पचास हाथ) चौड़ी और इससे �नी लंबी

सोनेक� पृ�वी बनवाकर द��णा�पसे दान क� थी  । ।  ११७  । ।
याव�यः �सकता राजन् ग�ायां पु�षष�भ  ।
तावतीरेव गाः �ादादामूत�रयसो गयः  । ।  ११८  । ।



‘पु�ष�वर नरेश! गंगाजीम� �जतने बालूके कण ह�, अमूत�रयाके पु� गयने उतनी ही
गौ�का दान �कया था  । ।

स चे�ममार सृंजय चतुभ��तर��वया  ।
पु�ात् पु�यतर�ैव मा पु�मनुत�यथाः  । ।  ११९  । ।
‘सृंजय! वे चार� क�याणकारी गणु�म� तुमसे बढ़े-चढ़े थे और तु�हारे पु�से ब�त

अ�धक पु�या�मा भी थे। जब वे भी मर गये तो तु�हारे पु�क� �या बात है? अतः तुम उसके
�लये शोक न करो  । ।  ११९  । ।

र��तदेवं च सांकृ�यं मृतं सृंजय शु�ुम  ।
स�यगारा�य यः श�ाद ्वरं लेभे महातपाः  । ।  १२०  । ।
अ�ं च नो ब� भवेद�तथ�� लभेम�ह  ।
��ा च नो मा �गम�मा च या�च�म कंचन  । ।  १२१  । ।
‘सृंजय! संकृ�तके पु� राज र��तदेव भी कालके गालम� चले गये, यह हमारे सुननेम�

आया है। उन महातप�वी नरेशने इ��क� अ�छ� तरह आराधना करके उनसे यह वर माँगा
�क ‘हमारे पास अ� ब�त हो, हम सदा अ�त�थय�क� सेवाका अवसर �ा�त कर�, हमारी
��ा �र न हो और हम �कसीसे कुछ भी न माँग�’  । ।

उपा�त��त पशवः �वयं तं सं�शत�तम्  ।
�ा�यार�या महा�मानं र��तदेवं यश��वनम्  । ।  १२२  । ।
‘कठोर �तका पालन करनेवाले, यश�वी महा�मा राजा र��तदेवके पास गाँव� और

जंगल�के पशु अपने-आप य�के �लये उप��थत हो जाते थे  । ।  १२२  । ।
महानद� चम�राशे���लेदात् ससृजे यतः  ।
तत�म��वती�येवं �व�याता सा महानद�  । ।  १२३  । ।
‘वहाँ भीगी चम�रा�शसे जो जल बहता था, उससे एक �वशाल नद� �कट हो गयी, जो

चम��वती (च�बल) के नामसे �व�यात �ई  । ।  १२३  । ।
�ा�णे�यो ददौ �न�कान् सद�स �तते नृपः  ।
तु�यं �न�कं तु�यं �न�क�म�त �ोश��त वै ��जाः  । ।  १२४  । ।
सह�ं तु�य�म�यु��वा �ा�णान् स��प�ते  ।
‘राजा अपने �वशाल य�म� �ा�ण�को सोनेके �न�क �दया करते थे। वहाँ ��जलोग

पुकार-पुकारकर कहते �क ‘�ा�णो! यह तु�हारे �लये �न�क है, यह तु�हारे �लये �न�क है’
परंतु कोई लेनेवाला आगे नह� बढ़ता था। �फर वे यह कहकर �क ‘तु�हारे �लये एक सह�
�न�क है’, लेनेवाले �ा�ण�को उपल�ध कर पाते थे  । ।  १२४   । ।

अ�वाहाय�पकरणं ��ोपकरणं च यत्  । ।  १२५  । ।
घटाः पा�यः कटाहा�न �था�य� �पठरा�ण च  ।
नासीत् �क��चदसौवण� र��तदेव�य धीमतः  । ।  १२६  । ।



‘बु��मान् राजा र��तदेवके उस य�म� अ�वाहाय� अ��नम� आ��त देनेके �लये जो
उपकरण थे तथा ��-सं�हके �लये जो उपकरण—घड़े, पा�, कड़ाहे, बटलोई और कठौते
आ�द सामान थे, उनम�से कोई भी ऐसा नह� था, जो सोनेका बना �आ न
हो  । ।  १२५-१२६  । ।

सांकृते र��तदेव�य यां रा��मवसन् गृहे  ।
आल�य�त शतं गावः सह�ा�ण च �व�श�तः  । ।  १२७  । ।
‘संकृ�तके पु� राजा र��तदेवके घरम� �जस रातको अ�त�थय�का समुदाय �नवास

करता था, उस समय उ�ह� बीस हजार एक सौ गौए ँछूकर द� जाती थ�  । ।  १२७  । ।
त� �म सूदाः �ोश��त सुमृ�म�णकु�डलाः  ।
सूपं भू�य�म�ी�वं ना� भो�यं यथा पुरा  । ।  १२८  । ।
‘वहाँ �वशु� म�णमय कु�डल धारण �कये रसोइये पुकार-पुकारकर कहते थे �क

‘आपलोग खूब दाल-भात खाइये। आजका भोजन पहले जैसा नह� है, अथा�त् पहलेक�
अपे�ा ब�त अ�छा है’  । ।  १२८  । ।

स चे�ममार सृंजय चतुभ��तर��वया  ।
पु�ात् पु�यतर�ैव मा पु�मनुत�यथाः  । ।  १२९  । ।
‘सृंजय! र��तदेव तुमसे पूव�� चार� गणु�म� बढ़े-चढ़े थे और तु�हारे पु�से ब�त

अ�धक पु�या�मा थे। जब वे भी मर गये तो तु�हारे पु�क� �या बात है? अतः तुम उसके
�लये शोक न करो  । ।  १२९  । ।

सगरं च महा�मानं मृतं शु�ुम सृंजय  ।
ऐ�वाकं पु�ष�ा�म�तमानुष�व�मम्  । ।  १३०  । ।
‘सृंजय! इ�वाकुवंशी पु�ष�स�ह महामना सगर भी मरे थे, ऐसा सुननेम� आया है।

उनका परा�म अलौ�कक था  । ।
ष��ः पु�सह�ा�ण यं या�तमनुज��मरे  ।
न��राजं वषा��ते ��े �यो�तग�णा इव  । ।  १३१  । ।
‘जैसे वषा�के अ�त (शरद)् म� बादल�से र�हत आकाशके भीतर तारे न��राज

च��माका अनुसरण करते ह�, उसी �कार राजा सगर जब यु� आ�दके �लये कह� या�ा
करते थे, तब उनके साठ हजार पु� उन नरेशके पीछे-पीछे चलते थे  । ।  १३१  । ।

एक�छ�ा मही य�य �तापादभवत् पुरा  ।
योऽ�मेधसह�ेण तप�यामास देवताः  । ।  १३२  । ।
‘पूव�कालम� राजाके �तापसे एकछ� पृ�वी उनके अ�धकारम� आ गयी थी। उ�ह�ने एक

सह� अ�मेध य� करके देवता�को तृ�त �कया था  । ।  १३२  । ।
यः �ादात् कनक�त�भं �ासादं सव�का�चनम्  ।
पूण� पद ्मदला�ीणां ��ीणां शयनसंकुलम्  । ।  १३३  । ।



��जा�त�योऽनु�पे�यः कामां� �व�वधान् ब�न्  ।
य�यादेशेन तद ्�व�ं �भज�त ��जातयः  । ।  १३४  । ।
‘राजाने सोनेके खंभ�से यु� पूण�तः सोनेका बना �आ महल, जो कमलके समान

ने��वाली सु�दरी ���य�क� श�या�से सुशो�भत था, तैयार कराकर यो�य �ा�ण�को दान
�कया। साथ ही नाना �कारक� भोगसाम��याँ भी �चुरमा�ाम� उ�ह� द� थ�। उनके आदेशसे
�ा�ण�ने उनका सारा धन आपसम� बाँट �लया था  । ।  १३३-१३४  । ।

खानयामास यः कोपात् पृ�थव� सागराङ्�कताम्  ।
य�य ना�ना समु�� सागर�वमुपागतः  । ।  १३५  । ।
‘एक समय �ोधम� आकर उ�ह�ने समु�से �च��त सारी पृ�वी खुदवा डाली थी।

उ�ह�के नामपर समु�क� ‘सागर’ सं�ा हो गयी  । ।  १३५  । ।
स चे�ममार सृंजय चतुभ��तर��वया  ।
पु�ात् पु�यतर�ैव मा पु�मनुत�यथाः  । ।  १३६  । ।
‘सृंजय! वे चार� क�याणकारी गणु�म� तुमसे बढ़े �ए थे। तु�हारे पु�से ब�त अ�धक

पु�या�मा थे। जब वे भी मर गये, तब तु�हारे पु�क� �या बात है? अतः तुम उसके �लये
शोक न करो  । ।  १३६  । ।

राजानं च पृथुं वै�यं मृतं शु�ुम सृंजय  ।
यम�य�ष�चन् स�भूय महार�ये महष�यः  । ।  १३७  । ।
‘सृंजय! वेनके पु� महाराज पृथुको भी अपने शरीरका �याग करना पड़ा था, ऐसा

हमने सुना है। मह�ष�य�ने महान् वनम� एक� होकर उनका रा�या�भषेक �कया
था  । ।  १३७  । ।

�थ�य�य�त वै लोकान् पृथु�र�येव श��दतः  ।
�ताद ्यो वै �ायती�त स त�मात् ���यः �मृतः  । ।  १३८  । ।
‘ऋ�षय�ने यह सोचकर �क सब लोक�म� धम�क� मया�दा ��थत (�था�पत) कर�गे, उनका

नाम पृथु रखा था। वे �त अथा�त् �ःखसे सबका �ाण करते थे, इस�लये ���य
कहलाये  । ।  १३८  । ।

पृथुं वै�यं �जा ��्वा र�ाः �मे�त यद�ुवन्  ।
ततो राजे�त नामा�य अनुरागादजायत  । ।  १३९  । ।
‘वेनन�दन पृथुको देखकर सम�त �जा�ने एक साथ कहा �क ‘हम इनम� अनुर� ह�’

इस �कार �जाका र�न करनेके कारण ही उनका नाम ‘राजा’ �आ  । ।  १३९  । ।
अकृ�प�या पृ�थवी पुटके पुटके मधु  ।
सवा� �ोण�घा गावो वै�य�यासन् �शासतः  । ।  १४०  । ।
‘पृथुके शासनकालम� पृ�वी �बना जोते ही धा�य उ�प� करती थी, वृ��के पुट-पुटम�

मधु (रस) भरा था और सारी गौए ँएक-एक दोन �ध देती थ�  । ।  १४०  । ।



अरोगाः सव��स�ाथा� मनु�या अकुतोभयाः  ।
यथा�भकाममवसन् �े�ेषु च गृहेषु च  । ।  १४१  । ।
‘मनु�य नीरोग थे। उनक� सारी कामनाए ँसव�था प�रपूण� थ� और उ�ह� कभी �कसी

चीजसे भय नह� होता था। सब लोग इ�छानुसार घर� या खेत�म� रह लेते थे  । ।
आप�त�त��भरे चा�य समु�म�भया�यतः  ।
स�रत�ानुद�य��त �वजभ�� नाभवत्  । ।  १४२  । ।
‘जब वे समु�क� ओर या�ा करते, उस समय उसका जल ��थर हो जाता था।

न�दय�क� बाढ़ शा�त हो जाती थी। उनके रथक� �वजा कभी भ�न नह� होती थी  । ।
हैर�यां���नलो�सेधान् पव�तानेक�व�श�तम्  ।
�ा�णे�यो ददौ राजा योऽ�मेधे महामखे  । ।  १४३  । ।
‘राजा पृथुने अ�मेध नामक महाय�म� चार सौ हाथ ऊँचे इ�क�स सुवण�मय पव�त

�ा�ण�को दान �कये थे  । ।  १४३  । ।
स चे�ममार सृंजय चतुभ��तर��वया  ।
पु�ात् पु�यतर�ैव मा पु�मनु�यथाः  । ।  १४४  । ।
‘सृंजय! वे चार� क�याणकारी गणु�म� तुमसे बढ़े-चढ़े थे और तु�हारे पु�क� अपे�ा

ब�त अ�धक पु�या�मा भी थे। जब वे भी मर गये तो तु�हारे पु�क� �या बात है? अतः तुम
अपने मरे �ए पु�के �लये शोक न करो  । ।  १४४  । ।

�क� वा तू�ण� �यायसे सृंजय �वं
न मे राजन् वाच�ममां शृणो�ष  ।

न चे�मोघं �व�ल�तं ममेदं
प�यं मुमूष��रव सु�यु�म्  । ।  १४५  । ।

‘सृंजय! तुम चुपचाप �या सोच रहे हो। राजन्! मेरी इस बातको �य� नह� सुनते हो?
जैसे मरणास� पु�षके ऊपर अ�छ� तरह �योगम� लायी �ई ओष�ध �थ� जाती है, उसी
�कार मेरा यह सारा �वचन �न�फल तो नह� हो गया?’  । ।  १४५  । ।

सृंजय उवाच
शृणो�म ते नारद वाचमेनां

�व�च�ाथा� �ज�मव पु�यग�धाम्  ।
राजष�णां पु�यकृतां महा�मनां

क��या� यु�ानां शोक�नणा�शनाथा�म्  । ।  १४६  । ।
सृंजयने कहा—नारद! प�व� ग�धवाली मालाके समान �व�च� अथ�से भरी �ई

आपक� इस वाणीको म� सुन रहा �ँ। पु�या�मा महामन�वी और क��त�शाली राज�ष�य�के
च�र�से यु� आपका यह वचन स�पूण� शोक�का �वनाश करनेवाला है  । ।  १४६  । ।



न ते मोघं �व�ल�तं महष�
��्वैवाहं नारद �वां �वशोकः  ।

शु�ूषे ते वचनं ��वा�दन्
न ते तृ�या�यमृत�येव पानात्  । ।  १४७  । ।

मह�ष� नारद! आपने जो कुछ कहा है, आपका यह उपदेश �थ� नह� गया है। आपका
दश�न करके ही म� शोकर�हत हो गया �ँ। ��वाद� मुने! म� आपका यह �वचन सुनना
चाहता �ँ और अमृतपानके समान उससे तृ�त नह� हो रहा �ँ  । ।  १४७  । ।

अमोघद�श�न् मम चेत् �सादं
संतापद�ध�य �वभो �कुया�ः  ।

सुत�य स�ीवनम� मे �यात्
तव �सादात् सुतस�म�  । ।  १४८  । ।

�भो! आपका दश�न अमोघ है। म� पु�शोकके संतापसे द�ध हो रहा �ँ। य�द आप
मुझपर कृपा कर� तो मेरा पु� �फर जी�वत हो सकता है और आपके �सादसे मुझे पुनः पु�-
�मलनका सुख सुलभ हो जायगा  । ।  १४८  । ।

नारद उवाच
य�ते पु�ो ग�मतोऽयं �वजातः

�वण��ीवी यमदात् पव�त�ते  ।
पुन�तु ते पु�महं ददा�म

�हर�यनाभं वष�सह��णं च  । ।  १४९  । ।
नारदजी कहते ह�—राजन्! तु�हारे यहाँ जो यह सुवण��ीवी नामक पु� उ�प� �आ

था और �जसे पव�त मु�नने तु�ह� �दया था, वह तो चला गया। अब म� पुनः �हर�यनाभ
नामक एक पु� दे रहा �ँ, �जसक� आयु एक हजार वष�क� होगी  । ।  १४९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण षोडशराजोपा�याने
एकोन���शोऽ�यायः  । ।  २९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� सोलह राजा�का
उपा�यान�वषयक* उ�तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २९  । ।

१-अ��न�ोम, अ�य��न�ोम, उ��य, षोडशी, वाजपेय, अ�तरा� और आ�तोया�म—ये सात सोम-सं�थाए ँह�।
२-पहले �ोणपव�म� जो सोलह राजा�के �संग आये ह�, उनम� और यहाँके �संगम� पाठभेद�के कारण ब�त अ�तर

देखा जाता है। वहाँ भरतके �ारा यमुनातटपर सौ, सर�वतीतटपर तीन सौ और गंगातटपर चार सौ अ�मेध य� �कये गये
थे—यह उ�लेख है।



* ‘श�या’ एक ऐसे काठके डंडेको कहते ह�, �जसका �नचला भाग मोटा होता है। उसे जब कोई बलवान् पु�ष उठाकर
चोरसे फ� के, तब �जतनी �रीपर जाकर वह �गरे, उतने भूभागको एक ‘श�यापात’ कहते ह�। इस तरह एक-एक
श�यापातम� एक-एक य�वेद� बनाते और य� करते �ए राजा यया�त आगे बढ़ते गये। इस �कार चलकर उ�ह�ने
भारतभू�मक� प�र�मा क� थी।

* यह षोडश राजा�का उपा�यान �ोणपव�के पचपनव� अ�यायसे लेकर इकह�रव� अ�यायतक पहले आ चुका है।
उसीको कुछ सं���त करके पुनः यहाँ �लया गया है। पहलेका परशुरामच�र� इसम� संगहृीत नह� �आ है और पहले जो
राजा पौरवका च�र� आया था, उसके �थानम� यहाँ अंगराज बृह�थके च�र�का वण�न है। कथा�के �मम� भी उलटा-
पलट� हो गयी है। �ोक�के पाठ�म� भी कई जगह भेद �दखायी देता है।



���शोऽ�यायः
मह�ष� नारद और पव�तका उपा�यान

यु�ध��र उवाच
स कथं कांचन�ीवी सृंजय�य सुतोऽभवत्  ।
पव�तेन �कमथ� वा द��तेन ममार च  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—भगवन्! पव�त मु�नने राजा सृंजयको सुवण��ीवी नामक पु�

�कस�लये �दया और वह �य� मर गया?  । ।  १  । ।
यदा वष�सह�ायु�तदा भव�त मानवः  ।
कथम�ा�तकौमारः सृंजय�य सुतो मृतः  । ।  २  । ।
जब उस समय मनु�यक� एक हजार वष�क� आयु होती थी, तब सृंजयका पु�

कुमाराव�था आनेसे पहले ही �य� मर गया?  । ।  २  । ।
उताहो नाममा�ं वै सुवण��ी�वनोऽभवत्  ।
कथं वा का�चन�ीवी�येत�द�छा�म वे�दतुम्  । ।  ३  । ।
उस बालकका नाममा� ही सुवण��ीवी था या उसम� वैसा ही गणु भी था। सुवण��ीवी

नाम पड़नेका कारण �या था? यह सब म� जानना चाहता �ँ  । ।  ३  । ।

�ीकृ�ण उवाच
अ� ते वण��य�या�म यथावृ�ं जने�र  ।
नारदः पव�त�ैव �ावृषी लोकस�मौ  । ।  ४  । ।
�ीकृ�ण बोले—जने�र! इस �वषयम� जो बात है, वह यथाथ��पसे बता रहा �ँ,

सु�नये। नारद और पव�त—ये दोन� ऋ�ष स�पूण� लोक�म� �े� ह�  । ।  ४  । ।
मातुलो भा�गनेय� देवलोका�दहागतौ  ।
�वहतु�कामौ स��ी�या मानुषेषु पुरा �वभो  । ।  ५  । ।
ये दोन� पर�पर मामा और भानजे लगते ह�! �भो! पहलेक� बात है ये दोन� मह�ष�

मनु�यलोकम� �मण करनेके �लये �ेमपूव�क देवलोकसे यहाँ आये थे  । ।  ५  । ।
ह�वःप�व�भो�येन देवभो�येन चैव �ह  ।
नारदो मातुल�ैव भा�गनेय� पव�तः  । ।  ६  । ।
वे यहाँ प�व� ह�व�य तथा देवता�के भोजन करनेयो�य पदाथ� खाकर रहते थे।

नारदजी मामा ह� और पव�त इनके भानजे ह�  । ।  ६  । ।
तावुभौ तपसोपेताववनीतलचा�रणौ  ।
भु�ानौ मानुषान् भोगान् यथावत् पय�धावताम्  । ।  ७  । ।



वे दोन� तप�वी पृ�वीतलपर �वचरते और मानवीय भोग�का उपभोग करते �ए यहाँ
यथावत् �पसे प�र�मण करने लगे  । ।  ७  । ।

�ी�तम�तौ मुदा यु�ौ समयं चैव च�तुः  ।
यो भवे���द संक�पः शुभो वा य�द वाशुभः  । ।  ८  । ।
अ�यो�य�य स आ�येयो मृषा शापोऽ�यथा भवेत्  ।
उन दोन�ने बड़ी �स�ताके साथ �ेमपूव�क यह शत� कर रखी थी �क हमलोग�के मनम�

शुभ या अशुभ जो भी संक�प �कट हो, उसे हम एक �सरेसे कह द�; अ�यथा झूठे ही
शापका भागी होना पड़ेगा  । ।  ८   । ।

तौ तथे�त ��त�ाय महष� लोकपू�जतौ  । ।  ९  । ।
सृंजयं �ै�यम�ये�य राजान�मदमूचतुः  ।
वे दोन� लोकपू�जत मह�ष� ‘तथा�तु’ कहकर पूव�� ��त�ा करनेके प�ात् �ेतपु�

राजा सृंजयके पास जाकर इस �कार बोले—  । ।  ९   । ।
आवां भव�त व��यावः क��चत् कालं �हताय ते  । ।  १०  । ।
यथावत् पृ�थवीपाल आवयोः �गुणीभव  ।
‘भूपाल! हम दोन� तु�हारे �हतके �लये कुछ कालतक तु�हारे पास ठहर�गे। तुम हमारे

अनुकूल होकर रहो’  । ।  १०   । ।
तथे�त कृ�वा राजा तौ स�कृ�योपचचार ह  । ।  ११  । ।
ततः कदा�च�ौ राजा महा�मानौ तपोधनौ  ।
अ�वीत् परम�ीतः सुतेयं वरव�ण�नी  । ।  १२  । ।
एकैव मम क�यैषा युवां प�रच�र�य�स  ।
दश�नीयानव�ा�� शीलवृ�समा�हता  । ।  १३  । ।
सुकुमारी कुमारी च प��क��कसु�भा  ।
तब ‘ब�त अ�छा’ कहकर राजाने उन दोन�का स�कारपूव�क पूजन �कया। तदन�तर

एक �दन राजा सृंजयने अ�य�त �स� होकर उन दोन� तप�वी महा�मा�से कहा
—‘मह�ष�यो! यह मेरी एक ही क�या है, जो परम सु�दरी, दश�नीय, �नद�ष अ��वाली तथा
शील और सदाचारसे स�प� है। कमल-केसरके समान का��तवाली यह सुकुमारी कुमारी
आजसे आप दोन�क� सेवा करेगी’  । ।  ११—१३   । ।

परमं सौ�य�म�यु�ं ता�यां राजा शशास ताम्  । ।  १४  । ।
क�ये �व�ावुपचर देववत् �पतृव�च ह  ।
तब उन दोन�ने कहा—‘ब�त अ�छा।’ इसके बाद राजाने उस क�याको आदेश �दया

—‘बेट�! तुम इन दोन� मह�ष�य�क� देवता और �पतर�के समान सेवा �कया करो’।
सा तु क�या तथे�यु��वा �पतरं धम�चा�रणी  । ।  १५  । ।
यथा�नदेशं रा��तौ स�कृ�योपचचार ह  ।



धमा�चरणम� त�पर रहनेवाली उस क�याने �पतासे ‘ऐसा ही होगा’ य� कहकर राजाक�
आ�ाके अनुसार उन दोन�क� स�कारपूव�क सेवा आर�भ कर द�  । ।  १५   । ।

त�या�तेनोपचारेण �पेणा��तमेन च  । ।  १६  । ।
नारदं ��छय�तूण� सहसैवा�यप�त  ।
उसक� उस सेवा तथा अनुपम �प-सौ�दय�से नारदके �दयम� सहसा कामभावका

संचार हो गया  । ।  १६   । ।
ववृधे �ह तत�त�य ��द कामो महा�मनः  । ।  १७  । ।
यथा शु�ल�य प��य �वृ�ौ च��माः शनैः  ।
उन महामन�वी नारदके �दयम� काम उसी �कार धीरे-धीरे बढ़ने लगा, जैसे शु�लप�

आर�भ होनेपर शनैः-शनैः च��माक� वृ�� होती है  । ।  १७   । ।
न च तं भा�गनेयाय पव�ताय महा�मने  । ।  १८  । ।
शशंस ��छयं ती�ं �ीडमानः स धम��वत्  ।
धम�� नारदने ल�जावश भानजे महा�मा पव�तको अपने बढ़े �ए �ःसह कामक� बात

नह� बतायी  । ।
तपसा चे��तै�ैव पव�तोऽथ बुबोध तम्  । ।  १९  । ।
कामात� नारदं �ु�ः शशापैनं ततो भृशम्  ।
परंतु पव�तने अपनी तप�या और नारदजीक� चे�ा�से जान �लया �क नारद

कामवेदनासे पी�ड़त ह�; �फर तो उ�ह�ने अ�य�त कु�पत हो उ�ह� शाप देते �ए कहा
—  । ।  १९   । ।

कृ�वा समयम��ो भवान् वै स�हतो मया  । ।  २०  । ।
यो भवे���द संक�पः शुभो वा य�द वाशुभः  ।
अ�यो�य�य स आ�येय इ�त तद ् वै मृषा कृतम्  । ।  २१  । ।
भवता वचनं ��ं�त�मादेष शपा�यहम्  ।
‘आपने मेरे साथ �व�थ�च�से यह शत� क� थी �क ‘हम दोन�के �दयम� जो भी शुभ या

अशुभ संक�प हो, उसे हम दोन� एक �सरेसे कह द�।’ परंतु ��न्! आपने अपने उस
वचनको �म�या कर �दया; इस�लये म� शाप देनेको उ�त �आ �ँ  । ।  २०-२१   । ।

न �ह कामं �वत��तं भवानाच� मे पुरा  । ।  २२  । ।
सुकुमाया� कुमाया� ते त�मादेष शपा�यहम्  ।
‘जब आपके मनम� पहले इस सुकुमारी कुमारीके ��त कामभावका उदय �आ तो

आपने मुझे नह� बताया; इस�लये यह म� आपको शाप दे रहा �ँ  । ।  २२   । ।
��चारी गु�य��मात्  तप�वी �ा�ण� सन्  । ।  २३  । ।
अकाष�ः समय�ंशमावा�यां यः कृतो �मथः  ।



श��ये त�मात् सुसं�ु�ो भव�तं तं �नबोध मे  । ।  २४  । ।
‘आप ��चारी, मेरे ग�ुजन, तप�वी और �ा�ण ह� तो भी आपने हमलोग�म� जो शत�

�ई थी, उसे तोड़ �दया है; इस�लये म� अ�य�त कु�पत होकर आपको जो शाप दे रहा �ँ उसे
सु�नये—  । ।  २३-२४  । ।

सुकुमारी च ते भाया� भ�व�य�त न संशयः  ।
वानरं चैव ते �पं �ववाहात् �भृ�त �भो  । ।  २५  । ।
सं��य��त नरा�ा�ये �व�पेण �वनाकृतम्  ।
‘�भो! यह सुकुमारी आपक� भाया� होगी, इसम� संशय नह� है, परंतु �ववाहके बादसे

ही क�या तथा अ�य सब लोग आपका �प (मुख) वानरके समान देखने लग�गे। बंदर जैसा-
मुँह आपके �व�पको �छपा देगा’  । ।  २५   । ।

स तद ्वा�यं तु �व�ाय नारदः पव�तं तथा  । ।  २६  । ।
अशप�म�प �ोधाद ्भा�गनेयं स मातुलः  ।
तपसा ��चय�ण स�येन च दमेन च  । ।  २७  । ।
यु�ोऽ�प �न�यधम�� न वै �वग�मवा��य�स  ।
उस बातको समझकर मामा नारदजी भी कु�पत हो उठे और उ�ह�ने अपने भानजे

पव�तको शाप देते �ए कहा—‘अरे! तू तप�या, ��चय�, स�य और इ���य-संयमसे यु� एवं
�न�य धम�परायण होनेपर भी �वग�लोकम� नह� जा सकेगा’  । ।  २६-२७   । ।

तौ तु श��वा भृशं �ु�ौ पर�परममष�णौ  । ।  २८  । ।
��तज�मतुर�यो�यं �ु�ा�वव गजो�मौ  ।
इस �कार अ�य�त कु�पत हो एक �सरेको शाप दे वे दोन� �ोधम� भरे �ए दो

हा�थय�के समान अमष�पूव�क ��तकूल �दशा�म� चल �दये  । ।  २८   । ।
पव�तः पृ�थव� कृ��नां �वचचार महाम�तः  । ।  २९  । ।
पू�यमानो यथा�यायं तेजसा �वेन भारत  ।
भारत! परम बु��मान् पव�त अपने तेजसे यथो�चत स�मान पाते �ए सारी पृ�वीपर

�वचरने लगे  । ।  २९   । ।
अथ तामलभत् क�यां नारदः सृंजया�मजाम्  । ।  ३०  । ।
धम�ण �व��वरः सुकुमारीम�न��दताम्  ।
इधर �व�वर नारदजीने उस अ�न�� सु�दरी सृंजय-कुमारी सुकुमारीको धम�के अनुसार

प�नी�पम� �ा�त �कया  । ।
सा तु क�या यथाशापं नारदं तं ददश� ह  । ।  ३१  । ।
पा�ण�हणम��ाणां �नयोगादेव नारदम्  ।



वैवा�हक म���का �योग होते ही वह राजक�या शापके अनुसार नारद मु�नको
वानराकार मुखसे यु� देखने लगी  । ।  ३१   । ।

सुकुमारी च देव�ष� वानर��तमाननम्  । ।  ३२  । ।
नैवावाम�यत तदा �ी�तम�येव चाभवत्  ।
देव�ष�का मुँह वानरके समान देखकर भी सुकुमारीने उनक� अवहेलना नह� क�। वह

उनके ��त अपना �ेम बढ़ाती ही गयी  । ।  ३२   । ।
उपत�थे च भता�रं न चा�यं मनसा�यगात्  । ।  ३३  । ।
देवं मु�न� वा य�ं वा प�त�वे प�तव�सला  ।
प�तपर �नेह रखनेवाली सुकुमारी अपने �वामीक� सेवाम� सदा उप��थत रहती और

�सरे �कसी पु�षका, वह य�, मु�न अथवा देवता ही �य� न हो, मनके �ारा भी प�त�पसे
�च�तन नह� करती थी  । ।  ३३   । ।

ततः कदा�चद ्भगवान् पव�तोऽनुचचार ह  । ।  ३४  । ।
वनं �वर�हतं �क��चत् त�ाप�यत् स नारदम्  ।
तदन�तर �कसी समय भगवान् पव�त घूमते �ए �कसी एका�त वनम� आ गये। वहाँ

उ�ह�ने नारदजीको देखा  । ।
ततोऽ�भवा� �ोवाच नारदं पव�त�तदा  । ।  ३५  । ।
भवान् �सादं कु�तात् �वगा�देशाय मे �भो  ।
तब पव�तने नारदजीको �णाम करके कहा—‘�भो! आप मुझे �वग�म� जानेके �लये

आ�ा देनेक� कृपा कर�’  । ।  ३५   । ।  । ।
तमुवाच ततो ��्वा पव�तं नारद�तथा  । ।  ३६  । ।
कृता��लमुपासीनं द�नं द�नतरः �वयम्  ।
नारदजीने देखा, पव�त द�नभावसे हाथ जोड़कर मेरे पास खड़ा है; �फर तो वे �वयं भी

अ�य�त द�न होकर उनसे बोले—  । ।  ३६   । ।
�वयाहं �थमं श�तो वानर��वं भ�व�य�स  । ।  ३७  । ।
इ�यु�ेन मया प�ा�छ�त��वम�प म�सरात्  ।
अ��भृ�त वै वासं �वग� नावा��यसी�त ह  । ।  ३८  । ।
तव नैत�� �वस�शं पु��थाने �ह मे भवान्  ।
‘व�स! पहले तुमने मुझे यह शाप �दया था �क ‘तुम वानर हो जाओ।’ तु�हारे ऐसा

कहनेके बाद म�ने भी म�सरतावश तु�ह� शाप दे �दया, �जससे आजतक तुम �वग�म� नह� जा
सके। यह तु�हारे यो�य काय� नह� था; �य��क तुम मेरे पु�क� जगहपर हो’  । ।  ३७-३८   । ।

�यवत�येतां तौ शापाव�यो�येन तदा मुनी  । ।  ३९  । ।
�ीसमृ�ं तदा ��्वा नारदं देव��पणम्  ।



सुकुमारी ���ाव परप�य�भशङ्कया  । ।  ४०  । ।
इस �कार बातचीत करके उन दोन� ऋ�षय�ने एक �सरेके शापको �नवृ� कर �दया।

तब नारदजीको देवताके समान तेज�वी �पम� देखकर सुकुमारी पराये प�तक� आशङ्कासे
भाग चली  । ।  ३९-४०  । ।

तां पव�त�ततो ��्वा ��व�तीम�न��दताम्  ।
अ�वीत् तव भत�ष ना� काया� �वचारणा  । ।  ४१  । ।
उस सती सा�वी राजक�याको भागती देख पव�तने इससे कहा—‘दे�व! ये तु�हारे प�त

ही ह�। इसम� अ�यथा �वचार करनेक� आव�यकता नह� है’  । ।  ४१  । ।
ऋ�षः परमधमा��मा नारदो भगवान् �भुः  ।
तवैवाभे��दयो मा तेऽभूद� संशयः  । ।  ४२  । ।
‘ये तु�हारे प�त अभे� �दयवाले परम धमा��मा �भु भगवान् नारद मु�न ही ह�। इस

�वषयम� तु�ह� संदेह नह� होना चा�हये’  । ।  ४२  । ।
सानुनीता ब��वधं पव�तेन महा�मना  ।
शापदोषं च तं भतु�ः �ु�वा �कृ�तमागता  । ।  ४३  । ।
पव�तोऽथ ययौ �वग� नारदोऽ�यगमद ्गृहान्  ।
महा�मा पव�तके ब�त समझाने-बुझानेपर प�तके शाप-दोषक� बात सुनकर

सुकुमारीका मन �व�थ �आ। त�प�ात् पव�तमु�न �वग�म� लौट गये और नारदजी
सुकुमारीके घर आये  । ।  ४३   । ।

वासुदेव उवाच
��य�कता� सव��य नारदो भगवानृ�षः  ।
एष व�य�त ते पृ�ो यथावृ�ं नरो�म  । ।  ४४  । ।
�ीकृ�ण कहते ह�—नर�े�! भगवान् नारद ऋ�ष इन सब घटना�के ��य�दश� ह�।

तु�हारे पूछनेपर ये सारी बात� बता द�गे  । ।  ४४  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण नारदपव�तोपा�याने
���शोऽ�यायः  । ।  ३०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� नारद और पव�तका
उपा�यान�वषयक तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३०  । ।



एक���शोऽ�यायः
सुवण��ीवीके ज�म, मृ�यु और पुनज�वनका वृ�ा�त

वैश�पायन उवाच
ततो राजा पा�डुसुतो नारदं ��यभाषत  ।
भगव��ोतु�म�छा�म सुवण��ी�वस�भवम्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! तदन�तर पा�डुपु� राजा यु�ध��रने नारदजीसे

कहा—‘भगवन्! म� सुवण��ीवीके ज�मका वृ�ा�त सुनना चाहता �ँ’  । ।
एवमु��तु स मु�नध�म�राजेन नारदः  ।
आचच�े यथावृ�ं सुवण��ी�वनं ��त  । ।  २  । ।
धम�राजके ऐसा कहनेपर नारदमु�नने सुवण��ीवीके ज�मका यथावत् वृ�ा�त कहना

आर�भ �कया  । ।  २  । ।

नारद उवाच
एवमेत�महाबाहो यथायं केशवोऽ�वीत्  ।
काय��या�य तु य�छेषं तत् ते व�या�म पृ�छतः  । ।  ३  । ।
नारदजी बोले—महाबाहो! भगवान् �ीकृ�णने इस �वषयम� जैसा कहा है, वह सब

स�य है। इस �स�म� जो कुछ शेष है, वह तु�हारे ��के अनुसार म� बता रहा �ँ  । ।  ३  । ।
अहं च पव�त�ैव �व�ीयो मे महामु�नः  ।
व�तुकामाव�भगतौ सृंजयं जयतां वरम्  । ।  ४  । ।
म� और मेरे भानजे महामु�न पव�त दोन� �वजयी वीर�म� �े� राजा सृंजयके यहाँ �नवास

करनेके �लये गये  । ।
त�ावां पू�जतौ तेन �व�ध��ेन कम�णा  ।
सव�कामैः सु�व�हतौ �नवसावोऽ�य वे�म�न  । ।  ५  । ।
वहाँ राजाने हम दोन�का शा��ीय �व�धके अनुसार पूजन �कया और हमारे �लये सभी

मनोवा��छत व�तु�के �ा�त होनेक� सु�व�था कर द�। हम दोन� उनके महलम� रहने
लगे  । ।  ५  । ।

��त�ा�तासु वषा�सु समये गमन�य च  ।
पव�तो मामुवाचेदं काले वचनमथ�वत्  । ।  ६  । ।
जब वषा�के चार महीने बीत गये और हमलोग�के वहाँसे चलनेका समय आया, तब

पव�तने मुझसे समयो�चत एवं साथ�क वचन कहा—  । ।  ६  । ।
आवाम�य नरे���य गृहे परमपू�जतौ  ।



उ�षतौ समये ��ं�तद ्�व�च�तय सा��तम्  । ।  ७  । ।
‘मामा! हमलोग राजा सृंजयके घरम� बड़े आदर-स�कारके साथ रहे ह�, अतः ��न्!

इस समय इनका कुछ उपकार करनेक� बात सो�चये’  । ।  ७  । ।
ततोऽहम�वं राजन् पव�तं शुभदश�नम्  ।
सव�मेतत् �व�य �वभो भा�गनेयोपप�ते  । ।  ८  । ।
राजन्! तब म�ने शुभदश� पव�त मु�नसे कहा—‘भ�गनीपु�! यह सब तु�ह� ही शोभा देता

है  । ।  ८  । ।
वरेण �छ��तां राजा लभतां यद ्य�द�छ�त  ।
आवयो�तपसा �स��� �ा�ोतु य�द म�यसे  । ।  ९  । ।
‘राजाको मनोवा��छत वर देकर संतु� करो। वे जो-जो चाहते ह�, वह सब उ�ह� �मले।

तु�हारी राय हो तो हम दोन�क� तप�यासे उनके मनोरथक� �स�� हो’  । ।
तत आ�य राजानं सृंजयं जयतां वरम्  ।
पव�तोऽनुमतो वा�यमुवाच कु�पु�व  । ।  १०  । ।
कु��े�! तब मेरी अनुम�त ले पव�तने �वजयी वीर�म� �े� राजा सृंजयको बुलाकर कहा

—  । ।  १०  । ।
�ीतौ �वो नृप स�कारैभ�वदाज�वस�भृतैः  ।
आवा�याम�यनु�ातो वरं नृवर �च�तय  । ।  ११  । ।
‘नरे�र! हम दोन� तु�हारे �ारा सरलतापूव�क �कये गये स�कारसे ब�त �स� ह�। हम

तु�ह� आ�ा देते ह� �क तुम इ�छानुसार कोई वर सोचकर माँग लो  । ।  ११  । ।
देवानाम�व�ह�सायां न भवे�मानुष�यम्  ।
तद ्गृहाण महाराज पूजाह� नौ मतो भवान्  । ।  १२  । ।
महाराज! कोई ऐसा वर माँग लो, �जससे न तो देवता�क� �ह�सा हो और न मनु�य�का

संहार ही हो सके। तुम हमारी ���म� आदरके यो�य हो’  । ।  १२  । ।

सृंजय उवाच
�ीतौ भव�तौ य�द मे कृतमेतावता मम  ।
एष एव परो लाभो �नवृ��� मे महाफलः  । ।  १३  । ।
सृंजयने कहा—��न्! य�द आप दोन� �स� ह� तो म� इतनेसे ही कृतकृ�य हो गया।

यही हमारे �लये महान् फलदायक परम लाभ �स� हो गया  । ।  १३  । ।
तमेवंवा�दनं भूयः पव�तः ��यभाषत  ।
वृणी�व राजन् संक�पं यत् ते ��द �चरं ��थतम्  । ।  १४  । ।
राजन्! ऐसी बात कहनेवाले राजा संृजयसे पव�तमु�नने �फर कहा—‘राजन्! तु�हारे

�दयम� जो �चरकालसे संक�प हो, वही माँग लो’  । ।  १४  । ।



सृंजय उवाच
अभी�सा�म सुतं वीरं वीरव�तं �ढ�तम्  ।
आयु�म�तं महाभागं देवराजसम�ु�तम्  । ।  १५  । ।
सृंजय बोले—भगवन्! म� एक ऐसा पु� पाना चाहता �ँ, जो वीर, बलवान्,

�ढ़तापूव�क उ�म �तका पालन करनेवाला, आयु�मान्, परम सौभा�यशाली और देवराज
इ��के समान तेज�वी हो  । ।  १५  । ।

पव�त उवाच
भ�व�य�येष ते कामो न �वायु�मान् भ�व�य�त  ।
देवराजा�भभू�यथ� संक�पो �ेष ते ��द  । ।  १६  । ।
पव�तने कहा—राजन्! तु�हारा यह मनोरथ पूण� होगा, परंतु वह पु� द�घा�यु नह� हो

सकेगा; �य��क देवराज इ��को परा�जत करनेके �लये तु�हारे �दयम� यह संक�प उठा
है  । ।  १६  । ।

�यातः सुवण��ीवी�त पु��तव भ�व�य�त  ।
र�य� देवराजात् स देवराजसम�ु�तः  । ।  १७  । ।
तु�हारा वह पु� सुवण��ीवीके नामसे �व�यात तथा देवराज इ��के समान तेज�वी

होगा। तु�ह� देवराजसे सदा उसक� र�ा करनी चा�हये  । ।  १७  । ।
त�छ� �वा सृंजयो वा�यं पव�त�य महा�मनः  ।
�सादयामास तदा नैतदेवं भवे�द�त  । ।  १८  । ।
आयु�मान् मे भवेत् पु�ो भवत�तपसा मुने  ।
न च तं पव�तः �क��च�वाचे���पे�या  । ।  १९  । ।
महा�मा पव�तका यह वचन सुनकर संृजयने उ�ह� �स� करनेक� चे�ा करते �ए कहा

—‘ऐसा न हो। मुने! आपक� तप�यासे मेरा पु� द�घ�जीवी होना चा�हये।’ परंतु इ��का
�याल करके पव�त मु�न कुछ नह� बोले  । ।  १८-१९  । ।

तमहं नृप�त� द�नम�वं पुनरेव च  ।
�मत��ोऽ��म महाराज दश��य�या�म ते सुतम्  । ।  २०  । ।
अहं ते द�यतं पु�ं �ेतराजवशं गतम्  ।
पुनदा��या�म त�पूं मा शुचः पृ�थवीपते  । ।  २१  । ।
तब म�ने द�न �ए उस नरेशसे कहा—‘महाराज! संकटके समय मुझे याद करना। म�

तु�हारे पु�को तुमसे �मला �ँगा। पृ�वीनाथ! �च�ता न करो। यमराजके वशम� पड़े �ए तु�हारे
उस ��य पु�को म� पुनः उस �पम� लाकर तु�ह� दे �ँगा’  । ।  २०-२१  । ।

एवमु��वा तु नृप�त� �यातौ �वो यथे��सतम्  ।
सृंजय� यथाकामं ��ववेश �वम��दरम्  । ।  २२  । ।



राजासे ऐसा कहकर हम दोन� अपने अभी� �थानको चल �दये और राजा सृंजयने
अपने इ�छानुसार महलम� �वेश �कया  । ।  २२  । ।

सृंजय�याथ राजष�ः क��मं��त् कालपय�ये  ।
ज�े पु�ो महावीय��तेजसा ��वल��व  । ।  २३  । ।
तदन�तर �कसी समय राज�ष� सृंजयके एक पु� �आ, जो अपने तेजसे ��व�लत-सा

हो रहा था। वह महान् बलशाली था  । ।  २३  । ।
ववृधे स यथाकालं सरसीव महो�पलम्  ।
बभूव का�चन�ीवी यथाथ� नाम त�य तत्  । ।  २४  । ।
जैसे सरोवरम� कमल बढ़ता है, उसी �कार वह राजकुमार यथासमय बढ़ने लगा। वह

मुखसे �वण� उगलनेके कारण सुवण��ीवी नामसे ��स� �आ। उसका वह नाम साथ�क
था  । ।  २४  । ।

तद��ततमं लोके प�थे कु�स�म  ।
बुबुधे त�च देवे��ो वरदानं मह�ष�तः  । ।  २५  । ।
कु��े�! उसका वह अ�य�त अद ्भुत वृ�ा�त सारे जगत् म� फैल गया। देवराज इ��को

भी यह मालूम हो गया �क वह बालक मह�ष� पव�तके वरदानका फल है  । ।
ततः �वा�भभवाद ्भीतो बृह�प�तमते ��थतः  ।
कुमार�या�तर�े�ी बभूव बलवृ�हा  । ।  २६  । ।
तदन�तर अपनी पराजयसे डरकर बृह�प�तक� स�म�तके अनुसार चलते �ए बल और

वृ�ासुरका वध करनेवाले इ�� उस राजकुमारके वधका अवसर देखने लगे  । ।  २६  । ।
चोदयामास तद ्व�ं �द�ा��ं मू�त�मत् ��थतम्  ।
�ा�ो भू�वा जहीमं �वं राजपु��म�त �भो  । ।  २७  । ।
�वृ�ः �कल वीय�ण मामेषोऽ�भभ�व�य�त  ।
सृंजय�य सुतो व� यथैनं पव�तोऽ�वीत्  । ।  २८  । ।
�भो! इ��ने मू�त�मान् होकर सामने खड़े �ए अपने �द� अ�� व�से कहा—‘व�!

तुम बाघ बनकर इस राजकुमारको मार डालो। जैसा �क इसके �वषयम� पव�तने बताया है,
बड़ा होनेपर सृंजयका यह पु� अपने परा�मसे मुझे परा�त कर देगा’  । ।  २७-२८  । ।

एवमु��तु श�ेण व�ः परपुर�यः  ।
कुमारम�तर�े�ी �न�यमेवा�वप�त  । ।  २९  । ।
इ��के ऐसा कहनेपर श�ु�क� नगरीपर �वजय पानेवाला व� मौका देखता �आ

सदा उस राजकुमारके आस-पास ही रहने लगा  । ।  २९  । ।
सृंजयोऽ�प सुतं �ा�य देवराजसम�ु�तम्  ।
��ः सा�तःपुरो राजा वन�न�यो बभूव ह  । ।  ३०  । ।



सृंजय भी देवराजके समान परा�मी पु� पाकर रानी-स�हत बड़े �स� �ए और
�नर�तर वनम� ही रहने लगे।

ततो भागीरथीतीरे कदा�च��ज�ने वने  ।
धा�ी��तीयो बालः स ��डाथ� पय�धावत  । ।  ३१  । ।
तदन�तर एक �दन �नज�न वनम� ग�ाजीके तटपर वह बालक धायको साथ लेकर

खेलनेके �लये गया और इधर-उधर दौड़ने लगा  । ।  ३१  । ।
प�चवष�कदेशीयो बालो नागे���व�मः  ।
सहसो�प�ततं �ा�माससाद महाबलम्  । ।  ३२  । ।
उस बालकक� अव�था अभी पाँच वष�क� थी तो भी वह गजराजके समान परा�मी

था। वह सहसा उछलकर आये �ए एक महाबली बाघके पास जा प�ँचा  । ।  ३२  । ।
स बाल�तेन �न��प�ो वेपमानो नृपा�मजः  ।
�सुः पपात मे�द�यां ततो धा�ी �वचु�ुशे  । ।  ३३  । ।
उस बाघने वहाँ काँपते �ए राजकुमारको �गराकर पीस डाला। वह �ाणशू�य होकर

पृ�वीपर �गर पड़ा। यह देखकर धाय �च�ला उठ�  । ।  ३३  । ।
ह�वा तु राजपु�ं स त�ैवा�तरधीयत  ।
शा��लो देवराज�य मायया�त�ह�त�तदा  । ।  ३४  । ।
राजकुमारक� ह�या करके देवराज इ��का भेजा �आ वह व��पी बाघ मायासे वह�

अ��य हो गया  । ।
धा�या�तु �ननदं �ु�वा �द�याः परमात�वत्  ।
अ�यधावत तं देशं �वयमेव महीप�तः  । ।  ३५  । ।
रोती �ई धायका वह आत�नाद सुनकर राजा सृंजय �वयं ही उस �थानपर दौड़े �ए

आये  । ।  ३५  । ।
स ददश� शयानं तं गतासुं पीतशो�णतम्  ।
कुमारं �वगतान�दं �नशाकर�मव �युतम्  । ।  ३६  । ।
उ�ह�ने देखा, राजकुमार �ाणशू�य होकर आकाशसे �गरे �ए च��माक� भाँ�त पड़ा है।

उसका सारा र� बाघके �ारा पी �लया गया है और वह आन�दहीन हो गया है  । ।  ३६  । ।
स तमु�स�मारो�य प�रपी�डतमानसः  ।
पु�ं ��धरसं�स�ं पय�देवयदातुरः  । ।  ३७  । ।
खूनसे लथपथ �ए उस बालकको गोदम� लेकर ��थत�च� �ए राजा सृंजय �ाकुल

होकर �वलाप करने लगे  । ।
तत�ता मातर�त�य �द�यः शोकक�श�ताः  ।
अ�यधाव�त तं देशं य� राजा स सृंजयः  । ।  ३८  । ।



तदन�तर शोकसे प�ड़त हो उसक� माताए ँ रोती �ई उस �थानक� ओर दौड़�, जहाँ
राजा सृंजय �वलाप करते थे  । ।

ततः स राजा स�मार मामेव गतमानसः  ।
तदाहं �च�तनं �ा�वा गतवां�त�य दश�नम्  । ।  ३९  । ।
उस समय अचेत-से होकर राजाने मेरा ही �मरण �कया। तब म�ने उनका �च�तन

जानकर उ�ह� दश�न �दया  । ।

मयैता�न च वा�या�न �ा�वतः शोकलालसः  ।
या�न ते य�वीरेण क�थता�न महीपते  । ।  ४०  । ।
पृ�वीनाथ! य�वीर �ीकृ�णने जो बात� तु�हारे सामने कही ह�, उ�ह�को म�ने उस

शोकाकुल राजाको सुनाया  । ।
संजी�वत�ा�प पुनवा�सवानुमते तदा  ।
भ�वत�ं तथा त�च न त�छ�यमतोऽ�यथा  । ।  ४१  । ।



�फर इ��क� अनुम�तसे उस बालकको जी�वत भी कर �दया। उसक� वैसी ही होनहार
थी। उसे कोई पलट नह� सकता था  । ।  ४१  । ।

तत ऊ�व� कुमार�तु �वण��ीवी महायशाः  ।
�च�ं �सादयामास �पतुमा�तु� वीय�वान्  । ।  ४२  । ।
तदन�तर महायश�वी और श��शाली कुमार सुवण��ीवीने जी�वत होकर �पता और

माताके �च�को �स� �कया  । ।  ४२  । ।
कारयामास रा�यं च �पत�र �वग�ते नृप  ।
वषा�णां शतमेकं च सह�ं भीम�व�मः  । ।  ४३  । ।
नरे�र! उस भयानक परा�मी कुमारने �पताके �वग�-वासी हो जानेपर �यारह सौ

वष�तक रा�य �कया  । ।  ४३  । ।
तत ईजे महाय�ैब���भभू��रद��णैः  ।
तप�यामास देवां� �पतॄं�ैव महा�ु�तः  । ।  ४४  । ।
तदन�तर उस महातेज�वी राजकुमारने ब�त-सी द��णावाले अनेक महाय��का

अनु�ान �कया और उनके �ारा देवता� तथा �पतर�क� तृ��त क�  । ।  ४४  । ।
उ�पा� च ब�न् पु�ान् कुलसंतानका�रणः  ।
कालेन महता राजन् कालधम�मुपे�यवान्  । ।  ४५  । ।
राजन्! इसके बाद उसने ब�त-से वंश�वत�क पु� उ�प� �कये और द�घ�कालके प�ात्

वह काल-धम�को �ा�त �आ  । ।  ४५  । ।
स �वं राजे�� संजातं शोकमेनं �नवत�य  ।
यथा �वां केशवः �ाह �ास� सुमहातपाः  । ।  ४६  । ।
�पतृपैतामहं रा�यमा�थाय धुरमु�ह  ।
इ�्वा पु�यैम�हाय�ै�र�ं लोकमवा��य�स  । ।  ४७  । ।
राजे��! तुम भी अपने �दयम� उ�प� �ए इस शोकको �र करो तथा भगवान् �ीकृ�ण

और महातप�वी �ासजी जैसा कह रहे ह�, उसके अनुसार अपने बाप-दाद�के रा�यपर
आ�ढ़ हो इसका भार वहन करो; �फर पु�यदायक महाय��का अनु�ान करके तुम अभी�
लोकम� चले जाओगे  । ।  ४६-४७  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण �वण��ी�वस�भवोपा�याने
एक���शोऽ�यायः  । ।  ३१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� �वण��ीवीके ज�मका
उपा�यान�वषयक इकतीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३१  । ।



�ा���शोऽ�यायः
�ासजीका अनेक यु��य�से राजा यु�ध��रको समझाना

वैश�पायन उवाच
तू�ण�भूतं तु राजानं शोचमानं यु�ध��रम्  ।
तप�वी धम�त�व�ः कृ�ण�ैपायनोऽ�वीत्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! राजा यु�ध��रको चुपचाप शोकम� डूबा �आ

देख धम�के त�वको जाननेवाले तपोधन �ीकृ�ण�ैपायनने कहा  । ।  १  । ।

�ास उवाच
�जानां पालनं धम� रा�ां राजीवलोचन  ।
धम�ः �माणं लोक�य �न�यं धमा�नुव�त�नः  । ।  २  । ।
�ासजी बोले—कमलनयन यु�ध��र! राजा�का धम� �जाजन�का पालन करना ही

है। धम�का अनुसरण करनेवाले लोग�के �लये सदा धम� ही �माण है  । ।  २  । ।
अनु�त��व तद ्राजन् �पतृपैतामहं पदम्  ।
�ा�णेषु तपो धम�ः स �न�यो वेद�न��तः  । ।  ३  । ।
अतः राजन्! तुम अपने बाप-दाद�के रा�यको �हण करके उसका धमा�नुसार पालन

करो। तप�या तो �ा�ण�का �न�य धम� है। यही वेदका �न�य है  । ।  ३  । ।
तत् �माणं �ा�णानां शा�तं भरतष�भ  ।
त�य धम��य कृ��न�य ���यः प�रर��ता  । ।  ४  । ।
भरत�े�! वह सनातन तप �ा�ण�के �लये �माणभूत धम� है। ���य तो उस स�पूण�

�ा�ण-धम�क� र�ा करनेवाला ही है  । ।  ४  । ।
यः �वयं ��तह��त �म शासनं �वषये रतः  ।
स बा��यां �व�न�ा�ो लोकया�ा�वघातकः  । ।  ५  । ।
जो मनु�य �वषयास� होकर �वयं शासन-धम�का उ�लंघन करता है, वह

लोकमया�दाका नाश करनेवाला है। ���यको चा�हये �क अपनी दोन� भुजा�के बलसे उस
धम��ोहीका दमन करे  । ।  ५  । ।

�माणम�माणं यः कुया��मोहवशं गतः  ।
भृ�यो वा य�द वा पु��तप�वी वाथ क�न  । ।  ६  । ।
पापान् सव��पायै�तान् �नय�छे�छातयीत वा  ।



जो मोहके वशीभूत हो �माणभूत धम� और उसका ��तपादन करनेवाले शा��को
अमा�य कर द�, वह सेवक हो या पु�, तप�वी हो या और कोई; सभी उपाय�से उन
पा�पय�का दमन करे अथवा उ�ह� न� कर डाले  । ।  ६   । ।

अतोऽ�यथा वत�मानो राजा �ा�ो�त �क��बषम्  । ।  ७  । ।
धम� �वन�यमानं �ह यो न र�ेत् स धम�हा  ।
इसके �वपरीत आचरण करनेवाला राजा पापका भागी होता है, जो न� होते �ए

धम�क� र�ा नह� करता, वह राजा धम�का घात करनेवाला है  । ।  ७   । ।
ते �वया धम�ह�तारो �नहताः सपदानुगाः  । ।  ८  । ।
�वधम� वत�मान��वं �क� नु शोच�स पा�डव  ।
राजा �ह ह�याद ्द�ा�च �जा र�े�च धम�तः  । ।  ९  । ।
पा�डुन�दन! तुमने तो उ�ह� लोग�का सेवक�स�हत वध �कया है, जो धम�का नाश

करनेवाले थे। अपने धम�म� ��थत रहते �ए भी तुम शोक �य� कर रहे हो? �य��क राजाका
यह कत�� ही है �क वह धम��ो�हय�का वध करे, सुपा��को दान दे और धम�के अनुसार
�जाक� र�ा करे  । ।

यु�ध��र उवाच
न तेऽ�भशंके वचनं यद ्�वी�ष तपोधन  ।
अपरो�ो �ह ते धम�ः सव�धम��वदां वर  । ।  १०  । ।
यु�ध��र बोले—स�पूण� धम���म� �े� तपोधन! आपको धम�के �व�पका ��य� �ान

है। आप जो बात कह रहे ह�, उसपर मुझे त�नक भी संदेह नह� है  । ।  १०  । ।
मया �वव�या बहवो घा�तता रा�यकारणात्  ।
ता�न कमा��ण मे ��न् दह��त च पच��त च  । ।  ११  । ।
परंतु ��न्! म�ने तो इस रा�यके �लये अनेक अव�य पु�ष�का भी वध करा डाला है।

मेरे वे ही कम� मुझे जलाते और पकाते ह�  । ।  ११  । ।

�ास उवाच
ई�रो वा भवेत् कता� पु�षो वा�प भारत  ।
हठो वा वत�ते लोके कम�जं वा फलं �मृतम्  । ।  १२  । ।
�ासजीने कहा—भरतन�दन! जो लोग मारे गये ह�, उनके वधका उ�रदा�य�व

�कसपर है? इस ��को लेकर चार �वक�प हो सकते ह�। (१) सबका �ेरक ई�र कता� है?
या (२) वध करनेवाला पु�ष कता� है? अथवा (३) मारे जानेवाले पु�षका हठ (�बना �वचारे
�कसी कामको कर डालनेका �रा�ही �वभाव) कता� है? अथवा (४) उसके �ार�ध कम�का
फल इस �पम� �ा�त होनेके कारण �ार�ध ही कता� है?  । ।  १२  । ।

ई�रेण �नयु�ो �ह सा�वसाधु च भारत  ।



कु�ते पु�षः कम� फलमी�रगा�म तत्  । ।  १३  । ।
(१) भारत! य�द �ेरक ई�रको कता� माना जाय तब तो यही कहना पड़ेगा �क ई�रसे

�े�रत होकर ही मनु�य शुभ या अशुभ कम� करता है; अतः उसका फल भी ई�रको ही
�मलना चा�हये  । ।  १३  । ।

यथा �ह पु�ष��छं�ाद ्वृ�ं परशुना वने  ।
छे�ुरेव भवेत् पापं परशोन� कथ�चन  । ।  १४  । ।
जैसे कोई पु�ष वनम� कु�हाड़ी�ारा जब �कसी वृ�को काटता है, तब उसका पाप

कु�हाड़ी चलानेवाले पु�षको ही लगता है। कु�हाड़ीको �कसी �कार नह� लगता  । ।  १४  । ।
अथवा त�पादानात् �ा�ुयात् कम�णः फलम्  ।
द�डश��कृतं पापं पु�षे त� �व�ते  । ।  १५  । ।
अथवा य�द कह� �क ‘उस कु�हाड़ीको �हण करनेके कारण चेतन पु�षको ही उस

�ह�साकम�का फल �ा�त होगा (जड होनेके कारण कु�हाड़ीको नह�)’, तब तो �जसने उस
श��को बनाया और �जसने उसम� डंडा लगाया, वह पु�ष ही �धान �योजक होनेके
कारण उसीको उस कम�का फल �मलना चा�हये। चलानेवाले पु�षपर उसका कोई
उ�रदा�य�व नह� है  । ।  १५  । ।

न चैत�द�ं कौ�तेय यद�येन कृतं फलम्  ।
�ा�ुया�द�त य�मा�च ई�रे त��वेशय  । ।  १६  । ।
परंतु कु�तीन�दन! यह अभी� नह� है �क �सरेके �ारा �कये �ए कम�का फल �सरेको

�मले (काटनेवालेका अपराध ह�थयार बनानेवालेपर थोपा जाय); इस�लये सव��ेरक
ई�रको ही सारे शुभाशुभ कम�का कतृ��व और फल स�प दो  । ।  १६  । ।

अथा�प पु�षः कता� कम�णोः शुभपापयोः  ।
न परो �व�ते त�मादेवमेत�छुभं कृतम्  । ।  १७  । ।
(२) य�द कहो पु�य और पापकम�का कता� उसे करनेवाला पु�ष ही है, �सरा कोई

(ई�र) नह� तो ऐसा माननेपर भी तुमने यह शुभ कम� ही �कया है; �य��क तु�हारे �ारा
पा�पय� और उनके समथ�क�का ही वध �आ है, इसके �सवा, उनके �ार�धका फल ही उ�ह�
इस �पम� �मला है तुम तो �न�म�मा� हो  । ।  १७  । ।

न �ह क��त् �व�चद ्राजन् �द�ं ��त�नवत�ते  ।
द�डश��कृतं पापं पु�षे त� �व�ते  । ।  १८  । ।
राजन्! कोई कह� भी दैवके �वधानका उ�लंघन नह� कर सकता। अतः द�ड अथवा

श���ारा �कया �आ पाप �कसी पु�षको लाग ूनह� हो सकता (�य��क वे दैवाधीन होकर
ही द�ड या श���ारा मारे गये ह�)  । ।

य�द वा म�यसे राजन् हतमेकं ��त��तम्  ।
एवम�यशुभं कम� न भूतं न भ�व�य�त  । ।  १९  । ।



(३) नरे�र! य�द ऐसा मानते हो �क यु� करनेवाले दो ���य�म�से एकका मरना
�न��त ही है, अथा�त् वह �वभाववश हठात् मारा गया है, तब तो �वभाववाद�के अनुसार
भूत या भ�व�य कालम� �कसी अशुभ कम�से न तो तु�हारा स�पक�  था और न होगा ही  । ।

अथा�भप��ल�क�य कत��ा पु�यपापयोः  ।
अ�भप��मदं लोके रा�ामु�तद�डनम्  । ।  २०  । ।
(४) य�द कहो, लोग�को जो पु�यफल (सुख) और पापफल (�ःख) �ा�त होते ह�,

उनक� संग�त लगानी चा�हये; �य��क �बना कारणके तो कोई काय� हो नह� सकता; अतः
�ार�ध ही कता� है तो उस कारणभूत �ार�धको धमा�धम� �प ही मानना होगा, धमा�धम�का
�नण�य शा��से ही होता है और शा��के अनुसार जगत् म� उ��ड मनु�य�को द�ड देना
राजा�के �लये सव�था यु��संगत है; अतः �कसी भी ���से तु�ह� शोक नह� करना
चा�हये  । ।  २०  । ।

तथा�प लोके कमा��ण समावत���त भारत  ।
शुभाशुभफलं चैते �ा�ुव�ती�त मे म�तः  । ।  २१  । ।
एवम�यशुभं कम� कम�ण�त�फला�मकम्  ।
�यज �वं राजशा��ल मैवं शोके मनः कृथाः  । ।  २२  । ।
भारत! नृप�े�! य�द कहो �क यह सब माननेपर भी लोकम� कम�क� आवृ�� होती ही

है—लोग कम� करते और उनके शुभाशुभ फल�को पाते ही ह�—ऐसा मेरा मत है; तो इसके
उ�रम� �नवेदन है �क इस दशाम� भी �जस कम�के कारण उसके फल�पसे अशुभक� �ा��त
होती है, उस पापमूलक कम�को ही तुम �याग दो। अपने मनको शोकम� न
डुबाओ  । ।  २१-२२  । ।

�वधम� वत�मान�य सापवादेऽ�प भारत  ।
एवमा�मप�र�याग�तव राजन् न शोभनः  । ।  २३  । ।
राजन्! भरतन�दन! अपना धम� दोषयु� हो तो भी उसम� ��थत रहनेवाले तुम-जैसे

धमा��मा नरेशके �लये अपने शरीरका प�र�याग करना शोभाक� बात नह� है  । ।
�व�हता�न �ह कौ�तेय �ाय���ा�न कम�णाम्  ।
शरीरवां�ता�न कुया�दशरीरः पराभवेत्  । ।  २४  । ।
कु�तीन�दन! य�द यु� आ�दम� राग-�ेषके कारण �न��कम� बन गये ह� तो शा���म�

उन कम�के �लये �ाय���का भी �वधान है। जो अपने शरीरको सुर��त रखता है, वह तो
पाप�नवारणके �लये �ाय��� कर सकता है; परंतु �जसका शरीर ही नह� रहेगा, उसे तो
�ाय��� न कर सकनेके कारण उन पापकम�के फल�व�प पराभव (�ःख) ही �ा�त
होगा  । ।  २४  । ।

तद ्राजन् जीवमान��वं �ाय���ं क�र�य�स  ।
�ाय���मकृ�वा तु �े�य त�ता�स भारत  । ।  २५  । ।



भरतवंशी नरेश! य�द जी�वत रहोगे तो उन कम�का �ाय��� कर लोगे और य�द
�ाय���के �बना ही मर गये तो परलोकम� तु�ह� संत�त होना पड़ेगा  । ।  २५  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण �ाय����वधौ
�ा���शोऽ�यायः  । ।  ३२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� �ाय����व�ध�वषयक
ब�ीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३२  । ।



�य���ंशोऽ�यायः
�ासजीका यु�ध��रको समझाते �ए कालक� �बलता

बताकर देवासुरसं�ामके उदाहरणसे धम��ो�हय�के दमनका
औ�च�य �स� करना और �ाय��� करनेक� आव�यकता

बनाना
यु�ध��र उवाच

हताः पु�ा� पौ�ा� �ातरः �पतर�तथा  ।
�शुरा गुरव�ैव मातुला� �पतामहाः  । ।  १  । ।
���या� महा�मानः स�ब��धसु�द�तथा  ।
वय�या भा�गनेया� �ातय� �पतामह  । ।  २  । ।
बहव� मनु�ये��ा नानादेशसमागताः  ।
घा�तता रा�यलु�धेन मयैकेन �पतामह  । ।  ३  । ।
यु�ध��र बोले—�पतामह! अकेले म�ने ही रा�यके लोभम� आकर पु�, पौ�, भाई,

चाचा, ताऊ, �शुर, ग�ु, मामा, बाबा, भानजे, सगे-स�ब�धी, सु�द,् �म� तथा भाई-ब�धु
आ�द नाना देश�से आये �ए ब�सं�यक ���यनरेश�को मरवा डाला  । ।  १—३  । ।

तां�ता�शानहं ह�वा धम��न�यान् मही��तः  ।
असकृत् सोमपान् वीरान् �क� �ा��या�म तपोधन  । ।  ४  । ।
तपोधन! जो अनेक बार सोमरसका पान कर चुके थे और सदा धम�म� ही त�पर रहते

थे, वैसे वीर भूपाल�का वध करके म� कौन-सा फल पाऊँगा?  । ।  ४  । ।
द�ा�य�नशम�ा�प �च�तयानः पुनः पुनः  ।
हीनां पा�थ�व�स�है�तैः �ीम��ः पृ�थवी�ममाम्  । ।  ५  । ।
��्वा �ा�तवधं घोरं हतां� शतशः परान्  ।
को�टश� नरान�यान् प�रत�ये �पतामह  । ।  ६  । ।
�पतामह! बारंबार इसी �च�तासे म� आज भी �नर�तर जल रहा �ँ। उन �ीस�प�

राज�स�ह�से हीन �ई इस पृ�वीको, भाई-ब�धु�के भयंकर वधको तथा सैकड़� अ�य
लोग�के �वनाशको एवं करोड़� अ�य मानव�के संहारको देखकर म� सव�था संत�त हो रहा
�ँ  । ।

का नु तासां वर��ीणामव�था� भ�व�य�त  ।
�वहीनानां तु तनयैः प�त�भ�ा�तृ�भ�तथा  । ।  ७  । ।



जो अपने पु��, प�तय� तथा भाइय�से सदाके �लये �बछुड़ गयी ह�, उन सु�दरी
���य�क� आज �या दशा होगी?  । ।  ७  । ।

अ�मान�तकरान् घोरान् पा�डवान्  वृ��णसंहतान्  ।
आ�ोश��यः कृशा द�नाः �प�त�य��त भूतले  । ।  ८  । ।
हम घोर �वनाशकारी पा�डव� और वृ��णवं�शय�को कोसती �ई वे द�न-�ब�ल अबलाएँ

पृ�वीपर पछाड़ खा-खाकर �गर�गी  । ।  ८  । ।
अप�य��यः �पतॄन् �ातॄत्  पतीन् पु�ां� यो�षतः  ।
�य��वा �ाणान् ���यः सवा� ग�म�य��त यम�यम्  । ।  ९  । ।
अपने �पता, भाई, प�त और पु��को न देखकर वे सारी युवती ���याँ �ाण �याग द�गी

और यमलोकम� चली जायँगी  । ।  ९  । ।
व�सल�वाद ्��ज�े� त� मे ना��त संशयः  ।
��ं सौ��या�च धम��य �ा��यामः ��ीवधं वयम्  । ।  १०  । ।
��ज�े�! वे अपने सगे-स�ब��धय�के ��त वा�स�य रखनेके कारण अव�य ऐसा ही

कर�गी, इसम� मुझे संशय नह� है। धम�क� ग�त सू�म होनेके कारण �न�य ही हम�
नारीह�याके पापका भागी होना पड़ेगा  । ।  १०  । ।

यद ्वयं सु�दो ह�वा कृ�वा पापमन�तकम्  ।
नरके �नप�त�यामो �धः�शरस एव ह  । ।  ११  । ।
हमने सु�द�का वध करके ऐसा पाप कर �लया है, �जसका �ाय���से अ�त नह� हो

सकता; अतः हम� नीचे �सर करके �न�संदेह नरकम� ही �गरना पड़ेगा  । ।  ११  । ।
शरीरा�ण �वमो�याम�तपसो�ेण स�म  ।
आ�माणां �वशेषं �वमथाच�व �पतामह  । ।  १२  । ।
संत�म� �े� �पतामह! हम घोर तप�या करके अपने शरीरका प�र�याग कर द�गे। आप

इसके �लये कोई �वशेष आ�म हो तो बताइये  । ।  १२  । ।

वैश�पायन उवाच
यु�ध��र�य तद ्वा�यं �ु�वा �ैपायन�तदा  ।
�नरी�य �नपुणं बु� या ऋ�षः �ोवाच पा�डवम्  । ।  १३  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! उस समय यु�ध��रका यह वचन सुनकर

�ीकृ�ण�ैपायन मह�ष� �ासने इस �वषयम� अपनी बु���ारा अ�छ� तरह �वचार करनेके
प�ात् उन पा�डुकुमारसे कहा  । ।  १३  । ।

�ास उवाच
मा �वषादं कृथा राजन् ��धम�मनु�मरन्  ।
�वधम�ण हता �ेते ���याः ���यष�भ  । ।  १४  । ।



�ासजी बोले—राजन्! ���य�शरोमणे! तुम ���यधम�का बारंबार �मरण करते �ए
�वषाद न करो; �य��क ये सभी ���य अपने धम�के अनुसार मारे गये ह�  । ।  १४  । ।

कां�माणाः ��यं कृ��नां पृ�थ�ां च महद ्यशः  ।
कृता�त�व�धसंयु�ाः कालेन �नधनं गताः  । ।  १५  । ।
वे स�पूण� राजल�मी और भूम�डल�ापी महान् यशको �ा�त करना चाहते थे; परंतु

यमराजके �वधानसे �े�रत हो कालके गालम� चले गये ह�  । ।  १५  । ।
न �वं ह�ता न भीमोऽयं नाजु�नो न यमाव�प  ।
कालः पया�यधम�ण �ाणानाद� दे�हनाम्  । ।  १६  । ।
न तुम, न भीमसेन, न अजु�न और न नकुल-सहदेव ही उनका वध करनेवाले ह�। कालने

बारी-बारीसे आकर अपने �नयमके अनुसार उन सभी देहधा�रय�के �ाण �लये ह�  । ।  १६  । ।
न त�य माता�पतरौ नानु�ा�ो �ह क�न  ।
कम�सा�ी �जानां य�तेन कालेन सं�ताः  । ।  १७  । ।
कालके माता-�पता नह� ह�। उसका �कसीपर भी अनु�ह नह� होता। जो �जावग�के

कम�का सा�ी है, उसी कालने तु�हारे श�ु�का संहार �कया है  । ।  १७  । ।
हेतुमा��मदं त�य �व�हतं भरतष�भ  ।
य���त भूतैभू�ता�न तद�मै �पमै�रम्  । ।  १८  । ।
भरत�े�! कालने इस यु�को �न�म�मा� बनाया है। वह जो �ा�णय��ारा ही

�ा�णय�का वध करता है, वही उसका ई�रीय �प है  । ।  १८  । ।
कम�सू�ा�मकं �व�� सा��णं शुभपापयोः  ।
सुख�ःखगुणोदक�  कालं कालफल�दम्  । ।  १९  । ।
राजन्! तु�ह� �ात होना चा�हये �क काल जीवके पाप और पु�यकम�का सा�ी है। वह

कम�क� डोरीका सहारा ले भ�व�यम� होनेवाले सुख और �ःखका उ�पादक होता है। वही
समयानुसार कम�का फल देता है  । ।  १९  । ।

तेषाम�प महाबाहो कमा��ण प�र�च�तय  ।
�वनाशहेतुका�न �वं यै�ते कालवशं गताः  । ।  २०  । ।
महाबाहो! तुम यु�म� मारे गये उन ���य�के भी ऐसे कम�का �च�तन करो जो उनके

�वनाशके कारण थे और �जनके होनेसे ही उ�ह� कालके अधीन होना पड़ा  । ।
आ�मन� �वजानी�ह �नयत�तशासनम्  ।
यदा �वमी�शं कम� �व�धनाऽऽ��य का�रतः  । ।  २१  । ।
तुम अपने आचार-�वहारपर भी �यान दो �क ‘तुम सदा ही �नयमपूव�क उ�म �तके

पालनम� लगे रहते थे तो भी �वधाताने बलपूव�क तु�ह� अपने अधीन करके तु�हारे �ारा ऐसा
�न�ुर कम� करवा �लया’  । ।  २१  । ।

�व�ेव �व�हतं य��ं यथा चे��यतुव�शे  ।



कम�णा कालयु�ेन तथेदं चे�ते जगत्  । ।  २२  । ।
जैसे लोहार या बढ़ईका बनाया �आ य�� सदा उसके चालकके अधीन रहता है, उसी

�कार यह सारा जगत् कालयु� कम�क� �ेरणासे ही सचे� हो रहा है  । ।
पु�ष�य �ह ��्वेमामु�प��म�न�म�तः  ।
य��छया �वनाशं च शोकहषा�वनथ�कौ  । ।  २३  । ।
�ाणी �कसी �� कारणके �बना ही दैवात् उ�प� होता है और दैवे�छासे ही

अक�मात् उसका �वनाश हो जाता है। यह सब देखकर शोक और हष� करना �थ�
है  । ।  २३  । ।

�लीकम�प यत् �व� �च�वैतं�सकं तव  ।
तदथ��म�यते राजन् �ाय���ं तदाचर  । ।  २४  । ।
राजन्! तथा�प तु�हारे �च�म� जो यहाँ उन सबको मरवानेके कारण झूठे ही �च�ता और

पीड़ा हो रही है, इसक� �नवृ��के �लये �ाय��� कर देना उ�चत है, अतः तुम अव�य
�ाय��� करो  । ।  २४  । ।

इदं तु �ूयते पाथ� यु�े देवासुरे पुरा  ।
असुरा �ातरो �ये�ा देवा�ा�प यवीयसः  । ।  २५  । ।
तेषाम�प �ी�न�म�ं महानासीत् समु��यः  ।
यु�ं वष�सह�ा�ण �ा���शदभवत् �कल  । ।  २६  । ।
पाथ�! यह बात सुनी जाती है �क पूव�कालम� देवासुर-सं�ामके अवसरपर बड़े भाई

असुर और छोटे भाई देवता आपसम� लड़ गये थे। उनम� भी राजल�मीके �लये ही ब�ीस
हजार वष�तक बड़ा भारी सं�ाम �आ था  । ।

एकाण�वां मह� कृ�वा ��धरेण प�र�लुताम्  ।
ज�नुद��यां�तथा देवा����दवं चा�भले�भरे  । ।  २७  । ।
देवता�ने खूनसे भीगी �ई इस पृ�वीको एकाण�वम� �नम�न करके दै�य�का संहार कर

डाला और �वग�लोक पर अ�धकार कर �लया  । ।  २७  । ।
तथैव पृ�थव� ल��वा �ा�णा वेदपारगाः  ।
सं��ता दानवानां वै सा�ाथ� दप�मो�हताः  । ।  २८  । ।
शालावृका इ�त �याता���षु लोकेषु भारत  ।
अ�ाशी�तसह�ा�ण ते चा�प �वबुधैह�ताः  । ।  २९  । ।
भारत! इसी �कार पृ�वीको भी अपने अधीन करके देवता�ने तीन� लोक�म�

शालावृक नामसे �व�यात उन अ�ासी हजार �ा�ण�का भी वध कर डाला, जो वेद�के
पार�त �व�ान् थे और अ�भमानसे मो�हत होकर दानव�क� सहायताके �लये उनके प�म�
जा �मले थे  । ।  २८-२९  । ।

धम��ु��छ���म�छ�तो येऽधम��य �वत�काः  ।



ह�त�ा�ते �रा�मानो देवैद��या इवो�बणाः  । ।  ३०  । ।
जो धम�का �वनाश चाहते �ए अधम�के �वत�क हो रहे ह�, उन �रा�मा�का वध करना

ही उ�चत है। जैसे देवता�ने उ��ड दै�य�का �वनाश कर डाला था  । ।
एकं ह�वा य�द कुले �श�ानां �यादनामयम्  ।
कुलं ह�वा च रा�ं च न तद ्वृ�ोपघातकम्  । ।  ३१  । ।
य�द एक पु�षको मार देनेसे कुटु�बके शेष ���य�का क� �र हो जाय और एक

कुटु�बका नाश कर देनेसे सारे रा�म� सुख और शा��त छा जाय तो वैसा करना सदाचार या
धम�का नाशक नह� है  । ।  ३१  । ।

अधम��पो धम� �ह क��द��त नरा�धप  ।
धम��ाधम��पोऽ��त त�च �ेयं �वप��ता  । ।  ३२  । ।
नरे�र! �कसी समय धम� ही अधम��प हो जाता है और कह� अधम��प द�खनेवाला

कम� ही धम� बन जाता है; इस�लये �व�ान् पु�षको धम� और अधम�का रह�य अ�छ� तरह
समझ लेना चा�हये  । ।  ३२  । ।

त�मात् सं�त�भया�मानं �ुतवान�स पा�डव  ।
देवैः पूव�गतं माग�मनुयातोऽ�स भारत  । ।  ३३  । ।
पा�डुन�दन! तुम वेद-शा���के �ाता हो, तुमने �े� पु�ष�के उपदेश सुने ह�; इस�लये

अपने �दयको ��थर करो, शोकसे �वच�लत न होने दो। भारत! तुमने तो उसी माग�का
अनुसरण �कया है, �जसपर देवतालोग पहलेसे चल चुके ह�  । ।  ३३  । ।

न ही�शा ग�म�य��त नरकं पा�डवष�भ  ।
�ातॄना�ासयैतां��वं सु�द� परंतप  । ।  ३४  । ।
पा�डव�शरोमणे! तु�हारे-जैसे लोग नरकम� नह� �गर�गे। श�ुसंतापी नरेश! तुम इन

भाइय� और सु�द�को आ�ासन दो  । ।  ३४  । ।
यो �ह पापसमार�भे काय� तद ्भावभा�वतः  ।
कुव���प तथैव �यात् कृ�वा च �नरप�पः  । ।  ३५  । ।
त��मं�तत् कलुषं सव� समा�त�म�त श��दतम्  ।
�ाय���ं न त�या��त �ासो वा पापकम�णः  । ।  ३६  । ।
जो पु�ष �दयम� पापक� भावना रखकर �कसी पापकम�म� �वृ� होता है, उसे करते

�ए भी उसी भावनासे भा�वत रहता है तथा पापकम� करनेके प�ात् भी ल��जत नह�
होता, उसम� वह सारा पाप पूण��पसे ��त��त हो जाता है, ऐसा शा��का कथन है।
उसके�लये कोई �ाय��� नह� है तथा �ाय���से भी उसके पापकम�का नाश नह� होता
है  । ।  ३५-३६  । ।

�वं तु शु�ला�भजातीयः परदोषेण का�रतः  ।
अ�न�छमानः कम�दं कृ�वा च प�रत�यसे  । ।  ३७  । ।



तुम तो ज�मसे ही शु� �वभावके हो। तु�हारे मनम� यु�क� इ�छा �बलकुल नह� थी।
श�ु�के अपराधसे ही तु�ह� इस काय�म� �वृ� होना पड़ा। तुम यह यु�कम� करके भी
�नर�तर प�ा�ाप ही कर रहे हो  । ।  ३७  । ।

अ�मेधो महाय�ः �ाय���मुदा�तम्  ।
तमाहर महाराज �वपा�मैवं भ�व�य�स  । ।  ३८  । ।
इसके �लये महान् य� अ�मेध ही �ाय��� बताया गया है। महाराज! तुम इस य�का

अनु�ान करो। ऐसा करनेसे तुम पापर�हत हो जाओगे  । ।  ३८  । ।
म���ः सह �ज�वारीन् भगवान् पाकशासनः  ।
एकैकं �तुमा��य शतकृ�वः शत�तुः  । ।  ३९  । ।
म�द ्गण�स�हत भगवान् पाकशासन इ��ने श�ु�को जीतकर एक-एक करके सौ

बार अ�मेध य�का अनु�ान �कया। इससे वे ‘शत�तु’ नामसे �व�यात हो गये  । ।  ३९  । ।
धूतपा�मा�जत�वग� लोकान् �ा�य सुखोदयान्  ।
म�द ्गणैवृ�तः श�ः शुशुभे भासयन् �दशः  । ।  ४०  । ।
उनके सारे पाप धुल गये। उ�ह�ने �वग�पर �वजय पायी और सुखदायक लोक�म�

प�ँचकर वे इ�� स�पूण� �दशा�को �का�शत करते �ए म�द ्गण�के साथ शोभा पाने
लगे  । ।  ४०  । ।

�वग� लोके महीय�तम�सरो�भः शचीप�तम्  ।
ऋषयः पयु�पास�ते देवा� �वबुधे�रम्  । ।  ४१  । ।
�वग�लोकम� अ�सरा��ारा पू�जत होनेवाले शचीप�त देवराज इ��क� स�पूण� देवता

और मह�ष� भी उपासना करते ह�  । ।  ४१  । ।
सेयं �वामनुस��ा�ता �व�मेण वसु�धरा  ।
�न�ज�ता� महीपाला �व�मेण �वयानघ  । ।  ४२  । ।
अनघ! तुमने भी इस वसु�धराको अपने परा�मसे �ा�त �कया है और भुजा�के

बलसे सम�त राजा�को परा�त �कया है  । ।  ४२  । ।
तेषां पुरा�ण रा�ा�ण ग�वा राजन् सु�द ्वृतः  ।
�ातॄन् पु�ां� पौ�ां� �वे �वे रा�येऽ�भषेचय  । ।  ४३  । ।
राजन्! अब तुम अपने सु�द�के साथ उनके देश और नगर�म� जाकर उनके भाइय�,

पु�� अथवा पौ��को अपने-अपने रा�यपर अ�भ�ष� करो  । ।  ४३  । ।
बालान�प च गभ��थान् सा��वेन समुदाचरन्  ।
र�यन् �कृतीः सवा�ः प�रपा�ह वसु�धराम्  । ।  ४४  । ।
�जनके उ�रा�धकारी अभी बालक ह� या गभ�म� ह�, उनक� �जाको समझा-बुझाकर

सा��वना�ारा शा�त करो और सारी �जाका मनोरंजन करते �ए इस पृ�वीका पालन
करो  । ।  ४४  । ।



कुमारो ना��त येषां च क�या�त�ा�भषेचय  ।
कामाशयो �ह ��ीवग�ः शोकमेवं �हा�य�स  । ।  ४५  । ।
�जन राजा�के कोई पु� नह� हो, उनक� क�या�को ही रा�यपर अ�भ�ष� कर दो।

ऐसा करनेसे उनक� ���य�क� मनःकामना पूण� होगी और वे शोक �याग द�गी  । ।  ४५  । ।
एवमा�ासनं कृ�वा सव�रा�ेषु भारत  ।
यज�व वा�जमेधेन यथे��ो �वजयी पुरा  । ।  ४६  । ।
भारत! इस �कार सारे रा�यम� शा��त �था�पत करके तुम उसी �कार अ�मेध य�का

अनु�ान करो, जैसे पूव�कालम� �वजयी इ��ने �कया था  । ।  ४६  । ।
अशो�या�ते महा�मानः ���याः ���यष�भ  ।
�वकम��भग�ता नाशं कृता�तबलमो�हताः  । ।  ४७  । ।
���य�शरोमणे! वे महामन�वी ���य, जो यु�म� मारे गये ह�, शोक करनेके यो�य नह�

ह�; �य��क वे कालक� श��से मो�हत होकर अपने ही कम�से न� �ए ह�  । ।  ४७  । ।
अवा�तः ��धम��ते रा�यं �ा�तमक�टकम्  ।
र��व धम� कौ�तेय �ेयान् यः �े�य भारत  । ।  ४८  । ।
कु�तीकुमार! भरतन�दन! तुमने ���यधम�का पालन �कया है और इस समय तु�ह� यह

�न�क�टक रा�य �मला है; अतः अब तुम उस धम�क� ही र�ा करो, जो मृ�युके प�ात्
सबका क�याण करनेवाला है  । ।  ४८  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण �ाय���ीयोपा�याने
�य���ंशोऽ�यायः  । ।  ३३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� �ाय���ीयोपा�यान-
�वषयक त�तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३३  । ।



चतु���ंशोऽ�यायः
�जन कम�के करने और न करनेसे कता� �ाय���का भागी

होता और नह� होता—उनका �ववेचन
यु�ध��र उवाच

का�न कृ�वेह कमा��ण �ाय���ीयते नरः  ।
�क� कृ�वा मु�यते त� त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! �कन-�कन कम�को करनेसे मनु�य �ाय���का

अ�धकारी होता है और उनके �लये कौन-सा �ाय��� करके वह पापसे मु� होता है? इस
�वषयम� यह मुझे बतानेक� कृपा कर�  । ।

�ास उवाच
अकुव�न् �व�हतं कम� ��त�ष�ा�न चाचरन्  ।
�ाय���ीयते �ेवं नरो �म�यानुवत�यन्  । ।  २  । ।
�ासजी बोले—राजन्! जो मनु�य शा���व�हत कम�का आचरण न करके �न�ष�

कम� कर बैठता है, वह उस �वपरीत आचरणके कारण �ाय���का भागी होता है  । ।  २  । ।
सूय�णा�यु�दतो य� ��चारी भव�युत  ।
तथा सूया��भ�नमु��ः कुनखी �यावद��प  । ।  ३  । ।
जो ��चारी सूय�दय अथवा सूया��तके समयतक सोता रहे तथा �जसके नख और

दाँत काले ह�,* उन सबको �ाय��� करना चा�हये  । ।  ३  । ।
प�र�व��ः प�रवे�ा ���नो य� कु�सकः  ।
�द�धषूपप�तय�ः �याद�े�द�धषुरेव च  । ।  ४  । ।
अवक�ण� भवेद ्य� ��जा�तवधक�तथा  ।
अतीथ� �ा�ण��यागी तीथ� चा��तपादकः  । ।  ५  । ।
�ामघाती च कौ�तेय मांस�य प�र�व�यी  ।
य�ा�नीनप�व�येत तथैव ���व�यी  । ।  ६  । ।
��ीशू�वधको य� पूव�ः पूव��तु ग�ह�तः  ।
यथा पशुसमाल�भी गृहदाह�य कारकः  । ।  ७  । ।
अनृतेनोपवत� च ��तरो�ा गुरो�तथा  ।
एता�येनां�स सवा��ण �ु��ा�तसमय� यः  । ।  ८  । ।
कु�तीन�दन! इसके �सवा प�रवे�ा (बड़े भाईके अ�ववा�हत रहते �ए �ववाह

करनेवाला छोटा भाई), प�र�व�� (प�रवे�ाका बड़ा भाई), ��ह�यारा और जो �सर�क�



�न�दा करनेवाला है वह तथा छोट� ब�हनके �ववाहके बाद उसक� बड़ी ब�हनसे �याह
करनेवाला, जेठ� ब�हनके अ�ववा�हत रहते �ए ही उसक� छोट� ब�हनसे �ववाह करनेवाला,
�जसका �त न� हो गया हो वह ��चारी, ��जक� ह�या करनेवाला, अपा�को दान
देनेवाला, सुपा� �ा�णको दान न देनेवाला, �ामका नाश करनेवाला, मांस बेचनेवाला तथा
जो आग लगानेवाला है, जो वेतन लेकर वेद पढ़ानेवाला एवं ��ी और शू�का वध
करनेवाला है, इनम� पीछेवाल�से पहलेवाले अ�धक पापी ह� तथा पशु-वध करनेवाला,
�सर�के घरम� आग लगानेवाला, झूठ बोलकर पेट पालनेवाला, ग�ुका अपमान और
सदाचारक� मया�दाका उ�लंघन करनेवाला—ये सभी पापी माने गये ह�। इ�ह� �ाय���
करना चा�हये  । ।  ४—८  । ।

अकाया��ण तु व�या�म या�न ता�न �नबोध मे  ।
लोकवेद�व��ा�न ता�येका�मनाः शृणु  । ।  ९  । ।
इनके �सवा, जो लोक और वेदसे �व�� न करनेयो�य कम� ह�, उ�ह� भी बताता �ँ। तुम

एका��चत होकर सुनो और समझो  । ।  ९  । ।
�वधम��य प�र�यागः परधम��य च ��या  ।
अया�ययाजनं चैव तथाभ�य�य भ�णम्  । ।  १०  । ।
शरणागतसं�यागो भृ�य�याभरणं तथा  ।
रसानां �व�य�ा�प �तय��यो�नवध�तथा  । ।  ११  । ।
आधानाद��न कमा��ण श��मा� करो�त यः  ।
अ�य�छं� सवा��ण �न�यदेया�न भारत  । ।  १२  । ।
द��णानामदानं च �ा�ण�वा�भमश�नम्  ।
सवा��येता�यकाया��ण �ा�ध�म��वदो जनाः  । ।  १३  । ।
भारत! अपने धम�को �याग देना और �सरेके धम�का आचरण करना, य�के

अन�धकारीको य� कराना तथा अभ�य भ�ण करना, शरणागतका �याग करना और
भरण करने यो�य ���य�का भरण-पोषण न करना, एवं रस�को बेचना, पशु-प��य�को
मारना और श�� रहते �ए भी अ��याधान आ�द कम�को न करना, �न�य देने यो�य गो�ास
आ�द को न देना, �ा�ण�को द��णा न देना और उनका सव��व छ�न लेना, धम�त�वके
जाननेवाल�ने ये सभी कम� न करने यो�य बताये ह�  । ।

�प�ा �ववदते पु�ो य� �याद ्गु�त�पगः  ।
अ�जायन् नर�ा� भव�यधा�म�को नरः  । ।  १४  । ।
राजन्! जो पु�ष �पताके साथ झगड़ा करता है, ग�ुक� श�यापर सोता है, ऋतुकालम�

भी अपनी प�नीके साथ समागम नह� करता है, वह मनु�य अधा�म�क होता है  । ।  १४  । ।
उ�ा�येता�न कमा��ण �व�तरेणेतरेण च  ।
या�न कुव��कुव�� �ाय���ीयते नरः  । ।  १५  । ।



इस �कार सं�ेप और �व�तारसे जो ये कम� बताये गये ह�, उनम�से कुछको करनेसे और
कुछको न करनेसे मनु�य �ाय���का भागी होता है  । ।  १५  । ।

एता�येव तु कमा��ण ��यमाणा�न मानवाः  ।
येषु येषु �न�म�ेषु न �ल�य�तेऽथ तान् शृणु  । ।  १६  । ।
अब �जन-�जन कारण�के होनेपर इन कम�को करते रहनेपर भी मनु�य पापसे �ल�त

नह� होते, उनका वण�न सुनो  । ।  १६  । ।
�गृ� श��माया�तम�प वेदा�तगं रणे  ।
�जघांस�तं �जघांसीया� तेन ��हा भवेत्  । ।  १७  । ।
य�द यु��थलम� वेदवेदा�त�का पारगामी �व�ान् �ा�ण भी हाथम� ह�थयार लेकर

मारनेके �लये आवे तो �वयं भी उसको मार डालनेक� चे�ा करे। इससे ��ह�याका पाप
नह� लगता है  । ।  १७  । ।

इ�त चा�य� कौ�तेय म��ो वेदेषु प�ते  ।
वेद�माण�व�हतं धम� च ��वी�म ते  । ।  १८  । ।
कु�तीन�दन! इस �वषयम� वेदका एक म�� भी पढ़ा जाता है। म� तुमसे उसी धम�क�

बात कहता �ँ, जो वै�दक �माणसे �व�हत है  । ।  १८  । ।
अपेतं �ा�णं वृ�ाद ्यो ह�यादातता�यनम्  ।
न तेन ��हा स �या�म�यु�त�म�युमृ�छ�त  । ।  १९  । ।
जो �ा�णो�चत आचारसे �� होकर आततायी बन गया हो—हाथम� ह�थयार लेकर

मारने आ रहा हो, ऐसे �ा�णको मारनेसे ��ह�याका पाप नह� लगता। �ोध ही उसके
�ोधका सामना करता है  । ।  १९  । ।

�ाणा�यये तथा�ानादाचर�म�दराम�प  ।
आदे�शतो धम�परैः पुनः सं�कारमह��त  । ।  २०  । ।
अनजानम� अथवा �ाणसंकटके समय भी य�द म�दरापान कर ले तो बादम� धमा��मा

पु�ष�क� आ�ाके अनुसार उसका पुनः सं�कार होना चा�हये  । ।  २०  । ।
एतत् ते सव�मा�यातं कौ�तेयाभ�यभ�णम्  ।
�ाय����वधानेन सव�मेतेन शु� य�त  । ।  २१  । ।
कु�तीन�दन! यही बात अ�य सब अभ�यभ�ण�के �वषयम� भी कही गयी है। �ाय���

कर लेनेसे सब शु� हो जाता है  । ।  २१  । ।
गु�त�पं �ह गुव�थ� न �षय�त मानवम्  ।
उ�ालकः �ेतकेतुं जनयामास �श�यतः  । ।  २२  । ।
ग�ुक� आ�ासे उ�ह�के �योजनक� �स��के �लये ग�ुक� श�यापर शयन करना

मनु�यको ��षत नह� करता है। उ�ालकने अपने पु� �ेतकेतुको �श�य�ारा उ�प� कराया
था  । ।  २२  । ।



�तेयं कुव�� गुव�थ�माप�सु न �न�ष�यते  ।
ब�शः कामकारेण न चेद ्यः स��वत�ते  । ।  २३  । ।
अ�य� �ा�ण�वे�य आददानो न ��य�त  ।
�वयम�ा�शता य� न स पापेन �ल�यते  । ।  २४  । ।
(चोरी सव�था �न�ष� है) �क�तु आप��कालम� कभी ग�ुके �लये चोरी करनेवाला पु�ष

दोषका भागी नह� होता है। य�द मनम� कामना रखकर बारंबार उस चौय�-कम�म� वह �वृ� न
होता हो तो आप��के समय �ा�णके �सवा �कसी �सरेका धन लेनेवाला मनु�य पापका
भागी नह� होता है। जो �वयं उस चोरीका अ� नह� खाता, वह भी चौय�दोषसे �ल�त नह�
होता है  । ।

�ाण�ाणेऽनृतं वा�यमा�मनो वा पर�य च  ।
गुव�थ� ��ीषु चैव �याद ्�ववाहकरणेषु च  । ।  २५  । ।
अपने या �सरेके �ाण बचानेके �लये, ग�ुके �लये, एका�तम� अपनी ��ीके पास �वनोद

करते समय अथवा �ववाहके �स�म� झूठ बोल �दया जाय तो पाप नह� लगता है  । ।  २५  । ।
नावत�ते �तं �व�े शु�मो�े कथंचन  ।
आ�यहोमः स�म�ेऽ�नौ �ाय���ं �वधीयते  । ।  २६  । ।
य�द �कसी कारणसे �व�म� वीय� �ख�लत हो जाय तो इससे ��चारीके �लये �बारा

�त लेने—उपनयन-सं�कार करानेक� आव�यकता नह� है। इसके �लये ��व�लत अ��नम�
घीका हवन करना �ाय��� बताया गया है  । ।  २६  । ।

पा�र�व�यं तु प�तते ना��त ���जते तथा  ।
�भ��ते पारदाय� च तद ्धम��य न �षकम्  । ।  २७  । ।
य�द बड़ा भाई प�तत हो जाय या सं�यास ले ले तो उसके अ�ववा�हत रहते �ए भी

छोटे भाईका �ववाह कर लेना दोषक� बात नह� है। संतान-�ा��तके �लये ��ी�ारा �ाथ�ना
करनेपर य�द कभी पर��ीसंगम �कया जाय तो वह धम�का लोप करनेवाला नह� होता है  । ।

वृथा पशुसमाल�भं नैव कुया�� कारयेत्  ।
अनु�हः पशूनां �ह सं�कारो �व�धनो�दतः  । ।  २८  । ।
मनु�यको चा�हये �क वह �थ� ही पशु�का वध न तो करे और न करावे। �व�धपूव�क

�कया �आ पशु�का सं�कार उनपर अनु�ह है  । ।  २८  । ।
अनह� �ा�णे द�म�ानात् त� �षकम्  ।
स�काराणां तथा तीथ� �न�यं वा��तपादनम्  । ।  २९  । ।
य�द अनजानम� �कसी अयो�य �ा�णको दान दे �दया जाय अथवा यो�य �ा�णको

स�कारपूव�क दान न �दया जा सके तो वह दोषकारक नह� होता  । ।  २९  । ।
���या�तथापचा�र�या �न�कृ�तः �याद��षका  ।
अ�प सा पूयते तेन न तु भता� ���य�त  । ।  ३०  । ।



य�द ��भचा�रणी ��ीका �तर�कार �कया जाय तो वह दोषक� बात नह� है। उस
�तर�कारसे ��ीक� तो शु�� होती है और प�त भी दोषका भागी नह� होता  । ।  ३०  । ।

त�वं �ा�वा तु सोम�य �व�यः �याददोषवान्  ।
असमथ��य भृ�य�य �वसग�ः �याददोषवान्  ।
वनदाहो गवामथ� ��यमाणो न �षकः  । ।  ३१  । ।
सोमरसके त�वको जानकर य�द उसका �व�य �कया जाय तो बेचनेवाला दोषका

भागी नह� होता। जो सेवक काम करनेम� असमथ� हो जाय, उसे छोड़ देनेसे भी दोष नह�
लगता। गौ�क� सु�वधाके �लये य�द जंगलम� आग लगायी जाय तो उससे पाप नह� होता
है  । ।

उ�ा�येता�न कमा��ण या�न कुव�� ��य�त  ।
�ाय���ा�न व�या�म �व�तरेणैव भारत  । ।  ३२  । ।
भरतन�दन! ये सब तो म�ने वे कम� बताये ह�, �ज�ह� करनेवाला दोषका भागी नह� होता

है। अब म� �वरतारपूव�क �ाय����का वण�न क�ँगा  । ।  ३२  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण �ाय���ीये
चतु���ंशोऽ�यायः  । ।  ३४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� �ाय���के �करणम�
च�तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३४  । ।

* �य��क ‘�वण�हारी तु कुनखी सुरापः �यामद�तकः’ (कम�-�वपाक) इस �मृ�तके अनुसार वे पूव� ज�मम� �मशः
सुवण�क� चोरी करनेवाले और शराबी होते ह�।



प�च���शोऽ�यायः
पापकम�के �ाय����का वण�न

�ास उवाच
तपसा कम�णा चैव �दानेन च भारत  ।
पुना�त पापं पु�षः पुन�े� �वत�ते  । ।  १  । ।
�ासजी बोले—भरतन�दन! मनु�य तपसे य� आ�द स�कम�से तथा दानके �ारा

पापको धो-बहाकर अपने-आपको प�व� कर लेता है, परंतु यह तभी स�भव होता है, जब
वह �फर पापम� �वृ� न हो  । ।  १  । ।

एककालं तु भु�ीत चरन् भै�यं �वकम�कृत्  ।
कपालपा�णः खट् वा�� ��चारी सदो��थतः  । ।  २  । ।
अनसूयुरधःशायी कम� लोके �काशयन्  ।
पूण��ा�दश�भव�ष����हा �व�मु�यते  । ।  ३  । ।
य�द �कसीने ��ह�या क� हो तो वह �भ�ा माँगकर एक समय भोजन करे, अपना

सब काम �वयं ही करे, हाथम� ख�पर और खाटका पाया �लये रहे, सदा ��चय��तका
पालन करे, उ�मशील बना रहे, �कसीके दोष न देखे, जमीन पर सोये और लोकम� अपना
पापकम� �कट करता रहे। इस �कार बारह वष�तक करनेसे ��ह�यारा पापमु� हो जाता
है  । ।  २-३  । ।

ल�यः श��भृतां वा �याद ् �व�षा�म�छयाऽऽ�मनः  ।
�ा�येदा�मानम�नौ वा स�म�े ��रवाक् �शराः  । ।  ४  । ।
जपन् वा�यतमं वेदं योजनानां शतं �जेत्  ।
सव��वं वा वेद�वदे �ा�णायोपपादयेत्  । ।  ५  । ।
धनं वा जीवनायालं गृहं वा सप�र�छदम्  ।
मु�यते ��ह�याया गो�ता गो�ा�ण�य च  । ।  ६  । ।
अथवा �ाय��� बतानेवाले �व�ान�क� या अपनी इ�छासे श��धारी पु�ष�के अ��-

श���का �नशाना बन जाय अथवा अपनेको ��व�लत आगम� झ�क दे अथवा नीचे �सर
�कये �कसी भी एक वेदका पाठ करते �ए तीन बार सौ-सौ योजनक� या�ा करे अथवा
�कसी वेदवे�ा �ा�णको अपना सव��व समप�ण कर दे या जीवन-�नवा�हके �लये पया��त
धन अथवा सब सामान�से भरा �आ घर �ा�णको दान कर दे—इस �कार गौ� और
�ा�ण�क� र�ा करनेवाला पु�ष ��ह�यासे मु� हो जाता है  । ।  ४—६  । ।

षड्�भव�ष�ः कृ��भोजी ��हा पूयते नरः  ।
मासे मासे सम�ं�तु ���भव�ष�ः �मु�यते  । ।  ७  । ।



य�द ��ह�या करनेवाला पु�ष कृ���तके अनुसार भोजन करे तो छः वष�म� वह शु�
हो जाता है और एक-एक मासम� एक-एक कृ���तका �नवा�ह करते �ए भोजन करे तो
वह तीन ही वष�म� पापमु� हो जाता है  । ।

संव�सरेण मासाशी पूयते ना� संशयः  ।
तथैवोपवसन् राजन् �व�पेना�प �पूयते  । ।  ८  । ।
य�द एक-एक मासपर भोजन�म बदलते �ए अ�य�त ती� कृ���तके अनुसार अ�

�हण करे तो एक वष�म� ही ��ह�यासे छुटकारा �मल सकता ह१ै इसम� संशय नह� है।
राजन्! इसी �कार य�द केवल उपवास करनेवाला मनु�य हो तो उसक� �व�प समयम� ही
शु�� हो जाती है  । ।  ८  । ।

�तुना चा�मेधेन पूयते ना� संशयः  ।
ये चा�यवभृथ�नाताः के�चदेवं�वधा नराः  । ।  ९  । ।
ते सव� धूतपा�मानो भव�ती�त परा �ु�तः  ।
अ�मेध य� करनेसे भी ��ह�याका पाप शु� हो जाता है, इसम� संशय नह� है। जो

इस �कारके लोग महाय��म� अवभृथ-�नान करते ह�, वे सभी पापमु� हो जाते ह�—ऐसा
�ु�तका२ कथन है  । ।  ९   । ।

�ा�णाथ� हतो यु�े मु�यते ��ह�यया  । ।  १०  । ।
गवां शतसह�ं तु पा�े�यः ��तपादयेत्  ।
��हा �व�मु�येत सव�पापे�य एव च  । ।  ११  । ।
जो पु�ष �ा�णके �लये यु�म� �ाण दे देता है, वह भी ��ह�यासे छूट जाता है।

��ह�यारा होनेपर भी जो सुपा� �ा�ण�को एक लाख गौ�का दान करता है, वह स�पूण�
पाप�से मु� हो जाता है  । ।  १०-११  । ।

क�पलानां सह�ा�ण यो द�ात् प�च�व�श�तम्  ।
दो��ीणां स च पापे�यः सव��यो �व�मु�यते  । ।  १२  । ।
जो �ध देनेवाली पचीस हजार क�पला गौ�का दान करता है, वह सम�त पाप�से

छुटकारा पा जाता है  । ।
गोसह�ं सव�सानां दो��ीणां �ाणसंशये  ।
साधु�यो वै द�र�े�यो द�वा मु�येत �क��बषात्  । ।  १३  । ।
जब मृ�युकाल �नकट हो, उस समय सदाचारी द�र� �ा�ण�को �ध देनेवाली एक

हजार सव�सा गौ�का दान करके भी मनु�य सब पाप�से मु� हो सकता है  । ।  १३  । ।
शतं वै य�तु का�बोजान् �ा�णे�यः �य�छ�त  ।
�नयते�यो महीपाल स च पापात् �मु�यते  । ।  १४  । ।



भूपाल! जो संयम-�नयमसे रहनेवाले �ा�ण�को सौ काबुली घोड़�का दान करता है,
उसे भी पापसे छुटकारा �मल जाता है  । ।  १४  । ।

मनोरथं तु यो द�ादेक�मा अ�प भारत  ।
न क�त�येत द�वा यः स च पापात् �मु�यते  । ।  १५  । ।
भरतन�दन! जो एक �ा�णको भी उसक� मनोवां�छत व�तु दे देता है और देकर �फर

उसक� कह� चचा� नह� करता, वह भी पापसे मु� हो जाता है  । ।  १५  । ।
सुरापानं सकृत्  कृ�वा योऽ��नवणा� सुरां �पबेत्  ।
स पावय�यथा�मान�मह लोके पर� च  । ।  १६  । ।
जो एक बार म�दरा-पान करके �फर आगके समान गम� क� �ई म�दरा पी लेता है, वह

इहलोक और परलोकम� भी अपनेको प�व� कर लेता है  । ।  १६  । ।
म��पातं �पतन् �वलनं वा समा�वशन्  ।
महा��थानमा�त�न् मु�यते सव��क��बषैः  । ।  १७  । ।
जलहीन देशम� पव�तसे �गरकर अथवा अ��नम� �वेश करके या महा��थानक� �व�धसे

�हमालयम� गलकर �ाण दे देनेसे मनु�य सब पाप�से छुटकारा पा जाता है  । ।  १७  । ।
बृह�प�तसवेने�्वा सुरापो �ा�णः पुनः  ।
स�म�त� �ा�णो ग�छे�द�त वै ��णः �ु�तः  । ।  १८  । ।
म�दरा पीनेवाला �ा�ण ‘बृह�प�त-सव’ नामक य� करके शु� होनेपर ��ाजीक�

सभाम� जा सकता है—ऐसा �ु�तका कथन है  । ।  १८  । ।
भू�म�दानं कुया�द ्यः सुरां पी�वा �वम�सरः  ।
पुनन� च �पबेद ्राजन् सं�कृतः स च शुद ्�य�त  । ।  १९  । ।
राजन्! जो म�दरा पी लेनेपर ई�या�-�ेषसे र�हत हो भू�मदान करे और �फर कभी उसे

न पीये, वह सं�कार करनेके प�ात् शु� होता है  । ।  १९  । ।
गु�त�पी �शलां त�तामायसीम�भसं�वशेत्  ।
अवकृ�या�मनः शेफं ��जे��व�दश�नः  । ।  २०  । ।
शरीर�य �वमो�ेण मु�यते कम�णोऽशुभात्  ।
ग�ुप�नीगमन करनेवाला मनु�य तपायी �ई लोहेक� �शलापर सो जाय अथवा अपनी

मू�े���य काटकर ऊपरक� ओर देखता �आ आगे बढ़ता चला जाय। इस �कार शरीर छूट
जानेपर वह उस पापकम�से मु� हो जाता है  । ।  २०   । ।

कम��यो �व�मु�य�ते य�ाः संव�सरं ���यः  । ।  २१  । ।
महा�तं चरेद ्य�तु द�ात् सव��वमेव तु  ।
गुव�थ� वा हतो यु�े स मु�येत् कम�णोऽशुभात्  । ।  २२  । ।
���याँ भी एक वष�तक �मताहार एवं संयमपूव�क रहनेपर उ� पापकम�से मु� हो

जाती ह�। जो महा�तका (एक महीनेतक जल न पीनेके �नयमका) पालन करता है,



�ा�ण�को अपना सव��व सम�प�त कर देता है अथवा ग�ुके �लये यु�म� मारा जाता है, वह
अशुभ कम�के ब�धनसे मु� हो जाता है  । ।  २१-२२  । ।

अनृतेनोपवत� चेत् ��तरो�ा गुरो�तथा  ।
उपा��य ��यं त�मै त�मात् पापात् �मु�यते  । ।  २३  । ।
झूठ बोलकर जी�वका चलानेवाला तथा ग�ुका अपमान करनेवाला पु�ष ग�ुजीको

मनचाही व�तु देकर �स� कर ले तो उस पापसे मु� हो जाता है  । ।  २३  । ।
अवक��ण��न�म�ं तु ��ह�या�तं चरेत्  ।
गोचम�वासाः ष�मासां�तथा मु�येत �क��बषात्  । ।  २४  । ।
�जसका ��चय��त ख��डत हो गया हो, वह ��चारी उस दोषक� �नवृ��के उ�े�यसे

��ह�याके �लये बताये �ए �तका आचरण करे तथा छः महीन�-तक गोचम� ओढ़कर रहे;
ऐसा करनेपर वह पापसे मु� हो सकता है  । ।  २४  । ।

परदारापहारी तु पर�यापहरन् वसु  ।
संव�सरं �ती भू�वा तथा मु�येत �क��बषात्  । ।  २५  । ।
परायी ��ी तथा पराये धनका अपहरण करनेवाला पु�ष एक वष�तक कठोर �तका

पालन करनेपर उस पापसे मु� होता है  । ।  २५  । ।
धनं तु य�यापहरेत् त�मै द�ात् समं वसु  ।
�व�वधेना�युपायेन तदा मु�येत �क��बषात्  । ।  २६  । ।
�जसके धनका अपहरण करे, उसे अनेक उपाय करके उतना ही धन लौटा दे तो उस

पापसे छुटकारा �मल सकता है  । ।  २६  । ।
कृ��ाद ्�ादशरा�ेण संयता�मा �ते ��थतः  ।
प�रवे�ा भवेत् पूतः प�र�व���तथैव च  । ।  २७  । ।
बड़े भाईके अ�ववा�हत रहते �ए �ववाह करनेवाला छोटा भाई और उसका वह बड़ा

भाई—ये दोन� मनको संयमम� रखते �ए बारह राततक कृ���तका अनु�ान करनेसे शु�
हो जाते ह�  । ।  २७  । ।

�नवे�यं तु पुन�तेन सदा तारयता �पतॄन्  ।
न तु ���या भवेद ्दोषो न तु सा तेन �ल�यते  । ।  २८  । ।
इसके �सवा, बड़े भाईका �ववाह होनेके बाद पहलेका �ाहा �आ छोटा भाई �पतर�के

उ�ारके �न�म� पुनः �ववाह-सं�कार करे; ऐसा करनेसे उस ��ीके कारण उसे दोष नह�
�ा�त होता और न वह ��ी ही उसके दोषसे �ल�त होती है  । ।  २८  । ।

भोजनं ��तराशु�ं चातुमा��ये �वधीयते  ।
���य�तेन �शु�य��त इ�त धम��वदो �व�ः  । ।  २९  । ।
चौमासेम� एक �दनका अ�तर देकर भोजन करनेका �वधान है। उसके पालनसे ���याँ

शु� हो जाती ह�, ऐसा धम�� पु�ष�का कथन है  । ।  २९  । ।



���य��वाशङ्�कताः पापा नोपग�या �वजानता  ।
रजसा ता �वशु�य�ते भ�मना भाजनं यथा  । ।  ३०  । ।
य�द अपनी ��ीके �वषयम� पापाचारक� आशङ्का हो तो �व�पु�षको रज�वला

होनेतक उनके साथ समागम नह� करना चा�हये। रज�वला होनेपर वे उसी �कार शु� हो
जाती ह�, जैसे राखसे माँजा �आ बत�न  । ।

पादजो��छ�कां�यं यद ्गवा �ातमथा�प वा  ।
ग�डूषो��छ�म�प वा �वशु�येद ् दश�भ�तु तत्  । ।  ३१  । ।
य�द काँसेका बत�न शू�के �ारा जूठा कर �दया जाय अथवा उसे गाय सूँघ ले अथवा

�कसीके भी कु�ला करनेसे वह जूठा हो जाय तो वह दस व�तु�से शोधन करनेपर शु�
होता ह*ै  । ।  ३१  । ।

चतु�पात् सकलो धम� �ा�ण�य �वधीयते  ।
पादावकृ�ो राज�ये तथा धम� �वधीयते  । ।  ३२  । ।
तथा वै�ये च शू�े च पादः पादो �वधीयते  ।
�ा�णके �लये चार� पाद�से यु� स�पूण� धम�के पालनका �वधान है। ता�पय� यह �क

वह शौचाचार या आ�मशु��के �लये �कये जानेवाले �ाय���का पूरा-पूरा पालन करे।
���यके �लये एक पाद कमका �वधान है। इसी तरह वै�यके �लये उसके दो पाद और
शू�के �लये एक पादके पालनक� �व�ध है। (उदाहरणके तौरपर जहाँ �ा�णके �लये चार
�दन उपवासका �वधान हो, वहाँ ���यके �लये तीन �दन, वै�यके �लये दो �दन और शू�के
�लये एक �दनके उपवासका �वधान समझना चा�हये)  । ।  ३२   । ।

�व�ादेवं�वधेनैषां गु�लाघव�न�यम्  । ।  ३३  । ।
�तय��यो�नवधं कृ�वा ��मा��छ�वेतरान् ब�न्  ।
��रा�ं वायुभ�ः �यात् कम� च �थय�रः  । ।  ३४  । ।
इसी �कार इन पाप�के गौरव और लाघवका �न�य करना चा�हये। पशु-प��य�का वध

और �सरे-�सरे ब�त-से वृ��का उ�छेद करके पापयु� �आ पु�ष अपनी शु��के �लये
तीन �दन, तीन रात केवल हवा पीकर रहे और अपना पापकम� लोग�पर �कट करता
रहे  । ।  ३३-३४  । ।

अग�यागमने राजन् �ाय���ं �वधीयते  ।
आ��व��ेण ष�मासान् �वहाय� भ�मशा�यना  । ।  ३५  । ।
राजन्! जो ��ी समागम करनेके यो�य नह� है, उसके साथ समागम कर लेनेपर

�ाय���का �वधान है। उसे छः महीनेतक गीला व�� पहनकर घूमना और राखके ढेरपर
सोना चा�हये  । ।  ३५  । ।

एष एव तु सव�षामकाया�णां �व�धभ�वेत्  ।



�ा�णो�ेन �व�धना ��ा�तागमहेतु�भः  । ।  ३६  । ।
�जतने न करनेयो�य पापकम� ह�, उन सबके �लये यही �व�ध है। �ा�ण��थ�म� बतायी

�ई �व�धसे ��ा�त बतानेवाले शा���क� यु��य�से इसी तरह पापशु��के �लये �ाय���
करना चा�हये  । ।  ३६  । ।

सा�व�ीम�यधीयीत शुचौ देशे �मताशनः  ।
अ�ह�सो म�दकोऽज�पो मु�यते सव��क��बषैः  । ।  ३७  । ।
जो प�व� �थानम� �मताहारी हो �ह�साका सव�था �याग करके राग-�ेष, मान-अपमान

आ�दसे शू�य हो मौनभावसे गाय�ीम��का जप करता है, वह सब पाप�से मु� हो जाता
है  । ।  ३७  । ।

अहःसु सततं �त�ेद�याकाशं �नशां �वपन्  ।
��र�� ���न�शायां च सवासा जलमा�वशेत्  । ।  ३८  । ।
��ीशू�ं प�ततं चा�प ना�भभाषेद ्�ता��वतः  ।
पापा�य�ानतः कृ�वा मु�येदेवं�तो ��जः  । ।  ३९  । ।
मनु�यको चा�हये �क वह �दनम� खड़ा रहे, रातम� खुले मैदानम� सोये, तीन बार �दनम�

और तीन बार रातम� व��� स�हत जलम� घुसकर �नान करे और इस �तका पालन करते
समय ��ी-शू� और प�ततसे बातचीत न करे, ऐसा �नयम लेनेवाला ��ज अ�ानवश �कये
�ए सब पाप�से मु� हो जाता है  । ।  ३८-३९  । ।

शुभाशुभफलं �े�य लभते भूतसा��कम्  ।
अ�त�र�येत यो य� त�कता� लभते फलम्  । ।  ४०  । ।
मनु�य शुभ और अशुभ जो कम� करता है, उसके पाँच महाभूत सा�ी होते ह�। उन शुभ

और अशुभ कम�का फल मृ�युके प�ात् उसे �ा�त होता है। उन दोन� �कारके कम�म� जो
अ�धक होता है, उसीका फल कता�को �ा�त होता है  । ।  ४०  । ।

त�माद ्दानेन तपसा कम�णा च फलं शुभम्  ।
वध�येदशुभं कृ�वा यथा �याद�तरेकवान्  । ।  ४१  । ।
इस�लये य�द मनु�यसे अशुभ कम� बन जाय तो वह दान, तप�या और स�कम�के �ारा

शुभ फलक� वृ�� करे, �जससे उसके पास अशुभको दबाकर शुभका ही सं�ह अ�धक हो
जाय  । ।  ४१  । ।

कुया��छुभा�न कमा��ण �नवत�त् पापकम�णः  ।
द�ा���यं च �व�ा�न तथा मु�येत �क��बषात्  । ।  ४२  । ।
मनु�यको चा�हये �क वह शुभ कम�का ही अनु�ान करे, पापकम�से सव�था �र रहे तथा

��त�दन (�न�कामभावसे) धनका दान करे; ऐसा करनेसे वह पाप�से मु� हो जाता
है  । ।  ४२  । ।

अनु�पं �ह पाप�य �ाय���मुदा�तम्  ।



महापातकवज� तु �ाय���ं �वधीयते  । ।  ४३  । ।
म�ने तु�हारे सामने पापके अनु�प �ाय��� बतलाया है, परंतु महापातक�से �भ�

पाप�के �लये ही ऐसा �ाय��� �कया जाता है  । ।  ४३  । ।
भ�याभ�येषु चा�येषु वा�यावा�ये तथैव च  ।
अ�ान�ानयो राजन् �व�हता�यनुजानतः  । ।  ४४  । ।
राजन्! भ�य, अभ�य, वा�य और अवा�य तथा जान-बूझकर और �बना जाने �कये

�ए पाप�के �लये ये �ाय��� कहे गये ह�। �व� पु�षको समझकर इनका अनु�ान करना
च�हये  । ।  ४४  । ।

जानता तु कृतं पापं गु� सव� भव�युत  ।
अ�ानात् �व�पको दोषः �ाय���ं �वधीयते  । ।  ४५  । ।
जान-बूझकर �कया �आ सारा पाप भारी होता है और अनजानम� वैसा पाप बन

जानेपर कम दोष लगता है। इस �कार भारी और हलके पापके अनुसार ही उसके
�ाय���का �वधान है  । ।  ४५  । ।

श�यते �व�धना पापं यथो�ेन �पो�हतुम्  ।
आ��तके ��धाने च �व�धरेष �वधीयते  । ।  ४६  । ।
शा��ो� �व�धसे �ाय��� करके सारा पाप �र �कया जा सकता है। परंतु यह �व�ध

आ��तक और ��ालु पु�षके �लये ही कही गयी है  । ।  ४६  । ।
ना��तका��धानेषु पु�षेषु कदाचन  ।
द�भ�ेष�धानेषु �व�धरेष न ��यते  । ।  ४७  । ।
�जनम� द�भ और �ेषक� �धानता है, उन ना��तक और ��ाहीन पु�ष�के �लये कभी

ऐसे �ाय���का �वधान नह� देखा जाता है  । ।  ४७  । ।
�श�ाचार� �श�� धम� धम�भृतां वर  ।
से�वत�ो नर�ा� �े�येह च सुखे�सुना  । ।  ४८  । ।
धमा��मा�म� �े� पु�ष�स�ह! जो इहलोक और परलोकम� सुख चाहता हो उसे �े�

पु�ष�के आचार तथा उनके उपदेश �कये �ए धम�का सदा ही सेवन करना चा�हये  । ।  ४८  । ।
स राजन् मो�यसे पापात् तेन पूण�न हेतुना  ।
�ाणाथ� वा धनेनैषामथवा नृपकम�णा  । ।  ४९  । ।
नरे�र! तुमने तो अपने �ाण�क� र�ा, धनक� �ा��त अथवा राजो�चत कत��का

पालन करनेके �लये ही श�ु�का वध �कया है; अतः इतना ही पया��त कारण है, �जससे
तुम पापमु� हो जाओगे  । ।  ४९  । ।

अथवा ते घृणा का�चत् �ाय���ं च�र�य�स  ।
मा �वेवानाय�जु�ेन म�युना �नधनं गमः  । ।  ५०  । ।



अथवा य�द तु�हारे मनम� उन अतीत घटना�के कारण कोई घृणा या �ला�न हो तो
उनके �लये �ाय��� कर लेना। परंतु इस �कार अनाय� पु�ष��ारा से�वत खेद या रोषके
वशीभूत होकर आ�मह�या न करो  । ।  ५०  । ।

वैश�पायन उवाच
एवमु�ो भगवता धम�राजो यु�ध��रः  ।
�च�त�य�वा मु�त�न ��युवाच तपोधनम्  । ।  ५१  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! भगवान् �ासके ऐसा कहनेपर धम�राज

यु�ध��रने दो घड़ीतक कुछ सोच-�वचार करके तपोधन �ासजीसे इस �कार
कहा  । ।  ५१  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण �ाय���ीये
प�च���शोऽ�यायः  । ।  ३५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� �ाय���वण�नके
�स�म� प�तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३५  । ।

१. तीन �दन �ातःकाल, तीन �दन सायंकाल और तीन �दन �बना माँगे जो �मल जाय वह खा लेना तथा तीन �दन
उपवास करना—इस �कार बारह �दनका कृ���त होता है। इसी �मसे छः वष�तक रहनेसे ��ह�या छूट सकती है। यही
�म य�द तीन-तीन �दनम� प�रव�त�त न होकर सम मास�म� एक-एक स�ताहम� और �वषम मास�म� आठ-आठ �दन�म�
बदलते �ए एक-एक मासके कृ���तके अनुसार चले तो तीन वष�म� शु�� हो जायगी और य�द एक मास �ातःकाल,
एक मास सायंकाल और एक मास अया�चत भोजन तथा एक मास उपवास—इस �कार चार-चार मासके कृ���तके
अनुसार चले तो एक ही वष�म� ��ह�याका पाप छूट सकता है।

२. �ु�त इस �कार है—‘सव� पा�मानं तर�त तर�त ��ह�यां योऽ�मेधेन यजते’।
* गायके �ध, दही, घी, गोमू� और गोबर—इन पाँच ग�-पदाथ�से तथा �मट् ट�, जल, राख, खटाई और आग—इन

पाँच व�तु�से पा�को शु� �कया जाता है—यही उसका दस व�तु�से शोधन है।



षट्���शोऽ�यायः
�वाय�भुव मनुके कथनानुसार धम�का �व�प, पापसे

शु��के �लये �ाय���, अभ�य व�तु�का वण�न तथा
दानके अ�धकारी एवं अन�धकारीका �ववेचन

यु�ध��र उवाच
�क� भ�यं चा�यभ�यं च �क� च देयं �श�यते  ।
�क� च पा�मपा�ं वा त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! �या भ�य है और �या अभ�य? �कस व�तुका दान

उ�म माना जाता है? कौन दानका पा� है अथवा कौन अपा�? यह सब मुझे
बताइये  । ।  १  । ।

�ास उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
�स�ानां चैव संवादं मनो�ैव �जापतेः  । ।  २  । ।
�ासजी बोले—राजन्! इस �वषयम� लोग �जाप�त मनु और �स� पु�ष�के

संवाद�प इस �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  २  । ।
ऋषय�तु �तपराः समाग�य पुरा �वभुम्  ।
धम� प��छुरासीनमा�दकाले �जाप�तम्  । ।  ३  । ।
पहलेक� बात है एक समय ब�त-से �तपरायण तप�वी ऋ�ष एक� हो �जाप�त राजा

मनुके पास गये और उन बैठे �ए नरेशसे धम�क� बात पूछते �ए बोले—  । ।
कथम�ं कथं पा�ं दानम�ययनं तपः  ।
काया�काय� च यत् सव� शंस वै �वं �जापते  । ।  ४  । ।
‘�जापते! अ� �या है? पा� कैसा होना चा�हये? दान, अ�ययन और तपका �या

�व�प है? �या कत�� है और �या अकत��? यह सब हम� बताइये’  । ।  ४  । ।
तैरेवमु�ो भगवान् मनुः �वाय�भुवोऽ�वीत्  ।
�ु�ूष�वं यथावृ�ं धम� �ाससमासतः  । ।  ५  । ।
उनके इस �कार पूछनेपर भगवान् �वाय�भुव मनुने कहा—‘मह�ष�यो! म� सं�ेप और

�व�तारके साथ धम�का यथाथ� �व�प बताता �ँ, आपलोग सुन�  । ।  ५  । ।
अनादेशे जपो होम उपवास�तथैव च  ।
आ�म�ानं पु�यन�ो य� �ाय� त�पराः  । ।  ६  । ।
अना�द�ं तथैता�न पु�या�न धरणीभृतः  ।



सुवण��ाशनम�प र�ना�द�नानमेव च  । ।  ७  । ।
देव�थाना�भगमनमा�य�ाशनमेव च  ।
एता�न मे�यं पु�षं कुव���याशु न संशयः  । ।  ८  । ।
‘�जनके दोष�का �वशेष�पसे उ�लेख नह� �आ है, ऐसे कम� बन जानेपर उनके दोषके

�नवारणके �लये जप, होम, उपवास, आ�म�ान, प�व� न�दय�म� �नान तथा जहाँ जप-होम
आ�दम� त�पर रहनेवाले ब�त-से पु�या�मा पु�ष रहते ह�, उस �थानका सेवन—ये सामा�य
�ाय��� ह�। ये सारे कम� पु�यदायक ह�। पव�त, सुवण��ाशन (सोनेसे �पश� कराये �ए
जलका पान), र�न आ�दसे �म��त जलम� �नान, देव-�थान�क� या�ा और घृतपान—ये सब
मनु�यको शी� ही प�व� कर देते ह�, इसम� संशय नह� है  । ।  ६—८  । ।

न गव�ण भवेत् �ा�ः कदा�चद�प मानवः  ।
द�घ�मायुरथे�छन् �ह ��रा�ं चो�णपो भवेत्  । ।  ९  । ।
‘�व�ान् पु�ष कभी गव� न करे और य�द द�घा�युक� इ�छा हो तो तीन रात

त�तकृ���तक� �व�धसे गरम-गरम �ध, घृत और जल पीये  । ।  ९  । ।
अद��यानुपादानं दानम�ययनं तपः  ।
अ�ह�सा स�यम�ोध इ�या धम��य ल�णम्  । ।  १०  । ।
‘�बना द� �ई व�तुको न लेना, दान, अ�ययन और तपम� त�पर रहना, �कसी भी

�ाणीक� �ह�सा न करना, स�य बोलना, �ोध �याग देना और य� करना—ये सब धम�के
ल�ण ह�  । ।  १०  । ।

स एव धम�ः सोऽधम� देशकाले ��त��तः  ।
आदानमनृतं �ह�सा धम� �ाव��थकः �मृतः  । ।  ११  । ।
‘एक ही ��या देश और कालके भेदसे धम� या अधम� हो जाती है! चोरी करना, झूठ

बोलना एवं �ह�सा करना आ�द अधम� भी अव�था�वशेषम� धम� माने गये ह�  । ।  ११  । ।
���वधौ चा�युभावेतौ धमा�धम� �वजानताम्  ।
अ�वृ��ः �वृ��� �ै�व�यं लोकवेदयोः  । ।  १२  । ।
‘इस �कार �व� पु�ष�क� ���म� धम� और अधम� दोन� ही देश-कालके भेदसे दो-दो

�कारके ह�। धमा�धम�म� जो अ�वृ�� और �वृ�� होती ह�, ये भी लोक और वेदके भेदसे दो
�कारक� ह� (अथा�त् लौ�कक� अ�वृ�� और लौ�कक� �वृ��, वै�दक� अ�वृ�� और वै�दक�
�वृ��)  । ।  १२  । ।

अ�वृ�ेरम�य��वं म�य��वं कम�णः फलम्  ।
अशुभ�याशुभं �व�ा�छुभ�य शुभमेव च  ।
एतयो�ोभयोः �यातां शुभाशुभतया तथा  । ।  १३  । ।
‘वै�दक� अ�वृ�� (�नवृ��-धम�)-का फल है अमृत�व (मो�) और वै�दक� �वृ��

अथा�त् सकाम कम�का फल है ज�म-मरण�प संसार। लौ�कक� अ�वृ�� और �वृ��—ये



दोन� य�द अशुभ ह� तो उनका फल भी अशुभ समझे तथा शुभ ह� तो उनका फल भी शुभ
जानना चा�हये; �य��क ये दोन� ही शुभ और अशुभ�प होती ह�  । ।

दैवं च दैवसंयु�ं �ाण� �ाणद� ह  ।
अपे�ापूव�करणादशुभानां शुभं फलम्  । ।  १४  । ।
‘देवता�के �न�म�, दैवयु� (शा��ीय कम�), �ाण और �ाणदाता—इन चार�क�

अपे�ापूव�क जो कुछ �कया जाता है, उससे अशुभका भी शुभ ही फल होता है  । ।  १४  । ।
ऊ�व� भव�त संदेहा�दह ��ाथ�मेव च  ।
अपे�ापूव�करणात् �ाय���ं �वधीयते  । ।  १५  । ।
‘�ाण�पर संशय न होनेक� ��थ�तम� अथवा �कसी ��य� लाभके �लये जो यहाँ अशुभ

कम� बन जाता है, उसे इ�छापूव�क करनेके कारण उसके दोषक� �नवृ��के �लये
�ाय���का �वधान है  । ।  १५  । ।

�ोधमोहकृते चैव ��ा�तागमहेतु�भः  ।
शरीराणामुप�लेशो मनस� ��या��ये  ।
तदौषधै� म��ै� �ाय���ै� शा�य�त  । ।  १६  । ।
‘य�द �ोध और मोहके वशीभूत होकर मनको ��य या अ��य लगनेवाले अशुभ काय�

हो जाते ह� तो उनके �नवारणके �लये ��ा�त��तपादक शा��क� ���य�से उपवास आ�दके
�ारा शरीरको सुखाना ही करने यो�य �ाय��� माना गया है। इसके �सवा, ह�व�या�-
भोजन, म���के जप तथा अ�या�य �ाय����से भी �ोध आ�दके कारण �कये गये पापक�
शा��त होती है  । ।  १६  । ।

उपवासमेकरा�ं द�डो�सग� नरा�धपः  ।
�वशु�ेदा�मशु� यथ� ��रा�ं तु पुरो�हतः  । ।  १७  । ।
‘य�द राजा द�डनीय पु�षको द�ड न दे तो उसे अपनी शु��के �लये एक रातका

उपवास करना चा�हये। य�द पुरो�हत राजाको ऐसे अवसरपर कत��का उपदेश न दे तो
उसे तीन रातका उपवास करना चा�हये  । ।  १७  । ।

�यं शोकं �कुवा�णो न ��येत यदा नरः  ।
श��ा�द�भ�पा�व����रा�ं त� �न�द�शेत्  । ।  १८  । ।
‘य�द पु� आ�दक� मृ�युके कारण शोक करनेवाला पु�ष आमरण उपवास करनेके

�लये बैठ जाय अथवा श�� आ�दसे आ�मघातक� चे�ा करे; परंतु उसक� मृ�यु न हो, उस
दशाम� भी उस �न��कम�के �लये जो चे�ा क� गयी थी, उसके दोषक� �नवृ��के �लये उसे
तीन रातका उपवास बताना चा�हये  । ।  १८  । ।

जा�त�े�य�धवासानां कुलधमा�� सव�तः  ।
वज�य��त च ये धम� तेषां धम� न �व�ते  । ।  १९  । ।



‘परंतु जो पु�ष अपनी जा�त, आ�म तथा कुलके धम�का सव�था प�र�याग कर देते ह�
और जो लोग धम�मा�को छोड़ बैठते ह� उनके �लये कोई धम� (�ाय���) नह� है। अथा�त्
�कसी भी �ाय���से उनक� शु�� नह� हो सकती है  । ।  १९  । ।

दश वा वेदशा���ा��यो वा धम�पाठकाः  ।
यद ्�ूयुः काय� उ�प�े स धम� धम�संशये  । ।  २०  । ।
‘य�द �ाय���क� आव�यकता पड़ जाय और धम�के �नण�यम� संदेह उप��थत हो जाय

तो वेद और धम�-शा��को जाननेवाले दस अथवा �नर�तर धम�का �वचार करनेवाले तीन
�ा�ण उस ��पर �वचार करके जो कुछ कह�, उसे ही धम� मानना चा�हये  । ।  २०  । ।

अनड् वान् मृ��का चैव तथा �ु��पपी�लकाः  ।
�े�मातक�तथा �व�ैरभ�यं �वषमेव च  । ।  २१  । ।
‘बैल, �मट् ट�, छोट�-छोट� ची�टयाँ, �े�मातक१ (लसोड़ा) और �वष—ये सब

�ा�ण�के �लये अभ�य ह�  । ।  २१  । ।
अभ�या �ा�णैम���याः श�कैय� वै �वव�ज�ताः  ।
चतु�पात् क�छपाद�यो म�डूका जलजा� ये  । ।  २२  । ।
‘काँट�से र�हत जो म��य ह�, वे भी �ा�ण�के �लये अभ�य ह�। क�छप और उसके

�सवा अ�य चार पैरवाले सभी जीव अभ�य ह�। मेढ़क और जलम� उ�प� होनेवाले अ�य
जीव भी अभ�य ही ह�  । ।  २२  । ।

भासा हंसाः सुपणा�� च�वाकाः �लवा बकाः  ।
काको मद ्गु� गृ�� �येनोलूक�तथैव च  । ।  २३  । ।
��ादा दं��णः सव� चतु�पात् प��ण� ये  ।
येषां चोभयतो द�ता�तुद��ा� सव�शः  । ।  २४  । ।
‘भास, हंस, ग�ड़, च�वाक, बतख, बगलुे, कौए, मद ्ग२ु, गीध, बाज, उ�लू, क�चे

मांस खानेवाले दाढ़�से यु� सभी �ह�सक पशु, चार पैरवाले जीव और प�ी तथा दोन� ओर
दाँत और चार दाढ़�वाले सभी जीव अभ�य ह�  । ।  २३-२४  । ।

एडका�खरो�ीणां सू�तकानां गवाम�प  ।
मानुषीणां मृगीणां च न �पबेद ्�ा�णः पयः  । ।  २५  । ।
‘भेड़, घोड़ी, गदही, ऊँटनी, दस �दनके भीतरक� �यायी �ई गाय, मानवी ��ी और

�हर�नय�का �ध �ा�ण न पीये  । ।  २५  । ।
�ेता�ं सू�तका�ं च य�च �क��चद�नद�शम्  ।
अभो�यं चा�यपेयं च धेनो���धम�नद�शम्  । ।  २६  । ।
‘य�द �कसीके यहाँ मरणाशौच या जननाशौच हो गया हो तो उसके यहाँ दस �दन�तक

कोई अ� नह� �हण करना चा�हये, इसी �कार �यायी �ई गायका �ध भी य�द दस �दनके



भीतरका हो तो उसे नह� पीना चा�हये  । ।  २६  । ।
राजा�ं तेज आद�े शू�ा�ं ��वच�सम्  ।
आयुः सुवण�कारा�मवीराया� यो�षतः  । ।  २७  । ।
‘राजाका अ� तेज हर लेता है, शू�का अ� ��तेजको न� कर देता है, सुनारका तथा

प�त और पु�से हीन युवतीका अ� आयुका नाश करता है  । ।  २७  । ।
�व�ा वाधु��षक�या�ं ग�णका�मथे���यम्  ।
मृ�य��त ये चोपप�त� ��ी�जता�ं च सव�शः  । ।  २८  । ।
‘�ाजखोरका अ� �व�ाके समान है और वे�याका अ� वीय�के समान। जो अपनी

��ीके पास �कसी उपप�तका आना सह लेते ह�, उन कायर�का तथा सदा ��ीके वशीभूत
रहनेवाले पु�ष�का अ� भी वीय�के ही तु�य है  । ।  २८  । ।

द���त�य कदय��य �तु�व��यक�य च  ।
त�ण�मा�वकतु�� पुं��या रजक�य च  । ।  २९  । ।
�च�क�सक�य य�चा�मभो�यं र��ण�तथा  ।
‘�जसने य�क� द��ा ली हो उसका अ� अ��नषोमीय होम�वशेषके पहले अ�ा� है।

कंजूस, य� बेचनेवाले, बढ़ई, चमार या मोची, ��भचा�रणी ��ी, धोबी, वै� तथा
चौक�दारका अ� भी खाने यो�य नह� है  । ।  २९   । ।

गण�ामा�भश�तानां र���ीजी�वनां तथा  । ।  ३०  । ।
प�र�व�ीनां पुंसां च ब��द�ूत�वदां तथा  ।
‘�ज�ह� �कसी समाज या गाँवने दोषी ठहराया हो, जो नत�क�के �ारा अपनी जी�वका

चलाते ह�, छोटे भाईका �याह हो जानेपर भी कँुवारे रह गये ह�, बंद� (चारण या भाट)-का
काम करते ह� या जुआरी ह�, ऐसे लोग�का अ� भी �हण करने यो�य नह� है  । ।  ३०   । ।

वामह�ता�तं चा�ं भ�ं पयु��षतं च यत्  । ।  ३१  । ।
सुरानुगतमु��छ�मभो�यं शे�षतं च यत्  ।
‘बाय� हाथसे लाया अथवा परोसा गया अ�, बासी भात, शराब �मला �आ, जूठा और

घरवाल�को न देकर अपने �लये बचाया �आ अ� भी अखा� ही है  । ।  ३१   । ।
�प��य चे�ुशाकानां �वकाराः पयस�तथा  । ।  ३२  । ।
स�धानाकर�भाणां नोपभो�या��र��थताः  ।
‘इसी �कार जो पदाथ� आटे, ईखके रस, साग या �धको �बगाड़कर या सड़ाकर बनाये

गये ह�, स�ू, भूने �ए जौ और दही�म��त स�ू इ�ह� �वकृत करके बनाये �ए पदाथ� य�द
ब�त देरके बने ह� तो उ�ह� नह� खाना चा�हये  । ।  ३२   । ।

पायसं कृसरं मांसमपूपा� वृथाकृताः  । ।  ३३  । ।
अपेया�ा�यभ�या� �ा�णैगृ�हमे�ध�भः  ।



‘खीर, �खचड़ी, फलका गदूा और पूए य�द देवताके उ�े�यसे न बनाये गये ह� तो
गहृ�थ �ा�ण�के �लये खाने-पीने यो�य नह� ह�  । ।  ३३   । ।

देवानृषीन् मनु�यां� �पतॄन् गृ�ा� देवताः  । ।  ३४  । ।
पूज�य�वा ततः प�ाद ्गृह�थो भो�ुमह��त  ।
गहृ�थको चा�हये �क वह पहले देवता�, ऋ�षय�, मनु�य� (अ�त�थय�), �पतर� और

घरके देवता�का पूजन करके पीछे अपने भोजन करे  । ।  ३४   । ।
यथा ���जतो �भ�ु�तथैव �वे गृहे वसेत्  । ।  ३५  । ।
एवंवृ�ः ��यैदा�रैः संवसन् धम�मा�ुयात्  ।
‘जैसे गहृ�यागी सं�यासी घरके ��त अनास� होता है, उसी �कार गहृ�थको भी

ममता और आस�� छोड़कर ही घरम� रहना चा�हये। जो इस �कार सदाचारका पालन
करते �ए अपनी ��य प�नीके साथ घरम� �नवास करता है, वह धम�का पूरा-पूरा फल �ा�त
कर लेता है  । ।  ३५   । ।

न द�ाद ्यशसे दानं न भया�ोपका�रणे  । ।  ३६  । ।
न नृ�यगीतशीलेषु हासकेषु च धा�म�कः  ।
न म�े चैव नो�म�े न �तेने न च कु�सके  । ।  ३७  । ।
न वा�घीने �ववण� वा ना�हीने न वामने  ।
न �ज�ने दौ�कुले वा �तैय� वा न सं�कृतः  ।
न �ो��यमृते दानं �ा�णे ��व�ज�ते  । ।  ३८  । ।
‘धमा��मा पु�षको चा�हये �क वह यशके लोभसे, भयके कारण अथवा अपना उपकार

करनेवालेको दान न दे अथा�त् उसे जो �दया जाय वह दान नह� है, ऐसा समझना चा�हये।
जो नाचने-गानेवाले, हँसी-मजाक करनेवाले (भाँड़ आ�द), मदम�, उ�म�, चोर, �न�दक,
गूँगे, का��तहीन, अ�हीन, बौने, ��, ��षत कुलम� उ�प� तथा �त एवं सं�कारसे शू�य ह�,
उ�ह� भी दान न दे। �ो��यके �सवा वेद�ानशू�य �ा�णको दान नह� देना चा�हये  । ।  ३६—
३८  । ।

अस�यक् चैव यद ्द�मस�यक् च ��त�हः  ।
उभयं �यादनथा�य दातुरादातुरेव च  । ।  ३९  । ।
‘जो उ�म �व�धसे �दया न गया हो तथा �जसे उ�म �व�धके साथ �हण न �कया गया

हो, वह देना और लेना दोन� ही देने और लेनेवालेके �लये अनथ�कारी होते ह�  । ।  ३९  । ।
यथा ख�दरमाल��य �शलां वा�यण�वं तरन्  ।
म�जेत म�जत�त�द ्दाता य� ��त�ही  । ।  ४०  । ।
‘जैसे खैरक� लकड़ी या प�थरक� �शलाका सहारा लेकर समु� पार करनेवाला मनु�य

बीचम� ही डूब जाता है, उसी �कार अ�व�धपूव�क दान देने और लेनेवाले यजमान और
पुरो�हत दोन� डूब जाते ह�  । ।  ४०  । ।



का�ैरा��य�था व���प�तीण� न द��यते  ।
तपः�वा�यायचा�र�ैरेवं हीनः ��त�ही  । ।  ४१  । ।
‘जैसे गीली लकड़ीसे ढक� �ई आग ��व�लत नह� होती, उसी �कार तप�या,

�वा�याय तथा सदाचारसे हीन �ा�ण य�द दान �हण कर ले तो वह उसे पचा नह�
सकता  । ।  ४१  । ।

कपाले य�दापः �युः ��तौ च यथा पयः  ।
आ�य�थानदोषेण वृ�हीने तथा �ुतम्  । ।  ४२  । ।
‘जैसे मनु�यक� खोपड़ीम� भरा �आ जल और कु�ेक� खालम� रखा �आ �ध

आ�यदोषसे अप�व� होता है, उसी �कार सदाचारहीन �ा�णका शा���ान भी आ�य-
�थानके दोषसे ��षत हो जाता है  । ।  ४२  । ।

�नम���ो �नवृ�तो यः �यादशा���ोऽनसूयकः  ।
अनु�ोशात् �दात�ं हीने�व��तकेषु च  । ।  ४३  । ।
‘जो �ा�ण वेद�ानसे शू�य और शा���ानसे र�हत होता �आ भी �सर�म� दोष नह�

देखता तथा संतु� रहता है, उसे तथा �तशू�य द�न-हीनको भी दया करके दान देना
चा�हये  । ।  ४३  । ।

न वै देयमनु�ोशाद ्द�नाया�यपका�रणे  ।
आ�ताच�रत इ�येव धम� इ�येव वा पुनः  । ।  ४४  । ।
‘पर जो �सर�का बुरा करनेवाला हो वह य�द द�न हो तो भी उसे दया करके नह� देना

चा�हये। यह �श��का आचार है और यही धम� है  । ।  ४४  । ।
�न�कारणं �मृतं द�ं �ा�णे ��व�ज�ते  ।
भवेदपा�दोषेण न चा�ा��त �वचारणा  । ।  ४५  । ।
‘वेद�वहीन �ा�ण�को �दया �आ दान अपा�दोषसे �नरथ�क हो जाता है, इसम� कोई

�वचार करनेक� बात नह� है  । ।  ४५  । ।
यथा दा�मयो ह�ती यथा चम�मयो मृगः  ।
�ा�ण�ानधीयान��य�ते नाम �ब��त  । ।  ४६  । ।
‘जैसे लकड़ीका हाथी और चामका बना �आ मृग हो, उसी �कार वेदशा���के

अ�ययनसे शू�य �ा�ण है। ये तीन� नाममा� धारण करते ह� (परंतु नामके अनुसार काम
नह� देते)  । ।  ४६  । ।

यथा ष�ढोऽफलः ��ीषु यथा गौग��व चाफला  ।
शकु�नवा��यप�ः �या��म���ो �ा�ण�तथा  । ।  ४७  । ।
‘जैसे नपंुसक मनु�य ���य�के पास जाकर �न�फल होता है, गाय गायसे ही संयु�

होनेपर कोई फल नह� दे सकती और जैसे �बना पंखका प�ी उड़ नह� सकता, उसी �कार
वेदम���के �ानसे शू�य �ा�ण भी �थ� ही होता है  । ।  ४७  । ।



�ामो धा�यैय�था शू�यो यथा कूप� �नज�लः  ।
यथा �तमन�नौ च तथैव �या��राकृतौ  । ।  ४८  । ।
‘�जस �कार अ�तहीन �ाम, जलर�हत कँुआ और राखम� क� �ई आ��त �थ� होती है,

उसी �कार मूख� �ा�णको �दया �आ दान भी �थ� ही है  । ।  ४८  । ।
देवतानां �पतॄणां च ह�क��वनाशकः  ।
श�ुरथ�हरो मूख� न लोकान् �ा�तुमह��त  । ।  ४९  । ।
‘मूख� �ा�ण देवता�के य� और �पतर�के �ा�का नाश करनेवाला होता है। वह

धनका अपहरण करनेवाला श�ु है। वह दान देनेवाल�को उ�म लोकम� नह� प�ँचा
सकता’  । ।  ४९  । ।

एतत् ते क�थतं सव� यथावृ�ं यु�ध��र  ।
समासेन मह� येत��ोत�ं भरतष�भ  । ।  ५०  । ।
भरतभूषण यु�ध��र! यह सब वृ�ा�त तु�ह� यथावत् �पसे थोड़ेम� बताया गया। यह

मह�वपूण� �संग सबको सुनना चा�हये  । ।  ५०  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण �ासवा�ये
षट्���शोऽ�यायः  । ।  ३६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� �ासवा�य�वषयक
छ�ीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३६  । ।

१-�े�मातकके वै�कम� अनेक नाम आये ह�, उनम�से एक नाम ‘��जकु��सत’ भी है। इससे �स� होता है �क वह
��जा�तमा�के �लये अभ�य है।

२-मद ्ग ुएक �कारके जलचर प�ीका नाम है।



स�त���शोऽ�यायः
�ासजी तथा भगवान् �ीकृ�णक� आ�ासे महाराज

यु�ध��रका नगरम� �वेश
यु�ध��र उवाच

�ोतु�म�छा�म भगवन् �व�तरेण महामुने  ।
राजधमा�न् ��ज�े� चातुव��य��य चा�खलान्  । ।  १  । ।
यु�ध��र बोले—भगवन्! महामुने! ��ज�े�! म� चार� वण�के स�पूण� धम�का तथा

राजधम�का भी �व�तारपूव�क वण�न सुनना चाहता �ँ  । ।  १  । ।
आप�सु च यथा नी�तः �णेत�ा ��जो�म  ।
ध�य�माल�य प�थानं �वजयेयं कथं महीम्  । ।  २  । ।
��ज�े�! आप��कालम� मुझे कैसी नी�तसे काम लेना चा�हये? धम�के अनुकूल

माग�पर ��� रखते �ए म� �कस �कार इस पृ�वीपर �वजय पा सकता �ँ?  । ।  २  । ।
�ाय���कथा �ेषा भ�याभ�य�वव�ज�ता  ।
कौतूहलानु�वणा हष� जनयतीव मे  । ।  ३  । ।
भ�य और अभ�यसे र�हत, उपवास�व�प �ाय���क� यह चचा� बड़ी उ�सुकता पैदा

करनेवाली है। यह मेरे �दयम� हष�-सा उ�प� कर रही है  । ।  ३  । ।
धम�चया� च रा�यं च �न�यमेव �व��यते  ।
एवं मु��त मे चेत���तयान�य �न�यशः  । ।  ४  । ।
एक ओर धम�का आचरण और �सरी ओर रा�यका पालन—ये दोन� सदा एक �सरेके

�व�� ह�। यह सोचकर मुझे �नर�तर �च�ता बनी रहती है और मेरे �च�पर मोह छा रहा
है  । ।  ४  । ।

वैश�पायन उवाच
तमुवाच महाराज �ासो वेद�वदां वरः  ।
नारदं सम�भ�े�य सव��ानां पुरातनम्  । ।  ५  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—महाराज! तब वेदवे�ा�म� �े� �ासजीने सव��

महा�मा�म� सबसे �ाचीन नारदजीक� ओर देखकर यु�ध��रसे कहा—  । ।  ५  । ।
�ोतु�म�छ�स चेद ्धम� �न�खलेन नरा�धप  ।
�ै�ह भी�मं महाबाहो वृ�ं कु��पतामहम्  । ।  ६  । ।
‘महाबा� नरे�र! य�द तुम धम�का पूण��पसे �ववेचन सुनना चाहते हो तो कु�कुलके

वृ� �पतामह भी�मके पास जाओ  । ।  ६  । ।



स ते धम�रह�येषु संशयान् मन�स ��थतान्  ।
छे�ा भागीरथीपु�ः सव��ः सव�धम��वत्  । ।  ७  । ।
‘ग�ापु� भी�म स�पूण� धम�के �ाता और सव�� ह�। वे धम�-रह�यके �वषयम� तु�हारे

मनम� ��थत �ए स�पूण� संदेह�का �नवारण कर�गे  । ।  ७  । ।
जनयामास यं देवी �द�ा ��पथगा नद�  ।
सा�ाद ्ददश� यो देवान् सवा��न��पुरोगमान्  । ।  ८  । ।
बृह�प�तपुरोगां�तु देवष�नसकृत् �भुः  ।
तोष�य�वोपचारेण राजनी�तमधीतवान्  । ।  ९  । ।
‘�ज�ह� �द� नद� ��पथगा ग�ादेवीने ज�म �दया है, �ज�ह�ने इ�� आ�द स�पूण�

देवता�का सा�ात् दश�न �कया है तथा �जन श��शाली भी�मने बृह�प�त आ�द
देव�ष�य�को बार�बार अपनी सेवा�ारा संतु� करके राजनी�तका अ�ययन �कया है, उनके
पास चलो  । ।  ८-९  । ।

उशना वेद य�छा��ं य�च देवगु����जः  ।
त�च सव� सवैया�यं �ा�तवान् कु�स�मः  । ।  १०  । ।
‘शु�ाचाय� �जस शा��को जानते ह� तथा देवग�ु �व�वर बृह�प�तको �जस शा��का

�ान है, वह स�पूण� शा�� कु��े� भी�मने �ा�यास�हत �ा�त �कया है  । ।  १०  । ।
भाग�वा��यवना�चा�प वेदान�ोपबृं�हतान्  ।
��तपेदे महाबा�व��स�ा�च�रत�तः  । ।  ११  । ।
‘��चय��तका पालन करके महाबा� भी�मने भृगवुंशी �यवन तथा मह�ष� व�स�से

वेदा��स�हत वेद�का अ�ययन �कया है  । ।  ११  । ।
�पतामहसुतं �ये�ं कुमारं द��ततेजसम्  ।
अ�या�मग�तत�व�मुपा�श�त यः पुरा  । ।  १२  । ।
‘इ�ह�ने पूव�कालम� ��ाजीके �ये� पु� उ���त तेज�वी सन�कुमारजीसे, जो

अ�या�मग�तके त�वको जाननेवाले ह�, अ�या�म�ानक� �श�ा पायी थी  । ।  १२  । ।
माक� �डेयमुखात् कृ��नं य�तधम�मवा�तवान्  ।
रामाद��ा�ण श�ा�च �ा�तवान् पु�षष�भः  । ।  १३  । ।
‘पु�ष�वर भी�मने माक� �डेयजीके मुखसे स�पूण� य�तधम�का �ान �ा�त �कया है और

परशुराम तथा इ��से अ��-श���क� �श�ा पायी है  । ।  १३  । ।
मृ�युरा�मे�छया य�य जात�य मनुजे�व�प  ।
तथानप�य�य सतः पु�यलोका �द�व �ुताः  । ।  १४  । ।
‘मनु�य�म� उ�प� होकर भी इ�ह�ने मृ�युको अपनी इ�छाके अधीन कर �लया है।

संतानहीन होनेपर भी उनको �ा�त होनेवाले पु�य-लोक देवलोकम� �व�यात ह�  । ।  १४  । ।
य�य ��ष�यः पु�या �न�यमासन् सभासदः  ।



य�य ना�व�दतं �क��च��ानय�ेषु �व�ते  । ।  १५  । ।
‘पु�या�मा ���ष� सदा उनके सभासद रहे ह�। �ानय�म� कोई भी ऐसी बात नह� है,

�जसका उ�ह� �ान न हो  । ।  १५  । ।
स ते व�य�त धम��ः सू�मधमा�थ�त�व�वत्  ।
तम�ये�ह पुरा �ाणान् स �वमु�च�त धम��वत्  । ।  १६  । ।
‘सू�म धम� और अथ�के त�वको जाननेवाले वे धम�वे�ा भी�म तु�ह� धम�का उपदेश द�गे।

वे धम�� महा�मा अपने �ाण�का प�र�याग कर�, इसके पहले ही तुम इनके पास
चलो’  । ।  १६  । ।

एवमु��तु कौ�तेयो द�घ���ो महाम�तः  ।
उवाच वदतां �े�ं �ासं स�यवतीसुतम्  । ।  १७  । ।
उनके ऐसा कहनेपर परम बु��मान् �रदश� कु�तीकुमार यु�ध��रने व�ा�म� �े�

स�यवतीन�दन �ासजीसे कहा  । ।  १७  । ।

यु�ध��र उवाच
वैशसं सुमहत् कृ�वा �ातीनां रोमहष�णम्  ।
आग�कृत् सव�लोक�य पृ�थवीनाशकारकः  । ।  १८  । ।
घात�य�वा तमेवाजौ छलेना�ज�यो�धनम्  ।
उपस���ुमहा��म तमहं केन हेतुना  । ।  १९  । ।
यु�ध��र बोले—मुने! म� अपने भाई-ब�धु�का यह महान् एवं रोमा�चकारी संहार

करके स�पूण� लोक�का अपराधी बन गया �ँ। म�ने इस स�पूण� भूम�डलका �वनाश �कया
है। भी�मजी सरलतापूव�क यु� करनेवाले थे तो भी म�ने यु�म� उ�ह� छलसे मरवा डाला।
अब �फर उ�ह�से म� अपनी शङ्का�को पूछँू, �या इसके यो�य म� रह गया �ँ? अब म�
�कस हेतुसे उ�ह� मुँह �दखा सकता �ँ?  । ।  १८-१९  । ।

वैश�पायन उवाच
तत�तं नृप�त�े�ं चातुव��य��हते�सया  ।
पुनराह महाबा�य���े�ो महाम�तः  । ।  २०  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! तब परम बु��मान् महाबा� य��े� �ीकृ�णने

चार� वण�के �हतक� इ�छासे नृप�त�शरोम�ण यु�ध��रसे इस �कार कहा  । ।  २०  । ।

वासुदेव उवाच
नेदानीम�त�नब��धं शोके �वं कतु�मह��स  ।
यदाह भगवान् �ास�तत् कु��व नृपो�म  । ।  २१  । ।



भगवान् �ीकृ�ण बोले—नृप�े�! अब आप अ�य�त हठपूव�क शोकको ही पकड़े न
रह�। भगवान् �ास जो आ�ा देते ह�, वही कर�  । ।  २१  । ।

�ा�णा��वां महाबाहो �ातर� महौजसः  ।
पज��य�मव घमा��ते नाथमाना उपासते  । ।  २२  । ।
महाबाहो! जैसे वषा�कालम� लोग मेघक� ओर टकटक� लगाये देखते ह�—उससे जलक�

याचना करते ह�, उसी �कार ये सारे �ा�ण और आपके ये महातेज�वी भाई आपसे धैय�
धारण करनेक� �ाथ�ना करते �ए आपके पास बैठे ह�  । ।  २२  । ।

हत�श�ा� राजानः कृ��नं चैव समागतम्  ।
चातुव��य� महाराज रा�ं ते कु�जा�लम्  । ।  २३  । ।
महाराज! मरनेसे बचे �ए राजालोग और चार� वण�क� �जा�से यु� यह सारा

कु�जा�ल देश इस समय आपक� सेवाम� उप��थत है  । ।  २३  । ।
��याथ�म�प चैतेषां �ा�णानां महा�मनाम्  ।
�नयोगाद�य च गुरो�ा�स�या�मततेजसः  । ।  २४  । ।
सु�दाम�मदाद�नां �ौप�ा� परंतप  ।
कु� ��यम�म��न लोक�य च �हतं कु�  । ।  २५  । ।
श�ु�को मारने और संताप देनेवाले नरेश! इन महामना �ा�ण�का ��य करनेके

�लये भी आपको इनक� बात मान लेनी चा�हये। आप अ�मत तेज�वी ग�ुदेव �ासक�
आ�ासे हम सु�द�का और �ौपद�का ��य क��जये तथा स�पूण� जगत् के �हतसाधनम� लग
जाइये  । ।  २४-२५  । ।

वैश�पायन उवाच
एवमु�ः स कृ�णेन राजा राजीवलोचनः  ।
�हताथ� सव�लोक�य समु��थौ महामनाः  । ।  २६  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! �ीकृ�णके ऐसा कहनेपर कमलनयन

महामन�वी राजा यु�ध��र स�पूण� जगत् के �हतके �लये उठ खड़े �ए  । ।  २६  । ।
सोऽनुनीतो नर�ा� �व�र�वसा �वयम्  ।
�ैपायनेन च तथा देव�थानेन �ज�णुना  । ।  २७  । ।
एतै�ा�यै� ब��भरनुनीतो यु�ध��रः  ।
�जहा�मानसं �ःखं संतापं च महायशाः  । ।  २८  । ।
पु�ष�स�ह! सा�ात् भगवान् �ीकृ�ण, �ैपायन �ास, देव�थान, अजु�न तथा अ�य

ब�त-से लोग�के समझाने-बुझाने पर महायश�वी यु�ध��रने मान�सक �ःख और संतापको
�याग �दया  । ।  २७-२८  । ।

�ुतवा�यः �ुत�न�धः �ुत���वशारदः  ।



�व�य मनसः शा��तमग�छत् पा�डुन�दनः  । ।  २९  । ।
पा�डुन�दन यु�ध��रने �े� पु�ष�के उपदेशको सुना था। वेद-शा���के �ानक� तो वे

�न�ध ही थे। सुने �ए शा��� तथा सुनने यो�य नी�त��थ�के �वचारम� भी वे कुशल थे।
उ�ह�ने अपने कत��का �न�य करके मनम� पूण� शा��त पा ली थी  । ।  २९  । ।

स तैः प�रवृतो राजा न��ै�रव च��माः  ।
धृतरा�ं पुर�कृ�य �वपुरं ��ववेश ह  । ।  ३०  । ।
न���से �घरे �ए च��माके समान राजा यु�ध��र वहाँ आये �ए सब लोग�से �घरकर

धृतरा�को आगे करके अपनी राजधानी ह��तनापुरको चल �दये  । ।  ३०  । ।
��व�व�ुः स धम��ः कु�तीपु�ो यु�ध��रः  ।
अच�यामास देवां� �ा�णां� सह�शः  । ।  ३१  । ।
ततो नवं रथं शु�ं क�बला�जनसंवृतम्  ।
यु�ं षोडश�भग��भः पा�डुरैः शुभल�णैः  । ।  ३२  । ।
म��ैर�य�च�तं पु�यैः �तूयमान� ब��द�भः  ।
आ�रोह यथा देवः सोमोऽमृतमयं रथम्  । ।  ३३  । ।
नगरम� �वेश करते समय धम�� कु�तीपु� यु�ध��रने देवता� तथा सह�� �ा�ण�का

पूजन �कया। तदन�तर क�बल और मृगचम�से ढके �ए एक नूतन उ��वल रथपर �जसक�
प�व� म����ारा पूजा क� गयी थी तथा �जसम� शुभ ल�णस�प� सोलह सफेद बैल जुते
�ए थे, वे ब�द�जन�के मुखसे अपनी �तु�त सुनते �ए उसी �कार सवार �ए, जैसे च��देव
अपने अमृतमय रथपर आ�ढ़ होते ह�  । ।  ३१-३३  । ।

ज�ाह र�मीन् कौ�तेयो भीमो भीमपरा�मः  ।
अजु�नः पा�डुरं छ�ं धारयामास भानुमत्  । ।  ३४  । ।
भयानक परा�मी कु�तीपु� भीमसेनने उन बैल�क� रास सँभाली। अजु�नने तेज�वी

�ेत छ� धारण �कया  । ।
��यमाणं च त�छ�ं पा�डुरं रथमूध��न  ।
शुशुभे तारकाक�ण� �सतम��मवा�बरे  । ।  ३५  । ।
रथके ऊपर तना �आ वह �ेत छ� आकाशम� ता�रका�से �ा�त �ेत बादलके

समान शोभा पाता था  । ।
चामर�जने �व�य वीरौ जगृहतु�तदा  ।
च��र��म�भे शु�े मा��पु�ावलंकृते  । ।  ३६  । ।
उस समय मा��के वीर पु� नकुल और सहदेवने च��माक� �करण�के समान चमक�ले

र�नभू�षत �ेत चँवर और �जन हाथ�म� ले �लये  । ।  ३६  । ।
ते प�च रथमा�थाय �ातरः समलंकृताः  ।
भूतानीव सम�ता�न राजन् द��शरे तदा  । ।  ३७  । ।



राजन्! व��ाभूषण�से �वभू�षत �ए वे पाँच� भाई रथपर बैठकर मू�त�मान् पाँच
महाभूत�के समान �दखायी देते थे  । ।  ३७  । ।

आ�थाय तु रथं शु�ं यु�म�ैम�नोजवैः  ।
अ�वयात्  पृ�तो राजन्  युयु�सुः पा�डवा�जम्  । ।  ३८  । ।
नरे�र! मनके समान वेगशाली घोड़�से जुते �ए शु� रथपर आ�ढ़ हो युयु�सु �ये�

पा�डव यु�ध��रके पीछे-पीछे चले  । ।  ३८  । ।
रथं हेममयं शु�ं शै�यसु�ीवयो�जतम्  ।
सह सा�य�कना कृ�णः समा�थाया�वयात्  कु�न्  । ।  ३९  । ।
शै�य और सु�ीव नामक घोड़�से जुते �ए सु�दर सुवण�मय रथपर आ�ढ़ हो

सा�य�कस�हत �ीकृ�ण भी कौरव�के पीछे-पीछे गये  । ।  ३९  । ।
नरयानेन तु �ये�ः �पता पाथ��य भारत  ।
अ�तो धम�राज�य गा�धारीस�हतो ययौ  । ।  ४०  । ।
भरतन�दन! कु�तीपु� धम�राज यु�ध��रके �ये� �पता (ताऊ) गा�धारीस�हत पालक�म�

बैठकर उनके आगे-आगे जा रहे थे  । ।  ४०  । ।
कु����य� ताः सवा�ः कु�ती कृ�णा तथैव च  ।
यानै��चावचैज��मु�व��रेण पुर�कृताः  । ।  ४१  । ।
इन सबके पीछे कु�ती और �ौपद� आ�द कु�कुलक� वे सभी ���याँ यथायो�य �भ�-

�भ� सवा�रय�पर चढ़कर चल रही थ�। इनके पीछे �व�रजी थे, जो इन सबक� देखभाल
करते थे  । ।  ४१  । ।

ततो रथा� ब�ला नागा�समलंकृताः  ।
पादाता� हया�ैव पृ�तः समनु�जन्  । ।  ४२  । ।
तदन�तर इन सबके पीछे हाथी और घोड़�से �वभू�षत ब�तसे रथी, पैदल और

घुड़सवार सै�नक चल रहे थे  । ।  ४२  । ।
ततो वैता�लकैः सूतैमा�गधै� सुभा�षतैः  ।
�तूयमानो ययौ राजा नगरं नागसा�यम्  । ।  ४३  । ।
इस �कार वैता�लक�, सूत� और मागध��ारा सु�दर वाणीम� अपनी �तु�त सुनते �ए

राजा यु�ध��रने ह��तनापुर नगरम� �वेश �कया  । ।  ४३  । ।
तत् �याणं महाबाहोब�भूवा��तमं भु�व  ।
आकुलाकुलमु��ु�ं ��पु�जनाकुलम्  । ।  ४४  । ।
महाबा� यु�ध��रक� यह सामू�हक या�ा (जुलूस) इस भूतलपर अनुपम थी। उसम�

��-पु� मनु�य भरे �ए थे। भीड़-पर-भीड़ बढ़ती चली जाती थी और बड़े जोरसे जयघोष
एवं कोलाहल हो रहा था  । ।  ४४  । ।

अ�भयाने तु पाथ��य नरैन�गरवा�स�भः  ।



नगरं राजमागा�� यथाव�समलङ्कृताः  । ।  ४५  । ।
राजा यु�ध��रक� इस या�ाके समय नगर�नवासी मनु�य�ने समूचे नगर तथा वहाँक�

सड़क�को अ�छ� तरहसे सजा �दया था  । ।  ४५  । ।
पा�डुरेण च मा�येन पताका�भ� मे�दनी  ।
सं�कृतो राजमाग�ऽभू��पनै� �धू�पतः  । ।  ४६  । ।
सफेद माला� तथा पताका�से नगरभू�मक� अद ्भुत शोभा हो रही थी। राजमाग�को

झाड़-बुहारकर वहाँ �छड़काव �कया गया था और धूप�क� सुग�ध फैलायी गयी
थी  । ।  ४६  । ।

अथ चूण�� ग�धानां नानापु�प��यङ् गु�भः  ।
मा�यदाम�भरास�ै राजवे�मा�भसंवृतम्  । ।  ४७  । ।
राजमहलके आस-पास चार� ओर सुग��धत चूण� �बखेरे गये थे, नाना �कारके फूल�,

बेल� और पु�पहार�क� ब�दनवार�से उसे अ�छ� तरह सुस��जत �कया गया था  । ।  ४७  । ।
कु�भा� नगर�ा�र वा�रपूणा� नवा �ढाः  ।
�सताः सुमनसो गौराः �था�पता�त� त� ह  । ।  ४८  । ।
नगरके �ारपर जलसे भरे �ए नूतन एवं सु�ढ़ कलश रखे गये थे और जगह-जगह

सफेद फूल�के ग�ुछे रख �दये गये थे  । ।  ४८  । ।
तथा �वलंकृत�ारं नगरं पा�डुन�दनः  ।
�तूयमानः शुभैवा��यैः ��ववेश सु�द ्वृतः  । ।  ४९  । ।
अपने सु�द�से �घरे �ए पा�डुन�दन यु�ध��रने इस �कार सजे सजाये �ारवाले नगर

—ह��तनापुरम� �वेश �कया। उस समय सु�दर वचन��ारा उनक� �तु�त क� जा रही
थी  । ।  ४९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण यु�ध��र�वेशे
स�त���शोऽ�यायः  । ।  ३७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� यु�ध��रका
नगर�वेश�वषयक स�तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३७  । ।



अ�ा���शोऽ�यायः

नगर-�वेशके समय पुरवा�सय� तथा �ा�ण��ारा राजा
यु�ध��रका स�कार और उनपर आ�ेप करनेवाले

चावा�कका �ा�ण��ारा वध
वैश�पायन उवाच

�वेशने तु पाथा�नां जनानां पुरवा�सनाम्  ।
�द��ूणां सह�ा�ण समाज�मुः सह�शः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! कु�ती-पु��के ह��तनापुरम� �वेश करते समय

उ�ह� देखनेके �लये दस लाख नगर�नवासी सड़क�पर एक� हो गये  । ।  १  । ।
स राजमाग�ः शुशुभे समलंकृतच�वरः  ।
यथा च��ोदये राजन् वध�मानो महोद�धः  । ।  २  । ।
राजन्! जैसे च��ोदय होनेपर महासागर उमड़ने लगता है, उसी �कार �जसके चौराहे

खूब सजाये गये थे, वह राजमाग� मनु�य�क� उमड़ती �ई भीड़से बड़ी शोभा पा रहा
था  । ।  २  । ।

गृहा�ण राजमाग�षु र�नव��त महा��त च  ।
�ाक�प�तेव भारेण ��ीणां पूणा��न भारत  । ।  ३  । ।
भरतन�दन! सड़क�के आस-पास जो र�न�वभू�षत �वशाल भवन थे, वे ���य�से भरे

होने के कारण उनके भारी भारसे काँपते �ए-से जान पड़ते थे  । ।  ३  । ।
ताः शनै�रव स�ीडं �शशंसुयु��ध��रम्  ।
भीमसेनाजु�नौ चैव मा��पु�ौ च पा�डवौ  । ।  ४  । ।
वे ना�रयाँ लजाती �ई-सी धीरे-धीरे यु�ध��र, भीमसेन, अजु�न तथा पा�डुपु�

मा��कुमार नकुल सहदेवक� �शंसा करने लग�  । ।  ४  । ।
ध�या �वम�स पा�चा�ल या �वं पु�षस�मान्  ।
उप�त��स क�या�ण महष��नव गौतमी  । ।  ५  । ।
तव कमा��यमोघा�न �तचया� च भा�व�न  ।
वे बोल�—‘क�या�ण! पा�चालराजकुमारी! तुम ध�य हो, जो इन पाँच महान् पु�ष�क�

सेवाम� उसी �कार उप��थत रहती हो, जैसे गौतमवंशम� उ�प� �ई ज�टला अनेक
मह�ष�य�क� सेवा करती ह�। भा�व�न! तु�हारे सभी पु�यकम� अमोघ ह� और सम�त �तचया�
सफल है’  । ।  ५   । ।



इ�त कृ�णां महाराज �शशंसु�तदा ���यः  । ।  ६  । ।
�शंसावचनै�तासां �मथःश�दै� भारत  ।
�ी�तजै� तदा श�दैः पुरमासीत् समाकुलम्  । ।  ७  । ।
महाराज! इस �कार उस समय सारी ���याँ ��पदकुमारी कृ�णाक� �शंसा करती थ�।

भारत! एक �सरीके ��त कहे जानेवाले उनके �शंसा-वचन� और �ी�तज�नत श�द�से उस
समय सारा नगर �ा�त हो रहा था  । ।  ६-७  । ।

तमती�य यथायु�ं राजमाग� यु�ध��रः  ।
अलंकृतं शोभमानमुपायाद ्राजवे�म ह  । ।  ८  । ।
राजन्! उस सजे सजाये शोभास�प� राजमाग�को यथो�चत �पसे लाँघकर राजा

यु�ध��र राजभवनके समीप जा प�ँचे  । ।  ८  । ।
ततः �कृतयः सवा�ः पौरा जानपदा�तदा  ।
ऊचुः कण�सुखा वाचः समुपे�य तत�ततः  । ।  ९  । ।
तदन�तर म��ी-सेनाप�त आ�द �कृ�तवग�के सभी लोग, नगरवासी और जनपद�नवासी

मनु�य इधर-उधरसे आकर कान�को सुख देनेवाली बात� कहने लगे—  । ।  ९  । ।
�द��ा जय�स राजे�� श�ून् श�ु�नषूदन  ।
�द��ा रा�यं पुनः �ा�तं धम�ण च बलेन च  । ।  १०  । ।
‘श�ु�का संहार करनेवाले राजे��! बड़े सौभा�यक� बात है �क आप �वजयी हो रहे

ह�, आपने धम�के �भाव तथा बलसे अपना रा�य पुनः �ा�त कर �लया—यह बड़े हष�का
�वषय है  । ।  १०  । ।

भव न��वं महाराज राजेह शरदां शतम्  ।
�जाः पालय धम�ण यथे������दवं तथा  । ।  ११  । ।
‘महाराज! आप सैकड़� वष�तक हमारे राजा बने रह�। जैसे इ�� �वग�लोकका पालन

करते ह�, उसी �कार आप भी धम�पूव�क अपनी �जाक� र�ा कर�’  । ।  ११  । ।
एवं राजकुल�ा�र म�लैर�भपू�जतः  ।
आशीवा�दान् ��जै��ान् ��तगृ� सम�ततः  । ।  १२  । ।
��व�य भवनं राजा देवराजगृहोपमम्  ।
��ा�वजयसंयु�ं रथात् प�ादवातरत्  । ।  १३  । ।
इस �कार राजकुलके �ारपर मा��लक ����ारा पू�जत हो �ा�ण�के �दये �ए

आशीवा�द सब ओरसे �हण करके राजा यु�ध��र देवराज इ��के महलके समान
राजभवनम� ��व� �ए, जो ��ा और �वजयसे स�प� था। वहाँ प�ँचकर वे रथसे नीचे
उतरे  । ।

��व�या�य�तरं �ीमान् दैवता�य�भग�य च  ।
पूजयामास र�नै� ग�धमा�यै� सव�शः  । ।  १४  । ।



राजमहलके भीतर �वेश करके �ीमान् नरेशने कुलदेवता�का दश�न �कया और र�न,
च�दन तथा माला आ�दसे सव�था उनक� पूजा क�  । ।  १४  । ।

�न��ाम ततः �ीमान् पुनरेव महायशाः  ।
ददश� �ा�णां�ैव सोऽ�भ�पानव��थतान्  । ।  १५  । ।
इसके बाद महायश�वी �ीमान् राजा यु�ध��र महलसे बाहर �नकले। वहाँ उ�ह� ब�त-

से �ा�ण खड़े �दखायी �दये, जो हाथम� म�ल�� �लये खड़े थे  । ।  १५  । ।
स संवृत�तदा �व�ैराशीवा�द�वव�ु�भः  ।
शुशुभे �वमल����तारागणवृतो यथा  । ।  १६  । ।
जैसे तार�से �घरे �ए �नम�ल च��माक� शोभा होती है, उसी �कार आशीवा�द देनेक�

इ�छावाले �ा�ण�से �घरे �ए राजा यु�ध��रक� उस समय बड़ी शोभा हो रही थी  । ।  १६  । ।
तां�तु वै पूजयामास कौ�तेयो �व�धवद ्��जान्  ।
धौ�यं गु�ं पुर�कृ�य �ये�ं �पतरमेव च  । ।  १७  । ।
कु�तीकुमार यु�ध��रने ग�ु धौ�य तथा ताऊ धृतरा�को आगे करके उन सभी

�ा�ण�का �व�धपूव�क पूजन �कया  । ।  १७  । ।
सुमनोमोदकै र�नै�ह�र�येन च भू�रणा  ।
गो�भव���ै� राजे�� �व�वधै� �क�म�छकैः  । ।  १८  । ।
राजे��! इ�ह�ने फूल, �मठाई, र�न, ब�त-से सुवण�, गौ�, व��� तथा उनक� इ�छा

पूछ-पूछ कर मँगाये �ए नाना �कारके मनोवा��छत पदाथ��ारा उन सबका यथो�चत
स�कार �कया  । ।  १८  । ।

ततः पु�याहघोषोऽभूद ्�दवं �त��वेव भारत  ।
सु�दां �ी�तजननः पु�यः �ु�तसुखावहः  । ।  १९  । ।
भारत! इसके बाद पु�याहवाचनका ग�भीर घोष होने लगा, जो आकाशको �त�ध-सा

�कये देता था। वह प�व� श�द कान�को सुख देनेवाला तथा सु�द�को �स�ता �दान
करनेवाला था  । ।  १९  । ।

हंसवद ्�व�षां राजन् ��जानां त� भारती  ।
शु�ुवे वेद�व�षां पु�कलाथ�पदा�रा  । ।  २०  । ।
राजन्! उस समय वेदवे�ा �व�ान् �ा�ण�ने हंसके समान हष�-गद ्गद �वरसे जो �चुर

अथ�, पद एवं अ�र�से यु� वाणी कही थी, वह वहाँ सबको �प� सुनायी दे रही
थी  । ।  २०  । ।

ततो ����भ�नघ�षः शंखानां च मनोरमः  ।
जयं �वदतां त� �वनः �ा�रभू�ृप  । ।  २१  । ।
नरे�र! तदन�तर ����भय� और शंख�क� मनोरम �व�न होने लगी, जय-जयकार

करनेवाल�का ग�भीर घोष वहाँ �कट होने लगा  । ।  २१  । ।



�नःश�दे च ��थते त� ततो �व�जने पुनः  ।
राजानं �ा�ण�छ�ा चावा�को रा�सोऽ�वीत्  । ।  २२  । ।
जब सब �ा�ण चुपचाप खड़े हो गये, तब �ा�णका वेष बनाकर आया �आ चावा�क

नामक रा�स राजा यु�ध��रसे कुछ कहनेको उ�त �आ  । ।  २२  । ।
त� �य�धनसखा �भ�ु�पेण संवृतः  ।
सा�ः �शखी ��द�डी च धृ�ो �वगतसा�वसः  । ।  २३  । ।
वह �य�धनका �म� था। उसने सं�यासी �ा�णके वेषम� अपने असली �पको �छपा

रखा था। उसके हाथम� अ�माला थी और म�तकपर �शखा। उसने ��द�ड धारण कर रखा
था। वह बड़ा ढ�ठ और �नभ�य था  । ।  २३  । ।

वृतः सव��तथा �व�ैराशीवा�द�वव�ु�भः  ।
परःसह�ै राजे�� तपो�नयमसंवृतैः  । ।  २४  । ।
स ��ः पापमाशंसुः पा�डवानां महा�मनाम्  ।
अनाम��यैव तान् �व�ां�तमुवाच महीप�तम्  । ।  २५  । ।
राजे��! तप�या और �नयमम� लगे रहनेवाले और आशीवा�द देनेके इ�छुक उन सम�त

�ा�ण�से, �जनक� सं�या हजारसे भी अ�धक थी, �घरा �आ वह �� रा�स महा�मा
पा�डव�का �वनाश चाहता था। उसने उन सब �ा�ण�से अनुम�त �लये �बना ही राजा
यु�ध��रसे कहा  । ।  २४-२५  । ।

चावा�क उवाच
इमे �ा����जाः सव� समारो�य वचो म�य  ।
�धग् भव�तं कुनृप�त� �ा�तघा�तनम�तु वै  । ।  २६  । ।
�क� तेन �या�� कौ�तेय कृ�वेमं �ा�तसं�यम्  ।
घात�य�वा गु�ं�ैव मृतं �ेयो न जी�वतम्  । ।  २७  । ।
चावा�क बोला—राजन्! ये सब �ा�ण मुझपर अपनी बात कहनेका भार रखकर

मेरे�ारा ही तुमसे कह रहे ह�—‘कु�तीन�दन! तुम अपने भाई-ब�धु�का वध करनेवाले एक
�� राजा हो। तु�ह� �ध�कार है! ऐसे पु�षके जीवनसे �या लाभ? इस �कार यह ब�धु-
बा�धव�का �वनाश करके ग�ुजन�क� ह�या करवाकर तो तु�हारा मर जाना ही अ�छा है,
जी�वत रहना नह�’  । ।  २६-२७  । ।

इ�त ते वै ��जाः �ु�वा त�य ���य र�सः  ।
�व�थु���ुशु�ैव त�य वा�य�ध�ष�ताः  । ।  २८  । ।
वे �ा�ण उस �� रा�सक� यह बात सुनकर उसके वचन�से �तर�कृत हो ��थत हो

उठे और मन-ही-मन उसके कथनक� �न�दा करने लगे  । ।  २८  । ।
तत�ते �ा�णाः सव� स च राजा यु�ध��रः  ।



�ी�डताः परमो���ना�तू�णीमासन् �वशा�पते  । ।  २९  । ।
�जानाथ! इसके बाद वे सभी �ा�ण तथा राजा यु�ध��र अ�य�त उ���न और

ल��जत हो गये। ��तवादके �पम� उनके मुँहसे एक श�द भी नह� �नकला। वे सभी कुछ
देरतक चुप रहे  । ।  २९  । ।

यु�ध��र उवाच
�सीद�तु भव�तो मे �णत�या�भयाचतः  ।
��यास��स�ननं न मां �ध�कतु�मह�थ  । ।  ३०  । ।
त�प�ात् राजा यु�ध��रने कहा—�ा�णो! म� आपके चरण�म� �णाम करके

�वनीतभावसे यह �ाथ�ना करता �ँ �क आपलोग मुझपर �स� ह�। इस समय मुझपर सब
ओरसे बड़ी भारी �वप�� आ गयी है; अतः आपलोग मुझे �ध�कार न द�  । ।  ३०  । ।

वैश�पायन उवाच
ततो राजन् �ा�णा�ते सव� एव �वशा�पते  ।
ऊचुन�तद ्वचोऽ�माकं �ीर�तु तव पा�थ�व  । ।  ३१  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! �जानाथ! उनक� यह बात सुनकर सब �ा�ण

बोल उठे—‘महाराज! यह हमारी बात नह� कह रहा है। हम तो यह आशीवा�द देते ह� �क
‘आपक� राजल�मी सदा बनी रहे”  । ।  ३१  । ।

ज�ु�ैव महा�मान�तत�तं �ानच�ुषा  ।
�ा�णा वेद�व�ांस�तपो�भ�व�मलीकृताः  । ।  ३२  । ।
उन वेदवे�ा �ा�ण�का अ�तःकरण तप�यासे �नम�ल हो गया था। उन महा�मा�ने

�ान���से उस रा�सको पहचान �लया  । ।  ३२  । ।

�ा�णा ऊचुः
एष �य�धनसखा चावा�को नाम रा�सः  ।
प�र�ाजक�पेण �हतं त�य �चक�ष��त  । ।  ३३  । ।
वयं �ूमो न धमा��मन् �ेतु ते भयमी�शम्  ।
उप�त�तु क�याणं भव�तं �ातृ�भः सह  । ।  ३४  । ।
�ा�ण बोले—धमा��मन्! यह �य�धनका �म� चावा�क नामक रा�स है, जो

सं�यासीके �पम� यहाँ आकर उसका �हत करना चाहता है। हमलोग आपसे कुछ नह�
कहते ह�। आपका इस तरहका भय �र हो जाना चा�हये। हम आशीवा�द देते ह� �क
‘भाइय�स�हत आपको क�याणक� �ा��त हो’  । ।  ३३-३४  । ।

वैश�पायन उवाच
तत�ते �ा�णाः सव� �ंकारैः �ोधमू��छ�ताः  ।



�नभ��स�य�तः शुचयो �नज�नुः पापरा�सम्  । ।  ३५  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! तदन�तर �ोधसे आतुर �ए उन सभी शु�ा�मा

�ा�ण�ने उस पापा�मा रा�सको ब�त फटकारा और अपने �ङ्कार�से उसे न� कर
�दया  । ।  ३५  । ।

स पपात �व�नद��ध�तेजसा ��वा�दनाम्  ।
महे��ाश�न�नद��धः पादपोऽङ्कुरवा�नव  । ।  ३६  । ।
��वाद� महा�मा�के तेजसे द�ध होकर वह रा�स �गर पड़ा, मानो इ��के व�से

जलकर कोई अंकुरयु� वृ� धराशायी हो गया हो  । ।  ३६  । ।
पू�जता� ययु�व��ा राजानम�भन�� तम्  ।
राजा च हष�मापेदे पा�डवः ससु��जनः  । ।  ३७  । ।
त�प�ात् राजा�ारा पू�जत �ए वे �ा�ण उनका अ�भन�दन करके चले गये और

पा�डुपु� राजा यु�ध��र अपने सु�द�स�हत बड़े हष�को �ा�त �ए  । ।  ३७  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण चावा�कवधेऽ�ा���शोऽ�यायः
 । ।  ३८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� चावा�कका
वध�वषयक अड़तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३८  । ।



एकोनच�वा�र�शोऽ�यायः
चावा�कको �ा�त �ए वर आ�दका �ीकृ�ण�ारा वण�न

वैश�पायन उवाच
तत�त� तु राजानं �त��तं �ातृ�भः सह  ।
उवाच देवक�पु�ः सव�दश� जनाद�नः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! तदन�तर सव�दश� देवक�न�दन भगवान्

�ीकृ�णने वहाँ भाइय�स�हत खड़े �ए राजा यु�ध��रसे कहा  । ।  १  । ।

वासुदेव उवाच
�ा�णा�तात लोकेऽ��म�च�नीयाः सदा मम  ।
एते भू�मचरा देवा वा��वषाः सु�सादकाः  । ।  २  । ।
�ीकृ�ण बोले—तात! इस संसारम� �ा�ण मेरे �लये सदा ही पूजनीय ह�। ये पृ�वीपर

�वचरनेवाले देवता ह�। कु�पत होने पर इनक� वाणीम� �वषका-सा �भाव होता है। ये सहज
ही �स� होते और �सर�को भी �स� करते ह�  । ।  २  । ।

पुरा कृतयुगे राजं�ावा�को नाम रा�सः  ।
तप�तेपे महाबाहो बदया� ब�वा�ष�कम्  । ।  ३  । ।
राजन्! महाबाहो! पहले स�ययुग क� बात है, चावा�क रा�सने ब�त वष�तक

बद�रका�मम� तप�या क�  । ।  ३  । ।
वरेण �छ��मान� ��णा च पुनः पुनः  ।
अभयं सव�भूते�यो वरयामास भारत  । ।  ४  । ।
भरतन�दन! जब ��ाजीने उससे बारंबार वर माँगनेका अनुरोध �कया, तब उसने यही

वर माँगा �क मुझे �कसी भी �ाणीसे भय न हो  । ।  ४  । ।
��जावमानाद�य� �ादाद ्वरमनु�मम्  ।
अभयं सव�भूते�यो ददौ त�मै जग�प�तः  । ।  ५  । ।
जगद��र ��ाजीने उसे यह परम उ�म वर देते �ए कहा �क ‘तु�ह� �ा�णका

अपमान करनेके �सवा और कह� �कसीसे भय नह� है’ इस तरह उ�ह�ने उसे स�पूण�
�ा�णय�क� ओरसे अभयदान दे �दया  । ।  ५  । ।

स तु ल�धवरः पापो देवान�मत�व�मः  ।
रा�स�तापयामास ती�कमा� महाबलः  । ।  ६  । ।
वर पाकर वह अ�मत परा�मी महाबली और �ःसह कम� करनेवाला पापा�मा रा�स

देवता�को संताप देने लगा  । ।  ६  । ।



ततो देवाः समेता� ��ाण�मदम�ुवन्  ।
वधाय र�स�त�य बल�व�कृता�तदा  । ।  ७  । ।
तब उसके बलसे �तर�कृत �ए सब देवता�ने एक� हो ��ाजीसे उसके वधके �लये

�ाथ�ना क�  । ।  ७  । ।
तानुवाच ततो देवो �व�हत�त� वै मया  ।
यथा�य भ�वता मृ�युर�चरेणे�त भारत  । ।  ८  । ।
भरतन�दन! तब ��ाजीने देवता�से कहा—‘म�ने ऐसा �वधान कर �दया है �जससे

शी� ही उस रा�सक� मृ�यु हो जायगी  । ।  ८  । ।
राजा �य�धनो नाम सखा�य भ�वता नृषु  ।
त�य �नेहावब�ोऽसौ �ा�णानवमं�यते  । ।  ९  । ।
‘मनु�य�म� राजा �य�धन उसका �म� होगा और उसीके �नेहसे बँधकर वह रा�स

�ा�ण�का अपमान कर बैठेगा  । ।  ९  । ।
त�ैनं ��षता �व�ा �व�कार�ध�ष�ताः  ।
ध�य��त वा�बलाः पापं ततो नाशं ग�म�य�त  । ।  १०  । ।
‘उसके �व��ाचरणसे �तर�कृत हो रोषम� भरे �ए वाक् श��से स�प� �ा�ण वह�

उस पापीको जला द�गे। इससे उसका नाश हो जायगा’  । ।  १०  । ।
स एष �नहतः शेते ��द�डेन रा�सः  ।
चावा�को नृप�त�े� मा शुचो भरतष�भ  । ।  ११  । ।
नृप�े�! भरतभूषण! अब आप शोक न कर�। यह वही रा�स चावा�क ��द�डसे मारा

जाकर पृ�वीपर पड़ा है  । ।  ११  । ।
हता�ते ��धम�ण �ातय�तव पा�थ�व  ।
�वग�ता� महा�मानो वीराः ���यपु�वाः  । ।  १२  । ।
राजन्! आपने ���यधम�के अनुसार भाई-ब�धु�का वध �कया है। वे महामन�वी

���य�शरोम�ण वीर �वग�लोकम� चले गये ह�  । ।  १२  । ।
स �वमा�त� काया��ण मा तेऽभूद ्�ला�नर�युत  ।
श�ून् ज�ह �जा र� ��जां� प�रपूजय  । ।  १३  । ।
अ�युत! अब आप अपने कत��का पालन कर�। आपके मनम� �ला�न न हो। आप

श�ु�को मा�रये, �जाक� र�ा क��जये और �ा�ण�का आदर स�कार करते
र�हये  । ।  १३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण चावा�कवरदाना�दकथने
एकोनच�वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ३९  । ।



इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� चावा�कको �ा�त �ए
वरदान आ�दका वण�न�वषयक उनतालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३९  । ।



च�वा�र�शोऽ�यायः
यु�ध��रका रा�या�भषेक

वैश�पायन उवाच
ततः कु�तीसुतो राजा गतम�युग�त�वरः  ।
का�चने �ाङ् मुखो ��ो �यषीदत् परमासने  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! तदन�तर कु�तीपु� राजा यु�ध��र खेद और

�च�तासे र�हत हो पूव�क� ओर मुँह करके �स�तापूव�क सुवण�के सु�दर �स�हासनपर
�वराजमान �ए  । ।  १  । ।

तमेवा�भमुखो पीठे �द��ते का�चने शुभे  ।
सा�य�कवा�सुदेव� �नषीदतुर�र�दमौ  । ।  २  । ।
त�प�ात् श�ु�का दमन करनेवाले सा�य�क और भगवान् �ीकृ�ण सोनेके जगमगाते

�ए सु�दर आसनपर उ�ह�क� ओर मुँह करके बैठे  । ।  २  । ।
म�ये कृ�वा तु राजानं भीमसेनाजु�नावुभौ  ।
�नषीदतुम�हा�मानौ ��णयोम��णपीठयोः  । ।  ३  । ।
राजा यु�ध��रको बीचम� करके महामन�वी भीमसेन और अजु�न दो म�णमय मनोहर

पीठ�पर �वराजमान �ए  । ।
दा�ते �स�हासने शु�े जा�बूनद�वभू�षते  ।
पृथा�प सहदेवेन सहा�ते नकुलेन च  । ।  ४  । ।
एक ओर हाथी दाँतके बने �ए �वण��वभू�षत शु� �स�हासनपर नकुल और सहदेवके

साथ माता कु�ती भी बैठ गय�  । ।  ४  । ।
सुधमा� �व�रो धौ�यो धृतरा�� कौरवः  ।
�नषे��व�लनाकारे�वासनेषु पृथक् पृथक्  । ।  ५  । ।
इसी �कार सुधमा�, �व�र, धौ�य और कु�राज धृतरा� अ��नके समान तेज�वी पृथक्-

पृथक् �स�हासन�पर �वराजमान �ए  । ।  ५  । ।
युयु�सुः संजय�ैव गा�धारी च यश��वनी  ।
धृतरा�ो यतो राजा ततः सव� समा�वशन्  । ।  ६  । ।
युयु�सु, संजय और यश��वनी गा�धारी—ये सब लोग उधर ही बैठे �जस ओर राजा

धृतरा� थे  । ।  ६  । ।
त�ोप�व�ो धमा��मा �ेताः सुमनसोऽ�पृशत्  ।
�व��तकान�तान् भू�म� सुवण� रजतं म�णम्  । ।  ७  । ।



धमा��मा राजा यु�ध��रने �स�हासनपर बैठकर �ेत पु�प, �व��तक, अ�त, भू�म,
सुवण�, रजत एवं म�णका �पश� �कया  । ।  ७  । ।

ततः �कृतयः सवा�ः पुर�कृ�य पुरो�हतम्  ।
द�शुध�म�राजानमादाय ब�म�लम्  । ।  ८  । ।
इसके बाद म��ी, सेनाप�त आ�द सभी �कृ�तय�ने पुरो�हतको आगे करके ब�त-सी

मा��लक साम�ी साथ �लये धम�राज यु�ध��रका दश�न �कया  । ।  ८  । ।
पृ�थव� च सुवण� च र�ना�न �व�वधा�न च  ।
आ�भषेच�नकं भा�डं सव�स�भारस�भृतम्  । ।  ९  । ।
का�चनो��बरा�त� राजताः पृ�थवीमयाः  ।
पूण�कु�भाः सुमनसो लाजा बह��ष गोरसम्  । ।  १०  । ।
शमी�प�पलपालाशस�मधो मधुस�प�षी  ।
�ुव औ��बरः शंख�तथा हेम�वभू�षतः  । ।  ११  । ।
�मट् ट�, सुवण�, तरह-तरहके र�न, रा�या�भषेकक� साम�ी, सब �कारके आव�यक

सामान, सोने, चाँद�, ताँबे और �मट् ट�के बने �ए जलपूण� कलश, फूल, लाजा (खील),
कुशा, गोरस, शमी, पीपल और पलाशक� स�मधाए,ँ मधु, घृत, गलूरक� लकड़ीका �ुवा
तथा �वण�ज�टत शंख—ये सब व�तुए ँवे सं�ह करके लाये थे  । ।  ९—११  । ।

दाशाह�णा�यनु�ात�त� धौ�यः पुरो�हतः  ।
�ागुद��वणां वेद� ल�णेनोप�ल�य च  । ।  १२  । ।
�ा�चम��रे शु�ले सव�तोभ� आसने  ।
�ढपाद��त�ाने �ताशनसम��व�ष  । ।  १३  । ।
उपवे�य महा�मानं कृ�णां च ��पदा�मजाम्  ।
जुहाव पावकं धीमान् �व�धम��पुर�कृतम्  । ।  १४  । ।
भगवान् �ीकृ�णक� आ�ासे पुरो�हत धौ�यजीने एक वेद� बनायी जो पूव� और उ�र

�दशाक� ओर नीची थी। उसे गोबरसे लीपकर कुशके �ारा उसपर रेखा क�। इस �कार
वेद�का सं�कार करके सव�तोभ� नामक एक चौक�पर बाघ�बर एवं �ेत व�� �बछाकर
उसके ऊपर महा�मा यु�ध��र तथा ��पदकुमारी कृ�णाको �बठाया। उस चौक�के पाये और
बैठनेके आधार ब�त मजबूत थे। सुवण�ज�टत होनेके कारण वह आसन ��व�लत अ��नके
समान �का�शत हो रहा था। बु��मान् पुरो�हतने वेद�पर अ��नको �था�पत करके उसम�
�व�ध और म��के साथ आ��त द�  । ।  १२—१४  । ।

तत उ�थाय दाशाह�ः शंखमादाय पू�जतम्  ।
अ�य�ष�चत्  प�त� पृ��ाः कु�तीपु�ं यु�ध��रम्  । ।  १५  । ।
धृतरा�� राज�ष�ः सवा�ः �कृतय�तथा  ।



त�प�ात् दशाह�वंशी �ीकृ�णने उठकर �जसक� पूजा क� गयी थी, वह पा�चज�य
शंख हाथम� ले उसके जलसे पृ�वीप�त कु�तीपु� यु�ध��रका अ�भषेक �कया। �फर राजा
धृतरा� तथा �कृ�तवग�के अ�य सब लोग�ने भी अ�भषेकका काय� स�प� �कया  । ।  १५   । ।

अनु�ातोऽथ कृ�णेन �ातृ�भः सह पा�डवः  । ।  १६  । ।
पा�चज�या�भ�ष�� राजामृतमुखोऽभवत्  ।
�ीकृ�णक� आ�ासे पा�चज�य शंख�ारा अ�भषेक हो जानेपर भाइय�स�हत राजा

यु�ध��रका मुख इतना सु�दर �दखायी देने लगा, मानो ने��से अमृतक� वषा� कर रहा
हो  । ।  १६   । ।

ततोऽनुवादयामासुः पणवानक���भीन्  । ।  १७  । ।
धम�राजोऽ�प तत् सव� ��तज�ाह धम�तः  ।
तदन�तर वहाँ बाजा बजानेवाले लोग पणव, आनक तथा ����भक� �व�न करने लगे।

धम�राज यु�ध��रने भी धमा�नुसार वह सारा �वागत स�कार �वीकार �कया  । ।  १७   । ।
पूजयामास तां�ा�प �व�धवद ्भू�रद��णः  । ।  १८  । ।
ततो �न�कसह�ेण �ा�णा��व��त वाचयन्  ।
वेदा�ययनस�प�ान् धृ�तशीलसम��वतान्  । ।  १९  । ।
ब�त द��णा देनेवाले राजा यु�ध��रने वेदा�ययनसे स�प� तथा धैय� और शीलसे

संयु� �ा�ण��ारा �व��तवाचन कराकर उनका �व�धपूव�क पूजन �कया और उ�ह� एक
हजार अश�फ�याँ दान क�  । ।  १८-१९  । ।

ते �ीता �ा�णा राजन् �व��यूचुज�यमेव च  ।
हंसा इव च नद��तः �शशंसुयु��ध��रम्  । ।  २०  । ।
राजन्! इससे �स� होकर उन �ा�ण�ने उनके क�याणका आशीवा�द �दया और जय-

जयकार क�। वे सभी �ा�ण हंसके समान ग�भीर �वरम� बोलते �ए राजा यु�ध��रक� इस
�कार �शंसा करने लगे—  । ।  २०  । ।

यु�ध��र महाबाहो �द��ा जय�स पा�डव  ।
�द��ा �वधम� �ा�तोऽ�स �व�मेण महा�ुते  । ।  २१  । ।
‘पा�डुन�दन महाबा� यु�ध��र! तु�हारी �वजय �ई—यह बड़े भा�यक� बात है।

महातेज�वी नरेश! तुमने परा�मसे अपना धमा�नुकूल रा�य �ा�त कर �लया—यह भी
सौभा�यका ही सूचक है  । ।  २१  । ।

�द��ा गा�डीवध�वा च भीमसेन� पा�डवः  ।
�वं चा�प कुशली राजन् मा��पु�ौ च पा�डवौ  । ।  २२  । ।
मु�ा वीर�यात्  त�मात्  सं�ामाद ् �व�जत��षः  ।
���मु�रकाया��ण कु� सवा��ण भारत  । ।  २३  । ।



‘गा�डीवधारी अजु�न, पा�डुपु� भीमसेन, तुम और मा��पु� पा�डुकुमार नकुल-
सहदेव—ये सभी श�ु�पर �वजय पाकर इस वीर�वनाशक सं�ामसे कुशलपूव�क बच गये,
इसे भी महान् सौभा�यक� ही बात समझनी चा�हये। भारत! अब आगे जो काय� करने ह�,
उन सबको शी� पूण� क��जये’  । ।  २२-२३  । ।

ततः ��य�च�तः स��ध�म�राजो यु�ध��रः  ।
��तपेदे महद ्रा�यं सु���ः सह भारत  । ।  २४  । ।
भरतन�दन! त�प�ात् समागत स�जन�ने धम�राज यु�ध��रका पुनः स�कार �कया।

�फर उ�ह�ने सु�द�के साथ अपने �वशाल रा�यका भार हाथ�म� ले �लया  । ।  २४  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण यु�ध��रा�भषेके
च�वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ४०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� यु�ध��रका
रा�या�भषेक�वषयक चालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४०  । ।



एकच�वा�र�शोऽ�यायः
राजा यु�ध��रका धृतरा�के अधीन रहकर रा�यक�
�व�थाके �लये भाइय� तथा अ�य लोग�को �व�भ�

काय�पर �नयु� करना
वैश�पायन उवाच

�कृतीनां च तद ्वा�यं देशकालोपबृं�हतम्  ।
�ु�वा यु�ध��रो राजा चो�रं ��यभाषत  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! म��ी, �जा आ�दके उस देशकालो�चत

वचनको सुनकर राजा यु�ध��रने उसका उ�र देते �ए कहा—  । ।  १  । ।
ध�याः पा�डुसुता नूनं येषां �ा�णपु�वाः  ।
त�यान् वा�यथवात�यान् गुणाना�ः समागताः  । ।  २  । ।
‘�न�य ही हम सभी पा�डव ध�य ह�, �जनके गणु�का बखान यहाँ पधारे �ए सभी

�ा�ण कर रहे ह�। हमम� वा�तवम� वे गणु ह� या न ह�, आपलोग हम� गणुवान् बता रह�
ह�  । ।  २  । ।

अनु�ा�ा वयं नूनं भवता�म�त मे म�तः  ।
यदेवं गुणस�प�ान�मान् �ूथ �वम�सराः  । ।  ३  । ।
‘हमारा �व�ास है �क आपलोग �न�य ही हम� अपने अनु�हका पा� समझते ह�, तभी

तो ई�या� और �ेष छोड़कर हम� इस �कार गणुस�प� बता रहे ह�  । ।
धृतरा�ो महाराजः �पता मे दैवतं परम्  ।
शासनेऽ�य ��ये चैव �थेयं म���यकां���भः  । ।  ४  । ।
‘महाराज धृतरा� मेरे �पता (ताऊ) और �े� देवता ह�। जो लोग मेरा ��य करना चाहते

ह� उ�ह� सदा उनक� आ�ाके पालन तथा �हत-साधनम� लगे रहना चा�हये  । ।
एतदथ� �ह जीवा�म कृ�वा �ा�तवधं महत्  ।
अ�य शु�ूषणं काय� मया �न�यमत���णा  । ।  ५  । ।
‘अपने भाई-ब�धु�का इतना बड़ा संहार करके म� इ�ह� महाराजके �लये जी रहा �ँ।

मुझे �न�य-�नर�तर आल�य छोड़कर इनक� सेवा-शु�ूषाम� संल�न रहना है  । ।  ५  । ।
य�द चाहमनु�ा�ो भवतां सु�दां तथा  ।
धृतरा�े यथापूव� वृ��� व�त�तुमह�थ  । ।  ६  । ।
‘य�द आप सब सु�द�का मुझपर अनु�ह हो तो आपलोग महाराज धृतरा�के ��त

वैसा ही भाव और बता�व बनाये रख�, जैसा पहले रखते थे  । ।  ६  । ।



एष नाथो �ह जगतो भवतां च मया सह  ।
अ�यैव पृ�थवी कृ��ना पा�डवाः सव� एव च  । ।  ७  । ।
एत�मन�स कत��ं भव��व�चनं मम  ।
‘ये ही स�पूण� जगत् के, आपलोग�के और मेरे भी �वामी ह�। यह सारी पृ�वी और ये

सम�त पा�डव इ�ह�के अ�धकारम� ह�। आप सब लोग मेरी इस �ाथ�नाको अपने �दयम�
�थान द�’  । ।  ७   । ।

अनु�ा�याथ तान् राजा यथे�ं ग�यता�म�त  । ।  ८  । ।
पौरजानपदान् सवा�न् �वसृ�य कु�न�दनः  ।
यौवरा�येन कौ�तेयं भीमसेनमयोजयत्  । ।  ९  । ।
इसके बाद राजा यु�ध��रने नगर और जनपदके �नवा�सय�को यह आ�ा द� �क

आपलोग इ�छानुसार अपने-अपने �थानको पधार�। इस �कार उन सबको �वदा करके
कु�न�दन यु�ध��रने कु�तीकुमार भीमसेनको युवराजके पदपर ��त��त �कया  । ।  ८-९  । ।

म��े च �न�ये चैव षाड् गु�य�य च �च�तने  ।
�व�रं बु��स�प�ं �ी�तमान् स समा�दशत्  । ।  १०  । ।
�फर उ�ह�ने बड़ी �स�ताके साथ बु��मान् �व�रजीको म��णा१, कत���न�य तथा

छह�२ गणु�के �च�तनके काय�म� �नयु� �कया  । ।  १०  । ।
कृताकृतप�र�ाने तथाऽऽय�य�च�तने  ।
संजयं योजयामास वृ�ं सव�गुणैयु�तम्  । ।  ११  । ।
कौन-सा काय� �आ और कौन-सा नह� �आ, इसक� जाँच करने तथा आय और

�यपर �वचार करनेके काय�म� उ�ह�ने सव�गणुस�प� वयोवृ� संजयको लगाया  । ।  ११  । ।
बल�य प�रमाणे च भ�वेतनयो�तथा  ।
नकुलं �ा�दशद ्राजा कम�णां चा�ववे�णे  । ।  १२  । ।
सेनाक� गणना करना, उसे भोजन और वेतन देना तथा उसके कामक� देखभाल

करना—इन सब काय�का भार राजा यु�ध��रने नकुलको स�प �दया  । ।  १२  । ।
परच�ोपरोधे च ��ानां चावमद�ने  ।
यु�ध��रो महाराज फा�गुनं �ा�ददेश ह  । ।  १३  । ।
महाराज! श�ु�के देशपर चढ़ाई करने और ���का दमन करनेके काय�म� यु�ध��रने

अजु�नको �नयु� �कया  । ।  १३  । ।
��जानां देवकाय�षु काये�व�येषु चैव ह  ।
धौ�यं पुरोधसां �े�ं �न�यमेव समा�दशत्  । ।  १४  । ।
�ा�ण� और देवता�से स�ब�ध रखनेवाले काय�पर तथा अ�या�य �ा�णो�चत

कत���पर सदाके �लये पुरो�हत�म� �े� धौ�यजीक� �नयु�� क� गयी  । ।  १४  । ।



सहदेवं समीप�थं �न�यमेव समा�दशत्  ।
तेन गो�यो �ह नृप�तः सवा�व�थो �वशा�पते  । ।  १५  । ।
�जानाथ! सहदेवको राजा यु�ध��रने सदा ही अपने पास रहनेका आदेश �दया। उ�ह�

सभी अव�था�म� राजाक� र�ाका काम स�पा गया था  । ।  १५  । ।
यान् यानम�यद ्यो�यां� येषु ये��वह कम�सु  ।
तां�तां�ते�वेव युयुजे �ीयमाणो महीप�तः  । ।  १६  । ।
�स� �ए महाराज यु�ध��रने �जन-�जन लोग�को �जन-�जन काय�के यो�य समझा

उन-उनको उ�ह�-उ�ह� काय�पर �नयु� �कया  । ।  १६  । ।
�व�रं संजयं चैव युयु�सुं च महाम�तम्  ।
अ�वीत् परवीर�नो धमा��मा धम�व�सलः  । ।  १७  । ।
उ�थायो�थाय तत् काय�म�य रा�ः �पतुम�म  ।
सव� भव��ः कत��म�म�ैय�थायथम्  । ।  १८  । ।
त�प�ात् श�ुवीर�का संहार करनेवाले धम�व�सल धमा��मा यु�ध��रने �व�र, संजय

तथा परम बु��मान् युयु�सुसे कहा—‘आपलोग�को सदा सावधान रहकर ��त�दन उठ-
उठकर मेरे ताऊ महाराज धृतरा�क� सेवाका सारा आव�यक काय� यथो�चत�पसे स�प�
करना चा�हये  । ।  १७-१८  । ।

पौरजानपदानां च या�न काया��ण सव�शः  ।
राजानं समनु�ा�य ता�न कमा��ण भागशः  । ।  १९  । ।
‘पुरवा�सय� और जनपद�नवा�सय�के भी जो-जो काय� ह�, उ�ह� इ�ह� महाराजक�

आ�ा लेकर पृथक्-पृथक् पूण� करना चा�हये’  । ।  १९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण भीमा�दकम��नयोगे
एकच�वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ४१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� भीमसेन आ�दक�
�भ�-�भ� काय�म� �नयु���वषयक इकतालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४१  । ।



��च�वा�र�शोऽ�यायः
राजा यु�ध��र तथा धृतरा�का यु�म� मारे गये सगे-

स�ब��धय� तथा अ�य राजा�के �लये �ा�कम� करना
वैश�पायन उवाच

ततो यु�ध��रो राजा �ातीनां ये हता यु�ध  ।
�ा�ा�न कारयामास तेषां पृथगुदारधीः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! तदन�तर उदार बु�� राजा यु�ध��रने जा�त, भाई

और कुटु�बीजन�म�से जो लोग यु�म� मारे गये थे, उन सबके अलग-अलग �ा�
करवाये  । ।  १  । ।

धृतरा�ो ददौ राजा पु�ाणामौ�व�दे�हकम्  ।
सव�कामगुणोपेतम�ं गा� धना�न च  । ।  २  । ।
र�ना�न च �व�च�ा�ण महाहा��ण महायशाः  ।
महायश�वी राजा धृतरा�ने अपने पु��के �ा�म� सम�त कमनीय गणु�से यु� अ�,

गो, धन और ब�मू�य �व�च� र�न �दान �कये  । ।  २   । ।
यु�ध��र�तु �ोण�य कण��य च महा�मनः  । ।  ३  । ।
धृ��ु�ना�भम�यु�यां है�ड�ब�य च र�सः  ।
�वराट�भृतीनां च सु�दामुपका�रणाम्  । ।  ४  । ।
��पद�ौपदेयानां �ौप�ा स�हतो ददौ  ।
यु�ध��रने �ौपद�को साथ लेकर आचाय� �ोण, महामना कण�, धृ��ु�न, अ�भम�यु,

रा�स घटो�कच, �वराट आ�द उपकारी सु�द,् ��पद तथा �ौपद�कुमार�का �ा� �कया  । ।  ३
—४   । ।

�ा�णानां सह�ा�ण पृथगेकैकमु��शन्  । ।  ५  । ।
धनै र�नै� गो�भ� व��ै� समतप�यत्  ।
उ�ह�ने ��येकके उ�े�यसे हजार� �ा�ण�को अलग-अलग धन, र�न, गौ और व��

देकर संतु� �कया  । ।  ५   । ।
ये चा�ये पृ�थवीपाला येषां ना��त सु��जनः  । ।  ६  । ।
उ���यो���य तेषां च च�े राजौ�व�दे�हकम्  ।
इनके �सवा जो �सरे भूपाल थे, �जनके सु�द ्या स�ब�धी जी�वत नह� थे, उन सबके

उ�े�यसे राजा यु�ध��रने �ा�-कम� �कया  । ।  ६   । ।
सभाः �पा� �व�वधा�तटाका�न च पा�डवः  । ।  ७  । ।



सु�दां कारयामास सव�षामौ�व�दे�हकम्  ।
साथ ही उनके �न�म� पा�डुपु� यु�ध��रने धम�शालाए,ँ �याऊ-घर और पोखरे

बनवाये। इस �कार उ�ह�ने सभी सु�द�के �ा�-कम� स�प� कराये  । ।  ७   । ।
स तेषामनृणो भू�वा ग�वा लोके�ववा�यताम्  । ।  ८  । ।
कृतकृ�योऽभवद ्राजा �जा धम�ण पालयन्  ।
उन सबके ऋणसे मु� हो वे लोकम� �कसीक� �न�दा या आ�ेपके पा� नह� रह गये।

राजा यु�ध��र धम�पूव�क �जाका पालन करते �ए कृतकृ�यताका अनुभव करने लगे  । ।  ८
  । ।

धृतरा�ं यथापूव� गा�धार� �व�रं तथा  । ।  ९  । ।
सवा�� कौरवान् मा�यान् भृ�यां� समपूजयत्  ।
धृतरा�, गा�धारी, �व�र तथा अ�य आदरणीय कौरव�क� वे पहलेक� ही भाँ�त सेवा

करते और भृ�यजन�का भी आदर-स�कार करते थे  । ।  ९   । ।
या� त� ���यः का��द ्हतवीरा हता�मजाः  । ।  १०  । ।
सवा��ताः कौरवो राजा स�पू�यापालयद ्घृणी  ।
वहाँ जो कोई भी ���याँ थ�, �जनके प�त और पु� मारे गये थे, उन सबका कृपालु

कु�वंशी राजा यु�ध��र बड़े आदरके साथ पालन-पोषण करते थे  । ।
द�ना�धकृपणानां च गृहा�छादनभोजनैः  । ।  ११  । ।
आनृशं�यपरो राजा चकारानु�हं �भुः  ।
द�न-��खय� और अ�ध�के �लये घर एवं भोजन-व��क� �व�था करके सबके ��त

कोमलताका बता�व करनेवाले साम�य�शाली राजा यु�ध��र उनपर बड़ी कृपा रखते
थे  । ।  ११   । ।

स �व�ज�य मह� कृ��नामानृ�यं �ा�य वै�रषु  ।
�नःसप�नः सुखी राजा �वजहार यु�ध��रः  । ।  १२  । ।
इस सारी पृ�वीको जीतकर श�ु�से उऋण हो श�ुहीन राजा यु�ध��र सुखपूव�क

�वहार करने लगे  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण �ा���यायां
��च�वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ४२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� �ा�कम��वषयक
बयालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४२  । ।

१. राज-काजके स�ब�धम� ग�ुत सलाह देना—‘म��णा’ है।

� � ै ी े े ी� ी �



२. स��ध, �व�ह, यान, आसन, �ैधीभाव तथा समा�य—ये छः राजाके नी�तस�ब�धी गणु ह�।



��च�वा�र�शोऽ�यायः
यु�ध��र�ारा भगवान् �ीकृ�णक� �तु�त

वैश�पायन उवाच
अ�भ�ष�ो महा�ा�ो रा�यं �ा�य यु�ध��रः  ।
दाशाह� पु�डरीका�मुवाच �ा��लः शु�चः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! रा�या�भषेकके प�ात् रा�य पाकर परम बु��मान्

यु�ध��रने प�व�भावसे हाथ जोड़कर कमलनयन दशाह�वंशी �ीकृ�णसे कहा—  । ।
तव कृ�ण �सादेन नयेन च बलेन च  ।
बु� या च य�शा��ल तथा �व�मणेन च  । ।  २  । ।
पुनः �ा�त�मदं रा�यं �पतृपैतामहं मया  ।
नम�ते पु�डरीका� पुनः पुनर�र�दम  । ।  ३  । ।
‘य��स�ह �ीकृ�ण! आपक� ही कृपा, नी�त, बल, बु�� और परा�मसे मुझे पुनः अपने

बाप-दाद�का यह रा�य �ा�त �आ है। श�ु�का दमन करनेवाले कमलनयन! आपको
बारंबार नम�कार है  । ।  २-३  । ।

�वामेकमा�ः पु�षं �वामा�ः सा�वतां प�तम्  ।
नाम�भ��वां ब��वधैः �तुव��त �यता ��जाः  । ।  ४  । ।
‘अपने मन और इ���य�को संयमम� रखनेवाले ��ज एकमा� आपको ही अ�तया�मी

पु�ष एवं उपासना करनेवाले भ��का ��तपालक बताते ह�। साथ ही वे नाना �कारके
नाम��ारा आपक� �तु�त करते ह�  । ।  ४  । ।

�व�कम�न्  नम�तेऽ�तु �व�ा�मन् �व�स�भव  ।
�व�णो �ज�णो हरे कृ�ण वैकु�ठ पु�षो�म  । ।  ५  । ।
‘यह स�पूण� �व� आपक� लीलामयी सृ�� है। आप इस �व�के आ�मा ह�। आपहीसे

इस जगत् क� उ�प�� �ई है। आप ही �ापक होनेके कारण ‘�व�णु’, �वजयी होनेसे
‘�ज�णु’, �ःख और पाप हर लेनेसे ‘ह�र’, अपनी ओर आकृ� करनेके कारण ‘कृ�ण’,
�वकु�ठ धामके अ�धप�त होनेसे ‘वैकु�ठ’ तथा �र-अ�र पु�षसे उ�म होनेके कारण
‘पु�षोतम’ कहलाते ह�। आपको नम�कार है  । ।  ५  । ।

अ�द�याः स�तधा �वं तु पुराणो गभ�तां गतः  ।
पृ��गभ���वमेवैक���युगं �वां वद��य�प  । ।  ६  । ।
‘आप पुराणपु�ष परमा�माने ही सात �कारसे अ�द�तके गभ�म� अवतार �लया है। आप

ही पृ��गभ�के नामसे ��स� ह�। �व�ान् लोग तीन� युग�म� �कट होनेके कारण आपको
‘��युग’ कहते ह�  । ।  ६  । ।



शु�च�वा �षीकेशो घृता�च�ह�स उ�यते  ।
��च�ुः श�भुरेक��वं �वभुदा�मोदरोऽ�प च  । ।  ७  । ।
‘आपक� क��त� परम प�व� है। आप स�पूण� इ���य�के �ेरक ह�। घृत ही �जसक�

�वाला है—वह य�पु�ष आप ही ह�। आप ही हंस (�वशु� परमा�मा) कहे जाते ह�।
��ने�धारी भगवान् शंकर और आप एक ही ह�। आप सव��ापी होनेके साथ ही दामोदर
(यशोदा मैयाके �ारा बँध जानेवाले नटवरनागर) भी ह�  । ।  ७  । ।

वराहोऽ��नबृ�ह�ानुवृ�षभ�ता�य�ल�णः  ।
अनीकसाहः पु�षः �श�प�व� उ��मः  । ।  ८  । ।
‘वराह, अ��न, बृह�ानु (सूय�), वृषभ (धम�), ग�ड�वज, अनीकसाह (श�ुसेनाका वेग

सह सकनेवाले), पु�ष (अ�तया�मी), �श�प�व� (सबके शरीरम� आ�मा�पसे ��व�) और
उ��म (वामन)—ये सभी आपके ही नाम और �प ह�  । ।  ८  । ।

व�र� उ�सेनानीः स�यो वाजस�नगु�हः  ।
अ�युत�यावनोऽरीणां सं�कृतो �वकृ�तवृ�षः  । ।  ९  । ।
‘सबसे �े�, भयंकर सेनाप�त, स�य�व�प, अ�दाता तथा �वामी का�त�केय भी आप

ही ह�। आप �वयं कभी यु�से �वच�लत न होकर श�ु�को पीछे हटा देते ह�। सं�कार-
स�प� ��ज और सं�कारशू�य वण�संकर भी आपके ही �व�प ह�। आप कामना�क� वषा�
करनेवाले वृष (धम�) ह�  । ।  ९  । ।

कृ�णधम���वमेवा�दवृ�षदभ� वृषाक�पः  ।
�स�धु�व�धम����ककुप् ��धामा ���दवा�युतः  । ।  १०  । ।
‘कृ�णधम� (य��व�प) और सबके आ�दकारण आप ही ह�। वृषदभ� (इ��के दप�का

दलन करनेवाले) और वृषाक�प (ह�रहर) भी आप ही ह�। आप ही �स�धु (समु�), �वधम�
(�नगु�ण परमा�मा), ��ककुप् (ऊपर-नीचे और म�य—ये तीन �दशाए)ँ, ��धामा (सूय�, च��
और अ��न ये ���वध तेज) तथा वैकु�ठधामसे नीचे अवतीण� होनेवाले भी ह�  । ।  १०  । ।

स�ाड् �वराट् �वराट् चैव सुरराजो भवो�वः  ।
�वभुभू�र�तभूः कृ�णः कृ�णव�मा� �वमेव च  । ।  ११  । ।
‘आप स�ाट्, �वराट्, �वराट् और देवराज इ�� ह�। यह संसार आपहीसे �कट �आ है।

आप सव�� �ापक, �न�य स�ा�प और �नराकार परमा�मा ह�। आप ही कृ�ण (सबको
अपनी ओर ख�चनेवाले) और कृ�णव�मा� (अ��न) ह�  । ।  ११  । ।

��व�कृद ्�भषजावत�ः क�पल��वं च वामनः  ।
य�ो �ुवः पत�� य�सेन��वमु�यसे  । ।  १२  । ।
‘आपहीको लोग अभी�साधक, अ��नीकुमार�के �पता सूय�, क�पल मु�न, वामन, य�,

�ुव, ग�ड़ तथा य�सेन कहते ह�  । ।  १२  । ।
�शख�डी न�षो ब�ु�द�वः�पृक् �वं पुनव�सुः  ।



सुब�ू ��मय�� सुषेणो ����भ�तथा  । ।  १३  । ।
‘आप अपने म�तकपर मोरका पंख धारण करते ह�। आप ही पूव�कालम� राजा न�ष

होकर �कट �ए थे। आप स�पूण� आकाशको �ा�त करनेवाले महे�र तथा एक ही पैरम�
आकाशको नाप लेनेवाले �वराट् ह�। आप ही पुनव�सु न��के �पम� �का�शत हो रहे ह�।
सुब�ु (अ�य�त �प�ल वण�), ��मय� (सुवण�क� द��णासे भरपूर य�), सुषेण (सु�दर
सेनासे स�प�) तथा ����भ�व�प ह�  । ।  १३  । ।

गभ��तने�मः �ीप�ः पु�करः पु�पधारणः  ।
ऋभु�व�भुः सव�सू�म�ा�र�ं चैव प�से  । ।  १४  । ।
‘आप ही गभ��तने�म (कालच�), �ीप�, पु�कर, पु�पधारी, ऋभु, �वभु, सव�था सू�म

और सदाचार �व�प कहलाते ह�  । ।  १४  । ।
अ�भो�न�ध��वं ��ा �वं प�व�ं धाम धाम�वत्  ।
�हर�यगभ� �वामा�ः �वधा �वाहा च केशव  । ।  १५  । ।
‘आप ही जल�न�ध समु�, आप ही ��ा तथा आप ही प�व� धाम एवं धामके �ाता

ह�। केशव! �व�ान् पु�ष आपको ही �हर�यगभ�, �वधा और �वाहा आ�द नाम�से पुकारते
ह�  । ।  १५  । ।

यो�न��वम�य �लय� कृ�ण
�वमेवेदं सृजसे �व�म�े  ।

�व�ं चेदं �व�शे �व�योने
नमोऽ�तु ते शा��च�ा�सपाणे  । ।  १६  । ।

‘�ीकृ�ण! आप ही इस जगत् के आ�द कारण ह� और आप ही इसके �लय�थान।
क�पके आर�भम� आप ही इस �व�क� सृ�� करते ह�। �व�के कारण! यह स�पूण� �व�
आपके ही अधीन है। हाथ�म� धनुष, च� और खड्ग धारण करनेवाले परमा�मन्! आपको
नम�कार है’  । ।  १६  । ।

एवं �तुतो धम�राजेन कृ�णः
सभाम�ये �ी�तमान् पु�करा�ः  ।

तम�यन�दद ्भारतं पु�कला�भ-
वा���भ�य��ं पा�डवं यादवा�यः  । ।  १७  । ।

इस �कार जब धम�राज यु�ध��रने सभाम� य�कुल-�शरोम�ण कमलनयन भगवान्
�ीकृ�णक� �तु�त क�, तब उ�ह�ने अ�य�त �स� होकर भरतभूषण �ये� पा�डव
यु�ध��रका उ�म वचन��ारा अ�भन�दन �कया  । ।  १७  । ।

(एत�ामशतं �व�णोध�म�राजेन क��त�तम्  ।
यः पठे�छृणुयाद ्वा�प सव�पापैः �मु�यते  । ।)



जो धम�राज यु�ध��र�ारा व�ण�त भगवान् �ीकृ�णके इन सौ नाम�का पाठ या �वण
करता है, वह सब पाप�से मु� हो जाता है  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण वासुदेव�तुतौ
��च�वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ४३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� भगवान् �ीकृ�णक�
�तु�त�वषयक त�तालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४३  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका १ �ोक �मलाकर कुल १८ �ोक ह�)



चतु��वा�र�शोऽ�यायः
महाराज यु�ध��रके �दये �ए �व�भ� भवन�म� भीमसेन

आ�द सब भाइय�का �वेश और �व�ाम
वैश�पायन उवाच

ततो �वसज�यामास सवा�ः �कृतयो नृपः  ।
�व�वशु�ा�यनु�ाता यथा�वा�न गृहा�ण ते  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! तदन�तर राजा यु�ध��रने म��ी, �जा आ�द सारी

�कृ�तय�को �बदा �कया। राजाक� आ�ा पाकर सब लोग अपने-अपने घरको चले
गये  । ।  १  । ।

ततो यु�ध��रो राजा भीमं भीमपरा�मम्  ।
सा��वय��वी���मानजु�नं यमजौ तथा  । ।  २  । ।
इसके बाद �ीमान् महाराज यु�ध��रने भयानक परा�मी भीमसेन, अजु�न तथा नकुल-

सहदेवको सा��वना देते �ए कहा—  । ।  २  । ।
श�ु�भ�व��वधैः श��ैः �तदेहा महारणे  ।
�ा�ता भव�तः सुभृशं ता�पताः शोकम�यु�भः  । ।  ३  । ।
‘ब�धुओ! इस महासमरम� श�ु�ने नाना �कारके श����ारा तु�हारे शरीरको घायल

कर �दया है। तुम सब लोग अ�य�त थक गये हो और शोक तथा �ोधने तु�ह� संत�त कर
�दया है  । ।  ३  । ।

अर�ये �ःखवसतीम��कृते भरतष�भाः  ।
भव��रनुभूता �ह यथा कुपु�षै�तथा  । ।  ४  । ।
‘भरत�े� वीरो! तुमने मेरे �लये वनम� रहकर जैसे कोई भा�यहीन मनु�य �ःख भोगता

है, उसी �कार �ःख और क� भोगे ह�  । ।  ४  । ।
यथासुखं यथाजोषं जयोऽयमनुभूयताम्  ।
�व�ा�ताँ�ल�ध�व�ानान् �ः समेता��म वः पुनः  । ।  ५  । ।
‘अब इस समय तुमलोग सुखपूव�क जी भरकर इस �वजयज�नत आन�दका अनुभव

करो। अ�छ� तरह �व�ाम करके जब तु�हारा �च� �व�थ हो जाय, तब �फर कल तुम
लोग�से �मलूँगा’  । ।  ५  । ।

ततो �य�धनगृहं �ासादै�पशो�भतम्  ।
ब�र�नसमाक�ण� दासीदाससमाकुलम्  । ।  ६  । ।
धृतरा�ा�यनु�ातं �ा�ा द�ं वृकोदरः  ।



��तपेदे महाबा�म���दरं मघवा�नव  । ।  ७  । ।
तदन�तर धृतरा�क� आ�ासे भाई यु�ध��रने �य�धनका महल भीमसेनको अ�प�त

�कया। वह ब�त-सी अट् टा�लका�से सुशो�भत था। वहाँ अनेक �कारके र�न�का भ�डार
पड़ा था और ब�त-सी दास-दा�सयाँ सेवाके �लये ��तुत थ�। जैसे इ�� अपने भवनम� �वेश
करते ह�, उसी �कार महाबा� भीमसेन उस महलम� चले गये  । ।  ६-७  । ।

यथा �य�धनगृहं तथा �ःशासन�य तु  ।
�ासादमालासंयु�ं हेमतोरणभू�षतम्  । ।  ८  । ।
दासीदाससुस�पूण� �भूतधनधा�यवत्  ।
��तपेदे महाबा�रजु�नो राजशासनात्  । ।  ९  । ।
जैसा �य�धनका भवन सजा �आ था, वैसा ही �ःशासनका भी था। उसम� भी

�ासादमालाए ँशोभा दे रही थ�। वह सोनेक� बंदनवार�से सजाया गया था। �चुर धन-धा�य
तथा दास-दा�सय�से भरा-पूरा था। राजाक� आ�ासे वह भवन महाबा� अजु�नको
�मला  । ।  ८-९  । ।

�म�ष�ण�य भवनं �ःशासनगृहाद ्वरम्  ।
कुबेरभवन��यं म�णहेम�वभू�षतम्  । ।  १०  । ।
�म�ष�णका महल तो �ःशासनके घरसे भी सु�दर था। उसे सोने और म�णय�से सजाया

गया था; अतः वह कुबेरके राजभवनक� भाँ�त �का�शत होता था  । ।  १०  । ।
नकुलाय वराहा�य क�श�ताय महावने  ।
ददौ �ीतो महाराज धम�पु�ो यु�ध��रः  । ।  ११  । ।
महाराज! धम�पु� यु�ध��रने अ�य�त �स� होकर महान् वनम� क� उठाये �ए, वर

पानेके अ�धकारी नकुलको �म�ष�णका वह सु�दर भवन �दान �कया  । ।  ११  । ।
�मु�ख�य च वे�मा�यं �ीमत् कनकभूषणम्  ।
पूण�प�दला�ीणां ��ीणां शयनसंकुलम्  । ।  १२  । ।
�ददौ सहदेवाय संततं ��यका�रणे  ।
मुमुदे त�च ल��वासौ कैलासं धनदो यथा  । ।  १३  । ।
�मु�खका �े� भवन तो और भी सु�दर था। उसे सुवण�से सुस��जत �कया गया था।

�खले �ए कमलदलके समान ने��वाली सु�दर ���य�क� श�या�से भरा �आ वह भवन
यु�ध��रने सदा अपना ��य करनेवाले सहदेवको �दया। जैसे कुबेर कैलासको पाकर संतु�
�ए थे, उसी �कार उस सु�दर महलको पाकर सहदेवको बड़ी �स�ता �ई  । ।  १२-१३  । ।

युयु�सु�व��र�ैव संजय� �वशा�पते  ।
सुधमा� चैव धौ�य� यथा�वान् ज�मुरालयान्  । ।  १४  । ।
�जानाथ! युयु�सु, �व�र, संजय, सुधमा� और धौ�य मु�न भी अपने-अपने पहलेके ही

घर�म� गये  । ।  १४  । ।



सह सा�य�कना शौ�ररजु�न�य �नवेशनम्  ।
�ववेश पु�ष�ा�ो �ा�ो �ग�रगुहा�मव  । ।  १५  । ।
जैसे �ा� पव�तक� क�दराम� �वेश करता है, उसी �कार सा�य�कस�हत पु�ष�स�ह

�ीकृ�णने अजु�नके महलम� पदाप�ण �कया  । ।  १५  । ।
त� भ�या�पानै�ते मु�दताः सुसुखो�षतः  ।
सुख�बु�ा राजानमुपत�थुयु��ध��रम्  । ।  १६  । ।
वहाँ अपने-अपने �थान�पर खान-पानसे संतु� हो वे सब लोग रातभर बड़े सुखसे सोये

और सबेरे उठकर राजा यु�ध��रक� सेवाम� उप��थत हो गये  । ।  १६  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण गृह�वभागे
चतु��वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ४४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� गहृ�का
�वभाजन�वषयक चौवालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४४  । ।



प�चच�वा�र�शोऽ�यायः
यु�ध��रके �ारा �ा�ण� तथा आ��त�का स�कार एवं दान

और �ीकृ�णके पास जाकर उनक� �तु�त करते �ए
कृत�ता-�काशन

जनमेजय उवाच
�ा�य रा�यं महाबा�ध�म�पु�ो यु�ध��रः  ।
यद�यदकरोद ्�व� त�मे व�ु�महाह��स  । ।  १  । ।
जनमेजयने पूछा—�व�वर! रा�य पानेके प�ात् धम�पु� महाबा� यु�ध��रने और

कौन-कौन-सा काय� �कया था? यह मुझे बतानेक� कृपा कर�?  । ।  १  । ।
भगवान् वा �षीकेश��ैलो�य�य परो गु�ः  ।
ऋषे यदकरोद ्वीर�त�च �ा�यातुमह��स  । ।  २  । ।
महष�! तीन� लोक�के परम ग�ु वीरवर भगवान् �ीकृ�णने भी �या-�या �कया था? यह

भी �व�तारपूव�क बताव�  । ।  २  । ।

वैश�पायन उवाच
शृणु त�वेन राजे�� क��य�मानं मयानघ  ।
वासुदेवं पुर�कृ�य यदकुव�त पा�डवाः  । ।  ३  । ।
वैश�पायनजीने कहा—�न�पाप नरेश! भगवान् �ीकृ�णको आगे करके पा�डव�ने

जो कुछ �कया था, उसे ठ�क-ठ�क बताता �ँ, �यान देकर सुनो  । ।  ३  । ।
�ा�य रा�यं महाराज कु�तीपु�ो यु�ध��रः  ।
चातुव��य� यथायो�यं �वे �वे �थाने �यवेशयत्  । ।  ४  । ।
महाराज! कु�तीपु� यु�ध��रने रा�य �ा�त करनेके बाद सबसे पहले चार� वण�को

यो�यतानुसार अपने-अपने �थान (कत��पालन) म� ��थर �कया  । ।  ४  । ।
�ा�णानां सह�ं च �नातकानां महा�मनाम्  ।
सह�ं �न�कमेकैकं दापयामास पा�डवः  । ।  ५  । ।
त�प�ात् सह�� महामना �नातक �ा�ण�म�से ��येकको पा�डुपु� यु�ध��रने एक-

एक हजार �वण�मु�ाए ँ�दलवाय�  । ।  ५  । ।
तथाऽनुजी�वनो भृ�यान् सं��तान�तथीन�प  ।
कामैः संतप�यामास कृपणां�तक� कान�प  । ।  ६  । ।
इसी तरह �जनक� जी�वकाका भार उ�ह�के ऊपर था, उन भृ�य�, शरणागत� तथा

अ�त�थय�को उ�ह�ने इ�छानुसार भो�यपदाथ� देकर संतु� �कया। द�न-��खय� तथा पूछे �ए



���का उ�र देनेवाले �यो�त�षय�को भी संतु� �कया  । ।  ६  । ।
पुरो�हताय धौ�याय �ादादयुतशः स गाः  ।
धनं सुवण� रजतं वासां�स �व�वधा�य�प  । ।  ७  । ।
अपने पुरो�हत धौ�यजीको उ�ह�ने दस हजार गौए,ँ धन, सोना, चाँद� तथा नाना

�कारके व�� �दये  । ।  ७  । ।
कृपाय च महाराज गु�वृ��मवत�त  ।
�व�राय च राजासौ पूजां च�े यत�तः  । ।  ८  । ।
महाराज! राजाने कृपाचाय�के साथ वही बता�व �कया, जो एक �श�यको अपने ग�ुके

साथ करना चा�हये। �नयमपूव�क �तका पालन करनेवाले यु�ध��रजीने �व�रजीका भी
पूजनीय पु�षक� भाँ�त स�मान �कया  । ।  ८  । ।

भ�या�पानै�व��वधैवा�सो�भः शयनासनैः  ।
सवा�न् संतोषयामास सं��तान् ददतां वरः  । ।  ९  । ।
दाता�म� �े� यु�ध��रने सम�त आ��त जन�को खाने-पीनेक� व�तुए,ँ भाँ�त-भाँ�तके

कपड़े, श�या तथा आसन देकर संतु� �कया  । ।  ९  । ।
ल�ध�शमनं कृ�वा स राजा राजस�म  ।
युयु�सोधा�त�रा��य पूजां च�े महायशाः  । ।  १०  । ।
धृतरा�ाय तद ्रा�यं गा�धाय� �व�राय च  ।
�नवे� सु�थवद ्राजा सुखमा�ते यु�ध��रः  । ।  ११  । ।
नृप�े�! महायश�वी राजा यु�ध��रने इस �कार �ा�त �ए धनका यथो�चत �वभाग

करके उसक� शा��त क� तथा युयु�सु एवं धृतरा�का �वशेष स�कार �कया। धृतरा�,
गा�धारी तथा �व�रजीक� सेवाम� अपना सारा रा�य सम�प�त करके राजा यु�ध��र �व�थ
एवं सुखी हो गये  । ।  १०-११  । ।

तथा सव� स नगरं �सा� भरतष�भ  ।
वासुदेवं महा�मानम�यग�छत् कृता��लः  । ।  १२  । ।
भरत�े�! इस �कार स�पूण� नगरक� �जाको �स� करके वे हाथ जोड़कर महा�मा

वसुदेवन�दन �ीकृ�णके पास गये  । ।  १२  । ।
ततो मह�त पय�ङ्के म�णका�चनभू�षते  ।
ददश� कृ�णमासीनं नीलमेघसम�ु�तम्  । ।  १३  । ।
जा�व�यमानं वपुषा �द�ाभरणभू�षतम्  ।
पीतकौशेयवसनं हे�नेवोपगतं म�णम्  । ।  १४  । ।
उ�ह�ने देखा, भगवान् �ीकृ�ण म�णय� तथा सुवण�से भू�षत एक बड़े पलंगपर बैठे ह�,

उनक� �याम सु�दर छ�व नील मेघके समान सुशो�भत हो रही है। उनका �ी�व�ह �द�
तेजसे उद ्भा�सत हो रहा है। एक-एक अ� �द� आभूषण�से �वभू�षत है। �याम शरीरपर



रेशमी पीता�बर धारण �कये भगवान् सुवण�ज�टत नीलमके समान जान पड़ते
ह�  । ।  १३-१४  । ।

कौ�तुभेनोर�स�थेन म�णना�भ�वरा�जतम्  ।
उ�तेवोदयं शैलं सूय�णा�भ�वरा�जतम्  । ।  १५  । ।
उनके व�ः�थलपर ��थत �ई कौ�तुभम�ण अपना �काश �बखेरती �ई उसी �कार

उनक� शोभा बढाती है, मानो उगते �ए सूय� उदयाचलको �का�शत कर रहे ह�  । ।  १५  । ।
नौप�यं �व�ते त�य ��षु लोकेषु �क�चन  ।
सोऽ�भग�य महा�मानं �व�णुं पु�ष�व�हम्  । ।  १६  । ।
उवाच मधुरं राजा ��मतपूव��मदं तदा  ।
भगवान् क� उस �द� झाँक�क� तीन� लोक�म� कह� उपमा नह� थी। राजा यु�ध��र

मानव�व�हधारी उन परमा�मा �व�णुके समीप जाकर मुसकराते �ए मधुर वाणीम� इस
�कार बोले—  । ।  १६   । ।

सुखेन ते �नशा क��चद ्�ु�ा बु��मतां वर  । ।  १७  । ।
क��च��ाना�न सवा��ण �स�ा�न तवा�युत  ।
‘बु��मान�म� �े� अ�युत! आपक� रात सुखसे बीती है न? सारी �ाने���याँ �स� तो

ह� न?  । ।  १७   । ।
तथैवोप��ता देवी बु��बु���मतां वर  । ।  १८  । ।
वयं रा�यमनु�ा�ताः पृ�थवी च वशे ��थता  ।
तव �सादाद ्भगवं���लोकग�त�व�म  । ।  १९  । ।
जयं �ा�ता यश�ा�यं न च धम��युता वयम्  ।
‘बु��मान�म� �े� �ीकृ�ण! बु��देवीने आपका आ�य �लया है न? �भो! हमने

आपक� ही कृपासे रा�य पाया है और यह पृ�वी हमारे अ�धकारम� आयी है। भगवन्! आप
ही तीन� लोक�के आ�य और परा�म ह�। आपक� ही दयासे हमने �वजय तथा उ�म यश
�ा�त �कये ह� और धम�से �� नह� �ए ह�’  । ।  १८-१९   । ।

तं तथा भाषमाणं तु धम�राजम�र�दमम्  ।
नोवाच भगवान् �क��चद ्�यानमेवा�वप�त  । ।  २०  । ।
श�ु�का दमन करनेवाले धम�राज यु�ध��र इस �कार कहते चले जा रहे थे; परंतु

भगवान् ने उ�ह� कोई उ�र नह� �दया। वे उस समय �यानम� म�न थे  । ।  २०  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण कृ�णं ��त यु�ध��रवा�ये
प�चच�वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ४५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� �ीकृ�णके ��त
यु�ध��रका वचन�वषयक प�तालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४५  । ।





षट् च�वा�र�शोऽ�यायः
यु�ध��र और �ीकृ�णका संवाद, �ीकृ�ण�ारा भी�मक�

�शंसा और यु�ध��रको उनके पास चलनेका आदेश
यु�ध��र उवाच

�क�मदं परमा�य� �याय�य�मत�व�म  ।
क��च�लोक�य�या�य �व��त लोकपरायण  । ।  १  । ।
चतुथ� �यानमाग� �वमाल��य पु�षष�भ  ।
अप�ा�तो यतो देव�तेन मे �व��मतं मनः  । ।  २  । ।
यु�ध��रने पूछा—अ�मतपरा�मी, जगत् के आ�यदाता पु�षो�म! आप यह

�कसका �यान कर रहे ह�? यह तो बड़े आ�य�क� बात है! इस ��लोक�का कुशल तो है न?
आप तो जा�त्, �व�, सुषु��त—तीन� अव�था�से परे तुरीय �यानमाग�का आ�य लेकर
�थूल, सू�म और कारण तीन� शरीर�से ऊपर उठ गये ह�। इससे मेरे मनको बड़ा आ�य� हो
रहा है  । ।  १-२  । ।

�नगृहीतो �ह वायु�ते प�चकमा� शरीरगः  ।
इ���या�ण �स�ा�न मन�स �था�पता�न ते  । ।  ३  । ।
आपके शरीरम� रहनेवाली और �ास-��ास आ�द पाँच कम� करनेवाली �ाणवायु

अव�� हो गयी है। आपने अपनी �स� इ���य�को मनम� �था�पत कर �दया है  । ।  ३  । ।
वाक् च स�वं च गो�व�द बु�ौ संवे�शता�न ते  ।
सव� चैव गुणा देवाः �े��े ते �नवे�शताः  । ।  ४  । ।
गो�व�द! मन तथा वाक् आ�द स�पूण� इ���याँ आपके �ारा बु��म� लीन कर द� गयी

ह�। सम�त गणु�को और इ���य�के अनु�ाहक देवता�को आपने �े�� आ�माम� �था�पत
कर �दया है  । ।  ४  । ।

ने���त तव रोमा�ण ��थरा बु���तथा मनः  ।
का�कु��शलाभूतो �नरीह�ा�स माधव  । ।  ५  । ।
आपके र�गटे खड़े हो गये ह�। जरा भी �हलते नह� ह�। बु�� तथा मन भी ��थर ह�।

माधव! आप काठ, द�वार और प�थरक� तरह �न�े� हो गये ह�  । ।  ५  । ।
यथा द�पो �नवात�थो �न�र�ो �वलते पुनः  ।
तथा�स भगवन् देव पाषाण इव �न�लः  । ।  ६  । ।
भगवन्! देवदेव! जैसे वायुशू�य �थानम� रखे �ए द�पकक� लौ काँपती नह�, एकतार

जलती रहती है, उसी तरह आप भी ��थर ह� मानो पाषाणक� मू�त� ह�  । ।



य�द �ोतु�महाहा��म न रह�यं च ते य�द  ।
�छ��ध मे संशयं देव �प�ाया�भयाचते  । ।  ७  । ।
देव! य�द म� सुननेका अ�धकारी होऊँ और य�द यह आपका कोई गोपनीय रह�य न हो

तो मेरे इस संशयका �नवारण क��जये; इसके �लये म� आपक� शरणम� आकर बारंबार
याचना करता �ँ  । ।  ७  । ।

�वं �ह कता� �वकता� च �रं चैवा�रं च �ह  ।
अना�द�नधन�ा���वमेव पु�षो�म  । ।  ८  । ।
पु�षो�म! आप ही इस जगत् को बनाने और �वलीन करनेवाले ह�। आप ही �र और

अ�र पु�ष ह�। आपका न आ�द है और न अ�त। आप ही सबके आ�द कारण ह�  । ।  ८  । ।
�व��प�ाय भ�ाय �शरसा �णताय च  ।
�यान�या�य यथा त�वं �ू�ह धम�भृतां वर  । ।  ९  । ।
म� आपक� शरणम� आया �आ भ� �ँ और माथा टेककर आपके चरण�म� �णाम

करता �ँ। धमा��मा�म� �े� �भो! इस �यानका यथाथ� त�व मुझे बता द��जये  । ।
ततः �वे गोचरे �य�य मनोबु�����या�ण सः  ।
��मतपूव�मुवाचेदं भगवान् वासवानुजः  । ।  १०  । ।
यु�ध��रक� यह �ाथ�ना सुनकर मन, बु�� तथा इ���य�को अपने �थानम� �था�पत

करके इ��के छोटे भाई भगवान् �ीकृ�ण मु�कराते �ए इस �कार बोले  । ।  १०  । ।



�यानम�न �ीकृ�णसे यु�ध��र �� कर रहे ह�



वासुदेव उवाच
शरत�पगतो भी�मः शा�य��व �ताशनः  ।
मां �या�त पु�ष�ा��ततो मे तद ्गतं मनः  । ।  ११  । ।
�ीकृ�णने कहा—राजन्! बाण-श�यापर पड़े �ए पु�ष�स�ह भी�म, जो इस समय

बुझती �ई आगके समान हो रहे ह�, मेरा �यान कर रहे ह�; इस�लये मेरा मन भी उ�ह�म� लगा
�आ है  । ।  ११  । ।

य�य �यातल�नघ�षं �व�फू�ज�त�मवाशनेः  ।
न सेहे देवराजोऽ�प तम��म मनसा गतः  । ।  १२  । ।
�बजलीक� गड़गड़ाहटके समान �जनके धनुषक� टंकारको देवराज इ�� भी नह� सह

सके थे, उ�ह� भी�मके �च�तनम� मेरा मन लगा �आ है  । ।  १२  । ।
येना�भ�ज�य तरसा सम�तं राजम�डलम्  ।
ऊढा��त��तु ताः क�या�तम��म मनसा गतः  । ।  १३  । ।
�ज�ह�ने काशीपुरीम� सम�त राजा�के समुदायको वेगपूव�क परा�त करके

का�शराजक� तीन� क�या�का अपहरण �कया था, उ�ह� भी�मके पास मेरा मन चला गया
है  । ।  १३  । ।

�यो�व�श�तरा�ं यो योधयामास भाग�वम्  ।
न च रामेण �न�तीण��तम��म मनसा गतः  । ।  १४  । ।
जो लगातार तेईस �दन�तक भृगनु�दन परशुरामजीके साथ यु� करते रहे, तो भी

परशुरामजी �ज�ह� परा�त न कर सके, उ�ह� भी�मके पास म� मनके �ारा प�ँच गया
था  । ।  १४  । ।

एक�कृ�ये���य�ामं मनः संय�य मेधया  ।
शरणं मामुपाग�छत् ततो मे तद ्गतं मनः  । ।  १५  । ।
वे भी�मजी अपनी स�पूण� इ���य�क� वृ��य�को एका�कर बु��के �ारा मनका संयम

करके मेरी शरणम� आ गये थे; इसी�लये मेरा मन भी उ�ह�म� जा लगा था  । ।
यं ग�ा गभ��व�धना धारयामास पा�थ�व  ।
व�स��श��तं तात तम��म मनसा गतः  । ।  १६  । ।
तात! भूपाल! �ज�ह� गंगादेवीने �व�धपूव�क अपने गभ�म� धारण �कया था और �ज�ह�

मह�ष� व�स�के �ारा वेद�क� �श�ा �ा�त �ई थी, उ�ह� भी�मजीके पास म� मन-ही-मन
प�ँच गया था  । ।  १६  । ।

�द�ा��ा�ण महातेजा यो धारय�त बु��मान्  ।
सा�ां� चतुरो वेदां�तम��म मनसा गतः  । ।  १७  । ।
जो महातेज�वी बु��मान् भी�म �द�ा��� तथा अंग�स�हत चार� वेद�को धारण करते

ह�, उ�ह�के �च�तनम� मेरा मन लगा �आ था  । ।  १७  । ।



राम�य द�यतं �श�यं जामद��य�य पा�डव  ।
आधारं सव��व�ानां तम��म मनसा गतः  । ।  १८  । ।
पा�डुकुमार! जो जमद��नन�दन परशुरामजीके ��य �श�य तथा स�पूण� �व�ा�के

आधार ह�, उ�ह� भी�मजीका म� मन-ही-मन �च�तन करता था  । ।  १८  । ।
स �ह भूतं भ�व�य�च भव�च भरतष�भ  ।
वे�� धम��वदां �े�ं तम��म मनसा गतः  । ।  १९  । ।
भरत�े�! वे भूत, भ�व�य और वत�मान तीन� काल�क� बात� जानते ह�। धम���म� �े�

उ�ह� भी�मका म� मन-ही-मन �च�तन करने लगा था  । ।  १९  । ।
त��मन् �ह पु�ष�ा�े कम��भः �वै�द�वं गते  ।
भ�व�य�त मही पाथ� न�च��ेव शव�री  । ।  २०  । ।
पाथ�! जब पु�ष�स�ह भी�म अपने कम�के अनुसार �वग�लोकम� चले जायँगे, उस समय

यह पृ�वी अमावा�याक� रा��के समान �ीहीन हो जायगी  । ।  २०  । ।
तद ्यु�ध��र गा�ेयं भी�मं भीमपरा�मम्  ।
अ�भग�योपसंगृ� पृ�छ यत् ते मनोगतम्  । ।  २१  । ।
अतः महाराज यु�ध��र! आप भयानक परा�मी गंगान�दन भी�मके पास चलकर

उनके चरण�म� �णाम क��जये और आपके मनम� जो संदेह हो उसे पू�छये  । ।
चातु�व��ं चातुह��ं चातुरा��यमेव च  ।
राजधमा�� �न�खलान् पृ�छैनं पृ�थवीपते  । ।  २२  । ।
पृ�वीनाथ! धम�, अथ�, काम और मो�—इन चार� �व�ा�को, होता, उद ्गाता, ��ा

और अ�वयु�से स�ब�ध रखनेवाले य�ा�द कम�को, चार� आ�म�के धम�को तथा स�पूण�
राजधम�को उनसे पू�छये  । ।  २२  । ।

त��म��त�मते भी�मे कौरवाणां धुरंधरे  ।
�ाना�य�तं ग�म�य��त त�मात् �वां चोदया�यहम्  । ।  २३  । ।
कौरववंशका भार सँभालनेवाले भी�म�पी सूय� जब अ�त हो जायँगे, उस समय सब

�कारके �ान�का �काश न� हो जायगा; इस�लये म� आपको वहाँ चलनेके �लये कहता
�ँ  । ।  २३  । ।

त�छ� �वा वासुदेव�य त�यं वचनमु�मम्  ।
सा�ुक�ठः स धम��ो जनाद�नमुवाच ह  । ।  २४  । ।
भगवान् �ीकृ�णका वह उ�म और यथाथ� वचन सुनकर धम�� यु�ध��रका गला भर

आया और वे आँसू बहाते �ए वहाँ �ीकृ�णसे कहने लगे—  । ।  २४  । ।
यद ्भवानाह भी�म�य �भावं ��त माधव  ।
तथा त�ा� संदेहो �व�ते मम माधव  । ।  २५  । ।



‘माधव! भी�मजीके �भावके �वषयम� आप जैसा कहते ह�, वह सब ठ�क है। उसम�
मुझे भी संदेह नह� है  । ।  २५  । ।

महाभा�यं च भी�म�य �भाव� महा�ुते  ।
�ुतं मया कथयतां �ा�णानां महा�मनाम्  । ।  २६  । ।
‘महातेज�वी केशव! म�ने महा�मा �ा�ण�के मुखसे भी भी�मजीके महान् सौभा�य

और �भावका वण�न सुना है  । ।  २६  । ।
भवां� कता� लोकानां यद ्�वी�य�रसूदन  ।
तथा तदन�भ�येयं वा�यं यादवन�दन  । ।  २७  । ।
‘श�ुसूदन! यादवन�दन! आप स�पूण� जगत् के �वधाता ह�। आप जो कुछ कह रहे ह�,

उसम� भी सोचने-�वचारनेक� आव�यकता नह� है  । ।  २७  । ।
य�द �वनु�हवती बु���ते म�य माधव  ।
�वाम�तः पुर�कृ�य भी�मं या�यामहे वयम्  । ।  २८  । ।
‘माधव! य�द आपका �वचार मेरे ऊपर अनु�ह करनेका है तो हमलोग आपको ही

आगे करके भी�मजीके पास चल�गे  । ।  २८  । ।
आवृते भगव�यक�  स �ह लोकान् ग�म�य�त  ।
�वद ्दश�नं महाबाहो त�मादह��त कौरवः  । ।  २९  । ।
‘महाबाहो! सूय�के उ�रायण होते ही कु�कुलभूषण भी�म देवलोकको चले जायँगे;

अतः उ�ह� आपका दश�न अव�य �ा�त होना चा�हये  । ।  २९  । ।
तव चा��य देव�य �र�यैवा�र�य च  ।
दश�नं �व�य लाभः �यात् �वं �ह ��मयो �न�धः  । ।  ३०  । ।
‘आप आ�ददेव तथा �र-अ�र पु�ष ह�। आपका दश�न उनके �लये महान् लाभकारी

होगा; �य��क आप ��मयी �न�ध ह�’  । ।  ३०  । ।

वैश�पायन उवाच
�ु�वैवं धम�राज�य वचनं मधुसूदनः  ।
पा���थं सा�य�क� �ाह रथो मे यु�यता�म�त  । ।  ३१  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! धम�राजका यह वचन सुनकर मधुसूदन �ीकृ�णने

पास ही खड़े �ए सा�य�कसे कहा—‘मेरा रथ जोतकर तैयार �कया जाय’  । ।  ३१  । ।
सा�य�क��वाशु �न���य केशव�य समीपतः  ।
दा�कं �ाह कृ�ण�य यु�यतां रथ इ�युत  । ।  ३२  । ।
आ�ा पाते ही सा�य�क �ीकृ�णके पाससे तुरंत बाहर �नकल गये और दा�कसे बोले

—‘भगवान् �ीकृ�णका रथ तैयार करो’  । ।  ३२  । ।
स सा�यकेराशु वचो �नश�य



रथो�मं का�चनभू�षता�म्  ।
मसारग�वक� मयै�व�भ�ै-

�व�भू�षतं हेम�नब�च�म्  । ।  ३३  । ।
�दवाकरांशु�भमाशुगा�मनं

�व�च�नानाम�णभू�षता�तरम्  ।
नवो�दतं सूय��मव �ता�पनं

�व�च�ता�य��व�जनं पता�कनम्  । ।  ३४  । ।
सु�ीवशै�य�मुखैव�रा�ै-

म�नोजवैः का�चनभू�षता�ैः  ।
संयु�मावेदयद�युताय

कृता��लदा��को राज�स�ह  । ।  ३५  । ।
राज�स�ह! सा�य�कका यह वचन सुनकर दा�कने मरकत, च��का�त तथा सूय�का�त

म�णय�क� �यो�तम�यी तरंग�से �वभू�षत उस उ�म रथको, �जसका एक-एक अंग सुनहरे
साज�से सजाया गया था तथा �जसके प�हय�पर सोनेके प� जड़े गये थे, जोतकर तैयार
�कया और हाथ जोड़कर भगवान् �ीकृ�णको इसक� सूचना द�। वह शी�गामी रथ सूय�क�
�करण�के पड़नेसे उ�ा�सत हो तुरंतके उगे �ए सूय�के समान �का�शत होता था, उसके
भीतरी भागको नाना �कारक� �व�च� म�णय�से �वभू�षत �कया गया था। वह �तापी रथ
�व�च� ग�ड़�च��त �वजा और पताकासे सुशो�भत था। उसम� सोनेके साजबाजसे सजे
�ए अंग�वाले, मनके समान वेगशाली, सु�ीव और शै�य आ�द सु�दर घोड़े जुते �ए
थे  । ।  ३३—३५  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण महापु�ष�तवे
षट् च�वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ४६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म�
महापु�ष�तु�त�वषयक �छयालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४६  । ।



स�तच�वा�र�शोऽ�यायः
भी�म�ारा भगवान् �ीकृ�णक� �तु�त—भी�म�तवराज

जनमेजय उवाच
शरत�पे शयान�तु भरतानां �पतामहः  ।
कथमु�सृ�वान् देहं कं च योगमधारयत्  । ।  १  । ।
जनमेजयने पूछा—बाणश�यापर सोये �ए भरतवं�शय�के �पतामह भी�मजीने �कस

�कार अपने शरीरका �याग �कया और उस समय उ�ह�ने �कस योगक� धारणा
क�?  । ।  १  । ।

वैश�पायन उवाच
शृणु�वाव�हतो राजन् शु�चभू��वा समा�हतः  ।
भी�म�य कु�शा��ल देहो�सग� महा�मनः  । ।  २  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! कु��े�! तुम सावधान, प�व� और एका��च�

होकर महा�मा भी�मके देह�यागका वृ�ा�त सुनो  । ।  २  । ।
(शु�लप��य चा��यां माघमास�य पा�थ�व  ।
�ाजाप�ये च न��े म�यं �ा�ते �दवाकरे  । ।)
�नवृ�मा�े �वयन उ�रे वै �दवाकरे  ।
समावेशयदा�मानमा�म�येव समा�हतः  । ।  ३  । ।
राजन्! जब द��णायन समा�त �आ और सूय� उ�रायणम� आ गये, तब माघमासके

शु�लप�क� अ�मी �त�थको रो�हणीन��म� म�या�के समय भी�मजीने �यान-म�न होकर
अपने मनको परमा�माम� लगा �दया  । ।  ३  । ।

�वक�णा�शु�रवा�द�यो भी�मः शरशतै��तः  ।
शुशुभे परया ल��या वृतो �ा�णस�मैः  । ।  ४  । ।
चार� ओर अपनी �करण� �बखेरनेवाले सूय�के समान सैकड़� बाण�से �छदे �ए भी�म

उ�म शोभासे सुशो�भत होने लगे, अनेकानेक �े� �ा�ण उ�ह� घेरकर बैठे थे  । ।  ४  । ।
�ासेन वेद�व�षा नारदेन सुर�ष�णा  ।
देव�थानेन वा��येन तथा�मकसुम�तुना  । ।  ५  । ।
तथा जै�म�नना चैव पैलेन च महा�मना  ।
शा��ड�यदेवला�यां च मै�ेयेण च धीमता  । ।  ६  । ।
अ�सतेन व�स�ेन कौ�शकेन महा�मना  ।
हारीतलोमशा�यां च तथाऽऽ�ेयेण धीमता  । ।  ७  । ।



बृह�प�त� शु�� �यवन� महामु�नः  ।
सन�कुमारः क�पलो वा�मी�क�तु�बु�ः कु�ः  । ।  ८  । ।
मौद ्ग�यो भाग�वो राम�तृण�ब��म�हामु�नः  ।
�प�पलादोऽथ वायु� संवत�ः पुलहः कचः  । ।  ९  । ।
का�यप� पुल��य� �तुद��ः पराशरः  ।
मरी�चरं�गराः का�यो गौतमो गालवो मु�नः  । ।  १०  । ।
धौ�यो �वभा�डो मा�ड�ो धौ�ः कृ�णानुभौ�तकः  ।
उलूकः परमो �व�ो माक� �डेयो महामु�नः  । ।  ११  । ।
भा�क�रः पूरणः कृ�णः सूतः परमधा�म�कः  ।
एतै�ा�यैमु��नगणैम�हाभागैम�हा�म�भः  । ।  १२  । ।
��ादमशमोपेतैवृ�त��� इव �हैः  ।
वेद�के �ाता �ास, देव�ष� नारद, देव�थान, वा��य, अ�मक, सुम�तु, जै�म�न, महा�मा

पैल, शा��ड�य, देवल, बु��मान् मै�ेय, अ�सत, व�स�, महा�मा कौ�शक (�व�ा�म�),
हारीत, लोमश, बु��मान् द�ा�ेय, बृह�प�त, शु�, महामु�न �यवन, सन�कुमार, क�पल,
वा�मी�क, तु�बु�, कु�, मौद ्ग�य, भृगवुंशी परशुराम, महामु�न तृण�ब��, �प�पलाद, वायु,
संवत�, पुलह, कच, क�यप, पुल��य, �तु, द�, पराशर, मरी�च, अं�गरा, का�य, गौतम,
गालव मु�न, धौ�य, �वभा�ड, मा�ड�, धौ�, कृ�णानुभौ�तक, �े� �ा�ण उलूक, महामु�न
माक� �डेय, भा�क�र, पूरण, कृ�ण और परम धा�म�क सूत—ये तथा और भी ब�त-से
सौभा�यशाली महा�मा मु�न, जो ��ा, शम, दम आ�द गणु�से स�प� थे, भी�मजीको घेरे
�ए थे। इन ऋ�षय�के बीचम� भी�मजी �ह�से �घरे �ए च��माके समान शोभा पा रहे
थे  । ।  ५—१२   । ।

भी�म�तु पु�ष�ा�ः कम�णा मनसा �गरा  । ।  १३  । ।
शरत�पगतः कृ�णं �द�यौ �ा��लः शु�चः  ।
पु�ष�स�ह भी�म शरश�यापर ही पड़े-पड़े हाथ जोड़ प�व� भावसे मन, वाणी और

��या�ारा भगवान् �ीकृ�णका �यान करने लगे  । ।  १३   । ।
�वरेण ��पु�ेन तु�ाव मधुसूदनम्  । ।  १४  । ।
योगे�रं पद ्मनाभं �व�णुं �ज�णुं जग�प�तम्  ।
कृता��लपुटो भू�वा वा��वदां �वरः �भुः  । ।  १५  । ।
भी�मः परमधमा��मा वासुदेवमथा�तुवत्  ।
�यान करते-करते वे ��-पु� �वरसे भगवान् मधुसूदनक� �तु�त करने लगे।

वा�वे�ा�म� �े�, श��शाली, परम धमा��मा भी�मने हाथ जोड़कर योगे�र, प�नाभ,
सव��ापी, �वजयशील जगद��र वासुदेवक� इस �कार �तु�त आर�भ क�  । ।  १४-१५   । ।



भी�म उवाच
आ�रराध�यषुः कृ�णं वाचं �जग�दषा�म याम्  । ।  १६  । ।
तया �ाससमा�स�या �ीयतां पु�षो�मः  ।
भी�मजी बोले—म� �ीकृ�णके आराधनक� इ�छा मनम� लेकर �जस वाणीका �योग

करना चाहता �ँ, वह �व�तृत हो या सं���त, उसके �ारा वे पु�षो�म भगवान् �ीकृ�ण
मुझपर �स� ह�  । ।  १६   । ।

शु�च� शु�चपदं हंसं त�पदं परमे��नम्  । ।  १७  । ।
यु��या सवा��मनाऽऽ�मानं तं �प�े �जाप�तम्  ।
जो �वयं शु� ह�, �जनक� �ा��तका माग� भी शु� है, जो हंस�व�प, तत् पदके

ल�याथ� परमा�मा और �जापालक परमे�ी ह�, म� सब ओरसे स�ब�ध तोड़ केवल उ�ह�से
नाता जोड़कर सब �कारसे उ�ह� सवा��मा �ीकृ�णक� शरण लेता �ँ  । ।  १७   । ।

अना��तं परं �� न देवा नष�यो �व�ः  । ।  १८  । ।
एको यं वेद भगवान् धाता नारायणो ह�रः  ।
उनका न आ�द है न अ�त। वे ही पर�� परमा�मा ह�। उनको न देवता जानते ह� न

ऋ�ष। एकमा� सबका धारण-पोषण करनेवाले ये भगवान् �ीनारायण ह�र ही उ�ह� जानते
ह�  । ।  १८   । ।

नारायणा��षगणा�तथा �स�महोरगाः  । ।  १९  । ।
देवा देवष�य�ैव यं �व�ः परम�यम्  ।
नारायणसे ही ऋ�षगण, �स�, बड़े-बड़े नाग, देवता तथा देव�ष� भी उ�ह� अ�वनाशी

परमा�माके �पम� जानने लगे ह�  । ।  १९   । ।
देवदानवग�धवा� य�रा�सप�गाः  । ।  २०  । ।
यं न जान��त को �ेष कुतो वा भगवा�न�त  ।
देवता, दानव, ग�धव�, य�, रा�स और नाग भी �जनके �वषयम� यह नह� जानते ह� �क

‘ये भगवान् कौन ह� तथा कहाँसे आये ह�?’  । ।  २०   । ।
य��मन् �व�ा�न भूता�न �त���त च �वश��त च  । ।  २१  । ।
गुणभूता�न भूतेशे सू�े म�णगणा इव  ।
उ�ह�म� स�पूण� �ाणी ��थत ह� और उ�ह�म� उनका लय होता है। जैसे डोरेम� मनके

�परोये होते ह�, उसी �कार उन भूते�र परमा�माम� सम�त ��गणुा�मक भूत �परोये �ए
ह�  । ।  २१   । ।

य��मन् �न�ये तते त�तौ �ढे ��गव �त��त  । ।  २२  । ।
सदसद�्�थतं �व�ं �व�ा�े �व�कम��ण  ।



भगवान् सदा �न�य �व�मान (कभी न� न होनेवाले) और तने �ए एक सु�ढ़ सूतके
समान ह�। उनम� यह काय�-कारण�प जगत् उसी �कार गुँथा �आ है, जैसे सूतम� फूलक�
माला। यह स�पूण� �व� उनके ही �ीअंगम� ��थत है; उ�ह�ने ही इस �व�क� सृ�� क�
है  । ।  २२   । ।

ह�र� सह��शरसं सह�चरणे�णम्  । ।  २३  । ।
सह�बा�मुकुटं सह�वदनो��वलम्  ।
उन �ीह�रके सह�� �सर, सह�� चरण और सह�� ने� ह�, वे सह�� भुजा�, सह��

मुकुट� तथा सह�� मुख�से देद��यमान रहते ह�  । ।  २३   । ।
�ा�ना�रायणं देवं यं �व��य परायणम्  । ।  २४  । ।
अणीयसामणीयांसं �थ�व�ं च �थवीयसाम्  ।
गरीयसां ग�र�ं च �े�ं च �ेयसाम�प  । ।  २५  । ।
वे ही इस �व�के परम आधार ह�। इ�ह�को नारायणदेव कहते ह�। वे सू�मसे भी सू�म

और �थूलसे भी �थूल ह�। वे भारी-से-भारी और उ�मसे भी उ�म ह�  । ।
यं वाके�वनुवाकेषु �नष�सूप�नष�सु च  ।
गृण��त स�यकमा�णं स�यं स�येषु सामसु  । ।  २६  । ।
वाक�१ और अनुवाक�म�२, �नषद�३ और उप�नषद�म�४ तथा स�ची बात बतानेवाले

सामम���म� उ�ह�को स�य और स�यकमा� कहते ह�  । ।  २६  । ।
चतु�भ��तुरा�मानं स�व�थं सा�वतां प�तम्  ।
यं �द�ैद�वमच���त गु�ैः परमनाम�भः  । ।  २७  । ।
वासुदेव, संकष�ण, ��ु�न और अ�न��—इन चार �द� गोपनीय और उ�म

नाम��ारा ��, जीव, मन और अहंकार—इन चार �व�प�म� �कट �ए उ�ह�
भ���तपालक भगवान् �ीकृ�णक� पूजा क� जाती है, जो सबके अ�तःकरणम� �व�मान
ह�  । ।  २७  । ।

य��मन् �न�यं तप�त�तं यद�े�वनु�त��त  ।
सवा��मा सव��वत् सव�ः सव��ः सव�भावनः  । ।  २८  । ।
भगवान् वासुदेवक� �स�ताके �लये ही �न�य तपका अनु�ान �कया जाता है; �य��क

वे सबके �दय�म� �वराजमान ह�। वे सबके आ�मा, सबको जाननेवाले, सव��व�प, सव��
और सबको उ�प� करनेवाले ह�  । ।

यं देवं देवक� देवी वसुदेवादजीजनत्  ।
भौम�य ��णो गु��यै द��तम��न�मवार�णः  । ।  २९  । ।
जैसे अर�ण ��व�लत अ��नको �कट करती है, उसी �कार देवक�देवीने इस भूतलपर

रहनेवाले �ा�ण�, वेद� और य��क� र�ाके �लये उन भगवान् को वसुदेवजीके तेजसे �कट



�कया था  । ।  २९  । ।
यमन�यो �पेताशीरा�मानं वीतक�मषम्  ।
���ान��याय गो�व�दं प�य�या�मानमा�म�न  । ।  ३०  । ।
अ�तवा��व��कमा�णम�तसूया��ततेजसम्  ।
अ�तबु�����या�मानं तं �प�े �जाप�तम्  । ।  ३१  । ।
स�पूण� कामना�का �याग करके अन�यभावसे ��थत रहनेवाला साधक मो�के

उ�े�यसे अपने �वशु� अ�तःकरणम� �जन पापर�हत शु�-बु� परमा�मा गो�व�दका
�ान���से सा�ा�कार करता है, �जनका परा�म वायु और इ��से ब�त बढ़कर है, जो
अपने तेजसे सूय�को भी �तर�कृत कर देते ह� तथा �जनके �व�पतक इ���य, मन और
बु��क� भी प�ँच नह� हो पाती, उन �जापालक परमे�रक� म� शरण लेता �ँ  । ।  ३०-३१  । ।

पुराणे पु�षं �ो�ं �� �ो�ं युगा�दषु  ।
�ये संकष�णं �ो�ं तमुपा�यमुपा�महे  । ।  ३२  । ।
पुराण�म� �जनका ‘पु�ष’ नामसे वण�न �कया गया है, जो युग�के आर�भम� ‘��’ और

युगा�तम� ‘संकष�ण’ कहे गये ह�, उन उपा�य परमे�रक� हम उपासना करते ह�  । ।  ३२  । ।
यमेकं ब�धाऽऽ�मानं �ा�भू�तमधो�जम्  ।
ना�यभ�ाः ��याव�तो यज�ते सव�कामदम्  । ।  ३३  । ।
यमा�ज�गतः कोशं य��मन् सं�न�हताः �जाः  ।
य��मँ�लोकाः �फुर�तीमे जले शकुनयो यथा  । ।  ३४  । ।
ऋतमेका�रं �� यत् तत् सदसतोः परम्  ।
अना�दम�यपय��तं न देवा नष�यो �व�ः  । ।  ३५  । ।
यं सुरासुरग�धवा�ः �स�ा ऋ�षमहोरगाः  ।
�यता �न�यमच���त परमं �ःखभेषजम्  । ।  ३६  । ।
अना�द�नधनं देवमा�मयो�न� सनातनम्  ।
अ�े�यमन�भ�ेयं ह�र� नारायणं �भुम्  । ।  ३७  । ।
जो एक होकर भी अनेक �प�म� �कट �ए ह�, जो इ���य� और उनके �वषय�से ऊपर

उठे होनेके कारण ‘अधो�ज’ कहलाते ह�, उपासक�क� सम�त कामना�को पूण�
करनेवाले ह�, य�ा�द कम� और पूजनम� लगे �ए अन�य भ� �जनका यजन करते ह�, �ज�ह�
जगत् का कोषागार कहा जाता है, �जनम� स�पूण� �जाए ँ��थत ह�, पानीके ऊपर तैरनेवाले
जलप��य�क� तरह �जनके ही ऊपर इस स�पूण� जगत् क� चे�ाए ँहो रही ह�, जो परमाथ�
स�य�व�प और एका�र �� (�णव) ह�, सत् और असत् से �वल�ण ह�, �जनका आ�द,
म�य और अ�त नह� है, �ज�ह� न देवता ठ�क-ठ�क जानते ह� और न ऋ�ष, अपने मन और
इ���य�को संयमम� रखते �ए स�पूण� देवता, असुर, ग�धव�, �स�, ऋ�ष, बड़े-बड़े नागगण
�जनक� सदा पूजा �कया करते ह�, जो �ःख�पी रोगक� सबसे बड़ी ओष�ध ह�, ज�म-



मरणसे र�हत, �वय�भू एवं सनातन देवता ह�, �ज�ह� इन चम�-च�ु�से देखना और बु��के
�ारा स�पूण��पसे जानना अस�भव है, उन भगवान् �ीह�र नारायण देवक� म� शरण लेता
�ँ  । ।  ३३—३७  । ।

यं वै �व��य कता�रं जगत�त�थुषां प�तम्  ।
वद��त जगतोऽ�य�म�रं परमं पदम्  । ।  ३८  । ।
जो इस �व�के �वधाता और चराचर जगत् के �वामी ह�, �ज�ह� संसारका सा�ी और

अ�वनाशी परमपद कहते ह�, उन परमा�माक� म� शरण �हण करता �ँ  । ।
�हर�यवण� यं गभ�म�दतेद��यनाशनम्  ।
एकं �ादशधा ज�े त�मै सूया��मने नमः  । ।  ३९  । ।
जो सुवण�के समान का��तमान्, अ�द�तके गभ�से उ�प�, दै�य�के नाशक तथा एक

होकर भी बारह �प�म� �कट �ए ह�, उन सूय��व�प परमे�रको नम�कार है  । ।  ३९  । ।
शु�ले देवान् �पतॄन् कृ�णे तप�य�यमृतेन यः  ।
य� राजा ��जातीनां त�मै सोमा�मने नमः  । ।  ४०  । ।
जो अपनी अमृतमयी कला�से शु�लप�म� देवता�को और कृ�णप�म� �पतर�को

तृ�त करते ह� तथा जो स�पूण� ��ज�के राजा ह�, उन सोम�व�प परमा�माको नम�कार
है  । ।  ४०  । ।

(�ताशनमुखैद�वैधा�य�ते सकलं जगत्  ।
ह�वः�थमभो�ा य�त�मै हो�ा�मने नमः  । ।)
अ��न �जनके मुख ह�, वे देवता स�पूण� जगत् को धारण करते ह�, जो ह�व�यके सबसे

पहले भो�ा ह�, उन अ��नहो��व�प परमे�रको नम�कार है  । ।
महत�तमसः पारे पु�षं ��ततेजसम्  ।
यं �ा�वा मृ�युम�ये�त त�मै �ेया�मने नमः  । ।  ४१  । ।
जो अ�ानमय महान् अ�धकारसे परे और �ानालोकसे अ�य�त �का�शत होनेवाले

आ�मा ह�, �ज�ह� जान लेनेपर मनु�य मृ�युसे सदाके �लये छूट जाता है, उन �ेय�प
परमे�रको नम�कार है  । ।  ४१  । ।

यं बृह�तं बृह�यु�थे यम�नौ यं महा�वरे  ।
यं �व�संघा गाय��त त�मै वेदा�मने नमः  । ।  ४२  । ।
उ�थनामक बृहत् य�के समय, अ��याधानकालम� तथा महायागम� �ा�णवृ�द �जनका

��के �पम� �तवन करते ह�, उन वेद�व�प भगवान् को नम�कार है  । ।  ४२  । ।
ऋ�यजुःसामधामानं दशाध�ह�वरा�मकम्  ।
यं स�तत�तुं त�व��त त�मै य�ा�मने नमः  । ।  ४३  । ।
ऋ�वेद, यजुव�द तथा सामवेद �जसके आ�य ह�, पाँच �कारका ह�व�य �जसका

�व�प है, गाय�ी आ�द सात छ�द ही �जसके सात त�तु ह�, उस य�के �पम� �कट �ए



परमा�माको �णाम है  । ।  ४३  । ।
चतु�भ�� चतु�भ�� �ा�यां प�च�भरेव च  ।
�यते च पुन�ा��यां त�मै होमा�मने नमः  । ।  ४४  । ।
चार१, चार२, दो३, पाँच४े और दो५—इन स�ह अ�र�वाले म���से �ज�ह� ह�व�य अप�ण

�कया जाता है, उन होम�व�प परमे�रको नम�कार है  । ।  ४४  । ।
यः सुपणा� यजुना�म�छ�दोगा����वृ��छराः  ।
रथ�तरं बृहत् साम त�मै �तो�ा�मने नमः  । ।  ४५  । ।
जो ‘यजुः’ नाम धारण करनेवाले वेद�पी पु�ष ह�, गाय�ी आ�द छ�द �जनके हाथ-पैर

आ�द अवयव ह�, य� ही �जनका म�तक है तथा ‘रथ�तर’ और ‘बृहत्’ नामक साम ही
�जनक� सा��वनाभरी वाणी है, उन �तो��पी भगवान् को �णाम है  । ।  ४५  । ।

यः सह�समे स�े ज�े �व�सृजामृ�षः  ।
�हर�यप�ः शकु�न�त�मै हंसा�मने नमः  । ।  ४६  । ।
जो ऋ�ष हजार वष�म� पूण� होनेवाले �जाप�तय�के य�म� सोनेक� पाँखवाले प�ीके

�पम� �कट �ए थे, उन हंस�पधारी परमे�रको �णाम है  । ।  ४६  । ।
पादा�ं सं�धपवा�णं �वर��नभूषणम्  ।
यमा�र�रं �द�ं त�मै वागा�मने नमः  । ।  ४७  । ।
पद�के समूह �जनके अंग ह�, स��ध �जनके शरीरक� जोड़ ह�, �वर और �ंजन �जनके

�लये आभूषणका काम देते ह� तथा �ज�ह� �द� अ�र कहते ह�, उन परमे�रको वाणीके
�पम� नम�कार है  । ।  ४७  । ।

प�ा�ो यो वराहो वै भू�वा गामु�जहार ह  ।
लोक�य�हताथा�य त�मै वीया��मने नमः  । ।  ४८  । ।
�ज�ह�ने तीन� लोक�का �हत करनेके �लये य�मय वराहका �व�प धारण करके इस

पृ�वीको रसातलसे ऊपर उठाया था, उन वीय��व�प भगवान् को �णाम है  । ।
यः शेते योगमा�थाय पय�ङ्के नागभू�षते  ।
फणासह�र�चते त�मै �न�ा�मने नमः  । ।  ४९  । ।
जो अपनी योगमायाका आ�य लेकर शेषनागके हजार फन�से बने �ए पलंगपर शयन

करते ह�, उन �न�ा�व�प परमा�माको नम�कार है  । ।  ४९  । ।
(�व�े च म�त�ैव ��ा�द�या��नाव�प  ।
वसवः �स�सा�या� त�मै देवा�मने नमः  । ।
�व�ेदेव, म�द ्गण, ��, आ�द�य, अ��नीकुमार, वसु, �स� और सा�य—ये सब

�जनक� �वभू�तयाँ ह�, उन देव�व�प परमा�माको नम�कार है  । ।
अ��बु� यहंकारमनोबु�����या�ण च  ।
त�मा�ा�ण �वशेषा� त�मै त�वा�मने नमः  । ।



अ�� �कृ�त, बु�� (मह��व), अहंकार, मन, �ाने���याँ, त�मा�ाए ँ और उनका
काय�—वे सब �जनके ही �व�प ह�, उन त�वमय परमा�माको नम�कार है  । ।

भूतं भ�ं भ�व�य�च भूता�द�भवा�ययः  ।
योऽ�जः सव�भूतानां त�मै भूता�मने नमः  । ।
जो भूत, वत�मान और भ�व�य—काल�प ह�, जो भूत आ�दक� उ�प�� और �लयके

कारण ह�, �ज�ह� स�पूण� �ा�णय�का अ�ज बताया गया है, उन भूता�मा परमे�रको
नम�कार है  । ।

यं �ह सू�मं �व�च�व��त परं सू�म�वदो जनाः  ।
सू�मात् सू�मं च यद ्�� त�मै सू�मा�मने नमः  । ।
सू�म त�वको जाननेवाले �ानी पु�ष �जस परम सू�म त�वका अनुसंधान करते रहते

ह�, जो सू�मसे भी सू�म है, वह �� �जनका �व�प है, उन सू�मा�माको नम�कार है  । ।
म��यो भू�वा �व�र�चाय येन वेदाः समा�ताः  ।
रसातलगतः शी�ं त�मै म��या�मने नमः  । ।
�ज�ह�ने म��य-शरीर धारण करके रसातलम� जाकर न� �ए स�पूण� वेद�को ��ाजीके

�लये शी� ला �दया था, उन म��य�पधारी भगवान् �ीकृ�णको नम�कार है  । ।
म�दरा��धृ�तो येन �ा�ते �मृतम�थने  ।
अ�तकक� शदेहाय त�मै कूमा��मने नमः  । ।
�ज�ह�ने अमृतके �लये समु�म�थनके समय अपनी पीठपर म�दराचल पव�तको धारण

�कया था, उन अ�य�त कठोर देहधारी क�छप�प भगवान् �ीकृ�णको नम�कार है  । ।
वाराहं �पमा�थाय मह� सवनपव�ताम्  ।
उ�र�येकदं�ेण त�मै �ोडा�मने नमः  । ।
�ज�ह�ने वाराह�प धारण करके अपने एक दाँतसे वन और पव�त�स�हत समूची

पृ�वीका उ�ार �कया था, उन वाराह�पधारी भगवान् को नम�कार है  । ।
नार�स�हवपुः कृ�वा सव�लोकभयंकरम्  ।
�हर�यक�शपुं ज�ने त�मै �स�हा�मने नमः  । ।
�ज�ह�ने नृ�स�ह�प धारण करके स�पूण� जगत् के �लये भयंकर �हर�यक�शपु नामक

रा�सका वध �कया था, उन नृ�स�ह�व�प �ीह�रको नम�कार है  । ।
वामनं �पमा�थाय ब�ल� संय�य मायया  ।
�ैलो�यं �ा�तवान् य�तु त�मै �ा�ता�मने नमः  । ।
�ज�ह�ने वामन�प धारण करके माया�ारा ब�लको बाँधकर सारी ��लोक�को अपने

पैर�से नाप �लया था, उन �ा��तकारी वामन�पधारी भगवान् �ीकृ�णको �णाम है  । ।
जमद��नसुतो भू�वा रामः श��भृतां वरः  ।
मह� �नः���यां च�े त�मै रामा�मने नमः  । ।



�ज�ह�ने श��धा�रय�म� �े� जमद��नकुमार परशुरामका �प धारण करके इस
पृ�वीको ���य�से हीन कर �दया, उन परशुराम�व�प �ीह�रको नम�कार है  । ।

��ःस�तकृ�वो य�ैको धम� �ु��ा�तगौरवान्  ।
जघान ���यान् सं�ये त�मै �ोधा�मने नमः  । ।
�ज�ह�ने अकेले ही धम�के ��त गौरवका उ�लंघन करनेवाले ���य�का यु�म� इ�क�स

बार संहार �कया, उन �ोधा�मा परशुरामको नम�कार है  । ।
रामो दाशर�थभू��वा पुल��यकुलन�दनम्  ।
जघान रावणं सं�ये त�मै ��ा�मने नमः  । ।
�ज�ह�ने दशरथन�दन �ीरामका �प धारण करके यु�म� पुल��यकुलन�दन रावणका

वध �कया था, उन ���या�मा �ीराम�व�प �ीह�रको नम�कार है  । ।
यो हली मुसली �ीमान् नीला�बरधरः ��थतः  ।
रामाय रौ�हणेयाय त�मै भोगा�मने नमः  । ।
जो सदा हल, मूसल धारण �कये अ��त शोभासे स�प� हो रहे ह�, �जनके �ीअंग�पर

नील व�� शोभा पाता है, उन शेषावतार रो�हणीन�दन रामको नम�कार है  । ।
शङ्�खने च��णे �न�यं शा���णे पीतवाससे  ।
वनमालाधरायैव त�मै कृ�णा�मने नमः  । ।
जो शंख, च�, शा��धनुष, पीता�बर और वनमाला धारण करते ह�, उन �ीकृ�ण�व�प

�ीह�रको नम�कार है  । ।
वसुदेवसुतः �ीमान् ���डतो न�दगोकुले  ।
कंस�य �नधनाथा�य त�मै ��डा�मने नमः  । ।
जो कंसवधके �लये वसुदेवके शोभाशाली पु�के �पम� �कट �ए और न�दके गोकुलम�

भाँ�त-भाँ�तक� लीलाए ँकरते रहे, उन लीलामय �ीकृ�णको नम�कार है  । ।
वासुदेव�वमाग�य यदोव�शसमुद ्भवः  ।
भूभारहरणं च�े त�मै कृ�णा�मने नमः  । ।
�ज�ह�ने य�वंशम� �कट हो वासुदेवके �पम� आकर पृ�वीका भार उतारा है, उन

�ीकृ�णा�मा �ीह�रको नम�कार है  । ।
सार�यमजु�न�याजौ कुव�न् गीतामृतं ददौ  ।
लोक�योपकाराय त�मै ��ा�मने नमः  । ।
�ज�ह�ने अजु�नका सार�थ�व करते समय तीन� लोक�के उपकारके �लये गीता-�ानमय

अमृत �दान �कया था, उन ��ा�मा �ीकृ�णको नम�कार है  । ।
दानवां�तु वशे कृ�वा पुनबु���वमागतः  ।
सग��य र�णाथा�य त�मै बु�ा�मने नमः  । ।



जो सृ��क� र�ाके �लये दानव�को अपने अधीन करके पुनः बु�भावको �ा�त हो गये,
उन बु��व�प �ीह�रको नम�कार है  । ।

ह�न�य�त कलौ �ा�ते �ले�छां�तुरगवाहनः  ।
धम�सं�थापको य�तु त�मै क��या�मने नमः  । ।
जो क�लयुग आनेपर घोड़ेपर सवार हो धम�क� �थापनाके �लये �ले�छ�का वध कर�गे,

उन क��क�प �ीह�रको नम�कार है  । ।
तारामये कालने�म� ह�वा दानवपु�वम्  ।
ददौ रा�यं महे��ाय त�मै मु�या�मने नमः  । ।
�ज�ह�ने तारामय सं�ामम� दानवराज कालने�मका वध करके देवराज इ��को सारा

रा�य दे �दया था, उन मु�या�मा �ीह�रको नम�कार है  । ।
यः सव��ा�णनां देहे सा��भूतो �व��थतः  ।
अ�रः �रमाणानां त�मै सा�या�मने नमः  । ।
जो सम�त �ा�णय�के शरीरम� सा�ी�पसे ��थत ह� तथा स�पूण� �र (नाशवान्) भूत�म�

अ�र (अ�वनाशी) �व�पसे �वराजमान ह�, उन सा�ी परमा�माको नम�कार है  । ।
नमोऽ�तु ते महादेव नम�ते भ�व�सल  ।
सु���य नम�तेऽ�तु �सीद परमे�र  । ।
अ�����पेण �ा�तं सव� �वया �वभो  ।
महादेव! आपको नम�कार है। भ�व�सल! आपको नम�कार है। सु���य (�व�णु)!

आपको नम�कार है। परमे�र! आप मुझपर �स� ह�। �भो! आपने अ�� और
���पसे स�पूण� �व�को �ा�त कर रखा है  । ।

नारायणं सह�ा�ं सव�लोकमहे�रम्  । ।
�हर�यनाभं य�ा�ममृतं �व�तोमुखम्  ।
�प�े पु�डरीका�ं �प�े पु�षो�मम्  । ।
म� सह�� ने� धारण करनेवाले, सव�लोकमहे�र, �हर�यनाभ, य�ा��व�प,

अमृतमय, सब ओर मुखवाले और कमलनयन पु�षो�म �ीनारायणदेवक� शरण लेता
�ँ  । ।

सव�दा सव�काय�षु ना��त तेषामम�लम्  ।
येषां ��द�थो देवेशो म�लायतनं ह�रः  । ।
�जनके �दयम� मंगलभवन देवे�र �ीह�र �वराजमान ह�, उनका सभी काय�म� सदा

मंगल ही होता है—कभी �कसी भी काय�म� अमंगल नह� होता  । ।
म�लं भगवान् �व�णुम��लं मधुसूदनः  ।
म�लं पु�डरीका�ो म�लं ग�ड�वजः  । ।)



भगवान् �व�णु मंगलमय ह�, मधुसूदन मंगलमय ह�, कमलनयन मंगलमय ह� और
ग�ड�वज मंगलमय ह�  । ।

य�तनो�त सतां सेतुमृतेनामृतयो�नना  ।
धमा�थ��वहारा�ै�त�मै स�या�मने नमः  । ।  ५०  । ।
�जनका सारा �वहार केवल धम�के ही �लये है, उन वशम� क� �ई इ���य�के �ारा जो

मो�के साधनभूत वै�दक उपाय�से काम लेकर संत�क� धम�-मया�दाका �सार करते ह�, उन
स�य�व�प परमा�माको नम�कार है  । ।

यं पृथ�धम�चरणाः पृथ�धम�फलै�षणः  ।
पृथ�धम�ः समच���त त�मै धमा��मने नमः  । ।  ५१  । ।
जो �भ�-�भ� धम�का आचरण करके अलग-अलग उनके फल�क� इ�छा रखते ह�,

ऐसे पु�ष पृथक् धम�के �ारा �जनक� पूजा करते ह�, उन धम��व�प भगवान् को �णाम
है  । ।  ५१  । ।

यतः सव� �सूय�ते �न�ा�मा�दे�हनः  ।
उ�मादः सव�भूतानां त�मै कामा�मने नमः  । ।  ५२  । ।
�जस अन�क� �ेरणासे स�पूण� अंगधारी �ा�णय�का ज�म होता है, �जससे सम�त

जीव उ�म� हो उठते ह�, उस कामके �पम� �कट �ए परमे�रको नम�कार है  । ।  ५२  । ।
यं च ���थम��ं �व�च�व��त महष�यः  ।
�े�े �े��मासीनं त�मै �े�ा�मने नमः  । ।  ५३  । ।
जो �थूल जगत् म� अ�� �पसे �वराजमान है, बड़े-बड़े मह�ष� �जसके त�वका

अनुसंधान करते रहते ह�, जो स�पूण� �े��म� �े��के �पम� बैठा �आ है, उस �े��पी
परमा�माको �णाम है  । ।  ५३  । ।

यं ��धाऽऽ�मानमा�म�थं वृतं षोडश�भगु�णैः  ।
�ा�ः स�तदशं सां�या�त�मै सां�या�मने नमः  । ।  ५४  । ।
जो सत्, रज और तम—इन तीन गणु�के भेदसे ���वध �तीत होते ह�, गणु�के काय�भूत

सोलह �वकार�से आवृत होनेपर भी अपने �व�पम� ही ��थत ह�, सां�यमतके अनुयायी
�ज�ह� स�हवाँ त�व (पु�ष) मानते ह�, उन सां�य�प परमा�माको नम�कार है  । ।  ५४  । ।

यं �व�न�ा �जत�ासाः स�व�थाः संयते���याः  ।
�यो�तः प�य��त यु�ाना�त�मै योगा�मने नमः  । ।  ५५  । ।
जो न�दको जीतकर �ाण�पर �वजय पा चुके ह� और इ���य�को अपने वशम� करके

शु� स�वम� ��थत हो गये ह�, वे �नर�तर योगा�यासम� लगे �ए यो�गजन �जनके �यो�तम�य
�व�पका सा�ा�कार करते ह�, उन योग�प परमा�माको �णाम है  । ।  ५५  । ।

अपु�यपु�योपरमे यं पुनभ�व�नभ�याः  ।
शा�ताः सं�या�सनो या��त त�मै मो�ा�मने नमः  । ।  ५६  । ।



पाप और पु�यका �य हो जानेपर पुनज��मके भयसे मु� �ए शा�त�च� सं�यासी
�ज�ह� �ा�त करते ह�, उन मो��प परमे�रको नम�कार है  । ।  ५६  । ।

योऽसौ युगसह�ा�ते �द��ता�च��व�भावसुः  ।
स�भ�य�त भूता�न त�मै घोरा�मने नमः  । ।  ५७  । ।
सृ��के एक हजार युग बीतनेपर �च�ड �वाला�से यु� �लयकालीन अ��नका �प

धारण कर जो स�पूण� �ा�णय�का संहार करते ह�, उन घोर�पधारी परमा�माको �णाम
है  । ।  ५७  । ।

स�भ�य सव�भूता�न कृ�वा चैकाण�वं जगत्  ।
बालः �व�प�त य�ैक�त�मै माया�मने नमः  । ।  ५८  । ।
इस �कार स�पूण� भूत�का भ�ण करके जो इस जगत् के जलमय कर देते ह� और �वयं

बालकका �प धारण कर अ�यवटके प�ेपर शयन करते ह�, उन मायामय बालमुकु�दको
नम�कार है  । ।  ५८  । ।

तद ्य�य ना�यां स�भूतं य��मन् �व�ं ��त��तम्  ।
पु�करे पु�करा��य त�मै प�ा�मने नमः  । ।  ५९  । ।
�जसपर यह �व� �टका �आ है, वह ��ा�ड-कमल �जन पु�डरीका� भगवान् क�

ना�भसे �कट �आ है, उन कमल�पधारी परमे�रको �णाम है  । ।  ५९  । ।
सह��शरसे चैव पु�षाया�मता�मने  ।
चतुःसमु�पया�ययोग�न�ा�मने नमः  । ।  ६०  । ।
�जनके हजार� म�तक ह�, जो अ�तया�मी�पसे सबके भीतर �वराजमान ह�, �जनका

�व�प �कसी सीमाम� आब� नह� है, जो चार� समु��के �मलनेसे एकाण�व हो जानेपर
योग�न�ाका आ�य लेकर शयन करते ह�, उन योग�न�ा�प भगवान् को नम�कार
है  । ।  ६०  । ।

य�य केशेषु जीमूता न�ः सवा��सं�धषु  ।
कु�ौ समु�ा��वार�त�मै तोया�मने नमः  । ।  ६१  । ।
�जनके म�तकके बाल�क� जगह मेघ ह�, शरीरक� स��धय�म� न�दयाँ ह� और उदरम�

चार� समु� ह�, उन जल�पी परमा�माको �णाम है  । ।  ६१  । ।
य�मात् सवा�ः �सूय�ते सग��लय�व��याः  ।
य��मं�ैव �लीय�ते त�मै हे�वा�मने नमः  । ।  ६२  । ।
सृ�� और �लय�प सम�त �वकार �जनसे उ�प� होते ह� और �जनम� ही सबका लय

होता है, उन कारण�प परमे�रको नम�कार है  । ।  ६२  । ।
यो �नष�णो भवेद ्रा�ौ �दवा भव�त �व��तः  ।
इ�ा�न��य च ��ा त�मै ��ा�मने नमः  । ।  ६३  । ।



जो रातम� भी जागते रहते ह� और �दनके समय सा�ी�पम� ��थत रहते ह� तथा जो
सदा ही सबके भले-बुरेको देखते रहते ह�, उन ��ा�पी परमा�माको �णाम है  । ।  ६३  । ।

अकु�ठं सव�काय�षु धम�काया�थ�मु�तम्  ।
वैकु�ठ�य च तद ्�पं त�मै काया��मने नमः  । ।  ६४  । ।
�ज�ह� कोई भी काम करनेम� �कावट नह� होती, जो धम�का काम करनेको सव�दा उ�त

रहते ह� तथा जो वैकु�ठधामके �व�प ह�, उन काय��प भगवान् को नम�कार है  । ।  ६४  । ।
��ःस�तकृ�वो यः ��ं धम��ु��ा�तगौरवम्  ।
�ु�ो �नज�ने समरे त�मै �ौया��मने नमः  । ।  ६५  । ।
�ज�ह�ने धमा��मा होकर भी �ोधम� भरकर धम�के गौरवका उ�लंघन करनेवाले ���य-

समाजका यु�म� इ�क�स बार संहार �कया, कठोरताका अ�भनय करनेवाले उन भगवान्
परशुरामको �णाम है  । ।  ६५  । ।

�वभ�य प�चधाऽऽ�मानं वायुभू��वा शरीरगः  ।
य�े�य�त भूता�न त�मै वा�वा�मने नमः  । ।  ६६  । ।
जो ��येक शरीरके भीतर वायु�पम� ��थत हो अपनेको �ाण-अपान आ�द पाँच

�व�प�म� �वभ� करके स�पूण� �ा�णय�को ��याशील बनाते ह�, उन वायु�प परमे�रको
नम�कार है  । ।  ६६  । ।

युगे�वावत�ते योगैमा�स�व�यनहायनैः  ।
सग��लययोः कता� त�मै काला�मने नमः  । ।  ६७  । ।
जो ��येक युगम� योगमायाके बलसे अवतार धारण करते ह� और मास, ऋतु, अयन

तथा वष�के �ारा सृ�� और �लय करते रहते ह�, उन काल�प परमा�माको �णाम
है  । ।  ६७  । ।

�� व��ं भुजौ ��ं कृ��नमू�दरं �वशः  ।
पादौ य�या��ताः शू�ा�त�मै वणा��मने नमः  । ।  ६८  । ।
�ा�ण �जनके मुख ह�, स�पूण� ���य-जा�त भुजा है, वै�य जंघा एवं उदर ह� और शू�

�जनके चरण�के आ��त ह�, उन चातुव��य��प परमे�रको नम�कार है  । ।
य�या��नरा�यं �ौमू�धा� खं ना�भ�रणौ ���तः  ।
सूय���ु�द�शः �ो�े त�मै लोका�मने नमः  । ।  ६९  । ।
अ��न �जनका मुख है, �वग� म�तक है, आकाश ना�भ है, पृ�वी पैर है, सूय� ने� ह� और

�दशाए ँकान ह�, उन लोक�प परमा�माको �णाम है  । ।  ६९  । ।
परः कालात् परो य�ात् परात् परतर� यः  ।
अना�दरा�द�व���य त�मै �व�ा�मने नमः  । ।  ७०  । ।
जो कालसे परे ह�, य�से भी परे ह� और परेसे भी अ�य�त परे ह�, जो स�पूण� �व�के

आ�द ह�; �क�तु �जनका आ�द कोई भी नह� है, उन �व�ा�मा परमे�रको नम�कार



है  । ।  ७०  । ।
(वै�ुतो जाठर�ैव पावकः शु�चरेव च  ।
दहनः सव�भ�ाणां त�मै व� या�मने नमः  । ।)
जो मेघम� �व�ुत् और उदरम� जठरानलके �पम� ��थत ह�, जो सबको प�व� करनेके

कारण पावक तथा �व�पतः शु� होनेसे ‘शु�च’ कहलाते ह�, सम�त भ�य पदाथ�को द�ध
करनेवाले वे अ��नदेव �जनके ही �व�प ह�, उन अ��नमय परमा�माको नम�कार है  । ।

�वषये वत�मानानां यं ते वैशे�षकैगु�णैः  ।
�ा��व�षयगो�तारं त�मै गो��ा�मने नमः  । ।  ७१  । ।
वैशे�षक दश�नम� बताये �ए �प, रस आ�द गणु�के �ारा आकृ� हो जो लोग �वषय�के

सेवनम� �वृ� हो रहे ह�, उनक� उन �वषय�क� आस��से जो र�ा करनेवाले ह�, उन
र�क�प परमा�माको �णाम है  । ।  ७१  । ।

अ�पाने�धनमयो रस�ाण�ववध�नः  ।
यो धारय�त भूता�न त�मै �ाणा�मने नमः  । ।  ७२  । ।
जो अ�-जल�पी �धनको पाकर शरीरके भीतर रस और �ाणश��को बढ़ाते तथा

स�पूण� �ा�णय�को धारण करते ह�, उन �ाणा�मा परमे�रको नम�कार है  । ।
�ाणानां धारणाथा�य योऽ�ं भुङ्�े चतु�व�धम्  ।
अ�तभू�तः पच�य��न�त�मै पाका�मने नमः  । ।  ७३  । ।
�ाण�क� र�ाके �लये जो भ�य, भो�य, चो�य, ले�—चार �कारके अ��का भोग

लगाते ह� और �वयं ही पेटके भीतर अ��न�पम� ��थत भोजनको पचाते ह�, उन पाक�प
परमे�रको �णाम है  । ।  ७३  । ।

�प�े�णसटं य�य �पं दं�ानखायुधम्  ।
दानवे��ा�तकरणं त�मै ��ता�मने नमः  । ।  ७४  । ।
�जनका नर�स�ह�प दानवराज �हर�यक�शपुका अ�त करनेवाला था, उस समय

�जनके ने� और कंधेके बाल पीले �दखायी पड़ते थे, बड़ी-बड़ी दाढ़�  और नख ही �जनके
आयुध थे, उन दप��पधारी भगवान् नर�स�हको �णाम है  । ।  ७४  । ।

यं न देवा न ग�धवा� न दै�या न च दानवाः  ।
त�वतो �ह �वजान��त त�मै सू�मा�मने नमः  । ।  ७५  । ।
�ज�ह� न देवता, न ग�धव�, न दै�य और न दानव ही ठ�क-ठ�क जान पाते ह�, उन

सू�म�व�प परमा�माको नम�कार है  । ।  ७५  । ।
रसातलगतः �ीमानन�तो भगवान् �वभुः  ।
जगद ्धारयते कृ��नं त�मै वीया��मने नमः  । ।  ७६  । ।
जो सव��ापक भगवान् �ीमान् अन�त नामक शेषनागके �पम� रसातलम� रहकर

स�पूण� जगत् के अपने म�तकपर धारण करते ह�, उन वीय��प परमे�रको �णाम



है  । ।  ७६  । ।
यो मोहय�त भूता�न �नेहपाशानुब�धनैः  ।
सग��य र�णाथा�य त�मै मोहा�मने नमः  । ।  ७७  । ।
जो इस सृ��-पर�पराक� र�ाके �लये स�पूण� �ा�णय�को �नेहपाशम� बाँधकर मोहम�

डाले रखते ह�, उन मोह�प भगवान् को नम�कार है  । ।  ७७  । ।
आ�म�ान�मदं �ानं �ा�वा प�च�वव��थतम्  ।
यं �ानेना�भग�छ��त त�मै �ाना�मने नमः  । ।  ७८  । ।
अ�मया�द पाँच कोष�म� ��थत आ�तरतम आ�माका �ान होनेके प�ात् �वशु� बोधके

�ारा �व�ान् पु�ष �ज�ह� �ा�त करते ह�, उन �ान�व�प पर��को �णाम है  । ।  ७८  । ।
अ�मेयशरीराय सव�तोबु��च�ुषे  ।
अन�तप�रमेयाय त�मै �द�ा�मने नमः  । ।  ७९  । ।
�जनका �व�प �कसी �माणका �वषय नह� है, �जनके बु���पी ने� सब ओर �ा�त

हो रहे ह� तथा �जनके भीतर अन�त �वषय�का समावेश है, उन �द�ा�मा परमे�रको
नम�कार है  । ।  ७९  । ।

ज�टने द��डने �न�यं ल�बोदरशरी�रणे  ।
कम�डलू�नष�ाय त�मै ��ा�मने नमः  । ।  ८०  । ।
जो जटा और द�ड धारण करते ह�, ल�बोदर शरीरवाले ह� तथा �जनका कम�डलु ही

तूणीरका काम देता है, उन ��ाजीके �पम� भगवान् को �णाम है  । ।
शू�लने ��दशेशाय �य�बकाय महा�मने  ।
भ�म�द�धा��ल�ाय त�मै ��ा�मने नमः  । ।  ८१  । ।
जो ��शूल धारण करनेवाले और देवता�के �वामी ह�, �जनके तीन ने� ह�, जो

महा�मा ह� तथा �ज�ह�ने अपने शरीरपर �वभू�त रमा रखी है, उन ���प परमे�रको
नम�कार है  । ।  ८१  । ।

च��ाध�कृतशीषा�य �ालय�ोपवी�तने  ।
�पनाकशूलह�ताय त�मा उ�ा�मने नमः  । ।  ८२  । ।
�जनके म�तकपर अध�च��का मुकुट और शरीरपर सप�का य�ोपवीत शोभा दे रहा है,

जो अपने हाथम� �पनाक और ��शूल धारण करते ह�, उन उ��पधारी भगवान् शंकरको
�णाम है  । ।  ८२  । ।

सव�भूता�मभूताय भूता�द�नधनाय च  ।
अ�ोध�ोहमोहाय त�मै शा�ता�मने नमः  । ।  ८३  । ।
जो स�पूण� �ा�णय�के आ�मा और उनक� ज�म-मृ�युके कारण ह�, �जनम� �ोध, �ोह

और मोहका सव�था अभाव है, उन शा�ता�मा परमे�रको नम�कार है  । ।
य��मन् सव� यतः सव� यः सव� सव�त� यः  ।



य� सव�मयो �न�यं त�मै सवा��मने नमः  । ।  ८४  । ।
�जनके भीतर सब कुछ रहता है, �जनसे सब उ�प� होता है, जो �वयं ही सव��व�प

ह�, सदा ही सब ओर �ापक हो रहे ह� और सव�मय ह�, उन सवा��माको �णाम है  । ।  ८४  । ।
�व�कम�न् नम�तेऽ�तु �व�ा�मन् �व�स�भव  ।
अपवग�ऽ�स भूतानां प�चानां परतः ��थतः  । ।  ८५  । ।
इस �व�क� रचना करनेवाले परमे�र! आपको �णाम है। �व�के आ�मा और �व�क�

उ�प��के �थानभूत जगद��र! आपको नम�कार है। आप पाँच� भूत�से परे ह� और स�पूण�
�ा�णय�के मो��व�प �� ह�  । ।

नम�ते ��षु लोकेषु नम�ते परत���षु  ।
नम�ते �द�ु सवा�सु �वं �ह सव�मयो �न�धः  । ।  ८६  । ।
तीन� लोक�म� �ा�त �ए आपको नम�कार है, ��भुवनसे परे रहनेवाले आपको �णाम

है, स�पूण� �दशा�म� �ापक आप �भुको नम�कार है; �य��क आप सब पदाथ�से पूण�
भ�डार ह�  । ।  ८६  । ।

नम�ते भगवन् �व�णो लोकानां �भवा�यय  ।
�वं �ह कता� �षीकेश संहता� चापरा�जतः  । ।  ८७  । ।
संसारक� उ�प�� करनेवाले अ�वनाशी भगवान् �व�णु! आपको नम�कार है। �षीकेश!

आप सबके ज�मदाता और संहारकता� ह�। आप �कसीसे परा�जत नह� होते  । ।  ८७  । ।
न �ह प�या�म ते भावं �द�ं �ह ��षु व�म�सु  ।
�वां तु प�या�म त�वेन यत् ते �पं सनातनम्  । ।  ८८  । ।
म� तीन� लोक�म� आपके �द� ज�म-कम�का रह�य नह� जान पाता; म� तो त�व���से

आपका जो सनातन �प है, उसीक� ओर ल�य रखता �ँ  । ।  ८८  । ।
�दवं ते �शरसा �ा�तं पद ्�यां देवी वसु�धरा  ।
�व�मेण �यो लोकाः पु�षोऽ�स सनातनः  । ।  ८९  । ।
�वग�लोक आपके म�तकसे, पृ�वीदेवी आपके पैर�से और तीन� लोक आपके तीन

पग�से �ा�त ह�, आप सनातन पु�ष ह�  । ।  ८९  । ।
�दशो भुजा र�व��ुव�य� शु�ः ��त��तः  ।
स�त मागा� �न��ा�ते वायोर�मततेजसः  । ।  ९०  । ।
�दशाए ँ आपक� भुजाए,ँ सूय� आपके ने� और �जाप�त शु�ाचाय� आपके वीय� ह�।

आपने ही अ�य�त तेज�वी वायुके �पम� ऊपरके सात� माग�को रोक रखा है  । ।
अतसीपु�पसंकाशं पीतवाससम�युतम्  ।
ये नम�य��त गो�व�दं न तेषां �व�ते भयम्  । ।  ९१  । ।
�जनक� का��त अलसीके फूलक� तरह साँवली है, शरीरपर पीता�बर शोभा देता है, जो

अपने �व�पसे कभी �युत नह� होते, उन भगवान् गो�व�दको जो लोग नम�कार करते ह�,



उ�ह� कभी भय नह� होता  । ।  ९१  । ।
एकोऽ�प कृ�ण�य कृतः �णामो

दशा�मेधावभृथेन तु�यः  ।
दशा�मेधी पुनरे�त ज�म

कृ�ण�णामी न पुनभ�वाय  । ।  ९२  । ।
भगवान् �ीकृ�णको एक बार भी �णाम �कया जाय तो वह दस अ�मेध य��के

अ�तम� �कये गये �नानके समान फल देनेवाला होता है। इसके �सवा �णामम� एक �वशेषता
है—दस अ�मेध करनेवालेका तो पुनः इस संसारम� ज�म होता है, �क�तु �ीकृ�णको �णाम
करनेवाला मनु�य �फर भव-ब�धनम� नह� पड़ता  । ।  ९२  । ।

कृ�ण�ताः कृ�णमनु�मर�तो
रा�ौ च कृ�णं पुन���थता ये  ।

ते कृ�णदेहाः ��वश��त कृ�ण-
मा�यं यथा म���तं �ताशे  । ।  ९३  । ।

�ज�ह�ने �ीकृ�ण-भजनका ही �त ले रखा है, जो �ीकृ�णका �नर�तर �मरण करते
�ए ही रातको सोते ह� और उ�ह�का �मरण करते �ए सबेरे उठते ह�, वे �ीकृ�ण�व�प
होकर उनम� इस तरह �मल जाते ह�, जैसे म�� पढ़कर हवन �कया �आ घी अ��नम� �मल
जाता है  । ।

नमो नरकसं�ासर�ाम�डलका�रणे  ।
संसार�न�नगावत�त�रका�ाय �व�णवे  । ।  ९४  । ।
जो नरकके भयसे बचानेके �लये र�ाम�डलका �नमा�ण करनेवाले और संसार�पी

स�रताक� भँवरसे पार उतारनेके �लये काठक� नावके समान ह�, उन भगवान् �व�णुको
नम�कार है  । ।  ९४  । ।

नमो ���यदेवाय गो�ा�ण�हताय च  ।
जग��ताय कृ�णाय गो�व�दाय नमो नमः  । ।  ९५  । ।
जो �ा�ण�के �ेमी तथा गौ और �ा�ण�के �हतकारी ह�, �जनसे सम�त �व�का

क�याण होता है, उन स��चदान�द�व�प भगवान् गो�व�दको �णाम है  । ।
�ाणका�तारपाथेयं संसारो�छेदभेषजम्  ।
�ःखशोकप�र�ाणं ह�र�र�य�र�यम्  । ।  ९६  । ।
‘ह�र’ ये दो अ�र �ग�म पथम� संकटके समय �ाण�के �लये राह-खच�के समान ह�,

संसार�पी रोगसे छुटकारा �दलानेके �लये औषधके तु�य ह� तथा सब �कारके �ःख-
शोकसे उ�ार करनेवाले ह�  । ।  ९६  । ।

यथा �व�णुमयं स�यं यथा �व�णुमयं जगत्  ।
यथा �व�णुमयं सव� पा�मा मे न�यतां तथा  । ।  ९७  । ।



जैसे स�य �व�णुमय है, जैसे सारा संसार �व�णुमय है, �जस �कार सब कुछ �व�णुमय
है, उस �कार इस स�यके �भावसे मेरे सारे पाप न� हो जायँ  । ।  ९७  । ।

�वां �प�ाय भ�ाय ग�त�म�ां �जगीषवे  ।
य��ेयः पु�डरीका� तद ्�याय�व सुरो�म  । ।  ९८  । ।
देवता�म� �े� कमलनयन भगवान् �ीकृ�ण! म� आपका शरणागत भ� �ँ और

अभी� ग�तको �ा�त करना चाहता �ँ; �जसम� मेरा क�याण हो, वह आप ही
सो�चये  । ।  ९८  । ।

इ�त �व�ातपोयो�नरयो�न�व��णुरी�डतः  ।
वा�य�ेना�च�तो देवः �ीयतां मे जनाद�नः  । ।  ९९  । ।
जो �व�ा और तपके ज�म�थान ह�, �जनको �सरा कोई ज�म देनेवाला नह� है, उन

भगवान् �व�णुका म�ने इस �कार वाणी�प य�से पूजन �कया है। इससे वे भगवान् जनाद�न
मुझपर �स� ह�  । ।  ९९  । ।

नारायणः परं �� नारायणपरं तपः  ।
नारायणः परो देवः सव� नारायणः सदा  । ।  १००  । ।
नारायण ही पर�� ह�, नारायण ही परम तप ह�। नारायण ही सबसे बड़े देवता ह� और

भगवान् नारायण ही सदा सब कुछ ह�  । ।  १००  । ।

वैश�पायन उवाच
एताव���वा वचनं भी�म�तद ्गतमानसः  ।
नम इ�येव कृ�णाय �णाममकरोत् तदा  । ।  १०१  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! उस समय भी�मजीका मन भगवान् �ीकृ�णम�

लगा �आ था, उ�ह�ने ऊपर बतायी �ई �तु�त करनेके प�ात् ‘नमः �ीकृ�णाय’ कहकर
उ�ह� �णाम �कया  । ।  १०१  । ।

अ�भग�य तु योगेन भ��� भी�म�य माधवः  ।
�ैलो�यदश�नं �ानं �द�ं द�वा ययौ ह�रः  । ।  १०२  । ।
भगवान् भी अपने योगबलसे भी�मजीक� भ��को जानकर उनके �नकट गये और

उ�ह� तीन� लोक�क� बात�का बोध करानेवाला �द� �ान देकर लौट आये  । ।  १०२  । ।
(यं यो�गनः �ा�त�वयोगकाले

य�नेन �च�े �व�नवेशय��त  ।
स तं पुर�ता��रमी�माणः

�ाणा�हौ �ा�तफलो �ह भी�मः  । ।)
योगी पु�ष �ाण�यागके समय �ज�ह� बड़े य�नसे अपने �दयम� �था�पत करते ह�, उ�ह�

�ीह�रको अपने सामने देखते �ए भी�मजीने जीवनका फल �ा�त करके अपने �ाण�का



प�र�याग �कया था  । ।
त��म�ुपरते श�दे तत�ते ��वा�दनः  ।
भी�मं वा��भबा��पक�ठा�तमानचु�म�हाम�तम्  । ।  १०३  । ।
जब भी�मजीका बोलना बंद हो गया, तब वहाँ बैठे �ए ��वाद� मह�ष�य�ने आँख�म�

आँसू भरकर गद ्गद क�ठसे परम बु��मान् भी�मजीक� भू�र-भू�र �शंसा क�  । ।  १०३  । ।
ते �तुव�त� �व�ा��ाः केशवं पु�षो�मम्  ।
भी�मं च शनकैः सव� �शशंसुः पुनः पुनः  । ।  १०४  । ।
वे �ा�ण�शरोम�ण सभी मह�ष� पु�षो�म भगवान् केशवक� �तु�त करते �ए धीरे-धीरे

भी�मजीक� बारंबार सराहना करने लगे  । ।  १०४  । ।
�व�द�वा भ��योगं तु भी�म�य पु�षो�मः  ।
सहसो�थाय सं��ो यानमेवा�वप�त  । ।  १०५  । ।
इधर पु�षो�म �ीकृ�ण भी�मजीके भ��योगको जानकर सहसा उठे और बड़े हष�के

साथ रथपर जा बैठे  । ।  १०५  । ।
केशवः सा�य�क�ा�प रथेनैकेन ज�मतुः  ।
अपरेण महा�मानौ यु�ध��रधनंजयौ  । ।  १०६  । ।
एक रथसे सा�य�क और �ीकृ�ण चले तथा �सरे रथसे महामना यु�ध��र और

अजु�न  । ।  १०६  । ।
भीमसेनो यमौ चोभौ रथमेकं समा��ताः  ।
कृपो युयु�सुः सूत� संजय� परंतपः  । ।  १०७  । ।
भीमसेन और नकुल-सहदेव तीसरे रथपर सवार �ए। चौथे रथसे कृपाचाय�, युयु�सु

और श�ु�को तपानेवाला सार�थ संजय—ये तीन� चल �दये  । ।  १०७  । ।
ते रथैन�गराकारैः �याताः पु�षष�भाः  ।
ने�मघोषेण महता क�पय�तो वसु�धराम्  । ।  १०८  । ।
वे पु�ष�वर पा�डव और �ीकृ�ण नगराकार रथ��ारा उनके प�हय�के ग�भीर घोषसे

पृ�वीको कँपाते �ए बड़े वेगसे गये  । ।  १०८  । ।
ततो �गरः पु�षवर�तवा��वता

��जे�रताः प�थ सुमनाः स शु�ुवे  ।
कृता��ल� �णतमथापरं जनं

स के�शहा मु�दतमना�यन�दत  । ।  १०९  । ।
उस समय ब�त-से �ा�ण माग�म� पु�षो�म �ीकृ�णक� �तु�त करते और भगवान्

�ीकृ�ण �स�-मनसे उसे सुनते थे। �सरे ब�त-से लोग हाथ जोड़कर उनके चरण�म�
�णाम करते और के�शह�ता केशव मन ही-मन आन��दत हो उन लोग�का अ�भन�दन
करते थे  । ।  १०९  । ।



(इ�त �मरन् पठ�त च शा��ध�वनः
शृणो�त वा य�कुलन�दन�तवम्  ।

स च�भृ���तहतसव��क��बषो
जनाद�नं ��वश�त देहसं�ये  । ।

जो मनु�य शा��धनुष धारण करनेवाले य�कुलन�दन �ीकृ�णक� इस �तु�तको याद
करते, पढ़ते अथवा सुनते ह�, वे इस शरीरका अ�त होनेपर भगवान् �ीकृ�णम� �वेश कर
जाते ह�। च�धारी �ीह�र उनके सारे पाप�का नाश कर डालते ह�  । ।

�तवराजः समा�तोऽयं �व�णोर��तकम�णः  ।
गा�ेयेन पुरा गीतो महापातकनाशनः  । ।
ग�ान�दन भी�मने पूव�कालम� �जसका गान �कया था, अद ्भुतकमा� �व�णुका वही यह

�तवराज पूरा �आ। यह बड़े बड़े पातक�का नाश करनेवाला है  । ।
इमं नरः �तवराजं मुमु�ुः

पठन् शु�चः कलु�षतक�मषापहम्  ।
अती�य लोकानमलान् सनातनान्

पदं स ग�छ�यमृतं महा�मनः  । ।)
यह �तो�राज पा�पय�के सम�त पाप�का नाश करनेवाला है, संसार-ब�धनसे छूटनेक�

इ�छावाला जो मनु�य इसका प�व�भावसे पाठ करता है, वह �नम�ल सनातन लोक�को भी
लाँघकर परमा�मा �ीकृ�णके अमृतमय धामको चला जाता है  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण भी�म�तवराजे
स�तच�वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ४७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म�
भी�म�तवराज�वषयक स�तालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४७  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके ३३ �ोक �मलाकर कुल १४२ �ोक ह�)

१. सामा�यतः कम�मा�को �का�शत करनेवाले म���को ‘वाक’ कहते ह�।
२. म���के अथ�को खोलकर बतानेवाले �ा�ण��थ�के जो वा�य ह�, उनका नाम ‘अनुवाक’ है।
३. कम�के अंग आ�दसे स�ब�ध रखनेवाले देवता आ�दका �ान करानेवाले वचन ‘�नषद’् कहलाते ह�।
४. �वशु� आ�मा एवं परमा�माका �ान करानेवाले वचन�क� ‘उप�नषद’् सं�ा है।
१. आ�ावय। २. अ�तु �ौषट्। ३. यज। ४. ये यजामहे। ५. वषट्।



अ�च�वा�र�शोऽ�यायः
परशुरामजी�ारा होनेवाले ���यसंहारके �वषयम� राजा

यु�ध��रका ��
वैश�पायन उवाच

ततः स च �षीकेशः स च राजा यु�ध��रः  ।
कृपादय� ते सव� च�वारः पा�डवा� ते  । ।  १  । ।
रथै�तैन�गर��यैः पताका�वजशो�भतैः  ।
ययुराशु कु��े�ं वा�ज�भः शी�गा�म�भः  । ।  २  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! तदन�तर भगवान् �ीकृ�ण, राजा यु�ध��र,

कृपाचाय� आ�द सब लोग तथा शेष चार� पा�डव �वजा-पताका�से सुशो�भत एवं
शी�गामी घोड़��ारा संचा�लत नगराकार �वशाल रथ�से शी�तापूव�क कु��े�क� ओर
बढ़े  । ।  १-२  । ।

तेऽवतीय� कु��े�ं केशम�जा��थसंकुलम्  ।
देह�यासः कृतो य� ���यै�तैम�हा�म�भः  । ।  ३  । ।
वे सब लोग केश, म�जा और ह��य�से भरे �ए कु��े�म� उतरे, जहाँ महामन�वी

���यवीर�ने अपने शरीरका �याग �कया था  । ।  ३  । ।
गजा�देहा��थचयैः पव�तै�रव सं�चतम्  ।
नरशीष�कपालै� शंखै�रव च सव�शः  । ।  ४  । ।
वहाँ हा�थय� और घोड़�के शरीर� तथा ह��य�के अनेकानेक पहाड़�-जैसे ढेर लगे �ए

थे। सब ओर शंखके समान सफेद नरमु�ड�क� खोप�ड़याँ फैली �ई थ�  । ।  ४  । ।
�चतासह���चतं वम�श��समाकुलम्  ।
आपानभू�म� काल�य तथा भु�ो��झता�मव  । ।  ५  । ।
उस भू�मम� सह�� �चताए ँजली थ�, कवच और अ��-श���से वह �थान ढका �आ

था। देखनेपर ऐसा जान पड़ता था, मानो वह कालके खान-पानक� भू�म हो और कालने
वहाँ खान-पान करके उ��छ� करके छोड़ �दया हो  । ।  ५  । ।

भूतसंघानुच�रतं र�ोगण�नषे�वतम्  ।
प�य�त�ते कु��े�ं ययुराशु महारथाः  । ।  ६  । ।
जहाँ झुंड-के-झुंड भूत �वचर रहे थे और रा�सगण �नवास करते थे, उस कु��े�को

देखते �ए वे सभी महारथी शी�तापूव�क आगे बढ़ रहे थे  । ।  ६  । ।
ग�छ�ेव महाबा�ः स वै यादवन�दनः  ।



यु�ध��राय �ोवाच जामद��य�य �व�मम्  । ।  ७  । ।
रा�तेम� चलते-चलते ही महाबा� भगवान् यादवन�दन �ीकृ�ण यु�ध��रको

जमद��नकुमार परशुरामजीका परा�म सुनाने लगे—  । ।  ७  । ।
अमी राम�दाः प�च ��य�ते पाथ� �रतः  ।
तेषु संतप�यामास �पतॄत् ���यशो�णतैः  । ।  ८  । ।
‘कु�तीन�दन! ये जो पाँच सरोवर कुछ �रसे �दखायी देते ह�, ‘राम-�द’ के नामसे

��स� ह�। इ�ह�म� उ�ह�ने ���य�के र�से अपने �पतर�का तप�ण �कया था  । ।  ८  । ।
��ःस�तकृ�वो वसुधां कृ�वा �नः���यां �भुः  ।
इहेदान� ततो रामः कम�णो �वरराम ह  । ।  ९  । ।
‘श��शाली परशुरामजी इ�क�स बार इस पृ�वीको ���य�से शू�य करके यह� आनेके

प�ात् अब उस कम�से �वरत हो गये ह�’  । ।  ९  । ।

यु�ध��र उवाच
��ःस�तकृ�वः पृ�थवी कृता �नः���या पुरा  ।
रामेणे�त तथाऽऽ�थ �वम� मे संशयो महान्  । ।  १०  । ।
यु�ध��रने पूछा—�भो! आपने यह बताया है �क पहले परशुरामजीने इ�क�स बार

यह पृ�वी ���य�से सूनी कर द� थी, इस �वषयम� मुझे ब�त बड़ा संदेह हो गया है  । ।  १०  । ।
��बीजं यथा द�धं रामेण य�पु�व  ।
कथं भूयः समु�प��ः ���या�मत�व�म  । ।  ११  । ।
अ�मत परा�मी य�नाथ! जब परशुरामजीने ���य�का बीजतक द�ध कर �दया, तब

�फर ���य-जा�तक� उ�प�� कैसे �ई?  । ।  ११  । ।
महा�मना भगवता रामेण य�पु�व  ।
कथमु�सा�दतं ��ं कथं वृ��मुपागतम्  । ।  १२  । ।
य�पु�व! महा�मा भगवान् परशुरामने ���य�का संहार �कस�लये �कया और उसके

बाद इस जा�तक� वृ�� कैसे �ई?  । ।  १२  । ।
महता रथयु�ेन को�टशः ���या हताः  ।
तथाभू�च मही क�णा� ���यैव�दतां वर  । ।  १३  । ।
व�ा�म� �े� �ीकृ�ण! महारथयु�के �ारा जब करोड़� ���य मारे गये ह�गे, उस

समय उनक� लाश�से यह सारी पृ�वी ढक गयी होगी  । ।  १३  । ।
�कमथ� भाग�वेणेदं ��मु�सा�दतं पुरा  ।
रामेण य�शा��ल कु��े�े महा�मना  । ।  १४  । ।
य��स�ह! भृगवुंशी महा�मा परशुरामने पूव�कालम� कु��े�म� यह ���य�का संहार

�कस�लये �कया?  । ।  १४  । ।



एत�मे �छ��ध वा�ण�य संशयं ता�य�केतन  ।
आगमो �ह परः कृ�ण �व�ो नो वासवानुज  । ।  १५  । ।
ग�ड�वज �ीकृ�ण! इ��के छोटे भाई उपे��! आप मेरे संदेहका �नवारण क��जये;

�य��क कोई भी शा�� आपसे बढ़कर नह� है  । ।  १५  । ।

वैश�पायन उवाच
ततो यथावत् स गदा�जः �भुः

शशंस त�मै �न�खलेन त�वतः  ।
यु�ध��राया��तमौजसे तदा

यथाभवत् ���यसंकुला मही  । ।  १६  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! राजा यु�ध��रके इस �कार पूछनेपर गदा�ज

भगवान् �ीकृ�णने अ��तम तेज�वी यु�ध��रसे वह सारा वृ�ा�त यथाथ��पसे कह सुनाया
�क �कस �कार यह सारी पृ�वी ���य�क� लाश�से ढक गयी थी  । ।  १६  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण
रामोपा�यानेऽ�च�वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ४८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� परशुरामके
उपा�यानका आर�भ�वषयक अड़तालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४८  । ।



एकोनप�चाश�मोऽ�यायः
परशुरामजीके उपा�यानम� ���य�के �वनाश और पुनः

उ�प� होनेक� कथा
वासुदेव उवाच

शृणु कौ�तेय राम�य �भावो यो मया �ुतः  ।
महष�णां कथयतां �व�मं त�य ज�म च  । ।  १  । ।
भगवान् �ीकृ�ण बोले—कु�तीन�दन! म�ने मह�ष�य�के मुखसे परशुरामजीके �भाव,

परा�म तथा ज�मक� कथा �जस �कार सुनी है, वह सब आपको बताता �ँ,
सु�नये  । ।  १  । ।

यथा च जामद��येन को�टशः ���या हताः  ।
उद ्भूता राजवंशेषु ये भूयो भारते हताः  । ।  २  । ।
�जस �कार जगद��नन�दन परशुरामने करोड़� ���य�का संहार �कया था, पुनः जो

���य राजवंश�म� उ�प� �ए, वे अब �फर भारतयु�म� मारे गये  । ।  २  । ।
ज�ोरज�तु तनयो बलाका��तु त�सुतः  ।
कु�शको नाम धम���त�य पु�ो महीपते  । ।  ३  । ।
�ाचीनकालम� ज��नामक एक राजा हो गये ह�, उनके पु�का नाम था अज। पृ�वीनाथ!

अजसे बलाका� नामक पु�का ज�म �आ। बलाका�के कु�शक नामक पु� �आ। कु�शक
बड़े धम�� थे  । ।  ३  । ।

अ��ं तपः समा�त�त् सह�ा�समो भु�व  ।
पु�ं लभेयम�जतं ��लोके�र�म�युत  । ।  ४  । ।
वे इस भूतलपर सह�ने�धारी इ��के समान परा�मी थे। उ�ह�ने यह सोचकर �क म�

एक ऐसा पु� �ा�त क�ँ, जो तीन� लोक�का शासक होनेके साथ ही �कसीसे परा�जत न
हो, उ�म तप�या आर�भ क�  । ।  ४  । ।

तमु�तपसं ��्वा सह�ा�ः पुरंदरः  ।
समथ� पु�जनने �वयमेवा�वप�त  । ।  ५  । ।
पु��वमगमद ्राजं�त�य लोके�रे�रः  ।
गा�धना�माभवत् पु�ः कौ�शकः पाकशासनः  । ।  ६  । ।
उनक� भयंकर तप�या देखकर और उ�ह� श��शाली पु� उ�प� करनेम� समथ�

जानकर लोकपाल�के �वामी सह� ने��वाले पाकशासन इ�� �वयं ही उनके पु��पम�
अवतीण� �ए। राजन्! कु�शकका वह पु� गा�धनामसे ��स� �आ  । ।  ५-६  । ।



त�य क�याभवद ्राजन् ना�ना स�यवती �भो  ।
तां गा�धभृ�गुपु�ाय सच�काय ददौ �भुः  । ।  ७  । ।
�भो! गा�धके एक क�या थी, �जसका नाम था स�यवती। राजा गा�धने अपनी इस

क�याका �ववाह भृगपुु� ऋचीकके साथ कर �दया  । ।  ७  । ।
त�याः �ीतः स शौचेन भाग�वः कु�न�दन  ।
पु�ाथ� �पयामास च�ं गाधे�तथैव च  । ।  ८  । ।
कु�न�दन! स�यवती बड़े शु� आचार-�वचारसे रहती थी। उसक� शु�तासे �स� हो

ऋचीक मु�नने उसे तथा राजा गा�धको भी पु� देनेके �लये च� तैयार �कया  । ।
आ�योवाच तां भाया� सच�को भाग�व�तदा  ।
उपयो�य��रयं �वया मा�ा�ययं तव  । ।  ९  । ।
भृगवुंशी ऋचीकने उस समय अपनी प�नी स�यवतीको बुलाकर कहा—‘यह च� तो

तुम खा लेना और यह �सरा अपनी माँको �खला देना  । ।  ९  । ।
त�या ज�न�यते पु�ो द���तमान् ���यष�भः  ।
अज�यः ���यैल�के ���यष�भसूदनः  । ।  १०  । ।
‘तु�हारी माताके जो पु� होगा, वह अ�य�त तेज�वी एवं ���य�शरोम�ण होगा। इस

जगत् के ���य उसे जीत नह� सक� गे। वह बड़े-बड़े ���य�का संहार करनेवाला
होगा  । ।  १०  । ।

तवा�प पु�ं क�या�ण धृ�तम�तं शमा�मकम्  ।
तपोऽ��वतं ��ज�े�ं च�रेष �वधा�य�त  । ।  ११  । ।
‘क�या�ण! तु�हारे �लये जो यह च� तैयार �कया है, यह तु�हे धैय�वान्, शा�त एवं

तप�यापरायण �े� �ा�ण पु� �दान करेगा’  । ।  ११  । ।
इ�येवमु��वा तां भाया� सच�को भृगुन�दनः  ।
तप�य�भरतः �ीमा�गामार�यमेव �ह  । ।  १२  । ।
अपनी प�नीसे ऐसा कहकर भृगनु�दन �ीमान् ऋचीक मु�न तप�याम� त�पर हो

जंगलम� चले गये  । ।  १२  । ।
एत��म�ेव काले तु तीथ�या�ापरो नृपः  ।
गा�धः सदारः स��ा�तः सच�क�या�मं ��त  । ।  १३  । ।
इसी समय तीथ�या�ा करते �ए राजा गा�ध अपनी प�नीके साथ ऋचीक मु�नके

आ�मपर आये  । ।  १३  । ।
च��यं गृही�वा च राजन् स�यवती तदा  ।
भतु�वा��यं तदा��ा मा�े ��ा �यवेदयत्  । ।  १४  । ।
राजन्! उस समय स�यवती वह दोन� च� लेकर शा�तभावसे माताके पास गयी और

बड़े हष�के साथ प�तक� कही �ई बातको उससे �नवे�दत �कया  । ।  १४  । ।



माता तु त�याः कौ�तेय ��ह�े �वं च�ं ददौ  ।
त�या��मथा�ानादा�मसं�थं चकार ह  । ।  १५  । ।
कु�तीकुमार! स�यवतीक� माताने अ�ानवश अपना च� तो पु�ीको दे �दया और

उसका च� लेकर भोजन�ारा अपनेम� ��थत कर �लया  । ।  १५  । ।
अथ स�यवती गभ� ���या�तकरं तदा  ।
धारयामास द��तेन वपुषा घोरदश�नम्  । ।  १६  । ।
तदन�तर स�यवतीने अपने तेज�वी शरीरसे एक ऐसा गभ� धारण �कया, जो ���य�का

�वनाश करनेवाला था और देखनेम� बड़ा भयंकर जान पड़ता था  । ।  १६  । ।
तामृचीक�तदा ��्वा त�या गभ�गतं ��जम्  ।
अ�वीद ्भृगुशा��लः �वां भाया� देव��पणीम्  । ।  १७  । ।
मा�ा�स �ं�सता भ�े च���यासहेतुना  ।
भ�व�य�त �ह ते पु�ः �ूरकमा��यमष�णः  । ।  १८  । ।
स�यवतीके गभ�गत बालकको देखकर भृग�ुे� ऋचीकने अपनी उस देव��पणी

प�नीसे कहा—‘भ�े! तु�हारी माताने च� बदलकर तु�ह� ठग �लया। तु�हारा पु� अ�य�त
�ोधी और �ूरकम� करनेवाला होगा  । ।

उ�प��य�त च ते �ाता ��भूत�तपोरतः  ।
�व�ं �ह �� सुमह�चरौ तव समा�हतम्  । ।  १९  । ।
��वीय� च सकलं तव मा�े सम�प�तम्  ।
�वपय�येण ते भ�े नैतदेवं भ�व�य�त  । ।  २०  । ।
मातु�ते �ा�णो भूयात् तव च ���यः सुतः  ।
‘परंतु तु�हारा भाई �ा�ण�व�प एवं तप�यापरायण होगा। तु�हारे च�म� म�ने स�पूण�

महान् तेज ��क� ��त�ा क� थी और तु�हारी माताके �लये जो च� था, उसम� स�पूण�
���यो�चत बल-परा�मका समावेश �कया गया था, परंतु क�या�ण! च�के बदल देनेसे
अब ऐसा नह� होगा। तु�हारी माताका पु� तो �ा�ण होगा और तु�हारा ���य’  । ।  १९-२०

  । ।
सैवमु�ा महाभागा भ�ा� स�यवती तदा  । ।  २१  । ।
पपात �शरसा त�मै वेप�ती चा�वी�ददम्  ।
नाह�ऽ�स भगव�� व�ुमेवं�वधं वचः  ।
�ा�णापसदं पु�ं �ा��यसी�त �ह मां �भो  । ।  २२  । ।
प�तके ऐसा कहनेपर महाभागा स�यवती उनके चरण�म� �सर रखकर �गर पड़ी और

काँपती �ई बोली—‘�भो! भगवन्! आज आप मुझसे ऐसी बात न कह� �क तुम
�ा�णाधम पु� उ�प� करोगी’  । ।  २१-२२  । ।



ऋचीक उवाच
नैष संक��पतः कामो मया भ�े तथा �व�य  ।
उ�कमा� समु�प�����यासहेतुना  । ।  २३  । ।
ऋचीक बोले—क�या�ण! म�ने यह संक�प नह� �कया था �क तु�हारे गभ�से ऐसा पु�

उ�प� हो। परंतु च� बदल जानेके कारण तु�ह� भयंकर कम� करनेवाले पु�को ज�म देना
पड़ रहा है  । ।  २३  । ।

स�यव�युवाच
इ�छ�ल�कान�प मुने सृजेथाः �क� पुनः सुतम्  ।
शमा�मकमृजुं पु�ं दातुमह��स मे �भो  । ।  २४  । ।
स�यवती बोली—मुने! आप चाह� तो स�पूण� लोक�क� नयी सृ�� कर सकते ह�; �फर

इ�छानुसार पु� उ�प� करनेक� तो बात ही �या है? अतः �भो! मुझे तो शा�त एवं सरल
�वभाववाला पु� ही �दान क��जये  । ।  २४  । ।

ऋचीक उवाच
नो�पूवा�नृतं भ�े �वैरे�व�प कदाचन  ।
�कमुता��नं समाधाय म��व�च�साधने  । ।  २५  । ।
ऋचीक बोले—भ�े! म�ने कभी हास-प�रहासम� भी झूठ� बात नह� कही है; �फर

अ��नक� �थापना करके म��यु� च� तैयार करते समय म�ने जो संक�प �कया है, वह
�म�या कैसे हो सकता है?  । ।  २५  । ।

��मेतत् पुरा भ�े �ातं च तपसा मया  ।
��भूतं �ह सकलं �पतु�तव कुलं भवेत्  । ।  २६  । ।
क�या�ण! म�ने तप�या�ारा पहले ही यह बात देख और जान ली है �क तु�हारे �पताका

सम�त कुल �ा�ण होगा  । ।  २६  । ।

स�यव�युवाच
काममेवं भवेत् पौ�ो ममेह तव च �भो  ।
शमा�मकमहं पु�ं लभेयं जपतां वर  । ।  २७  । ।
स�यवती बोली—�भो! आप जप करनेवाले �ा�ण�म� सबसे �े� ह�, आपका और

मेरा पौ� भले ही उ� �वभावका हो जाय; परंतु पु� तो मुझे शा�त�वभावका ही �मलना
चा�हये  । ।  २७  । ।

ऋचीक उवाच
पु�े ना��त �वशेषो मे पौ�े च वरव�ण��न  ।
यथा �वयो�ं वचनं तथा भ�े भ�व�य�त  । ।  २८  । ।



ऋचीक बोले—सु�दरी! मेरे �लये पु� और पौ�म� कोई अ�तर नह� है। भ�े! तुमने
जैसा कहा है, वैसा ही होगा  । ।  २८  । ।

वासुदेव उवाच
ततः स�यवती पु�ं जनयामास भाग�वम्  ।
तप�य�भरतं शा�तं जमद��नं यत�तम्  । ।  २९  । ।
�ीकृ�ण बोले—राजन्! तदन�तर स�यवतीने शा�त, संयमपरायण और तप�वी

भृगवुंशी जमद��नको पु�के �पम� उ�प� �कया  । ।  २९  । ।
�व�ा�म�ं च दायादं गा�धः कु�शकन�दनः  ।
यः �ाप ��स�मतं �व�ै���गुणैयु�तम्  । ।  ३०  । ।
कु�शकन�दन गा�धने �व�ा�म� नामक पु� �ा�त �कया, जो स�पूण� �ा�णो�चत

गणु�से स�प� थे और ���ष� पदवीको �ा�त �ए  । ।  ३०  । ।
ऋचीको जनयामास जमद��नं तपो�न�धम्  ।
सोऽ�प पु�ं �जनय�जमद��नः सुदा�णम्  । ।  ३१  । ।
सव��व�ा�तगं �े�ं धनुव�द�य पारगम्  ।
रामं ���यह�तारं �द��त�मव पावकम्  । ।  ३२  । ।
ऋचीकने तप�याके भंडार जमद��नको ज�म �दया और जमद��नने अ�य�त उ�

�वभाववाले �जस पु�को उ�प� �कया, वही ये स�पूण� �व�ा� तथा धनुव�दके पार�त
�व�ान् ��व�लत अ��नके समान तेज�वी ���यह�ता परशुरामजी ह�  । ।  ३१-३२  । ।

तोष�य�वा महादेवं पव�ते ग�धमादने  ।
अ��ा�ण वरयामास परशुं चा�ततेजसम्  । ।  ३३  । ।
परशुरामजीने ग�धमादन पव�तपर महादेवजीको संतु� करके उनसे अनेक �कारके

अ�� और अ�य�त तेज�वी कुठार �ा�त �कये  । ।  ३३  । ।
स तेनाकु�ठधारेण �व�लतानलवच�सा  ।
कुठारेणा�मेयेण लोके�व��तमोऽभवत्  । ।  ३४  । ।
उस कुठारक� धार कभी कु��ठत नह� होती थी। वह जलती �ई आगके समान उ���त

�दखायी देता था। उस अ�मेय श��शाली कुठारके कारण परशुरामजी स�पूण� लोक�म�
अ��तम वीर हो गये  । ।  ३४  । ।

एत��म�ेव काले तु कृतवीया��मजो बली  ।
अजु�नो नाम तेज�वी ���यो हैहया�धपः  । ।  ३५  । ।
इसी समय राजा कृतवीय�का बलवान् पु� अजु�न हैहयवंशका राजा �आ, जो एक

तेज�वी ���य था  । ।  ३५  । ।
द�ा�ेय�सादेन राजा बा�सह�वान्  ।



च�वत� महातेजा �व�ाणामा�मे�धके  । ।  ३६  । ।
ददौ स पृ�थव� सवा� स�त��पां सपव�ताम्  ।
�वबा��वबलेनाजौ �ज�वा परमधम��वत्  । ।  ३७  । ।
द�ा�ेयजीक� कृपासे राजा अजु�नने एक हजार भुजाए ँ�ा�त क� थ�। वह महातेज�वी

च�वत� नरेश था। उस परम धम�� नरेशने अपने बा�बलसे पव�त� और ��प�स�हत इस
स�पूण� पृ�वीको यु�म� जीतकर अ�मेध य�म� �ा�ण�को दान कर �दया था  । ।  ३६-३७  । ।

तृ�षतेन च कौ�तेय �भ��त���भानुना  ।
सह�बा��व��ा�तः �ादाद ्�भ�ामथा�नये  । ।  ३८  । ।
कु�तीन�दन! एक समय भूखे-�यासे �ए अ��नदेवने परा�मी सह�बा� अजु�नसे �भ�ा

माँगी और अजु�नने अ��नको वह �भ�ा दे द�  । ।  ३८  । ।
�ामान् पुरा�ण रा�ा�ण घोषां�ैव तु वीय�वान्  ।
ज�वाल त�य बाणा�ा��च�भानु�द�ध�या  । ।  ३९  । ।
त�प�ात् बलशाली अ��नदेव कात�वीय� अजु�नके बाण�के अ�भागसे गाँव�, गो��, नगर�

और रा��को भ�म कर डालनेक� इ�छासे ��व�लत हो उठे  । ।  ३९  । ।
स त�य पु�षे���य �भावेण महौजसः  ।
ददाह कात�वीय��य शैलानथ वन�पतीन्  । ।  ४०  । ।
उ�ह�ने उस महापरा�मी नरेश कात�वीय�के �भावसे पव�त� और वन�प�तय�को जलाना

आर�भ �कया  । ।  ४०  । ।
स शू�यमा�मं र�यमापव�य महा�मनः  ।
ददाह पवनेने����भानुः सहैहयः  । ।  ४१  । ।
हवाका सहारा पाकर उ�रो�र ��व�लत होते �ए अ��नदेवने हैहयराजको साथ लेकर

महा�मा आपवके सूने एवं सुर�य आ�मको जलाकर भ�म कर �दया  । ।  ४१  । ।
आपव�तु ततो रोषा�छशापाजु�नम�युत  ।
द�धेऽऽ�मे महाबाहो कात�वीय�ण वीय�वान्  । ।  ४२  । ।
महाबा� अ�युत! कात�वीय�के �ारा अपने आ�मके जला �दये जानेपर श��शाली

आपव मु�नको बड़ा रोष �आ। उ�ह�ने कृतवीय�पु� अजु�नको शाप देते �ए कहा
—  । ।  ४२  । ।

�वया न व�ज�तं य�मा�ममेदं �ह महद ्वनम्  ।
द�धं त�माद ्रणे रामो बा�ं�ते छे��यतेऽजु�न  । ।  ४३  । ।
‘अजु�न! तुमने मेरे इस �वशाल वनको भी जलाये �बना नह� छोड़ा, इस�लये सं�ामम�

तु�हारी इन भुजा�को परशुरामजी काट डाल�गे’  । ।  ४३  । ।
अजु�न�तु महातेजा बली �न�यं शमा�मकः  ।
बहा�य� शर�य� दाता शूर� भारत  । ।  ४४  । ।



भारत! अजु�न महातेज�वी, बलवान्, �न�य शा��त-परायण, �ा�ण-भ� शरणागत�को
शरण देनेवाला, दानी और शूरवीर था  । ।  ४४  । ।

ना�च�तयत् तदा शापं तेन द�ं महा�मना  ।
त�य पु�ा�तु ब�लनः शापेनासन् �पतुव�धे  । ।  ४५  । ।
अतः उसने उस समय उन महा�माके �दये �ए शापपर कोई �यान नह� �दया। शापवश

उसके बलवान् पु� ही �पताके वधम� कारण बन गये  । ।  ४५  । ।
�न�म�ादव�ल�ता वै नृशंसा�ैव सव�दा  ।
जमद��नधे�वा�ते व�समा�न�युभ�रतष�भ  । ।  ४६  । ।
भरत�े�! उस शापके ही कारण सदा �ूरकम� करनेवाले वे घमंडी राजकुमार एक �दन

जमद��न मु�नक� होमधेनुके बछड़ेको चुरा ले आये  । ।  ४६  । ।
अ�ातं कात�वीय�ण हैहये��ेण धीमता  ।
त���म�मभूद ्यु�ं जामद�नेम�हा�मनः  । ।  ४७  । ।
उस बछड़ेके लाये जानेक� बात बु��मान् हैहय-राज कात�वीय�को मालूम नह� थी,

तथा�प उसीके �लये महा�मा परशुरामका उसके साथ घोर यु� �छड़ गया  । ।  ४७  । ।
ततोऽजु�न�य बा�ं�तां��छ�वा रामो �षा��वतः  ।
तं �म�तं ततो व�सं जामद��यः �वमा�मम्  । ।  ४८  । ।
��यानयत राजे�� तेषाम�तःपुरात् �भुः  ।
राजे��! तब रोषम� भरे �ए �भावशाली जमद��नन�दन परशुरामने अजु�नक� उन

भुजा�को काट डाला और इधर-उधर घूमते �ए उस बछड़ेको वे हैहय�के अ�तःपुरसे
�नकालकर अपने आ�मम� ले आये  । ।  ४८   । ।

अजु�न�य सुता�ते तु स�भूयाबु�य�तदा  । ।  ४९  । ।
ग�वाऽऽ�ममस�बु�ा जमद�नेम�हा�मनः  ।
अपातय�त भ�ला�ैः �शरः काया�रा�धप  । ।  ५०  । ।
स�म�कुशाथ� राम�य �नया�त�य यश��वनः  ।
नरे�र! अजु�नके पु� बु��हीन और मूख� थे। उ�ह�ने संग�ठत हो महा�मा जमद��नके

आ�मपर जाकर भ�ल�के अ�भागसे उनके म�तकको धड़से काट �गराया। उस समय
यश�वी परशुरामजी स�मधा और कुशा लानेके �लये आ�मसे �र चले गये थे  । ।  ४९-५०
  । ।

ततः �पतृवधामषा�द ्रामः परमम�युमान्  । ।  ५१  । ।
�नः���यां ��त�ु�य मह� श��मगृ�त  ।
�पताके इस �कार मारे जानेसे परशुरामके �ोधक� सीमा न रही। उ�ह�ने इस पृ�वीको

���य�से सूनी कर देनेक� भीषण ��त�ा करके ह�थयार उठाया  । ।  ५१   । ।
ततः स भृगुशा��लः कात�वीय��य वीय�वान्  । ।  ५२  । ।



�व��य �नजघानाशु पु�ान् पौ�ां� सव�शः  ।
भृगकुुलके �स�ह परा�मी परशुरामने परा�म �कट करके कात�वीय�के सभी पु�� तथा

पौ��का शी� ही संहार कर डाला  । ।  ५२   । ।
स हैहयसह�ा�ण ह�वा परमम�युमान्  । ।  ५३  । ।
चकार भाग�वो राजन् मह� शो�णतकद�माम्  ।
राजन्! परम �ोधी परशुरामने सह�� हैहय�का वध करके इस पृ�वीपर र�क� क�च

मचा द�  । ।  ५३   । ।
स तथाऽऽशु महातेजाः कृ�वा �नः���यां महीम्  । ।  ५४  । ।
कृपया परयाऽऽ�व�ो वनमेव जगाम ह  ।
इस �कार शी� ही पृ�वीको ���य�से हीन करके महातेज�वी परशुराम अ�य�त दयासे

��वत हो वनम� ही चले गये  । ।  ५४   । ।
ततो वष�सह�ेषु समतीतेषु केषु�चत्  । ।  ५५  । ।
�ेपं स��ा�तवां�त� �कृ�या कोपनः �भुः  ।
तदन�तर कई हजार वष� बीत जानेपर एक �दन वहाँ �वभावतः �ोधी परशुरामपर

आ�ेप �कया गया  । ।  ५५   । ।
�व�ा�म��य पौ��तु रै�यपु�ो महातपाः  । ।  ५६  । ।
परावसुम�हाराज ����वाऽऽह जनसंस�द  ।
ये ते यया�तपतने य�े स�तः समागताः  । ।  ५७  । ।
�तद�न�भृतयो राम �क� ���या न ते  ।
�म�या��त�ो राम �वं क�थसे जनसंस�द  । ।  ५८  । ।
भयात् ���यवीराणां पव�तं समुपा��तः  ।
सा पुनः ���यशतैः पृ�थवी सव�तः �तृता  । ।  ५९  । ।
महाराज! �व�ा�म�के पौ� तथा रै�यके पु� महातेज�वी परावसुने भरी सभाम� आ�ेप

करते �ए कहा—‘राम! राजा यया�तके �वग�से �गरनेके समय जो �तद�न आ�द स�जन
पु�ष य�म� एक� �ए थे, �या वे ���य नह� थे? तु�हारी ��त�ा झूठ� है। तुम �थ� ही
जनताक� सभाम� ड�ग हाँका करते हो �क म�ने ���य�का अ�त कर �दया। म� तो समझता �ँ
�क तुमने ���य वीर�के भयसे ही पव�तक� शरण ली है। इस समय पृ�वीपर सब ओर पुनः
सैकड़� ���य भर गये ह�’  । ।  ५६—५९  । ।

परावसोव�चः �ु�वा श��ं ज�ाह भाग�वः  ।
ततो ये ���या राजन् शतश�तेन व�ज�ताः  । ।  ६०  । ।
ते �ववृ�ा महावीया�ः पृ�थवीपतयोऽभवन्  ।



राजन्! परावसुक� बात सुनकर भृगवुंशी परशुरामने पुनः श�� उठा �लया। पहले
उ�ह�ने �जन सैकड़� ���य�को छोड़ �दया था, वे ही बढ़कर महापरा�मी भूपाल बन बैठे
थे  । ।  ६०   । ।

स पुन�ता�घानाशु बालान�प नरा�धप  । ।  ६१  । ।
गभ��थै�तु मही �ा�ता पुनरेवाभवत् तदा  ।
जातं जातं स गभ� तु पुनरेव जघान ह  । ।  ६२  । ।
अर�ं� सुतान् कां��चत् तदा ���ययो�षतः  ।
नरे�र! उ�ह�ने पुनः उन सबके छोटे-छोटे ब�च�-तकको शी� ही मार डाला। जो ब�चे

गभ�म� रह गये थे, उ�ह�से पुनः यह सारी पृ�वी �ा�त हो गयी। परशुरामजी एक-एक गभ�के
उ�प� होनेपर पुनः उसका वध कर डालते थे। उस समय ��ा�णयाँ कुछ ही पु��को बचा
सक� थ�  । ।  ६१-६२   । ।

��ःस�तकृ�वः पृ�थव� कृ�वा �नः���यां �भुः  । ।  ६३  । ।
द��णाम�मेधा�ते क�यपायाददत् ततः  ।
इस �कार श��शाली परशुरामजीने इस पृ�वीको इ�क�स बार ���य�से हीन करके

अ�मेध य� �कया और उसक� समा��त होनेपर द��णाके �पम� यह सारी पृ�वी उ�ह�ने
क�यपजीको दे द�  । ।  ६३   । ।

स ���याणां शेषाथ� करेणो���य क�यपः  । ।  ६४  । ।
�ु���हवता राजं�ततो वा�यमथा�वीत्  ।
ग�छ तीरं समु��य द��ण�य महामुने  । ।  ६५  । ।
न ते मद ्�वषये राम व�त��मह क�ह��चत्  ।
राजन्! तदन�तर कुछ ���य�को बचाये रखनेक� इ�छासे क�यपजीने �ुक् �लये �ए

हाथसे संकेत करते �ए यह बात कही—‘महामुने! अब तुम द��ण समु�के तटपर चले
जाओ। अब कभी मेरे रा�यम� �नवास न करना’  । ।  ६४-६५   । ।

ततः शूपा�रकं देशं सागर�त�य �नम�मे  । ।  ६६  । ।
सहसा जामद��य�य सोऽपरा�तमहीतलम्  ।
(यह सुनकर परशुरामजी चले गये) समु�ने सहसा जमद��नकुमार परशुरामजीके �लये

जगह खाली करके शूपा�रक देशका �नमा�ण �कया; �जसे अपरा�तभू�म भी कहते ह�  । ।  ६६
  । ।

क�यप�तां महाराज ��तगृ� वसु�धराम्  । ।  ६७  । ।
कृ�वा �ा�णसं�थां वै ��व�ः सुमहद ्वनम्  ।
महाराज! क�यपने पृ�वीको दानम� लेकर उसे �ा�ण�के अधीन कर �दया और वे �वयं

�वशाल वनके भीतर चले गये  । ।  ६७   । ।



ततः शू�ा� वै�या� यथा �वैर�चा�रणः  । ।  ६८  । ।
अवत��त ��जा��ाणां दारेषु भरतष�भ  ।
भरत�े�! �फर तो �वे�छाचारी वै�य और शू� �े� ��ज�क� ���य�के साथ अनाचार

करने लगे  । ।  ६८   । ।
अराजके जीवलोके �ब�ला बलव�रैः  । ।  ६९  । ।
पी��ते न �ह �व�ेषु �भु�वं क�य�चत् तदा  ।
सारे जीवजगत् म� अराजकता फैल गयी। बलवान् मनु�य �ब�ल�को पीड़ा देने लगे। उस

समय �ा�ण�म�से �कसीक� �भुता कायम न रही  । ।  ६९   । ।
ततः कालेन पृ�थवी पी�माना �रा�म�भः  । ।  ७०  । ।
�वपय�येण तेनाशु ��ववेश रसातलम्  ।
अर�यमाणा �व�धवत् ���यैध�म�र���भः  । ।  ७१  । ।
काल�मसे �रा�मा मनु�य अपने अ�याचार�से पृ�वीको पी�ड़त करने लगे। इस उलट-

फेरसे पृ�वी शी� ही रसातलम� �वेश करने लगी; �य��क उस समय धम�र�क ���य��ारा
�व�धपूव�क पृ�थवीक� र�ा नह� क� जा रही थी  । ।  ७०-७१  । ।

तां ��्वा �वत� त� सं�ासात् स महामनाः  ।
ऊ�णा धारयामास क�यपः पृ�थव� ततः  । ।  ७२  । ।
भयके मारे पृ�वीको रसातलक� ओर भागती देख महामन�वी क�यपने अपने

ऊ��का सहारा देकर उसे रोक �दया  । ।  ७२  । ।
धृता तेनो�णा येन तेनोव��त मही �मृता  ।
र�णाथ� समु���य ययाचे पृ�थवी तदा  । ।  ७३  । ।
�सा� क�यपं देवी वरयामास भू�मपम्  ।
क�यपजीने ऊ�से इस पृ�वीको धारण �कया था; इस�लये यह उव� नामसे ��स� �ई।

उस समय पृ�वीदेवीने क�यपजीको �स� करके अपनी र�ाके �लये यह वर माँगा �क मुझे
भूपाल द��जये  । ।  ७३   । ।

पृ�थ�ुवाच
स��त ��न् मया गु�ताः �ीषु ���यपु�वा  । ।  ७४  । ।
हैहयानां कुले जाता�ते संर��तु मां मुने  ।
पृ�वी बोली—��न्! म�ने ���य�म� कई ���य�शरोम�णय�को �छपा रखा है। मुने! वे

सब हैहयकुलम� उ�प� �ए ह�, जो मेरी र�ा कर सकते ह�  । ।  ७४   । ।
अ��त पौरवदायादो �व�रथसुतः �भो  । ।  ७५  । ।
ऋ�ैः संव�ध�तो �व� ऋ�व�यथ पव�ते  ।



�भो! उनके �सवा पु�वंशी �व�रथका भी एक पु� जी�वत है, �जसे ऋ�वान् पव�तपर
रीछ�ने पालकर बड़ा �कया है  । ।  ७५   । ।

तथानुक�पमानेन य�वनाथा�मतौजसा  । ।  ७६  । ।
पराशरेण दायादः सौदास�या�भर��तः  ।
सव�कमा��ण कु�ते शू�वत् त�य स ��जः  । ।  ७७  । ।
सव�कम��य�भ�यातः स मां र�तु पा�थ�वः  ।
इसी �कार अ�मत श��शाली य�परायण मह�ष� पराशरने दयावश सौदासके पु�क�

जान बचायी है, वह राजकुमार ��ज होकर भी शू��के समान सब कम� करता है; इस�लये
‘सव�कमा�’ नामसे �व�यात है। वह राजा होकर मेरी र�ा करे  । ।  ७६-७७   । ।

�श�बपु�ो महातेजा गोप�तना�म नामतः  । ।  ७८  । ।
वने संव�ध�तो गो�भः सोऽ�भर�तु मां मुने  ।
राजा �श�बका एक महातेज�वी पु� बचा �आ है, �जसका नाम है गोप�त। उसे वनम�

गौ�ने पाल-पोसकर बड़ा �कया है। मुने! आपक� आ�ा हो तो वही मेरी र�ा करे  । ।  ७८
  । ।

�तद�न�य पु��तु व�सो नाम महाबलः  । ।  ७९  । ।
व�सैः संव�ध�त� गो�े स मां र�तु पा�थ�वः  ।
�तद�नका महाबली पु� व�स भी राजा होकर मेरी र�ा कर सकता है। उसे गोशालाम�

बछड़�ने पाला था, इस�लये उसका नाम ‘व�स’ �आ है  । ।  ७९   । ।
द�धवाहनपौ��तु पु�ो �द�वरथ�य च  । ।  ८०  । ।
गु�तः स गौतमेनासीद ्ग�ाकूलेऽ�भर��तः  ।
द�धवाहनका पौ� और �द�वरथका पु� भी ग�ातटपर मह�ष� गौतमके �ारा सुर��त

है  । ।  ८०   । ।
बृह�थो महातेजा भू�रभू�तप�र�कृतः  । ।  ८१  । ।
गोलाङ् गुलैम�हाभागो गृ�कूटेऽ�भर��तः  ।
महातेज�वी महा भाग बृह�थ महान् ऐ�य�से स�प� है। उसे ग�ृकूट पव�तपर लंगरू�ने

बचाया था  । ।  ८१   । ।
म���या�ववाये च र��ताः ���या�मजाः  । ।  ८२  । ।
म��प�तसमा वीय� समु�ेणा�भर��ताः  ।
राजा म��के वंशम� भी कई ���य बालक सुर��त ह�, �जनक� र�ा समु�ने क� है।

उन सबका परा�म देवराज इ��के तु�य है  । ।  ८२   । ।
एते ���यदायादा�त� त� प�र�ुताः  । ।  ८३  । ।
�ोकारहेमकारा�दजा�त� �न�यं समा��ताः  ।



ये सभी ���य बालक जहाँ-तहाँ �व�यात ह�। वे सदा �श�पी और सुनार आ�द
जा�तय�के आ��त होकर रहते ह�  । ।  ८३   । ।

य�द माम�भर���त ततः �था�या�म �न�ला  । ।  ८४  । ।
एतेषां �पतर�ैव तथैव च �पतामहाः  ।
मदथ� �नहता यु�े रामेणा��ल�कम�णा  । ।  ८५  । ।
य�द वे ���य मेरी र�ा कर� तो म� अ�वचल भावसे ��थर हो सकँूगी। इन बेचार�के

बाप-दादे मेरे ही �लये यु�म� अनायास ही महान् कम� करनेवाले परशुरामजीके �ारा मारे
गये ह�  । ।  ८४-८५  । ।

तेषामप�च�त�ैव मया काया� महामुने  ।
न �हं कामये �न�यम�त�ा�तेन र�णम्  ।
वत�मानेन वत�यं तत् ���ं सं�वधीयताम्  । ।  ८६  । ।
महामुने! मुझे उन राजा�से उऋण होनेके �लये उनके इन वंशज�का स�कार करना

चा�हये। म� धम�क� मया�दाको लाँघनेवाले ���यके �ारा कदा�प अपनी र�ा नह� चाहती।
जो अपने धम�म� ��थत हो, उसीके संर�णम� र�ँ, यही मेरी इ�छा है; अतः आप इसक� शी�
�व�था कर�  । ।  ८६  । ।

वासुदेव उवाच
ततः पृ�थ�ा �न�द��ां�तान् समानीय क�यपः  ।
अ�य�ष�च�महीपालान् ���यान् वीय�स�मतान्  । ।  ८७  । ।
�ीकृ�ण कहते ह�—राजन्! तदन�तर पृ�वीके बताये �ए उन सब परा�मी ���य

भूपाल�को बुलाकर क�यपजीने उनका �भ�-�भ� रा�य�पर अ�भषेक कर �दया  । ।  ८७  । ।
तेषां पु�ा� पौ�ा� येषां वंशाः ��त��ताः  ।
एवमेतत् पुरावृ�ं य�मां पृ�छ�स पा�डव  । ।  ८८  । ।
उ�ह�के पु�-पौ� बढ़े, �जनके वंश इस समय ��त��त ह�। पा�डुन�दन! तुमने �जसके

�वषयम� मुझसे पूछा था, वह पुरातन वृ�ा�त ऐसा ही है  । ।  ८८  । ।

वैश�पायन उवाच
एवं �ुवं�तं च य��वीरो

यु�ध��रं धम�भृतां व�र�म्  ।
रथेन तेनाशु ययौ महा�मा

�दशः �काशन् भगवा�नवाक� ः  । ।  ८९  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! धमा��मा�म� �े� यु�ध��रसे इस �कार वाता�लाप

करते �ए य�कुल-�तलक महा�मा �ीकृ�ण उस रथके �ारा भगवान् सूय�के समान स�पूण�
�दशा�म� �काश फैलाते �ए शी�तापूव�क आगे बढ़ते चले गये  । ।  ८९  । ।



इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण रामोपा�याने
एकोनप�चाश�मोऽ�यायः  । ।  ४९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म�
परशुरामोपा�यान�वषयक उनचासवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४९  । ।



प�चाश�मोऽ�यायः
�ीकृ�ण�ारा भी�मजीके गुण-�भावका स�व�तर वण�न

वैश�पायन उवाच
ततो राम�य तत् कम� �ु�वा राजा यु�ध��रः  ।
�व�मयं परमं ग�वा ��युवाच जनाद�नम्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! परशुरामजीका वह अलौ�कक कम� सुनकर राजा

यु�ध��रको बड़ा आ�य� �आ। वे भगवान् �ीकृ�णसे बोले—  । ।  १  । ।
अहो राम�य वा�ण�य श��येव महा�मनः  ।
�व�मो वसुधा येन �ोधा��ः���या कृता  । ।  २  । ।
‘वृ��णन�दन! महा�मा परशुरामका परा�म तो इ��के समान अ�य�त अ��त है,

�ज�ह�ने �ोध करके यह सारी पृ�वी ���य�से सूनी कर द�  । ।  २  । ।
गो�भः समु�ेण तथा गोलाङ् गुल��वानरैः  ।
गु�ता रामभयो��ग�नाः ���याणां कुलो�हाः  । ।  ३  । ।
‘���य�के कुलका भार वहन करनेवाले �े� पु�ष परशुरामजीके भयसे उ���न हो

�छपे �ए थे और गाय, समु�, लंगरू, रीछ तथा वानर��ारा उनक� र�ा �ई थी  । ।  ३  । ।
अहो ध�यो नृलोकोऽयं सभा�या� नरा भु�व  ।
य� कम��शं ध�य� ��जेन कृत�म�युत  । ।  ४  । ।
‘अहो! यह मनु�यलोक ध�य है और इस भूतलके मनु�य बड़े भा�यवान् ह�, जहाँ

��जवर परशुरामजीने ऐसा धम�संगत काय� �कया’  । ।  ४  । ।
तथावृ�ौ कथां तात ताव�युतयु�ध��रौ  ।
ज�मतुय�� गा�ेयः शरत�पगतः �भुः  । ।  ५  । ।
तात! यु�ध��र और �ीकृ�ण इस �कार बातचीत करते �ए उस �थानपर जा प�ँचे,

जहाँ �भावशाली ग�ान�दन भी�म बाणश�यापर सोये �ए थे  । ।  ५  । ।
तत�ते द�शुभ��मं शर��तरशा�यनम्  ।
�वर��मजालसंवीतं सायंसूय�सम�भम्  । ।  ६  । ।
उ�ह�ने देखा �क भी�मजी शरश�यापर सो रहे ह� और अपनी �करण�से �घरे �ए

सायंका�लक सूय�के समान �का�शत होते ह�  । ।  ६  । ।
उपा�यमानं मु�न�भद�वै�रव शत�तुम्  ।
देशे परमध�म��े नद�मोघवतीमनु  । ।  ७  । ।
जैसे देवता इ��क� उपासना करते ह�, उसी �कार ब�त-से मह�ष� ओघवती नद�के

तटपर परम धम�मय �थानम� उनके पास बैठे �ए थे  । ।  ७  । ।



�रादेव तमालो�य कृ�णो राजा च धम�जः  ।
च�वारः पा�डवा�ैव ते च शार�तादयः  । ।  ८  । ।
अव�क��ाथ वाहे�यः संय�य �चलं मनः  ।
एक�कृ�ये���य�ाममुपत�थुम�हामुनीन्  । ।  ९  । ।
�ीकृ�ण, धम�पु� राजा यु�ध��र, अ�य चार� पा�डव तथा कृपाचाय� आ�द सब लोग

�रसे ही उ�ह� देखकर अपने-अपने रथसे उतर गये और चंचल मनको काबूम� करके स�पूण�
इ���य�को एका� कर वहाँ बैठे �ए महामु�नय�क� सेवाम� उप��थत �ए  । ।  ८-९  । ।

अ�भवा� तु गो�व�दः सा�य�क�ते च पा�थ�वाः  ।
�ासाद�नृ�षमु�यां� गा�ेयमुपत��थरे  । ।  १०  । ।
�ीकृ�ण, सा�य�क तथा अ�य राजा�ने �ास आ�द मह�ष�य�को �णाम करके

ग�ान�दन भी�मको म�तक झुकाया  । ।  १०  । ।
ततो वृ�ं तथा ��्वा गा�ेयं य�कौरवाः  ।
प�रवाय� ततः सव� �नषे�ः पु�षष�भाः  । ।  ११  । ।
तदन�तर वे सभी य�वंशी और कौरव नर�े� बूढ़े ग�ान�दन भी�मजीका दश�न करके

उ�ह� चार� ओरसे घेरकर बैठ गये  । ।  ११  । ।
ततो �नशा�य गा�ेयं शा�यमान�मवानलम्  ।
�क��चद ्द�नमना भी�म�म�त होवाच केशवः  । ।  १२  । ।
इसके बाद भगवान् �ीकृ�णने मन-ही-मन कुछ �खी हो बुझती �ई आगके समान

�दखायी देनेवाले ग�ान�दन भी�मको सुनाकर इस �कार कहा—  । ।  १२  । ।
क��च��ाना�न सवा��ण �स�ा�न यथा पुरा  ।
क��च� �ाकुला चैव बु���ते वदतां वर  । ।  १३  । ।
‘व�ा�म� �े� भी�मजी! �या आपक� सारी �ाने���याँ पहलेक� ही भाँ�त �स� ह�?

आपक� बु�� �ाकुल तो नह� �ई है?  । ।  १३  । ।
शरा�भघात�ःखात् ते क��चद ्गा�ं न �यते  ।
मानसाद�प �ःखा�� शारीरं बलव�रम्  । ।  १४  । ।
‘आपको बाण�क� चोट सहनेका जो क� उठाना पड़ा है उससे आपके शरीरम� �वशेष

पीड़ा तो नह� हो रही है? �य��क मान�सक �ःखसे शारी�रक �ःख अ�धक �बल होता है—
उसे सहना क�ठन हो जाता है  । ।  १४  । ।

वरदानात् �पतुः कामं छ�दमृ�युर�स �भो  ।
शा�तनोध�म��न�य�य न �वेत�मम कारणम्  । ।  १५  । ।
‘�भो! आपने �नर�तर धम�म� त�पर रहनेवाले �पता शा�तनुके वरदानसे मृ�युको अपने

अधीन कर �लया है। जब आपक� इ�छा हो तभी मृ�यु हो सकती है अ�यथा नह�। यह
आपके �पताके वरदानका ही �भाव है, मेरा नह�  । ।  १५  । ।



सुसू�मोऽ�प तु देहे वै श�यो जनयते �जम्  ।
�क� पुनः शरसंघातै����य तव पा�थ�व  । ।  १६  । ।
‘राजन्! य�द शरीरम� कोई महीन-से-महीन भी काँटा गड़ जाय तो वह भारी वेदना पैदा

करता है। �फर जो बाण�के समूहसे चुन �दया गया है, उस आपके शरीरक� पीड़ाके �वषयम�
तो कहना ही �या है?  । ।  १६  । ।

कामं नैतत् तवा�येयं �ा�णनां �भवा�ययौ  ।
उपदे�ुं भवान् श�ो देवानाम�प भारत  । ।  १७  । ।
‘भरतन�दन! अव�य ही आपके सामने यह कहना उ�चत न होगा �क ‘सभी �ा�णय�के

ज�म और मरण �ार�धके अनुसार �नयत ह�। अतः आपको दैवका �वधान समझकर अपने
मनम� कोई �ःख नह� मानना चा�हये।’ आपको कोई �या उपदेश देगा? आप तो
देवता�को भी उपदेश देनेम� समथ� ह�  । ।  १७  । ।

य�च भूतं भ�व�यं च भव�च पु�षष�भ  ।
सव� त��ानवृ��य तव भी�म ��त��तम्  । ।  १८  । ।
‘पु�ष�वर भी�म! आप �ानम� सबसे बढ़े-चढ़े ह�। आपक� बु��म� भूत, भ�व�य और

वत�मान सब कुछ ��त��त है  । ।  १८  । ।
संहार�ैव भूतानां धम��य च फलोदयः  ।
�व�दत�ते महा�ा� �वं �ह धम�मयो �न�धः  । ।  १९  । ।
‘महामते! �ा�णय�का संहार कब होता है? धम�का �या फल है? और उसका उदय

कब होता है? ये सारी बात� आपको �ात ह�; �य��क आप धम�के �चुर भ�डार ह�  । ।  १९  । ।
�वां �ह रा�ये ��थतं �फ�ते सम�ा�मरो�गणम्  ।
��ीसह�ैः प�रवृतं प�यामीवो�व�रेतसम्  । ।  २०  । ।
‘आप एक समृ��शाली रा�यके अ�धकारी थे, आपके संपूण� अ� ठ�क थे, �कसी

अ�म� कोई �यूनता नह� थी; आपको कोई रोग भी नह� था और आप हजार� ���य�के
बीचम� रहते थे, तो भी म� आपको ऊ�व�रेता (अख�ड ��चय�से स�प�) ही देखता
�ँ  । ।  २०  । ।

ऋते शा�तनवाद ्भी�मात् ��षु लोकेषु पा�थ�व  ।
स�यधमा��महावीया��छूराद ्धम�कत�परात्  । ।  २१  । ।
मृ�युमावाय� तपसा शरसं�तरशा�यनः  ।
�नसग��भवं �क��च� च तातानुशु�ुम  । ।  २२  । ।
‘तात! पृ�वीनाथ! म�ने तीन� लोक�म� स�यवाद�, एकमा� धम�म� त�पर, शूरवीर,

महापरा�मी तथा बाण-श�यापर शयन करनेवाले आप शा�तनुन�दन भी�मके �सवा �सरे
�कसी ऐसे �ाणीको ऐसा नह� सुना है, �जसने शरीरके �लये �वभाव�स� मृ�युको अपनी
तप�यासे रोक �दया हो  । ।  २१-२२  । ।



स�ये तप�स दाने च य�ा�धकरणे तथा  ।
धनुव�दे च वेदे च नी�यां चैवानुर�णे  । ।  २३  । ।
अनृशंस शु�च� दा�तं सव�भूत�हते रतम्  ।
महारथं �व�स�शं न कं�चदनुशु�ुम  । ।  २४  । ।
‘स�य, तप, दान और य�के अनु�ानम�, वेद, धनुव�द तथा नी�तशा��के �ानम�, �जाके

पालनम�, कोमलतापूण� बता�व, बाहर-भीतरक� शु��, मन और इ���य�के संयम तथा स�पूण�
�ा�णय�के �हतसाधनम� आपके समान म�ने �सरे �कसी महारथीको नह� सुना
है  । ।  २३-२४  । ।

�वं �ह देवान् सग�धवा�नसुरान् य�रा�सान्  ।
श���वेकरथेनैव �वजेतुं ना� संशयः  । ।  २५  । ।
आप स�पूण� देवता, ग�धव�, असुर, य� और रा�स�को एकमा� रथके �ारा ही जीत

सकते थे, इसम� संशय नह� है  । ।  २५  । ।
स �वं भी�म महाबाहो वसूनां वासवोपमः  ।
�न�यं �व�ैः समा�यात� नवमोऽनवमो गुणैः  । ।  २६  । ।
‘महाबाहो भी�म! आप वसु�म� वासव (इ��) के समान ह�। �ा�ण�ने सदा आपको

आठ वसु�के अंशसे उ�प� नवाँ वसु बताया है। आपके समान गणु�म� कोई नह�
है  । ।  २६  । ।

अहं च �वा�भजाना�म य��वं पु�षस�म  ।
��दशे�व�प �व�यात��वं श��या पु�षो�मः  । ।  २७  । ।
पु�ष�वर! आप कैसे ह� और �या ह�, यह म� जानता �ँ। आप पु�ष�म� उ�म और

अपनी श��के �लये देवता�म� भी �व�यात ह�  । ।  २७  । ।
मनु�येषु मनु�ये�� न ��ो न च मे �ुतः  ।
भवतो वा गुणैयु��ः पृ�थ�ां पु�षः �व�चत्  । ।  २८  । ।
‘नरे��! मनु�य�म� आपके समान गणु�से यु� पु�ष इस पृ�वीपर न तो म�ने कह� देखा

है और न सुना ही है  । ।  २८  । ।
�वं �ह सव�गुणै राजन् देवान�य�त�र�यसे  ।
तपसा �ह भवान् श�ः ��ुं लोकां�राचरान्  । ।  २९  । ।
‘राजन्! आप अपने स�पूण� गणु�के �ारा तो देवता�से भी बढ़कर ह� तथा तप�याके

�ारा चराचर लोक�क� भी सृ�� कर सकते ह�  । ।  २९  । ।
�क� पुन�ा�मनो लोकानु�मानु�मैगु�णैः  ।
तद�य त�यमान�य �ातीनां सं�येन वै  । ।  ३०  । ।
�ये��य पा�डुपु��य शोकं भी�म �पानुद  ।



‘�फर अपने �लये उ�म गणुस�प� लोक�क� सृ�� करना आपके �लये कौन बड़ी बात
है? अतः भी�म! आपसे यह �नवेदन है �क ये �ये� पा�डव अपने कुटु�बीजन�के वधसे
ब�त संत�त हो रहे ह�। आप इनका शोक �र कर�  । ।  ३०   । ।

ये �ह धमा�ः समा�याता�ातुव��य��य भारत  । ।  ३१  । ।
चातुरा��यसंयु�ाः सव� ते �व�दता�तव  ।
चातु�व��े च ये �ो�ा�ातुह��े च भारत  । ।  ३२  । ।
‘भारत! शा���म� चार� वण� और आ�म�के �लये जो-जो धम� बताये गये ह�, वे सब

आपको �व�दत ह�। चार� �व�ा�म� �जन धम�का ��तपादन �कया गया है तथा चार�
होता�के जो कत�� बताये गये ह�, वे भी आपको �ात ह�  । ।  ३१-३२  । ।

योगे सां�ये च �नयता ये च धमा�ः सनातनाः  ।
चातुव��य��य य�ो�ो धम� न �म �व��यते  । ।  ३३  । ।
से�मानः सवैया�यो गा�ेय �व�दत�तव  ।
‘ग�ान�दन! योग और सां�यम� जो सनातन धम� �नयत ह� तथा चार� वण�के �लये जो

अ�वरोधी धम� बताया गया है, �जसका सभी लोग सेवन करते ह�, वह सब आपको
�ा�यास�हत �ात है  । ।  ३३   । ।

��तलोम�सूतानां वणा�नां चैव यः �मृतः  । ।  ३४  । ।
देशजा�तकुलानां च जानीषे धम�ल�णम्  ।
वेदो�ो य� �श�ो�ः सदैव �व�दत�तव  । ।  ३५  । ।
�वलोम कमसे उ�प� �ए वण�संकर�का जो धम� है, उससे भी आप अप�र�चत नह� ह�।

देश, जा�त और कुलके धम�का �या ल�ण है, उसे आप अ�छ� तरह जानते ह�। वेद�म�
��तपा�दत तथा �श� पु�ष��ारा क�थत धम�को भी आप सदासे ही जानते
ह�  । ।  ३४-३५  । ।

इ�तहासपुराणाथा�ः का���य�न �व�दता�तव  ।
धम�शा��ं च सकलं �न�यं मन�स ते ��थतम्  । ।  ३६  । ।
‘इ�तहास और पुराण�के अथ� आपको पूण��पसे �ात ह�। सारा धम�शा�� सदा आपके

मनम� ��थत है  । ।  ३६  । ।
ये च केचन लोकेऽ��म�था�ः संशयकारकाः  ।
तेषां छे�ा ना��त लोके �वद�यः पु�षष�भ  । ।  ३७  । ।
‘पु�ष�वर! संसारम� जो कोई संदेह��त �वषय ह�, उनका समाधान करनेवाला आपके

�सवा �सरा कोई नह� है  । ।  ३७  । ।
स पा�डवेय�य मनःसमु��थतं

नरे�� शोकं �पकष� मेधया  ।
भव��धा ���मबु���व�तरा



�वमु�मान�य नर�य शा�तये  । ।  ३८  । ।
‘नरे��! पा�डुन�दन यु�ध��रके �दयम� जो शोक उमड़ आया है, उसे आप अपनी

बु��के �ारा �र क��जये। आप-जैसे उ�म बु��के �व�तारवाले पु�ष ही मोह��त मनु�यके
शोकसंतापको �र करके उसे शा��त दे सकते ह�’  । ।  ३८  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण कृ�णवा�ये
प�चाश�मोऽ�यायः  । ।  ५०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� �ीकृ�णवा�य�वषयक
पचासवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ५०  । ।



एकप�चाश�मोऽ�यायः

भी�मके �ारा �ीकृ�णक� �तु�त तथा �ीकृ�णका भी�मक�
�शंसा करते �ए उ�ह� यु�ध��रके �लये धम�पदेश करनेका

आदेश
वैश�पायन उवाच

�ु�वा तु वचनं भी�मो वासुदेव�य धीमतः  ।
�क��च��ा�य वदनं �ा��लवा��यम�वीत्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! परम बु��मान् वसुदेवन�दन भगवान् �ीकृ�णका

वचन सुनकर भी�मजीने अपना मुँह कुछ ऊपर उठाया और हाथ जोड़कर कहा—  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
नम�ते भगवन् कृ�ण लोकानां �भवा�यय  ।
�वं �ह कता� �षीकेश संहता� चापरा�जतः  । ।  २  । ।
भी�मजी बोले—स�पूण� लोक�क� उ�प�� और �लयके अ�ध�ान भगवान् �ीकृ�ण!

आपको नम�कार है। �षीकेश! आप ही इस जगत् क� सृ�� और संहार करनेवाले ह�।
आपक� कभी पराजय नह� होती  । ।  २  । ।

�व�कम�न् नम�तेऽ�तु �व�ा�मन् �व�स�भव  ।
अपवग�ऽ�स भूतानां प�चानां परतः ��थतः  । ।  ३  । ।
इस �व�क� रचना करनेवाले परमे�र! आपको नम�कार है। �व�के आ�मा और

�व�क� उ�प��के �थान-भूत जगद��र! आपको नम�कार है। आप पाँच� भूत�से परे और
स�पूण� �ा�णय�के �लये मो��व�प ह�  । ।  ३  । ।

नम�ते ��षु लोकेषु नम�ते परत���षु  ।
योगे�र नम�तेऽ�तु �वं �ह सव�परायणः  । ।  ४  । ।
तीन� लोक�म� �ा�त �ए आपको नम�कार है। तीन� गणु�से अतीत आपको �णाम है।

योगे�र! आपको नम�कार है। आप ही सबके परम आधार ह�  । ।  ४  । ।
म�सं��तं यदाऽऽ�थ �वं वचः पु�षस�म  ।
तेन प�या�म ते �द�ान् भावान् �ह ��षु व�म�सु  । ।  ५  । ।
पु�ष�वर! आपने मेरे स�ब�धम� जो बात कही है, उससे म� तीन� लोक�म� �ा�त �ए

आपके �द� भाव�का सा�ा�कार कर रहा �ँ  । ।  ५  । ।



त�च प�या�म गो�व�द यत् ते �पं सनातनम्  ।
स�त मागा� �न��ा�ते वायोर�मततेजसः  । ।  ६  । ।
गो�व�द! आपका जो सनातन �प है, उसे भी म� देख रहा �ँ। आपने ही अ�य�त

तेज�वी वायुका �प धारण करके ऊपरके सात� लोक�को �ा�त कर रखा है  । ।  ६  । ।
�दवं ते �शरसा �ा�तं प� यां देवी वसु�धरा  ।
�दशो भुजा र�व��ुव�य� शु�ः ��त��तः  । ।  ७  । ।
�वग�लोक आपके म�तकसे और वसु�धरा देवी आपके पैर�से �ा�त ह�। �दशाएँ

आपक� भुजाए ँह�। सूय� ने� ह� और शु�ाचाय� आपके वीय�म� ��त��त ह�  । ।  ७  । ।
अतसीपु�पसंकाशं पीतवाससम�युतम्  ।
वपु��नु�ममीम�ते मेघ�येव स�व�ुतः  । ।  ८  । ।
आपका �ी�व�ह तीसीके फूलक� भाँ�त �याम है। उसपर पीता�बर शोभा दे रहा है,

वह कभी अपनी म�हमासे �युत नह� होता। उसे देखकर हम अनुमान करते ह� �क
�बजलीस�हत मेघ शोभा पा रहा है  । ।  ८  । ।

�व��प�ाय भ�ाय ग�त�म�ां �जगीषवे  ।
य��ेयः पु�डरीका� तद ्�याय�व सुरो�म  । ।  ९  । ।
म� आपक� शरणम� आया �आ आपका भ� �ँ, और अभी� ग�तको �ा�त करना

चाहता �ँ। कमलनयन! सुर�े�! मेरे �लये जो क�याणकारी उपाय हो उसीका संक�प
क��जये  । ।  ९  । ।

वासुदेव उवाच
यतः खलु परा भ��म��य ते पु�षष�भ  ।
ततो मया वपु�द��ं �व�य राजन् �द�श�तम्  । ।  १०  । ।
�ीकृ�ण बोले—राजन्! पु�ष�वर! मुझम� आपक� पराभ�� है। इसी�लये म�ने

आपको अपने �द� �व�पका दश�न कराया है  । ।  १०  । ।
न �भ�ाय राजे�� भ�ायानृजवे न च  ।
दश�या�यहमा�मानं न चाशा�ताय भारत  । ।  ११  । ।
भारत! राजे��! जो मेरा भ� नह� है अथवा भ� होनेपर भी सरल �वभावका नह� है।

�जसके मनम� शा��त नह� है, उसे म� अपने �व�पका दश�न नह� कराता  । ।  ११  । ।
भवां�तु मम भ�� �न�यं चाज�वमा��थतः  ।
दमे तप�स स�ये च दाने च �नरतः शु�चः  । ।  १२  । ।
आप मेरे भ� तो ह� ही। आपका �वभाव भी सरल है। आप इ���य-संयम, तप�या,

स�य और दानम� त�पर रहनेवाले तथा परम प�व� ह�  । ।  १२  । ।
अह���वं भी�म मां ��ुं तपसा �वेन पा�थ�व  ।



तव ��प��थता लोका ये�यो नावत�ते पुनः  । ।  १३  । ।
भूपाल! आप अपने तपोबलसे ही मेरा दश�न करनेके यो�य ह�। आपके �लये वे �द�

लोक ��तुत ह� जहाँसे �फर इस लोकम� नह� आना पड़ता  । ।  १३  । ।
प�चाशतं षट् च कु��वीर

शेषं �दनानां तव जी�वत�य  ।
ततः शुभैः कम�फलोदयै��वं

समे�यसे भी�म �वमु�य देहम्  । ।  १४  । ।
कु�वीर भी�म! अब आपके जीवनके कुल छ�पन �दन शेष ह�। तदन�तर आप इस

शरीरका �याग करके अपने शुभ कम�के फल�व�प उ�म लोक�म� जायँगे  । ।  १४  । ।
एते �ह देवा वसवो �वमाना-

�या�थाय सव� �व�लता��नक�पाः  ।
अ�त�ह�ता��वां ��तपालय��त

का�ां �प��तमुद�पत�म्  । ।  १५  । ।
दे�खये, ये ��व�लत अ��नके समान तेज�वी देवता और वसु �वमान�म� बैठकर

आकाशम� अ��य�पसे रहते �ए सूय� उ�रायण होने और आपके आनेक� बाट जोहते
ह�  । ।  १५  । ।

�ावत�माने भगव�युद�च�
सूय� �दशं कालवशात् �प�े  ।

ग�ता�स लोकान् पु�ष�वीर
नावत�ते यानुपल�य �व�ान्  । ।  १६  । ।

पु�ष�म� �मुख वीर! जब भगवान् सूय� कालवश द��णायनसे लौटते �ए उ�र �दशाके
माग�पर लौट�गे, उस समय आप उ�ह� लोक�म� जाइयेगा जहाँ जाकर �ानी पु�ष �फर इस
संसारम� नह� लौटते ह�  । ।  १६  । ।

अमुं च लोकं �व�य भी�म याते
�ाना�न नङ् �य��य�खलेन वीर  ।

अत�तु सव� �व�य सं�नकष�
समागता धम��ववेचनाय  । ।  १७  । ।

वीर भी�म! जब आप परलोकम� चले जाइयेगा उस समय सारे �ान लु�त हो जायँगे;
अतः ये सब लोग आपके पास धम�का �ववेचन करानेके �लये आये ह�  । ।  १७  । ।

त��ा�तशोकोपहत�ुताय
स�या�भसंधाय यु�ध��राय  ।

��ू�ह धमा�थ�समा�धयु�ं
स�यं वचोऽ�यापनुदाशु शोकम्  । ।  १८  । ।



ये स�यपरायण यु�ध��र ब�धुजन�के शोकसे अपना सारा शा���ान खो बैठे ह�; अतः
आप इ�ह� धम�, अथ� और योगसे यु� यथाथ� बात� सुनाकर शी� ही इनका शोक �र
क��जये  । ।  १८  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण कृ�णवा�ये
एकप�चाश�मोऽ�यायः  । ।  ५१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� �ीकृ�णवा�य�वषयक
इ�यावनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ५१  । ।



��प�चाश�मोऽ�यायः
भी�मका अपनी असमथ�ता �कट करना, भगवान् का उ�ह�
वर देना तथा ऋ�षय� एवं पा�डव�का �सरे �दन आनेका
संकेत करके वहाँसे �वदा होकर अपने-अपने �थान�को

जाना
वैश�पायन उवाच

ततः कृ�ण�य तद ्वा�यं धमा�थ�स�हतं �हतम्  ।
�ु�वा शा�तनवो भी�मः ��युवाच कृता��लः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! �ीकृ�णाका यह धम� और अथ�से यु� �हतकर

वचन सुनकर शा�तनुन�दन भी�मने दोन� हाथ जोड़कर कहा—  । ।  १  । ।
लोकनाथ महाबाहो �शव नारायणा�युत  ।
तव वा�यमुप�ु�य हष�णा��म प�र�लुतः  । ।  २  । ।
‘लोकनाथ! महाबाहो! �शव! नारायण! अ�युत! आपका यह वचन सुनकर म�

आन�दके समु�म� �नम�न हो गया �ँ  । ।  २  । ।
�क� चाहम�भधा�या�म वा�यं ते तव सं�नधौ  ।
यदा वाचोगतं सव� तव वा�च समा�हतम्  । ।  ३  । ।
‘भला’ म� आपके समीप �या कह सकँूगा? जब �क वाणीका सारा �वषय आपक�

वेदमयी वाणीम� ��त��त है  । ।  ३  । ।
य�च �क��चत् �व�च�लोके कत��ं ��यते च यत्  ।
�व��त��ःसृतं देव लोके बु��मतो �ह ते  । ।  ४  । ।
‘देव! लोकम� कह� भी जो कुछ कत�� �कया जाता है, वह सब आप बु��मान्

परमे�रसे ही �कट �आ है  । ।
कथयेद ्देवलोकं यो देवराजसमीपतः  ।
धम�कामाथ�मो�ाणां सोऽथ� �ूयात् तवा�तः  । ।  ५  । ।
‘जो मनु�य देवराज इ��के �नकट देवलोकका वृ�ा�त बतानेका साहस कर सके, वही

आपके सामने धम�, अथ�, काम और मो�क� बात कह सकता है  । ।  ५  । ।
शरा�भतापाद ्��थतं मनो मे मधुसूदन  ।
गा�ा�ण चावसीद��त न च बु��ः �सीद�त  । ।  ६  । ।
‘मधुसूदन! इन बाण�के गड़नेसे जो जलन हो रही है, उसके कारण मेरे मनम� बड़ी

�था है। सारा शरीर पीड़ाके मारे �श�थल हो गया है और बु�� कुछ काम नह� दे रही



है  । ।  ६  । ।
न च मे ��तभा का�चद��त �क��चत् �भा�षतुम्  ।
पी�मान�य गो�व�द �वषानलसमैः शरैः  । ।  ७  । ।
‘गो�व�द! ये बाण �वष और अ��नके समान मुझे �नर�तर पीड़ा दे रहे ह�; अतः मुझम�

कुछ भी कहनेक� श�� नह� रह गयी है  । ।  ७  । ।
बलं मे �जहातीव �ाणाः सं�वरय��त च  ।
ममा��ण प�रत�य��त �ा�त�च��तथा �हम्  । ।  ८  । ।
‘मेरा बल शरीरको छोड़ता-सा जान पड़ता है। ये �ाण �नकलनेको उतावले हो रहे ह�।

मेरे मम��थान�म� बड़ी पीड़ा हो रही है; अतः मेरा �च� �ा�त हो गया है  । ।
दौब��यात् स�जते वाङ् मे स कथं व�ुमु�सहे  ।
साधु मे �वं �सीद�व दाशाह�कुलवध�न  । ।  ९  । ।
‘�ब�लताके कारण मेरी जीभ तालूम� सट जाती है, ऐसी दशाम� म� कैसे बोल सकता �ँ?

दशाह�कुलक� वृ�� करनेवाले �भो! आप मुझपर पूण��पसे �स� हो जाइये  । ।  ९  । ।
तत् �म�व महाबाहो न �ूयां �क��चद�युत  ।
�व�सं�नधौ च सीदे�� वाच�प�तर�प �ुवन्  । ।  १०  । ।
‘महाबाहो! �मा क��जये। म� बोल नह� सकता। आपके �नकट �वचन करनेम�

बृह�प�तजी भी �श�थल हो सकते ह�; �फर मेरी �या �बसात है?  । ।  १०  । ।
न �दशः स��जाना�म नाकाशं न च मे�दनीम्  ।
केवलं तव वीय�ण �त�ा�म मधुसूदन  । ।  ११  । ।
‘मधुसूदन! मुझे न तो �दशा�का �ान है और न आकाश एवं पृ�वीका ही भान हो

रहा है। केवल आपके �भावसे ही जी रहा �ँ  । ।  ११  । ।
�वयमेव भवां�त�माद ्धम�राज�य य��तम्  ।
तद ्�वी�वाशु सव�षामागमानां �वमागमः  । ।  १२  । ।
‘इस�लये आप �वयं ही �जसम� धम�राजका �हत हो, वह बात शी� बताइये; �य��क

आप शा���के भी शा�� ह�  । ।  १२  । ।
कथं �व�य ��थते कृ�णे शा�ते लोककत��र  ।
��ूया�म��धः क��द ्गुरौ �श�य इव ��थते  । ।  १३  । ।
‘�ीकृ�ण! आप जगत् के कता� और सनातन पु�ष ह�। आपके रहते �ए मेरे-जैसा कोई

भी मनु�य कैसे उपदेश कर सकता है? �या ग�ुके रहते �ए �श�य उपदेश देनेका अ�धकारी
है?’  । ।  १३  । ।

वासुदेव उवाच
उपप��मदं वा�यं कौरवाणां धुर�धरे  ।



महावीय� महास�वे ��थरे सवा�थ�द�श��न  । ।  १४  । ।
भगवान् �ीकृ�ण बोले—भी�मजी! आप कु�कुलका भार वहन करनेवाले,

महापरा�मी, परम धैय�वान्, ��थर तथा सवा�थ�दश� ह�; आपका यह कथन सव�था
यु��संगत है  । ।  १४  । ।

य�च मामा�थ गा�ेय बाणघात�जं ��त  ।
गृहाणा� वरं भी�म म��सादकृतं �भो  । ।  १५  । ।
ग�ान�दन भी�म! �भो! बाण�के आघातसे होनेवाली पीड़ाके �वषयम� जो आपने कहा

है, उसके �लये आप मेरी �स�तासे �दये �ए इस ‘वर’ को �हण कर�  । ।  १५  । ।
न ते �ला�नन� ते मूछा� न दाहो न च ते �जा  ।
�भ�व�य��त गा�ेय �ु��पपासे न चा�युत  । ।  १६  । ।
ग�ाकुमार! अब आपको न �ला�न होगी न मूछा�; न दाह होगा न रोग, भूख और

�यासका क� भी नह� रहेगा  । ।  १६  । ।
�ाना�न च सम�ा�ण ��तभा�य��त तेऽनघ  ।
न च ते �व�चदास��बु��ेः �ा�भ��व�य�त  । ।  १७  । ।
अनघ! आपके अ�तःकरणम� स�पूण� �ान �का�शत हो उठ� गे। आपक� बु�� �कसी भी

�वषयम� कु��ठत नह� होगी  । ।  १७  । ।
स�व�थं च मनो �न�यं तव भी�म भ�व�य�त  ।
रज�तमो�यां र�हतं घनैमु�� इवोडुराट्  । ।  १८  । ।
भी�म! आपका मन मेघके आवरणसे मु� �ए च��माक� भाँ�त रजोगणु और

तमोगणुसे र�हत होकर सदा स�वगणुम� ��थत रहेगा  । ।  १८  । ।
यद ्य�च धम�संयु�मथ�यु�मथा�प च  ।
�च�त�य�य�स त�ा��ा बु���तव भ�व�य�त  । ।  १९  । ।
आप �जस-�जस धम�यु� या अथ�यु� �वषयका �च�तन कर�गे, उसम� आपक� बु��

सफलतापूव�क आगे बढ़ती जायगी  । ।  १९  । ।
इमं च राजशा��ल भूत�ामं चतु�व�धम्  ।
च�ु�द��ं समा���य ��य�य�मत�व�म  । ।  २०  । ।
अ�मतपरा�मी नृप�े�! आप �द� ��� पाकर �वेदज, अ�डज, उ���ज और

जरायुज—इन चार� �कारके �ा�णय�को देख सक� गे  । ।  २०  । ।
संसर�तं �जाजालं संयु�ो �ानच�ुषा  ।
भी�म ��य�स त�वेन जले मीन इवामले  । ।  २१  । ।
भी�म! �ान���से स�प� होकर आप संसारब�धनम� पड़नेवाले स�पूण�

जीवसमुदायको उसी तरह यथाथ� �पसे देख सक� गे, जैसे म��य �नम�ल जलम� सब कुछ
देखता रहता है  । ।  २१  । ।



वैश�पायन उवाच
तत�ते �ासस�हताः सव� एव महष�यः  ।
ऋ�यजुःसामस�हतैव�चो�भः कृ�णमाच�यन्  । ।  २२  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! तदन�तर �ासस�हत स�पूण� मह�ष�य�ने ऋक्, यजु

तथा सामवेदके म���से भगवान् �ीकृ�णका पूजन �कया  । ।  २२  । ।
ततः सवा�त�वं �द�ं पु�पवष� नभ�तलात्  ।
पपात य� वा�ण�यः सगा�ेयः सपा�डवः  । ।  २३  । ।
त�प�ात् जहाँ ग�ापु� भी�म और पा�डुन�दन यु�ध��रके साथ वृ��णवंशी भगवान्

�ीकृ�ण �वराजमान थे, वहाँ आकाशसे सभी ऋतु�म� �खलनेवाले �द� पु�प�क� वषा�
होने लगी  । ।  २३  । ।

वा�द�ा�ण च सवा��ण जगु��सरसां गणाः  ।
न चा�हतम�न�ं च �क��च�� ���यते  । ।  २४  । ।
सब �कारके बाजे बजने लगे, अ�सरा�के समुदाय गीत गाने लगे। वहाँ कुछ भी ऐसा

नह� देखा जाता था जो अ�हतकर और अ�न�कारक हो  । ।  २४  । ।
ववौ �शवः सुखो वायुः सव�ग�धवहः शु�चः  ।
शा�तायां �द�श शा�ता� �ावदन् मृगप��णः  । ।  २५  । ।
शीतल, सुखद, म�द, प�व� एवं सव�था सुग�धयु� वायु चल रही थी, स�पूण� �दशाएँ

शा�त थ� और उनम� रहनेवाले पशु एवं प�ी शा�तभावसे मनोहर वचन बोल रहे
थे  । ।  २५  । ।

ततो मु�ता�द ्भगवान् सह�ांशु�द�वाकरः  ।
दहन् वन�मवैका�ते �ती�यां ��य��यत  । ।  २६  । ।
इसी समय दो ही घड़ीम� भगवान् सह��करणमाली �दवाकर प��म �दशाके एका�त

�देशम� वहाँके वन�ा�तको द�ध करते �ए-से �दखायी �दये  । ।  २६  । ।
ततो महष�यः सव� समु�थाय जनाद�नम्  ।
भी�ममाम��या�च�ू राजानं च यु�ध��रम्  । ।  २७  । ।
तब सभी मह�ष�य�ने उठकर भगवान् �ीकृ�ण, भी�म तथा राजा यु�ध��रसे �वदा

माँगी  । ।  २७  । ।
ततः �णाममकरोत् केशवः सहपा�डवः  ।
सा�य�कः संजय�ैव स च शार�तः कृपः  । ।  २८  । ।
इसके बाद पा�डव�स�हत �ीकृ�ण, सा�य�क, संजय तथा शर�ान् के पु� कृपाचाय�ने

उन सबको �णाम �कया  । ।  २८  । ।
तत�ते धम��नरताः स�यक् तैर�भपू�जताः  ।
�ः समे�याम इ�यु��वा यथे�ं �व�रता ययुः  । ।  २९  । ।



उनके �ारा भलीभाँ�त पू�जत �ए वे धम�परायण मह�ष�, ‘हमलोग �फर कल सबेरे यहाँ
आयँगे’ ऐसा कहकर तुरंत ही अपने-अपने अभी� �थानको चले गये  । ।  २९  । ।

तथैवाम��य गा�ेयं केशवः पा�डवा�तथा  ।
�द��णमुपावृ�य रथाना���ः शुभान्  । ।  ३०  । ।
इसी �कार �ीकृ�ण और पा�डव भी ग�ान�दन भी�मजीसे जानेक� आ�ा ले उनक�

प�र�मा करके अपने म�लमय रथ�पर जा बैठे  । ।  ३०  । ।
ततो रथैः का�चन�च�कूबरै-

म�हीधराभैः समदै� द��त�भः  ।
हयैः सुपण��रव चाशुगा�म�भः

पदा�त�भ�ा�शरासना�द�भः  । ।  ३१  । ।
ययौ रथानां पुरतो �ह सा चमू-

�तथैव प�ाद�तमा�सा�रणी  ।
पुर� प�ा�च यथा महानद�

तमृ�व�तं �ग�रमे�य नम�दा  । ।  ३२  । ।
सुवण��न�म�त �व�च� कूबर�वाले रथ�, पव�ताकार मतवाले हा�थय�, ग�ड़के समान

ती�ग�तसे चलनेवाले घोड़� तथा हाथम� धुनष-बाण आ�द �लये �ए पैदल सै�नक�से यु�
वह �वशाल सेना रथ�के आगे और पीछे भी ब�त �रतक फैलकर वैसी ही शोभा पाने लगी,
जैसे ऋ�वान् पव�तके पास प�ँचकर पूव� और प��म �दशाम� भी �वा�हत होनेवाली
महानद� नम�दा सुशो�भत होती है  । ।  ३१-३२  । ।

ततः पुर�ताद ्भगवान् �नशाकरः
समु��थत�ताम�भहष�यं�मूम्  ।

�दवाकरापीतरसा महौषधीः
पुनः �वकेनैव गुणेन योजयन्  । ।  ३३  । ।

इसके बाद पूव� �दशाके आकाशम� भगवान् च��देवका उदय �आ, जो उस सेनाका हष�
बढ़ा रहे थे और सूय�ने �जन बड़ी-बड़ी ओष�धय�का रस पी �लया था, उन सबको अपनी
सुधावष� �करण�-�ारा पुनः उनके �वाभा�वक गणु�से स�प� कर रहे थे  । ।  ३३  । ।

ततः पुरं सुरपुरस��मत�ु�त
��व�य ते य�वृषपा�डवा�तदा  ।

यथो�चतान् भवनवरान् समा�वशन्
�मा��वता मृगपतयो गुहा इव  । ।  ३४  । ।

तदन�तर वे य�कुलके �े� वीर तथा पा�डव सुरपुरके समान शोभा पानेवाले
ह��तनापुरम� �वेश करके यथायो�य �े� महल�के भीतर चले गये। ठ�क उसी तरह, जैसे
थके-मादे �स�ह �व�ामके �लये पव�तक� क�दरा�म� �वेश करते ह�  । ।  ३४  । ।



इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण यु�ध��रा�ागमने
��प�चाश�मोऽ�यायः  । ।  ५२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� यु�ध��र आ�दका
आगमन�वषयक बावनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ५२  । ।



��प�चाश�मोऽ�यायः
भगवान् �ीकृ�णक� �ात�या�, सा�य�क�ारा उनका संदेश
पाकर भाइय�स�हत यु�ध��रका उ�ह�के साथ कु��े�म�

पधारना
वैश�पायन उवाच

ततः शयनमा�व�य �सु�तो मधुसूदनः  ।
याममा�ाध�शेषायां या�म�यां ��यबु� यत  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! तदन�तर मधुसूदन भगवान् �ीकृ�ण एक सु�दर

श�याका आ�य लेकर सो गये। जब आधा पहर रात बीतनेको बाक� रह गयी, तब वे
जागकर उठ बैठे  । ।  १  । ।

स �यानपथमा�व�य सव��ाना�न माधवः  ।
अवलो�य ततः प�ाद ्द�यौ �� सनातनम्  । ।  २  । ।
त�प�ात् �यानमाग�म� ��थत हो माधव स�पूण� �ान�को ��य� करके अपने सनातन

���व�पका �च�तन करने लगे  । ।  २  । ।
ततः �तु�तपुराण�ा र�क�ठाः सु�श��ताः  ।
अ�तुवन् �व�कमा�णं वासुदेवं �जाप�तम्  । ।  ३  । ।
इसी समय �तु�त और पुराण�के �ाता, मधुरक�ठवाले, सु�श��त सूत-मागध और

व�द�जन �व��नमा�ता, �जापालक उन भगवान् वासुदेवक� �तु�त करने लगे  । ।  ३  । ।
पठ��त पा�ण�व�नका�तथा गाय��त गायनाः  ।
शङ्खानथ मृद�ां� �वा���त सह�शः  । ।  ४  । ।
हाथसे वीणा आ�द बजानेवाले पु�ष �तु�तपाठ करने लगे, गायक गीत गाने लगे और

सह�� मनु�य शंख एवं मृद� बजाने लगे  । ।  ४  । ।
वीणापणववेणूनां �वन�ा�तमनोरमः  ।
सहास इव �व�तीण�ः शु�ुवे त�य वे�मनः  । ।  ५  । ।
वीणा, पणव तथा मुरलीका अ�य�त मनोरम �वर इस तरह सुनायी देने लगा, मानो उस

महलका अ�हास सब ओर फैल रहा हो  । ।  ५  । ।
ततो यु�ध��र�या�प रा�ो म�लसं�हताः  ।
उ�चे�म�धुरा वाचो ग�तवा�द��नः�वनाः  । ।  ६  । ।
त�प�ात् राजा यु�ध��रके भवनसे भी मधुर, म�लमयी वाणी तथा गीत-वा�क� �व�न

�कट होने लगी  । ।  ६  । ।



तत उ�थाय दाशाह�ः �नातः �ा��लर�युतः  ।
ज��वा गु�ं महाबा�र�नीना���य त��थवान्  । ।  ७  । ।
त�प�ात् अपनी मया�दासे कभी �युत न होने वाले महाबा� भगवान् �ीकृ�णने श�यासे

उठकर �नान �कया, �फर गढ़ू गाय�ी-म��का जप करके हाथ जोड़े �ए अ��नके समीप जा
बैठे  । ।  ७  । ।

ततः सह�ं �व�ाणां चतुव�द�वदां तथा  ।
गवां सह�ेणैकैकं वाचयामास माधवः  । ।  ८  । ।
वहाँ अ��नहो� करनेके अन�तर भगवान् माधवने चार� वेद�के �व�ान् एक हजार

�ा�ण�को बुलाकर ��येकको एक-एक हजार गौए ँदान क� और उनसे वेदम���का पाठ
एवं �व��तवाचन कराया  । ।  ८  । ।

म�लाल�भनं कृ�वा आ�मानमवलो�य च  ।
आदश� �वमले कृ�ण�ततः सा�य�कम�वीत्  । ।  ९  । ।
इसके बाद मा��लक व�तु�का �पश� करके भगवान् ने �व�छ दप�णम� अपने

�व�पका दश�न �कया और सा�य�कसे कहा—  । ।  ९  । ।
ग�छ शैनेय जानी�ह ग�वा राज�नवेशनम्  ।
अ�प स�जो महातेजा भी�मं ��ुं यु�ध��रः  । ।  १०  । ।
‘�श�नन�दन! जाओ, राजमहलम� जाकर पता लगाओ �क महातेज�वी राजा यु�ध��र

भी�मजीके दश�नाथ� चलनेके �लये तैयार हो गये �या?’  । ।  १०  । ।
ततः कृ�ण�य वचनात् सा�य�क��व�रतो ययौ  ।
उपग�य च राजानं यु�ध��रमभाषत  । ।  ११  । ।
�ीकृ�णक� आ�ा पाकर सा�य�क तुरंत वहाँसे चल �दये और राजा यु�ध��रके पास

जाकर बोले—  । ।  ११  । ।
यु�ो रथवरो राजन् वासुदेव�य धीमतः  ।
समीपमापगेय�य �या�य�त जनाद�नः  । ।  १२  । ।
‘राजन्! परम बु��मान् भगवान् वासुदेवका �े� रथ जुतकर तैयार हो गया है।

�ीजनाद�न शी� ही ग�ान�दन भी�मके समीप जानेवाले ह�  । ।  १२  । ।
भव��ती�ः कृ�णोऽसौ धम�राज महा�ुते  ।
यद�ान�तरं कृ�यं तद ्भवान् कतु�मह��त  । ।  १३  । ।
‘महातेज�वी धम�राज! भगवान् �ीकृ�ण आपक� ही �ती�ा कर रहे ह�। अब आप जो

उ�चत समझ�, वह काय� कर सकते ह�’  । ।  १३  । ।
एवमु�ः ��युवाच धम�पु�ो यु�ध��रः  ।
सा�य�कके इस �कार कहनेपर धम�पु� यु�ध��रने अजु�नको यह आदेश �दया  । ।  १३

  । ।



यु�ध��र उवाच
यु�यतां मे रथवरः फा�गुना��तम�ुते  । ।  १४  । ।
न सै�नकै� यात�ं या�यामो वयमेव �ह  ।
न च पीड�यत�ो मे भी�मो धम�भृतां वरः  । ।  १५  । ।
अतः पुरःसरा�ा�प �नवत��तु धनंजय  ।
यु�ध��र बोले—अनुपम तेज�वी अजु�न! मेरा �े� रथ जोतकर तैयार कराओ। आज

सै�नक�को हमारे साथ नह� जाना चा�हये। केवल हमलोग�को ही चलना है। धनंजय!
धमा��मा�म� �े� भी�मजीको अ�धक भीड़ बढ़ाकर क� देना उ�चत नह� है। अतः आगे
चलनेवाले सै�नक�को भी जानेके �लये मना कर देना चा�हये  । ।  १४-१५   । ।

अ��भृ�त गा�ेयः परं गु�ं �व�य�त  । ।  १६  । ।
अतो ने�छा�म कौ�तेय पृथ�जनसमागमम्  ।
कु�तीन�दन! आजसे ग�ाकुमार भी�मजी धम�के अ�य�त गढ़ू रह�यका उपदेश कर�गे।

अतः म� �भ�-�भ� ��च रखनेवाले साधारण जनसमाजको वहाँ नह� जुटाना चाहता  । ।  १६
  । ।

वैश�पायन उवाच
स त�ा�यमथा�ाय कु�तीपु�ो धनंजयः  । ।  १७  । ।
यु�ं रथवरं त�मा आचच�े नरष�भः  ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! यु�ध��रक� आ�ा �शरोधाय� करके कु�तीकुमार

नर�े� अजु�नने वैसा ही �कया। �फर आकर उ�ह� सूचना द� �क महाराजका �े� रथ तैयार
है  । ।  १७   । ।

ततो यु�ध��रो राजा यमौ भीमाजु�नाव�प  । ।  १८  । ।
भूतानीव सम�ता�न ययुः कृ�ण�नवेशनम्  ।
तदन�तर राजा यु�ध��र, भीमसेन, अजु�न, नकुल और सहदेव सब एक रथपर आ�ढ़

हो �ीकृ�णके �नवास�थानपर गये, मानो सम�त महाभूत मू�त�मान् होकर पधारे ह�  । ।  १८
  । ।

आग�छ��वथ कृ�णोऽ�प पा�डवेषु महा�मसु  । ।  १९  । ।
शैनेयस�हतो धीमान् रथमेवा�वप�त  ।
महा�मा पा�डव�के पदाप�ण करनेपर सा�य�कस�हत बु��मान् भगवान् �ीकृ�ण भी

एक ही रथपर आ�ढ़ हो गये  । ।  १९   । ।
रथ�थाः सं�वदं कृ�वा सुखां पृ�् वा च शव�रीम्  । ।  २०  । ।
मेघघोषै रथवरैः �ययु�ते नरष�भाः  ।



रथपर बैठे-बैठे ही उन सबने बातचीत क�, और एक-�सरेसे रा��के सुखपूव�क �तीत
होनेका कुशल-समाचार पूछा। �फर वे नर�े� मेघगज�नाके समान ग�भीर घोष करनेवाले
�े� रथ��ारा वहाँसे चल पड़े  । ।  २०   । ।

बलाहकं मेघपु�पं शै�यं सु�ीवमेव च  । ।  २१  । ।
दा�क�ोदयामास वासुदेव�य वा�जनः  ।
दा�कने वसुदेवन�दन भगवान् �ीकृ�णके बलाहक, मेघपु�प, शै�य और सु�ीव नामक

घोड़�को हाँका  । ।  २१   । ।
ते हया वासुदेव�य दा�केण �चो�दताः  । ।  २२  । ।
गां खुरा�ै�तथा राजन् �लख�तः �ययु�तदा  ।
राजन्! उस समय दा�क�ारा हाँके गये �ीकृ�णके वे घोड़े अपनी टाप�के अ�भागसे

पृ�वीपर �च� बनाते �ए बड़े वेगसे दौड़े  । ।  २२   । ।
ते �स�त इवाकाशं वेगव�तो महाबलाः  । ।  २३  । ।
�े�ं धम��य कृ��न�य कु��े�मवातरन्  ।
उन अ��का बल और वेग महान् था। वे आकाशको पीते �ए-से उड़ चले, और बात-

क�-बातम� स�पूण� धम�के �े�भूत कु��े�म� जा प�ँचे  । ।  २३   । ।
ततो ययुय�� भी�मः शरत�पगतः �भुः  । ।  २४  । ।
आ�ते मह�ष��भः साध� ��ा देवगणैय�था  ।
तदन�तर वे सब लोग उस �थानपर गये जहाँपर �भावशाली भी�मजी बाणश�यापर

सो रहे थे। जैसे देवता�से �घरे �ए ��ाजी शोभा पाते ह�, उसी �कार मह�ष�य�के साथ
भी�मजी सुशो�भत हो रहे थे  । ।  २४   । ।

ततोऽवतीय� गो�व�दो रथात् स च यु�ध��रः  । ।  २५  । ।
भीमो गा�डीवध�वा च यमौ सा�य�करेव च  ।
ऋषीन�यच�यामासुः करानु��य द��णान्  । ।  २६  । ।
त�प�ात् रथसे उतरकर भगवान् �ीकृ�ण, यु�ध��र, भीमसेन, गा�डीवधारी अजु�न,

नकुल, सहदेव तथा सा�य�कने अपने-अपने दा�हने हाथ�को उठाकर ऋ�षय�के ��त
स�मानका भाव �द�श�त �कया  । ।  २५-२६  । ।

स तैः प�रवृतो राजा न��ै�रव च��माः  ।
अ�याजगाम गा�ेयं ��ाण�मव वासवः  । ।  २७  । ।
न���से �घरे �ए च��माक� भाँ�त भाइय�से �घरे �ए राजा यु�ध��र ग�ान�दन भी�मके

समीप गये, मानो देवराज इ�� ��ाजीके �नकट पधारे ह�  । ।  २७  । ।
शरत�पे शयानं तमा�द�यं प�ततं यथा  ।
स ददश� महाबा�ं भया�चागतसा�वसः  । ।  २८  । ।



शर-श�यापर सोये �ए महाबा� भी�मजी वैसे ही �दखायी दे रहे थे, मानो सूय�देव
आकाशसे पृ�वीपर �गर पड़े ह�। यु�ध��रने उसी अव�थाम� उनका दश�न �कया। उस समय
वे भयसे काँप उठे थे  । ।  २८  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण भी�मा�भगमने
��प�चाश�मोऽ�यायः  । ।  ५३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� यु�ध��र आ�दका
भी�मके समीप गमन�वषयक �तरपनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ५३  । ।



चतुःप�चाश�मोऽ�यायः
भगवान् �ीकृ�ण और भी�मजीक� बातचीत

जनमेजय उवाच
धमा��म�न महावीय� स�यसंधे �जता�म�न  ।
देव�ते महाभागे शरत�पगतेऽ�युते  । ।  १  । ।
शयाने वीरशयने भी�मे शा�तनुन�दने  ।
गा�ेये पु�ष�ा�े पा�डवैः पयु�पा�सते  । ।  २  । ।
काः कथाः समवत��त त��मन् वीरसमागमे  ।
हतेषु सव�सै�येषु त�मे शंस महामुने  । ।  ३  । ।
जनमेजयने पूछा—महामुने! धमा��मा, महापरा�मी, स�य��त�, �जता�मा, धम�से

कभी �युत न होनेवाले महाभाग शा�तनुन�दन ग�ाकुमार पु�ष�स�ह देव�त भी�म जब
वीरश�यापर सो रहे थे और पा�डव उनक� सेवाम� आकर उप��थत हो गये थे, उस समय
वीर पु�ष�के उस समागमके अवसरपर, जब �क उभयप�क� स�पूण� सेनाए ँमारी जा चुक�
थ�, कौन-कौनसी बात� ��? यह मुझे बतानेक� कृपा कर�  । ।  १—३  । ।

वैश�पायन उवाच
शरत�पगते भी�मे कौरवाणां धुर�धरे  ।
आज�मुऋ� षयः �स�ा नारद�मुखा नृप  । ।  ४  । ।
वैश�पायनजीने कहा—नरे�र! कौरवकुलका भार वहन करनेवाले भी�मजी जब

बाणश�यापर सो रहे थे, उस समय वहाँ नारद आ�द �स� मह�ष� भी पधारे थे  । ।  ४  । ।
हत�श�ा� राजानो यु�ध��रपुरोगमाः  ।
धृतरा�� कृ�ण� भीमाजु�नयमा�तथा  । ।  ५  । ।
तेऽ�भग�य महा�मानो भरतानां �पतामहम्  ।
अ�वशोच�त ���ेयमा�द�यं प�ततं यथा  । ।  ६  । ।
महाभारत-यु�म� जो लोग मरनेसे बच गये थे, वे यु�ध��र आ�द राजा तथा धृतरा�,

�ीकृ�ण, भीमसेन, अजु�न, नकुल और सहदेव—ये सभी महामन�वी पु�ष पृ�वीपर �गरे
�ए सूय�के समान �तीत होनेवाले, भरतवं�शय�के �पतामह, ग�ान�दन भी�मजीके पास
जाकर बारंबार शोक �कट करने लगे  । ।  ५-६  । ।

मु�त��मव च �या�वा नारदो देवदश�नः  ।
उवाच पा�डवान् सवा�न् हत�श�ां� पा�थ�वान्  । ।  ७  । ।



तब �द� ��� रखनेवाले देव�ष� नारदने दो घड़ीतक कुछ सोच-�वचारकर सम�त
पा�डव� तथा मरनेसे बचे �ए अ�य नरेश�को स�बो�धत करके कहा—  । ।  ७  । ।

�ा�तकालं समाच�े भी�मोऽयमनुयु�यताम्  ।
अ�तमे�त �ह गा�ेयो भानुमा�नव भारत  । ।  ८  । ।

भगवान् �ीकृ�णका देव�ष� नारद एवं पा�डव�को लेकर शरश�या��थत भी�मके
�नकट गमन

‘भरतन�दन यु�ध��र तथा अ�य भूपालगण! म� आप लोग�को समयो�चत कत�� बता
रहा �ँ। आपलोग ग�ान�दन भी�मजीसे धम� और ��के �वषयम� �� क��जये, �य��क
अब ये भगवान् सूय�के समान अ�त होनेवाले ह�  । ।  ८  । ।

अयं �ाणानु��ससृ�ु�तं सव�ऽ�यनुपृ�छत  ।
कृ��नान्  �ह �व�वधान् धमा��ातुव��य��य वे�ययम्  । ।  ९  । ।



‘भी�मजी अपने �ाण�का प�र�याग करना चाहते ह�, अतः आप सब लोग इनसे अपने
मनक� बात� पूछ ल�; �य��क ये चार� वण�के स�पूण� एवं �व�भ� धम�को जानते ह�  । ।  ९  । ।

एष वृ�ः परा�ल�कान् स��ा�ो�त तनुं �यजन्  ।
तं शी�मनुयु�ी�वं संशयान् मन�स ��थतान्  । ।  १०  । ।
‘भी�मजी अ�य�त वृ� हो गये ह� और अपने शरीरका �याग करके उ�म लोक�म�

पदाप�ण करनेवाले ह�; अतः आप लोग शी� ही इनसे अपने मनके संदेह पूछ ल�’  । ।  १०  । ।

वैश�पायन उवाच
एवमु�े नारदेन भी�ममीयुन�रा�धपाः  ।
��ुं चाश�नुव�त�ते वी�ांच�ुः पर�परम्  । ।  ११  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! नारदजीके ऐसा कहनेपर सब नरेश भी�मजीके

�नकट आ गये; परंतु उ�ह� उनसे कुछ पूछनेका साहस नह� �आ। वे सभी एक �सरेका मुँह
ताकने लगे  । ।  ११  । ।

अथोवाच �षीकेशं पा�डुपु�ो यु�ध��रः  ।
ना�य�तु देवक�पु�ा�छ�ः ��ुं �पतामहम्  । ।  १२  । ।
तब पा�डुपु� यु�ध��रने �षीकेशक� ओर ल�य करके कहा—‘�द��ानस�प�

देवक�न�दन भगवान् �ीकृ�णको छोड़कर �सरा कोई ऐसा नह� है, जो �पतामहसे �� कर
सके’  । ।  १२  । ।

��ाहर य��े� �वम�े मधुसूदन  ।
�वं �ह न�तात सव�षां सव�धम��व��मः  । ।  १३  । ।
(�फर �ीकृ�णसे कहने लगे—) ‘मधुसूदन! य��े�! आप ही पहले वाता�लाप आर�भ

क��जये। तात! आप ही हम सब लोग�म� स�पूण� धम�के �े� �ाता ह�’  । ।  १३  । ।
एवमु�ः पा�डवेन भगवान् केशव�तदा  ।
अ�भग�य �राधष� ��ाहारयद�युतः  । ।  १४  । ।
पा�डुन�दन यु�ध��रके ऐसा कहनेपर अपनी मया�दासे कभी �युत न होनेवाले भगवान्

�ीकृ�णने �ज�य भी�मजीके �नकट जाकर इस �कार बातचीत क�  । ।  १४  । ।

वासुदेव उवाच
क��चत् सुखेन रजनी �ु�ा ते राजस�म  ।
�व�प�ल�णा बु��ः क��च�चोप��थता तव  । ।  १५  । ।
भगवान् �ीकृ�ण बोले—नृप�े� भी�मजी! आपक� रात सुखसे बीती है न? �या

आपको सभी �ात� �वषय�का सु�प��पसे दश�न करानेवाली �नम�ल बु�� �ा�त हो
गयी?  । ।  १५  । ।

क��च��ाना�न सवा��ण ��तभा��त च तेऽनघ  ।



न �लायते च �दयं न च ते �ाकुलं मनः  । ।  १६  । ।
�न�पाप भी�म! �या आपके अ�तःकरणम� सब �कारके �ान �का�शत हो रहे ह�?

आपके �दयम� �ला�न तो नह� है? आपका मन �ाकुल तो नह� हो रहा है?  । ।  १६  । ।

भी�म उवाच
दाहो मोहः �म�ैव �लमो �ला�न�तथा �जा  ।
तव �सादाद ्वा�ण�य स�ः ��तगता�न मे  । ।  १७  । ।
भी�मजी बोले—वृ��णन�दन! आपक� कृपासे मेरे शरीरक� जलन, मनका मोह,

थकावट, �वकलता, �ला�न तथा रोग—ये सब त�काल �र हो गये थे  । ।  १७  । ।
य�च भूतं भ�व�य�च भव�च परम�ुते  ।
तत् सव�मनुप�या�म पाणौ फल�मवा�प�तम्  । ।  १८  । ।
परम तेज�वी पु�षो�म! अब म� हाथपर रखे �ए फलक� भाँ�त भूत, भ�व�य और

वत�मान तीन� काल�क� सभी बात� सु�प��पसे देख रहा �ँ  । ।  १८  । ।
वेदो�ा�ैव ये धमा� वेदा�ता�धगता� ये  ।
तान् सवा�न् स��प�या�म वरदानात् तवा�युत  । ।  १९  । ।
अ�युत! वेद�म� जो धम� बताये गये ह� तथा वेदा�त� (उप�नषद�)-�ारा �जनको जाना

गया है, उन सब धम�को म� आपके वरदानके �भावसे ��य� देख रहा �ँ  । ।  १९  । ।
�श�ै� धम� यः �ो�ः स च मे ��द वत�ते  ।
देशजा�तकुलानां च धम��ोऽ��म जनाद�न  । ।  २०  । ।
जनाद�न! �श� पु�ष�ने �जस धम�का उपदेश �कया है, वह भी मेरे �दयम� �फु�रत हो

रहा है। देश, जा�त और कुलके धम�का भी इस समय मुझे पूण� �ान है  । ।
चतु�वा��मधम�षु योऽथ�ः स च ��द ��थतः  ।
राजधमा�� सकलानवग�छा�म केशव  । ।  २१  । ।
चार� आ�म�के धम�म� जो सारभूत त�व है, वह भी मेरे �दयम� �का�शत हो रहा है।

केशव! इस समय म� स�पूण� राजधम�को भी भलीभाँ�त जानता �ँ  । ।  २१  । ।
य�च य� च व��ं तद ्व�या�म जनाद�न  ।
तव �सादा�� शुभा मनो मे बु��रा�वशत्  । ।  २२  । ।
जनाद�न! �जस �वषयम� जो कुछ भी कहने यो�य बात है, वह सब म� क�ँगा। आपक�

कृपासे मेरे �दयम� �नम�ल मन और क�याणमयी बु��का आवेश �आ है  । ।  २२  । ।
युवेवा��म समावृ���वदनु�यानबृं�हतः  ।
व�ंु �ेयः समथ�ऽ��म �व��सादा�जनाद�न  । ।  २३  । ।
जनाद�न! आपके �नर�तर �च�तनसे मेरी श�� इतनी बढ़ गयी है �क म� जवान-सा हो

गया �ँ। आपके �सादसे अब म� क�याणकारी उपदेश देनेम� समथ� �ँ  । ।



�वयं �कमथ� तु भवान् �ेयो न �ाह पा�डवम्  ।
�क� ते �वव��तं चा� तदाशु वद माधव  । ।  २४  । ।
माधव! तो भी म� यह जानना चाहता �ँ �क आप �वयं ही पा�डुपु� यु�ध��रको

क�याणकारी उपदेश �य� नह� देते ह�? इस �वषयम� आप �या कहना चाहते ह�? यह शी�
बताइये  । ।  २४  । ।

वासुदेव उवाच
यशसः �ेयस�ैव मूलं मां �व�� कौरव  ।
म�ः सव�ऽ�भ�नवृ��ा भावाः सदसदा�मकाः  । ।  २५  । ।
भगवान् �ीकृ�णने कहा—कु�न�दन! आप मुझे ही यश और �ेयका मूल समझ�।

संसारम� जो भी सत् और असत् पदाथ� ह�, वे सब मुझसे ही उ�प� �ए ह�  । ।  २५  । ।
शीतांशु��� इ�यु�े लोके को �व�म�य�य�त  ।
तथैव यशसा पूण� म�य को �व�म�य�य�त  । ।  २६  । ।
‘च��मा शीतल �करण�से स�प� ह�’ यह बात कहनेपर जगत् म� �कसको आ�य� होगा?

अथा�त् �कसीको नह� होगा। उसी �कार स�पूण� यशसे स�प� मुझ परमे�रके �ारा कोई
उ�म उपदेश �ा�त हो तो उसे सुनकर कौन आ�य� करेगा?  । ।  २६  । ।

आधेयं तु मया भूयो यश�तव महा�ुते  ।
ततो मे �वपुला बु����व�य भी�म सम�प�ता  । ।  २७  । ।
महातेज�वी भी�म! मुझे इस जगत् म� आपके महान् यशक� ��त�ा करनी है, अतः म�ने

अपनी �वशाल बु�� आपको सम�प�त क� है  । ।  २७  । ।
याव�� पृ�थवीपाल पृ�वीयं �था�य�त �ुवा  ।
तावत् तवा�या क��त�ल�काननुच�र�य�त  । ।  २८  । ।
भूपाल! जबतक यह अचला पृ�वी ��थर रहेगी, तबतक स�पूण� जगत् म� आपक�

अ�य क��त� �व�यात होती रहेगी  । ।  २८  । ।
य�च �वं व�यसे भी�म पा�डवायानुपृ�छते  ।
वेद�वाद इव ते �था�यते वसुधातले  । ।  २९  । ।
भी�म! आप पा�डुपु� यु�ध��रके �� करनेपर उसके उ�रम� जो कुछ कह�गे, वह

वेदके �स�ा�तक� भाँ�त इस भूतलपर मा�य होगा  । ।  २९  । ।
य�ैतेन �माणेन यो�य�या�मानमा�मना  ।
स फलं सव�पु�यानां �े�य चानुभ�व�य�त  । ।  ३०  । ।
जो मनु�य आपके इस उपदेशको �माण मानकर उसे अपने जीवनम� उतारेगा, वह

मृ�युके बाद सब �कारके पु�य�का फल �ा�त करेगा  । ।  ३०  । ।
एत�मात् कारणाद ्भी�म म�त�द��ा मया �ह ते  ।



द�ा यशो �व�थयेत् कथं भूय�तवे�त ह  । ।  ३१  । ।
भी�म! इसी�लये म�ने आपको �द� बु�� �दान क� है �क �जस �कसी �कारसे भी

आपके महान् यशका इस भूतलपर �व�तार हो  । ।  ३१  । ।
याव�� �थते लोके पु�ष�य यशो भु�व  ।
तावत् त�या�यं �थानं भवती�त �व�न��ता  । ।  ३२  । ।
जगत् म� जबतक भूतलपर मनु�यके यशका �व�तार होता रहता है, तबतक उसक�

परलोकम� अचल ��थ�त बनी रहती है, यह �न�य है  । ।  ३२  । ।
राजानो हत�श�ा��वां राज��भत आसते  ।
धमा�ननुयुयु��त�ते�यः ��ू�ह भारत  । ।  ३३  । ।
भारत! नरे�र! मरनेसे बचे �ए ये भूपाल आपके पास धम�क� �ज�ासासे बैठे ह�। आप

इन सबको धम�का उपदेश कर�  । ।  ३३  । ।
भवान् �ह वयसा वृ�ः �ुताचारसम��वतः  ।
कुशलो राजधमा�णां सव�षामपरा� ये  । ।  ३४  । ।
आपक� अव�था सबसे बड़ी है। आप शा���ान तथा सदाचारसे स�प� ह�। साथ ही

सम�त राजधम� तथा अ�य धम�के �ानम� भी आप कुशल ह�  । ।  ३४  । ।
ज�म�भृ�त ते क��द ्वृ�जनं न ददश� ह  ।
�ातारं सव�धमा�णां �वां �व�ः सव�पा�थ�वाः  । ।  ३५  । ।
ज�मसे लेकर आजतक �कसीने भी आपम� कोई भी दोष (पाप) नह� देखा है। सब

राजा इस बातको �वीकार करते ह� �क आप स�पूण� धम�के �ाता ह�  । ।
ते�यः �पतेव पु�े�यो राजन् �ू�ह परं नयम्  ।
ऋषय�ैव देवा� �वया �न�यमुपा�सताः  । ।  ३६  । ।
त�माद ्व��मेवेदं �वयाव�यमशेषतः  ।
राजन्! आप इन राजा�को उसी �कार उ�म नी�तका उपेदश कर�, जैसे �पता अपने

पु�को स�म�क� �श�ा देता है। आपने देवता� और ऋ�षय�क� सदा उपासना क� है;
इस�लये आपको अव�य ही स�पूण� धम�का उपदेश करना चा�हये  । ।  ३६   । ।

धम� शु�ूषमाणे�यः पृ�ेन च सता पुनः  । ।  ३७  । ।
व��ं �व�षा चे�त धम�मा�म�नी�षणः  ।
मनीषी पु�ष�ने यह धम� बताया है �क ‘�े� �व�ान् पु�षसे जब कुछ पूछा जाय तो

उसे उ�चत है �क वह सुननेक� इ�छावाले लोग�को धम�का उपदेश दे’  । ।  ३७   । ।
अ��त�ुवतः क�ो दोषो �ह भ�वता �भो  । ।  ३८  । ।
त�मात् पु�ै� पौ�ै� धमा�न्  पृ�ान् सनातनान्  ।
�व�ा���ासमानै��वं ��ू�ह भरतष�भ  । ।  ३९  । ।



�भो! जो मनु�य जानते �ए भी ��ापूव�क �� करनेवालेको उपदेश नह� देता, उसे
अ�य�त �ःखदायक दोषक� �ा��त होती है; अतः भरत�े�! धम�को जाननेक� इ�छावाले
अपने पु�� और पौ��के पूछनेपर उ�ह� सनातन धम�का उपदेश कर�; �य��क आप
धम�शा���के �व�ान् ह�  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण कृ�णवा�ये
चतुःप�चाश�मोऽ�यायः  । ।  ५४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� �ीकृ�ण-
वा�य�वषयक चौवनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ५४  । ।



प�चप�चाश�मोऽ�यायः
भी�मका यु�ध��रके गुणकथनपूव�क उनको �� करनेका
आदेश देना, �ीकृ�णका उनके ल��जत और भयभीत
होनेका कारण बताना और भी�मका आ�ासन पाकर

यु�ध��रका उनके समीप जाना
वैश�पायन उवाच

अथा�वी�महातेजा वा�यं कौरवन�दनः  ।
ह�त धमा�न् �व�या�म �ढे वाङ् मनसी मम  । ।  १  । ।
तव �सादाद ्गो�व�द भूता�मा ��स शा�तः  ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! �ीकृ�णक� बात सुनकर कु�कुलका आन�द

बढ़ानेवाले महातेज�वी भी�मजीने कहा—‘गो�व�द! आप स�पूण� भूत�के सनातन आ�मा
ह�। आपके �सादसे मेरी वाक् श�� सु�ढ़ है और मन भी ��थर हो गया है; अतः म� सम�त
धम�का �वचन क�ँगा  । ।  १   । ।

यु�ध��र�तु धमा��मा मां धमा�ननुपृ�छतु  ।
एवं �ीतो भ�व�या�म धमा�न् व�या�म चा�खलान्  । ।  २  । ।
‘धमा��मा यु�ध��र मुझसे एक-एक करके धम�के �वषयम� �� कर�, इससे मुझे �स�ता

होगी और म� स�पूण� धम�का उपदेश कर सकँूगा  । ।  २  । ।
य��मन् राजष�भे जाते धमा��म�न महा�म�न  ।
अ��य�ृषयः सव� स मां पृ�छतु पा�डवः  । ।  ३  । ।
‘�जन राज�ष��शरोम�ण धम�परायण महा�मा यु�ध��रका ज�म होनेपर सभी मह�ष�

हष�से �खल उठे थे, वे ही पा�डुपु� मुझसे �� कर�  । ।  ३  । ।
सव�षां द��तयशसां कु�णां धम�चा�रणाम्  ।
य�य ना��त समःक��त् स मां पृ�छतु पा�डवः  । ।  ४  । ।
‘�जनके यशका �ताप सव�� छा रहा है, उन सम�त धमा�चारी कौरव�म� �जनक�

समानता करनेवाला कोई नह� है, वे पा�डुपु� यु�ध��र मुझसे �� कर�  । ।
धृ�तद�मो ��चय� �मा धम�� �न�यदा  ।
य��म�ोज� तेज� स मां पृ�छतु पा�डवः  । ।  ५  । ।
‘�जनम� धैय�, इ���यसंयम, ��चय�, �मा, धम�, ओज और तेज सदा �व�मान रहते ह�,

वे पा�डुपु� यु�ध��र मुझसे �� कर�  । ।  ५  । ।
स�ब��धनोऽ�तथीन् भृ�यान्  सं��तां�ैव यो भृशम्  ।



स�मानय�त स�कृ�य स मां पृ�छतु पा�डवः  । ।  ६  । ।
‘जो स�ब��धय�, अ�त�थय�, भृ�य� तथा शरणागत�का सदा स�कारपूव�क �वशेष

स�मान करते ह�, वे पा�डुपु� यु�ध��र मुझसे �� कर�  । ।  ६  । ।
स�यं दानं तपः शौय� शा��तदा��यमस��मः  ।
य��म�ेता�न सवा��ण स मां पृ�छतु पा�डवः  । ।  ७  । ।
‘�जनम� स�य, दान, तप, शूरता, शा��त, द�ता तथा अस��म (��थर�च�ता)—ये

सम�त सद ्गणु सदा मौजूद रहते ह�, वे पा�डुपु� यु�ध��र मुझसे �� कर�  । ।  ७  । ।
यो न कामा� संर�भा� भया�ाथ�कारणात्  ।
कुया�दधम� धमा��मा स मां पृ�छतु पा�डवः  । ।  ८  । ।
‘जो न तो कामनासे, न �ोधसे, न भयसे और न �कसी �वाथ�के ही लोभसे अधम�

करते ह�, वे धमा��मा पा�डुपु� यु�ध��र मुझसे �� कर�  । ।  ८  । ।
स�य�न�यः �मा�न�यो �ान�न�योऽ�त�थ��यः  ।
यो ददा�त सतां �न�यं स मां पृ�छतु पा�डवः  । ।  ९  । ।
‘�जनम� सदा ही स�य, सदा ही �मा और सदा ही �ानक� ��थ�त है, जो �नर�तर

अ�त�थस�कारके �ेमी ह� और स�पु�ष�को सदा दान देते रहते ह�, वे पा�डुपु� यु�ध��र
मुझसे �� कर�  । ।  ९  । ।

इ�या�ययन�न�य�य धम� च �नरतः सदा  ।
�ा�तः �ुतरह�य� स मां पृ�छतु पा�डवः  । ।  १०  । ।
‘�ज�ह�ने शा���के रह�यका �वण �कया है, जो सदा ही य�, �वा�याय और धम�म�

लगे रहनेवाले तथा �माशील ह�, वे पा�डुन�दन यु�ध��र मुझसे �� कर�’  । ।

वासुदेव उवाच
ल�जया परयोपेतो धम�राजो यु�ध��रः  ।
अ�भशापभयाद ्भीतो भव�तं नोपसप��त  । ।  ११  । ।
भगवान् �ीकृ�ण बोले—�जानाथ! धम�राज यु�ध��र ब�त ल��जत ह�, वे शापके

भयसे डरे होनेके कारण आपके �नकट नह� आ रहे ह�  । ।  ११  । ।
लोक�य कदनं कृ�वा लोकनाथो �वशा�पते  ।
अ�भशापभयाद ्भीतो भव�तं नोपसप��त  । ।  १२  । ।
�जापालक भी�म! ये लोकनाथ यु�ध��र जगत् का संहार करके शापके भयसे ��त हो

उठे ह�; इसी�लये आपके �नकट नह� आते ह�  । ।  १२  । ।
पू�यान् मा�यां� भ�ां� गु�न् स�ब��धबा�धवान्  ।
अघा�हा��नषु�भ�भ��वा भव�तं नोपसप��त  । ।  १३  । ।



पूजनीय, माननीय ग�ुजन�, भ�� तथा अ�य� आ�दके �ारा स�कार करने यो�य
स�ब��धय� एवं ब�धु-बा�धव�का बाण��ारा भेदन करके भयके मारे ये आपके पास नह�
आ रहे ह�  । ।  १३  । ।

भी�म उवाच
�ा�णानां यथा धम� दानम�ययनं तपः  ।
���याणां तथा कृ�ण समरे देहपातनम्  । ।  १४  । ।
भी�मजीने कहा—�ीकृ�ण! जैसे दान, अ�ययन और तप �ा�ण�का धम� है, उसी

�कार समरभू�मम� श�ु�के शरीरको मार �गराना ���य�का धम� है  । ।  १४  । ।
�पतॄन् �पतामहान् �ातॄन् गु�न् स�ब��धबा�धवान्  ।
�म�या�वृ�ान्  यः सं�ये �नह�याद ्धम� एव सः  । ।  १५  । ।
जो अस�यके माग�पर चलनेवाले �पता (ताऊ-चाचा), बाबा, भाई, ग�ुजन, स�ब�धी

तथा ब�धु-बा�धव�को सं�ामम� मार डालता है, उसका वह काय� धम� ही है  । ।  १५  । ।
समय�या�गनो लु�धान् गु�न�प च केशव  ।
�नह��त समरे पापान् ���यो यः स धम��वत्  । ।  १६  । ।
केशव! जो ���य लोभवश धम�मया�दाका उ�लंघन करनेवाले पापाचारी ग�ुजन�का

भी समरा�णम� वध कर डालता है, वह अव�य ही धम�का �ाता है  । ।  १६  । ।
यो लोभा� समी�ेत धम�सेतुं सनातनम्  ।
�नह��त य�तं समरे ���यो वै स धम��वत्  । ।  १७  । ।
जो लोभवश सनातन धम�मया�दाक� ओर ���पात नह� करता, उसे जो ���य

समरभू�मम� मार �गराता है, वह �न�य ही धम�� है  । ।  १७  । ।
लो�हतोदां केशतृणां गजशैलां �वज��माम्  ।
मह� करो�त यु�ेषु ���यो यः स धम��वत्  । ।  १८  । ।
जो ���य यु�भू�मम� र��पी जल, केश�पी तृण, हाथी�पी पव�त और �वज�पी

वृ��से यु� खूनक� नद� बहा देता है, वह धम�का �ाता है  । ।  १८  । ।
आ�तेन रणे �न�यं यो��ं ��ब�धुना  ।
ध�य� �व�य� च लो�यं च यु�ं �ह मनुर�वीत्  । ।  १९  । ।
सं�ामम� श�ुके ललकारनेपर ���य-ब�धुको सदा ही यु�के �लये उ�त रहना चा�हये।

मनुजीने कहा है �क यु� ���यके �लये धम�का पोषक, �वग�क� �ा��त करानेवाला और
लोकम� यश फैलानेवाला है  । ।  १९  । ।

वैश�पायन उवाच
एवमु��तु भी�मेण धम�पु�ो यु�ध��रः  ।
�वनीतव�पाग�य त�थौ संदश�नेऽ�तः  । ।  २०  । ।



वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! भी�मजीके ऐसा कहनेपर धम�पु� यु�ध��र उनके
पास जाकर एक �वनीत पु�षके समान उनक� ���के सामने खड़े हो गये  । ।  २०  । ।

अथा�य पादौ ज�ाह भी�म�ा�प नन�द तम्  ।
मू��न� चैनमुपा�ाय �नषीदे�य�वीत् तदा  । ।  २१  । ।
�फर उ�ह�ने भी�मजीके दोन� चरण पकड़ �लये। तब भी�मजीने उ�ह� आ�ासन देकर

�स� �कया और उनका म�तक सूँघकर कहा—‘बेटा! बैठ जाओ’  । ।  २१  । ।
तमुवाचाथ गा�ेयो वृषभः सव�ध��वनाम्  ।
मां पृ�छ तात �व��धं मा भै��वं कु�स�म  । ।  २२  । ।
त�प�ात् स�पूण� धनुध�र�म� �े� ग�ान�दन भी�मजीने उनसे कहा—‘तात! म� इस

समय �व�थ �ँ, तुम मुझसे �नभ�य होकर �� करो। कु��े�! तुम भय न मानो’  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण यु�ध��रा�ासने
प�चप�चाश�मोऽ�यायः  । ।  ५५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� यु�ध��रको
आ�ासन�वषयक पचपनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ५५  । ।



षट् प�चाश�मोऽ�यायः
यु�ध��रके पूछनेपर भी�मके �ारा राजधम�का वण�न,

राजाके �लये पु�षाथ� और स�यक� आव�यकता,
�ा�ण�क� अद�डनीयता तथा राजाक� प�रहासशीलता

और मृ�तासे �कट होनेवाले दोष
वैश�पायन उवाच

��णप�य �षीकेशम�भवा� �पतामहम्  ।
अनुमा�य गु�न् सवा�न् पय�पृ�छद ्यु�ध��रः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! तदन�तर भगवान् �ीकृ�ण और भी�मको �णाम

करके यु�ध��रने सम�त ग�ुजन�क� अनुम�त ले इस �कार �� �कया  । ।  १  । ।

यु�ध��र उवाच
रा�ां वै परमो धम� इ�त धम��वदो �व�ः  ।
महा�तमेतं भारं च म�ये तद ्�ू�ह पा�थ�व  । ।  २  । ।
यु�ध��र बोले—�पतामह! धम�� �व�ान�क� यह मा�यता है �क राजा�का धम� �े�

है। म� इसे ब�त बड़ा भार मानता �ँ, अतः भूपाल! आप मुझे राजधम�का उपदेश
क��जये  । ।  २  । ।

राजधमा�न् �वशेषेण कथय�व �पतामह  ।
सव��य जीवलोक�य राजधम�ः परायणम्  । ।  ३  । ।
�पतामह! राजधम� स�पूण� जीवजगत् का परम आ�य है; अतः आप राजधम�का ही

�वशेष�पसे वण�न क��जये  । ।  ३  । ।
��वग� �ह समास�ो राजधम�षु कौरव  ।
मो�धम�� �व�प�ः सकलोऽ� समा�हतः  । ।  ४  । ।
कु�न�दन! राजाके धम�म� धम�, अथ� और काम तीन�का समावेश है, और यह �प� है

�क स�पूण� मो�धम� भी राजधम�म� �न�हत है  । ।  ४  । ।
यथा �ह र�मयोऽ��य ��रद�याङ्कुशो यथा  ।
नरे��धम� लोक�य तथा ��हणं �मृतम्  । ।  ५  । ।
जैसे घोड़�को काबूम� रखनेके �लये लगाम और हाथीको वशम� करनेके �लये अकंुश है,

उसी �कार सम�त संसारको मया�दाके भीतर रखनेके �लये राजधम� आव�यक है; वह
उसके �लये ��ह अथा�त् उसको �नय���त करनेम� समथ� माना गया है  । ।  ५  । ।



त� चेत् स��मु�ेत धम� राज�ष�से�वते  ।
लोक�य सं�था न भवेत् सव� च �ाकुलीभवेत्  । ।  ६  । ।
�ाचीन राज�ष�य��ारा से�वत उस राजधम�म� य�द राजा मोहवश �माद कर बैठे तो

संसारक� �व�था ही �बगड़ जाय और सब लोग �खी हो जायँ  । ।  ६  । ।
उदयन् �ह यथा सूय� नाशय�यशुभं तमः  ।
राजधमा��तथालो�यां �न��प��यशुभां ग�तम्  । ।  ७  । ।
जैसे सूय�देव उदय होते ही घोर अ�धकारका नाश कर देते ह�, उसी �कार राजधम�

मनु�य�के अशुभ आचरण�का, जो उ�ह� पु�य लोक�से व��चत कर देते ह�, �नवारण करता
है  । ।  ७  । ।

तद�े राजधमा�न् �ह मदथ� �वं �पतामह  ।
��ू�ह भरत�े� �वं �ह धम�भृतां वरः  । ।  ८  । ।
अतः भरत�े� �पतामह! आप सबसे पहले मेरे �लये राजधम�का ही वण�न क��जये;

�य��क आप धमा��मा�म� �े� ह�  । ।  ८  । ।
आगम� पर��व�ः सव�षां नः परंतप  ।
भव�तं �ह परं बु�ौ वासुदेवोऽ�भम�यते  । ।  ९  । ।
परंतप �पतामह! हम सब लोग�को आपसे ही शा���के उ�म �स�ा�तका �ान हो

सकता है। भगवान् �ीकृ�ण भी आपको ही बु��म� सव��े� मानते ह�  । ।  ९  । ।

भी�म उवाच
नमो धमा�य महते नमः कृ�णाय वेधसे  ।
�ा�णे�यो नम�कृ�य धमा�न् व�या�म शा�तान्  । ।  १०  । ।
भी�मजीने कहा—महान् धम�को नम�कार है। �व��वधाता भगवान् �ीकृ�णको

नम�कार है। अब म� �ा�ण�को नम�कार करके सनातन धम�का वण�न आर�भ
क�ँगा  । ।  १०  । ।

शृणु का���य�न म���वं राजधमा�न् यु�ध��र  ।
�न��यमानान् �नयतो य�चा�यद�प वा�छ�स  । ।  ११  । ।
यु�ध��र! अब तुम �नयमपूव�क एका� हो मुझसे स�पूण��पसे राजधम�का वण�न सुनो,

तथा और भी जो कुछ सुनना चाहते हो, उसका �वण करो  । ।  ११  । ।
आदावेव कु��े� रा�ा र�नका�यया  ।
देवतानां ��जानां च व�त�त�ं यथा�व�ध  । ।  १२  । ।
कु��े�! राजाको सबसे पहले �जाका र�न अथा�त् उसे �स� रखनेक� इ�छासे

देवता� और �ा�ण�के ��त शा��ो� �व�धके अनुसार बता�व करना चा�हये (अथा�त् वह
देवता�का �व�धपूव�क पूजन तथा �ा�ण�का आदर-स�कार करे)  । ।  १२  । ।



दैवता�यच��य�वा �ह �ा�णां� कु��ह  ।
आनृ�यं या�त धम��य लोकेन च सम�य�ते  । ।  १३  । ।
कु�कुलभूषण! देवता� और �ा�ण�का पूजन करके राजा धम�के ऋणसे मु� होता

है और सारा जगत् उसका स�मान करता है  । ।  १३  । ।
उ�थानेन सदा पु� �यतेथा यु�ध��र  ।
न ���थानमृते दैवं रा�ामथ� �सादयेत्  । ।  १४  । ।
बेटा यु�ध��र! तुम सदा पु�षाथ�के �लये �य�नशील रहना। पु�षाथ�के �बना केवल

�ार�ध राजा�का �योजन नह� �स� कर सकता  । ।  १४  । ।
साधारणं �यं �ेतद ्दैवमु�थानमेव च  ।
पौ�षं �ह परं म�ये दैवं �न��तमु�यते  । ।  १५  । ।
य��प काय�क� �स��म� �ार�ध और पु�षाथ�—ये दोन� साधारण कारण माने गये ह�,

तथा�प म� पु�षाथ�को ही �धान मानता �ँ। �ार�ध तो पहलेसे ही �न��त बताया गया
है  । ।  १५  । ।

�वप�े च समार�भे संतापं मा �म वै कृथाः  ।
घट�वैव सदाऽऽ�मानं रा�ामेष परो नयः  । ।  १६  । ।
अतः य�द आर�भ �कया �आ काय� पूरा न हो सके अथवा उसम� बाधा पड़ जाय तो

इसके �लये तु�ह� अपने मनम� �ःख नह� मानना चा�हये। तुम सदा अपने आपको पु�षाथ�म�
ही लगाये रखो। यही राजा�क� सव��म नी�त है  । ।  १६  । ।

न �ह स�या�ते �क��चद ्रा�ां वै �स��कारकम्  ।
स�ये �ह राजा �नरतः �े�य चेह च न�द�त  । ।  १७  । ।
स�यके �सवा �सरी कोई व�तु राजा�के �लये �स��कारक नह� है। स�यपरायण

राजा इहलोक और परलोकम� भी सुख पाता है  । ।  १७  । ।
ऋषीणाम�प राजे�� स�यमेव परं धनम्  ।
तथा रा�ां परं स�या�ा�यद ्�व�ासकारणम्  । ।  १८  । ।
राजे��! ऋ�षय�के �लये भी स�य ही परम धन है। इसी �कार राजा�के �लये स�यसे

बढ़कर �सरा कोई ऐसा साधन नह� है, जो �जावग�म� उसके ��त �व�ास उ�प� करा
सके  । ।  १८  । ।

गुणवान् शीलवान् दा�तो मृ�ध��य� �जते���यः  ।
सुदश�ः �थूलल�य� न ��येत सदा ��यः  । ।  १९  । ।
जो राजा गणुवान्, शीलवान्, मन और इ���य�को संयमम� रखनेवाला, कोमल�वभाव,

धम�परायण, �जते���य, देखनेम� �स�मुख और ब�त देनेवाला उदार�च� है, वह कभी
राजल�मीसे �� नह� होता  । ।  १९  । ।

आज�वं सव�काय�षु �येथाः कु�न�दन  ।



पुनन�य�वचारेण �यीसंवरणेन च  । ।  २०  । ।
कु�न�दन! तुम सभी काय�म� सरलता एवं कोमलताका अवल�बन करना, परंतु

नी�तशा��क� आलोचनासे यह �ात होता है �क अपने �छ�, अपनी म��णा तथा अपने
काय�-कौशल—इन तीन बात�को ग�ुत रखनेम� सरलताका अवल�बन करना उ�चत नह�
है  । ।

मृ��ह� राजा सततं लङ्घ यो भव�त सव�शः  ।
ती�णा�चो��जते लोक�त�मा�भयमा�य  । ।  २१  । ।
जो राजा सदा सब �कारसे कोमलतापूण� बता�व करने वाला ही होता है, उसक�

आ�ाका लोग उ�लघंन कर जाते ह�, और केवल कठोर बता�व करनेसे भी सब लोग उ���न
हो उठते ह�; अतः तुम आव�यकतानुसार कठोरता और कोमलता दोन�का अवल�बन
करो  । ।  २१  । ।

अद�ड् या�ैव ते पु� �व�ा� ददतां वर  ।
भूतमेतत् परं लोके �ा�णो नाम पा�डव  । ।  २२  । ।
दाता�म� �े� बेटा पा�डुकुमार यु�ध��र! तु�ह� �ा�ण�को कभी द�ड नह� देना

चा�हये; �य��क संसारम� �ा�ण सव��े� �ाणी है  । ।  २२  । ।
मनुना चैव राजे�� गीतौ �ोकौ महा�मना  ।
धम�षु �वेषु कौर� ��द तौ कतु�मह��स  । ।  २३  । ।
राजे��! कु�न�दन! महा�मा मनुने अपने धम�शा���म� दो �ोक�का गान �कया है, तुम

उन दोन�को अपने �दयम� धारण करो  । ।  २३  । ।
अ� योऽ��न���तः ��म�मनो लोहमु��थतम्  ।
तेषां सव��गं तेजः �वासु यो�नषु शा�य�त  । ।  २४  । ।
‘अ��न जलसे, ���य �ा�णसे और लोहा प�थरसे �कट �आ है। इनका तेज अ�य

सब �थान�पर तो अपना �भाव �दखाता है; परंतु अपनेको उ�प� करनेवाले कारणसे
ट�कर लेनेपर �वयं ही शा�त हो जाता है  । ।

अयो ह��त यदा�मानम��नना वा�र ह�यते  ।
�� च ���यो �े�� तदा सीद��त ते �यः  । ।  २५  । ।
‘जब लोहा प�थरपर चोट करता है, आग जलको न� करने लगती है और ���य

�ा�णसे �ेष करने लगता है, तब ये तीन� ही �ःख उठाते ह�। अथा�त् ये �ब�ल हो जाते
ह�  । ।  २५  । ।

एवं कृ�वा महाराज नम�या एव ते ��जाः  ।
भौमं �� ��ज�े�ा धारय��त सम�च�ताः  । ।  २६  । ।
महाराज! ऐसा सोचकर तु�ह� �ा�ण�को सदा नम�कार ही करना चा�हये; �य��क वे

�े� �ा�ण पू�जत होनेपर भूतलके ��को अथा�त् वेदको धारण करते ह�  । ।  २६  । ।



एवं चैव नर�ा� लोक�य�वघातकाः  ।
�न�ा�ा एव सततं बा��यां ये �युरी�शाः  । ।  २७  । ।
पु�ष�स�ह! य��प ऐसी बात है, तथा�प य�द �ा�ण भी तीन� लोक�का �वनाश करनेके

�लये उ�त हो जायँ तो ऐसे लोग�को अपने बा�-बलसे परा�त करके सदा �नय��णम� ही
रखना चा�हये  । ।  २७  । ।

�ोकौ चोशनसा गीतौ पुरा तात मह�ष�णा  ।
तौ �नबोध महाराज �वमेका�मना नृप  । ।  २८  । ।
तात! नरे�र! इस �वषयम� दो �ोक ��स� ह�, �ज�ह� पूव�कालम� मह�ष� शु�ाचाय�ने

गाया था। महाराज! तुम एका��च� होकर उन दोन� �ोक�को सुनो  । ।  २८  । ।
उ��य श��माया�तम�प वेदा�तगं रणे  ।
�नगृ��यात् �वधम�ण धमा�पे�ी नरा�धपः  । ।  २९  । ।
‘वेदा�तका पार�त �व�ान् �ा�ण ही �य� न हो; य�द वह श�� उठाकर यु�म� सामना

करनेके �लये आ रहा हो तो धम�पालनक� इ�छा रखनेवाले राजाको अपने धम�के अनुसार
ही यु� करके उसे कैद कर लेना चा�हये  । ।  २९  । ।

�वन�यमानं धम� �ह योऽ�भर�ेत् स धम��वत्  ।
न तेन धम�हा स �या�म�यु�त�म�युमृ�छ�त  । ।  ३०  । ।
‘जो राजा उसके �ारा न� होते �ए धम�क� र�ा करता है, वह धम�� है। अतः उसे

मारनेसे वह धम�का नाशक नह� माना जाता। वा�तवम� �ोध ही उनके �ोधसे ट�कर लेता
है’  । ।  ३०  । ।

एवं चैव नर�े� र�या एव ��जातयः  ।
सापराधान�प �ह तान् �वषया�ते समु�सृजेत्  । ।  ३१  । ।
नर�े�! यह सब होनेपर भी �ा�ण�क� तो सदा र�ा ही करनी चा�हये; य�द उनके

�ारा अपराध बन गये ह� तो उ�ह� �ाणद�ड न देकर अपने रा�यक� सीमासे बाहर करके
छोड़ देना चा�हये  । ।  ३१  । ।

अ�भश�तम�प �ेषां कृपायीत �वशा�पते  ।
���ने गु�त�ये च �ूणह�ये तथैव च  । ।  ३२  । ।
राज���े च �व��य �वषया�ते �वसज�नम्  ।
�वधीयते न शारीरं द�डमेषां कदाचन  । ।  ३३  । ।
�जानाथ! इनम� कोई कलङ्�कत हो तो उसपर भी कृपा ही करनी चा�हये। ��ह�या,

ग�ुप�नीगमन, �ूणह�या तथा राज�ोहका अपराध होनेपर भी �ा�णको देशसे �नकाल
देनेका ही �वधान है—उसे शारी�रक द�ड कभी नह� देना चा�हये  । ।  ३२-३३  । ।

द�यता� नरा�ते �युभ���म�तो ��जेषु ये  ।
न कोशः परमोऽ�योऽ��त रा�ां पु�षसंचयात्  । ।  ३४  । ।



जो मनु�य �ा�ण�के ��त भ�� रखते ह�, वे सबके ��य होते ह�। राजा�के �लये
�ा�णके भ��का सं�ह करनेसे बढ़कर �सरा कोई कोश नह� है  । ।  ३४  । ।

�ग�षु च महाराज षट्सु ये शा���न��ताः  ।
सव��ग�षु म�य�ते नर�ग� सु��तरम्  । ।  ३५  । ।
महाराज! म� (जलर�हत भू�म), जल, पृ�वी, वन, पव�त और मनु�य—इन छः

�कारके �ग�म� मानव�ग� ही �धान है। शा���के �स�ा�तको जाननेवाले �व�ान् उ� सभी
�ग�म� मानव �ग�को ही अ�य�त �ल��य मानते ह�  । ।  ३५  । ।

त�मा���यं दया काया� चातुव��य� �वप��ता  ।
धमा��मा स�यवाक् चैव राजा र�य�त �जाः  । ।  ३६  । ।
अतः �व�ान् राजाको चार� वण�पर सदा दया करनी चा�हये, धमा��मा और स�यवाद�

नरेश ही �जाको �स� रख पाता है  । ।  ३६  । ।
न च �ा�तेन ते �न�यं भा�ं पु� सम�ततः  ।
अधम� �ह मृ� राजा �मावा�नव कु�रः  । ।  ३७  । ।
बेटा! तु�ह� सदा और सब ओर �माशील ही नह� बने रहना चा�हये; �य��क �माशील

हाथीके समान कोमल �वभाववाला राजा �सर�को भयभीत न कर सकनेके कारण
अधम�के �सारम� ही सहायक होता है  । ।

बाह��प�ये च शा��े च �ोको �नग�दतः पुरा  ।
अ��म�थ� महाराज त�मे �नगदतः शृणु  । ।  ३८  । ।
महाराज! इसी बातके समथ�नम� बाह��प�य-शा��का एक �ाचीन �ोक पढ़ा जाता है।

म� उसे बता रहा �ँ, सुनो  । ।  ३८  । ।
�ममाणं नृपं �न�यं नीचः प�रभवे�जनः  ।
ह��तय�ता गज�यैव �शर एवा����त  । ।  ३९  । ।
‘नीच मनु�य �माशील राजाका सदा उसी �कार �तर�कार करते रहते ह�, जैसे

हाथीका महावत उसके �सरपर ही चढ़े रहना चाहता है’  । ।  ३९  । ।
त�मा�ैव मृ��न��यं ती�णो नैव भवे�ृपः  ।
वास�ताक�  इव �ीमान् न शीतो न च घम�दः  । ।  ४०  । ।
जैसे वस�त ऋतुका तेज�वी सूय� न तो अ�धक ठंडक प�ँचाता है और न कड़ी धूप ही

करता है, उसी �कार राजाको भी न तो ब�त कोमल होना चा�हये और न अ�धक कठोर
ही  । ।  ४०  । ।

��य�ेणानुमानेन तथौप�यागमैर�प  ।
परी�या�ते महाराज �वे परे चैव �न�यशः  । ।  ४१  । ।
महाराज! ��य�, अनुमान, उपमान और अताम—इन चार� �माण�के �ारा सदा

अपने-परायेक� पहचान करते रहना चा�हये  । ।  ४१  । ।



�सना�न च सवा��ण �यजेथा भू�रद��ण  ।
न चैव न �यु�ीत स�ं तु प�रवज�येत्  । ।  ४२  । ।
�चुर द��णा देनेवाले नरे�र! तु�ह� सभी �कारके �सन�को* �याग देना चा�हये; परंतु

साहस आ�दका भी सव�था �योग न �कया जाय, ऐसी बात नह� है (�य��क श�ु�वजय
आ�दके �लये उसक� आव�यकता है); अतः सभी �कारके �सन�क� आस��का प�र�याग
करना चा�हये  । ।  ४२  । ।

लोक�य �सनी �न�यं प�रभूतो भव�युत  ।
उ�ेजय�त लोकं च योऽ�त�ेषी महीप�तः  । ।  ४३  । ।
�सन�म� आस� �आ राजा सदा सब लोग�के अनादरका पा� होता है और जो

भूपाल सबके ��त अ�य�त �ेष रखता है, वह सब लोग�को उ�ेगयु� कर देता है  । ।  ४३  । ।
भ�वत�ं सदा रा�ा ग�भ�णीसहध�म�णा  ।
कारणं च महाराज शृणु येनेद�म�यते  । ।  ४४  । ।
महाराज! राजाका �जाके साथ ग�भ�णी ��ीका-सा बता�व होना चा�हये। �कस

कारणसे ऐसा होना उ�चत है, यह बताता �ँ, सुनो  । ।  ४४  । ।
यथा �ह ग�भ�णी �ह�वा �वं ��यं मनसोऽनुगम्  ।
गभ��य �हतमाध�े तथा रा�ा�यसंशयम्  । ।  ४५  । ।
व�त�त�ं कु��े� सदा धमा�नुव�त�ना  ।
�वं ��यं तु प�र�य�य यद ्य�लोक�हतं भवेत्  । ।  ४६  । ।
जैसे गभ�वती ��ी अपने मनको अ�छे लगने-वाले ��य भोजन आ�दका भी प�र�याग

करके केवल गभ��थ बालकके �हतका �यान रखती है, उसी �कार धमा��मा राजाको भी
चा�हये �क �नःसंदेह वैसा ही बता�व करे। कु��े�! राजा अपनेको ��य लगनेवाले �वषयका
प�र�याग करके �जसम� सब लोग�का �हत हो वही काय� करे  । ।  ४५-४६  । ।

न सं�या�यं च ते धैय� कदा�चद�प पा�डव  ।
धीर�य �प�द�ड�य न भयं �व�ते �व�चत्  । ।  ४७  । ।
पा�डुन�दन! तु�ह� कभी भी धैय�का �याग नह� करना चा�हये। जो अपरा�धय�को द�ड

देनेम� संकोच नह� करता और सदा धैय� रखता है, उस राजाको कभी भय नह�
होता  । ।  ४७  । ।

प�रहास� भृ�यै�ते ना�यथ� वदतां वर  ।
कत��ो राजशा��ल दोषम� �ह मे शृणु  । ।  ४८  । ।
व�ा�म� �े� राज�स�ह! तु�ह� सेवक�के साथ अ�धक हँसी-मजाक नह� करना चा�हये;

इसम� जो दोष है, वह मुझसे सुनो  । ।  ४८  । ।
अवम�य��त भता�रं संघषा��पजी�वनः  ।
�वे �थाने न च �त���त लंघय��त च त�चः  । ।  ४९  । ।



राजासे जी�वका चलानेवाले सेवक अ�धक मुँहलगे हो जानेपर मा�लकका अपमान
कर बैठते ह�। वे अपनी मया�दाम� ��थर नह� रहते और �वामीक� आ�ाका उ�लंघन करने
लगते ह�  । ।  ४९  । ।

�े�यमाणा �वक�प�ते गु�ं चा�यनुयु�ते  ।
अया�यं चैव याच�ते भो�या�याहारय��त च  । ।  ५०  । ।
वे जब �कसी काय�के �लये भेजे जाते ह� तो उसक� �स��म� संदेह उ�प� कर देते ह�।

राजाक� गोपनीय �ु�टय�को भी सबके सामने ला देते ह�। जो व�तु नह� माँगनी चा�हये उसे
भी माँग बैठते ह�, तथा राजाके �लये र�खे �ए भो�य पदाथ�को �वयं खा लेते ह�  । ।  ५०  । ।

�ु�य��त प�रद��य��त भू�मपाया�ध�त�ते  ।
उ�कोचैव��चना�भ� काया��यनु�वह��त च  । ।  ५१  । ।
रा�यके अ�धप�त भूपालको कोसते ह�, उनके ��त �ोधसे तमतमा उठते ह�; घूस लेकर

और धोखा देकर राजाके काय�म� �व�न डालते ह�  । ।  ५१  । ।
जज�रं चा�य �वषयं कुव���त ��त�पकैः  ।
��ीर���भ� स�ज�ते तु�यवेषा भव��त च  । ।  ५२  । ।
वे जाली आ�ाप� जारी करके राजाके रा�यको जज�र कर देते ह�। रनवासके र�क�से

�मल जाते ह� अथवा उनके समान ही वेशभूषा धारण करके वहाँ घूमते �फरते ह�  । ।  ५२  । ।
वा�तं �न�ीवनं चैव कुव�ते चा�य सं�नधौ  ।
�नल��जा राजशा��ल �ाहर��त च त�चः  । ।  ५३  । ।
राजाके पास ही मुँह बाकर जँभाई लेते और थूकते ह�, नृप�े�! वे मुँहलगे नौकर लाज

छोड़कर मनमानी बात� बोलते ह�  । ।  ५३  । ।
हयं वा द��तनं वा�प रथं वा नृपस�म  ।
अ�भरोह��यना��य हषु�ले पा�थ�वे मृदौ  । ।  ५४  । ।
नृप�शरोमणे! प�रहासशील कोमल�वभाववाले राजाको पाकर सेवकगण उसक�

अवहेलना करते �ए उसके घोड़े, हाथी अथवा रथको अपनी सवारीके कामम� लाते
ह�  । ।  ५४  । ।

इदं ते ��करं राज��दं ते ��चे��तम्  ।
इ�येवं सु�दो वाचं वद�ते प�रष�ताः  । ।  ५५  । ।
आम दरबारम� बैठकर दो�त�क� तरह बराबरीका बता�व करते �ए कहते ह� �क ‘राजन्!

आपसे इस कामका होना क�ठन है, आपका यह बता�व ब�त बुरा है’  । ।
�ु�े चा��मन् हस��येव न च ��य��त पू�जताः  ।
संघष�शीला� तदा भव��य�यो�यकारणात्  । ।  ५६  । ।
इस बातसे य�द राजा कु�पत �ए तो वे उ�ह� देखकर हँस देते ह� और उनके �ारा

स�मा�नत होनेपर भी वे धृ� सेवक �स� नह� होते। इतना ही नह�, वे सेवक पर�पर �वाथ�-



साधनके �न�म� राजसभाम� ही राजाके साथ �ववाद करने लगते ह�  । ।  ५६  । ।
�व�ंसय��त म��ं च �ववृ�व��त च ��कृतम्  ।
लीलया चैव कुव���त साव�ा�त�य शासनम्  । ।  ५७  । ।
राजक�य ग�ुत बात� तथा राजाके दोष�को भी �सर� पर �कट कर देते ह�। राजाके

आदेशक� अवहेलना करके �खलवाड़ करते �ए उसका पालन करते ह�  । ।  ५७  । ।
अलंकारे च भो�ये च तथा �नानानुलेपने  ।
हेलना�न नर�ा� �व�था�त�योपशृ�वतः  । ।  ५८  । ।
पु�ष�स�ह! राजा पास ही खड़ा-खड़ा सुनता रहता है �नभ�य होकर उसके आभूषण

पहनने, खाने, नहाने और च�दन लगाने आ�दका मजाक उड़ाया करते ह�  । ।  ५८  । ।
�न�द�ते �वानधीकारान् सं�यज�ते च भारत  ।
न वृ�या प�रतु�य��त राजदेयं हर��त च  । ।  ५९  । ।
भारत! उनके अ�धकारम� जो काम स�पा जाता है, उसको वे बुरा बताते और छोड़ देते

ह�। उ�ह� जो वेतन �दया जाता है, उससे वे संतु� नह� होते ह� और राजक�य धनको हड़पते
रहते ह�  । ।  ५९  । ।

���डतुं तेन चे�छ��त ससू�ेणेव प��णा  ।
अ�म��णेयो राजे�त लोकां�ैव वद��युत  । ।  ६०  । ।
जैसे लोग डोरेम� बँधी �ई �च�ड़याके साथ खेलते ह�, उसी �कार वे भी राजाके साथ

खेलना चाहते ह� और साधारण लोग�से कहा करते ह� �क ‘राजा तो हमारा गलुाम
है’  । ।  ६०  । ।

एते चैवापरे चैव दोषाः �ा�भ�व��युत  ।
नृपतौ माद�वोपेते हषु�ले च यु�ध��र  । ।  ६१  । ।
यु�ध��र! राजा जब प�रहासशील और कोमल-�वभावका हो जाता है, तब ये ऊपर

बताये �ए तथा �सरे दोष भी �कट होते ह�  । ।  ६१  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण षट् प�चाश�मोऽ�यायः  । । 
५६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� छ�पनवाँ अ�याय पूरा
�आ  । ।  ५६  । ।

* �सन अठारह �कारके बताये गये ह�। इनम� दस तो कामज ह�, और आठ �ोधज। �शकार, जूआ, �दनम� सोना,
पर�न�दा, ��ीसेवन, मद, वा�, गीत, नृ�य और म�दरापान—ये दस कामज �सन बताये गये ह�। चुगली, साहस, �ोह,
ई�या�, असूया, अथ��षण, वाणीक� कठोरता और द�डक� कठोरता—ये आठ �ोधज �सन कहे गये ह�।



स�तप�चाश�मोऽ�यायः
राजाके धमा�नुकूल नी�तपूण� बता�वका वण�न

भी�म उवाच
�न�यो�ु�ेन वै रा�ा भ�वत�ं यु�ध��र  ।
�श�यते न राजा �ह नारीवो�मव�ज�तः  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! राजाको सदा ही उ�ोगशील होना चा�हये। जो उ�ोग

छोड़कर ��ीक� भाँ�त बेकार बैठा रहता है, उस राजाक� �शंसा नह� होती है  । ।  १  । ।
भगवानुशना चाह �ोकम� �वशा�पते  ।
त�दहैकमना राजन् गदत�तं �नबोध मे  । ।  २  । ।
�जानाथ! इस �वषयम� भगवान् शु�ाचाय�ने एक �ोक कहा है, उसे म� बता रहा �ँ।

तुम यहाँ एका��च� होकर मुझसे उस �ोकको सुनो  । ।  २  । ।
�ा�वमौ �सते भू�मः सप� �बलशया�नव  ।
राजानं चा�वरो�ारं �ा�णं चा�वा�सनम्  । ।  ३  । ।
जैसे साँप �बलम� रहनेवाले चूह�को �नगल जाता है, उसी �कार �सर�से लड़ाई न

करनेवाले राजा तथा �व�ा�ययन आ�दके �लये घर छोड़कर अ�य� न जानेवाले �ा�णको
पृ�वी �नगल जाती है (अथा�त् वे पु�षाथ�-साधन �कये �बना ही मर जाते ह�)’  । ।  ३  । ।

तदेत�रशा��ल ��द �वं कतु�मह��स  ।
संधेयान�भसंध��व �वरो�यां� �वरोधय  । ।  ४  । ।
अतः नर�े�! तुम इस बातको अपने �दयम� धारण कर लो, जो सं�ध करनेके यो�य ह�,

उनसे सं�ध करो और जो �वरोधके पा� ह�, उनका डटकर �वरोध करो  । ।  ४  । ।
स�ता��य च रा�य�य �वपरीतं य आचरेत्  ।
गु�वा� य�द वा �म�ं ��तह�त� एव सः  । ।  ५  । ।
रा�यके सात अ� ह�—राजा, म��ी, �म�, खजाना, देश, �ग� और सेना। जो इन सात

अ��से यु� रा�यके �वपरीत आचरण करे, वह ग�ु हो या �म�, मार डालनेके ही यो�य
है  । ।  ५  । ।

म��ेन �ह रा�ा वै गीतः �ोकः पुरातनः  ।
राजा�धकारे राजे�� बृह�प�तमते पुरा  । ।  ६  । ।
राजे��! पूव�कालम� राजा म��ने एक �ाचीन �ोकका गान �कया था, जो बृह�प�तके

मतानुसार राजाके अ�धकारके �वषयम� �काश डालता है  । ।  ६  । ।
गुरोर�यव�ल�त�य काया�काय�मजानतः  ।
उ�पथ��तप��य द�डो भव�त शा�तः  । ।  ७  । ।



‘घमंडम� भरकर कत�� और अकत��का �ान न रखनेवाला तथा कुमाग�पर
चलनेवाला मुन�य य�द अपना ग�ु हो तो उसे भी द�ड देनेका सनातन �वधान है’  । ।  ७  । ।

बाहोः पु�ेण रा�ा च सगरेण च धीमता  ।
असम�ाः सुतो �ये���य�ः पौर�हतै�षणा  । ।  ८  । ।
बा�के पु� बु��मान् राजा सगरने तो पुरवा�सय�के �हतक� इ�छासे अपने �ये� पु�

असमंजाका भी �याग कर �दया था  । ।  ८  । ।
असम�ाः सर�वां स पौराणां बालकान् नृप  ।
�यम�जयदतः �प�ा �नभ���य� स �ववा�सतः  । ।  ९  । ।
नरे�र! असमंजा पुरवा�सय�के बालक�को पकड़कर सरयूनद�म� डुबा �दया करता था;

अतः उसके �पताने उसे ��कारकर घरसे बाहर �नकाल �दया  । ।  ९  । ।
ऋ�षणो�ालकेना�प �ेतकेतुम�हातपाः  ।
�म�या �व�ानुपचरन् सं�य�ो द�यतः सुतः  । ।  १०  । ।
उ�ालक ऋ�षने अपने ��य पु� महातप�वी �ेतकेतुको केवल इस अपराधसे �याग

�दया �क वह �ा�ण�के साथ �म�या एवं कपटपूण� �वहार करता था  । ।  १०  । ।
लोकर�नमेवा� रा�ां धम�ः सनातनः  ।
स�य�य र�णं चैव �वहार�य चाज�वम्  । ।  ११  । ।
अतः इस लोकम� �जावग�को �स� रखना ही राजा�का सनातन धम� है। स�यक�

र�ा और �वहारक� सरलता ही राजो�चत कत�� है  । ।  ११  । ।
न �ह��यात् पर�व�ा�न देयं काले च दापयेत्  ।
�व�ा�तः स�यवाक् �ा�तो नृपो न चलते पथः  । ।  १२  । ।
�सर�के धनका नाश न करे। �जसको जो कुछ देना हो, उसे वह समयपर �दलानेक�

�व�था करे। परा�मी, स�यवाद� और �माशील बना रहे—ऐसा करनेवाला राजा कभी
पथ�� नह� होता  । ।  १२  । ।

आ�मवां� �जत�ोधः शा��ाथ�कृत�न�यः  ।
धम� चाथ� च कामे च मो�े च सततं रतः  । ।  १३  । ।
��यां संवृतम��� राजा भ�वतुमह��त  ।
वृ�जनं च नरे��ाणां ना�य�चार�णात् परम्  । ।  १४  । ।
�जसने अपने मनको वशम� कर �लया है, �ोधको जीत �लया है तथा शा���के

�स�ा�तका �न�या�मक �ान �ा�त कर �लया है, जो धम�, अथ�, काम और मो�के �य�नम�
�नर�तर लगा रहता है, �जसे तीन� वेद�का �ान है तथा जो अपने ग�ुत �वचार�को �सर�पर
�कट नह� होने देता है, वही राजा होने यो�य है, �जाक� र�ा न करनेसे बढ़कर राजा�के
�लये �सरा कोई पाप नह� है  । ।  १३-१४  । ।

चातुव��य��य धमा�� र��त�ा मही��ता  ।



धम�संकरर�ा च रा�ां धम�ः सनातनः  । ।  १५  । ।
राजाको चार� वण�के धम�क� र�ा करनी चा�हये, �जाको धम�संकरतासे बचाना

राजा�का सनातन धम� है  । ।  १५  । ।
न �व�से�च नृप�तन� चा�यथ� च �व�सेत्  ।
षाड् गु�यगुणदोषां� �न�यं बु� यावलोकयेत्  । ।  १६  । ।
राजा �कसीपर भी �व�ास न करे। �व�सनीय ���का भी अ�य�त �व�ास न करे।

राजनी�तके छः गणु होते ह�—स��ध, �व�ह, यान, आसन, �ैधीभाव और समा�य*। इन
सबके गणु-दोष�का अपनी बु���ारा सदा �नरी�ण करे  । ।  १६  । ।

��ट्�छ�दश� नृप�त�न��यमेव �श�यते  ।
��वग� �व�दताथ�� यु�चारोप�ध� यः  । ।  १७  । ।
श�ु�के �छ� देखनेवाले राजाक� सदा ही �शंसा क� जाती है। �जसे धम�, अथ� और

कामके त�वका �ान है तथा �जसने श�ु�क� ग�ुत बात�को जानने और उनके म��ी
आ�दको फोड़नेके �लये ग�ुतचर लगा रखा है, वह भी �शंसाके ही यो�य है  । ।  १७  । ।

कोश�योपाज�नर�तय�मवै�वणोपमः  ।
वे�ा च दशवग��य �थानवृ���या�मनः  । ।  १८  । ।
राजाको उ�चत है �क वह सदा अपने कोषागारको भरा-पूरा रखनेका �य�न करता

रहे, उसे �याय करनेम� यमराज और धन-सं�ह करनेम� कुबेरके समान होना चा�हये। वह
�थान, वृ�� तथा �यके हेतुभूत दस* वग�का सदा �ान रखे  । ।  १८  । ।

अभृतानां भवेद ्भता� भृतानाम�ववे�कः  ।
नृप�तः सुमुख� �यात् ��मतपूवा��भभा�षता  । ।  १९  । ।
�जनके भरण-पोषणका �ब�ध न हो उनका पोषण राजा �वयं करे और उसके �ारा

�जनका भरण-पोषण चल रहा हो, उन सबक� देखभाल रखे। राजाको सदा �स�मुख
रहना और मुसकराते �ए वाता�लाप करना चा�हये  । ।  १९  । ।

उपा�सता च वृ�ानां �जतत���रलोलुपः  ।
सतां वृ�े ��थतम�तः संतो�य�ा�दश�नः  । ।  २०  । ।
राजाको वृ� पु�ष�क� उपासना (सेवा या संग) करनी चा�हये, वह आल�यको जीते

और लोलुपताका प�र�याग करे। स�पु�ष�के �वहारम� मन लगावे। संतु� होने यो�य
�वभाव बनाये रखे। वेश-भूषा ऐसी रखे, �जससे वह देखनेम� अ�य�त मनोहर जान
पड़े  । ।  २०  । ।

न चादद�त �व�ा�न सतां ह�तात् कदाचन  ।
असद�्य� समाद�ात्  स� य�तु ��तपादयेत्  । ।  २१  । ।



साधुपु�ष�के हाथसे कभी धन न छ�ने। असाधु पु�ष�से द�डके �पम� धन लेना
चा�हये; साधु पु�ष�को तो धन देना चा�हये  । ।  २१  । ।

�वयं �हता� दाता च व�या�मा र�यसाधनः  ।
काले दाता च भो�ा च शु�ाचार�तथैव च  । ।  २२  । ।
�वयं ���पर �हार करे, दानशील बने, मनको वशम� रखे, सुर�य साधनसे यु� रहे,

समय-समयपर धनका दान और उपभोग भी करे तथा �नर�तर शु� एवं सदाचारी बना
रहे  । ।  २२  । ।

शूरान् भ�ानसंहाया�न् कुले जातानरो�गणः  ।
�श�ान् �श�ा�भस�ब�धा�मा�ननोऽनवमा�ननः  । ।  २३  । ।
�व�ा�वदो लोक�वदः परलोका�ववे�कान्  ।
धम� च �नरतान् साधूनचलानचला�नव  । ।  २४  । ।
सहायान् सततं कुया�द ्राजा भू�तपुर�कृतः  ।
तै� तु�यो भवेद ्भोगै�छ�मा�ा�या�धकः  । ।  २५  । ।
जो शूरवीर एवं भ� ह�, �ज�ह� �वप�ी फोड़ न सक� , जो कुलीन, नीरोग एवं �श� ह�

तथा �श� पु�ष�से स�ब�ध रखते ह�, जो आ�मस�मानक� र�ा करते �ए �सर�का कभी
अपमान न करते ह�, धम�परायण, �व�ान्, लोक�वहारके �ाता और श�ु�क�
ग�त�व�धपर ��� रखनेवाले ह�, �जनम� साधुता भरी हो तथा जो पव�त�के समान अटल
रहनेवाले ह�, ऐसे लोग�को ही राजा सदा अपना सहायक बनावे और उ�ह� ऐ�य�का
पुर�कार दे। उ�ह� अपने समान ही सुखभोगक� सु�वधा �दान करे, केवल राजो�चत छ�
धारण करना और सबको आ�ा �दान करना—इन दो बात�म� ही वह उन सहायक�क�
अपे�ा अ�धक रहे  । ।  २३—२५  । ।

��य�ा च परो�ा च वृ���ा�य भवेत् समा  ।
एवं कुव�न् नरे��ोऽ�प न खेद�मह �व�द�त  । ।  २६  । ।
��य� और परो�म� भी उनके साथ राजाका एक-सा ही बता�व होना चा�हये। ऐसा

करनेवाला नरेश इस जगत् म� कभी क� नह� उठाता  । ।  २६  । ।
सवा��भशङ्क� नृप�तय�� सव�हरो भवेत्  ।
स ���मनृजुलु��धः �वजनेनैव ब�यते  । ।  २७  । ।
जो राजा सबपर संदेह करता और सबका सव��व हर लेता है, वह लोभी और कु�टल

राजा एक �दन अपने ही लोग�के हाथसे शी� मारा जाता है  । ।  २७  । ।
शु�च�तु पृ�थवीपालो लोक�च��हे रतः  ।
न पत�य�र�भ���तः प�तत�ाव�त�ते  । ।  २८  । ।
जो भूपाल बाहर-भीतरसे शु� रहकर �जाके �दयको अपनानेका �य�न करता है,

वह श�ु�का आ�मण होनेपर भी उनके वशम� नह� पड़ता, य�द उसका पतन �आ भी तो



वह सहायक�को पाकर शी� ही उठ खड़ा होता है  । ।  २८  । ।
अ�ोधनो ��सनी मृ�द�डो �जते���यः  ।
राजा भव�त भूतानां �व�ा�यो �हमवा�नव  । ।  २९  । ।
�जसम� �ोधका अभाव होता है, जो ���सन�से �र रहता है, �जसका द�ड भी कठोर

नह� होता तथा जो अपनी इ���य�पर �वजय पा लेता है, वह राजा �हमालयके समान
स�पूण� �ा�णय�का �व�ासपा� बन जाता है  । ।  २९  । ।

�ा���यागगुणोपेतः परर��ेषु त�परः  ।
सुदश�ः सव�वणा�नां नयापनय�वत् तथा  । ।  ३०  । ।
���कारी �जत�ोधः सु�सादो महामनाः  ।
अरोष�कृ�तयु��ः ��यावान�वक�थनः  । ।  ३१  । ।
आर�धा�येव काया��ण सुपय�व�सता�न च  ।
य�य स�ः ���य��त स राजा राजस�मः  । ।  ३२  । ।
जो बु��मान्, �यागी, श�ु�क� �ब�लता जाननेके �य�नम� त�पर, देखनेम� सु�दर, सभी

वण�के �याय और अ�यायको समझनेवाला, शी� काय� करनेम� समथ�, �ोधपर �वजय
पानेवाला, आ��त�पर कृपा करनेवाला, महामन�वी, कोमल �वभावसे यु�, उ�ोगी, कम�ठ
तथा आ�म�शंसासे �र रहनेवाला है, �जस राजाके आर�भ �कये �ए सभी काय� सु�दर
�पसे समा�त होते �दखायी देते ह�, वह सम�त राजा�म� �े� है  । ।

पु�ा इव �पतुग�हे �वषये य�य मानवाः  ।
�नभ�या �वच�र�य��त स राजा राजस�मः  । ।  ३३  । ।
जैसे पु� अपने �पताके घरम� �नभ�क होकर रहते ह�, उसी �कार �जस राजाके रा�यम�

मनु�य �नभ�य होकर �वचरते ह�, वह सब राजा�म� �े� है  । ।  ३३  । ।
अगूढ�वभवा य�य पौरा रा��नवा�सनः  ।
नयापनयवे�ारः स राजा राजस�मः  । ।  ३४  । ।
�जसके रा�य अथवा नगरम� �नवास करनेवाले लोग (चोर�से भय न होनेके कारण)

अपने धनको �छपाकर न रखते ह� तथा �याय और अ�यायको समझते ह�, वह राजा सम�त
राजा�म� �े� है  । ।  ३४  । ।

�वकम��नरता य�य जना �वषयवा�सनः  ।
असंघातरता दा�ताः पा�यमाना यथा�व�ध  । ।  ३५  । ।
व�या नेया �वधेया� न च संघष�शी�लनः  ।
�वषये दान�चयो नरा य�य स पा�थ�वः  । ।  ३६  । ।
�जसके रा�यम� �नवास करनेवाले लोग �व�धपूव�क सुर��त एवं पा�लत होकर अपने-

अपने कम�म� संल�न, शरीरम� आस�� न रखनेवाले और �जते���य ह�, अपने वशम� रहते



ह�, �श�ा देने और �हण करने यो�य ह�, आ�ा पालन करते ह�, कलह और �ववादसे �र
रहते ह� और दान देनेक� ��च रखते ह�, वह राजा �े� है  । ।  ३५—३६  । ।

न य�य कूटं कपटं न माया न च म�सरः  ।
�वषये भू�मपाल�य त�य धम�ः सनातनः  । ।  ३७  । ।
�जस भूपालके रा�यम� कूटनी�त, कपट, माया तथा ई�या�का सव�था अभाव हो उसीके

�ारा सनातन धम�का पालन होता है  । ।  ३७  । ।
यः स�करो�त �ाना�न �ेये पर�हते रतः  ।
सतां व�मा�नुग��यागी स राजा रा�यमह��त  । ।  ३८  । ।
जो �ान एवं �ा�नय�का स�कार करता है, शा��के �ात� �वषयको समझने तथा

पर�हत-साधन करनेम� संल�न रहता है, स�पु�ष�के माग�पर चलनेवाला और �वाथ��यागी है,
वही राजा रा�य चलानेके यो�य समझा जाता है  । ।  ३८  । ।

य�य चारा� म��ा� �न�यं चैव कृताकृताः  ।
न �ाय�ते �ह �रपु�भः स राजा रा�यमह��त  । ।  ३९  । ।
�जसके ग�ुतचर, ग�ुत �वचार, �न�य �कए �ए करने यो�य कम� और �कये �ए कम�

श�ु��ारा कभी जाने न जा सक� , वही राजा रा�य पानेका अ�धकारी है  । ।
�ोक�ायं पुरा गीतो भाग�वेण महा�मना  ।
आ�याते राजच�रते नृप�त� ��त भारत  । ।  ४०  । ।
भारत! महा�मा भाग�वने पूव�कालम� �कसी राजाके ��त राजो�चत कत��का वण�न

करते समय इस �ोकका गान �कया था  । ।  ४०  । ।
राजानं �थमं �व�देत् ततो भाया� ततो धनम्  ।
राज�यस�त लोक�य कुतो भाया� कुतो धनम्  । ।  ४१  । ।
‘मनु�य पहले राजाको �ा�त करे। उसके बाद प�नीका प�र�ह और धनका सं�ह करे।

लोकर�क राजाके न होनेपर कैसे भाया� सुर��त रहेगी और �कस तरह धनक� र�ा हो
सकेगी?’  । ।  ४१  । ।

त�ा�ये रा�यकामानां ना�यो धम�ः सनातनः  ।
ऋते र�ां तु �व�प�ां र�ा लोक�य धा�रणी  । ।  ४२  । ।
रा�य चाहनेवाले राजा�के �लये रा�यम� �जा�क� भलीभाँ�त र�ाको छोड़कर और

कोई सनातन धम� नह� है, र�ा ही जगत् को धारण करनेवाली है  । ।  ४२  । ।
�ाचेतसेन मनुना �ोकौ चेमावुदा�तौ  ।
राजधम�षु राजे�� ता�वहैकमनाः शृणु  । ।  ४३  । ।
राजे��! �ाचेतस मनुने राजधम�के �वषयम� ये दो �ोक कहे ह�। तुम एक�चत होकर

उन दोन� �ोक�को यहाँ सुनो  । ।  ४३  । ।
षडेतान् पु�षो ज�ाद ्�भ�ां नाव�मवाण�वे  ।



अ�व�ारमाचाय�मनधीयानमृ��वजम्  । ।  ४४  । ।
अर��तारं राजानं भाया� चा��यवा�दनीम्  ।
�ामकामं च गोपालं वनकामं च ना�पतम्  । ।  ४५  । ।
‘जैसे समु�क� या�ाम� टूट� �ई नौकाका �याग कर �दया जाता है, उसी �कार ��येक

मनु�यको चा�हये �क वह उपदेश न देनेवाले आचाय�, वेदम���का उ�चारण न करनेवाले
ऋ��वज्, र�ा न कर सकने-वाले राजा, कटु वचन बोलनेवाली ��ी, गाँवम� रहनेक� इ�छा
रखनेवाले �वाले और जंगलम� रहनेक� कामना करनेवाले नाई—इन छः ���य�का �याग
कर दे’  । ।  ४४-४५  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण स�तप�चाश�मोऽ�यायः  । । 
५७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� स�ावनवाँ अ�याय
पूरा �आ  । ।  ५७  । ।

* य�द श�ुपर चढ़ाई क� जाय और वह अपनेसे बलवान् �स� हो तो उससे मेल कर लेना ‘स��ध’ नामक गणु है। य�द
दोन�म� समान बल हो तो लड़ाई जारी रखना ‘�व�ह’ है। य�द श�ु �ब�ल हो तो उस अव�थाम� उसके �ग� आ�दपर जो
आ�मण �कया जाता है, उसे ‘यान’ कहते ह�। य�द अपने ऊपर श�ुक� ओरसे आ�मण हो और श�ुका प� �बल जान
पड़े तो उस समय अपनेको �ग� आ�दम� �छपाये रखकर जो आ�मर�ा क� जाती है, वह ‘आसन’ कहलाता है। य�द चढ़ाई
करनेवाला श�ु म�यम �ेणीका हो तो ‘�ैधीभाव’ का सहारा �लया जाता है। उसम� ऊपरसे �सरा भाव �दखाया जाता है
और भीतर �सरा ही भाव रखा जाता है। जैसे आधी सेना �ग�म� रखकर आ�मर�ा करना और आधीको भेजकर श�ु�के
अ� आ�द साम�ीपर क�जा करना आ�द काय� ‘�ैधीभाव’ नी�तके अ�तग�त ह�। आ�मणकारीसे पी�ड़त होनेपर �कसी
�म� राजाका सहारा लेकर उसके साथ लड़ाई छेड़ना ‘समा�य’ कहलाता है।

* म��ी, रा�, �ग� (�कला), खजाना और द�ड—ये पाँच ‘�कृ�त’ कहे गये ह�। ये ही अपने और श�ुप�के �मलाकर
‘दशवग�’ कहलाते ह�, य�द दोन�के म��ी आ�द समान ह� तो ये �थानके हेतु होते ह�। अथा�त् दोन� प�क� ��थ�त कायम
रहती है, अगर अपने प�म� इनक� अ�धकता हो तो ये वृ��के साधक होते ह� और कमी हो तो �यके कारण बनते ह�।



अ�प�चाश�मोऽ�यायः
भी�म�ारा रा�यर�ाके साधन�का वण�न तथा सं�याके
समय यु�ध��र आ�दका �वदा होना और रा�तेम� �नान-
सं�या�द �न�यकम�से �नवृ� होकर ह��तनापुरम� �वेश

भी�म उवाच
एतत् ते राजधमा�णां नवनीतं यु�ध��र  ।
बृह�प�त�ह� भगवान् �या�यं धम� �शंस�त  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—युध��र! यह म�ने तुमसे जो कुछ कहा है, राजधम��पी �धका

माखन है। भगवान् बृह�प�त इस �यायानुकूल धम�क� ही �शंसा करते ह�  । ।  १  । ।
�वशाला�� भगवान् का��ैव महातपाः  ।
सह�ा�ो महे��� तथा �ाचेतसो मनुः  । ।  २  । ।
भर�ाज� भगवां�तथा गौर�शरा मु�नः  ।
राजशा���णेतारो ���या ��वा�दनः  । ।  ३  । ।
र�ामेव �शंस��त धम� धम�भृतां वर  ।
रा�ां राजीवता�ा� साधनं चा� मे शृणु  । ।  ४  । ।
इनके �सवा भगवान् �वशाला�, महातप�वी शु�ाचाय�, सह� ने��वाले इ��, �ाचेतस

मनु, भगवान् भर�ाज और मु�नवर गौर�शरा—ये सभी �ा�णभ� और ��वाद� लोग
राजशा��के �णेता ह�, ये सब राजाके �लये �जापालन�प धम�क� ही �शंसा करते ह�।
धमा��मा�म� �े� कमलनयन यु�ध��र! इस र�ा�मक धम�के साधन�का वण�न करता �ँ,
सुनो  । ।  २—४  । ।

चार� ��ण�ध�ैव काले दानमम�सरात्  ।
यु��यादानं न चादानमयोगेन यु�ध��र  । ।  ५  । ।
सतां सं�हणं शौय� दा�यं स�यं �जा�हतम्  ।
अनाज�वैराज�वै� श�ुप��य भेदनम्  । ।  ६  । ।
केतनानां च जीणा�नामवे�ा चैव सीदताम्  ।
���वध�य च द�ड�य �योगः कालचो�दतः  । ।  ७  । ।
साधूनामप�र�यागः कुलीनानां च धारणम्  ।
�नचय� �नचेयानां सेवा बु��मताम�प  । ।  ८  । ।
बलानां हष�णं �न�यं �जानाम�ववे�णम्  ।
काय��वखेदः कोश�य तथैव च �ववध�नम्  । ।  ९  । ।



पुरगु��तर�व�ासः पौरसंघातभेदनम्  ।
अ�रम�य�थ�म�ाणां यथाव�चा�ववे�णम्  । ।  १०  । ।
उपजाप� भृ�यानामा�मनः पुरदश�नम्  ।
अ�व�ासः �वयं चैव पर�या�ासनं तथा  । ।  ११  । ।
नी�तधमा�नुसरणं �न�यमु�थानमेव च  ।
�रपूणामनव�ानं �न�यं चानाय�वज�नम्  । ।  १२  । ।
यु�ध��र! ग�ुतचर (जासूस) रखना, �सरे रा��म� अपना ��त�न�ध (राज�त) �नयु�

करना, सेवक�को उनके ��त ई�या� न रखते �ए समयपर वेतन और भ�ा देना, यु��से कर
लेना, अ�यायसे �जाके धनको न हड़पना, स�पु�ष�का सं�ह करना, शूरता, काय�द�ता,
स�यभाषण, �जाका �हत-�च�तन, सरल या कु�टल उपाय�से भी श�ुप�म� फूट डालना,
पुराने घर�क� मर�मत एवं म��दर�का जीण��ार कराना, द�न-��खय�क� देखभाल करना,
समयानुसार शारी�रक और आ�थ�क दोन� �कारके द�डका �योग करना, साधु पु�ष�का
�याग न करना, कुलीन मनु�य�को अपने पास रखना, सं�हयो�य व�तु�का सं�ह करना,
बु��मान् पु�ष�का सेवन करना, पुर�कार आ�दके �ारा सेनाका हष� और उ�साह बढ़ाना,
�न�य-�नर�तर �जाक� देख-भाल करना, काय� करनेम� क�का अनुभव न करना, कोषको
बढ़ाना, नगरक� र�ाका पूरा �ब�ध करना, इस �वषयम� �सर�के �व�ासपर न रहना,
पुरवा�सय�ने अपने �व�� कोई गटुबंद� क� हो तो उसम� फूट डलवा देना, श�ु, �म� और
म�य�थ�पर यथो�चत ��� रखना, �सर�के �ारा अपने सेवक�म� भी गटुबंद� न होने देना,
�वयं ही अपने नगरका �नरी�ण करना, �वयं �कसीपर भी पूरा �व�ास न करना, �सर�को
आ�ासन देना, नी�तधम�का अनुसरण करना, सदा ही उ�ोगशील बने रहना, श�ु�क�
ओरसे सावधान रहना और नीच कम� तथा �� पु�ष�को सदाके �लये �याग देना—ये सभी
रा�यक� र�ाके साधन ह�  । ।  ५—१२  । ।

उ�थानं �ह नरे��ाणां बृह�प�तरभाषत  ।
राजधम��य त�मूलं �ोकां�ा� �नबोध मे  । ।  १३  । ।
बृह�प�तने राजा�के �लये उ�ोगके मह�वका ��तपादन �कया है। उ�ोग ही

राजधम�का मूल है। इस �वषयम� जो �ोक ह�, उ�ह� बताता �ँ, सुनो  । ।  १३  । ।
उ�थानेनामृतं ल�धमु�थानेनासुरा हताः  ।
उ�थानेन महे��ेण �ै��ं �ा�तं �दवीह च  । ।  १४  । ।
‘देवराज इ��ने उ�ोगसे ही अमृत �ा�त �कया, उ�ोगसे ही असुर�का संहार �कया तथा

उ�ोगसे ही देवलोक और इहलोकम� �े�ता �ा�त क�  । ।  १४  । ।
उ�थानवीरः पु�षो वा�वीरान�ध�त��त  ।
उ�थानवीरान् वा�वीरा रमय�त उपासते  । ।  १५  । ।



‘जो उ�ोगम� वीर है, वह पु�ष केवल वा�वीर पु�ष�पर अपना आ�धप�य जमा लेता
है। वा�वीर �व�ान् उ�ोगवीर पु�ष�का मनोर�न करते �ए उनक� उपासना करते
ह�  । ।  १५  । ।

उ�थानहीनो राजा �ह बु��मान�प �न�यशः  ।
�धष�णीयः श�ूणां भुज� इव �न�व�षः  । ।  १६  । ।
‘जो राजा उ�ोगहीन होता है, वह बु��मान् होनेपर भी �वषहीन सप�के समान सदैव

श�ु�के �ारा परा�त होता रहता है  । ।  १६  । ।
न च श�ुरव�ेयो �ब�लोऽ�प बलीयसा  ।
अ�पोऽ�प �ह दह�य��न�व�षम�पं �हन��त च  । ।  १७  । ।
‘बलवान् पु�ष कभी �ब�ल श�ुक� भी अवहेलना न करे अथा�त् उसे छोटा समझकर

उसक� ओरसे लापरवाही न �दखावे; �य��क आग थोड़ी-सी हो तो भी जला डालती है और
�वष कम मा�ाम� हो तो भी मार डालता है  । ।  १७  । ।

एका�ेना�प स�भूतः श�ु��ग�मुपा��तः  ।
सव� तापयते देशम�प रा�ः समृ��नः  । ।  १८  । ।
‘चतुर��णी सेनाके एक अ�से भी स�प� �आ श�ु �ग�का आ�य लेकर समृ��शाली

राजाके समूचे देशको भी संत�त कर डालता है’  । ।  १८  । ।
रा�ो रह�यं यद ्वा�यं जयाथ� लोकसं�हः  ।
��द य�चा�य �ज�ं �यात् कारणेन च यद ्भवेत्  । ।  १९  । ।
य�चा�य काय� वृ�जनमाज�वेनैव धारयेत्  ।
द�भनाथ� च लोक�य ध�म��ामाचरेत् ��याम्  । ।  २०  । ।
राजाके �लये जो गोपनीय रह�यक� बात हो, श�ु�पर �वजय पानेके �लये वह जो

लोग�का सं�ह करता हो, �वजयके ही उ�े�यसे उसके �दयम� जो काय� �छपा हो अथवा उसे
जो न करने यो�य असत्-काय� करना हो, वह सब कुछ उसे सरलभावसे ही �छपाये रखना
चा�हये। वह लोग�म� अपनी ��त�ा बनाये रखनेके �लये सदा धा�म�क कम�का अनु�ान
करे  । ।

रा�यं �ह सुमहत् त��ं धाय�ते नाकृता�म�भः  ।
न श�यं मृ�ना वोढुमायास�थानमु�मम्  । ।  २१  । ।
रा�य एक ब�त बड़ा त�� है। �ज�ह�ने अपने मनको वशम� नह� �कया है, ऐसे �ूर-

�वभाववाले राजा उस �वशाल त��को सँभाल नह� सकते। इसी �कार जो ब�त कोमल
�कृ�तके होते ह�, वे भी इसका भार वहन नह� कर सकते। उनके �लये रा�य बड़ा भारी
जंजाल हो जाता है  । ।  २१  । ।

रा�यं सवा��मषं �न�यमाज�वेनेह धाय�ते  ।
त�मा��म�ेण सततं व�त�त�ं यु�ध��र  । ।  २२  । ।



यु�ध��र! रा�य सबके उपभोगक� व�तु है; अतः सदा सरल भावसे ही उसक� सँभाल
क� जा सकती है। इस�लये राजाम� �ूरता और कोमलता दोन� भाव�का स��म�ण होना
चा�हये  । ।  २२  । ।

य��य�य �वप��ः �याद ्र�माण�य वै �जाः  ।
सोऽ�य�य �वपुलो धम� एवंवृ�ा �ह भू�मपाः  । ।  २३  । ।
�जाक� र�ा करते �ए राजाके �ाण चले जायँ तो भी वह उसके �लये महान् धम� है।

राजा�के �वहार और बता�व ऐसे ही होने चा�हये  । ।  २३  । ।
एष ते राजधमा�णां लेशः समनुव�ण�तः  ।
भूय�ते य� संदेह�तद ्�ू�ह कु�स�म  । ।  २४  । ।
कु��े�! यह म�ने तु�हारे सामने राजधम�का लेशमा� वण�न �कया है। अब तु�ह� �जस

बातम� संदेह हो, वह पूछो  । ।  २४  । ।

वैश�पायन उवाच
ततो �ास� भगवान् देव�थानोऽ�म एव च  ।
वासुदेवः कृप�ैव सा�य�कः संजय�तथा  । ।  २५  । ।
साधु सा��व�त सं��ाः पु�यमाणै�रवाननैः  ।
अ�तुवं� नर�ा�ं भी�मं धम�भृतां वरम्  । ।  २६  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! भी�मजीका यह व�� सुनकर भगवान् �ास,

देव�थान, अ�म, वसुदेवन�दन �ीकृ�ण, कृपाचाय�, सा�य�क और संजय बड़े �स� �ए और
हष�से �खले �ए मुख��ारा साधुवाद देते �ए धमा��मा�म� �े� पु�ष�स�ह भी�मजीक� भू�र-
भू�र �शंसा करने लगे  । ।  २५-२६  । ।

ततो द�नमना भी�ममुवाच कु�स�मः  ।
ने�ा�याम�ुपूणा��यां पादौ त�य शनैः�पृशन्  । ।  २७  । ।
� इदान� �वस�देहं ��या�म �वां �पतामह  ।
उपै�त स�वता ��तं रसमापीय पा�थ�वम्  । ।  २८  । ।
त�प�ात् कु��े� यु�ध��रने मन-ही-मन �खी हो दोन� ने��म� आँसू भरकर धीरेसे

भी�मजीके चरण छूए और कहा—‘�पतामह! इस समय भगवान् सूय� अपनी �करण��ारा
पृ�वीके रसका शोषण करके अ�ताचलको जा रहे ह�; इस�लये अब म� कल आपसे अपना
संदेह पूछँूगा’  । ।

ततो ��जातीन�भवा� केशवः
कृप� ते चैव यु�ध��रादयः  ।

�द��णीकृ�य महानद�सुतं
ततो रथाना���मु�दा��वताः  । ।  २९  । ।



तदन�तर �ा�ण�को �णाम करके भगवान् �ीकृ�ण, कृपाचाय� तथा यु�ध��र आ�दने
महानद� ग�ाके पु� भी�मजीक� प�र�मा क�। �फर वे �स�तापूव�क अपने रथ�पर आ�ढ़
हो गये  । ।  २९  । ।

�ष�त� चा�यवगा� सु�ताः
कृतोदकाथा�ः कृतज�यम�लाः  ।

उपा�य सं�यां �व�धवत् परंतपा-
�ततः पुरं ते �व�वशुग�जा�यम्  । ।  ३०  । ।

�फर �ष�ती नद�म� �नान करके उ�म �तका पालन करनेवाले वे श�ुसंतापी वीर
�व�धपूव�क सं�या, तप�ण और जप आ�द म�लकारी कम�का अनु�ान करके वहाँसे
ह��तनापुरम� चले आये  । ।  ३०  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण
यु�ध��रा�द�व�थानगमनेऽ�प�चाश�मोऽ�यायः  । ।  ५८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� यु�ध��र आ�दका
अपने �नवास�थानको ��थान�वषयक अ�ावनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ५८  । ।



एकोनष��तमोऽ�यायः
��ाजीके नी�तशा��का तथा राजा पृथुके च�र�का वण�न

वैश�पायन उवाच
ततः क�यं समु�थाय कृतपूवा���क��याः  ।
ययु�ते नगराकारै रथैः पा�डवयादवाः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! तदन�तर �सरे �दन सबेरे उठकर पा�डव और

य�वंशी वीर पूवा��कालके �न�यकम� पूण� करनेके अन�तर नगराकार �वशाल रथ�पर सवार
हो ह��तनापुरसे चल �दये  । ।  १  । ।

��तप� कु��े�ं भी�ममासा� चानघ  ।
सुखां च रजन� पृ�्वा गाङ् गेयं र�थनां वरम्  । ।  २  । ।
�ासाद�न�भवा�ष�न् सव��तै�ा�भन��दताः  ।
�नषे�र�भतो भी�मं प�रवाय� सम�ततः  । ।  ३  । ।
�न�पाप नरेश! कु��े�म� जा र�थय�म� �े� ग�ा-न�दन भी�मजीके पास प�ँचकर

उनसे सुखपूव�क रात बीतनेका समाचार पूछकर �ास आ�द मह�ष�य�को �णाम करके उन
सबके �ारा अ�भन��दत हो वे पा�डव और �ीकृ�ण भी�मजीको सब ओरसे घेरकर उनके
पास ही बैठ गये  । ।  २-३  । ।

ततो राजा महातेजा धम�राजो यु�ध��रः  ।
अ�वीत् �ा��लभ��मं ��तपू�य यथा�व�ध  । ।  ४  । ।
तब महातेज�वी राजा धम�राज यु�ध��रने भी�मजीका �व�धपूव�क पूजन करके उनसे

दोन� हाथ जोड़कर कहा  । ।  ४  । ।

यु�ध��र उवाच
य एष राजन् राजे�त श�द�र�त भारत  ।
कथमेष समु�प��त�मे �ू�ह परंतप  । ।  ५  । ।
यु�ध��र बोले—श�ु�को संताप देनेवाले भरत-वंशी नरेश! लोकम� जो यह राजा

श�द चल रहा है, इसक� उ�प�� कैसे �ई है? यह मुझे बतानेक� कृपा कर�  । ।  ५  । ।
तु�यपा�णभुज�ीव�तु�यबु�����या�मकः  ।
तु�य�ःखसुखा�मा च तु�यपृ�मुखोदरः  । ।  ६  । ।
तु�यशु�ा��थम�जा च तु�यमांसासृगेव च  ।
�नः�ासो�छ् वासतु�य�तु�य�ाणशरीरवान्  । ।  ७  । ।
समानज�ममरणः समः सव�गु�णैनृ�णाम्  ।



�व�श�बु��न् शूरां� कथमेकोऽ�ध�त��त  । ।  ८  । ।
�जसे हम राजा कहते ह�, वह सभी गणु�म� �सर�के समान ही है। उसके हाथ, बाँह और

गद�न भी और�क� ही भाँ�त ह�। बु�� और इ���याँ भी �सरे लोग�के ही तु�य ह�। उसके मनम�
भी �सरे मनु�य�के समान ही सुख-�ःखका अनुभव होता है। मुँह, पेट, पीठ, वीय�, ह�ी,
म�जा, मांस, र�, उ�छ् वास, �नः�ास, �ाण, शरीर, ज�म और मरण आ�द सभी बात�
राजाम� भी �सर�के समान ही ह�। �फर वह �व�श� बु�� रखनेवाले अनेक शूरवीर�पर
अकेला ही कैसे अपना �भु�व �था�पत कर लेता है?  । ।  ६—८  । ।

कथमेको मह� कृ��नां शूरवीराय�संकुलाम्  ।
र��य�प च लोक�य �सादम�भवा�छ�त  । ।  ९  । ।
अकेला होनेपर भी वह शूरवीर एवं स�पु�ष�से भरी �ई इस सारी पृ�वीका कैसे पालन

करता है और कैसे स�पूण� जगत् क� �स�ता चाहता है?  । ।  ९  । ।
एक�य तु �सादेन कृ��नो लोकः �सीद�त  ।
�ाकुले चाकुलः सव� भवती�त �व�न�यः  । ।  १०  । ।
यह �न��त �पसे देखा जाता है �क एकमा� राजाक� �स�तासे ही सारा जगत् �स�

होता है और उस एकके ही �ाकुल होनेपर सब लोग �ाकुल हो जाते ह�  । ।  १०  । ।
एत�द�छा�यहं �ोतुं त�वेन भरतष�भ  ।
कृ��नं त�मे यथात�वं ��ू�ह वदतां वर  । ।  ११  । ।
भरत�े�! इसका �या कारण है? यह म� यथाथ��पसे सुनना चाहता �ँ। व�ा�म� �े�

�पतामह! यह सारा रह�य मुझे यथावत् �पसे बताइये  । ।  ११  । ।
नैतत् कारणम�पं �ह भ�व�य�त �वशा�पते  ।
यदेक��मन् जगत् सव� देववद ्या�त संन�तम्  । ।  १२  । ।
�जानाथ! यह सारा जगत् जो एक ही ���को देवताके समान मानकर उसके सामने

नतम�तक हो जाता है, इसका कोई �व�प कारण नह� हो सकता  । ।  १२  । ।

भी�म उवाच
�नयत��वं नर�ा� शृणु सव�मशेषतः  ।
यथा रा�यं समु�प�मादौ कृतयुगेऽभवत्  । ।  १३  । ।
भी�मजीने कहा—पु�ष�स�ह! आ�द स�ययुगम� �जस �कार राजा और रा�यक�

उ�प�� �ई, वह सारा वृ�ा�त तुम एका� होकर सुनो  । ।  १३  । ।
न वै रा�यं न राजाऽऽसी� च द�डो न दा��डकः  ।
धम�णैव �जाः सवा� र���त �म पर�परम्  । ।  १४  । ।
पहले न कोई रा�य था, न राजा, न द�ड था और न द�ड देनेवाला, सम�त �जा धम�के

�ारा ही एक-�सरेक� र�ा करती थी  । ।  १४  । ।



पा�यमाना�तथा�यो�यं नरा धम�ण भारत  ।
खेदं परमुपाज�मु�तत�तान् मोह आ�वशत्  । ।  १५  । ।
भारत! सब मनु�य धम�के �ारा पर�पर पा�लत और पो�षत होते थे। कुछ �दन�के बाद

सब लोग पार�प�रक संर�णके काय�म� महान् क�का अनुभव करने लगे; �फर उन सबपर
मोह छा गया  । ।  १५  । ।

ते मोहवशमाप�ा मनुजा मनुजष�भ  ।
��तप���वमोहा�च धम��तेषामनीनशत्  । ।  १६  । ।
नर�े�! जब सारे मनु�य मोहके वशीभूत हो गये, तब कत��ाकत��के �ानसे शू�य

होनेके कारण उनके धम�का नाश हो गया  । ।  १६  । ।
न�ायां ��तप�ौ च मोहव�या नरा�तदा  ।
लोभ�य वशमाप�ाः सव� भरतस�म  । ।  १७  । ।
भरतभूषण! कत��ाकत��का �ान न� हो जानेपर मोहके वशीभूत �ए सब मनु�य

लोभके अधीन हो गये  । ।
अ�ा�त�या�भमश� तु कुव��तो मनुजा�ततः  ।
कामो नामापर�त� ��यप�त वै �भो  । ।  १८  । ।
�फर जो व�तु उ�ह� �ा�त नह� थी, उसे पानेका वे �य�न करने लगे। �भो! इतनेहीम�

वहाँ काम नामक �सरे दोषने उ�ह� घेर �लया  । ।  १८  । ।
तां�तु कामवशं �ा�तान् रागो नाम सम�पृशत्  ।
र�ा� ना�यजान�त काया�काय� यु�ध��र  । ।  १९  । ।
यु�ध��र! कामके अधीन �ए उन मनु�य�पर �ोध नामक श�ुने आ�मण �कया।

�ोधके वशीभूत होकर वे यह न जान सके �क �या कत�� है और �या
अकत��?  । ।  १९  । ।

अग�यागमनं चैव वा�यावा�यं तथैव च  ।
भ�याभ�यं च राजे�� दोषादोषं च ना�यजन्  । ।  २०  । ।
राजे��! उ�ह�ने अग�यागमन, वा�य-अवा�य, भ�य-अभ�य तथा दोष-अदोष कुछ भी

नह� छोड़ा  । ।  २०  । ।
�व�लुते नरलोके वै �� चैव ननाश ह  ।
नाशा�च ��णो राजन् धम� नाशमथागमत्  । ।  २१  । ।
इस �कार मनु�यलोकम� धम�का �व�लव हो जानेपर वेद�के �वा�यायका भी लोप हो

गया। राजन्! वै�दक �ानका लोप होनेसे य� आ�द कम�का भी नाश हो गया  । ।  २१  । ।
न�े ���ण धम� च देवां��ासः समा�वशत्  ।
ते ��ता नरशा��ल ��ाणं शरणं ययुः  । ।  २२  । ।



इस �कार जब वेद और धम�का नाश होने लगा, तब देवता�के मनम� भय समा गया।
पु�ष�स�ह! वे भयभीत होकर ��ाजीक� शरणम� गये  । ।  २२  । ।

�सा� भगव�तं ते देवं लोक�पतामहम्  ।
ऊचुः �ा�लयः सव� �ःखवेगसमाहताः  । ।  २३  । ।
लोक�पतामह भगवान् ��ाको �स� करके �ःखके वेगसे पी�ड़त �ए सम�त देवता

उनसे हाथ जोड़कर बोले—  । ।  २३  । ।
भगवन् नरलोक�थं ��तं �� सनातनम्  ।
लोभमोहा�द�भभा�वै�ततो नो भयमा�वशत्  । ।  २४  । ।
‘भगवन्! मनु�यलोकम� लोभ, मोह आ�द ��षत भाव�ने सनातन वै�दक �ानको

�वलु�त कर डाला है; इस�लये हम� बड़ा भय हो रहा है  । ।  २४  । ।
��ण� �णाशेन धम� �नशद��र  ।
ततः �म समतां याता म�य����भुवने�र  । ।  २५  । ।
‘ई�र! तीन� लोक�के �वामी परमे�र! वै�दक �ानका लोप होनेसे य�-धम� न� हो

गया। इससे हम सब देवता मनु�य�के समान हो गये ह�  । ।  २५  । ।
अधो �ह वष�म�माकं नरा�तू�व��व�ष�णः  ।
��या�ुपरमात् तेषां ततो ग�छाम संशयम्  । ।  २६  । ।
‘मनु�य य� आ�दम� घीक� आ��त देकर हमारे �लये ऊपरक� ओर वषा� करते थे और

हम उनके �लये नीचेक� ओर पानी बरसाते थे; परंतु अब उनके य�कम�का लोप हो जानेसे
हमारा जीवन संशयम� पड़ गया है  । ।

अ� �नः�ेयसं य��तद ्�याय�व �पतामह  ।
�व��भावसमु�थोऽसौ �वभावो नो �वन�य�त  । ।  २७  । ।
‘�पतामह! अब �जस उपायसे हमारा क�याण हो सके, वह सो�चये। आपके �भावसे

हम� जो दैव�वभाव �ा�त �आ था, वह न� हो रहा है’  । ।  २७  । ।
तानुवाच सुरान् सवा�न् �वय�भूभ�गवां�ततः  ।
�ेयोऽहं �च�त�य�या�म �ेतु वो भीःसुरष�भाः  । ।  २८  । ।
तब भगवान् ��ाने उन सब देवता�से कहा—‘सुर�े�गण! तु�हारा भय �र हो जाना

चा�हये। म� तु�हारे क�याणका उपाय सोचूँगा’  । ।  २८  । ।
ततोऽ�यायसह�ाणां शतं च�े �वबु��जम्  ।
य� धम��तथैवाथ�ः काम�ैवा�भव�ण�तः  । ।  २९  । ।
��वग� इ�त �व�यातो गण एष �वय�भुवा  ।
तदन�तर ��ाजीने अपनी बु��से एक लाख अ�याय�का एक ऐसा नी�तशा�� रचा,

�जसम� धम�, अथ� और कामका �व�तारपूव�क वण�न है। �जसम� इन वग�का वण�न �आ है,
वह �करण ‘��वग�’ नामसे �व�यात है  । ।



चतुथ� मो� इ�येव पृथगथ�ः पृथ�गुणः  । ।  ३०  । ।
चौथा वग� मो� है; उसके �योजन और गणु इन तीन� वग�से �भ� ह�  । ।  ३०  । ।
मो��या��त ��वग�ऽ�यः �ो�ः स�वं रज�तमः  ।
�थानं वृ��ः �य�ैव ��वग��ैव द�डजः  । ।  ३१  । ।
मो�का ��वग� �सरा बताया गया है। उसम� स�व, रज और तमक� गणना है।

द�डज�नत ��वग� उससे �भ� है। �थान, वृ�� और �य—ये ही उसके भेद ह� (अथा�त्
द�डसे ध�नय�क� ��थ�त, धमा��मा�क� वृ�� और ���का �वनाश होता है)  । ।  ३१  । ।

आ�मा देश� काल�ा�युपायाः कृ�यमेव च  ।
सहायाः कारणं चैव षड्वग� नी�तजः �मृतः  । ।  ३२  । ।
��ाजीके नी�तशा��म� आ�मा, देश, काल, उपाय, काय� और सहायक—इन छः

वग�का वण�न है। ये छह� नी�त�ारा संचा�लत होनेपर उ��तके कारण होते ह�  । ।  ३२  । ।
�यी चा�वी��क� चैव वाता� च भरतष�भ  ।
द�डनी�त� �वपुला �व�ा�त� �नद�श�ताः  । ।  ३३  । ।
भरत�े�! उस ��थम� वेद�यी (कम�का�ड), आ�वी��क� (�ानका�ड), वाता� (कृ�ष,

गोर�ा और वा�ण�य) और द�डनी�त—इन �वपुल �व�ा�का �न�पण �कया गया
है  । ।  ३३  । ।

अमा�यर�ा ��णधी राजपु��य ल�णम्  ।
चार� �व�वधोपायः ��णधेयः पृथ��वधः  । ।  ३४  । ।
साम भेदः �दानं च ततो द�ड� पा�थ�व  ।
उपे�ा प�चमी चा� का���य�न समुदा�ता  । ।  ३५  । ।
��ाजीके उस नी�तशा��म� म���य�क� र�ा (उ�ह� कोई फोड़ न ले, इसके �लये

सतक� ता), ��ण�ध (राज�त), राजपु�के ल�ण, ग�ुतचर�के �वचरणके �व�वध उपाय,
�व�भ� �थान�म� �व�भ� �कारके ग�ुतचर�क� �नयु��, साम, दान, भेद, द�ड और उपे�ा
—इन पाँच� उपाय�का पूण��पसे ��तपादन �कया गया है  । ।  ३४-३५  । ।

म��� व�ण�तः कृ��न�तथा भेदाथ� एव च  ।
�व�म�ैव म���य �सद ्�य�स�ौ� यत् फलम्  । ।  ३६  । ।
सब �कारक� म��णा, भेदनी�तके �योगके �योजन, म��णाम� होनेवाले �म या

उसके फूटनेके भय तथा म��णाक� �स�� और अ�स��के फलका भी इस शा��म� वण�न
है  । ।  ३६  । ।

सं�ध� ���वधा�भ�यो हीनो म�य�तथो�मः  ।
भयस�कार�व�ा�यं का���य�न प�रव�ण�तम्  । ।  ३७  । ।
सं�धके तीन भेद ह�—उ�म, म�यम और अधम, इनक� �मशः �व�सं�ध, स�कारसं�ध

और भयसं�ध—ये तीन सं�ाए ँह�। धन लेकर जो सं�ध क� जाती है, वह �व�सं�ध उ�म है।



स�कार पाकर क� �ई �सरी सं�ध म�यम है और भयके कारण क� जानेवाली तीसरी सं�ध
अधम मानी गयी है। इन सबका उस ��थम� �व�तारपूव�क वण�न है  । ।  ३७  । ।

राजासे हीन �जाक� ��ाजीसे राजाके �लये �ाथ�ना

या�ाकाला� च�वार���वग��य च �व�तरः  ।
�वजयो धम�यु�� तथाथ��वजय� ह  । ।  ३८  । ।
आसुर�ैव �वजय�तथा का���य�न व�ण�तः  ।
ल�णं प�चवग��य ���वधं चा� व�ण�तम्  । ।  ३९  । ।
श�ु�पर चढ़ाई करनेके चार* अवसर, ��वग�के �व�तार, धम�-�वजय, अथ�-�वजय

तथा आसुर-�वजयका भी उ� ��थम� पूण��पसे वण�न �कया गया है। म��ी, रा�, �ग�,
सेना और कोष—इन पाँच वग�के उ�म, म�यम और अधम भेदसे तीन �कारके ल�ण�का
भी ��तपादन �कया गया है  । ।  ३८-३९  । ।

�काश�ा�काश� द�डोऽथ प�रश��दतः  ।



�काशोऽ��वध�त� गु�� ब��व�तरः  । ।  ४०  । ।
�कट और ग�ुत दो �कारक� सेना�का भी वण�न �कया गया है। उनम� �कट सेना

आठ �कारक� बतायी गयी है और ग�ुत सेनाका �व�तार ब�त अ�धक कहा गया
है  । ।  ४०  । ।

रथा नागा हया�ैव पादाता�ैव पा�डव  ।
�व��ना�व�रा�ैव दे�शका इ�त चा�मम्  । ।  ४१  । ।
अ�ा�येता�न कौर� �काशा�न बल�य तु  ।
कु�वंशी पा�डुन�दन! हाथी, घोड़े, रथ, पैदल, बेगारम� पकड़े गये बोझ ढोनेवाले लोग,

नौकारोही, ग�ुतचर तथा कत��का उपदेश करनेवाले ग�ु—ये सेनाके �कट आठ अ�
ह�  । ।  ४१   । ।

ज�माज�मा�ो�ा��ण�योगा �वषादयः  । ।  ४२  । ।
सेनाके ग�ुत अ� ह� ज�म (सपा��दज�नत) और अज�म (पेड़-पौध�से उ�प�) �वष

आ�द चूण�योग अथा�त् �वनाशकारक ओष�धयाँ  । ।  ४२  । ।
�पश� चा�यवहाय� चा�युपांशु�व��वधः �मृतः  ।
अ�र�म�� उदासीन इ�येतेऽ�यनुव�ण�ताः  । ।  ४३  । ।
यह गोपनीय द�डसाधन (�वष आ�द) श�ुप�के लोग�के व�� आ�दके साथ �पश�

कराने अथवा उनके भोजनम� �मला देनेके उपयोगम� आता है। �व�भ� म���के जपका
�योग भी पूव�� नी�तशा��म� बताया गया है। इसके �सवा इस ��थम� श�ु, �म� और
उदासीनका भी बारंबार वण�न �कया गया है  । ।  ४३  । ।

कृ��ना माग�गुणा�ैव तथा भू�मगुणा� ह  ।
आ�मर�णमा�ासः सगा�णां चा�ववे�णम्  । ।  ४४  । ।
तथा माग�के सम�त गणु, भू�मके गणु, आ�मर�ाके उपाय, आ�ासन तथा रथ आ�दके

�नमा�ण और �नरी�ण आ�दका भी वण�न है  । ।  ४४  । ।
क�पना �व�वधा�ा�प नृनागरथवा�जनाम्  ।
�ूहा� �व�वधा�भ�या �व�च�ं यु�कौशलम्  । ।  ४५  । ।
उ�पाता� �नपाता� सुयु�ं सुपला�यतम्  ।
श��ाणां पालनं �ानं तथैव भरतष�भ  । ।  ४६  । ।
सेनाको पु� करनेवाले अनेक �कारके योग, हाथी, घोड़ा, रथ और मनु�य-सेनाक�

भाँ�त-भाँ�तक� �ूह-रचना, नाना �कारके यु�कौशल, जैसे ऊपर उछल जाना, नीचे
झुककर अपनेको बचा लेना, सावधान होकर भलीभाँ�त यु� करना, कुशलतापूव�क वहाँसे
�नकल भागना—इन सब उपाय�का भी इस ��थम� वण�न है। भरत�े�! श���के संर�ण
और �योगके �ानका भी उसम� उ�लेख है  । ।  ४५-४६  । ।

बल�सनमु�ं च तथैव बलहष�णम्  ।



पीडा चापदकाल� प���ानं च पा�डव  । ।  ४७  । ।
पा�डुकुमार! �वप��से सेना�का उ�ार करना, सै�नक�का हष� और उ�साह बढ़ाना,

पीड़ा और आप��के समय पैदल सै�नक�क� �वा�मभ��क� परी�ा करना—इन सब
बात�का उस शा��म� वण�न �कया गया है  । ।  ४७  । ।

तथा खात�वधानं च योगः संचार एव च  ।
चोरैराट�वकै�ो�ैः पररा��य पीडनम्  । ।  ४८  । ।
अ��नदैग�रदै�ैव ��त�पककारकैः  ।
�े�णमु�योपजापेन वी�ध�छेदनेन च  । ।  ४९  । ।
�षणेन च नागानामातङ्कजननेन च  ।
आराधनेन भ��य ��ययोपाज�नेन च  । ।  ५०  । ।
�ग�के चार� ओर खा� खुदवाना, सेनाका यु�के �लये सुस��जत होना तथा रणया�ा

करना, चोर� और भयानक जंगली लुटेर��ारा श�ुके रा�को पीड़ा देना, आग लगानेवाले,
जहर देनेवाले, छ�वेशधारी लोग��ारा भी श�ुको हा�न प�ँचाना तथा एक-एक श�ुदलके
�धान-�धान लोग�म� भेद उ�प� करना, फसल और पौध�को काट लेना, हा�थय�को
भड़काना, लोग�म� आतङ्क उ�प� करना, श�ु�म� अनुर� पु�षको अनुनय आ�दके �ारा
फोड़ लेना और श�ुप�के लोग�म� अपने ��त �व�ास उ�प� कराना आ�द उपाय�से श�ुके
रा�को पीड़ा देनेक� कलाका भी ��ाजीके उ� ��थम� वण�न �कया गया है  । ।  ४८—
५०  । ।

स�ता��य च रा�य�य �ासवृ��सम�सम्  ।
�तसाम�य�संयोगात् सरा��य �ववध�नम्  । ।  ५१  । ।
अ�रम�य�थ�म�ाणां स�यक् चो�ं �प�चनम्  ।
अवमद�ः �तीघात�तथैव च बलीयसाम्  । ।  ५२  । ।
सात अ��से यु� रा�यके �ास, वृ�� और समान भावसे ��थ�त, �तके साम�य�से

होनेवाली अपनी और अपने रा�क� वृ��, श�ु, �म� और म�य�थ�का �व�तारपूव�क स�यक्
�ववेचन, बलवान् श�ु�को कुचल डालने तथा उनसे ट�कर लेनेक� �व�ध आ�दका उ�
��थम� वण�न �कया गया है  । ।  ५१-५२  । ।

�वहारः सुसू�म� तथा क�टकशोधनम्  ।
�मो �ायामयोग� �यागो ���य सं�हः  । ।  ५३  । ।
शासनस�ब�धी अ�य�त सू�म �वहार, क�टक-शोधन (रा�यकाय�म� �व�न

डालनेवालेको उखाड़ फ� कना), प�र�म, �ायाम-योग तथा धनके �याग और सं�हका भी
उसम� ��तपादन �कया गया है  । ।  ५३  । ।

अभृतानां च भरणं भृतानां चा�ववे�णम्  ।
अथ��य काले दानं च �सने चा�स��ता  । ।  ५४  । ।



�जनके भरण-पोषणका कोई उपाय न हो, उनके जीवन�नवा�हका �ब�ध करना,
�जनके भरण-पोषणक� �व�था रा�यक� ओरसे क� गयी हो उनक� देखभाल करना,
समयपर धनका दान करना, ���सनम� आस� न होना आ�द �व�वध �वषय�का उस ��थम�
उ�लेख है  । ।

तथा राजगुणा�ैव सेनाप�तगुणा� ह  ।
कारणं च ��वग��य गुणदोषा�तथैव च  । ।  ५५  । ।
राजाके गणु, सेनाप�तके गणु, अथ�, धम� और कामके साधन तथा उनके गणु-दोषका

भी उसम� �न�पण �कया गया है  । ।  ५५  । ।
��े��तं च �व�वधं वृ���ैवानुव�त�नाम्  ।
शङ्�कत�वं च सव��य �माद�य च वज�नम्  । ।  ५६  । ।
अल�धलाभो ल�ध�य तथैव च �ववध�नम्  ।
�दानं च �ववृ��य पा�े�यो �व�धव�तः  । ।  ५७  । ।
�वसग�ऽथ��य धमा�थ� कामहैतुकमु�यते  ।
चतुथ� �सनाघाते तथैवा�ानुव�ण�तम्  । ।  ५८  । ।
भाँ�त-भाँ�तक� ��े�ा, अपने सेवक�क� जी�वकाका �वचार, सबके ��त सशङ्क

रहना, �मादका प�र�याग करना, अ�ा�त व�तुको �ा�त करना, �ा�त �ई व�तुको सुर��त
रखते �ए उसे बढ़ाना और बढ़� �ई व�तुका सुपा��को �व�धपूव�क दान देना—यह धनका
पहला उपयोग है। धम�के �लये धनका �याग उसका �सरा उपयोग है, कामभोगके �लये
उसका �य करना तीसरा और संकट-�नवारणके �लये उसे खच� करना उसका चौथा
उपयोग है। इन सब बात�का उस ��थम� भलीभाँ�त वण�न �कया गया है  । ।  ५६—५८  । ।

�ोधजा�न तथो�ा�ण कामजा�न तथैव च  ।
दशो�ा�न कु��े� �सना�य� चैव ह  । ।  ५९  । ।
कु��े�! �ोध और कामसे उ�प� होनेवाले जो यहाँ दस �कारके भयंकर �सन ह�,

उनका भी इस ��थम� उ�लेख है  । ।  ५९  । ।
मृगया�ा�तथा पानं ���य� भरतष�भ  ।
कामजा�या�राचाय�ः �ो�ानीह �वय�भुवा  । ।  ६०  । ।
भरत�े�! नी�तशा��के आचाय�ने जो मृगया, �ूत, म�पान और ��ी�स�—ये चार

�कारके कामज�नत �सन बताये ह�, उन सबका इस ��थम� ��ाजीने ��तपादन �कया
है  । ।  ६०  । ।

वा�पा��यं तथो��वं द�डपा��यमेव च  ।
आ�मनो �न�ह��यागो �थ��षणमेव च  । ।  ६१  । ।
वाणीक� कटुता, उ�ता, द�डक� कठोरता, शरीरको कैद कर लेना, �कसीको सदाके

�लये �याग देना और आ�थ�क हा�न प�ँचाना—ये छः �कारके �ोधज�नत �सन उ�



��थम� बताये गये ह�  । ।  ६१  । ।
य��ा�ण �व�वधा�येव ��या�तेषां च व�ण�ताः  ।
अवमद�ः �तीघातः केतनानां च भ�नम्  । ।  ६२  । ।
नाना �कारके य��� और उनक� ��या�का भी वण�न �कया गया है। श�ुके रा�को

कुचल देना, उसक� सेना�पर चोट करना और उनके �नवास-�थान�को न�-�� कर देना
—इन सब बात�का भी इस ��थम� उ�लेख है  । ।  ६२  । ।

चै�य��मावमद�� रोधः कमा�नुशासनम्  ।
अप�करोऽथ वसनं तथोपाया� व�ण�ताः  । ।  ६३  । ।
श�ुक� राजधानीके चै�य वृ��का �व�वंस करा देना, उसके �नवास-�थान और नगरपर

चार� ओरसे घेरा डालना आ�द उपाय�का तथा कृ�ष एवं �श�प आ�द कम�का उपदेश,
रथके �व�भ� अवयव�का �नमा�ण, �ाम और नगर आ�दम� �नवास करनेक� �व�ध तथा
जीवन�नवा�हके अनेक उपाय�का भी उ� ��थम� वण�न है  । ।  ६३  । ।

पणवानकशङ्खानां भेरीणां च यु�ध��र  ।
उपाज�नं च ��ाणां प�रमद�� ता�न षट्  । ।  ६४  । ।
यु�ध��र! ढोल, नगारे, शंख, भेरी आ�द रणवा��को बजाने, म�ण, पशु, पृ�वी, व��,

दास-दासी तथा सुवण�—इन छः �कारके ���का अपने �लये उपाज�न करने तथा
श�ुप�क� इन व�तु�का �वनाश कर देनेका भी इस शा��म� उ�लेख है  । ।  ६४  । ।

ल�ध�य च �शमनं सतां चैवा�भपूजनम्  ।
�व���रेक�भाव� दानहोम�व�ध�ता  । ।  ६५  । ।
म�लाल�भनं चैव शरीर�य ��त��या  ।
आहारयोजनं चैव �न�यमा��त�यमेव च  । ।  ६६  । ।
अपने अ�धकारम� आये �ए देश�म� शा��त �था�पत करना, स�पु�ष�का स�कार करना,

�व�ान�के साथ एकता (मेल-जोल) बढ़ाना, दान और होमक� �व�धको जानना, मा��लक
व�तु�का �पश� करना, शरीरको व�� और आभूषण�से सजाना, भोजनक� �व�था करना
और सव�दा आ��तक बु�� रखना—इन सब बात�का भी उस ��थम� वण�न है  । ।  ६५-६६  । ।

एकेन च यथो�थेयं स�य�वं मधुरा �गरः  ।
उ�सवानां समाजानां ��याः केतनजा�तथा  । ।  ६७  । ।
मनु�य अकेला होकर भी �कस �कार उ�थान (उ��त) करे? इसका �वचार, स�यता,

उ�सव� और समाज�म� मधुर वाणीका �योग तथा गहृस�ब�धी ��याए—ँइन सबका वण�न
�कया गया है  । ।  ६७  । ।

��य�ा� परो�ा� सवा��धकरणे�वथ  ।
वृ�ेभ�रतशा��ल �न�यं चैवा�ववे�णम्  । ।  ६८  । ।



भरतवंशके �स�ह यु�ध��र! सम�त �यायालय�म� जो ��य� और परो� �वचार होते ह�
तथा वहाँ जो राजक�य पु�ष�के �वहार होते ह�, उन सबका ��त�दन �नरी�ण करना
चा�हये। इसका भी उ� शा��म� उ�लेख है  । ।  ६८  । ।

अद���वं च �व�ाणां यु��या द�ड�नपातनम्  ।
अनुजी�व�वजा�त�यो गुणे�य� समु�वः  । ।  ६९  । ।
�ा�ण�को द�ड न देनेका, अपरा�धय�को यु��पूव�क द�ड देनेका, अपने पीछे

�जनक� जी�वका चलती हो उनक�, अपने जा�त-भाइय�क� तथा गणुवान् पु�ष�क� भी
उ��त करनेका उस ��थम� उ�लेख है  । ।  ६९  । ।

र�णं चैव पौराणां रा��य च �ववध�नम्  ।
म�डल�था च या �च�ता राजन् �ादशरा�जका  । ।  ७०  । ।
राजन्! पुरवा�सय�क� र�ा, रा�यक� वृ�� तथा �ादश* राजम�डल�के �वषयम� जो

�च�तन �कया जाता है, उसका भी इस ��थम� उ�लेख �आ है  । ।  ७०  । ।
�ास�त�त�वधा चैव शरीर�य ��त��या  ।
देशजा�तकुलानां च धमा�ः समनुव�ण�ताः  । ।  ७१  । ।
वै�क शा��के अनुसार बह�र �कारक� शारी�रक �च�क�सा तथा देश, जा�त और

कुलके धम�का भी भलीभाँ�त वण�न �कया गया है  । ।  ७१  । ।
धम��ाथ�� काम� मो��ा�ानुव�ण�ताः  ।
उपाया�ाथ��ल�सा च �व�वधा भू�रद��ण  । ।  ७२  । ।
�चुर द��णा देनेवाले यु�ध��र! इस ��थम� धम�, अथ�, काम और मो�का, इनक�

�ा��तके उपाय�का तथा नाना �कारक� धन-�ल�साका भी वण�न है  । ।  ७२  । ।
मूलकम���या चा� मायायोग� व�ण�तः  ।
�षणं �ोतसां चैव व�ण�तं चा��थरा�भसाम्  । ।  ७३  । ।
इस ��थम� कोशक� वृ�� करनेवाले जो कृ�ष, वा�ण�य आ�द मूल कम� ह�, उनके

करनेका �कार बताया गया है। मायाके �योगक� �व�ध समझायी गयी है। �ोतजल और
अ��थरजलके दोष�का वण�न �कया गया है  । ।  ७३  । ।

यैय��पायैल�क�तु न चलेदाय�व�म�नः  ।
तत् सव� राजशा��ल नी�तशा��ेऽ�भव�ण�तम्  । ।  ७४  । ।
राज�स�ह! �जन-�जन उपाय��ारा यह जगत् स�माग�से �वच�लत न हो, उन सबका इस

नी�तशा��म� ��तपादन �कया गया है  । ।  ७४  । ।
एतत् कृ�वा शुभं शा��ं ततः स भगवान् �भुः  ।
देवानुवाच सं��ः सवा�न् श�पुरोगमान्  । ।  ७५  । ।
इस शुभ शा��का �नमा�ण करके जगत् के �वामी भगवान् ��ा बड़े �स� �ए और

इ�� आ�द स�पूण� देवता�से इस �कार बोले—  । ।  ७५  । ।



उपकाराय लोक�य ��वग��थापनाय च  ।
नवनीतं सर�व�या बु��रेषा �भा�वता  । ।  ७६  । ।
‘देवगण! स�पूण� जगत् के उपकार तथा धम�, अथ� एवं कामक� �थापनाके �लये

वाणीका सारभूत यह �वचार यहाँ �कट �कया गया  । ।  ७६  । ।
द�डेन स�हता �ेषा लोकर�णका�रका  ।
�न�हानु�हरता लोकाननुच�र�य�त  । ।  ७७  । ।
‘द�ड-�वधानके साथ रहनेवाली यह नी�त स�पूण� जगत् क� र�ा करनेवाली है। यह

���के �न�ह और साधु पु�ष�के ��त अनु�हम� त�पर रहकर स�पूण� जगत् म� �च�लत
होगी  । ।  ७७  । ।

द�डेन नीयते चेदं द�डं नय�त वा पुनः  ।
द�डनी�त�र�त �याता �ी�ल�कान�भवत�ते  । ।  ७८  । ।
‘इस शा��के अनुसार द�डके �ारा जगत् का स�माग�पर �थापन �कया जाता है अथवा

राजा इसके अनुसार �जावग�म� द�डक� �थापना करता है; इस�लये यह �व�ा द�डनी�तके
नामसे �व�यात है। इसका तीन� लोक�म� �व�तार होगा  । ।  ७८  । ।

षाड् गु�यगुणसारैषा �था�य�य�े महा�मसु  ।
धमा�थ�काममो�ा� सकला �� श��दताः  । ।  ७९  । ।
‘यह �व�ा सं�ध-�व�ह आ�द छह� गणु�का सारभूत है। महा�मा�म� इसका �थान

सबसे आगे होगा। इस शा��म� धम�, अथ�, काम और मो�—इन चार� पु�षाथ�का �न�पण
�कया गया है’  । ।  ७९  । ।

तत�तां भगवान् नी�त� पूव� ज�ाह शङ्करः  ।
ब��पो �वशाला�ः �शवः �थाणु�माप�तः  । ।  ८०  । ।
तदन�तर सबसे पहले भगवान् शङ्करने इस नी�तशा��को �हण �कया। वे ब��प,

�वशाला�, �शव, �थाणु, उमाप�त आ�द नाम�से ��स� ह�  । ।  ८०  । ।
�जानामायुषो �ासं �व�ाय भगवान् �शवः  ।
सं�च�ेप ततः शा��ं महा��ं ��णा कृतम्  । ।  ८१  । ।
वैशाला��म�त �ो�ं त�द��ः ��यप�त  ।
�वशाला� भगवान् �शवने �जावग�क� आयुका �ास होता जानकर ��ाजीके रचे �ए

इस महान् अथ�से भरे �ए शा��को सं���त �कया था; इस�लये इसका नाम ‘वैशाला�’ हो
गया। �फर इसे इ��ने �हण �कया  । ।  ८१   । ।

दशा�यायसह�ा�ण सु���यो महातपाः  । ।  ८२  । ।
भगवान�प त�छा��ं सं�च�ेप पुरंदरः  ।
सह�ैः प�च�भ�तात य��ं बा�द�तकम्  । ।  ८३  । ।



महातप�वी सु���य भगवान् पुर�दरने जब इसका अ�ययन �कया, उस समय इसम�
दस हजार अ�याय थे। �फर उ�ह�ने भी इसका सं�ेप �कया, �जससे यह पाँच हजार
अ�याय�का ��थ हो गया। तात! वही ��थ ‘बा�द�तक’ नामक नी�तशा��के �पम�
�व�यात �आ  । ।  ८२-८३  । ।

अ�यायानां सह�ै�तु ���भरेव बृह�प�तः  ।
सं�च�ेपे�रो बु� या बाह��प�यं त��यते  । ।  ८४  । ।
इसके बाद साम�य�शाली बृह�प�तने अपनी बु��से इसका सं�ेप �कया, तबसे इसम�

तीन हजार अ�याय रह गये। यही ‘बाह��प�य’ नामक नी�तशा�� कहलाता है  । ।  ८४  । ।
अ�यायानां सह�ेण का�ः सं�ेपम�वीत्  ।
त�छा��म�मत��ो योगाचाय� महायशाः  । ।  ८५  । ।
�फर महायश�वी, योगशा��के आचाय� तथा अ�मत बु��मान् शु�ाचाय�ने एक हजार

अ�याय�म� उस शा��का सं�ेप �कया  । ।  ८५  । ।
एवं लोकानुरोधेन शा��मेत�मह�ष��भः  ।
सं���तमायु�व��ाय म�या�नां �ासमेव च  । ।  ८६  । ।
इस �कार मनु�य�क� आयुका �ास होता जानकर जगत् के �हतके �लये मह�ष�य�ने इस

शा��का सं�ेप �कया है  । ।  ८६  । ।
अथ देवाः समाग�य �व�णुमूचुः �जाप�तम्  ।
एको योऽह��त म�य��यः �ै��ं वै तं समा�दश  । ।  ८७  । ।
तदन�तर देवता�ने �जाप�त भगवान् �व�णुके पास जाकर कहा—‘भगवन्!

मनु�य�म� जो एक पु�ष सबसे �े� पद �ा�त करनेका अ�धकारी हो, उसका नाम
बताइये’  । ।

ततः सं�च��य भगवान् देवो नारायणः �भुः  ।
तैजसं वै �वरजसं सोऽसृज�मानसं सुतम्  । ।  ८८  । ।
तब �भावशाली भगवान् नारायणदेवने भलीभाँ�त सोच-�वचारकर अपने तेजसे एक

मानस पु�क� सृ�� क�, जो �वरजाके नामसे �व�यात �आ  । ।  ८८  । ।
�वरजा�तु महाभागः �भु�वं भु�व नै�छत  ।
�यासायैवाभवद ्बु��ः �णीता त�य पा�डव  । ।  ८९  । ।
पा�डुन�दन! महाभाग �वरजाने पृ�वीपर राजा होनेक� इ�छा नह� क�। उनक� बु��ने

सं�यास लेनेका ही �न�य �कया  । ।  ८९  । ।
क��त�मां�त�य पु�ोऽभूत् सोऽ�प प�चा�तगोऽभवत्  ।
कद�म�त�य तु सुतः सोऽ�यत�य�महत् तपः  । ।  ९०  । ।
�वरजाके क��त�मान् नामक एक पु� �आ। वह भी पाँच� �वषय�से ऊपर उठकर

मो�माग�का ही अवल�बन करने लगा। क��त�मान् के पु� �ए कद�म। वे भी बड़ी भारी



तप�याम� लग गये  । ।  ९०  । ।
�जापतेः कद�म�य �वन�ो नाम वै सुतः  ।
�जा र��यता साधुद��डनी�त�वशारदः  । ।  ९१  । ।
�जाप�त कद�मके पु�का नाम अन� था, जो काल�मसे �जाका संर�ण करनेम�

समथ�, साधु तथा द�डनी�त�व�ाम� �नपुण �आ  । ।  ९१  । ।
अन�पु�ोऽ�तबलो नी�तमान�भग�य वै  ।
��तपेदे महारा�यमथे���यवशोऽभवत्  । ।  ९२  । ।
अन�के पु�का नाम था अ�तबल। वह भी नी�तशा��का �ाता था, उसने �वशाल

रा�य �ा�त �कया। रा�य पाकर वह इ���य�का गलुाम हो गया  । ।  ९२  । ।
मृ�यो�तु ��हता राजन् सुनीथा नाम मानसी  ।
��याता ��षु लोकेषु यासौ वेनमजीजनत्  । ।  ९३  । ।
राजन्! मृ�युक� एक मान�सक क�या थी, �जसका नाम था सुनीथा। जो अपने �प

और गणुके �लये तीन� लोक�म� �व�यात थी। उसीने वेनको ज�म �दया था  । ।  ९३  । ।
तं �जासु �वधमा�णं राग�ेषवशानुगम्  ।
म��पूतैः कुशैज��नुऋ� षयो ��वा�दनः  । ।  ९४  । ।
वेन राग-�ेषके वशीभूत हो �जा�पर अ�याचार करने लगा। तब वेदवाद� ऋ�षय�ने

म��पूत कुश��ारा उसे मार डाला  । ।  ९४  । ।
मम�थुद���णं चो�मृषय�त�य म��तः  ।
ततोऽ�य �वकृतो ज�े ��वा�ः पु�षो भु�व  । ।  ९५  । ।
�फर वे ही ऋ�ष म��ो�चारणपूव�क वेनक� दा�हनी जङ्घाका म�थन करने लगे। उससे

इस पृ�वीपर एक नाटे कदका मनु�य उ�प� �आ, �जसक� आकृ�त बेडौल थी  । ।
द�ध�थूणा�तीकाशो र�ा�ः कृ�णमूध�जः  ।
�नषीदे�येवमूचु�तमृषयो ��वा�दनः  । ।  ९६  । ।
वह जले �ए ख�भेके समान जान पड़ता था। उसक� आँख� लाल और काले बाल थे।

वेदवाद� मह�ष�य�ने उसे देखकर कहा—‘�नषीद’ बैठ जाओ  । ।  ९६  । ।
त�मा��षादाः स�भूताः �ूराः शैलवना�याः  ।
ये चा�ये �व��य�नलया �ले�छाः शतसह�शः  । ।  ९७  । ।
उसीसे पव�त� और वन�म� रहनेवाले �ूर �नषाद�क� उ�प�� �ई तथा �सरे जो

�व��य�ग�रके �नवासी लाख� �ले�छ थे, उनका भी �ा�भा�व �आ  । ।  ९७  । ।
भूयोऽ�य द��णं पा�ण� मम�थु�ते महष�यः  ।
ततः पु�ष उ�प�ो �पेणे�� इवापरः  । ।  ९८  । ।
इसके बाद �फर मह�ष�य�ने वेनके दा�हने हाथका म�थन �कया। उससे एक �सरे

पु�षका �ाक� �आ, जो �पम� देवराज इ��के समान थे  । ।  ९८  । ।



कवची ब��न���ंशः सशरः सशरासनः  ।
वेदवेदा��व�चैव धनुव�दे च पारगः  । ।  ९९  । ।
वे कवच धारण �कये, कमरम� तलवार बाँधे तथा धनुष और बाण �लये �कट �ए थे।

उ�ह� वेद� और वेदा�त�का पूण� �ान था। वे धनुव�दके भी पार�त �व�ान् थे  । ।  ९९  । ।
तं द�डनी�तः सकला ��ता राजन् नरो�मम्  ।
तत�तु �ा��लव��यो महष��तानुवाच ह  । ।  १००  । ।
राजन्! नर�े� वेनकुमारको सारी द�डनी�तका �वतः �ान हो गया। तब उ�ह�ने हाथ

जोड़कर अन मह�ष�य�से कहा—  । ।  १००  । ।
सुसू�मा मे समु�प�ा बु��ध�मा�थ�द�श�नी  ।
अनया �क� मया काय� त�मे त�वेन शंसत  । ।  १०१  । ।
‘महा�माओ! धम� और अथ�का दश�न करानेवाली अ�य�त सू�म बु�� मुझे �वतः �ा�त

हो गयी है। मुझे इस बु��के �ारा आपलोग�क� कौन-सी सेवा करनी है, यह मुझे यथाथ�
�पसे बताइये  । ।  १०१  । ।

य�मां भव�तो व�य��त काय�मथ�सम��वतम्  ।
तदहं वै क�र�या�म ना� काया� �वचारणा  । ।  १०२  । ।
‘आपलोग मुझे �जस �कसी भी �योजनपूण� काय�के �लये आ�ा द�गे, उसे म� अव�य

पूरा क�ँगा। इसम� कोई अ�यथा �वचार नह� करना चा�हये’  । ।  १०२  । ।
तमूचु�त� देवा�ते ते चैव परमष�यः  ।
�नयतो य� धम� वै तमशङ्कः समाचर  । ।  १०३  । ।
तब वहाँ देवता� और उन मह�ष�य�ने उनसे कहा—‘वेनन�दन! �जस काय�म�

�नयमपूव�क धम�क� �स�� होती हो, उसे �नभ�य होकर करो  । ।  १०३  । ।
��या��ये प�र�य�य समः सव�षु ज�तुषु  ।
कामं �ोधं च लोभं च मानं चो�सृ�य �रतः  । ।  १०४  । ।
‘��य और अ��यका �वचार छोड़कर काम, �ोध, लोभ और मानको �र हटाकर

सम�त �ा�णय�के ��त समभाव रखो  । ।  १०४  । ।
य� धमा�त् ��वचले�लोके क�न मानवः  ।
�न�ा��ते �वबा��यां श�द ्धम�मवे�ता  । ।  १०५  । ।
‘लोकम� जो कोई भी मनु�य धम�से �वच�लत हो, उसे सनातन धम�पर ��� रखते �ए

अपने बा�बलसे परा�त करके द�ड दो  । ।  १०५  । ।
��त�ां चा�धरोह�व मनसा कम�णा �गरा  ।
पाल�य�या�यहं भौमं �� इ�येव चासकृत्  । ।  १०६  । ।
‘साथ ही यह ��त�ा करो �क ‘म� मन, वाणी और ��या�ारा भूतलवत� �� (वेद) का

�नर�तर पालन क�ँगा  । ।  १०६  । ।



य�ा� धम� �न�यो�ो द�डनी�त�पा�यः  ।
तमशङ्कः क�र�या�म �ववशो न कदाचन  । ।  १०७  । ।
‘वेदम� द�डनी�तसे स�ब�ध रखनेवाला जो �न�य धम� बताया गया है, उसका म� �नःशंक

होकर पालन क�ँगा। कभी �व�छ�द नह� होऊँगा’  । ।  १०७  । ।
अद��ा मे ��जा�े�त ��तजानी�ह हे �वभो  ।
लोकं च संकरा�कृ��नं �ाता�मी�त परंतप  । ।  १०८  । ।



राजा वेनके बा�-म�थनसे महाराज पृथुका �ाक�



‘परंतप �भो! साथ ही यह ��त�ा करो �क ‘�ा�ण मेरे �लये अद�डनीय ह�गे तथा म�
स�पूण� जगत् के वण�संकरता और धम�संकरतासे बचाऊँगा’  । ।  १०८  । ।

वै�य�तत�तानुवाच देवानृ�षपुरोगमान्  ।
�ा�णा मे महाभागा नम�याः पु�षष�भाः  । ।  १०९  । ।
तब वेनकुमारने उन देवता� तथा उन अ�वत� ऋ�षय�से कहा—‘नर�े� महा�माओ!

महाभाग �ा�ण मेरे �लये सदा व�दनीय ह�गे’  । ।  १०९  । ।
एवम���व�त वै�य�तु तै��ो ��वा�द�भः  ।
पुरोधा�ाभवत् त�य शु�ो ��मयो �न�धः  । ।  ११०  । ।
उनके ऐसा कहनेपर उन वेदवाद� मह�ष�य�ने उनसे इस �कार कहा, ‘एवम�तु’। �फर

शु�ाचाय� उनके पुरो�हत �ए, जो वै�दक �ानके भ�डार ह�  । ।  ११०  । ।
म���णो वाल�ख�या� सार�व�यो गण�तथा  ।
मह�ष�भ�गवान् गग��त�य सांव�सरोऽभवत्  । ।  १११  । ।
वाल�ख�यगण तथा सर�वतीतटवत� मह�ष�य�के समुदायने उनके म��ीका काय�

सँभाला। मह�ष� भगवान् गग� उनके दरबारके �यो�तषी �ए  । ।  १११  । ।
आ�मना�म इ�येव �ु�तरेषा परा नृषु  ।
उ�प�ौ ब��दनौ चा�य त�पूव� सूतमागधौ  । ।  ११२  । ।
मनु�य�म� यह लोको�� ��स� है �क �वयं राजा पृथु भगवान् �व�णुसे आठव� पीढ़�म�

थ*े। उनके ज�मसे पहले ही सूत और मागध नामक दो ब�द� (�तु�तपाठक) उ�प� �ए
थे  । ।  ११२  । ।

तयोः �ीतो ददौ राजा पृथुव��यः �तापवान्  ।
अनूपदेशं सूताय मगधं मागधाय च  । ।  ११३  । ।
वेनके पु� �तापी राजा पृथुने उन दोन�को �स� होकर पुर�कार �दया। सूतको अनूप

देश सागरतटवत� �ा�त) और मागधको मगध देश �दान �कया  । ।  ११३  । ।
समतां वसुधाया� स स�यगुदपादयत्  ।
वैष�यं �ह परं भूमेरासी�द�त च नः �ुतम्  । ।  ११४  । ।
सुना जाता है �क पृथुके समय यह पृ�वी ब�त ऊँची-नीची थी। उ�ह�ने ही इसे

भलीभाँ�त समतल बनाया था  । ।  ११४  । ।
म�व�तरेषु सव�षु �वषमा जायते मही  ।
उ�जहार ततो वै�यः �शलाजालान् सम�ततः  । ।  ११५  । ।
धनु�को�ा महाराज तेन शैला �वव�ध�ताः  ।



महाराज! सभी म�व�तर�म� यह पृ�वी ऊँची-नीची हो जाती है; उस समय वेनकुमार
पृथुने धनुषक� को�ट�ारा चार� ओरसे �शलासमूह�को उखाड़ डाला और उ�ह� एक �थानपर
सं�चत कर �दया; इसी�लये पव�त�क� ल�बाई, चौड़ाई और ऊँचाई बढ़ गयी  । ।  ११५   । ।

स �व�णुना च देवेन श�ेण �वबुधैः सह  । ।  ११६  । ।
ऋ�ष�भ� �जापालै�ा��णै�ा�भषे�चतः  ।
भगवान् �व�णु, देवता�स�हत इ��, ऋ�षसमूह, �जाप�तगण तथा �ा�ण�ने पृथुका

राजाके पदपर अ�भषेक �कया  । ।  ११६   । ।
तं सा�ात् पृ�थवी भेजे र�ना�यादाय पा�डव  । ।  ११७  । ।
सागरः स�रतां भता� �हमवां�ाचलो�मः  ।
श�� धनम��यं �ादात् त�मै यु�ध��र  । ।  ११८  । ।
पा�डुन�दन यु�ध��र! उस समय सा�ात् पृ�वी देवी र�न�क� भ�ट लेकर उनक� सेवाम�

उप��थत �ई थी। स�रता�के �वामी समु�, पव�त�म� �े� �हमवान् तथा देवराज इ��ने
अ�य धन सम�प�त �कया  । ।  ११७-११८  । ।

��मं चा�प महामे�ः �वयं कनकपव�तः  ।
य�रा�सभता� च भगवान् नरवाहनः  । ।  ११९  । ।
धम� चाथ� च कामे च समथ� �ददौ धनम्  ।
सुवण�मय पव�त महामे�ने �वयं आकर उ�ह� सुवण�क� रा�श भ�ट क�। मनु�य�पर सवारी

करनेवाले य�रा�सराज भगवान् कुबेरने भी उ�ह� इतना धन �दया, जो उनके धम�, अथ�
और कामका �नवा�ह करनेके �लये पया��त हो  । ।  ११९   । ।

हया रथा� नागा� को�टशः पु�षा�तथा  । ।  १२०  । ।
�ा�ब�भूवुव��य�य �च�तनादेव पा�डव  ।
पा�डुन�दन! वेनपु� पृथुके �च�तन करते ही उनक� सेवाम� घोड़े, रथ, हाथी और

करोड़� मनु�य �कट हो गये  । ।  १२०   । ।
न जरा न च ��भ��ं नाधयो �ाधय�तथा  । ।  १२१  । ।
सरीसृपे�यः �तेने�यो न चा�यो�यात् कदाचन  ।
भयमु�प�ते त� त�य रा�ोऽ�भर�णात्  । ।  १२२  । ।
उनके रा�यम� �कसीको बुढ़ापा, ��भ�� तथा आ�ध-�ा�धका क� नह� था। राजाक�

ओरसे र�ाक� समु�चत �व�था होनेके कारण वहाँ कभी �कसीको सप�, चोर� तथा
आपसके लोग�से भय नह� �ा�त होता था  । ।

आप�त�त��भरे चा�य समु�म�भया�यतः  ।
पव�ता� द�मा�ग� �वजभ�� नाभवत्  । ।  १२३  । ।
�जस समय वे समु�म� होकर चलते थे, उस समय उसका जल ��थर हो जाता था।

पव�त उ�ह� रा�ता दे देते थे, उनके रथक� �वजा कभी टूट� नह�  । ।  १२३  । ।



तेनेयं पृ�थवी ��धा स�या�न दश स�त च  ।
य�रा�सनागै�ापी��सतं य�य य�य यत्  । ।  १२४  । ।
उ�ह�ने इस पृ�वीसे स�ह �कारके धा�य�का दोहन �कया था, य��, रा�स� और

नाग�म�से �जसको जो व�तु अभी� थी, वह उ�ह�ने पृ�वीसे �ह ली थी  । ।  १२४  । ।
तेन धम��र�ायं कृतो लोको महा�मना  ।
रं�जता� �जाः सवा��तेन राजे�त श��ते  । ।  १२५  । ।
उन महा�माने स�पूण� जगत् म� धम�क� �धानता �था�पत कर द� थी। उ�ह�ने सम�त

�जा�का रंजन �कया था; इस�लये वे ‘राजा’ कहलाते थे  । ।  १२५  । ।
�ा�णानां �त�ाणात् ततः ���य उ�यते  ।
��थता धम�त�ेयं पृ�थवी ब��भः �मृता  । ।  १२६  । ।
�ा�ण�को ��तसे बचानेके कारण वे ���य कहे जाने लगे। उ�ह�ने धम�के �ारा इस

भू�मको ��थत �कया—इसक� �या�त बढ़ायी; इस�लये ब�सं�यक मनु�य��ारा यह ‘पृ�वी’
कहलायी  । ।  १२६  । ।

�थापनं चाकरोद ्�व�णुः �वयमेव सनातनः  ।
ना�तव�त��यते क��द ्राजं��वा�म�त भारत  । ।  १२७  । ।
भरतन�दन! �वयं सनातन भगवान् �व�णुने उनके �लये यह मया�दा �था�पत क� �क

‘राजन्! कोई भी तु�हारी आ�ाका उ�लंघन नह� कर सकेगा’  । ।  १२७  । ।
तपसा भगवान् �व�णुरा�ववेश च भू�मपम्  ।
देवव�रदेवानां नमते यं जग�ृपम्  । ।  १२८  । ।
राजा पृथुक� तप�यासे �स� हो भगवान् �व�णुने �वयं उनके भीतर �वेश �कया था।

सम�त नरेश�म�से राजा पृथुको ही यह सारा जगत् देवताके समान म�तक झुकाता
था  । ।  १२८  । ।

द�डनी�या च सततं र��त�ं नरे�र  ।
नाधष�येत् तथा क���चार�न�प�ददश�नात्  । ।  १२९  । ।
नरे�र! इस�लये तु�ह� ग�ुतचर �नयु� करके रा�यक� अव�थापर ���पात करते �ए

सदा द�डनी�तके �ारा स�पूण� रा�क� र�ा करनी चा�हये, �जससे कोई इसपर आ�मण
करनेका साहस न कर सके  । ।  १२९  । ।

शुभं �ह कम� राजे�� शुभ�वायोपक�पते  ।
आ�मना कारणै�ैव सम�येह मही��तः  । ।  १३०  । ।
को हेतुय�द ्वशे �त�े�लोको दैवा�ते गुणात्  ।
राजे��! �च� और ��या�ारा समभाव रखनेवाले राजाका �कया �आ शुभ कम�

�जाके भलेके �लये ही होता है। उसके दैवी गणुके �सवा और �या कारण हो सकता है,
�जससे सारा देश उस एक ही ���के अधीन रहे?  । ।  १३०   । ।



�व�णोल�लाटात् कमलं सौवण�मभवत् तदा  । ।  १३१  । ।
�ीः स�भूता यतो देवी प�नी धम��य धीमतः  ।
उस समय भगवान् �व�णुके ललाटसे एक सुवण�मय कमल �कट �आ, �जससे

बु��मान् धम�क� प�नी �ीदेवीका �ा�भा�व �आ  । ।  १३१   । ।
��यः सकाशादश�� जातो धम�ण पा�डव  । ।  १३२  । ।
अथ धम��तथैवाथ�ः �ी� रा�ये ��त��ता  ।
पा�डुन�दन! धम�के �ारा �ीदेवीसे अथ�क� उ�प�� �ई। तदन�तर धम�, अथ� और �ी

—तीन� ही रा�यम� ��त��त �ए  । ।  १३२   । ।
सुकृत�य �या�चैव �वल�कादे�य मे�दनीम्  । ।  १३३  । ।
पा�थ�वो जायते तात द�डनी�त�वशारदः  ।
तात! पु�यका �य होनेपर मनु�य �वग�लोकसे पृ�थवीपर आता और द�डनी�त�वशारद

राजाके �पम� ज�म लेता है  । ।  १३३   । ।
मह�वेन च संयु�ो वै�णवेन नरो भु�व  । ।  १३४  । ।
बु�ा भव�त संयु�ो माहा��यं चा�धग�छ�त  ।
वह मनु�य इस भूतलपर भगवान् �व�णुक� मह�ासे यु� तथा बु��स�प� हो �वशेष

माहा��य �ा�त कर लेता है  । ।  १३४   । ।
�था�पतं च ततो देवैन� क��द�तवत�ते  ।
�त��येक�य च वशे तं चेदं न �वधीयते  । ।  १३५  । ।
तदन�तर उसे देवता��ारा राजाके पदपर �था�पत �आ मानकर कोई भी उसक�

आ�ाका उ�लंघन नह� करता। यह सारा जगत् उस एक ही ���के वशम� ��थत रहता है,
उसके ऊपर यह जगत् अपना शासन नह� चला सकता  । ।  १३५  । ।

शुभं �ह कम� राजे�� शुभ�वायोपक�पते  ।
तु�य�यैक�य य�यायं लोको वच�स �त�ते  । ।  १३६  । ।
राजे��! शुभ कम�का प�रणाम शुभ ही होता है, कभी तो अ�य मनु�य�के समान होनेपर

भी एक-मा� राजाक� आ�ाम� यह सारा जगत् ��थत रहता है  । ।  १३६  । ।
योऽ�य वै मुखम�ा�ीत् सौ�यं सोऽ�य वशानुगः  ।
सुभगं चाथ�व�तं च �पव�तं च प�य�त  । ।  १३७  । ।
�जसने राजाका सौ�य मुख देख �लया, वह उसके अधीन हो गया। ��येक मनु�य

राजाको सौभा�यशाली, धनवान् और �पवान् देखता है  । ।  १३७  । ।
मह�वात् त�य द�ड�य नी�त�व��प�ल�णा  ।
नयचार� �वपुलो येन सव��मदं ततम्  । ।  १३८  । ।
पूव�� द�डक� मह�ासे ही �प� ल�ण�वाली नी�त तथा �यायो�चत आचारका

अ�धक �चार होता है, �जससे यह सारा जगत् �ा�त है  । ।  १३८  । ।



आगम� पुराणानां महष�णां च स�भवः  ।
तीथ�वंश� वंश� न��ाणां यु�ध��र  । ।  १३९  । ।
सकलं चातुरा��यं चातुह��ं तथैव च  ।
चातुव��य� तथैवा� चातु�व��ं च क��त�तम्  । ।  १४०  । ।
यु�ध��र! पुराणशा��, मह�ष�य�क� उ�प��, तीथ�-समूह, न��समुदाय, ��चय� आ�द

चार आ�म, होता आ�द चार �कारके ऋ��वज�से स�प� होनेवाले य�कम�, चार� वण� और
चार� �व�ा�का पूव�� नी�तशा��म� ��तपादन �कया गया है  । ।  १३९-१४०  । ।

इ�तहासा� वेदा� �यायः कृ��न� व�ण�तः  ।
तपो �ानम�ह�सा च स�यास�येन यः परः  । ।  १४१  । ।
वृ�ोपसेवा दानं च शौचमु�थानमेव च  ।
सव�भूतानुक�पा च सव�म�ोपव�ण�तम्  । ।  १४२  । ।
इ�तहास, वेद, �याय—इन सबका उसम� पूरा-पूरा वण�न है। तप, �ान, अ�ह�साका तथा

जो स�य, अस�यसे परे है उसका और वृ�जन�क� सेवा, दान, शौच, उ�थान तथा सम�त
�ा�णय�पर दया आ�द सभी �वषय�का उस ��थम� वण�न है  । ।  १४१-१४२  । ।

भु�व चाधोगतं य�च त�च सव� सम�प�तम्  ।
त��मन् पैतामहे शा��े पा�डवैत� संशयः  । ।  १४३  । ।
पा�डुन�दन! अ�धक �या कहा जाय? जो कुछ इस पृ�वीपर है और जो इसके नीचे है,

उस सबका ��ाजीके पूव�� शा��म� समावेश �कया गया है, इसम� संशय नह�
है  । ।  १४३  । ।

ततो जग�त राजे�� सततं श��दतं बुधैः  ।
देवा� नरदेवा� तु�या इ�त �वशा�पते  । ।  १४४  । ।
राजे��! �जानाथ! तबसे जगत् म� �व�ान�ने सदाके �लये यह घोषणा कर द� है �क ‘देव

और नरदेव (राजा) दोन� समान ह�’  । ।  १४४  । ।
एतत् ते सव�मा�यातं मह�वं ��त राजसु  ।
का���य�न भरत�े� �कम�य�दह वत�ते  । ।  १४५  । ।
भरत�े�! इस �कार राजा�का जो कुछ मह�व है, वह सब म�ने स�पूण� �पसे तु�ह�

बता �दया। अब इस �वषयम� तु�हारे �लये और �या जानना शेष रह गया है?  । ।  १४५  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण सू�ा�याये
एकोनष��तमोऽ�यायः  । ।  ५९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� सू�ा�याय�वषयक
उनसठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ५९  । ।



* श�ुपर चढ़ाई करनेके चार अवसर ये ह�—(१) अपने �म��क� वृ��। (२) अपने कोशका भरपूर सं�ह। (३) श�ुके
�म��का नाश। (४) श�ुके कोशक� हा�न।

* पहला श�ु राजा, �सरा �म� राजा, तीसरा श�ुका �म� राजा, चौथा �म�का �म� राजा, पाँचवाँ श�ुके �म�का �म�
राजा, छठा अपने पृ�भागक� र�ाके �लये �वयं उप��थत �आ राजा, सातवाँ श�ुक� सहायता एवं पृ�पोषणके �लये �वयं
उप��थत राजा, आठवाँ अपने प�म� बुलानेपर आया �आ राजा, नवाँ श�ुप�म� बुलानेपर आया �आ राजा, दसवाँ �वयं
�वजया�भलाषी नरेश, �यारहवाँ अपने और श�ु दोन�क� ओरसे म�य�थ राजा, बारहवाँ सबसे अ�धक श��शाली एवं
उदासीन राजा—ये �ादश राजम�डल कहे गये ह�।

१-�व�णु, २-�वरजा, ३-क��त�मान्, ४-कद�म, ५-अन�, ६-अ�तबल, ७-वेन, ८-पृथु। इस �कार गणना करनेपर राजा
पृथु भगवान् �व�णुसे आठव� पीढ़�म� �ात होते ह�।



ष��तमोऽ�यायः
वण�-धम�का वण�न

वैश�पायन उवाच
ततः पुनः स गा�ेयम�भवा� �पतामहम्  ।
�ा��ल�न�यतो भू�वा पय�पृ�छद ्यु�ध��रः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! तब राजा यु�ध��रने मनको वशम� करके

ग�ान�दन �पतामह भी�मको �णाम �कया और हाथ जोड़कर पूछा—  । ।  १  । ।
के धमा�ः सव�वणा�नां चातुव��य��य के पृथक्  ।
चातुव��या��माणां च राजधमा�� के मताः  । ।  २  । ।
‘�पतामह! कौन-से ऐसे धम� ह�, जो सभी वण�के �लये उपयोगी हो सकते ह�। चार�

वण�के पृथक्-पृथक् धम� कौन-से ह�? चार� वण�के साथ ही चार� आ�म�के भी धम� कौन ह�
तथा राजाके �ारा पालन करने यो�य कौन-कौन-से धम� माने गये ह�?  । ।  २  । ।

केन वै वध�ते रा�ं राजा केन �ववध�ते  ।
केन पौरा� भृ�या� वध��ते भरतष�भ  । ।  ३  । ।
‘रा�क� वृ�� कैसे होती है, राजाका अ�युदय �कस उपायसे होता है? भरत�े�!

पुरवा�सय� और भरण-पोषण करने यो�य सेवक�क� उ��त भी �कस उपायसे होती
है?  । ।  ३  । ।

कोशं द�डं च �ग� च सहायान् म���ण�तथा  ।
ऋ��व�पुरो�हताचाया�न् क��शान् वज�ये�ृपः  । ।  ४  । ।
‘राजाको �कस �कारके कोश, द�ड, �ग�, सहायक, म��ी, ऋ��वक्, पुरो�हत और

आचाय�का �याग कर देना चा�हये?  । ।  ४  । ।
केषु �व��सत�ं �याद ्रा�ा क�या��चदाप�द  ।
कुतो वाऽऽ�मा �ढं र�य�त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  ५  । ।
‘�पतामह! �कसी आप��के आनेपर राजाको �कन लोग�पर �व�ास करना चा�हये

और �कन लोग�से अपने शरीरक� �ढ़तापूव�क र�ा करनी चा�हये? यह मुझे
बताइये’  । ।  ५  । ।

भी�म उवाच
नमो धमा�य महते नमः कृ�णाय वेधसे  ।
�ा�णे�यो नम�कृ�य धमा�न्  व�या�म शा�तान्  । ।  ६  । ।



भी�मजीने कहा—महान् धम�को नम�कार है, �व��वधाता �ीकृ�णको नम�कार है।
अब म� उप��थत �ा�ण�को नम�कार करके सनातन धम�का वण�न आर�भ करता
�ँ  । ।  ६  । ।

अ�ोधः स�यवचनं सं�वभागः �मा तथा  ।
�जनः �वेषु दारेषु शौचम�ोह एव च  । ।  ७  । ।
आज�वं भृ�यभरणं नवैते साव�व�ण�काः  ।
�ा�ण�य तु यो धम��तं ते व�या�म केवलम्  । ।  ८  । ।
�कसीपर �ोध न करना, स�य बोलना, धनको बाँटकर भोगना, �माभाव रखना,

अपनी ही प�नीके गभ�से संतान पैदा करना, बाहर-भीतरसे प�व� रहना, �कसीसे �ोह न
करना, सरलभाव रखना और भरण-पोषणके यो�य ���य�का पालन करना—ये नौ सभी
वण�के �लये उपयोगी धम� ह�। अब म� केवल �ा�णका जो धम� है, उसे बता रहा
�ँ  । ।  ७-८  । ।

दममेव महाराज धम�मा�ः पुरातनम्  ।
�वा�याया�यसनं चैव त� कम� समा�यते  । ।  ९  । ।
महाराज! इ���य-संयमको �ा�ण�का �ाचीन धम� बताया गया है। इसके �सवा, उ�ह�

सदा वेद-शा���का �वा�याय करना चा�हये; �य��क इसीसे उनके सब कम�क� पू�त� हो
जाती है  । ।  ९  । ।

तं चेद ्��जमुपाग�छेद ्वत�मानं �वकम��ण  ।
अकुवा�णं �वकमा��ण शा�तं ��ानत�प�तम्  । ।  १०  । ।
कुव�ताप�यसंतानमथो द�ाद ्यजेत च  ।
सं�वभ�य च भो��ं धनं स���रतीय�ते  । ।  ११  । ।
य�द अपने वण��चत कम�म� ��थत, शा�त और �ान-�व�ानसे तृ�त �ा�णको �कसी

�कारके असत् कम�का आ�य �लये �बना ही धन �ा�त हो जाय तो वह उस धनसे �ववाह
करके संतानक� उ�प�� करे अथवा उस धनको दान और य�म� लगा दे। धनको बाँटकर ही
भोगना चा�हये, ऐसा स�पु�ष�का कथन है  । ।

प�र�न��तकाय��तु �वा�यायेनैव �ा�णः  ।
कुया�द�य� वा कुया��मै�ो �ा�ण उ�यते  । ।  १२  । ।
�ा�ण केवल वेद�के �वा�यायसे ही कृतकृ�य हो जाता है। वह �सरा कम� करे या न

करे। सब जीव�के ��त मै�ीभाव रखनेके कारण वह मै� कहलाता है  । ।
���य�या�प यो धम��तं ते व�या�म भारत  ।
द�ाद ्राजन् न याचेत यजेत न च याजयेत्  । ।  १३  । ।
भरतन�दन! ���यका भी जो धम� है, वह तु�ह� बता रहा �ँ। राजन्! ���य दान तो

करे, �क�तु �कसीसे याचना न करे; �वयं य� करे, �क�तु पुरो�हत बनकर �सर�का य� न



करावे  । ।  १३  । ।
ना�यापयेदधीयीत �जा� प�रपालयेत्  ।
�न�यो�ु�ो द�युवधे रणे कुया�त् परा�मम्  । ।  १४  । ।
वह अ�ययन करे, �क�तु अ�यापक न बने, �जाजन�का सब �कारसे पालन करता रहे।

लुटेर� और डाकु�का वध करनेके �लये सदा तैयार रहे। रणभू�मम� परा�म �कट
करे  । ।  १४  । ।

ये तु �तु�भरीजानाः �ुतव�त� भू�मपाः  ।
य एवाहवजेतार�त एषां लोक�ज�माः  । ।  १५  । ।
इन राजा�म� जो भूपाल बड़े-बड़े य� करनेवाले तथा वेदशा���के �ानसे स�प� ह�

और जो यु�म� �वजय �ा�त करनेवाले ह�, वे ही पु�यलोक�पर �वजय �ा�त करनेवाल�म�
उ�म ह�  । ।  १५  । ।

अ�व�तेन देहेन समराद ्यो �नवत�ते  ।
���यो ना�य तत् कम� �शंस��त पुरा�वदः  । ।  १६  । ।
जो ���य शरीरपर घाव �ए �बना ही समर-भू�मसे लौट आता है, उसके इस कम�क�

पुरातन धम�को जाननेवाले �व�ान् �शंसा नह� करते ह�  । ।  १६  । ।
एवं �ह ��ब�धूनां माग�मा�ः �धानतः  ।
ना�य कृ�यतमं �क��चद�यद ्द�यु�नबह�णात्  । ।  १७  । ।
दानम�ययनं य�ो रा�ां �ेमो �वधीयते  ।
त�माद ्रा�ा �वशेषेण यो��ं धम�मी�सता  । ।  १८  । ।
इस �कार यु�को ही ���य�के �लये �धान माग� बताया गया है, उसके �लये लुटेर�के

संहारसे बढ़कर �सरा कोई �े�तम कम� नह� है। य��प दान, अ�ययन और य�—इनके
अनु�ानसे भी राजा�का क�याण होता है, तथा�प यु� उनके �लये सबसे बढ़कर है; अतः
�वशेष�पसे धम�क� इ�छा रखनेवाले राजाको सदा ही यु�के �लये उ�त रहना
चा�हये  । ।  १७-१८  । ।

�वेषु धम��वव�था�य �जाः सवा� महीप�तः  ।
धम�ण सव�कृ�या�न शम�न�ा�न कारयेत्  । ।  १९  । ।
राजा सम�त �जा�को अपने-अपने धम�म� �था�पत करके उनके �ारा शा��तपूण�

सम�त कम�का धम�के अनुसार अनु�ान करावे  । ।  १९  । ।
प�र�न��तकाय��तु नृप�तः प�रपालनात्  ।
कुया�द�य� वा कुया�दै��ो राज�य उ�यते  । ।  २०  । ।
राजा �सरा कम� करे या न करे, �जाक� र�ा करने-मा�से वह कृतकृ�य हो जाता है।

उसम� इ�� देवता-स�ब�धी बलक� �धानता होनेसे राजा ‘ऐ��’ कहलाता है  । ।
वै�य�या�प �ह यो धम��तं ते व�या�म शा�तम्  ।



दानम�ययनं य�ः शौचेन धनसंचयः  । ।  २१  । ।
अब वै�यका जो सनातन धम� है, वह तु�ह� बता रहा �ँ। दान, अ�ययन, य� और

प�व�तापूव�क धनका सं�ह ये वै�यके कम� ह�  । ।  २१  । ।
�पतृवत्  पालयेद ् वै�यो यु�ः सवा�न् पशू�नह  ।
�वकम� तद ्भवेद�यत् कम� यत् स समाचरेत्  । ।  २२  । ।
वै�य सदा उ�ोगशील रहकर पु��क� र�ा करनेवाले �पताके समान सब �कारके

पशु�का पालन करे। इन कम�के �सवा वह और जो कुछ भी करेगा, वह उसके �लये
�वपरीत कम� होगा  । ।  २२  । ।

र�या स �ह तेषां वै महत् सुखमवा�ुयात्  ।
�जाप�त�ह� वै�याय सृ�्वा प�रददौ पशून्  । ।  २३  । ।
पशु�के पालनसे वै�यको महान् सुखक� �ा��त हो सकती है। �जाप�तने पशु�क�

सृ�� करके उनके पालनका भार वै�यको स�प �दया था  । ।  २३  । ।
�ा�णाय च रा�े च सवा�ः प�रददे �जाः  ।
त�य वृ��� �व�या�म य�च त�योपजीवनम्  । ।  २४  । ।
�ा�ण और राजाको उ�ह�ने सारी �जाके पोषणका भार स�पा था। अब म� वै�यक�

उस वृ��का वण�न क�ँगा, �जससे उसका जीवन-�नवा�ह हो  । ।  २४  । ।
ष�णामेकां �पबेद ्धेनुं शता�च �मथुनं हरेत्  ।
ल�धा�च स�तमं भागं तथा शृङ् गे कलां खुरे  । ।  २५  । ।
वै�य य�द राजा या �कसी �सरेक� छः �धा� गौ�का एक वष�तक पालन करे तो

उनम�से एक गौका �ध वह �वयं पीये (यही उसके �लये वेतन है)। य�द �सरेक� एक सौ
गौ�का वह पालन करे तो सालभरम� एक गाय और एक बैल मा�लकसे वेतनके �पम� ले
ले। य�द उन पशु�के �ध आ�द बेचनेसे धन �ा�त हो तो उसम� सातवाँ भाग वह अपने
वेतनके �पम� �हण करे। स�ग बेचनेसे जो धन �मले, उसम�से भी वह सातवाँ भाग ही ले;
परंतु पशु�वशेषका ब�मू�य खुर बेचनेसे जो धन �ा�त हो, उसका सोलहवाँ भाग ही उसे
�हण करना चा�हये  । ।  २५  । ।

स�यानां सव�बीजानामेषा सांव�सरी भृ�तः  ।
न च वै�य�य कामः �या� र�ेयं पशू�न�त  । ।  २६  । ।
�सरेके अनाजक� फसल� तथा सब �कारके बीज�क� र�ा करनेपर वै�यको उपजका

सातवाँ भाग वेतनके �पम� �हण करना चा�हये। यह उसके �लये वा�ष�क वेतन है। वै�यके
मनम� कभी यह संक�प नह� उठना चा�हये �क ‘म� पशु�का पालन नह� क�ँगा’  । ।  २६  । ।

वै�ये चे�छ�त ना�येन र��त�ाः कथंचन  ।
शू��या�प �ह यो धम��तं ते व�या�म भारत  । ।  २७  । ।



जबतक वै�य पशुपालनका काय� करना चाहे, तबतक मा�लकको �सरे �कसीके �ारा
�कसी तरह भी वह काय� नह� कराना चा�हये, भारत! अब म� शू�का भी धम� तु�ह� बता रहा
�ँ  । ।  २७  । ।

�जाप�त�ह� वणा�नां दासं शू�मक�पयत्  ।
त�मा�छ���य वणा�नां प�रचया� �वधीयते  । ।  २८  । ।
�जाप�तने अ�य तीन� वण�के सेवकके �पम� शू�क� सृ�� क� है; अतः शू�के �लये

तीन� वण�क� सेवा ही शा��-�व�हत कम� है  । ।  २८  । ।
तेषां शु�ूषणा�चैव महत् सुखमवा�ुयात्  ।
शू� एतान् प�रचरेत् �ीन् वणा�ननुपूव�शः  । ।  २९  । ।
वह उन तीन� वण�क� सेवासे ही महान् सुखका भागी हो सकता है। अतः शू� इन तीन�

वण�क� �मशः सेवा करे  । ।  २९  । ।
संचयां� न कुव�त जातु शू�ः कथंचन  ।
पापीयान् �ह धनं ल��वा वशे कुया�द ्गरीयसः  । ।  ३०  । ।
शू�को कभी �कसी �कार भी धनका सं�ह नह� करना चा�हये; �य��क धन पाकर वह

महान् पापम� �वृ� हो जाता है और अपनेसे �े�तम पु�ष�को भी अपने अधीन रखने
लगता है  । ।  ३०  । ।

रा�ा वा समनु�ातः कामं कुव�त धा�म�कः  ।
त�य वृ��� �व�या�म य�च त�योपजीवनम्  । ।  ३१  । ।
धमा��मा शू� राजाक� आ�ा लेकर अपनी इ�छाके अनुसार कोई धा�म�क कृ�य कर

सकता है। अब म� उसक� वृ��का वण�न क�ँगा, �जससे उसक� आजी�वका चल सकती
है  । ।  ३१  । ।

अव�यं भरणीयो �ह वणा�नां शू� उ�यते  ।
छ�ं वे�नमौशीरमुपानद ्�जना�न च  । ।  ३२  । ।
यातयामा�न देया�न शू�ाय प�रचा�रणे  ।
तीन� वण�को शू�का भरण-पोषण अव�य करना चा�हये; �य��क वह भरण-पोषण

करने यो�य कहा गया है। अपनी सेवाम� रहनेवाले शू�को उपभोगम� लाये �ए छाते, पगड़ी,
अनुलेपन, जूते और पंखे देने चा�हये  । ।  ३२   । ।

अधाया��ण �वशीणा��न वसना�न ��जा�त�भः  । ।  ३३  । ।
शू�ायैव �देया�न त�य धम�धनं �ह तत्  ।
फटे-पुराने कपड़े, जो अपने धारण करने यो�य न रह�, वे ��जा�तय��ारा शू�को ही दे

देने यो�य ह�; �य��क धम�तः वे सब व�तुए ँशू�क� ही स�प�� ह�  । ।  ३३   । ।
यं च क��चद ्��जातीनां शू�ः शु�ूषुरा�जेत्  । ।  ३४  । ।
क��यां तेन तु ते �ा�वृ���� धम��वदो जनाः  ।



��जा�तय�म�से �जस �कसीक� सेवा करनेके �लये कोई शू� आवे, उसीको उसक�
जी�वकाक� �व�था करनी चा�हये; ऐसा धम�� पु�ष�का कथन है  । ।  ३४   । ।

देयः �प�डोऽनप�याय भत��ौ वृ��ब�लौ  । ।  ३५  । ।
शू�ेण तु न हात�ो भता� क�या��चदाप�द  ।
अ�तरेकेण भत��ो भता� ��प�र�ये  । ।  ३६  । ।
य�द �वामी संतानहीन हो तो सेवा करनेवाले शू�को ही उसके �लये �प�डदान करना

चा�हये। य�द �वामी बूढ़ा या �ब�ल हो तो उसका सब �कारसे भरण-पोषण करना चा�हये।
�कसी आप��म� भी शू�को अपने �वामीका प�र�याग नह� करना चा�हये। य�द �वामीके
धनका नाश हो जाय तो शू�को अपने कुटु�बके पालनसे बचे �ए धनके �ारा उसका भरण-
पोषण करना चा�हये  । ।  ३५-३६  । ।

न �ह �वम��त शू��य भतृ�हाय�धनो �ह सः  ।
उ���याणां वणा�नां य��त�य च भारत  ।
�वाहाकारवषट् कारौ म��ः शू�े न �व�ते  । ।  ३७  । ।
शू�का अपना कोई धन नह� होता। उसके सारे धनपर उसके �वामीका ही अ�धकार

होता है। भरतन�दन! य�का अनु�ान तीन� वण� तथा शू�के �लये भी आव�यक बताया
गया है। शू�के य�म� �वाहाकार, वषट् कार तथा वै�दक म���का �योग नह� होता
है  । ।  ३७  । ।

त�मा�छू�ः पाकय�ैय�जेता�तवान् �वयम्  ।
पूण�पा�मयीमा�ः पाकय��य द��णाम्  । ।  ३८  । ।
अतः शू� �वयं वै�दक �त�क� द��ा न लेकर पाकय�� (ब�लवै�देव आ�द) �ारा

यजन करे। पाकय�क� द��णा पूण�पा�मयी* बतायी गयी है  । ।  ३८  । ।
शू�ः पैजवनो नाम सह�ाणां शतं ददौ  ।
ऐ��ा�नेन �वधानेन द��णा�म�त नः �ुतम्  । ।  ३९  । ।
हमने सुना है �क पैजवन नामक शू�ने ऐ��ा�न य�क� �व�धसे म��हीन य�का

अनु�ान करके उसक� द��णाके �पम� एक लाख पूण�पा� दान �कये थे  । ।  ३९  । ।
यतो �ह सव�वणा�नां य��त�यैव भारत  ।
अ�े सव�षु य�ेषु ��ाय�ो �वधीयते  । ।  ४०  । ।
भरतन�दन! �ा�ण आ�द तीन� वण�का जो य� है वह सब सेवाकाय� करनेके कारण

शू�का भी है ही (उसे भी उसका फल �मलता ही है; अतः उसे पृथक् य� करनेक�
आव�यकता नह� है)। स�पूण� य��म� पहले ��ा�प य�का ही �वधान है  । ।  ४०  । ।

दैवतं �ह मह���ा प�व�ं यजतां च यत्  ।
दैवतं �ह परं �व�ाः �वेन �वेन पर�परम्  । ।  ४१  । ।



�य��क ��ा सबसे बड़ा देवता है। वही य� करने-वाल�को प�व� करती है। �ा�ण
सा�ात् य� करानेके कारण परम देवता माने गये ह�। सभी वण�के लोग अपने-अपने
कम��ारा एक-�सरेके य��म� सहायक होते ह�  । ।

अयज��ह स�ै�ते तै�तैः कामैः समा�हताः  ।
संसृ�ा �ा�णैरेव ��षु वण�षु सृ�यः  । ।  ४२  । ।
सभी वण�के लोग�ने यहाँ य��का अनु�ान �कया है और उनके �ारा वे मनोवा��छत

फल�से स�प� �ए ह�। �ा�ण�ने ही तीन� वण�क� संतान�क� सृ�� क� है  । ।
देवानाम�प ये देवा यद ्�ूयु�ते परं �हतम्  ।
त�माद ्वण�ः सव�य�ाः संसृ�य�ते न का�यया  । ।  ४३  । ।
जो देवता�के भी देवता ह�, वे �ा�ण जो कुछ कह�, वही सबके �लये परम �हतकारक

है; अतः अ�य वण�के लोग �ा�ण�के बताये अनुसार ही सब य��का अनु�ान कर�, अपनी
इ�छासे न कर�  । ।  ४३  । ।

ऋ�यजुःसाम�वत् पू�यो �न�यं �याद ्देववद ्��जः  ।
अनृ�यजुरसामा च �ाजाप�य उप�वः  ।
य�ो मनीषया तात सव�वण�षु भारत  । ।  ४४  । ।
ऋक्, साम और यजुव�दका �ाता �ा�ण सदा देवताके समान पूजनीय है। दास या

शू� ऋक्, यजु और सामके �ानसे शू�य होता है; तो भी वह ‘�ाजाप�य’ (�जाप�तका
भ�) कहा गया है। तात! भरतन�दन! मान�सक संक�प�ारा जो भावना�मक य� होता है,
उसम� सभी वण�का अ�धकार है  । ।  ४४  । ।

ना�य य�कृतो देवा ईह�ते नेतरे जनाः  ।
ततः सव�षु वण�षु ��ाय�ो �वधीयते  । ।  ४५  । ।
इस मान�सक य� करनेवाले यजमानके य�म� देवता और मनु�य सभी भाग �हण

करनेक� अ�भलाषा रखते ह�; �य��क उसका य� ��ाके कारण परम प�व� होता है; अतः
��ा�धान य� करनेका अ�धकार सभी वण�को �ा�त है  । ।  ४५  । ।

�वं दैवतं �ा�णः �वेन �न�यं
परान् वणा�नयज�ैवमासीत्  ।

अधरो �वतानः संसृ�ो वै�यो
�ा�ण���षु वण�षु य�सृ�ः  । ।  ४६  । ।

�ा�ण अपने कम��ारा ही सदा �सरे वण�के �लये अपने-अपने देवताके समान है;
अतः वह �सरे वण�का य� न करता हो, ऐसी बात नह� है। �जस य�म� वै�य आचाय�
आ�दके �पम� काय� कर रहा हो, वह �नकृ� माना गया है। �वधाताने केवल �ा�णको ही
तीन� वण�का य� करानेके �लये उ�प� �कया है  । ।  ४६  । ।

त�माद ्वणा� ऋजवो �ा�तवणा�ः



संसृ�य�ते त�य �वकार एव  ।
एकं साम यजुरेकमृगेका

�व��ैको �न�ये तेषु सृ�ः  । ।  ४७  । ।
�वधाता एकमा� �ा�णसे ही अ�य तीन वण�क� सृ�� करते ह�, अतः शेष तीन वण� भी

�ा�णके समान ही सरल तथा उनके जा�त-भाई या कुटु�बी ह�। ���य आ�द तीन� वण�
�ा�णक� संतान ही ह�। जैसे ऋक्, यजुः और साम एकमा� अकारसे ही �कट होनेके
कारण पर�पर अ�भ� ह�, उसी �कार उन सभी वण�म� त�वका �न�य �कया जाय तो
एकमा� �ा�ण ही उन सबके �पम� �कट �आ है, अतः �ा�णके साथ सबक� अ�भ�ता
है  । ।  ४७  । ।

अ� गाथा य�गीताः क�त�य��त पुरा�वदः  ।
वैखानसानां राजे�� मुनीनां य�ु�म�छताम्  । ।  ४८  । ।
राजे��! �ाचीन बात�को जाननेवाले �व�ान् इस �वषयम� य�क� अ�भलाषा रखनेवाले

वैखानस मु�नय�क� कही �ई एक गाथाका उ�लेख �कया करते ह�, जो य�के स�ब�धम�
गायी गयी है  । ।  ४८  । ।

उ�दतेऽनु�दते वा�प ��धानो �जते���यः  ।
व��� जुहो�त धम�ण ��ा वै कारणं महत्  । ।  ४९  । ।
‘सूय�के उदय होनेपर अथवा सूय�दयसे पहले ही ��ालु एवं �जते���य मनु�य जो

धम�के अनुसार अ��नम� आ��त देता है, उसम� ��ा ही �धान हेतु है  । ।  ४९  । ।
यत् �क�म�य तत् पूव� यद�क�ं त��रम्  ।
ब��न य��पा�ण नानाकम�फला�न च  । ।  ५०  । ।
(बह् वृच �ा�णम� सोलह �कारके अ��नहो� बताये गये ह�) होताका �कया �आ जो

हवन वायुदेवताके उ�े�यसे होता है, वह �क�सं�क होम �थम है और उससे �भ� जो
�क�सं�क होम है, वह अ��तम या सबसे उ�कृ� है। इसी �कार रौ� आ�द ब�त-से य� ह�,
जो नाना �कारके कम�फल देनेवाले ह�  । ।  ५०  । ।

ता�न यः स��जाना�त �ान�न�य�न��तः  ।
��जा�तः ��योपेतः स य�ुं पु�षोऽह��त  । ।  ५१  । ।
उन षोडश �कारके अ��नहो��को जो जानता है, वही य�-स�ब�धी �न�या�मक

�ानसे स�प� है। ऐसा �ानी एवं ��ालु ��ज ही य� करनेका अ�धकारी है  । ।
�तेनो वा य�द वा पापो य�द वा पापकृ�मः  ।
य�ु�म�छ�त य�ं यः साधुमेव वद��त तम्  । ।  ५२  । ।
य�द कोई चोर हो, पापी हो अथवा पापाचा�रय�म� भी सबसे महान् हो तो भी जो य�

करना चाहता है, उसे सभी लोग ‘साधु’ ही कहते ह�  । ।  ५२  । ।
ऋषय�तं �शंस��त साधु चैतदसंशयम्  ।



सव�था सव�दा वण�य����म�त �नण�यः  । ।  ५३  । ।
ऋ�ष भी उसक� �शंसा करते ह�। यह य�-कम� �े� है, इसम� कोई संदेह नह� है; अतः

सभी वण�के लोग�को सदा सब �कारसे य� करना चा�हये, यही शा���का �नण�य
है  । ।  ५३  । ।

न �ह य�समं �क��चत् ��षु लोकेषु �व�ते  ।
त�माद ्य���म�या�ः पु�षेणानसूयता  ।
��ाप�व�मा���य यथाश�� यथे�छया  । ।  ५४  । ।
तीन� लोक�म� य�के समान कुछ भी नह� है; इस�लये मनु�यको दोष���का प�र�याग

करके शा��ीय �व�धका आ�य ले अपनी श�� और इ�छाके अनुसार उ�म ��ापूव�क
य�का अनु�ान करना चा�हये, ऐसा मनीषी पु�ष�का कथन है  । ।  ५४  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण वणा��मधम�कथने
ष��तमोऽ�यायः  । ।  ६०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� वणा��मधम�का
वण�न�वषयक साठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ६०  । ।

* पूण�पा�का प�रमाण इस �कार है—आठ मु�� अ�को ‘�क��चत्’ कहते ह�, आठ �क��चत् का एक ‘पु�कल’ होता है
और चार पु�कलका एक ‘पूण�पा�’ होता है। इस �कार दे सौ छ�पन मु��का एक पूण�पा� होता है।



एकष��तमोऽ�यायः

आ�म-धम�का वण�न
भी�म उवाच

आ�माणां महाबाहो शृणु स�यपरा�म  ।
चतुणा�म�प नामा�न कमा��ण च यु�ध��र  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—स�यपरा�मी महाबा� यु�ध��र! अब तुम चार� आ�म�के नाम

और कम� सुनो  । ।  १  । ।
वान��थं भै�यचय� गाह���यं च महा�मम्  ।
��चया��मं �ा��तुथ� �ा�णैवृ�तम्  । ।  २  । ।
��चय�, महान् आ�म गाह���य, वान��थ और भै�यचय� (सं�यास)—ये चार आ�म

ह�। चौथे आ�म सं�यासका अवल�बन केवल �ा�ण�ने �कया है  । ।  २  । ।
जटाधारणसं�कारं ��जा�त�वमवा�य च  ।
आधानाद��न कमा��ण �ा�य वेदमधी�य च  । ।  ३  । ।
सदारो वा�यदारो वा आ�मवान् संयते���यः  ।
वान��था�मं ग�छेत् कृतकृ�यो गृहा�मात्  । ।  ४  । ।
(��चय�-आ�मम�) चूड़ाकरण-सं�कार और उपनयनके अन�तर ��ज�वको �ा�त हो

वेदा�ययन पूण� करके (समावत�नके प�ात् �ववाह करे, �फर) गाह���य आ�मम� अ��नहो�
आ�द कम� स�प� करके इ���य�को संयमम� रखते �ए मन�वी पु�ष ��ीको साथ लेकर
अथवा �बना ��ीके ही गहृ�था�मसे कृतकृ�य हो वान��था�मम� �वेश करे  । ।  ३-४  । ।

त�ार�यकशा��ा�ण समधी�य स धम��वत्  ।
ऊ�व�रेताः ���ज�वा ग�छ�य�रसा�मताम्  । ।  ५  । ।
वहाँ धम�� पु�ष आर�यकशा���का अ�ययन करके वान��थ-धम�का पालन करे।

त�प�ात् ��चय� पालनपूव�क उस आ�मसे �नकल जाय और �व�धपूव�क सं�यास �हण
कर ले। इस �कार सं�यास लेनेवाला पु�ष अ�वनाशी ��भावको �ा�त हो जाता
है  । ।  ५  । ।

एता�येव �न�म�ा�न मुनीनामू�व�रेतसाम्  ।
कत��ानीह �व�ेण राज�ादौ �वप��ता  । ।  ६  । ।
राजन्! �व�ान् �ा�णको ऊ�व�रेता मु�नय��ारा आचरणम� लाये �ए इ�ह� साधन�का

सव��थम आ�य लेना चा�हये  । ।  ६  । ।



च�रत��चय��य �ा�ण�य �वशा�पते  ।
भै�चया��वधीकारः �श�त इह मो��णः  । ।  ७  । ।
�जानाथ! �जसने ��चय�का पालन �कया है, उस ��चारी �ा�णके मनम� य�द

मो�क� अ�भलाषा जाग उठे तो उसे ��चय�-आ�मसे ही सं�यास �हण करनेका उ�म
अ�धकार �ा�त हो जाता है  । ।  ७  । ।

य�ा�त�मतशायी �या��राशीर�नकेतनः  ।
यथोपल�धजीवी �या�मु�नदा��तो �जते���यः  । ।  ८  । ।
सं�यासीको चा�हये �क वह मन और इ���य�को संयमम� रखते �ए मु�नवृ��से रहे।

�कसी व�तुक� कामना न करे। अपने �लये मठ या कुट� न बनवाये। �नर�तर घूमता रहे और
जहाँ सूया��त हो वह� ठहर जाय। �ार�धवश जो कुछ �मल जाय, उसीसे जीवन-�नवा�ह
करे  । ।  ८  । ।

�नराशीः �यात् सव�समो �नभ�गो �न�व�कारवान्  ।
�व�ः �ेमा�मं �ा�तो ग�छ�य�रसा�मताम्  । ।  ९  । ।
आशा-तृ�णाका सव�था �याग करके सबके ��त समान भाव रखे। भोग�से �र रहे और

�दयम� �कसी �कारका �वकार न आने दे। इ�ह� सब धम�के कारण इस आ�मको
‘�ेमा�म’ (क�याण�ा��तका �थान) कहते ह�। इस आ�मम� आया �आ �ा�ण अ�वनाशी
��के साथ एकता �ा�त कर लेता है  । ।  ९  । ।

अधी�य वेदान् कृतसव�कृ�यः
संतानमु�पा� सुखा�न भु��वा  ।

समा�हतः �चरेद ्��रं यो
गाह���यधम� मु�नधम�जु�म्  । ।  १०  । ।

अब गहृ�था�मके धम� सुनो—जो वेद�का अ�ययन पूण� करके सम�त वेदो� शुभ
कम�का अनु�ान करनेके प�ात् अपनी �ववा�हता प�नीके गभ�से संतान उ�प� कर उस
आ�मके �यायो�चत भोग�को भोगता और एका��च� हो मु�नजनो�चत धम�से यु� ��कर
गाह���य-धम�का पालन करता है, वह उ�म है  । ।  १०  । ।

�वदारतु���वृतुकालगामी
�नयोगसेवी न शठो न �ज�ः  ।

�मताशनो देवरतः कृत�ः
स�यो मृ��ानृशंसः �मावान्  । ।  ११  । ।

गहृ�थको चा�हये �क वह अपनी ही ��ीम� अनुराग रखते �ए संतु� रहे। ऋतुकालम� ही
प�नीके साथ समागम करे। शा���क� आ�ाका पालन करता रहे। शठता और कु�टलतासे
�र रहे। प�र�मत आहार �हण करे। देवता�क� आराधनाम� त�पर रहे। उपकार



करनेवाल�के ��त कृत�ता �कट करे। स�य बोले। सबके ��त मृ�भाव रखे। �कसीके ��त
�ूर न बने और सदा �माभाव रखे  । ।  ११  । ।

दा�तो �वधेयो ह�क�ेऽ�म�ो
���य दाता सततं ��जे�यः  ।

अम�सरी सव��ल��दाता
वैतान�न�य� गृहा�मी �यात्  । ।  १२  । ।

गहृ�था�मी पु�ष इ���य�का संयम करे, ग�ुजन� एवं शा���क� आ�ा माने, देवता�
और �पतर�क� तृ��तके �लये ह� और क� सम�प�त करनेम� कभी भूल न होने दे,
�ा�ण�को �नर�तर अ�दान करे, ई�या�-�ेषसे �र रहे, अ�य सब आ�म�को भोजन देकर
उनका पालन-पोषण करता रहे और सदा य�-यागा�दम� लगा रहे  । ।  १२  । ।

अथा� नारायणगीतमा�-
म�हष�य�तात महानुभावाः  ।

महाथ�म�य�ततपः�यु�ं
त��यमानं �ह मया �नबोध  । ।  १३  । ।

तात! इस �वषयम� महानुभाव मह�ष�गण नारायण-गीतका उ�लेख �कया करते ह� जो
महान् अथ�से यु� और अ�य�त तप�या�ारा �े�रत होकर कहा गया है। म� उसका वण�न
करता �ँ, तुम सुनो  । ।  १३  । ।

स�याज�वं चा�त�थपूजनं च
धम��तथाथ�� र�तः �वदारैः  ।

�नषे�वत�ा�न सुखा�न लोके
���मन् परे चैव मतं ममैतत्  । ।  १४  । ।

‘गहृ�थ पु�ष इस लोकम� स�य, सरलता, अ�त�थ-स�कार, धम�, अथ�, अपनी प�नीके
��त अनुराग तथा सुखका सेवन करे। ऐसा होनेपर ही उसे परलोकम� भी सुख �ा�त होते
ह�, यह मेरा मत है’  । ।  १४  । ।

भरणं पु�दाराणां वेदानां धारणं तथा  ।
वसतामा�मं �े�ं वद��त परमष�यः  । ।  १५  । ।
�े� आ�म गाह���यम� �नवास करनेवाले ��ज�के �लये मह�ष�गण यह कत�� बताते ह�

�क वह ��ी और पु��का भरण-पोषण तथा वेदशा���का �वा�याय करे  । ।
एवं �ह यो �ा�णो य�शीलो

गाह���यम�यावसते यथावत्  ।
गृह�थवृ��� ��वशो�य स�यक्

�वग� �वशु�ं फलमा�ुते सः  । ।  १६  । ।



जो �ा�ण इस �कार �वभावतः य�परायण हो, गहृ�थ-धम�का यथावत् �पसे पालन
करता है, वह गहृ�थ-वृ��का अ�छ� तरह शोधन करके �वग�लोकम� �वशु� फलका भागी
होता है  । ।  १६  । ।

त�य देहप�र�यागा�द�ाः कामा�या मताः  ।
आन��यायोप�त���त सव�तोऽ���शरोमुखाः  । ।  १७  । ।
उस गहृ�थको देह-�यागके प�ात् उसके अभी� मनोरथ अ�य�पसे �ा�त होते ह�। वे

उस पु�षका संक�प जानकर इस �कार अन�तकालतकके �लये उसक� सेवाम� उप��थत
हो जाते ह�, मानो उनके ने�, म�तक और मुख सभी �दशा�क� ओर ह�  । ।  १७  । ।

�मर�ेको जप�ेकः सवा�नेको यु�ध��र  ।
एक��म�ेव चाचाय� शु�ूषुम�लपङ्कवान्  । ।  १८  । ।
यु�ध��र! ��चारीको चा�हये �क वह अकेला ही वेदम���का �च�तन और अभी�

म���का जप करते �ए सारे काय� स�प� करे, अपने शरीरम� मैल और क�चड़ लगी हो तो
भी वह सेवाके �लये उ�त हो एकमा� आचाय�क� ही प�रचया�म� संल�न रहे  । ।  १८  । ।

��चारी �ती �न�यं �न�यं द��ापरो वशी  ।
प�रचाय� तथा वेदं कृ�यं कुव�न् वसेत् सदा  । ।  १९  । ।
��चारी �न�य �नर�तर मन और इ���य�को वशम� रखते �ए �त एवं द��ाके पालनम�

त�पर रहे। वेद�का �वा�याय करते �ए सदा कत��-कम�के पालनपूव�क ग�ु-गहृम� �नवास
करे  । ।  १९  । ।

शु�ूषां सततं कुव�न् गुरोः स��णमेत च  ।
षट् कम�सु �नवृ�� न �वृ�� सव�शः  । ।  २०  । ।
�नर�तर ग�ुक� सेवाम� संल�न रहकर उ�ह� �णाम करे। जीवन-�नवा�हके उ�े�यसे �कये

जानेवाले यजन-याजन, अ�ययन-अ�यापन तथा दान और ��त�ह—इन छः कम�से अलग
रहे और �कसी भी असत् कम�म� वह कभी �वृ� न हो  । ।  २०  । ।

न चर�य�धकारेण सेवेत ��षतो न च  ।
एषोऽऽ�मपद�तात ��चा�रण इ�यते  । ।  २१  । ।
अपने अ�धकारका �दश�न करते �ए �वहार न करे; �ेष रखनेवाल�का स� न करे।

व�स यु�ध��र! ��चारीके �लये यही आ�म-धम� अभी� है  । ।  २१  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण चतुरा�मधम�कथने
एकष��तमोऽ�यायः  । ।  ६१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� चार� आ�म�के
धम�का वण�न�वषयक एकसठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ६१  । ।



��ष��तमोऽ�यायः
�ा�णधम� और कत��पालनका मह�व

यु�ध��र उवाच
�शवान् सुखान् महोदका�न�ह��ा�ल�कस�मतान्  ।
�ू�ह धमा�न् सुखोपायान् म��धानां सुखावहान्  । ।  १  । ।
यु�ध��र बोले—�पतामह! अब आप ऐसे धम�का वण�न क��जये; जो क�याणमय,

सुखमय, भ�व�यम� अ�युदयकारी, �ह�सार�हत, लोकस�मा�नत, सुखसाधक तथा मुझ-जैसे
लोग�के �लये सुखपूव�क आचरणम� लाये जा सकते ह�  । ।  १  । ।

भी�म अवाच
�ा�ण�य तु च�वार��वा�मा �व�हताः �भो  ।
वणा��तान् नानुवत��ते �यो भारतस�म  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—�भो! भरतवंशावतंस यु�ध��र! चार� आ�म �ा�ण�के �लये ही

�व�हत ह�। अ�य तीन� वण�के लोग उन सभी आ�म�का अनुसरण नह� करते ह�  । ।
उ�ा�न कमा��ण ब��न राजन्

�व�या��ण राज�यपरायणा�न  ।
नेमा�न ��ा�त�वधौ �मृता�न

�ा�े �ह सव� �व�हतं यथावत्  । ।  ३  । ।
राजन्! ���यके �लये शा��म� ब�त-से ऐसे �वग�साधक कम� बताये गये ह�, जो

�ह�सा�धान ह�, जैसे यु�। परंतु ये कम� �ा�णके �लये आदश� नह� हो सकते; �य��क
���यके �लये सभी �कारके कम�का यथो�चत �वधान है  । ।  ३  । ।

�ा�ा�ण वै�या�न च सेवमानः
शौ�ा�ण कमा��ण च �ा�णः सन्  ।

अ��मँ�लोके �न��दतो म�दचेताः
परे च लोके �नरयं �या�त  । ।  ४  । ।

जो �ा�ण होकर ���य, वै�य और शू��के कम�का सेवन करता है, वह म�दबु��
पु�ष इस लोकम� �न��दत और परलोकम� नरकगामी होता है  । ।  ४  । ।

या सं�ा �व�हता लोके दासे शु�न वृके पशौ  ।
�वकम��ण ��थते �व�े सैव सं�ा च पा�डव  । ।  ५  । ।
पा�डुन�दन! लोकम� दास, कु�े, भे�ड़ये तथा अ�य पशु�के �लये जो �न�दासूचक

सं�ा द� गयी है, अपने वण�धम�के �वपरीत कम�म� लगे �ए �ा�णके �लये भी वही सं�ा द�



जाती है  । ।  ५  । ।
षट् कम�स��वृ��य आ�मेषु चतु�व��प  ।
सव�धम�पप��य संवृत�य कृता�मनः  । ।  ६  । ।
�ा�ण�य �वशु��य तप�य�भरत�य च  ।
�नरा�शषो वदा�य�य लोका ��रस��मताः  । ।  ७  । ।
जो �ा�ण य� करना-कराना, �व�ा पढ़ना-पढ़ाना तथा दान लेना और देना—इन छः

कम�म� ही �वृ� होता है, चार� आ�म�म� ��थत हो उनके स�पूण� धम�का पालन करता है,
धम�मय कवचसे सुर��त होता है और मनको वशम� �कये रहता है, �जसके मनम� कोई
कामना नह� होती, जो बाहर-भीतरसे शु�, तप�यापरायण और उदार होता है, उसे
अ�वनाशी लोक �ा�त होते ह�  । ।

यो य��मन् कु�ते कम� या�शं येन य� च  ।
ता�शं ता�शेनैव स गुणं ��तप�ते  । ।  ८  । ।
जो पु�ष �जस अव�थाम�, �जस देश अथवा कालम�, �जस उ�े�यसे जैसा कम� करता

है, वह (उसी अव�थाम� वैसे ही देश अथवा कालम�) वैसे भावसे उस कम�का वैसा ही फल
पाता है  । ।  ८  । ।

वृ�ा कृ�षव�ण��वेन जीवसंजीवनेन च  ।
वे�ुमह��स राजे�� �वा�यायग�णतं महत्  । ।  ९  । ।
राजे��! वै�यक� �ाज लेनेवाली वृ��, खेती और वा�ण�यके समान तथा ���यके

�जापालन�प कम�के समान �ा�ण�के �लये वेदा�यास�पी कम� ही महान् है—ऐसा तु�ह�
समझना चा�हये  । ।  ९  । ।

कालसंचो�दतो लोकः कालपया�य�न��तः  ।
उ�माधमम�या�न कमा��ण कु�तेऽवशः  । ।  १०  । ।
कालके उलट-फेरसे �भा�वत तथा �वभावसे �े�रत �आ मनु�य �ववश-सा होकर

उ�म, म�यम और अधम कम� करता है  । ।  १०  । ।
अ�तव��त �धाना�न पुरा �ेय�करा�ण च  ।
�वकम��नरतो लोके ��रः सव�तोमुखः  । ।  ११  । ।
पहलेके जो क�याणकारी और अम�लकारी शुभाशुभ कम� ह�, वे ही �धान होकर इस

शरीरका �नमा�ण करते ह�। इस शरीरके साथ ही उनका भी अ�त हो जाता है; परंतु जगत् म�
अपने वणा��मो�चत कम�के पालनम� त�पर रहनेवाला पु�ष तो हर अव�थाम� सव��ापी
और अ�वनाशी ही है  । ।  ११  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण वणा��मधम�कथने
��ष��तमोऽ�यायः  । ।  ६२  । ।



इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� वणा��मधम�का
वण�न�वषयक बासठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ६२  । ।



��ष��तमोऽ�यायः
वणा��मधम�का वण�न तथा राजधम�क� �े�ता

भी�म उवाच
�याकष�णं श�ु�नबह�णं च

कृ�षव��ण�या पशुपालनं च  ।
शु�ूषणं चा�प तथाथ�हेतो-

रकाय�मेतत् परमं ��ज�य  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! धनुषक� डोरी ख�चना, श�ु�को उखाड़ फ� कना, खेती,

�ापार और पशुपालन करना अथवा धनके उ�े�यसे �सर�क� सेवा करना—ये �ा�णके
�लये अ�य�त �न�ष� कम� ह�  । ।  १  । ।

से�ं तु �� षट्कम� गृह�थेन मनी�षणा  ।
कृतकृ�य�य चार�ये वासो �व��य श�यते  । ।  २  । ।
मनीषी �ा�ण य�द गहृ�थ हो तो उसके �लये वेद�का अ�यास और यजन-याजन

आ�द छःकम� ही सेवन करने यो�य ह�। गहृ�थ आ�मका उ�े�य पूण� कर लेनेपर �ा�णके
�लये (वान��थी होकर) वनम� �नवास करना उ�म माना गया है  । ।  २  । ।

राज�े�यं कृ�षधनं जीवनं च व�ण�पथा  ।
कौ�ट�यं कौलटेयं च कुसीदं च �ववज�येत्  । ।  ३  । ।
गहृ�थ �ा�ण राजाक� दासता, खेतीके �ारा धनका उपाज�न, �ापारसे जीवन-

�नवा�ह, कु�टलता, ��भचा�रणी ���य�के साथ ��भचारकम� तथा सूदखोरी छोड़
दे  । ।  ३  । ।

शू�ो राजन् भव�त ��ब�धु-
���ा�र�ो य� धमा�दपेतः  ।

वृषलीप�तः �पशुनो नत�न�
राज�े�यो य� भवेद ्�वकमा�  । ।  ४  । ।

राजन्! जो �ा�ण ���र�, धम�हीन, शू�जातीय कुलटा ��ीसे स�ब�ध रखनेवाला,
चुगलखोर, नाचनेवाला, राजसेवक तथा �सरे-�सरे �वपरीत कम� करनेवाला होता है, वह
�ा�ण�वसे �गरकर शू� हो जाता है  । ।  ४  । ।

जपन् वेदानजपं�ा�प राजन्
समः शू�ैदा�सव�चा�प भो�यः  ।

एते सव� शू�समा भव��त
राज�ेतान् वज�येद ्देवकृ�ये  । ।  ५  । ।



नरे�र! उपयु�� �गु�ण�से यु� �ा�ण वेद�का �वा�याय करता हो या न करता हो,
शू��के ही समान है। उसे दासक� भाँ�त पं��से बाहर भोजन कराना चा�हये। ये राज-सेवक
आ�द सभी अधम �ा�ण शू��के ही तु�य ह�। राजन्! देवकाय�म� इनका प�र�याग कर देना
चा�हये  । ।  ५  । ।

�नम�या�दे चाशुचौ �ूरवृ�ौ
�ह�सा�मके �य�धम��ववृ�े  ।

ह�ं क�ं या�न चा�या�न राजन्
देया�यदेया�न भव��त चा�मै  । ।  ६  । ।

राजन्! जो �ा�ण मया�दाशू�य, अप�व�, �ूर �वभाववाला, �ह�सापरायण तथा अपने
धम� और सदाचारका प�र�याग करनेवाला है, उसे ह�-क� तथा �सरे दान देना न देनेके
ही बराबर है  । ।  ६  । ।

त�माद ्धम� �व�हतो �ा�ण�य
दमः शौचमाज�वं चा�प राजन्  ।

तथा �व��या�माः सव� एव
पुरा राजन् �ा�णा वै �नसृ�ाः  । ।  ७  । ।

अतः नरे�र! �ा�णके �लये इ���यसंयम, बाहर-भीतरक� शु�� और सरलताके साथ-
साथ धमा�चरणका ही �वधान है। राजन्! सभी आ�म �ा�ण�के �लये ही ह� �य��क सबसे
पहले �ा�ण�क� ही सृ�� �ई है  । ।  ७  । ।

यः �याद ्दा�तः सोमप�ाय�शीलः
सानु�ोशः सव�सहो �नराशीः  ।

ऋजुमृ��रनृशंसः �मावान्
स वै �व�ो नेतरः पापकमा�  । ।  ८  । ।

जो मन और इ���य�को संयमम� रखनेवाला, सोमयाग करके सोमरस पीनेवाला,
सदाचारी, दयालु, सब कुछ सहन करनेवाला, �न�काम, सरल, मृ�, �ूरतार�हत और
�माशील हो, वही �ा�ण कहलाने यो�य है। उससे �भ� जो पापाचारी है, उसे �ा�ण नह�
समझना चा�हये  । ।  ८  । ।

शू�ं वै�यं राजपु�ं च राजन्-
लोकाः सव� सं��ता धम�कामाः  ।

त�माद ्वणा�त् शा��तधम��वस�ान्
म�वा �व�णुन��छ�त पा�डुपु�  । ।  ९  । ।

राजन्! पा�डुन�दन! धम�पालनक� इ�छा रखनेवाले सभी लोग, सहायताके �लये शू�,
वै�य तथा ���यक� शरण लेते ह�। अतः जो वण� शा��तधम� (मो�-साधन)म� असमथ� माने
गये ह�, उनको भगवान् �व�णु शा��तपरक-धम�का उपदेश करना नह� चाहते  । ।  ९  । ।



लोके चेदं सव�लोक�य न �या-
�चातुव��य� वेदवादा� न �युः  ।

सवा��े�याः सव�लोक��या�
स�ः सव� चा�म�था न वै �युः  । ।  १०  । ।

य�द भगवान् �व�णु यथायो�य �वधान न कर� तो लोकम� जो सब लोग�को यह सुख
आ�द उपल�ध है, वह न रह जाय। चार� वण� तथा वेद�के �स�ा�त �टक न सक� । स�पूण�
य� तथा सम�त लोकक� ��याए ँबंद हो जायँ तथा आ�म�म� रहनेवाले सब लोग त�काल
�वन� हो जायँ  । ।  १०  । ।

य� �याणां वणा�ना�म�छेदा�मसेवनम्  ।
चातुरा��य��ां� धमा��तान् शृणु पा�डव  । ।  ११  । ।
पा�डुन�दन! जो राजा अपने रा�यम� तीन� वण� (�ा�ण, ���य, वै�य) के �ारा

शा��ो� �पसे आ�म-धम�का सेवन कराना चाहता हो, उसके �लये जानने यो�य जो चार�
आ�म�के �लये उपयोगी धम� ह�, उनका वण�न करता �ँ, सुनो  । ।  ११  । ।

शु�ूषाकृतकाय��य कृतसंतानकम�णः  ।
अ�यनु�ातराज�य शू��य जगतीपते  । ।  १२  । ।
अ�पा�तरगत�या�प दशधम�गत�य वा  ।
आ�मा �व�हताः सव� वज��य�वा �नरा�शषम्  । ।  १३  । ।
पृ�वीनाथ! जो शू� तीन� वण�क� सेवा करके कृताथ� हो गया है, �जसने पु� उ�प� कर

�लया है, शौच और सदाचारक� ���से �जसम� अ�य �ैव�ण�क�क� अपे�ा ब�त कम अ�तर
रह गया है अथवा जो मनु�ो� दस धम�के पालनम� त�पर रहा ह*ै, वह शू� य�द राजाक�
अनुम�त �ा�त कर ले तो उसके �लये सं�यासको छोड़कर शेष सभी आ�म �व�हत
ह�  । ।  १२-१३  । ।

भै�यचया� ततः �ा��त�य त�म�चा�रणः  ।
तथा वै�य�य राजे�� राजपु��य चैव �ह  । ।  १४  । ।
राजे��! पूव�� धम�का आचरण करनेवाले शू�के �लये तथा वै�य और ���यके �लये

भी �भ�ा माँगकर �नवा�ह करनेका �वधान है  । ।  १४  । ।
कृतकृ�यो वयोऽतीतो रा�ः कृतप�र�मः  ।
वै�यो ग�छेदनु�ातो नृपेणा�मसं�यम्  । ।  १५  । ।
अपने वण�धम�का प�र�मपूव�क पालन करके कृतकृ�य �आ वै�य अ�धक अव�था

�तीत हो जानेपर राजाक� आ�ा लेकर ���यो�चत वान��थ आ�म�का �हण
करे  । ।  १५  । ।

वेदानधी�य धम�ण राजशा��ा�ण चानघ  ।
संतानाद��न कमा��ण कृ�वा सोमं �नषे� च  । ।  १६  । ।



पाल�य�वा �जाः सवा� धम�ण वदतां वर  ।
राजसूया�मेधाद�न् मखान�यां�तथैव च  । ।  १७  । ।
आन�य�वा यथापाठं �व�े�यो द�द��णः  ।
सं�ामे �वजयं �ा�य तथा�पं य�द वा ब�  । ।  १८  । ।
�थाप�य�वा �जापालं पु�ं रा�ये च पा�डव  ।
अ�यगो�ं �श�तं वा ���यं ���यष�भ  । ।  १९  । ।
अच��य�वा �पतॄन् स�यक् �पतृय�ैय�था�व�ध  ।
देवान् य�ैऋ� षीन् वेदैरच��य�वा तु य�नतः  । ।  २०  । ।
अ�तकाले च स��ा�ते य इ�छेदा�मा�तरम्  ।
सोऽनुपू�ा��मान् राजन्  ग�वा �स��मवा�ुयात्  । ।  २१  । ।
�न�पाप नरेश! राजाको चा�हये �क पहले धमा�चरण-पूव�क वेद� तथा राजशा���का

अ�ययन करे। �फर संतानो�पादन आ�द कम� करके य�म� सोमरसका सेवन करे। सम�त
�जा�का धम�के अनुसार पालन करके राजसूय, अ�मेध तथा �सरे-�सरे य��का
अनु�ान करे। शा���क� आ�ाके अनुसार सब साम�ी एक� करके �ा�ण�को द��णा दे।
सं�ामम� अ�प या महान् �वजय पाकर रा�यपर �जाक� र�ाके �लये अपने पु�को �था�पत
कर दे। पु� न हो तो �सरे गो�के �कसी �े� ���यको रा�य�स�हासनपर अ�भ�ष� कर दे।
व�ा�म� �े� ���य�शरोम�ण पा�डुन�दन! �पतृय��-�ारा �व�धपूव�क �पतर�का,
देवय���ारा देवता�का तथा वेद�के �वा�याय�ारा ऋ�षय�का य�नपूव�क भली-भाँ�त
पूजन करके अ�तकाल आनेपर जो ���य �सरे आ�म�को �हण करनेक� इ�छा करता है,
वह �मशः आ�म�को अपनाकर परम �स��को �ा�त होता है  । ।  १६—२१  । ।

राज�ष��वेन राजे�� भै�यचया� न सेवया  ।
अपेतगृहधम�ऽ�प चरे�जी�वतका�यया  । ।  २२  । ।
गहृ�थ-धम�का �याग कर देनेपर भी ���यको ऋ�षभावसे वेदा�त�वण आ�द

सं�यास-धम�का पालन करते �ए जीवनर�ाके �लये ही �भ�ाका आ�य लेना चा�हये, सेवा
करानेके �लये नह�  । ।  २२  । ।

न चैत�ै��कं कम� �याणां भू�रद��ण  ।
चतुणा� राजशा��ल �ा�रा�मवा�सनाम्  । ।  २३  । ।
पया��त द��णा देनेवाले राज�स�ह! यह भै�यचया� ���य आ�द तीन वण�के �लये �न�य

या अ�नवाय� कम� नह� है। चार� आ�मवा�सय�का कम� उनके �लये ऐ��छक ही बताया गया
है  । ।  २३  । ।

बा�ाय�ं ���यैमा�नवानां
लोक�े�ं धम�मासेवमानैः  ।

सव� धमा�ः सोपधमा���याणां



रा�ो धमा��द�त वेदा�छृणो�म  । ।  २४  । ।
राजन्! राजधम� बा�बलके अधीन होता है। वह ���यके �लये जगत् का �े�तम धम�

है, उसका सेवन करनेवाले ���य मानवमा�क� र�ा करते ह�। अतः तीन� वण�के
उपधम�स�हत जो अ�या�य सम�त धम� ह�। वे राजधम�से ही सुर��त रह सकते ह�, यह म�ने
वेद-शा��से सुना है  । ।  २४  । ।

यथा राजन् ह��तपदे पदा�न
संलीय�ते सव�स�वोद ्भवा�न  ।

एवं धमा�न् राजधम�षु सवा�न्
सवा�व�थान् स��लीनान् �नबोध  । ।  २५  । ।

नरे�र! जैसे हाथीके पद�च�म� सभी �ा�णय�के पद�च� �वलीन हो जाते ह�, उसी
�कार सब धम�को सभी अव�था�म� राजधम�के भीतर ही समा�व� �आ समझो  । ।  २५  । ।

अ�पा�यान�पफलान् वद��त
धमा�न�यान् धम��वदो मनु�याः  ।

महा�यं ब�क�याण�पं
�ा�ं धम� नेतरं �ा�राया�ः  । ।  २६  । ।

धम�के �ाता आय� पु�ष�का कथन है �क अ�य सम�त धम�का आ�य तो अ�प है ही,
फल भी अ�प ही है। परंतु �ा�धम�का आ�य भी महान् है और उसके फल भी ब�सं�यक
एवं परमक�याण�प ह�, अतः इसके समान �सरा कोई धम� नह� है  । ।  २६  । ।

सव� धमा� राजधम��धानाः
सव� वणा�ः पा�यमाना भव��त  ।

सव���यागो राजधम�षु राजं-
��यागं धम� चा�र�यं पुराणम्  । ।  २७  । ।

सभी धम�म� राजधम� ही �धान है; �य��क उसके �ारा सभी वण�का पालन होता है।
राजन्! राजधम�म� सभी �कारके �यागका समावेश है और ऋ�षगण �यागको सव��े� एवं
�ाचीन धम� बताते ह�  । ।  २७  । ।

म�जेत् �यी द�डनीतौ हतायां
सव� धमा�ः ��येयु�व�बु�ाः  ।

सव� धमा��ा�माणां हताः �युः
�ा�े �य�े राजधम� पुराणे  । ।  २८  । ।

य�द द�डनी�त न� हो जाय तो तीन� वेद रसातलको चले जायँ और वेद�के न� होनेसे
समाजम� �च�लत �ए सारे धम�का नाश हो जाय। पुरातन राजधम� �जसे �ा�धम� भी कहते
ह�, य�द लु�त हो जाय तो आ�म�के स�पूण� धम�का ही लोप हो जायगा  । ।  २८  । ।

सव� �यागा राजधम�षु ��ाः



सवा� द��ा राजधम�षु चो�ाः  ।
सवा� �व�ा राजधम�षु यु�ाः

सव� लोका राजधम� ��व�ाः  । ।  २९  । ।
राजाके धम�म� सारे �याग�का दश�न होता है, राजधम�म� सारी द��ा�का ��तपादन हो

जाता है, राजधम�म� स�पूण� �व�ा�का संयोग सुलभ है तथा राजधम�म� स�पूण� लोक�का
समावेश हो जाता है  । ।  २९  । ।

यथा जीवाः �ाकृतैव��यमाना
धम��ुतानामुपपीडनाय  ।

एवं धमा� राजधम��व�यु�ाः
सं�च�व�तो ना��य�ते �वधम�म्  । ।  ३०  । ।

�ाध आ�द नीच �कृ�तके मनु�य��ारा मारे जाते �ए पशु-प�ी आ�द जीव �जस
�कार घातकके धम�का �वनाश करनेवाले होते ह�, उसी �कार धमा��मा पु�ष य�द राजधम�से
र�हत हो जायँ तो धम�का अनुसंधान करते �ए भी वे चोर-डाकु�के उ�पातसे �वधम�के
��त आदरका भाव नह� रख पाते ह� और इस �कार जगत् क� हा�नम� कारण बन जाते ह�
(अतः राजधम� सबसे �े� है)  । ।  ३०  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण वणा��मधम�कथने
��ष��तमोऽ�यायः  । ।  ६३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� वणा��मधम�का
वण�न�वषयक �तरसठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ६३  । ।

* धृ�त, �मा, मनका �न�ह, चोरीका �याग, बाहर-भीतरक� प�व�ता, इ���य�का �न�ह, सा��वक बु��, सा��वक
�ान, स�यभाषण और �ोधका अभाव—ये दस धम�के ल�ण ह�।



चतुःष��तमोऽ�यायः
राजधम�क� �े�ताका वण�न और इस �वषयम� इ���पधारी

�व�णु और मा�धाताका संवाद
भी�म उवाच

चातुरा��यधमा�� य�तधमा�� पा�डव  ।
लोकवेदो�रा�ैव �ा�धम� समा�हताः  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—पा�डुन�दन! चार� आ�म�के धम�, य�तधम� तथा लौ�कक और

वै�दक उ�कृ� धम� सभी �ा�धम�म� ��त��त ह�  । ।  १  । ।
सवा��येता�न कमा��ण �ा�े भरतस�म  ।
�नरा�शषो जीवलोकाः ��धम�ऽ�व��थते  । ।  २  । ।
भरत�े�! ये सारे कम� �ा�धम�पर अवल��बत ह�। य�द �ा�धम� ��त��त न हो तो

जगत् के सभी जीव अपनी मनोवा��छत व�तु पानेसे �नराश हो जायँ  । ।  २  । ।
अ��य�ं ब��ारं धम�मा�मवा�सनाम्  ।
��पय��त त�ावमागमैरेव शा�तम्  । ।  ३  । ।
आ�मवा�सय�का सनातन धम� अनेक �ारवाला और अ��य� है, �व�ान् पु�ष

शा����ारा ही उसके �व�पका �नण�य करते ह�  । ।  ३  । ।
अपरे वचनैः पु�यैवा��दनो लोक�न�यम्  ।
अ�न�य�ा धमा�णाम��ा�ते परे हताः  । ।  ४  । ।
अतः �सरे व�ालोग जो धम�के त�वको नह� जानते, वे सु�दर यु��यु� वचन��ारा

लोग�के �व�ासको न� कर तब वे �ोतागण ��य� उदाहरण न पाकर परलोकम� न�-��
हो जाते ह�  । ।  ४  । ।

��य�ं सुखभू�य�मा�मसा��कम�छलम्  ।
सव�लोक�हतं धम� ���येषु ��त��तम्  । ।  ५  । ।
जो धम� ��य� है, अ�धक सुखमय है, आ�माके सा���वसे यु� है, छलर�हत है तथा

सव�लोक�हतकारी है, वह धम� ���य�म� ��त��त है  । ।  ५  । ।
धमा��मेऽ�यव�सनां �ा�णानां यु�ध��र  ।
यथा �याणां वणा�नां सं�यातोप�ु�तः पुरा  । ।  ६  । ।
यु�ध��र! जैसे तीन� वण�के धम�का पहले ���य-धम�म� अ�तभा�व बताया गया है, उसी

�कार नै��क ��चारी, वान��थ और य�त—इन तीन� आ�म�म� ��थत �ा�ण�के धम�का
गाह���या�मम� समावेश होता है  । ।  ६  । ।



राजधम��वनुमता लोकाः सुच�रतैः सह  ।
उदा�तं ते राजे�� यथा �व�णुं महौजसम्  । ।  ७  । ।
सव�भूते�रं देवं �भुं नारायणं पुरा  ।
ज�मुः सुब�शः शूरा राजानो द�डनीतये  । ।  ८  । ।
राजे��! उ�म च�र�� (धम�) स�हत स�पूण� लोक राजधम�म� अ�तभू�त ह�। यह बात म�

तुमसे कह चुका �ँ। �कसी समय ब�त-से शूरवीर नरेश द�डनी�तक� �ा��तके �लये स�पूण�
भूत�के �वामी महातेज�वी सव��ापी भगवान् नारायण देवक� शरणम� गये थे  । ।  ७-८  । ।

एकैकमा�मनः कम� तुल�य�वाऽऽ�मं पुरा  ।
राजानः पयु�पास�त ��ा�तवचने ��थताः  । ।  ९  । ।
वे पूव�कालम� आ�मस�ब�धी एक-एक कम�क� द�डनी�तके साथ तुलना करके संशयम�

पड़ गये �क इनम� कौन �े� है? अतः �स�ा�त जाननेके �लये उन राजा�ने भगवान् क�
उपासना क� थी  । ।  ९  । ।

सा�या देवा वसव�ा��नौ च
��ा� �व�े म�तां गणा�  ।

सृ�ाः पुरा �ा�ददेवेन देवाः
�ा�े धम� वत�य�ते च �स�ाः  । ।  १०  । ।

सा�यदेव, वसुगण, अ��नीकुमार, ��गण, �व�ेदेवगण और म�द ्गण—ये देवता और
�स�गण पूव�कालम� आ�ददेव भगवान् �व�णुके �ारा रचे गये ह�, जो �ा�धम�म� ही ��थत
रहते ह�  । ।  १०  । ।

अ� ते वत��य�या�म धम�मथ��व�न�यम्  ।
�नम�या�दे वत�माने दानवैकाण�वे पुरा  । ।  ११  । ।
म� इस �वषयम� ता��वक अथ�का �न�य करनेवाला एक धम�मय इ�तहास सुनाऊँगा।

पहलेक� बात है, यह सारा जगत् दानवताके समु�म� �नम�न होकर उ�छंृखल हो चला
था  । ।  ११  । ।

बभूव राजा राजे�� मा�धाता नाम वीय�वान्  ।
पुरा वसुमतीपालो य�ं च�े �द��या  । ।  १२  । ।
अना�दम�य�नधनं देवं नारायणं �भुम्  ।
राजे��! उ�ह� �दन� मा�धाता नामसे ��स� एक परा�मी पृ�वीपालक नरेश �ए थे,

�ज�ह�ने आ�द, म�य और अ�तसे र�हत भगवान् नारायणदेवका दश�न पानेक� इ�छासे एक
य�का अनु�ान �कया  । ।  १२   । ।

स राजा राजशा��ल मा�धाता परमे�रम्  । ।  १३  । ।
जगाम �शरसा पादौ य�े �व�णोम�हा�मनः  ।
दश�यामास तं �व�णू �पमा�थाय वासवम्  । ।  १४  । ।



राज�स�ह! राजा मा�धाताने उस य�म� परमा�मा भगवान् �व�णुके चरण�क� भावनासे
पृ�वीपर म�तक रखकर उ�ह� �णाम �कया। उस समय �ीह�रने देवराज इ��का �प धारण
करके उ�ह� दश�न �दया  । ।  १३-१४  । ।

स पा�थ�वैवृ�तः स��रच�यामास तं �भुम्  ।
त�य पा�थ�व�स�ह�य त�य चैव महा�मनः  ।
संवादोऽयं महानासीद ्�व�णुं ��त महा�ु�तम्  । ।  १५  । ।
�े� भूपाल�से �घरे �ए मा�धाताने उन इ���पधारी भगवान् का पूजन �कया। �फर उन

राज�स�ह और महा�मा इ��म� महातेज�वी भगवान् �व�णुके �वषयम� यह महान् संवाद
�आ  । ।  १५  । ।

इ�� उवाच
�क�म�यते धम�भृतां व�र�

यद ्��ुकामोऽ�स तम�मेयम्  ।
अन�तमाया�मतम��वीय�

नारायणं �ा�ददेवं पुराणम्  । ।  १६  । ।
इ�� बोले—धमा��मा�म� �े� नरेश! आ�ददेव पुराणपु�ष भगवान् नारायण अ�मेय

ह�। वे अपनी अन�त मायाश��, असीम धैय� तथा अ�मत बल-परा�मसे स�प� ह�, तुम जो
उनका दश�न करना चाहते हो, उसका �या कारण है? तु�ह� उनसे कौन-सी व�तु �ा�त
करनेक� इ�छा है?  । ।  १६  । ।



नासौ देवो �व��पो मया�प
श�यो ��ंु ��णा वा�प सा�ात्  ।

येऽ�ये कामा�तव राजन् ��द�था
दा�ये चैतां��वं �ह म�य�षु राजा  । ।  १७  । ।

उन �व��प भगवान् को म� और सा�ात् ��ाजी भी नह� देख सकते। राजन्! तु�हारे
�दयम� जो �सरी कामनाए ँ ह�, उ�ह� म� पूण� कर �ँगा; �य��क तुम मनु�य�के राजा
हो  । ।  १७  । ।

स�ये ��थतो धम�परो �जते���यः
शूरो �ढ�ी�तरतः सुराणाम्  ।

बु�ा भ��या चो�म��या च
तत�तेऽहं द�� वरान् यथे�म्  । ।  १८  । ।

नरे�र! तुम स�य�न�, धम�परायण, �जते���य और शुरवीर हो, देवता�के ��त
अ�वचल �ेमभाव रखते हो, तु�हारी बु��, भ�� और उ�म ��ासे संतु� होकर म� तु�ह�
इ�छानुसार वर दे रहा �ँ  । ।  १८  । ।



मा�धातोवाच
असंशयं भगव�ा�ददेवं

��या�म �वाऽहं �शरसा स��सा�  ।
�य��वा कामान् धम�कामो�र�य-

�म�छे ग�तुं स�पथं लोक��म्  । ।  १९  । ।
मा�धाताने कहा—भगवन्! म� आपके चरण�म� म�तक झुकाकर आपको �स� करके

आपक� ही दयासे आ�ददेव भगवान् �व�णुका दश�न �ा�त कर लूँगा, इसम� संशय नह� है।
इस समय म� सम�त कामना�का प�र�याग करके केवल धम�स�पादनक� इ�छा रखकर
वनम� जाना चाहता �ँ; �य��क लोकम� सभी स�पु�ष अ�तम� इसी स�माग�का �द�दश�न करा
गये ह�  । ।  १९  । ।

�ा�ाद ्धमा�द ्�वपुलाद�मेया-
�लोकाः �ा�ताः �था�पतं �वं यश�  ।

धम� योऽसावा�ददेवात् �वृ�ो
लोक�े�ं तं न जाना�म कतु�म्  । ।  २०  । ।

�वशाल एवं अ�मेय �ा�धम�के �भावसे म�ने उ�म लोक �ा�त �कये और सव�� अपने
यशका �चार एवं �सार कर �दया; परंतु आ�ददेव भगवान् �व�णुसे �जस धम�क� �वृ�� �ई
है, उस लोक�े� धम�का आचरण करना म� नह� जानता  । ।  २०  । ।

इ�� उवाच
असै�नका धम�परा� धम�

परां ग�त� न नय�ते �यु�म्  ।
�ा�ो धम� �ा�ददेवात् �वृ�ः

प�ाद�ये शेषभूता� धमा�ः  । ।  २१  । ।
इ�� बोले—राजन्! आ�ददेव भगवान् �व�णुसे तो पहले राजधम� ही �वृ� �आ है।

अ�य सभी धम� उसीके अंग ह� और उसके बाद �कट �ए ह�। जो सै�नक श��से स�प�
राजा नह� ह�, वे धम�परायण होनेपर भी �सर�को अनायास ही धम��वषयक परम ग�तक�
�ा��त नह� करा सकते  । ।  २१  । ।

शेषाः सृ�ा ��तव�तो �न�ताः
स��थानाः �ा�धमा� �व�श�ाः  ।

अ��मन् धम� सव�धमा�ः ��व�ा-
�त�माद ्धम� �े��ममं वद��त  । ।  २२  । ।

�ा�धम� ही सबसे �े� है। शेष धम� असं�य ह� और उनका फल भी �वनाशशील है।
इस �ा�धम�म� सभी धम�का समावेश हो जाता है, इस�लये इसी धम�को �े� कहते



ह�  । ।  २२  । ।
कम�णा वै पुरा देवा ऋषय�ा�मतौजसः  ।
�ाताः सव� �स�ारीन् ��धम�ण �व�णुना  । ।  २३  । ।
पूव�कालम� भगवान् �व�णुने �ा�धम�के �ारा ही श�ु�का दमन करके देवता� तथा

अ�मततेज�वी सम�त ऋ�षय�क� र�ा क� थी  । ।  २३  । ।
य�द �सौ भगवान् नाह�न�यद्

�रपून् सवा�नसुरान�मेयः  ।
न �ा�णा न च लोका�दकता�

नायं धम� ना�दधम�ऽभ�व�यत्  । ।  २४  । ।
य�द वे अ�मेय भगवान् �ीह�र सम�त श�ु�प असुर�का संहार नह� करते तो न कह�

�ा�ण�का पता लगता, न जगत् के आ�द��ा ��ाजी ही �दखायी देते। न यह धम� रहता
और न आ�द धम�का ही पता लग सकता था  । ।  २४  । ।

इमामुव� नाजयद ्�व�मेण
देव�े�ः सासुरामा�ददेवः  ।

चातुव��य� चातुरा��यधमा�ः
सव� न �यु�ा��णानां �वनाशात्  । ।  २५  । ।

देवता�म� सव��े� आ�ददेव भगवान् �व�णु असुर�-स�हत इस पृ�वीको अपने बल
और परा�मसे जीत नह� लेते तो �ा�ण�का नाश हो जानेसे चार� वण� और चार�
आ�म�के सभी धम�का लोप हो जाता  । ।  २५  । ।

न�ा धमा�ः शतधा शा�ता�ते
�ा�ेण धम�ण पुनः �वृ�ाः  ।

युगे युगे �ा�दधमा�ः �वृ�ा
लोक�ये�ं �ा�धम� वद��त  । ।  २६  । ।

वे सदासे चले आनेवाले धम� सैकड़� बार न� हो चुके ह�, परंतु �ा�धम�ने उनका पुनः
उ�ार एवं �सार �कया है। युग-युगम� आ�दधम� (�ा�धम�)-क� �वृ�� �ई है; इस�लये इस
�ा�धम�को लोकम� सबसे �े� बताते ह�  । ।  २६  । ।

आ�म�यागः सव�भूतानुक�पा
लोक�ानं पालनं मो�णं च  ।

�वष�णानां मो�णं पी�डतानां
�ा�े धम� �व�ते पा�थ�वानाम्  । ।  २७  । ।

यु�म� अपने शरीरक� आ��त देना, सम�त �ा�णय�पर दया करना, लोक�वहारका
�ान �ा�त करना, �जाक� र�ा करना, �वषाद��त एवं पी�ड़त मनु�य�को �ःख और क�से
छुड़ाना—ये सब बात� राजा�के �ा�धम�म� ही �व�मान ह�  । ।  २७  । ।



�नम�या�दाः कामम�यु�वृ�ा
भीता रा�ो ना�धग�छ��त पापम्  ।

�श�ा�ा�ये सव�धम�पप�ाः
सा�वाचाराः साधु धम� वद��त  । ।  २८  । ।

जो लोग काम, �ोधम� फँसकर उ�छंृखल हो गये ह�, वे भी राजाके भयसे ही पाप नह�
कर पाते ह�, तथा जो सब �कारके धम�का पालन करनेवाले �े� पु�ष ह� वे राजासे
सुर��त हो सदाचारका सेवन करते �ए धम�का स�पदेश करते ह�  । ।  २८  । ।

पु�वत् पा�यमाना�न राजधम�ण पा�थ�वैः  ।
लोके भूता�न सवा��ण चर�ते ना� संशयः  । ।  २९  । ।
राजा�से राजधम�के �ारा पु�क� भाँ�त पा�लत होनेवाले जगत् के स�पूण� �ाणी �नभ�य

�वचरते ह�, इसम� संशय नह� है  । ।  २९  । ।
सव�धम�परं �ा�ं लोक�े�ं सनातनम्  ।
श�द�रपय��तम�रं सव�तोमुखम्  । ।  ३०  । ।
इस �कार संसारम� �ा�धम� ही सब धम�से �े�, सनातन, �न�य, अ�वनाशी, मो�तक

प�ँचानेवाला सव�तोमुखी है  । ।  ३०  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण वणा��मधम�कथने
चतुःष��तमोऽ�यायः  । ।  ६४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� वणा��मधम�का
वण�न�वषयक च�सठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ६४  । ।



प�चष��तमोऽ�यायः
इ���पधारी �व�णु और मा�धाताका संवाद

इ�� उवाच
एवंवीय�ः सव�धम�पप�ः

�ा�ः �े�ः सव�धम�षु धम�ः  ।
पा�यो यु�मा�भल�क�हतै�दारै-

�व�पय�ये �यादभवः �जानाम्  । ।  १  । ।
इ�� कहते ह�—राजन्! इस �कार �ा�धम� सब धम�म� �े� और श��शाली है। यह

सभी धम�से स�प� बताया गया है। तुम जैसे लोक�हतैषी उदार पु�ष�को सदा इस
�ा�धम�का ही पालन करना चा�हये। य�द इसका पालन नह� �कया जायगा तो �जाका
नाश हो जायगा  । ।  १  । ।

भूसं�कारं राजसं�कारयोग-
मभै�यचया� पालनं च �जानाम्  ।

�व�ाद ्राजा सव�भूतानुक�पी
देह�यागं चाहवे धम�म�यम्  । ।  २  । ।

सम�त �ा�णय�पर दया करनेवाले राजाको उ�चत है �क वह नीचे �लखे �ए काय�को
ही �े� धम� समझे। वह पृ�वीका सं�कार करावे, राजसूय-अ�मेधा�द य��म� अवभृथ�नान
करे, �भ�ाका आ�य न ले, �जाका पालन करे और सं�ामभू�मम� शरीरको �याग
दे  । ।  २  । ।

�यागं �े�ं मुनयो वै वद��त
सव��े�ं य�छरीरं �यज�तः  ।

�न�यं यु�ा राजधम�षु सव�
��य�ं ते भू�मपाला यथैव  । ।  ३  । ।

ऋ�ष-मु�न �यागको ही �े� बताते ह�। उसम� भी यु�म� राजालोग जो अपने शरीरका
�याग करते ह�, वह सबसे �े� �याग है। सदा राजधम�म� संल�न रहनेवाले सम�त भू�मपाल�ने
�जस �कार यु�म� �ाण�याग �कया है, वह सब तु�हारी आँख�के सामने है  । ।  ३  । ।

ब��ु�या गु�शु�ूषया च
पर�परं संहननाद ्वद��त  ।

�न�यं धम� ���यो ��चारी
चरेदेको �ा�मं धम�कामः  । ।  ४  । ।



���य ��चारी धम�पालनक� इ�छा रखकर अनेक शा���के �ानका उपाज�न तथा
ग�ुशु�ूषा करते �ए अकेला ही �न�य ��चय�-आ�मके धम�का आचरण करे। यह बात
ऋ�षलोग पर�पर �मलकर कहते ह�  । ।

सामा�याथ� �वहारे �वृ�े
��या��ये वज�य�ेव य�नात्  ।

चातुव��य��थापनात् पालना�च
तै�तैय�गै�न�यमैरौरसै�  । ।  ५  । ।

सव��ोगैरा�मं धम�मा�ः
�ा�ं �े�ं सव�धम�पप�म्  ।

�वं �वं धम� येन चर��त वणा�-
�तां�तान् धमा�न�यथाथा�न् वद��त  । ।  ६  । ।

जनसाधारणके �लये �वहार आर�भ होनेपर राजा ��य और अ��यक� भावनाका
�य�नपूव�क प�र�याग करे। �भ�-�भ� उपाय�, �नयम�, पु�षाथ� तथा स�पूण� उ�ोग�के
�ारा चार� वण�क� �थापना एवं र�ा करनेके कारण �ा�धम� एवं गहृ�थ-आ�मको ही
सबसे �े� तथा स�पूण� धम�से स�प� बताया गया है; �य��क सभी वण�के लोग उस �ा�-
धम�के सहयोगसे ही अपने-अपने धम�का पालन करते ह�। ���यधम�के न होनेसे उन सब
धम�का �योजन �वपरीत होता है; ऐसा कहते ह�  । ।  ५-६  । ।

�नम�या�दान् �न�यमथ� �न�व�ा-
ना��तां�तान्  वै पशुभूतान् मनु�यान्  ।

यथा नी�त� गमय�यथ�योगा-
��ेय�त�मादा�मात् ��धम�ः  । ।  ७  । ।

जो लोग सदा अथ�साधनम� ही आस� होकर मया�दा छोड़ बैठते ह�, उन मनु�य�को पशु
कहा गया है। ���य-धम� अथ�क� �ा��त करानेके साथ-साथ उ�म नी�तका �ान �दान
करता है; इस�लये वह आ�म-धम�से भी �े� है  । ।  ७  । ।

�ै�व�ानां या ग�त�ा��णानां
ये चैवो�ा�ा�मा �ा�णानाम्  ।

एतत् कम� �ा�ण�या�र�य-
म�यत् कुव��छू�व�छ��व�यः  । ।  ८  । ।

तीन� वेद�के �व�ान् �ा�ण�के �लये जो य�ा�द काय� �व�हत ह� तथा उनके �लये जो
चार� आ�म बताये गये ह�—उ�ह�को �ा�णका सव��े� धम� कहा गया है। इसके �वपरीत
आचरण करनेवाला �ा�ण शू�के समान ही श����ारा वधके यो�य है  । ।  ८  । ।

चातुरा��यधमा�� वेदधमा�� पा�थ�व  ।
�ा�णेनानुग�त�ा ना�यो �व�ात् कदाचन  । ।  ९  । ।



राजन्! चार� आ�म�के जो धम� ह� तथा वेद�म� जो धम� बताये गये ह�, उन सबका
अनुसरण �ा�णको ही करना चा�हये। �सरा कोई शू� आ�द कभी �कसी तरह भी उन
धम�को नह� जान सकता  । ।  ९  । ।

अ�यथा वत�मान�य नासौ वृ��ः �क��यते  ।
कम�णा वध�ते धम� यथाधम��तथैव सः  । ।  १०  । ।
जो �ा�ण इसके �वपरीत आचरण करता है, उसके �लये �ा�णो�चत वृ��क�

�व�था नह� क� जाती। कम�से ही धम�क� वृ�� होती है। जो �जस �कारके धम�को
अपनाता है, वह वैसा ही हो जाता है  । ।  १०  । ।

यो �वकम���थतो �व�ो न स स�मानमह��त  ।
कम� �वं नोपयु�ानम�व�ा�यं �ह तं �व�ः  । ।  ११  । ।
जो �ा�ण �वपरीत कम�म� ��थत होता है, वह स�मान पानेका अ�धकारी नह� है।

अपने कम�का आचरण न करनेवाले �ा�णको �व�ास न करने यो�य माना गया
है  । ।  ११  । ।

एते धमा�ः सव�वण�षु लीना
उ����ाः ���यैरेष धम�ः  ।

त�मा��ये�ा राजधमा� न चा�ये
वीय��ये�ा वीरधमा� मता मे  । ।  १२  । ।

सम�त वण�म� ��थत �ए जो ये धम� ह�, उ�ह� ���य�को उ��तके �शखरपर प�ँचाना
चा�हये। यही ���यधम� है, इसी�लये राजधम� �े� है। �सरे धम� इस �कार �े� नह� ह�। मेरे
मतम� वीर ���य�के धम�म� बल और परा�मक� �धानता है  । ।  १२  । ।

मा�धातोवाच
यवनाः �कराता गा�धारा�ीनाः शबरबब�राः  ।
शका�तुषाराः कङ्का� प�वा�ा��म�काः  । ।  १३  । ।
पौ��ाः पु�ल�दा रमठाः का�बोजा�ैव सव�शः  ।
�����सूता� वै�याः शू�ा� मानवाः  । ।  १४  । ।
कथं धमा���र�य��त सव� �वषयवा�सनः  ।
म��धै� कथं �था�याः सव� वै द�युजी�वनः  । ।  १५  । ।
मा�धाता बोले—भगवन्! मेरे रा�यम� यवन, �करात, गा�धार, चीन, शबर, बब�र, शक,

तुषार, कङ्क, प�व, आ��, म�क, प��, पु�ल�द, रमठ और का�बोज देश�के �नवासी
�ले�छगण सब ओर �नवास करते ह�, कुछ �ा�ण� और ���य�क� भी संतान� ह�; कुछ वै�य
और शू� भी ह�, जो धम�से �गर गये ह�। ये सब-के-सब चोरी और डकैतीसे जी�वका चलाते



ह�। ऐसे लोग �कस �कार धम�का आचरण कर�गे? मेरे-जैसे राजा�को इ�ह� �कस तरह
मया�दाके भीतर �था�पत करना चा�हये?  । ।  १३—१५  । ।

एत�द�छा�यहं �ोतुं भगवं�तद ्�वी�ह मे  ।
�वं ब�धुभूतो ��माकं ���याणां सुरे�र  । ।  १६  । ।
भगवन्! सुरे�र! यह म� सुनना चाहता �ँ। आप मुझे यह सब बताइये; �य��क आप ही

हम ���य�के ब�धु ह�  । ।  १६  । ।

इ�� उवाच
माता�प�ो�ह� शु�ूषा कत��ा सव�द�यु�भः  ।
आचाय�गु�शु�ूषा तथैवा�मवा�सनाम्  । ।  १७  । ।
इ��ने कहा—राजन्! जो लोग द�यु-वृ��से जीवन �नवा�ह करते ह�, उन सबको अपने

माता-�पता, आचाय�, ग�ु तथा आ�मवासी मु�नय�क� सेवा करनी चा�हये  । ।  १७  । ।
भू�मपानां च शु�ूषा कत��ा सव�द�यु�भः  ।
वेदधम���या�ैव तेषां धम� �वधीयते  । ।  १८  । ।
भू�मपाल�क� सेवा करना भी सम�त द�यु�का कत�� है। वेदो� धम�-कम�का

अनु�ान भी उनके �लये शा���व�हत धम� है  । ।  १८  । ।
�पतृय�ा�तथा कूपाः �पा� शयना�न च  ।
दाना�न च यथाकालं ��जे�यो �वसृजेत् सदा  । ।  १९  । ।
�पतर�का �ा� करना, कुआँ खुदवाना, जल�े� चलाना और लोग�के ठहरनेके �लये

धम�शालाए ँ बनवाना भी उनका कत�� है। उ�ह� यथासमय �ा�ण�को दान देते रहना
चा�हये  । ।  १९  । ।

अ�ह�सा स�यम�ोधो वृ��दायानुपालनम्  ।
भरणं पु�दाराणां शौचम�ोह एव च  । ।  २०  । ।
अ�ह�सा, स�यभाषण, �ोधशू�य बता�व, �सर�क� आजी�वका तथा बँटवारेम� �मली �ई

पैतृक स�प��क� र�ा, ��ी-पु��का भरण-पोषण, बाहर-भीतरक� शु�� रखना तथा
�ोहभावका �याग करना—यह उन सबका धम� है  । ।  २०  । ।

द��णा सव�य�ानां दात�ा भू�त�म�छता  ।
पाकय�ा महाहा�� दात�ाः सव�द�यु�भः  । ।  २१  । ।
क�याणक� इ�छा रखनेवाले पु�षको सब �कारके य��का अनु�ान करके �ा�ण�को

भरपूर द��णा देनी चा�हये। सभी द�यु�को अ�धक खच�वाला पाकय� करना और उसके
�लये धन देना चा�हये  । ।  २१  । ।

एता�येवं�कारा�ण �व�हता�न पुरानघ  ।
सव�लोक�य कमा��ण कत��ानीह पा�थ�व  । ।  २२  । ।



�न�पाप नरेश! इस �कार �जाप�त ��ाने सब मनु�य�के कत�� पहले ही �न�द�� कर
�दये ह�। उन द�यु�को भी इनका यथावत् �पसे पालन करना चा�हये  । ।  २२  । ।

मा�धातोवाच
��य�ते मानुषे लोके सव�वण�षु द�यवः  ।
�ल�ा�तरे वत�माना आ�मेषु चतु�व��प  । ।  २३  । ।
मा�धाता बोले—भगवन्! मनु�यलोकम� सभी वण� तथा चार� आ�म�म� भी डाकू

और लुटेरे देखे जाते ह�, जो �व�भ� वेश-भूषा�म� अपनेको �छपाये रखते ह�  । ।

इ�� उवाच
�वन�ायां द�डनी�यां राजधम� �नराकृते  ।
स��मु���त भूता�न राजदौरा��यतोऽनघ  । ।  २४  । ।
इ�� बोले—�न�पाप नरेश! जब राजाक� ��ताके कारण द�डनी�त न� हो जाती है

और राजधम� �तर�कृत हो जाता है, तब सभी �ाणी मोहवश कत�� और अकत��का
�ववेक खो बैठते ह�  । ।  २४  । ।

असं�याता भ�व�य��त �भ�वो �ल��न�तथा  ।
आ�माणां �वक�पा� �नवृ�ेऽ��मन् कृते युगे  । ।  २५  । ।
इस स�ययुगके समा�त हो जानेपर नानावेषधारी असं�य �भ�ुक �कट हो जायँगे और

लोग आ�म�के �व�पक� �व�भ� मनमानी क�पना करने लग�गे  । ।  २५  । ।
अशृ�वानाः पुराणानां धमा�णां परमा गतीः  ।
उ�पथं ��तप��य�ते कामम�युसमी�रताः  । ।  २६  । ।
लोग काम और �ोधसे �े�रत होकर कुमाग�पर चलने लग�गे। वे पुराण�ो� �ाचीन

धम�के पालनका जो उ�म फल है, उस �वषयक� बात नह� सुन�गे  । ।  २६  । ।
यदा �नव�य�ते पापो द�डनी�या महा�म�भः  ।
तदा धम� न चलते स��तः शा�तः परः  । ।  २७  । ।
जब महामन�वी राजालोग द�डनी�तके �ारा पापीको पाप करनेसे रोकते रहते ह�, तब

सत् �व�प परमो�कृ� सनातन धम�का �ास नह� होता है  । ।  २७  । ।
सव�लोकगु�ं चैव राजानं योऽवम�यते  ।
न त�य द�ं न �तं न �ा�ं फलते �व�चत्  । ।  २८  । ।
जो मनु�य स�पूण� लोक�के ग�ु�व�प राजाका अपमान करता है, उसके �कये दान,

होम और �ा� कभी सफल नह� होते ह�  । ।  २८  । ।
मानुषाणाम�धप�त� देवभूतं सनातनम्  ।
देवा�प नावम�य�ते धम�कामं नरे�रम्  । ।  २९  । ।



राजा मनु�य�का अ�धप�त, सनातन देव�व�प तथा धम�क� इ�छा रखनेवाला होता है।
देवता भी उसका अपमान नह� करते ह�  । ।  २९  । ।

�जाप�त�ह� भगवान् सव� चैवासृज�जगत्  ।
स �वृ���नवृ�यथ� धमा�णां ���म�छ�त  । ।  ३०  । ।
भगवान् �जाप�तने जब इस स�पूण� जगत् क� सृ�� क� थी, उस समय लोग�को

स�कम�म� लगाने और ��कम�से �नवृ� करनेके �लये उ�ह�ने धम�र�ाके हेतु �ा�बलको
��त��त करनेक� अ�भलाषा क� थी  । ।  ३०  । ।

�वृ��य �ह धम��य बु�ा यः �मरते ग�तम्  ।
स मे मा�य� पू�य� त� ��ं ��त��तम्  । ।  ३१  । ।
जो पु�ष �वृ� धम�क� ग�तका अपनी बु��से �वचार करता है, वही मेरे �लये माननीय

और पूजनीय है; �य��क उसीम� �ा�धम� ��त��त है  । ।  ३१  । ।

भी�म उवाच
एवमु��वा स भगवान् म�द ्गणवृतः �भुः  ।
जगाम भवनं �व�णोर�रं शा�तं पदम्  । ।  ३२  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! मा�धाताको इस �कार उपदेश देकर इ���पधारी

भगवान् �व�णु म�द ्गण�के साथ अ�वनाशी एवं सनातन परमपद �व�णुधामको चले गये  । ।
एवं �व�त�ते धम� पुरा सुच�रतेऽनघ  ।
कः ��मवम�येत चेतनावान् ब��ुतः  । ।  ३३  । ।
�न�पाप नरे�र! इस �कार �ाचीनकालम� भगवान् �व�णुने ही राजधम�को �च�लत

�कया और स�पु�ष��ारा वह भलीभाँ�त आचरणम� लाया गया। ऐसी दशाम� कौन ऐसा
सचेत और ब��ुत �व�ान् होगा, जो �ा�धम�क� अवहेलना करेगा?  । ।  ३३  । ।

अ�यायेन �वृ�ा�न �नवृ�ा�न तथैव च  ।
अ�तरा �वलयं या��त यथा प�थ �वच�ुषः  । ।  ३४  । ।
अ�यायपूव�क ���य-धम�क� अवहेलना करनेसे �वृ�� और �नवृ�� धम� भी उसी �कार

बीचम� ही न� हो जाते ह�, जैसे अ�धा मनु�य रा�तेम� न� हो जाता है  । ।
आदौ �व�त�ते च�े तथैवा�दपरायणे  ।
वत��व पु�ष�ा� सं�वजाना�म तेऽनघ  । ।  ३५  । ।
पु�ष�स�ह! �न�पाप यु�ध��र! �वधाताका यह आ�ाच� (राजधम�) आ�द कालम�

�च�लत �आ और पूव�वत� महापु�ष�का परम आ�य बना रहा। तुम भी उसीपर चलो। म�
अ�छ� तरह जानता �ँ �क तुम इस �ा�धम�के माग�पर चलनेम� पूण�तः समथ� हो  । ।  ३५  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण इ��मा�धातृसंवादे
प�चष��तमोऽ�यायः  । ।  ६५  । ।



इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� इ�� और मा�धाताका
संवाद�वषयक प�सठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ६५  । ।



षट्ष��तमोऽ�यायः
राजधम�के पालनसे चार� आ�म�के धम�का फल �मलनेका

कथन
यु�ध��र उवाच

�ुता मे क�थताः पूव� च�वारो मानवा�माः  ।
�ा�यान�य�वा �ा�यानमेषामाच�व पृ�छतः  । ।  १  । ।
यु�ध��र बोले—�पतामह! आपने मानवमा�के �लये जो चार आ�म पहले बताये थे,

वे सब म�ने सुन �लये। अब �व�तारपूव�क इनक� �ा�या क��जये। मेरे ��के अनुसार इनका
�प�ीकरण क��जये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
�व�दताः सव� एवेह धमा��तव यु�ध��र  ।
यथा मम महाबाहो �व�दताः साधुस�मताः  । ।  २  । ।
भी�मजी बोले—महाबा� यु�ध��र! साधु पु�ष�-�ारा स�मा�नत सम�त धम�का जैसा

मुझे �ान है, वैसा ही तुमको भी है  । ।  २  । ।
य�ु �ल�ा�तरगतं पृ�छसे मां यु�ध��र  ।
धम� धम�भृतां �े� त��बोध नरा�धप  । ।  ३  । ।
धमा��मा�म� �े� राजा यु�ध��र! तथा�प जो तुम �व�भ� �ल�� (हेतु�) से

�पा�तरको �ा�त �ए सू�म धम�के �वषयम� मुझसे पूछ रहे हो, उसके �वषयम� कुछ �नवेदन
कर रहा �ँ, सुनो  । ।  ३  । ।

सवा��येता�न कौ�तेय �व��ते मनुजष�भ  ।
सा�वाचार�वृ�ानां चातुरा��यका�रणाम्  । ।  ४  । ।
अकाम�ेषयु��य द�डनी�या यु�ध��र  ।
समद�श�न� भूतेषु भै�या�मपदं भवेत्  । ।  ५  । ।
कु�तीन�दन! नर�े�! चार� आ�म�के धम�का पालन करनेवाले सदाचारपरायण

पु�ष�को �जन फल�क� �ा��त होती है, वे ही सब राग-�ेष छोड़कर द�डनी�तके अनुसार
बता�व करनेवाले राजाको भी �ा�त होते ह�। यु�ध��र! य�द राजा सब �ा�णय�पर समान
��� रखनेवाला है तो उसे सं�या�सय�को �ा�त होनेवाली ग�त �ा�त होती है  । ।  ४-५  । ।

वे�� �ान�वसग� च �न�हानु�हं तथा  ।
यथो�वृ�ेध�र�य �ेमा�मपदं भवेत्  । ।  ६  । ।



जो त�व�ान, सव��याग, इ���यसंयम तथा �ा�णय�पर अनु�ह करना जानता है तथा
�जसका पहले कहे अनुसार उ�म आचार-�वचार है, उस धीर पु�षको क�याणमय
गहृ�था�मसे �मलनेवाले फलक� �ा��त होती है  । ।  ६  । ।

अहा�न् पूजयतो �न�यं सं�वभागेन पा�डव  ।
सव�त�त�य कौ�तेय भै�या�मपदं भवेत्  । ।  ७  । ।
पा�डुन�दन! इसी �कार जो पूजनीय पु�ष�को उनक� अभी� व�तुए ँ देकर सदा

स�मा�नत करता है, उसे ��चा�रय�को �ा�त होनेवाली ग�त �मलती है  । ।  ७  । ।
�ा�तस�ब��ध�म�ा�ण �ाप�ा�न यु�ध��र  ।
सम�यु�रमाण�य द��ा�मपदं भवेत्  । ।  ८  । ।
यु�ध��र! जो संकटम� पड़े �ए अपने सजा�तय�, स�ब��धय� और सु�द�का उ�ार

करता है, उसे वान��थ-आ�मम� �मलनेवाले पदक� �ा��त होती है  । ।  ८  । ।
लोकमु�येषु स�कारं �ल��मु�येषु चासकृत्  ।
कुव�त�त�य कौ�तेय व�या�मपदं भवेत्  । ।  ९  । ।
कु�तीन�दन! जो जगत् के �े� पु�ष� और आ��मय�का �नर�तर स�कार करता है, उसे

भी वान��थ-आ�म�ारा �मलनेवाले फल�क� �ा��त होती है  । ।  ९  । ।
आ��कं �पतृय�ां� भूतय�ान् समानुषान्  ।
कुव�तः पाथ� �वपुलान् व�या�मपदं भवेत्  । ।  १०  । ।
कु�तीन�दन! जो �न�य��त सं�या-व�दन आ�द �न�यकम�, �पतृ�ा�, भूतय�,

मनु�यय� (अ�त�थ-सेवा)—इन सबका अनु�ान �चुर मा�ाम� करता रहता है, उसे
वान��था�मके सेवनसे �मलनेवाले पु�यफलक� �ा��त होती है  । ।  १०  । ।

सं�वभागेन भूतानाम�तथीनां तथाच�नात्  ।
देवय�ै� राजे�� व�या�मपदं भवेत्  । ।  ११  । ।
राजे��! ब�लवै�देवके �ारा �ा�णय�को उनका भाग सम�प�त करनेसे, अ�त�थय�के

पूजनसे तथा देवय��के अनु�ानसे भी वान��थ-सेवनका फल �ा�त होता है  । ।  ११  । ।
मद�नं पररा�ाणां �श�ाथ� स�य�व�म  ।
कुव�तः पु�ष�ा� व�या�मपदं भवेत्  । ।  १२  । ।
स�यपरा�मी पु�ष�स�ह यु�ध��र! �श�पु�ष�क� र�ाके �लये अपने श�ुके रा��को

कुचल डालनेवाले राजाको भी वान��थ-सेवनका फल �ा�त होता है  । ।  १२  । ।
पालनात् सव�भूतानां �वरा�प�रपालनात्  ।
द��ा ब��वधा राजन् स�या�मपदं भवेत्  । ।  १३  । ।
सम�त �ा�णय�के पालन तथा अपने रा�क� र�ा करनेसे राजाको नाना �कारके

य��क� द��ा लेनेका पु�य �ा�त होता है। राजन्! इससे वह सं�यासा�मके सेवनका फल
�ा�त करता है  । ।  १३  । ।



वेदा�ययन�न�य�वं �माथाचाय�पूजनम्  ।
अथोपा�यायशु�ूषा ��ा�मपदं भवेत्  । ।  १४  । ।
जो ��त�दन वेद�का �वा�याय करता है, �माभाव रखता है, आचाय�क� पूजा करता है

और ग�ुक� सेवाम� संल�न रहता है, उसे ��ा�म (सं�यास) �ारा �मलनेवाला फल �ा�त
होता है  । ।  १४  । ।

आ��कं जपमान�य देवान् पूजयतः सदा  ।
धम�ण पु�ष�ा� धमा��मपदं भवेत्  । ।  १५  । ।
पु�ष�स�ह! जो ��त�दन इ�-म��का जप और देवता�का सदा पूजन करता है, उसे

उस धम�के �भावसे धमा��मके पालनका अथा�त् गाह���य धम�के पालनका पु�यफल �ा�त
होता है  । ।  १५  । ।

मृ�युवा� र�णं वे�त य�य रा�ो �व�न�यः  ।
�ाण�ूते तत�त�य ��ा�मपदं भवेत्  । ।  १६  । ।
जो राजा यु�म� �ाण�क� बाजी लगाकर इस �न�यके साथ श�ु�का सामना करता है

�क ‘या तो म� मर जाऊँगा या देशक� र�ा करके ही र�ँगा’ उसे भी ��ा�म अथा�त्
सं�यास-आ�मके पालनका ही फल �ा�त होता है  । ।  १६  । ।

अ�ज�मशठं माग� वत�मान�य भारत  ।
सव�दा सव�भूतेषु ��ा�मपदं भवेत्  । ।  १७  । ।
भरतन�दन! जो सदा सम�त �ा�णय�के ��त माया और कु�टलतासे र�हत यथाथ�

�वहार करता है, उसे भी ��ा�म सेवनका ही फल �ा�त होता है  । ।  १७  । ।
वान��थेषु �व�ेषु �ै�व�ेषु च भारत  ।
�य�छतोऽथा�त् �वपुलान् व�या�मपदं भवेत्  । ।  १८  । ।
भारत! जो वान��थ, �ा�ण� तथा तीन� वेदके �व�ान�को �चुर धन दान करता है,

उसे वान��थ-आ�मके सेवनका फल �मलता है  । ।  १८  । ।
सव�भूते�वनु�ोशं कुव�त�त�य भारत  ।
आनृशं�य�वृ��य सवा�व�थं पदं भवेत्  । ।  १९  । ।
भरतन�दन! जो सम�त �ा�णय�पर दया करता है और �ूरतार�हत कम�म� ही �वृ�

होता है, उसे सभी आ�म�के सेवनका फल �ा�त होता है  । ।  १९  । ।
बालवृ�ेषु कौ�तेय सवा�व�थं यु�ध��र  ।
अनु�ोश��या पाथ� सवा�व�थं पदं भवेत्  । ।  २०  । ।
कु�तीकुमार यु�ध��र! जो बालक� और बूढ़�के ��त दयापूण� बता�व करता है, उसे भी

सभी आ�म�के सेवनका फल �ा�त होता है  । ।  २०  । ।
बला�कृतेषु भूतेषु प�र�ाणं कु��ह  ।
शरणागतेषु कौर� कुव�न् गाह���यमावसेत्  । ।  २१  । ।



कु�न�दन! �जन �ा�णय�पर बला�कार �आ हो और वे शरणम� आये ह�, उनका
संकटसे उ�ार करनेवाला पु�ष गाह���य-धम�के पालनसे �मलनेवाले पु�यफलका भागी
होता है  । ।  २१  । ।

चराचराणां भूतानां र�णं चा�प सव�शः  ।
यथाह�पूजां च तथा कुव�न् गाह���यमावसेत्  । ।  २२  । ।
चराचर �ा�णय�क� सब �कारसे र�ा तथा उनक� यथायो�य पूजा करनेवाले पु�षको

गाह���य-सेवनका फल �ा�त होता है  । ।  २२  । ।
�ये�ानु�ये�प�नीनां �ातॄणां पु�न�तृणाम्  ।
�न�हानु�हौ पाथ� गाह���य�म�त तत् तपः  । ।  २३  । ।
कु�तीन�दन! बड़ी-छोट� प��नय�, भाइय�, पु�� और ना�तय�को भी जो राजा अपराध

करनेपर द�ड और अ�छे काय� करनेपर अनु�ह�प पुर�कार देता है, यही उसके �ारा
गाह���य-धम�का पालन है और यही उसक� तप�या है  । ।

साधूनामच�नीयानां पूजा सु�व�दता�मनाम्  ।
पालनं पु�ष�ा� गृहा�मपदं भवेत्  । ।  २४  । ।
पु�ष�स�ह! पूजनके यो�य सु��स� आ�म�ानी साधु�क� पूजा तथा र�ा

गहृ�था�मके पु�यफलक� �ा��त करानेवाली है  । ।  २४  । ।
आ�म�था�न भूता�न य�तु वे�म�न भारत  ।
आदद�तेह भो�येन तद ्गाह���यं यु�ध��र  । ।  २५  । ।
भरतन�दन यु�ध��र! जो �कसी भी आ�मम� रहनेवाले �ा�णय�को अपने घरम�

ठहराकर उनका भोजन आ�दसे स�कार करता है, उस राजाके �लये वही गाह���य-धम�का
पालन है  । ।  २५  । ।

यः ��थतः पु�षो धम� धा�ा सृ�े यथाथ�वत्  ।
आ�माणां �ह सव�षां फलं �ा�ो�यनामयम्  । ।  २६  । ।
जो पु�ष �वधाता�ारा �व�हत धम�म� ��थत होकर यथाथ� �पसे उसका पालन करता

है, वह सभी आ�म�के �नद�ष फलको �ा�त कर लेता है  । ।  २६  । ।
य��म� न�य��त गुणाः कौ�तेय पु�षे सदा  ।
आ�म�थं तम�या�न�र�े�ं यु�ध��र  । ।  २७  । ।
कु�तीन�दन यु�ध��र! �जस पु�षम� ��थत �ए सद ्गणु�का कभी नाश नह� होता, उस

नर�े�को सभी आ�म�के पालनम� ��थत बताया गया है  । ।  २७  । ।
�थानमानं कुले मानं वयोमानं तथैव च  ।
कुव�न् वस�त सव�षु �ा�मेषु यु�ध��र  । ।  २८  । ।
यु�ध��र! जो राजा �थान, कुल और अव�थाका मान रखते �ए काय� करता है, वह

सभी आ�म�म� �नवास करनेका फल पाता है  । ।  २८  । ।



देशधमा�� कौ�तेय कुलधमा��तथैव च  ।
पालयन् पु�ष�ा� राजा सवा��मी भवेत्  । ।  २९  । ।
कु�तीकुमार! पु�ष�स�ह! देशधम� और कुलधम�का पालन करनेवाला राजा सभी

आ�म�के पु�यफलका भागी होता है  । ।  २९  । ।
काले �वभू�त� भूतानामुपहारां�तथैव च  ।
अह�यन् पु�ष�ा� साधूनामा�मे वसेत्  । ।  ३०  । ।
नर�ा� नरेश! जो समय-समयपर स�प�� और उपहार देकर सम�त �ा�णय�का

स�मान करता रहता है, वह साधु पु�ष�के आ�मम� �नवासका पु�यफल पा लेता है  । ।
दशधम�गत�ा�प यो धम� ��यवे�ते  ।
सव�लोक�य कौ�तेय राजा भव�त सोऽऽ�मी  । ।  ३१  । ।
कु�तीन�दन! जो राजा मनु�ो� दस धम�म� ��थत होकर भी स�पूण� जगत् के धम�पर

��� रखता है, वह सभी आ�म�के पु�य-फलका भागी होता है  । ।  ३१  । ।
ये धम�कुशला लोके धम� कुव���त भारत  ।
पा�लता य�य �वषये धमा�श�त�य भूपतेः  । ।  ३२  । ।
भरतन�दन! जो धम�कुशल मनु�य लोकम� धम�का अनु�ान करते ह�, वे �जस राजाके

रा�यम� पा�लत होते ह�, उस राजाको उनके धम�का छठा अंश �ा�त होता है  । ।  ३२  । ।
धमा�रामान् धम�परान् ये न र���त मानवान्  ।
पा�थ�वाः पु�ष�ा� तेषां पापं हर��त ते  । ।  ३३  । ।
पु�ष�स�ह! जो राजा धम�म� ही रमण करनेवाले धम�परायण मानव�क� र�ा नह� करते

ह�, वे उनके पाप बटोर लेते ह�  । ।  ३३  । ।
ये चा�य� सहायाः �युः पा�थ�वानां यु�ध��र  ।
ते चैवांशहराः सव� धम� परकृतेऽनघ  । ।  ३४  । ।
�न�पाप यु�ध��र! जो लोग इस जगत् म� राजा�के सहायक होते ह�, वे सभी उस

रा�यम� �सर��ारा �कये गये धम�का अंश �ा�त कर लेते ह�  । ।  ३४  । ।
सवा��मपदेऽ�या�गा�ह���यं द��त�नण�यम्  ।
पावनं पु�ष�ा� यं धम� पयु�पा�महे  । ।  ३५  । ।
पु�ष�स�ह! शा��� �व�ान् कहते ह� �क हमलोग �जस गाह���य-धम�का सेवन कर रहे

ह�, वह सभी आ�म�म� �े� एवं पावन है। उसके �वषयम� शा���का यह �नण�य सबको
�व�दत है  । ।  ३५  । ।

आ�मोपम�तु भूतेषु यो वै भव�त मानवः  ।
�य�तद�डो �जत�ोधः �े�येह लभते सुखम्  । ।  ३६  । ।
जो मानव सम�त �ा�णय�के ��त अपने समान ही भाव रखता है, द�डका �याग कर

देता है, �ोधको जीत लेता है, वह इस लोकम� और मृ�युके प�ात् परलोकम� भी सुख पाता



है  । ।  ३६  । ।
धम� ��थता स�ववीया� धम�सेतुवटारका  ।
�यागवाता�वगा शी�ा नौ�तं संतार�य�य�त  । ।  ३७  । ।
राजधम� एक नौकाके समान है। वह नौका धम��पी समु�म� ��थत है। स�वगणु ही उस

नौकाका संचालन करनेवाला बल (कण�धार) है, धम�शा�� ही उसे बाँधनेवाली र�सी है,
�याग�पी वायुका सहारा पाकर वह माग�पर शी�तापूव�क चलती है, वह नाव ही राजाको
संसारसमु�से पार कर देगी  । ।  ३७  । ।

यदा �नवृ�ः सव��मात् कामो योऽ�य ��द ��थतः  ।
तदा भव�त स�व�थ�ततो �� सम�ुते  । ।  ३८  । ।
मनु�यके �दयम� जो-जो कामनाए ँ��थत ह�, उन सबसे जब वह �नवृ� हो जाता है, तब

उसक� �वशु� स�वगणुम� ��थ�त होती है और इसी समय उसे पर�� परमा�माके
�व�पका सा�ा�कार होता है  । ।  ३८  । ।

सु�स��तु भावेन योगेन च नरा�धप  ।
धम� पु�षशा��ल �ा��यते पालने रतः  । ।  ३९  । ।
नरे�र! पु�ष�स�ह! �च�वृ��य�के �नरोध�प योगसे और समभावसे जब अ�तःकरण

अ�य�त शु� एवं �स� हो जाता है, तब �जापालनपरायण राजा उ�म धम�के फलका
भागी होता है  । ।  ३९  । ।

वेदा�ययनशीलानां �व�ाणां साधुकम�णाम्  ।
पालने य�नमा�त� सव�लोक�य चैव ह  । ।  ४०  । ।
यु�ध��र! तुम वेदा�ययनम� संल�न रहनेवाले, स�कम�परायण �ा�ण� तथा अ�य सब

लोग�के पालन-पोषणका �य�न करो  । ।  ४०  । ।
वने चर��त ये धम�मा�मेषु च भारत  ।
र�णात् त�छतगुणं धम� �ा�ो�त पा�थ�वः  । ।  ४१  । ।
भरतन�दन! वनम� और �व�भ� आ�म�म� रहकर जो लोग �जतना धम� करते ह�, उनक�

र�ा करनेसे राजा उनसे सौगनुे धम�का भागी होता है  । ।  ४१  । ।
एष ते �व�वधो धम�ः पा�डव�े� क��त�तः  ।
अनु�त� �वमेनं वै पूव���ं सनातनम्  । ।  ४२  । ।
पा�डव�े�! यह तु�हारे �लये नाना �कारका धम� बताया गया है। पूव�ज��ारा आच�रत

इस सनातन-धम�का तुम पालन करो  । ।  ४२  । ।
चातुरा��यमैका�यं चातुव��य� च पा�डव  ।
धम� पु�षशा��ल �ा��यसे पालने रतः  । ।  ४३  । ।
पु�ष�स�ह पा�डुन�दन! य�द तुम �जाके पालनम� त�पर रहोगे तो चार� आ�म�के,

चार� वण�के तथा एका�ताके धम�को �ा�त कर लोगे  । ।  ४३  । ।



इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण चातुरा��य�वधौ
षट् ष��तमोऽ�यायः  । ।  ६६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� चार� आ�म�के
धम�का वण�न�वषयक छाछठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ६६  । ।



स�तष��तमोऽ�यायः
रा�क� र�ा और उ��तके �लये राजाक� आव�यकताका

��तपादन
यु�ध��र उवाच

चातुरा��यमु�ं ते चातुव��य� तथैव च  ।
रा��य यत् कृ�यतमं ततो �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
राजा यु�ध��रने कहा—�पतामह! आपने चार� आ�म� और चार� वण�के धम�

बतलाये। अब आप मुझे यह बताइये �क समूचे रा�का—उस रा�म� �नवास करनेवाले
��येक नाग�रकका मु�य काय� �या है?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
रा��यैतत् कृ�यतमं रा� एवा�भषेचनम्  ।
अ�न��मबलं रा�ं द�यवोऽ�भभव��युत  । ।  २  । ।
भी�मजी बोले—यु�ध��र! रा� अथवा रा�वासी �जावग�का सबसे �धान काय� यह है

�क वह �कसी यो�य राजाका अ�भषेक करे, �य��क �बना राजाका रा� �नब�ल होता है। उसे
डाकू और लुटेरे लूटते तथा सताते ह�  । ।  २  । ।

अराजकेषु रा�ेषु धम� न �व�त�ते  ।
पर�परं च खाद��त सव�था �धगराजकम्  । ।  ३  । ।
�जन देश�म� कोई राजा नह� होता, वहाँ धम�क� भी ��थ�त नह� रहती है; अतः वहाँके

लोग एक-�सरेको हड़पने लगते ह�; इस�लये जहाँ अराजकता हो, उस देशको सव�था
�ध�कार है!  । ।  ३  । ।

इ��मेव �वृणुते य�ाजान�म�त �ु�तः  ।
यथैवे���तथा राजा स�पू�यो भू�त�म�छता  । ।  ४  । ।
�ु�त कहती है, ‘�जा जो राजाका वरण करती है, वह मानो इ��का ही वरण करती

है,’ अतः लोकका क�याण चाहनेवाले पु�षको इ��के समान ही राजाका पूजन करना
चा�हये  । ।  ४  । ।

नाराजकेषु रा�ेषु व�त��म�त रोचये  ।
नाराजकेषु रा�ेषु ह�म��नव�ह�युत  । ।  ५  । ।
मेरी ��च तो यह है �क जहाँ कोई राजा न हो, उन देश�म� �नवास ही नह� करना

चा�हये। �बना राजाके रा�यम� �दये �ए ह�व�यको अ��नदेव वहन नह� करते  । ।  ५  । ।
अथ चेदा�भवत�त रा�याथ� बलव�रः  ।



अराजका�ण रा�ा�ण हतवीया��ण वा पुनः  । ।  ६  । ।
��युद ्ग�या�भपू�यः �यादेतद� सुम���तम्  ।
न �ह पापात् परतरम��त �क��चदराजकात्  । ।  ७  । ।
य�द कोई �बल राजा रा�यके लोभसे उन �बना राजाके �ब�ल देश�पर आ�मण करे

तो वहाँके �नवा�सय�को चा�हये �क वे आगे बढ़कर उसका �वागत-स�कार कर�। यही
वहाँके �लये सबसे अ�छ� सलाह हो सकती है; �य��क पापपूण� अराजकतासे बढ़कर �सरा
कोई पाप नह� है  । ।  ६-७  । ।

स चेत् समनुप�येत सम�ं कुशलं भवेत्  ।
बलवान् �ह �कु�पतः कुया���ःशेषताम�प  । ।  ८  । ।
वह बलवान् आ�मणकारी नरेश य�द शा�त ���से देखे तो रा�यक� पूण�तः भलाई

होती है और य�द वह कु�पत हो गया तो उस रा�यका सव�नाश कर सकता है  । ।  ८  । ।
भूयांसं लभते �लेशं या गौभ�व�त ���हा  ।
अथ या सु�हा राजन् नैव तां �वतुद��य�प  । ।  ९  । ।
राजन्! जो गाय क�ठनाईसे �ही जाती है, उसे बड़े-बड़े �लेश उठाने पड़ते ह�, परंतु जो

सुगमतापूव�क �ध �ह लेने देती है, उसे लोग पीड़ा नह� देते ह�, आरामसे रखते ह�  । ।  ९  । ।
यदत�तं �णमते नैतत् संतापमह��त  ।
यत् �वयं नमते दा� न तत् संनामय��य�प  । ।  १०  । ।
जो रा� �बना क� पाये ही नतम�तक हो जाता है, वह अ�धक संतापका भागी नह�

होता। जो लकड़ी �वयं ही झुक जाती है, उसे लोग झुकानेका �य�न नह� करते ह�  । ।  १०  । ।
एतयोपमया वीर संनमेत बलीयसे  ।
इ��ाय स �णमते नमते यो बलीयसे  । ।  ११  । ।
वीर! इस उपमाको �यानम� रखते �ए �ब�लको बलवान् के सामने नतम�तक हो जाना

चा�हये। जो बलवान् को �णाम करता है, वह मानो इ��को ही नम�कार करता है  । ।  ११  । ।
त�माद ्राजैव कत��ः सततं भू�त�म�छता  ।
न धनाथ� न दाराथ��तेषां येषामराजकम्  । ।  १२  । ।
अतः सदा उ��तक� इ�छा रखनेवाले देशको अपनी र�ाके �लये �कसीको राजा

अव�य बना लेना चा�हये। �जनके देशम� अराजकता है, उनके धन और ���य�पर उ�ह�का
अ�धकार बना रहे, यह स�भव नह� है  । ।  १२  । ।

�ीयते �ह हरन् पापः पर�व�मराजके  ।
यदा�य उ�र��य�ये तदा राजान�म�छ�त  । ।  १३  । ।
अराजकताक� ��थ�तम� �सर�के धनका अपहरण करनेवाला पापाचारी मनु�य बड़ा

�स� होता है, परंतु जब �सरे लुटेरे उसका भी सारा धन हड़प लेते ह�, तब वह राजाक�
आव�यकताका अनुभव करता है  । ।  १३  । ।



पापा ��प तदा �ेमं न लभ�ते कदाचन  ।
एक�य �ह �ौ हरतो �यो� बहवोऽपरे  । ।  १४  । ।
अराजक देशम� पापी मनु�य भी कभी कुशलपूव�क नह� रह सकते। एकका धन दो

�मलकर उठा ले जाते ह� और उन दोन�का धन �सरे ब�सं�यक लुटेरे लूट लेते ह�  । ।
अदासः ��यते दासो ��य�ते च बलात् ���यः  ।
एत�मात्  कारणाद ्देवाः �जापालान् �च��रे  । ।  १५  । ।
अराजकताक� ��थ�तम� जो दास नह� है, उसे दास बना �लया जाता है और ���य�का

बलपूव�क अपहरण �कया जाता है। इसी कारणसे देवता�ने �जापालक नरेश�क� सृ��
क� है  । ।  १५  । ।

राजा चे� भवे�लोके पृ�थ�ां द�डधारकः  ।
जले म��या�नवाभ�यन् �ब�लं बलव�राः  । ।  १६  । ।
य�द इस जगत् म� भूतलपर द�डधारी राजा न हो तो जैसे जलम� बड़ी मछ�लयाँ छोट�

मछ�लय�को खा जाती ह�, उसी �कार �बल मनु�य �ब�ल�को लूट खायँ  । ।  १६  । ।
अराजकाः �जाः पूव� �वनेशु�र�त नः �ुतम्  ।
पर�परं भ�य�तो म��या इव जले कृशान्  । ।  १७  । ।
हमने सुन रखा है �क जैसे पानीम� बलवान् म��य �ब�ल म��य�को अपना आहार बना

लेते ह�, उसी �कार पूव�कालम� राजाके न रहनेपर �जावग�के लोग पर�पर एक-�सरेको
लूटते �ए न� हो गये थे  । ।  १७  । ।

समे�य ता�तत��ुः समया�न�त नः �ुतम्  ।
वा�शूरो द�डप�षो य� �यात् पारजा�यकः  । ।  १८  । ।
यः पर�वमथाद�ात् �या�या न�ता�शा इ�त  ।
�व�ासाथ� च सव�षां वणा�नाम�वशेषतः  ।
ता�तथा समयं कृ�वा समयेनावत��थरे  । ।  १९  । ।
तब उन सबने �मलकर आपसम� �नयम बनाया—यह बात हमारे सुननेम� आयी है। वह

�नयम इस �कार है—‘हम लोग�म�से जो भी �न�ुर बोलनेवाला, भयानक द�ड देनेवाला,
पर��ीगामी तथा पराये धनका अपहरण करनेवाला हो, ऐसे सब लोग�को हम� समाजसे
ब�ह�कृत कर देना चा�हये।’ सभी वण�के लोग�म� �व�ास उ�प� करनेके �लये सामा�यतः
ऐसा �नयम बनाकर उसका पालन करते �ए वे सब लोग सुखसे रहने लगे  । ।

स�हता�ता�तदा ज�मुरसुखाता�ः �पतामहम्  ।
अनी�रा �वन�यामो भगव�ी�रं �दश  । ।  २०  । ।
यं पूजयेम स�भूय य� नः ��तपालयेत्  ।



(कुछ समयतक इस �कार काम चलता रहा; �क�तु आगे चलकर पुनः ���व�था फैल
गयी) तब �ःखसे पी�ड़त �ई सारी �जाए ँएक साथ �मलकर ��ाजीके पास गय� और
उनसे कहने लग�—‘भगवन्! राजाके �बना तो हमलोग न� हो रहे ह�। आप हम� कोई ऐसा
राजा द��जये, जो शासन करनेम� समथ� हो, हम सब लोग �मलकर �जसक� पूजा कर� और
जो �नर�तर हमारा पालन करता रहे’  । ।  २०   । ।

ततो मनुं �ा�ददेश मनुना��भनन�द ताः  । ।  २१  । ।
तब ��ाजीने मनुको राजा होनेक� आ�ा द�; परंतु मनुने उन �जा�को �वीकार नह�

�कया  । ।  २१  । ।

मनु�वाच
�बभे�म कम�णः पापाद ्रा�यं �ह भृश��तरम्  ।
�वशेषतो मनु�येषु �म�यावृ�ेषु �न�यदा  । ।  २२  । ।
मनु बोले—भगवन्! म� पापकम�से ब�त डरता �ँ। रा�य करना बड़ा क�ठन काम है—

�वशेषतः सदा �म�याचारम� �वृ� रहनेवाले मनु�य�पर शासन करना तो और भी ��कर
है  । ।  २२  । ।

भी�म उवाच
तम�ुवन् �जा मा भैः कतॄ�नेनो ग�म�य�त  ।
पशूनाम�धप�चाश��र�य�य तथैव च  । ।  २३  । ।
धा�य�य दशमं भागं दा�यामः कोशवध�नम्  ।
क�यां शु�के चा��पां �ववाहेषू�तासु च  । ।  २४  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! तब सम�त �जा�ने मनुसे कहा—‘महाराज! आप डर�

मत। पाप तो उ�ह�को लगेगा, जो उसे कर�गे। हमलोग आपके कोशक� वृ��के �लये ��त
पचास पशु�पर एक पशु आपको �दया कर�गे। इसी �कार सुवण�का भी पचासवाँ भाग
देते रह�गे। अनाजक� उपजका दसवाँ भाग करके �पम� द�गे। जब हमारी ब�त-सी क�याएँ
�ववाहके �लये उ�त ह�गी, उस समय उनम� जो सबसे सु�दरी क�या होगी, उसे हम शु�कके
�पम� आपको भ�ट कर द�गे  । ।

मुखेन श��प�ेण ये मनु�याः �धानतः  ।
भव�तं तेऽनुया�य��त महे���मव देवताः  । ।  २५  । ।
‘जैसे देवता देवराज इ��का अनुसरण करते ह�, उसी �कार �धान-�धान मनु�य अपने

�मुख श��� और वाहन�के साथ आपके पीछे-पीछे चल�गे  । ।  २५  । ।
स �वं जातबलो राजा ���धष�ः �तापवान्  ।
सुखे धा�य�स नः सवा�न् कुबेर इव नैऋ� तान्  । ।  २६  । ।



‘�जाका सहयोग पाकर आप एक �बल, �ज�य और �तापी राजा ह�गे। जैसे कुबेर
य�� तथा रा�स�क� र�ा करके उ�ह� सुखी बनाते ह�, उसी �कार आप हम� सुर��त एवं
सुखसे रख�गे  । ।  २६  । ।

यं च धम� च�र�य��त �जा रा�ा सुर��ताः  ।
चतुथ� त�य धम��य �व�सं�थं वै भ�व�य�त  । ।  २७  । ।
‘आप जैसे राजाके �ारा सुर��त �ई �जाए ँजो-जो धम� कर�गी, उसका चतुथ� भाग

आपको �मलता रहेगा  । ।
तेन धम�ण महता सुखं ल�धेन भा�वतः  ।
पा��मान् सव�तो राजन् देवा�नव शत�तुः  । ।  २८  । ।
‘राजन्! सुखपूव�क �ा�त �ए उस महान् धम�से स�प� हो आप उसी �कार सब ओरसे

हमारी र�ा क��जये, जैसे इ�� देवता�क� र�ा करते ह�  । ।  २८  । ।
�वजयाय �ह �नया��ह �तपन् र��मवा�नव  ।
मानं �वधम श�ूणां जयोऽ�तु तव सव�दा  । ।  २९  । ।
‘महाराज! आप तपते �ए अंशुमाली सूय�के समान �वजयके �लये या�ा क��जये,

श�ु�का घमंड धूलम� �मला द��जये और सव�दा आपक� जय हो’  । ।  २९  । ।
स �नय�यौ महातेजा बलेन महता वृतः  ।
महा�भजनस�प��तेजसा ��वल��व  । ।  ३०  । ।
तब महान् सै�यबलसे �घरे �ए महाकुलीन, महातेज�वी राजा मनु अपने तेजसे

�का�शत होते �ए-से �नकले  । ।  ३०  । ।
त�य ��्वा मह�वं ते महे���येव देवताः  ।
अपत��सरे सव� �वधम� च द�म�नः  । ।  ३१  । ।
जैसे देवता देवराज इ��का �भाव देखकर �भा�वत हो जाते ह�, उसी �कार सब लोग

महाराज मनुका मह�व देखकर आतं�कत हो उठे और अपने-अपने धम�म� मन लगाने
लगे  । ।  ३१  । ।

ततो मह� प�रययौ पज��य इव वृ��मान्  ।
शमयन् सव�तः पापान् �वकम�सु च योजयन्  । ।  ३२  । ।
तदन�तर वषा� करनेवाले मेघके समान मनु पापा-चा�रय�को शा�त करते और उ�ह�

अपने वणा��मो�चत कम�म� लगाते �ए भूम�डलपर चार� ओर घूमने लगे  । ।
एवं ये भू�त�म�छेयुः पृ�थ�ां मानवाः �व�चत्  ।
कुयू� राजानमेवा�े �जानु�हकारणात्  । ।  ३३  । ।
इस �कार जो मनु�य वैभव-वृ��क� कामना रखते ह�, उ�ह� सबसे पहले इस

भूम�डलम� �जाजन�पर अनु�ह करनेके �लये कोई राजा अव�य बना लेना
चा�हये  । ।  ३३  । ।



नम�येरं� तं भ��या �श�या इव गु�ं सदा  ।
देवा इव च देवे��ं त� राजानम��तके  । ।  ३४  । ।
�फर जैसे �श�य भ��भावसे ग�ुको नम�कार करते ह� तथा जैसे देवता देवराज इ��को

�णाम करते ह�, उसी �कार सम�त �जाजन�को अपने राजाके �नकट नम�कार करना
चा�हये  । ।  ३४  । ।

स�कृतं �वजनेनेह परोऽ�प ब� म�यते  ।
�वजनेन �वव�ातं परे प�रभव��युत  । ।  ३५  । ।
इस लोकम� आ�मीयजन �जसका आदर करते ह�, उसे �सरे लोग भी ब�त मानते ह�

और जो �वजन��ारा �तर�कृत होता है, उसका �सरे भी अनादर करते ह�  । ।  ३५  । ।
रा�ः परैः प�रभवः सव�षामसुखावहः  ।
त�मा�छ�ं च प�ं च वासां�याभरणा�न च  । ।  ३६  । ।
भोजना�यथ पाना�न रा�े द�ुगृ�हा�ण च  ।
आसना�न च श�या� सव�पकरणा�न च  । ।  ३७  । ।
राजाका य�द �सर�के �ारा पराभव �आ तो वह सम�त �जाके �लये �ःखदायी होता

है; इस�लये �जाको चा�हये �क वह राजाके �लये छ�, वाहन, व��, आभूषण, भोजन,
पान, गहृ, आसन और श�या आ�द सभी �कारक� साम�ी भ�ट करे  । ।  ३६-३७  । ।

गो�ता त�माद ्�राधष�ः ��मतपूवा��भभा�षता  ।
आभा�षत� मधुरं ��याभाषेत मानवान्  । ।  ३८  । ।
इस �कार �जाक� सहायता पाकर राजा �ध�ष� एवं �जाक� र�ा करनेम� समथ� हो

जाता है। राजाको चा�हये �क वह मुसकराकर बातचीत करे। य�द �जावग�के लोग उससे
कोई बात पूछ�  तो वह मधुर वाणीम� उ�ह� उ�र दे  । ।  ३८  । ।

कृत�ो �ढभ��ः �यात् सं�वभागी �जते���यः  ।
ई��तः ��तवी�ेत मृ� व�गु च सु�ु च  । ।  ३९  । ।
राजा उपकार करनेवाल�के ��त कृत� और अपने भ��पर सु�ढ़ �नेह रखनेवाला हो।

उपभोगम� आनेवाली व�तु�को यथायो�य �वभाजन करके उ�ह� कामम� ले। इ���य�को
वशम� रखे। जो उसक� ओर देखे, उसे वह भी देखे एवं �वभावसे ही मृ�, मधुर और सरल
हो  । ।  ३९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण रा�े
राजकरणाव�यक�वकथने स�तष��तमोऽ�यायः  । ।  ६७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� रा�के �लये राजाको
�नयु� करनेक� आव�यकताका कथन�वषयक सरसठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ६७  । ।



अ�ष��तमोऽ�यायः
वसुमना और बृह�प�तके संवादम� राजाके न होनेसे �जाक�

हा�न और होनेसे लाभका वण�न
यु�ध��र उवाच

�कमा�द�वतं �व�ा राजानं भरतष�भ  ।
मनु�याणाम�धप�त� त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—भरत�े� �पतामह! जो मनु�य�का अ�धप�त है, उस राजाको

�ा�णलोग देव�व�प �य� बताते ह�? यह मुझे बतानेक� कृपा कर�  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
बृह�प�त� वसुमना यथा प��छ भारत  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—भारत! इस �वषयम� जानकार लोग उस �ाचीन इ�तहासका

उदाहरण �दया करते ह�, �जसके अनुसार राजा वसुमनाने बृह�प�तजीसे यही बात पूछ�
थी  । ।  २  । ।

राजा वसुमना नाम कौस�यो धीमतां वरः  ।
मह�ष� �कल प��छ कृत��ं बृह�प�तम्  । ।  ३  । ।
कहते ह�, �ाचीन कालम� बु��मान�म� �े� कोसल-नरेश राजा वसुमनाने शु� बु��वाले

मह�ष� बृह�प�तसे कुछ �� �कया  । ।  ३  । ।
सव� वैन�यकं कृ�वा �वनय�ो बृह�प�तम्  ।
द��णान�तरो भू�वा �ण�य �व�धपूव�कम्  । ।  ४  । ।
�व�ध� प��छ रा�य�य सव�लोक�हते रतः  ।
�जानां सुखम��व�छन् धम�शीलं बृह�प�तम्  । ।  ५  । ।
राजा वसुमना स�पूण� लोक�के �हतम� त�पर रहनेवाले थे। वे �वनय �कट करनेक�

कलाको जानते थे। बृह�प�तजीके आनेपर उ�ह�ने उठकर उनका अ�भवादन �कया और
चरण��ालन आ�द सारा �वनयस�ब�धी बता�व पूण� करके मह�ष�क� प�र�मा करनेके
अन�तर उ�ह�ने �व�धपूव�क उनके चरण�म� म�तक झुकाया। �फर �जाके सुखक� इ�छा
रखते �ए राजाने धम�शील बृह�प�तसे रा�यसंचालनक� �व�धके �वषयम� इस �कार ��
उप��थत �कया  । ।  ४-५  । ।

वसुमना उवाच
केन भूता�न वध��ते �यं ग�छ��त केन वा  ।



कमच��तो महा�ा� सुखम�यमा�ुयुः  । ।  ६  । ।
वसुमना बोले—महामते! रा�यम� रहनेवाले �ा�णय�क� वृ�� कैसे होती है? उनका

�ास कैसे हो सकता है? �कस देवताक� पूजा करनेवाले लोग�को अ�य सुखक� �ा��त हो
सकती है?  । ।  ६  । ।

एवं पृ�ो महा�ा�ः कौस�येना�मतौजसा  ।
राजस�कारम��ं शशंसा�मै बृह�प�तः  । ।  ७  । ।
अ�मत तेज�वी कोसलनरेशके इस �कार �� करनेपर महा�ानी बृह�प�तजीने

शा�तभावसे राजाके स�कारक� आव�यकता बताते �ए इस �कार उ�र देना आर�भ
�कया  । ।

बृह�प�त�वाच
राजमूलो महा�ा� धम� लोक�य ल�यते  ।
�जा राजभयादेव न खाद��त पर�परम्  । ।  ८  । ।
बृह�प�तजीने कहा—महा�ा�! लोकम� जो धम� देखा जाता है, उसका मूल कारण

राजा ही है। राजाके भयसे ही �जा एक-�सरेको हड़प नह� लेती है  । ।  ८  । ।
राजा �ेवा�खलं लोकं समुद�ण� समु�सुकम्  ।
�सादय�त धम�ण �सा� च �वराजते  । ।  ९  । ।
राजा ही मया�दाका उ�लंघन करनेवाले तथा अनु�चत भोग�म� आस� हो उनक�

�ा��तके �लये उ�क��ठत रहनेवाले सारे जगत् के लोग�को धमा�नुकूल शासन�ारा �स�
रखता है और �वयं भी �स�तापूव�क रहकर अपने तेजसे �का�शत होता है  । ।  ९  । ।

यथा �नुदये राजन् भूता�न श�शसूय�योः  ।
अ�धे तम�स म�जेयुरप�य�तः पर�परम्  । ।  १०  । ।
यथा �नुदके म��या �नरा��दे �वह�माः  ।
�वहरेयुय�थाकामं �व�ह�स�तः पुनः पुनः  । ।  ११  । ।
�वम�या�त�मेरं� �वष�ा�प पर�परम्  ।
अभावम�चरेणैव ग�छेयुना�� संशयः  । ।  १२  । ।
एवमेव �वना रा�ा �वन�येयु�रमाः �जाः  ।
अ�धे तम�स म�जेयुरगोपाः पशवो यथा  । ।  १३  । ।
राजन्! जैसे सूय� और च��माका उदय न होनेपर सम�त �ाणी घोर अ�धकारम� डूब

जाते ह� और एक-�सरेको देख नह� पाते ह�, जैसे थोड़े जलवाले तालाबम� म��यगण तथा
र�कर�हत उपवनम� प��य�के झुंड पर�पर एक-�सरेपर बारंबार चोट करते �ए
इ�छानुसार �वचरण करते ह�, वे कभी तो अपने �हारसे �सर�को कुचलते और मथते �ए
आगे बढ़ जाते ह� और कभी �वयं �सरेक� चोट खाकर �ाकुल हो उठते ह�। इस �कार



आपसम� लड़ते �ए वे थोड़े ही �दन�म� न��ाय हो जाते ह�, इसम� संदेह नह� है। इसी तरह
राजाके �बना वे सारी �जाए ँआपसम� लड़-झगड़कर बात-क�-बातम� न� हो जायँगी और
�बना चरवाहेके पशु�क� भाँ�त �ःखके घोर अ�धकारम� डूब जायँगी  । ।  १०—१३  । ।

हरेयुब�लव�तोऽ�प �ब�लानां प�र�हान्  ।
ह�यु�ा�य�छमानां� य�द राजा न पालयेत्  । ।  १४  । ।
य�द राजा �जाक� र�ा न करे तो बलवान् मनु�य �ब�ल�क� ब�-बे�टय�को हर ले जायँ

और अपने घरबारक� र�ाके �लये �य�न करनेवाल�को मार डाल�  । ।  १४  । ।
ममेद�म�त लोकेऽ��मन् न भवेत् स�प�र�हः  ।
न दारा न च पु�ः �या� धनं न प�र�हः  ।
�व�व�लोपः �वत�त य�द राजा न पालयेत्  । ।  १५  । ।
य�द राजा र�ा न करे तो इस जगत् म� ��ी, पु�, धन अथवा घरबार कोई भी ऐसा सं�ह

स�भव नह� हो सकता, �जसके �लये कोई कह सके �क यह मेरा है, सब ओर सबक� सारी
स�प��का लोप हो जाय  । ।  १५  । ।

यानं व��मलङ्कारान् र�ना�न �व�वधा�न च  ।
हरेयुः सहसा पापा य�द राजा न पालयेत्  । ।  १६  । ।
य�द राजा �जाका पालन न करे तो पापाचारी लुटेरे सहसा आ�मण करके वाहन,

व��, आभूषण और नाना �कारके र�न लूट ले जायँ  । ।  १६  । ।
पतेद ्ब��वधं श��ं ब�धा धम�चा�रषु  ।
अधम�ः �गृहीतः �याद ्य�द राजा न पालयेत्  । ।  १७  । ।
य�द राजा र�ा न करे तो धमा��मा पु�ष�पर बारंबार नाना �कारके अ��-श���क� मार

पड़े और �ववश होकर लोग�को अधम�का माग� �हण करना पड़े  । ।  १७  । ।
मातरं �पतरं वृ�माचाय�म�त�थ� गु�म्  ।
��ल�ीयुर�प �ह��युवा� य�द राजा न पालयेत्  । ।  १८  । ।
य�द राजा पालन न करे तो �राचारी मनु�य माता, �पता, वृ�, आचाय�, अ�त�थ और

ग�ुको �लेश प�ँचाव� अथवा मार डाल�  । ।  १८  । ।
वधब�धप�र�लेशो �न�यमथ�वतां भवेत्  ।
मम�वं च न �व�देयुय��द राजा न पालयेत्  । ।  १९  । ।
य�द राजा र�ा न करे तो धनवान�को ��त�दन वध या ब�धनका �लेश उठाना पड़े

और �कसी भी व�तुको वे अपनी न कह सक�   । ।  १९  । ।
अ�ता�ाकाल एव �युल�कोऽयं द�युसाद ्भवेत्  ।
पतेयुन�रकं घोरं य�द राजा न पालयेत्  । ।  २०  । ।
य�द राजा �जाका पालन न करे तो अकालम� ही लोग�क� मृ�यु होने लगे, यह सम�त

जगत् डाकु�के अधीन हो जाय और (पापके कारण) घोर नरकम� �गर जाय  । ।  २०  । ।



न यो�नदोषो वत�त न कृ�षन� व�ण�पथः  ।
म�जेद ्धम���यी न �याद ्य�द राजा न पालयेत्  । ।  २१  । ।
य�द राजा पालन न करे तो ��भचारसे �कसीको घृणा न हो, खेती न� हो जाय,

�ापार चौपट हो जाय, धम� डूब जाय और तीन� वेद�का कह� पता न चले  । ।  २१  । ।
न य�ाः स��वत�यु�व��धवत् �वा�तद��णाः  ।
न �ववाहाः समाजो वा य�द राजा न पालयेत्  । ।  २२  । ।
य�द राजा जगत् क� र�ा न करे तो �व�धवत् पया��त द��णा�से यु� य��का

अनु�ान बंद हो जाय, �ववाह न हो और सामा�जक काय� �क जायँ  । ।  २२  । ।
न वृषाः स��वत�रन् न म�येरं� गग�राः  ।
घोषाः �णाशं ग�छेयुय��द राजा न पालयेत्  । ।  २३  । ।
य�द राजा पशु�का पालन न करे तो साँड़ गाय�म� गभा�धान न कर�, �ध-दहीसे भरे

�ए घड़े या मटके कभी महे न जायँ और गोशाले न� हो जायँ  । ।  २३  । ।
��तमु���न�दयं हाहाभूतमचेतनम्  ।
�णेन �वनशेत् सव� य�द राजा न पालयेत्  । ।  २४  । ।
य�द राजा र�ा न करे तो सारा जगत् भयभीत, उ���न�च�, हाहाकारपरायण तथा

अचेत हो �णभरम� न� हो जाय  । ।  २४  । ।
न संव�सरस�ा�ण �त�ेयुरकुतोभयाः  ।
�व�धवद ्द��णाव��त य�द राजा न पालयेत्  । ।  २५  । ।
य�द राजा पालन न करे तो उनम� �व�धपूव�क द��णा�से यु� वा�ष�क य� बेखटके न

चल सक�   । ।  २५  । ।
�ा�णा�तुरो वेदान् नाधीयीरं�तप��वनः  ।
�व�ा�नाता �त�नाता य�द राजा न पालयेत्  । ।  २६  । ।
य�द राजा पालन न करे तो �व�ा पढ़कर �नातक �ए ��चय�-�तका पालन करनेवाले

और तप�वी तथा �ा�ण लोग चार� वेद�का अ�ययन छोड़ द�  । ।  २६  । ।
न लभेद ्धम�सं�ेषं हत�व�हतो जनः  ।
हता� �व�थे���यो ग�छेद ्य�द राजा न पालयेत्  । ।  २७  । ।
य�द राजा पालन न करे तो मनु�य हताहत होकर धम�का स�पक�  छोड़ द� और चोर

घरका मालम�ा लेकर अपने शरीर और इ���य�पर आँच आये �बना ही सकुशल लौट
जायँ  । ।  २७  । ।

ह�ता��तं प�रमुषेद ्�भ�ेरन् सव�सेतवः  ।
भयात� �व�वेत् सव� य�द राजा न पालयेत्  । ।  २८  । ।
य�द राजा पालन न करे तो चोर और लुटेरे हाथम� रखी �ई व�तुको भी हाथसे छ�न ले

जायँ, सारी मया�दाए ँ टूट जायँ और सब लोग भयसे पी�ड़त हो चार� ओर भागते



�फर�  । ।  २८  । ।
अनयाः स��वत�रन् भवेद ्वै वण�संकरः  ।
��भ��मा�वशेद ्रा�ं य�द राजा न पालयेत्  । ।  २९  । ।
य�द राजा पालन न करे तो सब ओर अ�याय एवं अ�याचार फैल जाय, वण�संकर

संतान� पैदा होने लग� और समूचे देशम� अकाल पड़ जाय  । ।  २९  । ।
�ववृ�य �ह यथाकामं गृह�ारा�ण शेरते  ।
मनु�या र��ता रा�ा सम�तादकुतोभयाः  । ।  ३०  । ।
राजासे र��त �ए मनु�य सब ओरसे �नभ�य हो जाते ह� और अपनी इ�छाके अनुसार

घरके दरवाजे खोलकर सोते ह�  । ।  ३०  । ।
ना�ु�ं सहते क��त् कुतो वा ह�तलाघवम्  ।
य�द राजा न स�यग् गां र�य�य�प धा�म�कः  । ।  ३१  । ।
य�द धमा��मा राजा भलीभाँ�त पृ�वीक� र�ा न करे तो कोई भी मनु�य गाली-गलौज

अथवा हाथसे पीटे जानेका अपमान कैसे सहन करे  । ।  ३१  । ।
���य�ापु�षा माग� सवा�लङ् कारभू�षताः  ।
�नभ�याः ��तप��ते य�द र��त भू�मपः  । ।  ३२  । ।
य�द पृ�वीका पालन करनेवाला राजा अपने रा�यक� र�ा करता है तो सम�त

आभूषण�से �वभू�षत �ई सु�दरी ���याँ �कसी पु�षको साथ �लये �बना भी �नभ�य होकर
माग�से आती-जाती ह�  । ।  ३२  । ।

धम�मेव �प��ते न �ह�स��त पर�परम्  ।
अनुगृ���त चा�यो�यं यदा र��त भू�मपः  । ।  ३३  । ।
जब राजा र�ा करता है, तब सब लोग धम�का ही पालन करते ह�, कोई �कसीक� �ह�सा

नह� करते और सभी एक-�सरेपर अनु�ह रखते ह�  । ।  ३३  । ।
यज�ते च महाय�ै��यो वणा�ः पृथ��वधैः  ।
यु�ा�ाधीयते �व�ां यदा र��त भू�मपः  । ।  ३४  । ।
जब राजा र�ा करता है, तब तीन� वण�के लोग नाना �कारके बड़े-बड़े य��का

अनु�ान करते ह� और मनोयोगपूव�क �व�ा�ययनम� लगे रहते ह�  । ।  ३४  । ।
वाता�मूलो �यं लोक���या वै धाय�ते सदा  ।
तत् सव� वत�ते स�यग् यदा र��त भू�मपः  । ।  ३५  । ।
खेती आ�द समु�चत जी�वकाक� �व�था ही इस जगत् के जीवनका मूल है तथा वृ��

आ�दक� हेतुभूत �यी �व�ासे ही सदा जगत् का धारण-पोषण होता है। जब राजा �जाक�
र�ा करता है, तभी वह सब कुछ ठ�क ढंगसे चलता रहता है  । ।  ३५  । ।

यदा राजा धुरं �े�ामादाय वह�त �जाः  ।
महता बलयोगेन तदा लोकः �सीद�त  । ।  ३६  । ।



जब राजा �वशाल सै�नक-श��के सहयोगसे भारी भार उठाकर �जाक� र�ाका भार
वहन करता है, तब यह स�पूण� जगत् �स� होता है  । ।  ३६  । ।

य�याभावेन भूतानामभावः �यात् सम�ततः  ।
भावे च भावो �न�यं �यात् क�तं न ��तपूजयेत्  । ।  ३७  । ।
�जसके न रहनेपर सब ओरसे सम�त �ा�णय�का अभाव होने लगता है और �जसके

रहनेपर सदा सबका अ��त�व बना रहता है, उस राजाका पूजन (आदर-स�कार) कौन नह�
करेगा?  । ।  ३७  । ।

त�य यो वहते भारं सव�लोकभयावहम्  ।
�त�न् ��य�हते रा� उभौ लोका�वमौ जयेत्  । ।  ३८  । ।
जो उस राजाके ��य एवं �हतसाधनम� संल�न रहकर उसके सव�लोकभयंकर शासन-

भारको वहन करता है, वह इस लोक और परलोक दोन�पर �वजय पाता है  । ।  ३८  । ।
य�त�य पु�षः पापं मनसा�यनु�च�तयेत्  ।
असंशय�मह ��ल�ः �े�या�प नरकं �जेत्  । ।  ३९  । ।
जो पु�ष मनसे भी राजाके अ�न�का �च�तन करता है, वह �न�य ही इह लोकम� क�

भोगता है और मरनेके बाद भी नरकम� पड़ता है  । ।  ३९  । ।
न �ह जा�ववम�त�ो मनु�य इ�त भू�मपः  ।
महती देवता �ेषा नर�पेण �त��त  । ।  ४०  । ।
‘यह भी एक मनु�य है’ ऐसा समझकर कभी भी पृ�वीपालक नरेशक� अवहेलना नह�

करनी चा�हये; �य��क राजा मनु�य�पम� एक महान् देवता है  । ।  ४०  । ।
कु�ते प�च�पा�ण कालयु�ा�न यः सदा  ।
भव�य��न�तथाऽऽ�द�यो मृ�युव��वणो यमः  । ।  ४१  । ।
राजा ही सदा समयानुसार पाँच �प धारण करता है। वह कभी अ��न, कभी सूय�,

कभी मृ�यु, कभी कुबेर और कभी यमराज बन जाता है  । ।  ४१  । ।
यदा �ासीदतः पापान् दह�यु�ेण तेजसा  ।
�म�योपच�रतो राजा तदा भव�त पावकः  । ।  ४२  । ।
जब पापा�मा मनु�य राजाके साथ �म�या बता�व करके उसे ठगते ह�, तब वह

अ��न�व�प हो जाता है और अपने उ� तेजसे समीप आये �ए उन पा�पय�को जलाकर
भ�म कर देता है  । ।  ४२  । ।

यदा प�य�त चारेण सव�भूता�न भू�मपः  ।
�ेमं च कृ�वा �ज�त तदा भव�त भा�करः  । ।  ४३  । ।
जब राजा ग�ुतचर��ारा सम�त �जा�क� देख-भाल करता है और उन सबक� र�ा

करता �आ चलता है, तब वह सूय��प होता है  । ।  ४३  । ।
अशुच�� यदा �ु�ः ��णो�त शतशो नरान्  ।



सपु�पौ�ान् सामा�यां�तदा भव�त सोऽ�तकः  । ।  ४४  । ।
जब राजा कु�पत होकर अशु�ाचारी सैकड़� मनु�य�का उनके पु�, पौ� और

म���य�स�हत संहार कर डालता है, तब वह मृ�यु�प होता है  । ।  ४४  । ।
यदा �वधा�म�कान् सवा��ती�णैद��डै�न�य�छ�त  ।
धा�म�कां�ानुगृ�ा�त भव�यथ यम�तदा  । ।  ४५  । ।
जब वह कठोर द�डके �ारा सम�त अधा�म�क पु�ष�को काबूम� करके स�माग�पर

लाता है और धमा��मा�पर अनु�ह करता है, उस समय वह यमराज माना जाता
है  । ।  ४५  । ।

यदा तु धनधारा�भ�तप�य�युपका�रणः  ।
आ��छन�� च र�ना�न �व�वधा�यपका�रणाम्  । ।  ४६  । ।
��यं ददा�त क�मै�चत् क�मा��चदपकष��त  ।
तदा वै�वणो राजा लोके भव�त भू�मपः  । ।  ४७  । ।
जब राजा उपकारी पु�ष�को धन�पी जलक� धारा�से तृ�त करता है और अपकार

करनेवाले ���के नाना �कारके र�न�को छ�न लेता है, �कसी रा�य�हतैषीको धन देता है तो
�कसी (रा�य�व�ोही) के धनका अपहरण कर लेता है, उस समय वह पृ�थवीपालक नरेश
इस संसारम� कुबेर समझा जाता है  । ।  ४६-४७  । ।

ना�यापवादे �थात�ं द�ेणा��ल�कम�णा  ।
ध�य�माकां�ता लोकमी�र�यानसूयता  । ।  ४८  । ।
जो सम�त काय�म� �नपुण, अनायास ही काय�-साधन करनेम� समथ�, धम�मय लोक�म�

जानेक� इ�छा रखनेवाला तथा दोष���से र�हत हो, उस पु�षको अपने देशके शासक
नरेशक� �न�दाके कामम� नह� पड़ना चा�हये  । ।

न �ह रा�ः �तीपा�न कुव�न् सुखमवा�ुयात्  ।
पु�ो �ाता वय�यो वा य��या�मसमो भवेत्  । ।  ४९  । ।
राजाके �वपरीत आचरण करनेवाला मनु�य उसका पु�, भाई, �म� अथवा आ�माके

तु�य ही �य� न हो, कभी सुख नह� पा सकता  । ।  ४९  । ।
कुया�त् कृ�णग�तः शेषं �व�लतोऽ�नलसार�थः  ।
न तु राजा�भप��य शेषं �वचन �व�ते  । ।  ५०  । ।
वायुक� सहायतासे ��व�लत �ई आग जब �कसी गाँव या जंगलको जलाने लगे तो

स�भव है �क वहाँका कुछ भाग जलाये �बना शेष छोड़ दे; परंतु राजा �जसपर आ�मण
करता है, उसक� कह� कोई व�तु शेष नह� रह जाती  । ।

त�य सवा��ण र�या�ण �रतः प�रवज�येत्  ।
मृ�यो�रव जुगु�सेत राज�वहरणा�रः  । ।  ५१  । ।



मनु�यको चा�हये �क राजाक� सारी र�णीय व�तु�को �रसे ही �याग दे और मृ�युक�
ही भाँ�त राजधनके अपहरणसे घृणा करके उससे अपनेको बचानेका �य�न करे  । ।  ५१  । ।

न�येद�भमृशन् स�ो मृगः कूट�मव �पृशन्  ।
आ�म�व�मव र�ेत राज�व�मह बु��मान्  । ।  ५२  । ।
जैसे मृग मारण-म��का �पश� करते ही अपने �ाण�से हाथ धो बैठता है, उसी �कार

राजाके धनपर हाथ लगानेवाला मनु�य त�काल मारा जाता है; अतः बु��मान् पु�षको
चा�हये �क वह अपने ही धनके समान इस जगत् म� राजाके धनक� भी र�ा करे  । ।  ५२  । ।

महा�तं नरकं घोरम��त�मचेतनम्  ।
पत��त �चररा�ाय राज�व�ापहा�रणः  । ।  ५३  । ।
राजाके धनका अपहरण करनेवाले मनु�य द�घ�कालके �लये �वशाल, भयंकर, अ��थर

और चेतनाश��को लु�त कर देनेवाले नरकम� �गरते ह�  । ।  ५३  । ।
राजा भोजो �वराट् स�ाट् ���यो भूप�तनृ�पः  ।
य ए�भः �तूयते श�दैः क�तं ना�च�तुमह��त  । ।  ५४  । ।
भोज, �वराट्, स�ाट्, ���य, भूप�त और नृप—इन श�द��ारा �जस राजाक� �तु�त क�

जाती है, उस �जापालक नरेशक� पूजा कौन नह� करेगा?  । ।  ५४  । ।
त�माद ्बुभूषु�न�यतो �जता�मा �नयते���यः  ।
मेधावी �मृ�तमान् द�ः सं�येत महीप�तम्  । ।  ५५  । ।
इस�लये अपनी उ��तक� इ�छा रखनेवाला, मेधावी, �मरणश��से स�प� एवं

काय�द� मनु�य �नयमपूव�क रहकर मन और इ���य�को संयमम� रखते �ए राजाका आ�य
�हण करे  । ।  ५५  । ।

कृत�ं �ा�म�ु�ं �ढभ��� �जते���यम्  ।
धम��न�यं ��थतं नी�यं म���णं पूजये�ृपः  । ।  ५६  । ।
राजाको उ�चत है �क वह कृत�, �व�ान्, महामना, राजाके ��त �ढ़ भ�� रखनेवाले,

�जते���य, �न�य धम�परायण और नी�त� म��ीका आदर करे  । ।  ५६  । ।
�ढभ��� कृत��ं धम��ं संयते���यम्  ।
शूरम�ु�कमा�णं �न�ष�जनमा�येत्  । ।  ५७  । ।
इसी �कार राजा अपने ��त �ढ़ भ��से स�प�, यु�क� �श�ा पाये �ए, बु��मान्,

धम��, �जते���य, शूरवीर और �े� कम� करनेवाले ऐसे वीर पु�षको सेनाप�त बनावे, जो
अपनी सहायताके �लये �सर�का आ�य लेनेवाला न हो  । ।  ५७  । ।

राजा �ग�भं कु�ते मनु�यं
राजा कृशं वै कु�ते मनु�यम्  ।

राजा�भप��य कुतः सुखा�न
राजा�युपेतं सु�खनं करो�त  । ।  ५८  । ।



राजा मनु�यको धृ� एवं सबल बनाता है और राजा ही उसे �ब�ल कर देता है। राजाके
रोषका �शकार बने �ए मनु�यको कैसे सुख �मल सकता है? राजा अपने शरणागतको
सुखी बना देता है  । ।  ५८  । ।

(राजा �जानां �थमं शरीरं
�जा� रा�ोऽ��तमं शरीरम्  ।

रा�ा �वहीना न भव��त देशा
देशै�व�हीना न नृपा भव��त  । ।)

राजा �जा�का �थम अथवा �धान शरीर है। �जा भी राजाका अनुपम शरीर है।
राजाके �बना देश और वहाँके �नवासी नह� रह सकते और देश� तथा देशवा�सय�के �बना
राजा भी नह� रह सकते ह�  । ।

राजा �जानां �दयं गरीयो
ग�तः ��त�ा सुखमु�मं च  ।

समा��ता लोक�ममं परं च
जय��त स�यक् पु�षा नरे��  । ।  ५९  । ।

राजा �जाका ग�ुतर �दय, ग�त, ��त�ा और उ�म सुख है। नरे��! राजाका आ�य
लेनेवाले मनु�य इस लोक और परलोकपर भी पूण�तः �वजय पा लेते ह�  । ।  ५९  । ।

नरा�धप�ा�यनु�श�य मे�दन�
दमेन स�येन च सौ�देन  ।

मह���र�्वा �तु�भम�हायशा-
����व�पे �थानमुपै�त शा�तम्  । ।  ६०  । ।

राजा भी इ���यसंयम, स�य और सौहाद�के साथ इस पृ�वीका भलीभाँ�त शासन करके
बड़े-बड़े य��के अनु�ान�ारा महान् यशका भागी हो �वग�लोकम� सनातन �थान �ा�त कर
लेता है  । ।  ६०  । ।

स एवमु�ोऽ��रसा कौस�यो राजस�मः  ।
�य�नात् कृतवान् वीरः �जानां प�रपालनम्  । ।  ६१  । ।
राजन्! बृह�प�तजीके ऐसा कहनेपर राजा�म� �े� कोसलनरेश वीर वसुमना अपनी

�जा�का �य�नपूव�क पालन करने लगे  । ।  ६१  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण
आ��रसवा�येऽ�ष��तमोऽ�यायः  । ।  ६८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� बृह�प�तजीका
उपदेश�वषयक अड़सठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ६८  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका १ �ोक �मलाकर कुल ६२ �ोक ह�।)





एकोनस�त�ततमोऽ�यायः
राजाके �धान कत���का तथा द�डनी�तके �ारा युग�के

�नमा�णका वण�न
यु�ध��र उवाच

पा�थ�वेन �वशेषेण �क� काय�मव�श�यते  ।
कथं र�यो जनपदः कथं जेया� श�वः  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! राजाके �ारा �वशेष �पसे पालन करने यो�य और

कौन-सा काय� शेष है? उसे गाँव�क� र�ा कैसे करनी चा�हये और श�ु�को �कस �कार
जीतना चा�हये?  । ।  १  । ।

कथं चारं �यु�ीत वणा�न् �व�ासयेत् कथम्  ।
कथं भृ�यान् कथं दारान् कथं पु�ां� भारत  । ।  २  । ।
राजा ग�ुतचरक� �नयु�� कैसे करे? सब वण�के मनम� �कस �कार �व�ास उ�प�

करे? भारत! वह भृ�य�, ���य� और पु��को भी कैसे काय�म� लगावे? तथा उनके मनम� भी
�कस तरह �व�ास पैदा करे?  । ।  २  । ।

भी�म उवाच
राजवृ�ं महाराज शृणु�वाव�हतोऽ�खलम्  ।
यत् काय� पा�थ�वेनादौ पा�थ�व�कृतेन वा  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—महाराज! ���य राजा अथवा राजकाय� करनेवाले अ�य पु�षको

सबसे पहले जो काय� करना चा�हये, वह सारा राजक�य आचार-�वहार सावधान होकर
सुनो  । ।  ३  । ।

आ�मा जेयः सदा रा�ा ततो जेया� श�वः  ।
अ�जता�मा नरप�त�व�जयेत कथं �रपून्  । ।  ४  । ।
राजाको सबसे पहले सदा अपने मनपर �वजय �ा�त करनी चा�हये, उसके बाद

श�ु�को जीतनेक� चे�ा करनी चा�हये। �जस राजाने अपने मनको नह� जीता, वह श�ुपर
�वजय कैसे पा सकता है?  । ।  ४  । ।

एतावाना�म�वजयः प�चवग��व�न�हः  ।
�जते���यो नरप�तबा��धतुं श�नुयादरीन्  । ।  ५  । ।
�ो� आ�द पाँच� इ���य�को वशम� रखना यही मनपर �वजय पाना है। �जते���य नरेश

ही अपने श�ु�का दमन कर सकता है  । ।  ५  । ।
�यसेत गु�मान् �ग�षु स�धौ च कु�न�दन  ।



नगरोपवने चैव पुरो�ानेषु चैव ह  । ।  ६  । ।
कु�न�दन! राजाको �कल�म�, रा�यक� सीमापर तथा नगर और गाँवके बगीच�म� सेना

रखनी चा�हये  । ।  ६  । ।
सं�थानेषु च सव�षु पुरेषु नगरेषु च  ।
म�ये च नरशा��ल तथा राज�नवेशने  । ।  ७  । ।
नर�स�ह! इसी �कार सभी पड़ाव�पर, बड़े-बड़े गाँव� और नगर�म�, अ�तःपुरम� तथा

राजमहलके आस-पास भी र�क सै�नक�क� �नयु�� करनी चा�हये  । ।  ७  । ।
��णध�� ततः कुया��जडा�धब�धराकृतीन्  ।
पुंसः परी��तान् �ा�ान् �ु��पपासा�म�मान्  । ।  ८  । ।
तदन�तर �जन लोग�क� अ�छ� तरह परी�ा कर ली गयी हो, जो बु��मान् होनेपर भी

देखनेम� गूँगे, अंधे और बहरे-से जान पड़ते ह� तथा जो भूख-�यास और प�र�म सहनेक�
श�� रखते ह�, ऐसे लोग�को ही ग�ुतचर बनाकर आव�यक काय�म� �नयु� करना
चा�हये  । ।  ८  । ।

अमा�येषु च सव�षु �म�ेषु �व�वधेषु च  ।
पु�ेषु च महाराज ��णद�यात् समा�हतः  । ।  ९  । ।
महाराज! राजा एका��च� हो सब म���य�, नाना �कारके �म�� तथा पु��पर भी

ग�ुतचर �नयु� करे  । ।  ९  । ।
पुरे जनपदे चैव तथा साम�तराजसु  ।
यथा न �व�ुर�यो�यं ��णधेया�तथा �ह ते  । ।  १०  । ।
नगर, जनपद तथा म�ललोग जहाँ �ायाम करते ह�, उन �थान�म� ऐसी यु��से

ग�ुतचर �नयु� करने चा�हये, �जससे वे आपसम� भी एक-�सरेको पहचान न सक�   । ।
चारां� �व�ात् ��हतान् परेण भरतष�भ  ।
आपणेषु �वहारेषु समाजेषु च �भ�ुषु  । ।  ११  । ।
आरामेषु तथो�ाने प��डतानां समागमे  ।
देशेषु च�वरे चैव सभा�वावसथेषु च  । ।  १२  । ।
भरत�े�! राजाको अपने ग�ुतचर��ारा बाजार�, लोग�के घूमने-�फरनेके �थान�,

सामा�जक उ�सव�, �भ�ुक�के समुदाय�, बगीच�, उ�ान�, �व�ान�क� सभा�, �व�भ�
�ा�त�, चौराह�, सभा� और धम�शाला�म� श�ु�के भेजे �ए ग�ुतचर�का पता लगाते
रहना चा�हये  । ।  ११-१२  । ।

एवं �व�चनुयाद ्राजा परचारं �वच�णः  ।
चारे �ह �व�दते पूव� �हतं भव�त पा�डव  । ।  १३  । ।
पा�डुन�दन! इस �कार बु��मान् राजा श�ुके ग�ुतचरका टोह लेता रहे। य�द उसने

श�ुके जासूसका पहले ही पता लगा �लया तो इससे उसका बड़ा �हत होता है  । ।  १३  । ।



यदा तु हीनं नृप�त�व��ादा�मानमा�मना  ।
अमा�यैः सह स�म��य कुया�त् सं�ध� बलीयसा  । ।  १४  । ।
य�द राजाको अपना प� �वयं ही �नब�ल जान पड़े तो म���य�से सलाह लेकर बलवान्

श�ुके साथ सं�ध कर ले  । ।  १४  । ।
(�व�ांसः���या वै�या �ा�णा� ब��ुताः  ।
द�डनीतौ तु �न�प�ा म���णः पृ�थवीपते  । ।
���ो �ा�णः पूव� नी�तशा���य त�व�वत्  ।
प�ात् पृ�छेत भूपालः ���यं नी�तको�वदम्  । ।
वै�यशू�ौ तथा भूयः शा���ौ �हतका�रणौ  ।)
पृ�वीपते! �व�ान् ���य, वै�य तथा अनेक शा���के �ाता �ा�ण य�द द�डनी�तके

�ानम� �नपुण ह� तो इ�ह� म��ी बनाना चा�हये। पहले नी�तशा��का त�व जाननेवाले �व�ान्
�ा�णसे �कसी काय�के �लये सलाह पूछनी चा�हये। इसके बाद पृ�वीपालक नरेशको
चा�हये �क वह नी�त� ���यसे अभी� काय�के �वषयम� पूछे। तदन�तर अपने �हतम� लगे
रहनेवाले शा��� वै�य और शू��से सलाह ले  । ।

अ�ायमाने हीन�वे सं�ध� कुया�त् परेण वै  ।
�ल�सुवा� कं�चदेवाथ� �वरमाणो �वच�णः  । ।  १५  । ।
अपनी हीनता या �नब�लताका पता श�ुको लगनेसे पहले ही श�ुके साथ सं�ध कर लेनी

चा�हये। य�द इस सं�धके �ारा कोई �योजन �स� करनेक� इ�छा हो तो �व�ान् एवं
बु��मान् राजाको इस काय�म� �वल�ब नह� करना चा�हये  । ।  १५  । ।

गुणव�तो महो�साहा धम��ाः साधव� ये  ।
संदधीत नृप�तै� रा�ं धम�ण पालयन्  । ।  १६  । ।
जो गणुवान्, महान् उ�साही, धम�� और साधु पु�ष ह�, उ�ह� सहयोगी बनाकर

धम�पूव�क रा�क� र�ा करनेवाला नरेश बलवान् राजा�के साथ सं�ध �था�पत
करे  । ।  १६  । ।

उ��छ�मानमा�मानं �ा�वा राजा महाम�तः  ।
पूवा�पका�रणो ह�या�लोक���ां� सव�शः  । ।  १७  । ।
य�द यह पता लग जाय �क कोई हमारा उ�छेद कर रहा है, तो परम बु��मान् राजा

पहलेके अपका�रय�को तथा जनताके साथ �ेष रखनेवाल�को भी सव�था न� कर
दे  । ।  १७  । ।

यो नोपकतु� श�नो�त नापकतु� महीप�तः  ।
न श�य�प�ो�तु�मुपे�य�ता�शो भवेत्  । ।  १८  । ।
जो राजा न तो उपकार कर सकता हो और न अपकार कर सकता हो तथा �जसका

सव�था उ�छेद कर डालना भी उ�चत नह� �तीत होता हो, उस राजाक� उपे�ा कर देनी



चा�हये  । ।  १८  । ।
या�ायां य�द �व�ातमना��दमन�तरम्  ।
�ास�ं च �म�ं च �ब�लं च �वच�णः  । ।  १९  । ।
या�ामा�ापयेद ्वीरः क�यः पु�बलः सुखी  ।
पूव� कृ�वा �वधानं च या�ायां नगरे तथा  । ।  २०  । ।
य�द श�ुपर चढ़ाई करनेक� इ�छा हो तो पहले उसके बलाबलके बारेम� अ�छ� तरह

पता लगा लेना चा�हये। य�द वह �म�हीन, सहायक� और ब�धु�से र�हत, �सर�के साथ
यु�म� लगा �आ, �मादम� पड़ा �आ तथा �ब�ल जान पड़े और इधर अपनी सै�नक श��
�बल हो तो यु��नपुण, सुखके साधन�से स�प� एवं वीर राजाको उ�चत है �क अपनी
सेनाको या�ाके �लये आ�ा दे दे। पहले अपनी राजधानीक� र�ाका �ब�ध करके श�ुपर
आ�मण करना चा�हये  । ।  १९-२०  । ।

न च व�यो भवेद�य नृपो य�ा�तवीय�वान्  ।
हीन� बलवीया��यां कष�यं�त�परो वसेत्  । ।  २१  । ।
बल और परा�मसे हीन राजा भी जो अपनेसे अ�य�त श��शाली नरेश हो उसके

अधीन न रहे। उसे चा�हये �क ग�ुत�पसे �बल श�ुको �ीण करनेका �य�न करता
रहे  । ।  २१  । ।

रा�ं च पीडयेत् त�य श��ा��न�वषमू�छ�नैः  ।
अमा�यव�लभानां च �ववादां�त�य कारयेत्  । ।  २२  । ।
वह श���के �हारसे घायल करके, आग लगाकर तथा �वषके �योग�ारा मू��छ�त

करके श�ुके रा�म� रहनेवाले लोग�को पीड़ा दे। म���य� तथा राजाके ��य ���य�म�
कलह �ार�भ करा दे  । ।  २२  । ।

वज�नीयं सदा यु�ं रा�यकामेन धीमता  ।
उपायै����भरादानमथ��याह बृह�प�तः  । ।  २३  । ।
सा��वेन तु �दानेन भेदेन च नरा�धप  ।
यदथ� श�नुयात् �ा�तुं तेन तु�येत प��डतः  । ।  २४  । ।
जो बु��मान् राजा रा�यका �हत चाहे, उसे सदा यु�को टालनेका ही �य�न करना

चा�हये। नरे�र! बृह�प�तजीने साम, दान और भेद—इन तीन उपाय�से ही राजाके �लये
धनक� आय बतायी है। इन उपाय�से जो धन �ा�त �कया जा सके, उसीसे �व�ान् राजाको
संतु� होना चा�हये  । ।  २३-२४  । ।

आदद�त ब�ल� चा�प �जा�यः कु�न�दन  ।
स षड्भागम�प �ा��तासामेवा�भगु�तये  । ।  २५  । ।
कु�न�दन! बु��मान् नरेश �जाजन�से उ�ह�क� र�ाके �लये उनक� आयका छठा भाग

करके �पम� �हण करे  । ।  २५  । ।



दशधम�गते�यो यद ्वसु ब��पमेव च  ।
तदादद�त सहसा पौराणां र�णाय वै  । ।  २६  । ।
म�, उ�म� आ�द जो दस* �कारके द�डनीय मनु�य ह�, उनसे थोड़ा या ब�त जो धन

द�डके �पम� �ा�त हो, उसे पुरवा�सय�क� र�ाके �लये ही सहसा �हण कर ले  । ।  २६  । ।
यथा पु�ा�तथा पौ�ा ���ा�ते न संशयः  ।
भ���ैषां न कत��ा �वहारे �द�श�ते  । ।  २७  । ।
�नःसंदेह राजाको चा�हये �क वह अपनी �जाको पु�� और पौ��क� भाँ�त �नेह���से

देखे; परंतु जब �याय करनेका अवसर �ा�त हो, तब उसे �नेहवश प�पात नह� करना
चा�हये  । ।  २७  । ।

�ोतुं चैव �यसेद ्राजा �ा�ान् सवा�थ�द�श�नः  ।
�वहारेषु सततं त� रा�यं ��त��तम्  । ।  २८  । ।
राजा �याय करते समय सदा वाद�-��तवाद�क� बात�को सुननेके �लये अपने पास

सवा�थ�दश� �व�ान् पु�ष�को �बठाये रखे; �य��क �वशु� �यायपर ही रा�य ��त��त होता
है  । ।  २८  । ।

आकरे लवणे शु�के तरे नागबले तथा  ।
�यसेदमा�यान्  नृप�तः �वा�तान्  वा पु�षान् �हतान्  । ।  २९  । ।
सोने आ�दक� खान, नमक, अनाज आ�दक� मंडी, नावके घाट तथा हा�थय�के यूथ—

इन सब �थान�पर होनेवाली आयके �नरी�णके �लये म���य�को अथवा अपना �हत
चाहनेवाले �व�सनीय पु�ष�को राजा �नयु� करे  । ।  २९  । ।

स�य�द�डधरो �न�यं राजा धम�मवा�ुयात्  ।
नृप�य सततं द�डः स�यग् धम�ः �श�यते  । ।  ३०  । ।
भलीभाँ�त द�ड धारण करनेवाला राजा सदा धम�का भागी होता है। �नर�तर द�ड

धारण �कये रहना राजाके �लये उ�म धम� मानकर उसक� �शंसा क� जाती है  । ।  ३०  । ।
वेदवेदा��वत् �ा�ः सुतप�वी नृपो भवेत्  ।
दानशील� सततं य�शील� भारत  । ।  ३१  । ।
भरतन�दन! राजाको वेद� और वेदा��का �व�ान्, बु��मान्, तप�वी, सदा दानशील

और य�परायण होना चा�हये  । ।  ३१  । ।
एते गुणाः सम�ताः �युनृ�प�य सततं ��थराः  ।
�वहारलोपे नृपतेः कुतः �वग�ः कुतो यशः  । ।  ३२  । ।
ये सारे गणु राजाम� सदा ��थरभावसे रहने चा�हये। य�द राजाका �यायो�चत �वहार

ही लु�त हो गया, तो उसे कैसे �वग� �ा�त हो सकता है और कैसे यश?  । ।  ३२  । ।
यदा तु पी�डतो राजा भवेद ्रा�ा बलीयसा  ।
तदा�भसं�येद ्�ग� बु��मान् पृ�थवीप�तः  । ।  ३३  । ।



बु��मान् पृ�वीपालक नरेश जब �कसी अ�य�त बलवान् राजासे पी�ड़त होने लगे, तब
उसे �ग�का आ�य लेना चा�हये  । ।  ३३  । ।

�वधाना��य �म�ा�ण �वधानमुपक�पयेत्  ।
सामभेदान् �वरोधाथ� �वधानमुपक�पयेत्  । ।  ३४  । ।
उस समय �ा�त कत��पर �वचार करनेके �लये �म��का आ�य लेकर उनक� सलाहसे

पहले तो अपनी र�ाके �लये उ�चत �व�था करे; �फर साम, भेद अथवा यु�म�से �या
करना है; इसपर �वचार करके उसके उपयु� काय� करे  । ।  ३४  । ।

घोषान् �यसेत माग�षु �ामानु�थापयेद�प  ।
�वेशये�च तान् सवा�न् शाखानगरके�व�प  । ।  ३५  । ।
य�द यु�का ही �न�य हो तो पशुशाला�को वनम�से उठाकर सड़क�पर ले आवे,

छोटे-छोटे गाँव�को उठा दे और उन सबको शाखानगर� (क�ब�) म� �मला दे  । ।
ये गु�ता�ैव �गा�� देशा�तेषु �वेशयेत्  ।
ध�ननो बलमु�यां� सा��व�य�वा पुनः पुनः  । ।  ३६  । ।
रा�यम� जो धनी और सेनाके �धान-�धान अ�धकारी ह� अथवा जो मु�य-मु�य सेनाएँ

ह�, उन सबको बारंबार सा��वना देकर ऐसे �थान�म� रख दे, जो अ�य�त ग�ुत और �ग�म
हो  । ।  ३६  । ।

श�या�भहारं कुया��च �वयमेव नरा�धपः  ।
अस�भवे �वेश�य दहेद ्दावा��नना भृशम्  । ।  ३७  । ।
राजा �वयं ही �यान देकर खेत�म� तैयार �ई अनाजक� फसलको कटवाकर �कलेके

भीतर रखवा ले। य�द �कलेम� लाना स�भव न हो तो उन फसल�को आग लगाकर जला
दे  । ।  ३७  । ।

�े��थेषु च स�येषु श�ो�पजये�रान्  ।
�वनाशयेद ्वा तत् सव� बलेनाथ �वकेन वा  । ।  ३८  । ।
श�ुके खेत�म� जो अनाज ह�, उ�ह� न� करनेके �लये वह�के लोग�म� फूट डाले अथवा

अपनी ही सेनाके �ारा वह सब न� करा दे, �जससे श�ुके पास खा�-साम�ीका अभाव हो
जाय  । ।  ३८  । ।

नद�माग�षु च तथा सं�मानवसादयेत्  ।
जलं �व�ावयेत् सव�म�व�ा�ं च �षयेत्  । ।  ३९  । ।
नद�के माग�पर जो पुल पड़ते ह� उन सबको तुड़वा दे। श�ुके माग�म� जो जलाशय ह�,

उनका सारा जल इधर-उधर बहा दे। जो जल बहाया न जा सके, उसे ��षत कर दे, �जससे
वह पीनेयो�य न रह जाय  । ।

तदा�वेनायती�भ� �नवसेद ्भू�यन�तरम्  ।
�तीघातं पर�याजौ �म�काय�ऽ�युप��थते  । ।  ४०  । ।



वत�मान अथवा भ�व�यम� सदा �कसी �म�का काय� उप��थत हो तो उसे भी छोड़कर
अपने श�ुके उस श�ुका आ�य लेकर रहे जो रा�यक� भू�मके �नकटका �नवासी हो तथा
यु�म� श�ुपर आघात करनेके �लये तैयार रहता हो  । ।  ४०  । ।

�गा�णां चा�भतो राजा मूल�छेदं �कारयेत्  ।
सव�षां �ु�वृ�ाणां चै�यवृ�ान् �ववज�येत्  । ।  ४१  । ।
जो छोटे-छोटे �ग� ह� (�जनम� श�ु�के �छपनेक� स�भावना हो), उन सबका राजा

मूलो�छेद करा डाले और चै�य (देवालय स�ब�धी) वृ��को छोड़कर अ�य सभी छोटे-छोटे
वृ��को कटवा दे  । ।  ४१  । ।

�वृ�ानां च वृ�ाणां शाखां ��छेदयेत् तथा  ।
चै�यानां सव�था �या�यम�प प��य पातनम्  । ।  ४२  । ।
जो वृ� बढ़कर ब�त फैल गये ह�, उनक� डा�लयाँ कटवा दे; परंतु देवस�ब�धी वृ��को

सव�था सुर��त रहने दे। उनका एक प�ा भी न �गरावे  । ।  ४२  । ।
�ग�डीः कारयेत् स�यगाकाशजननी�तदा  ।
आपूरये�च प�रखां �थाणुन�झषाकुलाम्  । ।  ४३  । ।
नगर एवं �ग�के परकोट�पर शूरवीर र�ा-सै�नक�के बैठनेके �लये �थान बनावे, ऐसे

�थान�को ‘�ग�डी’ कहते ह�, इ�ह� �ग��डय�क� एक पाखवाली द�वार�म� बाहरक�
व�तु�को देखनेके �लये छोटे-छोटे �छ� बनवावे, इन �छ��को ‘आकाशजननी’ कहते ह�
(इनके �ारा तोप�से गो�लयाँ छोड़ी जाती ह�), इन सबका अ�छ� तरहसे �नमा�ण करावे।
परकोट�के बाहर बनी �ई खाईम� जल भरवा दे और उसम� ��शूलयु� खंभे गड़वा दे तथा
मगरम�छ और बड़े-बड़े म��य भी डलवा दे  । ।  ४३  । ।

संकट�ारका�ण �यु��छ् वासाथ� पुर�य च  ।
तेषां च �ारवद ्गु��तः काया� सवा��मना भवेत्  । ।  ४४  । ।
नगरम� हवा आने-जानेके �लये परकोट�म� सँकरे दरवाजे बनावे और बड़े दरवाज�क�

भाँ�त उनक� भी सब �कारसे र�ा करे  । ।  ४४  । ।
�ारेषु च गु��येव य��ा�ण �थापयेत् सदा  ।
आरोपये�छत�नी� �वाधीना�न च कारयेत्  । ।  ४५  । ।
सभी दरवाज�पर भारी-भारी य�� और तोप सदा लगाये रखे और उन सबको अपने

अ�धकारम� रखे  । ।  ४५  । ।
का�ा�न चा�भहाया��ण तथा कूपां� खानयेत्  ।
संशोधयेत् तथा कूपान् कृतपूवा�न् पयोऽ�थ��भः  । ।  ४६  । ।
�कलेके भीतर ब�त-सा �धन इक�ा कर ले और कुए ँ खुदवाये। जल पीनेक�

इ�छावाले लोग�ने पहले जो कुए ँबना रखे ह�, उनको भी झरवाकर शु� करा दे  । ।
तृण�छ�ा�न वे�मा�न पङ्केनाथ �लेपयेत्  ।



�नह�रे�च तृणं मा�स चै�े व��भयात् तथा  । ।  ४७  । ।
घास-फँूससे छाये �ए घर�को गीली �म��से �लपवा दे और चै�का महीना आते ही

आग लगनेके भयसे नगरके भीतरसे घास-फँूस हटवा दे। खेत�से भी तृण आ�दको हटा
दे  । ।  ४७  । ।

न�मेव च भ�ा�न पाचयेत नरा�धपः  ।
न �दवा �वालयेद��नं वज��य�वाऽऽ��नहो��कम्  । ।  ४८  । ।
राजाको चा�हये �क वह यु�के अवसर�पर नगरके लोग�को रातम� ही भोजन बनानेक�

आ�ा दे। �दनम� अ��नहो�को छोड़कर और �कसी कामके �लये कोई आग न
जलावे  । ।  ४८  । ।

कमा�रा�र�शालासु �वलेद��नः सुर��तः  ।
गृहा�ण च �वे�या�त�व�धेयः �याद ्�ताशनः  । ।  ४९  । ।
लोहार आ�दक� भ��य�म� और सू�तकागहृ�म� भी अ�य�त सुर��त �पसे आग जलानी

चा�हये, आगको घरके भीतर ले जाकर ढककर रखना चा�हये  । ।  ४९  । ।
महाद�ड� त�य �याद ्य�या��नव� �दवा भवेत्  ।
�घोषयेदथैवं च र�णाथ� पुर�य च  । ।  ५०  । ।
नगरक� र�ाके �लये यह घोषणा करा दे �क ‘�जसके यहाँ �दनम� आग जलायी जाती

होगी उसे बड़ा भारी द�ड �दया जायगा’  । ।  ५०  । ।
�भ�ुकां�ा��कां�ैव �लीबो�म�ान् कुशीलवान्  ।
बा�ान् कुया��र�े� दोषाय �यु�ह� तेऽ�यथा  । ।  ५१  । ।
नर�े�! जब यु� �छड़ा हो, तब राजाको चा�हये �क वह नगरसे �भखमंग�, गाड़ीवान�,

हीजड़�, पागल� और नाटक करनेवाल�को बाहर �नकाल दे; अ�यथा वे बड़ी भारी �वप��
ला सकते ह�  । ।  ५१  । ।

च�वरे�वथ तीथ�षु सभा�वावसथेषु च  ।
यथाथ�वण� ��ण�ध� कुया�त् सव��य पा�थ�वः  । ।  ५२  । ।
राजाको चा�हये �क वह चौराह�पर, तीथ�म�, सभा�म� और धम�शाला�म� सबक�

मनोवृ��को जाननेके �लये �कसी शु� वण�वाले पु�षको (जो वण�संकर न हो) ग�ुतचर
�नयु� करे  । ।  ५२  । ।

�वशालान् राजमागा�� कारयीत नरा�धपः  ।
�पा� �वपणां�ैव यथो�ेशं समा�वशेत्  । ।  ५३  । ।
��येक नरेशको बड़ी-बड़ी सड़क�  बनवानी चा�हये और जहाँ जैसी आव�यकता हो

उसके अनुसार जल�े� और बाजार�क� �व�था करनी चा�हये  । ।  ५३  । ।
भा�डागारायुधागारान् योधागारां� सव�शः  ।
अ�ागारान् गजागारान् बला�धकरणा�न च  । ।  ५४  । ।



प�रखा�ैव कौर� �तोली�न��कुटा�न च  ।
न जा�व�यः �प�येत गु�मेतद ्यु�ध��र  । ।  ५५  । ।
कु�न�दन यु�ध��र! अ�के भ�डार, श��ागार, यो�ा�के �नवास�थान, अ�शालाए,ँ

गजशालाए,ँ सै�नक �श�वर, खाई, ग�लयाँ तथा राजमहलके उ�ान—इन सब �थान�को
ग�ुतरी�तसे बनवाना चा�हये, �जससे कभी �सरा कोई देख न सके  । ।  ५४-५५  । ।

अथ�सं�नचयं कुया�द ्राजा परबला�द�तः  ।
तैलं वसा मधु घृतमौषधा�न च सव�शः  । ।  ५६  । ।
अ�ारकुशमु�ानां पलाशशरव�ण�नाम्  ।
यवसे�धन�द�धानां कारयीत च संचयान्  । ।  ५७  । ।
श�ु�क� सेनासे पी�ड़त �आ राजा धन-संचय तथा आव�यक व�तु�का सं�ह

करके रखे। घायल�क� �च�क�साके �लये तेल, चब�, मधु, घी, सब �कारके औषध, अ�ारे,
कुश, मूँज, ढाक, बाण, लेखक, घास और �वषम� बुझाये �ए बाण�का भी सं�ह
करावे  । ।  ५६-५७  । ।

आयुधानां च सव�षां श��यृ���ासवम�णाम्  ।
संचयानेवमाद�नां कारयीत नरा�धपः  । ।  ५८  । ।
इसी �कार राजाको चा�हये �क श��, ऋ�� और �ास आ�द सब �कारके आयुध�,

कवच� तथा ऐसी ही अ�य आव�यक व�तु�का सं�ह करावे  । ।  ५८  । ।
औषधा�न च सवा��ण मूला�न च फला�न च  ।
चतु�व�धां� वै�ान् वै संगृ��याद ्�वशेषतः  । ।  ५९  । ।
सब �कारके औषध, मूल, फूल तथा �वषका नाश करनेवाले, घावपर प�� करनेवाले,

रोग�को �नवारण करनेवाले और कृ�याका नाश करनेवाले—इन चार �कारके वै��का
�वशेष �पसे सं�ह करे  । ।  ५९  । ।

नटां� नत�कां�ैव म�लान् माया�वन�तथा  ।
शोभयेयुः पुरवरं मोदयेयु� सव�शः  । ।  ६०  । ।
साधारण ��थ�तम� राजाको नट�, नत�क�, पहलवान� तथा इ��जाल �दखानेवाल�को भी

अपने यहाँ आ�य देना चा�हये; �य��क ये राजधानीक� शोभा बढ़ाते ह� और सबको अपने
खेल�से आन�द �दान करते ह�  । ।  ६०  । ।

यतः शङ्का भवे�चा�प भृ�यतोऽथा�प म���तः  ।
पौरे�यो नृपतेवा��प �वाधीनान् कारयीत तान्  । ।  ६१  । ।
य�द राजाको अपने �कसी नौकरसे, म��ीसे, पुरवा�सय�से अथवा �कसी पड़ोसी

राजासे भी कोई संदेह हो जाय तो समयो�चत उपाय��ारा उन सबको अपने वशम� कर
ले  । ।  ६१  । ।

कृते कम��ण राजे�� पूजयेद ्धनसंचयैः  ।



दानेन च यथाह�ण सा��वेन �व�वधेन च  । ।  ६२  । ।
राजे��! जब कोई अभी� काय� पूरा हो जाय तो उसम� सहयोग करनेवाल�का ब�त-से

धन, यथायो�य पुर�कार तथा नाना �कारके सा��वनापूण� मधुर वचनके �ारा स�कार करना
चा�हये  । ।  ६२  । ।

�नव�द�य�वा तु परं ह�वा वा कु�न�दन  ।
ततोऽनृणो भवेद ्राजा यथा शा��े �नद�श�तम्  । ।  ६३  । ।
कु�न�दन! राजा श�ुको ताड़ना आ�दके �ारा �ख� करके अथवा उसका वध करके

�फर उस वंशम� �ए राजाका जैसा शा���म� बताया गया है, उसके अनुसार दान-माना�द�ारा
स�कार करके उससे उऋण हो जाय  । ।  ६३  । ।

रा�ा स�तैव र�या�ण ता�न चैव �नबोध मे  ।
आ�मामा�या� कोशा� द�डो �म�ा�ण चैव �ह  । ।  ६४  । ।
तथा जनपदा�ैव पुरं च कु�न�दन  ।
एतत् स�ता�मकं रा�यं प�रपा�यं �य�नतः  । ।  ६५  । ।
कु�न�दन! राजाको उ�चत है �क सात व�तु�क� अव�य र�ा करे। वे सात कौन ह�?

यह मुझसे सुनो। राजाका अपना शरीर, म��ी, कोश, द�ड (सेना), �म�, रा� और नगर—
से रा�यके सात अ� ह�, राजाको इन सबका �य�नपूव�क पालन करना
चा�हये  । ।  ६४-६५  । ।

षाड् गु�यं च ��वग� च ��वग�परमं तथा  ।
यो वे�� पु�ष�ा� स भुङ्�े पृ�थवी�ममाम्  । ।  ६६  । ।
पु�ष�स�ह! जो राजा छः गणु, तीन वग� और तीन परम वग�—इन सबको अ�छ� तरह

जानता है, वही इस पृ�वीका उपभोग कर सकता है  । ।  ६६  । ।
षाड् गु�य�म�त यत् �ो�ं त��बोध यु�ध��र  ।
संधानासन�म�येव या�ासंधानमेव च  । ।  ६७  । ।
�वगृ�ासन�म�येव या�ां स�प�रगृ� च  ।
�ैधीभाव�तथा�येषां सं�योऽथ पर�य च  । ।  ६८  । ।
यु�ध��र! इनम�से जो छः गणु कहे गये ह�, उनका प�रचय सुनो, श�ुसे सं�ध करके

शा��तसे बैठ जाना, श�ुपर चढ़ाई करना, वैर करके बैठे रहना, श�ुको डरानेके �लये
आ�मणका �दश�नमा� करके बैठ जाना, श�ु�म� भेद डलवा देना तथा �कसी �ग� या
�ज�य राजाका आ�य लेना  । ।  ६७-६८  । ।

��वग��ा�प यः �ो��त�महैकमनाः शृणु  ।
�यः �थानं च वृ��� ��वग�ः परम�तथा  । ।  ६९  । ।
धम��ाथ�� काम� से�वत�ोऽथ कालतः  ।
धम�ण च महीपाल��रं पालयते महीम्  । ।  ७०  । ।



�जन व�तु�को ��वग�के अ�तग�त बताया गया है, उनको भी यहाँ एक�च� होकर
सुनो। �य, �थान और वृ��—ये ही ��वग� ह� तथा धम�, अथ� और काम—इनको परम
��वग� कहा गया है। इन सबका समयानुसार सेवन करना चा�हये। राजा धम�के अनुसार चले
तो वह पृ�वीका द�घ�कालतक पालन कर सकता है  । ।

अ��म�थ� च �ोकौ �ौ गीताव��रसा �वयम्  ।
यादवीपु� भ�ं ते ताव�प �ोतुमह��स  । ।  ७१  । ।
पृथापु� यु�ध��र! तु�हारा क�याण हो। इस �वषयम� सा�ात् बृह�प�तजीने जो दो

�ोक कहे ह�, उ�ह� भी तुम सुनो  । ।  ७१  । ।
कृ�वा सवा��ण काया��ण स�यक् स�पा�य मे�दनीम्  ।
पाल�य�वा तथा पौरान् पर� सुखमेधते  । ।  ७२  । ।
‘सारे कत���को पूरा करके पृ�वीका अ�छ� तरह पालन तथा नगर एवं रा�क�

�जाका संर�ण करनेसे राजा परलोकम� सुख पाता है  । ।  ७२  । ।
�क� त�य तपसा रा�ः �क� च त�या�वरैर�प  ।
सुपा�लत�जो यः �यात् सव�धम��वदेव सः  । ।  ७३  । ।
‘�जस राजाने अपनी �जाका अ�छ� तरह पालन �कया है, उसे तप�यासे �या लेना है?

उसे य��का भी अनु�ान करनेक� �या आवयकता है? वह तो �वयं ही स�पूण� धम�का
�ाता है’  । ।  ७३  । ।

(�ोका�ोशनसा गीता�तान् �नबोध यु�ध��र  ।
द�डनीते� य�मूलं ��वग��य च भूपते  । ।
भाग�वा��रसं कम� षोडशा�ं च यद ्बलम्  ।
�वषं माया च दैवं च पौ�षं चाथ��स�ये  । ।
�ागुद��वणं �ग� समासा� महीप�तः  ।
��वग��यस�पूण�मुपादाय तमु�हेत्  । ।
यु�ध��र! इस �वषयम� शु�ाचाय�के कहे �ए कुछ �ोक ह�, उ�ह� सुनो। राजन्! उन

�ोक�म� जो भाव है, वह द�डनी�त तथा ��वग�का मूल है। भाग�वा��-रसकम�, षोडशा�
बल, �वष, माया, दैव और पु�षाथ�—ये सभी व�तुए ँ राजाक� अथ��स��के कारण ह�।
राजाको चा�हये, �जसम� पूव� और उ�र �दशाक� भू�म नीची हो तथा जो तीन� �कारके
��वग�से प�रपूण� हो उस �ग�का आ�य ले रा�यकाय�का भार वहन करे  । ।

षट् प�च च �व�न�ज��य दश चा�ौ च भूप�तः  ।
��वग�द�श�भयु��ः सुरैर�प न जीयते  । ।
षडवग�१, प�चवग�२, दस दोष३ और आठ दोष४—इन सबको जीतकर ��वग�यु�५ एवं

दस वग�के६ �ानसे स�प� �आ राजा देवता��ारा भी जीता नह� जा सकता  । ।



न बु��� प�रगृ��त ��ीणां मूख�जन�य च  ।
दैवोपहतबु��नां ये च वेदै�व�व�ज�ताः  । ।
न तेषां शृणुयाद ्राजा बु���तेषां पराङ् मुखी  ।
राजा कभी ���य� और मूख�से सलाह न ले। �जनक� बु�� दैवसे मारी गयी है तथा जो

वेद�के �ानसे शू�य ह�, उनक� बात राजा कभी न सुने; �य��क उन लोग�क� बु�� नी�तसे
�वमुख होती है  । ।

��ी�धाना�न रा�या�न �व���व��ज�ता�न च  । ।
मूखा�मा�य�त�ता�न शु�य�ते जल�ब��वत्  ।
�जन रा�य�म� ���य�क� �धानता हो और �ज�ह� �व�ान�ने छोड़ रखा हो; वे रा�य मूख�

म���य�से संत�त होकर पानीक� बूँदके समान सूख जाते ह�  । ।
�व�ांसः ��थता ये च ये चा�ताः सव�कम�सु  । ।
यु�ेषु ��कमा�ण�तेषां च शृणुया�ृपः  ।
जो अपनी �व��ाके �लये �व�यात ह�, सभी काय�म� �व�ासके यो�य ह� तथा यु�के

अवसर�पर �जनके काय� देखे गये ह�, ऐसे म���य�क� ही बात राजाको सुननी चा�हये  । ।
दैवं पु�षकारं च ��वग� च समा��तः  । ।
दैवता�न च �व�ां� �ण�य �वजयी भवेत्  ।)
दैव, पु�षाथ� और ��वग�का आ�य ले देवता� तथा �ा�ण�को �णाम करके यु�क�

या�ा करनेवाला राजा �वजयी होता है  । ।

यु�ध��र उवाच
द�डनी�त� राजा च सम�तौ तावुभाव�प  ।
क�य �क� कुव�तः �सद ्�येत् त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  ७४  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! द�डनी�त तथा राजा दोन� �मलकर ही काय� करते ह�।

इनम�से �कसके �या करनेसे काय�-�स�� होती है? यह मुझे बताइये  । ।  ७४  । ।

भी�म उवाच
महाभा�यं द�डनी�याः �स�ैः श�दैः सहेतुकैः  ।
शृणु मे शंसतो राजन् यथाव�दह भारत  । ।  ७५  । ।
भी�मजी बोले—राजन्! भरतन�दन! द�डनी�तसे राजा और �जाके �जस महान्

सौभा�यका उदय होता है, उसका म� लोक��स� एवं यु��यु� श�द��ारा वण�न करता �ँ,
तुम यथावत् �पसे यहाँ उसे सुनो  । ।  ७५  । ।

द�डनी�तः �वधम��य�ातुव��य� �नय�छ�त  ।
�यु�ा �वा�मना स�यगधम��यो �नय�छ�त  । ।  ७६  । ।



य�द राजा द�डनी�तका उ�म री�तसे �योग करे तो वह चार� वण�को अपने-अपने
धम�म� बलपूव�क लगाती है और उ�ह� अधम�क� ओर जानेसे रोक देती है  । ।

चातुव��य� �वकम��थे मया�दानामसंकरे  ।
द�डनी�तकृते �ेमे �जानामकुतोभये  । ।  ७७  । ।
�वा�ये �य�नं कुव���त �यो वणा� यथा�व�ध  ।
त�मादेव मनु�याणां सुखं �व�� समा�हतम्  । ।  ७८  । ।
इस �कार द�डनी�तके �भावसे जब चार� वण�के लोग अपने-अपने कम�म� संल�न

रहते ह�, धम�मया�दाम� संक�ण�ता नह� आने पाती और �जा सब ओरसे �नभ�य एवं
कुशलपूव�क रहने लगती है, तब तीन� वण�के लोग �व�धपूव�क �वा��य-र�ाका �य�न करते
ह�। यु�ध��र! इसीम� मनु�य�का सुख �न�हत है, यह तु�ह� �ात होना चा�हये  । ।  ७७-७८  । ।

कालो वा कारणं रा�ो राजा वा कालकारणम्  ।
इ�त ते संशयो मा भूद ्राजा काल�य कारणम्  । ।  ७९  । ।
काल राजाका कारण है अथवा राजा कालका, ऐसा संशय तु�ह� नह� होना चा�हये। यह

�न��त है �क राजा ही कालका कारण होता है  । ।  ७९  । ।
द�डनीर�यां यदा राजा स�यक् का���य�न वत�ते  ।
तदा कृतयुगं नाम कालसृ�ं �वत�ते  । ।  ८०  । ।
�जस समय राजा द�डनी�तका पूरा-पूरा एवं ठ�क �योग करता है, उस समय पृ�वीपर

पूण��पसे स�ययुगका आर�भ हो जाता है। राजासे �भा�वत �आ समय ही स�ययुगक�
सृ�� कर देता है  । ।  ८०  । ।

ततः कृतयुगे धम� नाधम� �व�ते �व�चत्  ।
सव�षामेव वणा�नां नाधम� रमते मनः  । ।  ८१  । ।
उस स�ययुगम� धम�-ही-धम� रहता है, अधम�का कह� नाम-�नशान भी नह� �दखायी देता

तथा �कसी भी वण�क� अधम�म� ��च नह� होती  । ।  ८१  । ।
योग�ेमाः �वत��ते �जानां ना� संशयः  ।
वै�दका�न च सवा��ण भव��य�प गुणा�युत  । ।  ८२  । ।
उस समय �जाके योग�ेम �वतः �स� होते रहते ह� तथा सव�� वै�दक गणु�का �व�तार

हो जाता है, इसम� संदेह नह� है  । ।  ८२  । ।
ऋतव� सुखाः सव� भव��युत �नरामयाः  ।
�सीद��त नराणां च �वरवण�मनां�स च  । ।  ८३  । ।
सभी ऋतुए ँसुखदा�यनी और आरो�य बढ़ानेवाली होती ह�। मनु�य�के �वर, वण� और

मन �व�छ एवं �स� होते ह�  । ।  ८३  । ।
�ाधयो न भव��य� ना�पायु���यते नरः  ।
�वधवा न भव��य� कृपणो न तु जायते  । ।  ८४  । ।



इस जगत् म� उस समय रोग नह� होते, कोई भी मनु�य अ�पायु नह� �दखायी देता,
���याँ �वधवा नह� होती ह� तथा कोई भी मनु�य द�न-�खी नह� होता है  । ।

अकृ�प�या पृ�थवी भव��योषधय�तथा  ।
�व�प�फलमूला�न वीय�व��त भव��त च  । ।  ८५  । ।
पृ�वीपर �बना जोते-बोये ही अ� पैदा होता है, ओष�धयाँ भी �वतः उ�प� होती ह�;

उनक� छाल, प�े, फल और मूल सभी श��शाली होते ह�  । ।  ८५  । ।
नाधम� �व�ते त� धम� एव तु केवलम्  ।
इ�त कात�युगानेतान् धमा�न् �व�� यु�ध��र  । ।  ८६  । ।
स�ययुगम� अधम�का सव�था अभाव हो जाता है। उस समय केवल धम�-ही-धम� रहता

है। यु�ध��र! इन सबको स�ययुगके धम� समझो  । ।  ८६  । ।
द�डनी�यां यदा राजा �ीनंशाननुवत�ते  ।
चतुथ�मंशमु�सृ�य तदा �ेता �वत�ते  । ।  ८७  । ।
अशुभ�य चतुथा�श��ीनंशाननुवत�ते  ।
कृ�प�यैव पृ�थवी भव��योषधय�तथा  । ।  ८८  । ।
जब राजा द�डनी�तके एक चौथाई अंशको छोड़कर केवल तीन अंश�का अनुसरण

करता है, तब �ेतायुग �ार�भ हो जाता है। उस समय अशुभका चौथा अंश पु�यके तीन
अंश�के पीछे लगा रहता है। उस अव�थाम� पृ�वीपर जोतने-बोनेसे ही अ� पैदा होता है।
ओष�धयाँ भी उसी तरह पैदा होती ह�  । ।  ८७-८८  । ।

अध� �य��वा यदा राजा नी�यध�मनुवत�ते  ।
तत�तु �ापरं नाम स कालः स��वत�ते  । ।  ८९  । ।
जब राजा द�डनी�तके आधे भागको �यागकर आधेका अनुसरण करता है, तब �ापर

नामक युगका आर�भ हो जाता है  । ।  ८९  । ।
अशुभ�य यदा �वध� �ावंशावनुवत�ते  ।
कृ�प�यैव पृ�थवी भव�यध�फला तथा  । ।  ९०  । ।
उस समय पापके दो भाग पु�यके दो भाग�का अनुसरण करते ह�। पृ�वीपर जोतने-

बोनेसे ही अनाज पैदा होता है; परंतु आधी फसलम� ही फल लगते ह�, आधी मारी जाती
है  । ।  ९०  । ।

द�डनी�त� प�र�य�य यदा का���य�न भू�मपः  ।
�जाः ��ल�ा�ययोगेन �वत�त तदा क�लः  । ।  ९१  । ।
जब राजा समूची द�डनी�तका प�र�याग करके अयो�य उपाय��ारा �जाको क� देने

लगता है, तब क�लयुगका आर�भ हो जाता है  । ।  ९१  । ।
कलावधम� भू�य�ं धम� भव�त न �व�चत्  ।
सव�षामेव वणा�नां �वधमा���यवते मनः  । ।  ९२  । ।



क�लयुगम� अधम� तो अ�धक होता है; परंतु धम�का पालन कह� नह� देखा जाता। सभी
वण�का मन अपने धम�से �युत हो जाता है  । ।  ९२  । ।

शू�ा भै�ेण जीव��त �ा�णाः प�रचय�या  ।
योग�ेम�य नाश� वत�ते वण�संकरः  । ।  ९३  । ।
शू� �भ�ा माँगकर जीवन �नवा�ह करते ह� और �ा�ण सेवा वृ��से। �जाके

योग�ेमका नाश हो जाता है और सब ओर वण�संकरता फैल जाती है  । ।  ९३  । ।
वै�दका�न च कमा��ण भव��त �वगुणा�युत  ।
ऋतवो न सुखाः सव� भव��याम�यन�तथा  । ।  ९४  । ।
वै�दक कम� �व�धपूव�क स�प� न होनेके कारण गणुहीन हो जाते ह�। �ायः सभी ऋतुएँ

सुखर�हत तथा रोग �दान करनेवाली हो जाती ह�  । ।  ९४  । ।
�स��त च मनु�याणां �वरवण�मनां�युत  ।
�ाधय� भव��य� ��य�ते च गतायुषः  । ।  ९५  । ।
मनु�य�के �वर, वण� और मन म�लन हो जाते ह�। सबको रोग-�ा�ध सताने लगती है

और लोग अ�पायु होकर छोट� अव�थाम� ही मरने लगते ह�  । ।  ९५  । ।
�वधवा� भव��य� नृशंसा जायते �जा  ।
�व�चद ्वष��त पज��यः �व�चत्  स�यं �रोह�त  । ।  ९६  । ।
इस युगम� ���याँ �ायः �वधवा होती ह�, �जा �ूर हो जाती है, बादल कह�-कह� पानी

बरसाते ह� और कह�-कह� ही धान उ�प� होता है  । ।  ९६  । ।
रसाः सव� �यं या��त यदा ने�छ�त भू�मपः  ।
�जाः संर��तुं स�यग् द�डनी�तसमा�हतः  । ।  ९७  । ।
जब राजा द�डनी�तम� ��त��त होकर �जाक� भली-भाँ�त र�ा करना नह� चाहता है,

उस समय इस पृ�वीके सारे रस ही न� हो जाते ह�  । ।  ९७  । ।
राजा कृतयुग��ा �ेताया �ापर�य च  ।
युग�य च चतुथ��य राजा भव�त कारणम्  । ।  ९८  । ।
राजा ही स�ययुगक� सृ�� करनेवाला होता है, और राजा ही �ेता, �ापर तथा चौथे युग

क�लक� भी सृ��का कारण है  । ।  ९८  । ।
कृत�य करणाद ्राजा �वग�म�य�तम�ुते  ।
�ेतायाः करणाद ्राजा �वग� ना�य�तम�ुते  । ।  ९९  । ।
स�ययुगक� सृ�� करनेसे राजाको अ�य �वग�क� �ा��त होती है। �ेताक� सृ�� करनेसे

राजाको �वग� तो �मलता है; परंतु वह अ�य नह� होता  । ।  ९९  । ।
�वत�नाद ्�ापर�य यथाभागमुपा�ुते  ।
कलेः �वत�नाद ्राजा पापम�य�तम�ुते  । ।  १००  । ।



�ापरका �सार करनेसे वह अपने पु�यके अनुसार कुछ कालतक �वग�का सुख
भोगता है; परंतु क�लयुगक� सृ�� करनेसे राजाको अ�य�त पापका भागी होना पड़ता
है  । ।  १००  । ।

ततो वस�त ��कमा� नरके शा�तीः समाः  ।
�जानां क�मषे म�नोऽक��त� पापं च �व�द�त  । ।  १०१  । ।
तदन�तर वह �राचारी राजा उस पापके कारण ब�त वष�तक नरकम� �नवास करता

है। �जाके पापम� डूबकर वह अपयश और पापके फल�व�प �ःखका ही भागी होता
है  । ।  १०१  । ।

द�डनी�त� पुर�कृ�य �वजानन् ���यः सदा  ।
अनवा�तं च �ल�सेत ल�धं च प�रपालयेत्  । ।  १०२  । ।
अतः �व� ���यनरेशको चा�हये �क वह सदा द�डनी�तको सामने रखकर उसके �ारा

अ�ा�त व�तुको पानेक� इ�छा करे और �ा�त �ई व�तुक� र�ा करे। इसके �ारा �जाके
योग�ेम �स� होते ह�, इसम� संशय नह� है  । ।

(योग�ेमाः �वत��ते �जानां ना� संशयः  ।)
लोक�य सीम�तकरी मया�दा लोकभा�वनी  ।
स�यङ् नीता द�डनी�तय�था माता यथा �पता  । ।  १०३  । ।
य�द द�डनी�तका ठ�क-ठ�क �योग �कया जाय तो वह बालकक� र�ा करनेवाले

माता-�पताके समान लोकक� सु�दर �व�था करनेवाली और धम�मया�दा तथा जगत् क�
र�ाम� समथ� होती है  । ।  १०३  । ।

य�यां भव��त भूता�न तद ्�व�� मनुजष�भ  ।
एष एव परो धम� यद ्राजा द�डनी�तमान्  । ।  १०४  । ।
नर�े�! तु�ह� यह �ात होना चा�हये �क सम�त �ाणी द�डनी�तके आधारपर ही �टके

�ए ह�। राजा द�डनी�तसे यु� हो उसीके अनुसार चले—यही उसका सबसे बड़ा धम�
है  । ।  १०४  । ।

त�मात् कौर� धम�ण �जाः पालय नी�तमान्  ।
एवं वृ�ः �जा र�न् �वग� जेता�स �ज�यम्  । ।  १०५  । ।
अतः कु�न�दन! तुम द�डनी�तका आ�य ले धम�पूव�क �जाका पालन करो। य�द

नी�तयु� �वहारसे रहकर �जाक� र�ा करोगे तो �ज�य �वग�को जीत लोगे  । ।  १०५  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण एकोनस�त�ततमोऽ�यायः
 । ।  ६९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� उनह�रवाँ अ�याय
पूरा �आ  । ।  ६९  । ।



(दा��णा�य अ�धक पाठके ११  �ोक �मलाकर कुल ११६  �ोक ह�।)

* म�, उ�म� आ�द दस �कारके अपरा�धय�के नाम इस �कार ह�—१-म�, २-उ�म�, ३-द�यु, ४-त�कर, ५-�तारक,
६-शठ, ७-ल�पट, ८-जुआरी, ९-कृ��म लेखक (जा�लया) और १०-घूसखोर।

१. काम, �ोध, लोभ, मोह, मद और मा�सय�—इन छः आ�त�रक श�ु�के समुदायको षड् वग� कहते ह�। इनको
पूण��पसे जीत लेनेवाला नरेश ही सव�� �वजयी होता है।

२. �ो�, �वचा, ने�, रसना और �ाण—इन पाँच इ���य�के समूहको ही प�चवग� कहते ह�। इन सबको �मशः श�द,
�पश�, �प, रस और ग�ध—इन �वषय�म� आस� न होने देना ही इनपर �वजय पाना है।

३. आखेट, जूआ, �दनम� सोना, �सर�क� �न�दा करना, ���य�म� आस� होना, म� पीना, नाचना, गाना, बाजा बजाना
और �थ� घूमना—से कामज�नत दस दोष ह�, �जनपर राजाको �वजय पाना चा�हये। इनको सव�था �याग देना ही इनपर
�वजय पाना है।

४. चुगली, साहस, �ोह, ई�या�, दोषदश�न, अथ��षण, वाणीक� कठोरता और द�डक� कठोरता—ये �ोधसे उ�प�
होनेवाले आठ दोष राजाके �लए �या�य ह�।

५. धम�, अथ� और कामको अथवा उ�साहश��, �भुश�� और म��श��को ��वग� कहते ह�।
६. म��ी, रा�, �ग�, कोष और द�ड—ये पाँच ही अपने और श�ुवग�के �मलाकर दस वग� कहलाते ह�। इनक� पूरी

जानकारी रखनेपर राजाको अपने और श�ुप�के बलाबलका पूण� �ान होता है।



स�त�ततमोऽ�यायः
राजाको इहलोक और परलोकम� सुखक� �ा��त करानेवाले

छ�ीस गुण�का वण�न
यु�ध��र उवाच

केन वृ�ेन वृ�� वत�मानो महीप�तः  ।
सुखेनाथा�न् सुखोदका��नह च �े�य चा�ुयात्  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—आचारके �ाता �पतामह! �कस �कारका आचरण करनेसे राजा

इहलोक और परलोकम� भी भ�व�यम� सुख देनेवाले पदाथ�को सुगमतापूव�क �ा�त कर
सकता है?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अयं गुणानां षट्���श�षट्���शद ्गुणसंयुतः  ।
यान् गुणां�तु गुणोपेतः कुव�न् गुणमवा�ुयात्  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! दया और उदारता आ�द गणु�से यु� राजा �जन गणु�को

आचरणम� लाकर उ�कष� लाभ कर सकता है, वे छ�ीस �कारके गणु ह�। राजाको चा�हये
�क वह इन छ�ीस गणु�से स�प� होनेक� चे�ा करे  । ।  २  । ।

चरेद ्धमा�नकटुको मु�चेत् �नेहं न चा��तकः  ।
अनृशंस�रेदथ� चरेत् काममनु�तः  । ।  ३  । ।
(अब म� �मशः उन गणु�का वण�न करता �ँ) १-धम�का आचरण करे, �क�तु कटुता न

आने दे। २-आ��तक रहते �ए �सर�के साथ �ेमका बता�व न छोड़े। ३-�ूरताका आ�य
�लये �बना ही अथ�-सं�ह करे। ४-मया�दाका अ�त�मण न करते �ए ही �वषय�को
भोगे  । ।  ३  । ।

��यं �ूयादकृपणः शूरः �याद�वक�थनः  ।
दाता नापा�वष� �यात् �ग�भः �याद�न�ुरः  । ।  ४  । ।
५-द�नता न लाते �ए ही ��य भाषण करे। ६-शूरवीर बने, �क�तु बढ़-बढ़कर बात� न

बनावे। ७-दान दे, परंतु अपा�को नह�। ८-साहसी हो, �क�तु �न�ुर न हो  । ।
संदधीत न चानाय��व�गृ��या� ब�धु�भः  ।
नाभ�ं चारये�चारं कुया�त् काय�मपीडया  । ।  ५  । ।
९-���के साथ मेल न करे। १०-ब�धु�के साथ लड़ाई-झगड़ा न ठाने। ११-जो

राजभ� न हो, ऐसे ग�ुतचरसे काम न ले। १२-�कसीको क� प�ँचाये �बना ही अपना काय�
करे  । ।  ५  । ।



अथ� �ूया� चास�सु गुणान् �ूया� चा�मनः  ।
आद�ा� च साधु�यो नास�पु�षमा�येत्  । ।  ६  । ।
१३-���से अपना अभी� काय� न कहे। १४-अपने गणु�का �वयं ही वण�न न करे। १५-

�े� पु�ष�से उनका धन न छ�ने। १६-नीच पु�ष�का आ�य न ले  । ।
नापरी�य नयेद ्द�डं न च म��ं �काशयेत्  ।
�वसृजे� च लु�धे�यो �व�से�ापका�रषु  । ।  ७  । ।
१७-अपराधक� अ�छ� तरह जाँच पड़ताल �कये �बना ही �कसीको द�ड न दे। १८-

ग�ुत म��णाको �कट न करे। १९-लो�भय�को धन न दे। २०-�ज�ह�ने कभी अपकार �कया
हो, उनपर �व�ास न करे  । ।  ७  । ।

अनीषु�गू��तदारः �या�चो�ः �यादघृणी नृपः  ।
���यः सेवेत ना�यथ� मृ�ं भु�ीत ना�हतम्  । ।  ८  । ।
२१-ई�या�र�हत होकर अपनी ��ीक� र�ा करे। २२-राजा शु� रहे; �क�तु �कसीसे घृणा

न करे। २३-���य�का अ�धक सेवन न करे। २४-शु� और �वा�द� भोजन करे, परंतु
अ�हतकर भोजन न करे  । ।  ८  । ।

अ�त�धः पूजये�मा�यान् गु�न् सेवेदमायया  ।
अच�द ्देवानद�भेन ��य�म�छेदकु��सताम्  । ।  ९  । ।
२५-उ��डता छोड़कर �वनीतभावसे माननीय पु�ष�का आदर-स�कार करे। २६-

�न�कपटभावसे ग�ु-जन�क� सेवा करे। २७-द�भहीन होकर देवता�क� पूजा करे। २८-
अ�न��दत उपायसे धन-स�प�� पानेक� इ�छा करे  । ।  ९  । ।

सेवेत �णयं �ह�वा द�ः �या� �वकाल�वत्  ।
सा��वये� च मो�ाय अनुग�� चा��पेत्  । ।  १०  । ।
२९-हठ छोड़कर �ी�तका पालन करे। ३०-काय�-कुशल हो, �क�तु अवसरके �ानसे

शू�य न हो। ३१-केवल �प�ड छुड़ानेके �लये �कसीको सा��वना या भरोसा न दे। ३२-
�कसीपर कृपा करते समय आ�ेप न करे  । ।  १०  । ।

�हरे� �व�व�ाय ह�वा श�ून् न शोचयेत्  ।
�ोधं कुया�� चाक�मा�मृ�ः �या�ापका�रषु  । ।  ११  । ।
३३-�बना जाने �कसीपर �हार न करे। ३४-श�ु�को मारकर शोक न करे। ३५-

अक�मात् �कसीपर �ोध न करे तथा ३६-कोमल हो, परंतु अपकार करनेवाल�के �लये
नह�  । ।  ११  । ।

एवं चर�व रा�य�थो य�द �ेय इहे�छ�स  ।
अतोऽ�यथा नरप�तभ�यमृ�छ�यनु�मम्  । ।  १२  । ।
यु�ध��र! य�द इस लोकम� क�याण चाहते हो तो रा�यपर ��थत रहकर ऐसा ही बता�व

करो; �य��क इसके �वपरीत आचरण करनेवाला राजा बड़ी भारी �वप�� या भयम� पड़



जाता है  । ।  १२  । ।
इ�त सवा�न् गुणानेतान् यथो�ान् योऽनुवत�ते  ।
अनुभूयेह भ�ा�ण �े�य �वग� महीयते  । ।  १३  । ।
जो राजा यथाथ��पसे बताये गये इन सभी गणु�का अनुवत�न करता है, वह इस

जगत् म� क�याणका अनुभव करके मृ�युके प�ात् �वग�लोकम� ��त��त होता है  । ।

वैश�पायन उवाच
इदं वचः शा�तनव�य शु�ुवान्

यु�ध��रः पा�डवमु�यसंवृतः  ।
तदा वव�दे च �पतामहं नृपो

यथो�मेत�च चकार बु��मान्  । ।  १४  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! �पतामह शा�तनुन�दन भी�मका यह उपदेश

सुनकर पा�डव�से और �धान राजा�से �घरे �ए बु��मान् राजा यु�ध��रने उ�ह� �णाम
�कया और उ�ह�ने जैसा बताया था, वैसा ही �कया  । ।  १४  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण स�त�ततमोऽ�यायः  । ।  ७०
 । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� स�रवाँ अ�याय पूरा
�आ  । ।  ७०  । ।



एकस�त�ततमोऽ�यायः
धम�पूव�क �जाका पालन ही राजाका महान् धम� है, इसका

��तपादन
यु�ध��र उवाच

कथं राजा �जा र��ा�धब�धेन यु�यते  ।
धम�ण नापरा�नो�त त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! �कस �कार �जाका पालन करनेवाला राजा �च�ताम�

नह� पड़ता और धम�के �वषयम� अपराधी नह� होता, यह मुझे बताइये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
समासेनैव ते राजन् धमा�न् व�या�म शा�तान्  ।
�व�तरेणैव धमा�णां न जा�व�तमवा�ुयात्  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! म� सं�ेपसे ही तु�हारे �लये सनातन राजधम�का वण�न

क�ँगा। �व�तारसे वण�न आर�भ क�ँ तो उन धम�का कभी अ�त ही नह� हो
सकता  । ।  २  । ।

धम��न�ान् �ुतवतो वेद�तसमा�हतान्  ।
अच��य�वा यजेथा��वं गृहे गुणवतो ��जान्  । ।  ३  । ।
��यु�थायोपसंगृ� चरणाव�भवा� च  ।
अथ सवा��ण कुव�थाः काया��ण सपुरो�हतः  । ।  ४  । ।
जब घरपर वेद�तपरायण, शा��� एवं ध�म�� गणुवान् �ा�ण पधार�, उस समय उ�ह�

देखते ही खड़े हो उनका �वागत करो। उनके चरण पकड़कर �णाम करो और उनक�
�व�धपूव�क अच�न करके पूजा करो। तदन�तर पुरो�हतको साथ लेकर सम�त आव�यक
काय� स�प� करो  । ।  ३-४  । ।

धम�काया��ण �नव��य� म�ला�न �यु�य च  ।
�ा�णान् वाचयेथा��वमथ��स��जया�शषः  । ।  ५  । ।
पहले सं�या-व�दन आ�द धा�म�क कृ�य पूण� करके मा��लक व�तु�का दश�न करनेके

प�ात् �ा�ण��ारा �व��तवाचन कराओ और अथ��स�� एवं �वजयके �लये उनके
आशीवा�द �हण करो  । ।  ५  । ।

आज�वेन च स�प�ो धृ�या बु� या च भारत  ।
यथाथ� ��तगृ��यात् काम�ोधौ च वज�येत्  । ।  ६  । ।



भरतन�दन! राजाको चा�हये �क वह सरल �वभावसे स�प� हो, धैय� तथा बु��के
बलसे स�यको ही �हण करे और काम-�ोधका प�र�याग कर दे  । ।  ६  । ।

काम�ोधौ पुर�कृ�य योऽथ� राजानु�त��त  ।
न स धम� न चा�यथ� ��तगृ�ा�त बा�लशः  । ।  ७  । ।
जो राजा काम और �ोधका आ�य लेकर धन पैदा करना चाहता है, वह मूख� न तो

धम�को पाता है और न धन ही उसके हाथ लगता है  । ।  ७  । ।
मा �म लु�धां� मूखा�� कामाथ� च �यूयुजः  ।
अलु�धान् बु��स�प�ान् सव�कम�सु योजयेत्  । ।  ८  । ।
तुम लोभी और मूख� मनु�य�को काम और अथ�के साधनम� न लगाओ। जो लोभर�हत

और बु��मान् ह�, उ�ह�को सम�त काय�म� �नयु� करना चा�हये  । ।  ८  । ।
मूख� ��धकृतोऽथ�षु काया�णाम�वशारदः  ।
�जाः ��ल�ा�ययोगेन काम�ोधसम��वतः  । ।  ९  । ।
जो काय�साधनम� कुशल नह� है और काम तथा �ोधके वशम� पड़ा �आ है, ऐसे मूख�

मनु�यको य�द अथ�सं�हका अ�धकारी बना �दया जाय तो वह अनु�चत उपायसे �जा�को
�लेश प�ँचाता है  । ।  ९  । ।

ब�लष�ेन शु�केन द�डेनाथापरा�धनाम्  ।
शा��ानीतेन �ल�सेथा वेतनेन धनागमम्  । ।  १०  । ।
�जाक� आयका छठा भाग करके �पम� �हण करके; उ�चत शु�क या टै�स लेकर,

अपरा�धय�को आ�थ�क द�ड देकर तथा शा��के अनुसार �ापा�रय�क� र�ा आ�द करनेके
कारण उनके �दये �ए वेतन लेकर इ�ह� उपाय� तथा माग�से राजाको धन-सं�हक� इ�छा
रखनी चा�हये  । ।  १०  । ।

दाप�य�वा करं ध�य� रा�ं नी�या यथा�व�ध  ।
तथैतं क�पयेद ्राजा योग�ेममत���तः  । ।  ११  । ।
�जासे धमा�नुकूल कर �हण करके रा�यका नी�तके अनुसार �व�धपूव�क पालन करते

�ए राजाको आल�य छोड़कर �जावग�के योग�ेमक� �व�था करनी चा�हये  । ।  ११  । ।
गोपा�यतारं दातारं धम��न�यमत���तम्  ।
अकाम�ेषसंयु�मनुर�य��त मानवाः  । ।  १२  । ।
जो राजा आल�य छोड़कर रण-�ेषसे र�हत हो सदा �जाक� र�ा करता है, दान देता

है तथा �नर�तर धम� एवं �यायम� त�पर रहता है, उसके ��त �जावग�के सभी लोग अनुर�
होते ह�  । ।  १२  । ।

मा �माधम�ण लोभेन �ल�सेथा��वं धनागमम्  ।
धमा�था�व�ुवौ त�य यो न शा��परो भवेत्  । ।  १३  । ।



राजन्! तुम लोभवश अधम�माग�से धन पानेक� कभी इ�छा न करना; �य��क जो लोग
शा��के अनुसार नह� चलते ह�, उनके धम� और अथ� दोन� ही अ��थर एवं अ�न��त होते
ह�  । ।  १३  । ।

अपशा��परो राजा धमा�था��ा�धग�छ�त  ।
अ�थाने चा�य तद ्�व�ं सव�मेव �वन�य�त  । ।  १४  । ।
शा��से �वपरीत चलनेवाला राजा न तो धम�क� �स�� कर पाता है और न अथ�क� ही।

य�द उसे धन �मल भी जाय तो वह सारा ही बुरे काम�म� न� हो जाता है  । ।  १४  । ।
अथ�मूलोऽ�प �ह�सां च कु�ते �वयमा�मनः  ।
करैरशा����ै�ह� मोहात् स�पीडयन् �जाः  । ।  १५  । ।
जो धनका लोभी राजा मोहवश �जासे शा���व�� अ�धक कर लेकर उसे क�

प�ँचाता है, वह अपने ही हाथ� अपना �वनाश करता है  । ।  १५  । ।
ऊध��छ��ात् तु यो धे�वाः �ीराथ� न लभेत्  पयः  ।
एवं रा�मयोगेन पी�डतं न �ववध�ते  । ।  १६  । ।
जैसे �ध चाहनेवाला मनु�य य�द गायका थन काट ले तो इससे वह �ध नह� पा

सकता, उसी �कार रा�यम� रहनेवाली �जाका अनु�चत उपायसे शोषण �कया जाय तो
उससे रा�क� उ��त नह� होती  । ।  १६  । ।

यो �ह दो��ीमुपा�ते च स �न�यं �व�दते पयः  ।
एवं रा�मुपायेन भु�ानो लभते फलम्  । ।  १७  । ।
जो �ध देनेवाली गायक� ��त�दन सेवा करता है, वही �ध पाता है; इसी �कार उ�चत

उपायसे रा�क� र�ा करनेवाला राजा ही उससे लाभ उठाता है  । ।  १७  । ।
अथ रा�मुपायेन भु�यमानं सुर��तम्  ।
जनय�यतुलां �न�यं कोशवृ��� यु�ध��र  । ।  १८  । ।
यु�ध��र! �यायसंगत उपायसे रा�को सुर��त रखते �ए उसका उपभोग �कया जाय

अथा�त् करके �पम� उससे धन �लया जाय तो वह सदा राजाके कोशक� अनुपम वृ��
करता है  । ।  १८  । ।

दो��ी धा�यं �हर�यं च मही रा�ा सुर��ता  ।
�न�यं �वे�यः परे�य� तृ�ता माता यथा पयः  । ।  १९  । ।
जैसे माता �वयं तृ�त रहनेपर ही बालकको यथे� �ध �पलाती है, उसी �कार राजासे

सुर��त होनेपर ही यह �धा� गायके समान पृ�वी राजाके �वजन� तथा �सरे लोग�को
सदा अ� एवं सुवण� देती है  । ।  १९  । ।

मालाकारोपमो राजन् भव माऽऽ�ा�रकोपमः  ।
तथायु���रं रा�यं भो�ं श�य�स पालयन्  । ।  २०  । ।



यु�ध��र! तुम मालीके समान बनो। कोयला बनानेवालेके समान न बनो (माली वृ�क�
जड़को स�चता और उसक� र�ा करता है, तब उससे फल और फूल �हण करता है, परंतु
कोयला बनानेवाला वृ�को समूल न� कर देता है; उसी �कार तुम भी माली बनकर
रा�य�पी उ�ानको स�चकर सुर��त रखो और फल-फूलक� तरह �जासे �यायो�चत कर
लेते रहो, कोयला बनानेवालेक� तरह सारे रा�यको जलाकर भ�म न करो), ऐसा करके
�जापालनम� त�पर रहकर तुम द�घ�कालतक रा�यका उपभोग कर सकोगे  । ।  २०  । ।

परच�ा�भयानेन य�द ते �याद ्धन�यः  ।
अथ सा�नैव �ल�सेथा धनम�ा�णेषु यत्  । ।  २१  । ।
य�द श�ु�के आ�मणसे तु�हारे धनका नाश हो जाय तो भी सा��वनापूण� मधुर

वाणी�ारा ही �ा�णेतर �जासे धन लेनेक� इ�छा रखो  । ।  २१  । ।
मा �म ते �ा�णं ��्वा धन�थं �चले�मनः  ।
अ��यायाम�यव�थायां �कमु �फ�त�य भारत  । ।  २२  । ।
भरतन�दन! धनस�प� अव�थाक� तो बात ही �या है? तुम अ�य�त �नध�न अव�थाम�

पड़ जाओ तो भी �ा�णको धनी देखकर उसका धन लेनेके �लये तु�हारा मन च�चल नह�
होना चा�हये  । ।  २२  । ।

धना�न ते�यो द�ा��वं यथाश�� यथाह�तः  ।
सा��वयन् प�रर�ं� �वग�मा��य�स �ज�यम्  । ।  २३  । ।
राजन्! तुम �ा�ण�को सा��वना देते और उनक� र�ा करते �ए उ�ह� यथाश��

यथायो�य धन देते रहना, इससे तु�ह� �ज�य �वग�लोकक� �ा��त होगी  । ।  २३  । ।
एवं धम�ण वृ�ेन �जा��वं प�रपालय  ।
�व�तं पु�यं यशो �न�यं �ा��यसे कु�न�दन  । ।  २४  । ।
कु�न�दन! इस �कार तुम धमा�नुकूल बता�व करते �ए �जाजन�का पालन करो। इससे

प�रणामम� सुखद पु�य तथा �चर�थायी यश �ा�त कर लोगे  । ।  २४  । ।
धम�ण �वहारेण �जाः पालय पा�डव  ।
यु�ध��र यथा यु�ो ना�धब�धेन यो�यसे  । ।  २५  । ।
पा�डुन�दन यु�ध��र! तुम धमा�नुकूल बता�व करते �ए �जाका पालन करते रहो,

�जससे यु� रहकर तु�ह� कभी भी �च�ता या प�ा�ाप न हो  । ।  २५  । ।
एष एव परो धम� यद ्राजा र��त �जाः  ।
भूतानां �ह यथा धम� र�णं परमा दया  । ।  २६  । ।
राजा जो �जाक� र�ा करता है, यही उसका सबसे बड़ा धम� है। सम�त �ा�णय�क�

र�ा तथा उनके ��त परम दया ही महान् धम� है  । ।  २६  । ।
त�मादेवं परं धम� म�य�ते धम�को�वदाः  ।
यो राजा र�णे यु�ो भूतेषु कु�ते दयाम्  । ।  २७  । ।



इस�लये जो राजा �जापालनम� त�पर रहकर �ा�णय�पर दया करता है, उसके इस
बता�वको धम�� पु�ष परम धम� मानते ह�  । ।  २७  । ।

यद�ा कु�ते पापमर�न् भयतः �जाः  ।
राजा वष�सह�ेण त�या�तम�धग�छ�त  । ।  २८  । ।
राजा �जाक� भयसे र�ा न करनेके कारण एक �दनम� �जस पापका भागी होता है,

उसका प�रणाम उसे एक हजार वष�तक भोगना पड़ता है  । ।  २८  । ।
यद�ा कु�ते धम� �जा धम�ण पालयन्  ।
दशवष�सह�ा�ण त�य भुं�े फलं �द�व  । ।  २९  । ।
और �जाका धम�पूव�क पालन करनेके कारण राजा एक �दनम� �जस धम�का भागी

होता है, उसका फल वह दस हजार वष�तक �वग�लोकम� रहकर भोगता है  । ।  २९  । ।
��व��ः �वधी�तः सुतपा लोका�य�त यावतः  ।
�णेन तानवा�ो�त �जा धम�ण पालयन्  । ।  ३०  । ।
उ�म य�के �ारा गहृ�थ-धम�का, उ�म �वा�यायके �ारा ��चय�का तथा �े� तपके

�ारा वान��थ-धम�का पालन करनेवाला पु�ष �जतने पु�यलोक�पर अ�धकार �ा�त करता
है, धम�पूव�क �जाका पालन करनेवाला राजा उ�ह� �णभरम� पा लेता है  । ।  ३०  । ।

एवं धम� �य�नेन कौ�तेय प�रपालय  ।
ततः पु�यफलं ल��वा ना�धब�धेन यो�यसे  । ।  ३१  । ।
कु�तीन�दन! इस �कार �य�नपूव�क धम�का पालन करो। इससे पु�यका फल पाकर

तुम कभी �च�ताम� नह� पड़ोगे  । ।  ३१  । ।
�वग�लोके सुमहत� ��यं �ा��य�स पा�डव  ।
अस�भव� धमा�णामी�शानामराजसु  । ।  ३२  । ।
पा�डुन�दन! धम�पालन करनेसे �वग�लोकम� तु�ह� बड़ी भारी सुख-स�प�� �ा�त होगी।

जो राजा नह� ह�, उ�ह� ऐसे धम�का लाभ �मलना अस�भव है  । ।  ३२  । ।
त�माद ्राजैव ना�योऽ��त यो धम�फलमा�ुयात्  ।
स रा�यं धृ�तमान् �ा�य धम�ण प�रपालय  ।
इ��ं तप�य सोमेन कामै� सु�दो जनान्  । ।  ३३  । ।
इस�लये धमा��मा राजा ही ऐसे धम�का फल पाता है, �सरा नह�। तुम धैय�वान् तो हो

ही। यह रा�य पाकर धम�पूव�क �जाका पालन करो। य�म� सोमरस�ारा इ��को तृ�त करो
और मनोवां�छत व�तु �दान करके सु�द�को संतु� करो  । ।  ३३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण एकस�त�ततमोऽ�यायः  । । 
७१  । ।



इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� इकह�रवाँ अ�याय
पूरा �आ  । ।  ७१  । ।



��स�त�ततमोऽ�यायः
राजाके �लये सदाचारी �व�ान् पुरो�हतक� आव�यकता

तथा �जापालनका मह�व
भी�म उवाच

य एव तु सतो र�ेदसत� �नवत�येत्  ।
स एव रा�ः कत��ो राजन् राजपुरो�हतः  । ।  १  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! राजाको चा�हये �क वह एक ऐसे �व�ान् �ा�णको अपना

पुरो�हत बनावे, जो उसके स�कम�क� र�ा करे और उसे असत् कम�से �र रखे (तथा जो
उसके शुभक� र�ा और अशुभका �नवारण करे)  । ।  १  । ।

अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
पु�रवस ऐल�य संवादं मात�र�नः  । ।  २  । ।
इस �वषयम� �व�ान् लोग इला कुमार पु�रवा तथा वायुके संवाद�प �ाचीन

इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  २  । ।

पु�रवा उवाच
कुतः��वद ्�ा�णो जातो वणा��ा�प कुत��यः  ।
क�मा�च भव�त �े��त�मे �ा�यातुमह��स  । ।  ३  । ।
पु�रवाने पूछा—वायुदेव! �ा�णक� उ�प�� �कससे �ई है? अ�य तीन� वण� भी

�कससे उ�प� �ए ह� तथा �ा�ण उन सबसे �े� �य� है? यह मुझे �प��पसे बतानेक�
कृपा कर�  । ।  ३  । ।

मात�र�ोवाच
�ा�णो मुखतः सृ�ो ��णो राजस�म  ।
बा��यां ���यः सृ� ऊ��यां वै�य एव च  । ।  ४  । ।
वायुने कहा—नृप�े�! ��ाजीके मुखसे �ा�णक�, दोन� भुजा�से ���यक� तथा

दोन� ऊ��से वै�यक� सृ�� �ई है  । ।  ४  । ।
वणा�नां प�रचया�थ� �याणां भरतष�भ  ।
वण��तुथ�ः प�ात् तु प� यां शू�ो �व�न�म�तः  । ।  ५  । ।
भरत�े�! इसके बाद इन तीन� वण�क� सेवाके �लये ��ाजीके दोन� पैर�से चौथे वण�

शू�क� रचना �ई  । ।  ५  । ।
�ा�णो जायमानो �ह पृ�थ�ामनुजायते  ।
ई�रः सव�भूतानां धम�कोश�य गु�तये  । ।  ६  । ।



�ा�ण ज�मकालसे ही भूतलपर धम�कोषक� र�ाके �लये अ�य सब वण�का �नय�ता
होता है  । ।  ६  । ।

अतः पृ�थ�ा य�तारं ���यं द�डधा�रणम्  ।
��तीयं वण�मकरोत् �जानामनुगु�तये  । ।  ७  । ।
तदन�तर ��ाजीने पृ�वीपर शासन करनेवाले और द�डधारणम� समथ� �सरे वण�

���यको �जाजन�क� र�ाके �लये �नयु� �कया  । ।  ७  । ।
वै�य�तु धनधा�येन �ीन् वणा�न् �वधृया�दमान्  ।
शू�ो �ेतान् प�रचरे�द�त ��ानुशासनम्  । ।  ८  । ।
वै�य धन-धा�यके �ारा इन तीन� वण�का पोषण करे और शू� शेष तीन� वण�क�

सेवाम� संल�न रहे, यह ��ाजीका आदेश है  । ।  ८  । ।

ऐल उवाच
��ज�य ��ब�धोवा� क�येयं पृ�थवी भवेत्  ।
धम�तः सह �व�ेन स�यग् वायो �च�व मे  । ।  ९  । ।
पु�रवाने पूछा—वायुदेव! धन-धा�यस�हत यह पृ�वी धम�तः �कसक� है? �ा�णक�

या ���यक�? यह मुझे ठ�क-ठ�क बताइये  । ।  ९  । ।

वायु�वाच
�व��य सव�मेवैतद ्य� �क��च�जगतीगतम्  ।
�ये�ेना�भजनेनेह त�म�कुशला �व�ः  । ।  १०  । ।
वायुदेवने कहा—राजन्! धम��नपुण �व�ान् ऐसा मानते ह� �क उ�म �थानसे उ�प�

और �ये� होनेके कारण इस पृ�वीपर जो कुछ है, वह सब �ा�णका ही है  । ।  १०  । ।
�वमेव �ा�णो भुङ्�े �वं व�ते �वं ददा�त च  ।
गु��ह� सव�वणा�नां �ये�ः �े�� वै ��जः  । ।  ११  । ।
�ा�ण अपना ही खाता, अपना ही पहनता और अपना ही देता है। �न�य ही �ा�ण

सब वण�का ग�ु, �ये� और �े� है  । ।  ११  । ।
प�यभावे यथैव ��ी देवरं कु�ते प�तम्  ।
आन�तया�त् तथा ��ं पृ�थवी कु�ते प�तम्  ।
एष ते �थमः क�प आप��यो भवेत् ततः  । ।  १२  । ।
जैसे वा�दानके अन�तर प�तके मर जानेपर ��ी देवरको प�त बनाती ह*ै, उसी �कार

पृ�वी �ा�णके बाद ही ���यका प�त�पम� वरण करती है, यह तु�ह� म�ने अना�द कालसे
�च�लत �थम �ेणीका �नयम बताया है। आप��कालम� इसम� फेर-फार भी हो सकता
है  । ।  १२  । ।

य�द �वग� परं �थानं �वधम� प�रमाग��स  ।



यत् �क��च�जयसे भू�म� �ा�णाय �नवेदय  । ।  १३  । ।
�ुतवृ�ोपप�ाय धम��ाय तप��वने  ।
�वधम�प�रतृ�ताय यो न �व�परो भवेत्  । ।  १४  । ।
य�द तुम �वधम�-पालनके फल�व�प �वग�लोकम� उ�म �थानक� खोज कर रहे हो

(चाहते हो) तो �जतनी भू�मपर तुम �वजय �ा�त करो, वह सब शा�� और सदाचारसे
स�प�, धम��, तप�वी तथा �वधम�से संतु� �ा�णको पुरो�हत बनाकर स�प दो, जो �क
धनोपाज�नम� आस� न हो  । ।  १३-१४  । ।

यो राजानं नवेद ्बु� या सव�तः प�रपूण�या  ।
�ा�णो �ह कुले जातः कृत��ो �वनीतवान्  । ।  १५  । ।
�ेयो नय�त राजानं �ुवं���ां सर�वतीम्  ।
राजा चर�त यद ्धम� �ा�णेन �नद�श�तम्  । ।  १६  । ।
तथा जो सव�तोभावसे प�रपूण� अपनी बु��के �ारा राजाको स�माग�पर ले जा सके;

�य��क जो �ा�ण उ�म कुलम� उ�प�, �वशु� बु��से यु� और �वनयशील होता है, वह
�व�च� वाणी बोलकर राजाको क�याणके पथपर ले जाता है। जो �ा�णका बताया �आ
धम� है, उसीको राजा आचरणम� लाता है  । ।  १५-१६  । ।

शु�ूषुरनहंवाद� ��धम��ते ��थतः  ।
तावता स�कृतः �ा���रं यश�स �त��त  । ।  १७  । ।
त�य धम��य सव��य भागी राजपुरो�हतः  ।
���यधम�म� त�पर रहनेवाला, अहंकारशू�य तथा पुरो�हतक� बात सुननेके �लये

उ�सुक, उतनेसे ही स�मानको �ा�त �आ �व�ान् नरेश �चरकालतक यश�वी बना रहता है
तथा राजपुरो�हत उसके स�पूण� धम�का भागीदार होता है  । ।  १७   । ।

एवमेव �जाः सवा� राजानम�भसं��ताः  । ।  १८  । ।
स�य�वृ�ाः �वधम��था न कुत��द ्भया��वताः  ।
इस �कार राजाके आ�यम� रहकर सारी �जा सदाचारपरायण, अपने-अपने धम�म�

त�पर और सब ओरसे �नभ�य हो जाती है  । ।  १८   । ।
रा�े चर��त यं धम� रा�ा सा�व�भर��ताः  । ।  १९  । ।
चतुथ� त�य धम��य राजा भागं तु �व�द�त  ।
राजाके �ारा भलीभाँ�त सुर��त �ए मनु�य रा�यम� �जस धम�का आचरण करते ह�,

उसका एक चौथाई भाग राजा भी �ा�त कर लेता है  । ।  १९   । ।
देवा मनु�याः �पतरो ग�धव�रगरा�साः  । ।  २०  । ।
य�मेवोपजीव��त ना��त चे�मराजके  ।



देवता, मनु�य, �पतर, ग�धव�, नाग और रा�स—ये सबके सब य�का आ�य लेकर
जीवन-�नवा�ह करते ह�; परंतु जहाँ कोई राजा नह� है, उस रा�यम� य� नह� होता है  । ।  २०

  । ।
इतो द�ेन जीव��त देवताः �पतर�तथा  । ।  २१  । ।
राज�येवा�य धम��य योग�ेमः ��त��तः  ।
देवता और �पतर भी इस म�य�लोकसे ही �दये गये य� और �ा�से जीवन यापन

करते ह�। अतः इस धम�का योग�ेम राजापर ही अवल��बत है  । ।  २१   । ।
छायायाम�सु वायौ च सुखमु�णेऽ�धग�छ�त  । ।  २२  । ।
अ�नौ वास�स सूय� च सुखं शीतेऽ�धग�छ�त  ।
जब गम� पड़ती है, उस समय मनु�य छायाम�, जलम� और वायुम� सुखका अनुभव

करता है। इसी �कार सद� पड़नेपर अ��न और सूय�के तापसे तथा कपड़ा ओढ़नेसे उसे
सुख �मलता है (परंतु अराजकताका भय उप��थत होनेपर मनु�यको कह� �कसी व�तुसे भी
सुख �ा�त नह� होता है)  । ।  २२   । ।

श�दे �पश� रसे �पे ग�धे च रमते मनः  । ।  २३  । ।
तेषु भोगेषु सव�षु न भीतो लभते सुखम्  ।
अभय�य �ह यो दाता त�यैव सुमहत् फलम्  ।
न �ह �ाणसमं दानं ��षु लोकेषु �व�ते  । ।  २४  । ।
साधारण अव�थाम� ��येक मनु�यका मन श�द, �पश�, �प, रस और ग�धम� आन�दका

अनुभव करता है; परंतु भयभीत मनु�यको उन सभी भोग�म� कोई सुख नह� �मलता है,
इस�लये जो अभयदान करनेवाला है, उसीको महान् फलक� �ा��त होती है; �य��क तीन�
लोक�म� �ाणदानके समान �सरा कोई दान नह� है  । ।

इ��ो राजा यमो राजा धम� राजा तथैव च  ।
राजा �बभ�त� �पा�ण रा�ा सव��मदं धृतम्  । ।  २५  । ।
राजा इ�� है, राजा यमराज है तथा राजा ही धम�राज है। राजा अनेक �प धारण

करता है और राजाने ही इस स�पूण� जगत् को धारण कर रखा है  । ।  २५  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण ��स�त�ततमोऽ�यायः  । । 
७२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� बह�रवाँ अ�याय पूरा
�आ  । ।  ७२  । ।

* य�या ��यते क�याया वाचा स�ये कृते प�तः  । तामनेन �वधानेन �नजो �व�देत देवरः  । ।   (मनु० ९।६९)



��स�त�ततमोऽ�यायः

�व�ान् सदाचारी पुरो�हतक� आव�यकता तथा �ा�ण
और ���यम� मेल रहनेसे लाभ�वषयक राजा पु�रवाका

उपा�यान
भी�म उवाच

रा�ा पुरो�हतः काय� भवेद ्�व�ान् ब��ुतः  ।
उभौ समी�य धमा�था�व�मेयावन�तरम्  । ।  १  । ।
भी�मजी बोले—राजन्। राजाको चा�हये �क धम� और अथ�क� ग�तको अ�य�त गहन

समझकर अ�वल�ब �कसी ऐसे �ा�णको पुरो�हत बना ले, जो �व�ान् और ब��ुत
हो  । ।  १  । ।

धमा��मा म���वद ्येषां रा�ां राजन् पुरो�हतः  ।
राजा चैवंगुणो येषां कुशलं तेषु सव�शः  । ।  २  । ।
राजन्! �जन राजा�का पुरो�हत धमा��मा एवं सलाह देनेम� कुशल होता है और

�जनका राजा भी ऐसे ही गणु�से स�प� (धम�परायण एवं ग�ुत बात�का जाननेवाला) होता
है, उन राजा और �जा�का सब �कारसे भला होता है  । ।  २  । ।

(तेषामथ�� काम� धम��े�त �व�न�यः  ।
�ोकां�ोशनसा गीतां�तान् �नबोध यु�ध��र  । ।
उ��छ�ः स भवेद ्राजा य�य ना��त पुरो�हतः  ।
उनके धम�, अथ� और काम तीन�क� �न�य ही �स�� होती है। यु�ध��र! इस �वषयम�

शु�ाचाय�के गाये �ए कुछ �ोक ह�, उ�ह� तुम सुनो। �जस राजाके पास पुरो�हत नह� है, वह
उ��छ� (अप�व�) हो जाता है  । ।

र�सामसुराणां च �पशाचोरगप��णाम्  ।
श�ूणां च भवेद ्व�यो य�य ना��त पुरो�हतः  । ।
�जसके पास पुरो�हत नह� है, वह राजा रा�स�, असुर�, �पशाच�, नाग�, प��य�का

तथा श�ु�का व�य होता है  । ।
�ूयात् काया��ण सततं महो�पाता�न या�न च  ।
इ�म�लयु�ा�न तथाऽऽ�तःपु�रका�ण च  । ।
पुरो�हतको चा�हये �क राजाके �लये जो सदा आव�यक कत�� ह�, जो-जो बड़े बड़े

उ�पात होने-वाले ह�, जो अभी� तथा मा��लक कृ�य ह� तथा जो अ�तःपुरसे स�ब�ध



रखनेवाले वृ�ा�त ह�, वे सब राजाको बतावे  । ।
गीतनृ�ा�धकारेषु स�मतेषु महीपतेः  ।
कत��ं करणीयं वै वै�देवब�ल�तथा  । ।
राजाको ��य लगनेवाले जो गीत और नृ�यस�ब�धी काय� ह�, उनम� करनेयो�य

कत��का पुरो�हत �नद�श करे, ब�लवै�देवकम�का स�पादन करे  । ।
न���यानुकू�येन यः संजातो नरे�रः  ।
राजशा���वनीत� �ेयान् रा�ः पुरो�हतः  । ।
जो राजा अनुकूल न��म� उ�प� �आ है तथा राजशा��क� पूण� �श�ा �ा�त कर चुका

है, उससे भी �े� उसका पुरो�हत होना चा�हये  । ।
अथा�यानां �न�म�ानामु�पातानामथाथ��वत्  । ।
श�ुप��य�� �ेयान् स�ः पुरो�हतः  ।)
जो �भ�-�भ� �कारके �न�म�� और उ�पात�का रह�य जानता हो तथा श�ुप�के

�वनाशक� �णालीका भी जानकार हो, ऐसा �े�तम पु�ष राजाका पुरो�हत होना चा�हये  । ।
उभौ �जा वध�यतो देवान् सवा�न् सुतान् �पतॄन्  ।
भवेयातां ��थतौ धम� ��ेयौ सुतप��वनौ  । ।  ३  । ।
पर�पर�य सु�दौ �व�हतौ समचेतसौ  ।
�����य स�मानात् �जा सुखमवा�ुयात्  । ।  ४  । ।
य�द राजा और पुरो�हत धम��न�, ��ेय तथा तप�वी ह�, एक-�सरेके ��त सौहाद�

रखते ह� और समान �दयवाले ह� तो वे दोन� �मलकर �जाक� वृ�� करते ह� तथा स�पूण�
देवता� एवं �पतर�को तृ�त करके पु� और �जावग�को भी अ�युदयशील बनाते ह�। ऐसे
�ा�ण (पुरो�हत) और ���य (राजा) का स�मान करनेसे �जाको सुखक� �ा��त होती
है  । ।  ३-४  । ।

�वमाननात् तयोरेव �जा न�येयुरेव �ह  ।
����ं �ह सव�षां वणा�नां मूलमु�यते  । ।  ५  । ।
उन दोन�का अनादर करनेसे �जाका �वनाश ही होता है, �य��क �ा�ण और ���य

सभी वण�के मूल कहे जाते ह�  । ।  ५  । ।
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
ऐलक�यपसंवादं त��बोध यु�ध��र  । ।  ६  । ।
इस �वषयम� राजा पु�रवा और मह�ष� क�यपके संवाद�प �ाचीन इ�तहासका

उदाहरण �दया करते ह�। यु�ध��र! तुम उसे सुनो  । ।  ६  । ।

ऐल उवाच
यदा �ह �� �जहा�त ��ं



��ं यदा वा �जहा�त ��  ।
अ�व�बलं कतमेऽ��मन् भज�ते

तथा वणा�ः कतमेऽ��मन् ��य�ते  । ।  ७  । ।
पु�रवाने पूछा—महष�! �ा�ण और ���य दोन� साथ रहकर ही सबल होते ह�; परंतु

जब �ा�ण (पुरो�हत) �कसी कारणसे ���यको छोड़ देता है अथवा जब राजा �ा�णका
प�र�याग कर देता है, तब अ�य वण�के लोग इन दोन�म�से �कसका आ�य �हण करते ह�?
तथा दोन�म�से कौन सबको आ�य देता है?  । ।

क�यप उवाच
�व�ं रा�ं ���य�य भव�त

�� ��ं य� �व�� यतीह  ।
अ�व�बलं द�यव�तद ्भज�ते

तथा वण� त� �वद��त स�तः  । ।  ८  । ।
क�यपने कहा—राजन्! �े� पु�ष इस बातको जानते ह� �क संसारम� जहाँ �ा�ण

���यसे �वरोध करता है, वहाँ ���यका रा�य �छ�-�भ� हो जाता है और लुटेरे दल-बलके
साथ आकर उसपर अ�धकार जमा लेते ह� तथा वहाँ �नवास करनेवाले सभी वण�के
लोग�को अपने अधीन कर लेते ह�  । ।  ८  । ।

नैषां �� च वध�ते नोत पु�ा
न गग�रो म�यते नो यज�ते  ।

नैषां पु�ा वेदमधीयते च
यदा �� ���याः सं�यज��त  । ।  ९  । ।

जब ���य �ा�णको �याग देते ह�, तब उनका वेदा�ययन आगे नह� बढ़ता, उनके
पु��क� भी वृ�� नह� होती, उनके यहाँ दही-�धका मटका नह� मथा जाता और न वे य�
ही कर पाते ह�। इतना ही नह�, उन �ा�ण�के पु��का वेदा�ययन भी नह� हो पाता  । ।  ९  । ।

नैषामथ� वध�ते जातु गेहे
नाधीयते सु�जा नो यज�ते  ।

अप�व�ता द�युभूता भव��त
ये �ा�णान् ���याः सं�यज��त  । ।  १०  । ।

जो ���य �ा�ण�को �याग देते ह�, उनके घरम� कभी धनक� वृ�� नह� होती। उनक�
संतान� न तो पढ़ती ह� और न य� ही करती ह�। वे पद�� होकर डाकु�क� भाँ�त लूटपाट
करने लगते ह�  । ।  १०  । ।

एतौ �ह �न�यं संयु�ा�वतरेतरधारणे  ।
��ं वै ��णो यो�नय��नः ���य वै ��जाः  । ।  ११  । ।



वे दोन� �ा�ण और ���य सदा एक-�सरेसे �मलकर रह�, तभी वे एक-�सरेक� र�ा
करनेम� समथ� होते ह�। �ा�णक� उ��तका आधार ���य होता है और ���यक� उ��तका
आधार �ा�ण  । ।  ११  । ।

उभावेतौ �न�यम�भ�प�ौ
स��ापतुम�हत� स���त�ाम्  ।

तयोः सं�ध�भ��ते चेत् पुराण-
�ततः सव� भव�त �ह स��मूढम्  । ।  १२  । ।

ये दोन� जा�तयाँ जब सदा एक-�सरेके आ��त होकर रहती ह�, तब बड़ी भारी ��त�ा
�ा�त करती ह� और य�द इनक� �ाचीन कालसे चली आती �ई मै�ी टूट जाती है, तो सारा
जगत् मोह��त एवं �क�कत���वमूढ़ हो जाता है  । ।  १२  । ।

ना� पारं लभते पारगामी
महागाधे नौ�रव स��प�ा  ।

चातुव��य� भव�त �ह स��मूढं
�जा�ततः �यसं�था भव��त  । ।  १३  । ।

जैसे महान् एवं अगाध समु�म� टूट� �ई नौका पार नह� प�ँच पाती, उसी �कार उस
अव�थाम� मनु�य अपनी जीवनया�ाको कुशलपूव�क पूण� नह� कर पाते ह�। चार� वण�क�
�जापर मोह छा जाता है और वह न� होने लगती है  । ।  १३  । ।

��वृ�ो र�यमाणो मधु हेम च वष��त  ।
अर�यमाणः सततम�ु पापं च वष��त  । ।  १४  । ।
�ा�ण�पी वृ�क� य�द र�ा क� जाती है तो वह मधुर सुख और सुवण�क� वषा� करता

है और य�द उसक� र�ा नह� क� गयी तो उससे �नर�तर �ःखके आँसु� और पापक� वृ��
होती है  । ।  १४  । ।

न ��चारी चरणादपेतो
यदा �� ���ण �ाण�म�छेत्  ।

आ�य�तो वष��त त� देव-
�त�ाभी�णं �ःसहा�ा�वश��त  । ।  १५  । ।

जहाँ ��चारी �ा�ण लुटेर�के उप�वसे �ववश हो वेदक� शाखाके �वा�यायसे व��चत
होता है और उसके �लये अपनी र�ा चाहता है, वहाँ इ��देव य�द पानी बरसाव� तो
आ�य�क� ही बात है (वहाँ �ायः वषा� नह� होती है) तथा महामारी और ��भ�� आ�द �ःसह
उप�व आ प�ँचते ह�  । ।  १५  । ।

���यं ह�वा �ा�णं वा�प पापः
सभायां य� लभतेऽनुवादम्  ।

रा�ः सकाशे न �बभे�त चा�प



ततो भयं �व�ते ���य�य  । ।  १६  । ।
जब पापा�मा मनु�य �कसी ��ी अथवा �ा�णक� ह�या करके लोग�क� सभाम�

साधुवाद या �शंसा पाता है तथा राजाके �नकट भी पापसे भय नह� मानता, उस समय
���य राजाके �लये बड़ा भारी भय उप��थत होता है  । ।  १६  । ।

पापैः पापे ��यमाणे �ह चैल
ततो ��ो जायते देव एषः  ।

पापैः पापाः संजनय��त ��ं
ततः सवा�न् सा�वसाधून् �हन��त  । ।  १७  । ।

इलान�दन! जब ब�त-से पापी पापाचार करने लगते ह�, तब ये संहारकारी ��देव
�कट हो जाते ह�। पापा�मा पु�ष अपने पाप��ारा ही ��को �कट करते ह�; �फर वे ��देव
साधु और असाधु सब लोग�का संहार कर डालते ह�  । ।  १७  । ।

ऐल उवाच
कुतो ��ः क��शो वा�प ��ः

स�वैः स�वं ��यते व�यमानम्  ।
एतत् सव� क�यप मे �च�व

कुतो ��ो जायते देव एषः  । ।  १८  । ।
पु�रवाने पूछा—क�यपजी! ये ��देव कहाँसे आते ह� और कैसे ह�? इस जगत् म� तो

�ा�णय��ारा ही �ा�णय�का वध होता देखा जाता है; �फर ये ��देव �कससे उ�प� होते ह�?
ये सब बात� मुझे बताइये  । ।  १८  । ।

क�यप उवाच
आ�मा ��ो �दये मानवानां

�वं �वं देहं परदेहं च ह��त  ।
वातो�पातैः स�शं ��मा�-

द�वैज�मूतैः स�शं �पम�य  । ।  १९  । ।
क�यपने कहा—राजन्! ये ��देव मनु�य�के �दयम� आ�मा�पसे �नवास करते ह�

और समय आनेपर अपने तथा �सरेके शरीर�का नाश करते ह�। �व�ान् पु�ष ��को
उ�पात-वायु (तूफानी हवा) के समान वेगवान् कहते ह� और उनका �प बादल�के समान
बताते ह�  । ।  १९  । ।

ऐल उवाच
न वै वातः प�रवृणो�त क��-

� जीमूतो वष��त ना�प देवः  ।



तथायु�ो ��यते मानुषेषु
काम�ेषाद ्ब�यते मु�ते च  । ।  २०  । ।

पु�रवाने कहा—कोई भी हवा �कसीको आवृत नह� करती है, न अकेले मेघ ही
पानी बरसाता है, ��देव भी वषा� नह� करते ह�। जैसे वायु और बादलको आकाशम� संयु�
देखा जाता है, उसी �कार मनु�य�म� आ�मा मन, इ���य आ�दसे संयु� ही देखा जाता है
और वह राग �ेषके कारण मोह��त होता है तथा मारा जाता है  । ।  २०  । ।

क�यप उवाच
यथैकगेहे जातवेदाः �द��तः

कृ��नं �ामं दहते च�वरं वा  ।
�वमोहनं कु�ते देव एष

ततः सव� �पृ�यते पु�यपापैः  । ।  २१  । ।
क�यपने कहा—जैसे एक घरम� लगी �ई आग ��व�लत हो आँगन तथा सारे गाँवको

जला देती है, उसी �कार ये ��देव �कसी एक �ाणीके भीतर �वशेष�पसे �कट हो
�सर�के मनम� भी मोह उ�प� करते ह�; �फर सारे जगत् का पु�य और पापसे स�ब�ध हो
जाता है  । ।  २१  । ।

ऐल उवाच
य�द द�डः �पृशतेऽपु�यपापं

पापैः पापे ��यमाणे �वशेषात्  ।
क�य हेतोः सुकृतं नाम कुया�द ्

��कृतं वा क�य हेतोन� कुया�त्  । ।  २२  । ।
पु�रवाने पूछा—य�द पा�पय��ारा �वशेष�पसे पाप और पु�या�मा��ारा

�वशेष�पसे पु�य �कये जानेपर पु�य-पापसे र�हत आ�माको भी द�ड भोगना पड़ता है,
तब �कस�लये कोई पु�य करे और �कस�लये पाप न करे?  । ।  २२  । ।

क�यप उवाच
असं�यागात् पापकृतामपापां-

�तु�यो द�डः �पृशते �म�भावात्  ।
शु�केणा�� द�ते �म�भावा-

� �म�ः �यात्  पापकृ��ः कथं�चत्  । ।  २३  । ।
क�यपने कहा—पापाचा�रय�के संसग�का �याग न करनेसे पापहीन-धमा��मा पु�ष�को

भी उनसे मेल-जोल रखनेके कारण उनके समान ही द�ड भोगना पड़ता है। ठ�क उसी
तरह, जैसे सूखी लक�ड़य�के साथ �मली होनेसे गीली लकड़ी भी जल जाती है। अतः



�ववेक� पु�षको चा�हये �क वह पा�पय�के साथ �कसी तरह भी स�पक�  न �था�पत
करे  । ।  २३  । ।

ऐल उवाच
सा�वसाधून् धारयतीह भू�मः

सा�वसाधूं�तापयतीह सूय�ः  ।
सा�वसाधूं�ा�प वातीह वायु-

राप�तथा सा�वसाधून् पुन��त  । ।  २४  । ।
पु�रवा बोले—इस जगत् म� पृ�वी तो पा�पय� और पु�या�मा�को समान �पसे

धारण करती है। सूय� भी भले-बुर�को एक-सा ही संताप देते ह�। वायु साधु और ��
दोन�का �पश� करती है और जल पापी एवं पु�या�मा दोन�को प�व� करता है  । ।  २४  । ।

क�यप उवाच
एवम��मन् वत�ते लोक एव

नामु�ैवं वत�ते राजपु�  ।
�े�यैतयोर�तरावान् �वशेषो

यो वै पु�यं चरते य� पापम्  । ।  २५  । ।
क�यपने कहा—राजकुमार! इस लोकम� ही ऐसी बात देखी जाती है, परलोकम� इस

�कारका बता�व नह� है। जो पु�य करता है वह और जो पाप करता है वह—दोन� जब
मृ�युके प�ात् परलोकम� जाते ह� तो वहाँ उन दोन�क� ��थ�तम� बड़ा भारी अ�तर हो जाता
है  । ।  २५  । ।

पु�य�य लोको मधुमान् घृता�च�-
�ह�र�य�यो�तरमृत�य ना�भः  ।

त� �े�य मोदते ��चारी
न त� मृ�युन� जरा नोत �ःखम्  । ।  २६  । ।

पु�या�माका लोक मधुरतम सुखसे भरा होता है। वहाँ घीके �चराग जलते ह�। उसम�
सुवण�के समान �काश फैला रहता है। वहाँ अमृतका के�� होता है। उस लोकम� न तो मृ�यु
है, न बुढ़ापा है और न �सरा ही कोई �ःख है। ��चारी पु�ष मृ�युके प�ात् उसी �वगा��द
लोकम� जाकर आन�दका अनुभव करता है  । ।  २६  । ।

पाप�य लोको �नरयोऽ�काशो
�न�यं �ःखं शोकभू�य�मेव  ।

त�ा�मानं शोच�त पापकम�
ब��ः समाः �तप���त�ः  । ।  २७  । ।



पापीका लोक नरक है, जहाँ सदा अँधेरा छाया रहता है। वहाँ ��त�दन �ःख तथा
अ�धक-से-अ�धक शोक होता है। पापा�मा पु�ष वहाँ ब�त वष�तक क� भोगता �आ
कभी एक �थानपर ��थर नह� रहता और �नर�तर अपने �लये शोक करता रहता
है  । ।  २७  । ।

�मथोभेदाद ्�ा�ण���याणां
�जा �ःखं �ःसहं चा�वश��त  ।

एवं �ा�वा काय� एवेह �न�यं
पुरो�हतो नैक�व�ो नृपेण  । ।  २८  । ।

�ा�ण और ���य�म� पर�पर फूट होनेसे �जाको �ःसह �ःख उठाना पड़ता है। इन
सब बात�को समझ-बूझकर राजाको चा�हये �क वह सदाके �लये एक सदाचारी ब��
पुरो�हत बना ही ले  । ।  २८  । ।

तं चैवा�व�भ�ष�येत तथा धम� �वधीयते  ।
अ�यो �ह �ा�णः �ो�ः सव��यैवेह धम�तः  । ।  २९  । ।
राजा पहले पुरो�हतका वरण कर ले। उसके बाद अपना अ�भषेक करावे। ऐसा करनेसे

ही धम�का पालन होता है; �य��क धम�के अनुसार �ा�ण यहाँ सबसे �े� बताया गया
है  । ।  २९  । ।

पूव� �ह ��णः सृ���र�त ���वदो �व�ः  ।
�ये�ेना�भजनेना�य �ा�तं पूव� य��रम्  । ।  ३०  । ।
वेदवे�ा �व�ान�का यह मत है �क सबसे पहले �ा�णक� ही सृ�� �ई है; अतः �ये�

तथा उ�म कुलम� उ�प� होनेके कारण ��येक उ�कृ� व�तुपर सबसे पहले �ा�णका ही
अ�धकार होता है  । ।  ३०  । ।

त�मा�मा�य� पू�य� �ा�णः �सृता�भुक्  ।
सव� �े�ं �व�श�ं च �नवे�ं त�य धम�तः  । ।  ३१  । ।
अव�यमेव कत��ं रा�ा बलवता�प �ह  ।
इस�लये �ा�ण सब वण�का स�माननीय और पूजनीय है। वही भोजनके �लये ��तुत

क� �ई सब व�तु�को सबसे पहले भोगनेका अ�धकारी है। सभी �े� और उ�म
पदाथ�को धम�के अनुसार पहले �ा�णक� सेवाम� ही �नवे�दत करना चा�हये। बलवान्
राजाको भी अव�य ऐसा ही करना चा�हये  । ।  ३१   । ।

�� वध�य�त ��ं ��तो �� वध�ते  ।
एवं रा�ा �वशेषण पू�या वै �ा�णाः सदा  । ।  ३२  । ।
(रा�ः सव��य चा�य�य �वामी राजपुरो�हतः  ।)
�ा�ण ���यको बढ़ाता है और ���यसे �ा�णक� उ��त होती है। अतः राजाको

�वशेष�पसे सदा ही �ा�ण�क� पूजा करनी चा�हये; �य��क राजपुरो�हत राजाका तथा



अ�य सब लोग�का भी �वामी है  । ।  ३२  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण ऐलक�यपसंवादे
��स�त�ततमोऽ�यायः  । ।  ७३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� पु�रवा और
क�यपका संवाद�वषयक �तह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ७३  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके ७  �ोक �मलाकर कुल ३९  �ोक ह�।)



चतुःस�त�ततमोऽ�यायः
�ा�ण और ���यके मेलसे लाभका ��तपादन करनेवाला

मुचुकु�दका उपा�यान
भी�म उवाच

योग�ेमो �ह रा��य राज�याय� उ�यते  ।
योग�ेमो �ह रा�ो �ह समाय�ः पुरो�हते  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! रा�का योग�ेम राजाके अधीन बताया जाता है; परंतु

राजाका योग�ेम पुरो�हतके अधीन है  । ।  १  । ।
य�ा��ं भयं �� �जानां शमय�युत  ।
��ं च राजा बा��यां तद ्रा�यं सुखमेधते  । ।  २  । ।
जहाँ �ा�ण अपने तेजसे �जाके अ�� भयका �नवारण करता है और राजा अपने

बा�बलसे �� भयको �र करता है, वह रा�य-सुखसे उ�रो�र उ��त करता है  । ।
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
मुचुकु�द�य संवादं रा�ो वै�वण�य च  । ।  ३  । ।
इस �वषयम� �व� पु�ष मुचुकु�द और राजा कुबेरके संवाद�प एक �ाचीन इ�तहासका

उदाहरण �दया करते ह�  । ।  ३  । ।
मुचुकु�दो �व�ज�येमां पृ�थवी पृ�थवीप�तः  ।
�ज�ासमानः �वबलम�ययादलका�धपम्  । ।  ४  । ।
कहते ह�, पृ�वीप�त राजा मुचुकु�दने इस पृ�वीको जीतकर अपने बलक� परी�ा लेनेके

�लये अलकाप�त कुबेरपर चढ़ाई क�  । ।  ४  । ।
ततो वै�वणो राजा रा�सानसृजत् तदा  ।
ते बला�यवमृद ्न�त मुचुकु�द�य नैऋ� ताः  । ।  ५  । ।
तब राजा कुबेरने उनका सामना करनेके �लये रा�स�क� सेना भेजी। उन रा�स�ने

मुचुकु�दक� सेना�को कुचलना आर�भ �कया  । ।  ५  । ।
स ह�यमाने सै�ये �वे मुचुकु�दो नरा�धपः  ।
गह�यामास �व�ांसं पुरो�हतम�र�दमः  । ।  ६  । ।
इस �कार अपनी सेनाको मारी जाती देखकर श�ुदमन राजा मुचुकु�दने अपने �व�ान्

पुरो�हत व�स�जीको इसके �लये उलाहना �दया  । ।  ६  । ।
तत उ�ं तप�त��वा व�स�ो धम��व�मः  ।
र�ां�युपावधीत् त�य प�थानं चा�य�व�दत  । ।  ७  । ।



तब धमा��मा�म� �े� मह�ष� व�स�जीने घोर तप�या करके उन रा�स�का �वनाश कर
डाला और राजाके �लये �वजय पानेका माग� �ा�त कर �लया  । ।  ७  । ।

ततो वै�वणो राजा मुचुकु�दमदश�यत्  ।
व�यमानेषु सै�येषु वचनं चेदम�वीत्  । ।  ८  । ।
इसके बाद राजा कुबेरने, अपनी सेनाको मरते देखकर राजा मुचुकु�दको दश�न �दया

और इस �कार कहा  । ।  ८  । ।

धनद उवाच
बलव�त��वया पूव� राजानः सपुरो�हताः  ।
न चैवं समवत��त यथा �व�मह वत�से  । ।  ९  । ।
कुबेर बोले—राजन्! पहले भी तु�हारे समान बलवान् राजा हो चुके ह� और उ�ह� भी

पुरो�हत�क� सहायता �ा�त थी, परंतु मेरे साथ यहाँ तुम जैसा बता�व कर रहे हो, वैसा
�कसीने नह� �कया था  । ।  ९  । ।

ते ख�व�प कृता��ा� बलव�त� भू�मयाः  ।
आग�य पयु�पास�ते मामीशं सुख�ःखयोः  । ।  १०  । ।
वे भूपाल भी अ���व�ाके �ाता तथा बलवान् थे और मुझे सुख एवं �ःख देनेम� समथ�

ई�र मानकर मेरे पास आते और मेरी उपासना करते थे  । ।  १०  । ।
य���त बा�वीय� ते तद ्दश��यतुमह��स  ।
�क� �ा�णबलेन �वम�तमा�ं �वत�से  । ।  ११  । ।
महाराज! य�द तु�हारी भुजा�म� कुछ बल है तो उसे �दखाओ। �ा�णके बलपर

इतना घम�ड �य� कर रहे हो?  । ।  ११  । ।
मुचुकु�द�ततः �ु�ः ��युवाच धने�रम्  ।
�यायपूव�मसंर�धमस��ा�त�मदं वचः  । ।  १२  । ।
यह सुनकर मुचुकु�द कु�पत हो उठे और धना�य� कुबेरसे यह �याययु�, रोषर�हत

तथा स��मशू�य वचन बोले—  । ।  १२  । ।
�����मदं सृ�मेकयो�न �वय�भुवा  ।
पृथ�बल�वधानं त� लोकं प�रपालयेत्  । ।  १३  । ।
‘राजराज! �ा�ण और ���य दोन�क� उ�प��का �थान एक ही है। दोन�को �वय�भू

��ाजीने ही पैदा �कया है। य�द उनका बल और �य�न अलग-अलग हो जाय तो वे
संसारक� र�ा नह� कर सकते  । ।  १३  । ।

तपो म��बलं �न�यं �ा�णेषु ��त��तम्  ।
अ��बा�बलं �न�यं ���येषु ��त��तम्  । ।  १४  । ।



‘�ा�ण�म� सदा तप और म��का बल उप��थत होता है और ���य�म� अ�� तथा
भुजा�का  । ।  १४  । ।

ता�यां स�भूय कत��ं �जानां प�रपालनम्  ।
तथा च मां �वत��तं �क� गह��यलका�धप  । ।  १५  । ।
‘अलकापते! अतः �ा�ण और ���य दोन�को एक साथ �मलकर ही �जाका पालन

करना चा�हये। म� भी इसी नी�तके अनुसार काय� कर रहा �ँ; �फर आप मेरी �न�दा �य�
करते ह�?  । ।  १५  । ।

ततोऽ�वीद ्वै�वणो राजानं सपुरो�हतम्  ।
नाहं रा�यम�न�द��ं क�मै�चद ्�वदधा�युत  । ।  १६  । ।
ना��छ�दे चा�य�न�द���म�त जानी�ह पा�थ�व  ।
�शा�ध पृ�थव� कृ��नां मद ्द�ाम�खला�ममाम्  ।
एवमु�ः ��युवाच मुचुकु�दो महीप�तः  । ।  १७  । ।
तब कुबेरने पुरो�हतस�हत राजा मुचुकु�दसे कहा—‘पृ�वीपते! म� ई�रक� आ�ाके

�बना न तो �कसीको रा�य देता �ँ और न भगवान् क� अनुम�तके �बना �सरेका रा�य
छ�नता ही �ँ। इस बातको तुम अ�छ� तरह समझ लो। य��प ऐसी ही बात है तो भी आज
म� तु�ह� इस सारी पृ�वीका रा�य दे रहा �ँ। तुम मेरी द� �ई इस स�पूण� पृ�वीका शासन
करो’। उनके ऐसा कहनेपर राजा मुचुकु�दने इस �कार उ�र �दया  । ।  १६-१७  । ।

मुचुकु�द उवाच
नाहं रा�यं भवद ्द�ं भो�ु�म�छा�म पा�थ�व  ।
बा�वीया��ज�तं रा�यम�ीया�म�त कामये  । ।  १८  । ।
मुचुकु�द बोले—राजा�धराज! म� आपके �दये �ए रा�यको नह� भोगना चाहता। मेरी

तो यही इ�छा है �क म� अपने बा�बलसे उपा�ज�त रा�यका उपभोग क�ँ  । ।  १८  । ।

भी�म उवाच
ततो वै�वणो राजा �व�मयं परमं ययौ  ।
��धम� ��थतं ��्वा मुचुकु�दमस��मम्  । ।  १९  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! राजा मुचुकु�दको �बना �कसी घबराहटके इस �कार

���यधम�म� ��थत �आ देख कुबेरको बड़ा �व�मय �आ  । ।  १९  । ।
ततो राजा मुचुकु�दः सोऽ�वशासद ्वसु�धराम्  ।
बा�वीया��ज�तां स�यक् ��धम�मनु�तः  । ।  २०  । ।
तदन�तर ���यधम�का ठ�क-ठ�क पालन करनेवाले राजा मुचुकु�दने अपने बा�बलसे

�ा�त क� �ई इस वसुधाका शासन �कया  । ।  २०  । ।
एवं यो धम��वद ्राजा ��पूव� �वत�ते  ।



जय�य�व�जतामुव� यश� महद�ुते  । ।  २१  । ।
इस �कार जो धम�� राजा पहले �ा�णका आ�य लेकर उसक� सहायतासे

रा�यकाय�म� �वृ� होता है, वह �बना जीती �ई पृ�वीको भी जीतकर महान् यशका भागी
होता है  । ।  २१  । ।

�न�योदक� �ा�णः�या���यश��� ���यः  ।
तयो�ह� सव�माय�ं यत् �क��च�जगतीगतम्  । ।  २२  । ।
�ा�णको ��त�दन �नान करके जलस�ब�धी कृ�य—सं�या-व�दन, तप�ण आ�द कम�

करने चा�हये और ���यको सदा श���व�ाका अ�यास बढ़ाना चा�हये। इस भूतलपर जो
कोई भी व�तु है, वह सब इ�ह� दोन�के अधीन है  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण मुचुकु�दोपा�याने
चतुःस�त�ततमोऽ�यायः  । ।  ७४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� मुचुकु�दका
उपा�यान�वषयक चौह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ७४  । ।



प�चस�त�ततमोऽ�यायः
राजाके कत��का वण�न, यु�ध��रका रा�यसे �वर� होना

एवं भी�मजीका पुनः रा�यक� म�हमा सुनाना
यु�ध��र उवाच

यया वृ�या महीपालो �ववध�य�त मानवान्  ।
पु�यां� लोकान् जय�त त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! राजा �जस वृ��से रहनेपर अपने �जाजन�क� उ��त

करता है और �वयं भी �वशु� लोक�पर �वजय �ा�त कर लेता है, वह मुझे बताइये  । ।

भी�म उवाच
दानशीलो भवेद ्राजा य�शील� भारत  ।
उपवासतपःशीलः �जानां पालने रतः  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—भरतन�दन! राजाको सदा ही दानशील, य�शील, उपवास और

तप�याम� त�पर एवं �जा-पालनम� संल�न रहना चा�हये  । ।  २  । ।
सवा��ैव �जा �न�यं राजा धम�ण पालयन्  ।
उ�थानेन �दानेन पूजये�चा�प धा�म�कान्  । ।  ३  । ।
सम�त �जा�का सदा धम�पूव�क पालन करनेवाले राजाको घरपर आये �ए धमा��मा

पु�ष�का खड़ा होकर �वागत करना चा�हये और उ�म व�तुए ँदेकर उनका आदर-स�कार
करना चा�हये  । ।  ३  । ।

रा�ा �ह पू�जतो धम��ततः सव�� पू�यते  ।
यद ्यदाचरते राजा तत् �जानां �म रोचते  । ।  ४  । ।
राजा�ारा जब �जस धम�का आदर �कया जाता है उसका �फर सव�� आदर होने लगता

है; �य��क राजा जो-जो काय� करता है, �जावग�को वही करना अ�छा लगता है  । ।  ४  । ।
�न�यमु�तद�ड� भवे�मृ�यु�रवा�रषु  ।
�नह�यात्  सव�तो द�यून् न कामात्  क�य�चत् �मेत्  । ।  ५  । ।
राजाको चा�हये �क वह श�ु�को यमराजक� भाँ�त सदा द�ड देनेके �लये उ�त रहे।

वह डाकु� और लुटेर�को सब ओरसे पकड़कर मार डाले। �वाथ�वश �कसी ��के
अपराधको �मा न करे  । ।  ५  । ।

यं �ह धम� चर�तीह �जा रा�ा सुर��ताः  ।
चतुथ� त�य धम��य राजा भारत �व�द�त  । ।  ६  । ।



भारत! राजा�ारा सुर��त �ई �जा यहाँ �जस धम�का आचरण करती है, उसका चौथा
भाग राजाको भी �मल जाता है  । ।  ६  । ।

यदधीते यद ्ददा�त य�जुहो�त यदच��त  ।
राजा चतुथ�भाक् त�य �जा धम�ण पालयन्  । ।  ७  । ।
�जा जो �वा�याय, जो दान, जो होम और जो पूजन करती है, उन पु�य कम�का एक

चौथाई भाग उस �जाका धम�पूव�क पालन करनेवाला नरेश �ा�त कर लेता है  । ।  ७  । ।
यद ्रा�ेऽकुशलं �क��चद ्रा�ोऽर�यतः �जाः  ।
चतुथ� त�य पाप�य राजा भारत �व�द�त  । ।  ८  । ।
भरतन�दन! य�द राजा �जाक� र�ा नह� करता तो उसके रा�यम� �जा जो कुछ भी

अशुभ काय� करती है, उस पापकम�का एक चौथाई भाग राजाको भोगना पड़ता है  । ।  ८  । ।
अ�या�ः सव�मेवे�त भूयोऽध��म�त �न�यः  ।
कम�णः पृ�थवीपाल नृशंसोऽनृतवाग�प  । ।  ९  । ।
पृ�वीपते! कुछ लोग�का मत है �क उपयु�� अव�थाम� राजाको पूरे पापका भागी होना

पड़ता है, और कुछ लोग�का यह �न�य है �क उसको आधा पाप लगता है। ऐसा राजा �ूर
और �म�यावाद� समझा जाता है  । ।  ९  । ।

ता�शात्  �क��बषाद ्राजा शृणु येन �मु�यते  ।
��याहतु�मश�यं �याद ्धनं चोरै��तं य�द  ।
तत् �वकोशात् �देयं �यादश�ेनोपजीवतः  । ।  १०  । ।
ऐसे पापसे राजाको �कस उपायसे छुटकारा �मलता है, वह बताता �ँ, सुनो। चोर� या

लुटेर�ने य�द �कसीके धनका अपहरण कर �लया हो और राजा पता लगाकर उस धनको
लौटा न सके तो उस असमथ� नरेशको चा�हये �क वह अपने आ�यम� रहनेवाले उस
मनु�यको उतना ही धन राजक�य खजानेसे दे दे  । ।  १०  । ।

सव�वण�ः सदा र�यं ���वं �ा�णा यथा  ।
न �थेयं �वषये तेन योऽपकुया�द ्��जा�तषु  । ।  ११  । ।
सभी वण�के लोग�को �ा�ण�के धनक� भी र�ा उसी �कार करनी चा�हये �जस �कार

�वयं �ा�ण�क�। जो �ा�ण�को क� प�ँचाता हो, उसे राजाको अपने रा�यम� नह� रहने
देना चा�हये  । ।  ११  । ।

���वे र�यमाणे तु सव� भव�त र��तम्  ।
त�मात् तेषां �सादेन कृतकृ�यो भवे�ृपः  । ।  १२  । ।
�ा�णके धनक� र�ा क� जानेपर ही सब कुछ र��त हो जाता है; �य��क उन

�ा�ण�क� कृपासे राजा कृताथ� हो जाता है  । ।  १२  । ।
पज��य�मव भूता�न महा��म�मव ��जाः  ।
नरा�तमुपजीव��त नृपं सवा�थ�साधकम्  । ।  १३  । ।



जैसे सब �ाणी मेघ�के और प�ी वृ��के सहारे जीवन-�नवा�ह करते ह�, उसी �कार
सब मनु�य स�पूण� मनोरथ�क� �स�� करनेवाले राजाके आ��त होकर जीवनयापन करते
ह�  । ।  १३  । ।

न �ह कामा�मना रा�ा सततं कामबु��ना  ।
नृशंसेना�तलु�धेन श�यं पाल�यतुं �जाः  । ।  १४  । ।
जो राजा कामास� हो सदा कामका ही �च�तन करनेवाला, �ूर और अ�य�त लोभी

होता है, वह �जाका पालन नह� कर सकता  । ।  १४  । ।

यु�ध��र उवाच
नाहं रा�यसुखा�वेषी रा�य�म�छा�य�प �णम्  ।
धमा�थ� रोचये रा�यं धम��ा� न �व�ते  । ।  १५  । ।
यु�ध��रने कहा—�पतामह! म� रा�यसे सुख �मलनेक� आशा रखकर कभी एक

�णके �लये भी रा�य करनेक� इ�छा नह� करता। म� तो धम�के �लये ही रा�यको पसंद
करता था; परंतु मालूम होता है �क इसम� धम� नह� है  । ।  १५  । ।

तदलं मम रा�येन य� धम� न �व�ते  ।
वनमेव ग�म�या�म त�माद ्धम��चक�ष�या  । ।  १६  । ।
�जसम� धम� ही नह� है, उस रा�यसे मुझे �या लेना है? अतः अब म� धम� करनेक�

इ�छासे वनम� ही चला जाऊँगा  । ।  १६  । ।
त� मे�ये�वर�येषु �य�तद�डो �जते���यः  ।
धम�माराध�य�या�म मु�नमू�लफलाशनः  । ।  १७  । ।
वहाँ वनके पावन �देश�म� �ह�साका सव�था �याग कर �ँगा और �जते���य हो

मु�नवृ��से रहकर फल-मूलका आहार करते �ए धम�क� आराधना क�ँगा  । ।  १७  । ।

भी�म उवाच
वेदाहं तव या बु��रानृशं�यगुणैव सा  ।
न च शु�ानृशं�येन श�यं रा�यमुपा�सतुम्  । ।  १८  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! म� जानता �ँ �क तु�हारी बु��म� दया और कोमलता�पी

गणु ही भरा है; परंतु केवल दया एवं कोमलतासे ही रा�यका शासन नह� �कया जा
सकता  । ।  १८  । ।

अ�प तु �वां मृ���म�याय�म�तधा�म�कम्  ।
�लीबं धम�घृणायु�ं न लोको ब� म�यते  । ।  १९  । ।
तु�हारी बु�� अ�य�त कोमल है। तुम बड़े स�जन और बड़े धमा��मा हो। धम�के ��त

तु�हारा महान् अनु�ह है। यह सब होनेपर भी संसारके लोग तु�ह� कायर समझकर अ�धक
आदर नह� द�गे  । ।  १९  । ।



वृ�ं तु �वमपे��व �पतृपैतामहो�चतम्  ।
नैव रा�ां तथा वृ�ं यथा �वं �थातु�म�छ�स  । ।  २०  । ।
तु�हारे बाप-दाद�ने �जस आचार-�वहारको अपनाया था, उसे ही �ा�त करनेक� तुम

भी इ�छा रखो। तुम �जस तरह रहना चाहते हो, वह राजा�का आचरण नह� है  । ।  २०  । ।
न �ह वै�ल�संसृ�मानृशं�य�महा��थतः  ।
�जापालनस�भूतमा�ता धम�फलं ��स  । ।  २१  । ।
इस �कार �ाकुलताज�नत कोमलताका आ�य लेकर तुम यहाँ �जापालनसे सुलभ

होनेवाले धम�के फलको नह� पा सकोगे  । ।  २१  । ।
न �ेतामा�शषं पा�डुन� च कु�ती �वयाचत  ।
तथैतत् ��या तात यथाऽऽचर�स मेधया  । ।  २२  । ।
तात! तुम अपनी बु�� और �वचारसे जैसा आचरण करते हो, तु�हारे �वषयम� ऐसी

आशा न तो पा�डुने क� थी और न कु�तीने ही ऐसी आशा क� थी  । ।
शौय� बलं च स�यं च �पता तव सदा�वीत्  ।
माहा��यं च महौदाय� भवतः कु��ययाचत  । ।  २३  । ।
तु�हारे �पता पा�डु तु�हारे �लये सदा कहा करते थे �क मेरे पु�म� शूरता, बल और

स�यक� वृ�� हो। तु�हारी माता कु�ती भी यही इ�छा �कया करती थी �क तु�हारी मह�ा
और उदारता बढ़े  । ।  २३  । ।

�न�यं �वाहा �वधा �न�यं चोभे मानुषदैवते  ।
पु�े�वाशासते �न�यं �पतरो दैवता�न च  । ।  २४  । ।
��त�दन य� और �ा�—ये दोन� कम� �मशः देवता� तथा मानव-�पतर�को

आन��दत करनेवाले ह�। देवता और �पतर अपनी संतान�से सदा इ�ह� कम�क� आशा रखते
ह�  । ।  २४  । ।

दानम�ययनं य�ं �जानां प�रपालनम्  ।
धम�मेतदधम� वा ज�मनैवा�यजायथाः  । ।  २५  । ।
दान, वेदा�ययन, य� तथा �जाका पालन—ये धम��प ह� या अधम��प। तु�हारा

ज�म इ�ह� कम�को करनेके �लये �आ है  । ।  २५  । ।
काले धु�र च यु�ानां वहतां भारमा�हतम्  ।
सीदताम�प कौ�तेय न क��त�रवसीद�त  । ।  २६  । ।
कु�तीन�दन! यथासमय भार वहन करनेम� लगाये गये पु�ष�पर जो रा�य आ�दका भार

रख �दया जाता है, उसे वहन करते समय य��प क� उठाना पड़ता है तथा�प उससे उन
पु�ष�क� क��त� �चर�थायी होती है, उसका कभी �य नह� होता  । ।  २६  । ।

सम�ततो �व�नयतो वह�य�ख�लतो �ह यः  ।
�नद�षः कम�वचनात् �स��ः कम�ण एव सा  । ।  २७  । ।



जो मनु�य सब ओरसे मन और इ���य�को संयमम� रखकर अपने ऊपर रखे �ए
काय�भारको पूण��पसे वहन करता है और कभी लड़खड़ाता नह� है, उसे कोई दोष नह�
�ा�त होता; �य��क शा��म� कम� करनेका कथन है; अतः राजाको कम� करनेसे ही वह
�स�� �ा�त हो जाती है (�जसे तुम वनवास और तप�यासे पाना चाहते हो)  । ।  २७  । ।

नैका�त�व�नपातेन �वचचारेह क�न  ।
धम� गृही वा राजा वा ��चारी यथा पुनः  । ।  २८  । ।
कोई धम��न� हो, गहृ�थ हो, ��चारी हो या राजा हो, पूण�तया धम�का आचरण नह�

कर सकता (कुछ-न-कुछ अधम�का �म�ण हो ही जाता है)  । ।  २८  । ।
अ�पं �ह सारभू�य�ं यत् कम�दारमेव तत्  ।
कृतमेवाकृता��ेयो न पापीयोऽ��यकम�णः  । ।  २९  । ।
कोई काम देखनेम� छोटा होनेपर भी य�द उसम� सार अ�धक हो तो वह महान् ही है। न

करनेक� अपे�ा कुछ करना ही अ�छा है; �य��क कत��-कम� न करनेवालेसे बढ़कर �सरा
कोई पापी नह� है  । ।  २९  । ।

यदा कुलीनो धम��ः �ा�ो�यै�य�मु�मम्  ।
योग�ेम�तदा रा�ः कुशलायैव क��यते  । ।  ३०  । ।
जब धम�� एवं कुलीन मुन�य राजाके यहाँ उ�म ई�रभावको अथा�त् म��ी आ�दके

उ�च अ�धकारको पाता है, तभी राजाका योग और �ेम �स� होता है, जो उसके कुशल-
म�लका साधक है  । ।  ३०  । ।

दानेना�यं बलेना�यम�यं सूनृतया �गरा  ।
सव�तः ��तगृ��याद ्रा�यं �ा�येह धा�म�कः  । ।  ३१  । ।
धमा��मा राजा रा�य पानेके अन�तर �कसीको दानसे, �कसीको बलसे और �कसीको

मधुर वाणी�ारा सब ओरसे अपने वशम� कर ले  । ।  ३१  । ।
यं �ह वै�ाः कुले जाता �वृ��भयपी�डताः  ।
�ा�य तृ�ताः ��त���त धम�ःकोऽ�य�धक�ततः  । ।  ३२  । ।
जीवन-�नवा�हका कोई उपाय न होनेके कारण जो भयसे पी�ड़त रहते ह�, ऐसे कुलीन

एवं �व�ान् पु�ष �जस राजाका आ�य लेकर संतु� हो ��त�ापूव�क रहने लगते ह�, उस
राजाके �लये इससे बढ़कर धम�क� बात और �या होगी?  । ।  ३२  । ।

यु�ध��र उवाच
�क� तात परमं �व�य� का ततः �ी�त��मा  ।
�क� ततः परमै�य� �ू�ह मे य�द प�य�स  । ।  ३३  । ।
यु�ध��रने पूछा—तात! �वग�-�ा��तका उ�म साधन �या है? उससे कौन-सी उ�म

�स�ता �ा�त होती है? तथा उसक� अपे�ा महान् ऐ�य� �या है? य�द आप इन बात�को



जानते ह� तो मुझे बताइये  । ।  ३३  । ।

भी�म उवाच
य��मन् भया�द�तः स�यक् �ेमं �व�द�य�प �णम्  ।
स �वग��ज�मोऽ�माकं स�यमेतद ्�वी�म ते  । ।  ३४  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! भयसे डरा �आ मनु�य �जसके पास जाकर एक �णके

�लये भी भलीभाँ�त शा��त पा लेता है, वही हमलोग�म� �वग�लोकक� �ा��तका सबसे बड़ा
अ�धकारी है, यह म� तुमसे स�ची बात कहता �ँ  । ।  ३४  । ।

�वमेव �ी�तमां�त�मात् कु�णां कु�स�म  ।
भव राजा जय �वग� सतो र�ासतो ज�ह  । ।  ३५  । ।
इस�लये कु��े�! तु�ह� �स�तापूव�क कु�देशक� �जाके राजा बनो। स�पु�ष�क� र�ा

तथा ���का संहार करो और इस �कार अपने कत��का पालन करके �वग�लोकपर �वजय
�ा�त कर लो  । ।  ३५  । ।

अनु �वां तात जीव�तु सु�दः साधु�भः सह  ।
पज��य�मव भूता�न �वा���म�मव ��जाः  । ।  ३६  । ।
तात! जैसे सब �ाणी मेघके और प�ी �वा�द� फलवाले वृ�के सहारे जीवन-�नवा�ह

करते ह�, उसी �कार साधु पु�ष�स�हत सम�त सु�द ्गण तु�हारे आ�यम� रहकर अपनी
जी�वका चलाव�  । ।  ३६  । ।

धृ�ं शूरं �हता�रमनृशंसं �जते���यम्  ।
व�सलं सं�वभ�ारमुपजीव��त तं नराः  । ।  ३७  । ।
जो राजा �नभ�य, शूरवीर, �हार करनेम� कुशल, दयालु, �जते���य, �जाव�सल और

दानी होता है, उसीका आ�य लेकर मनु�य जीवन-�नवा�ह करते ह�  । ।  ३७  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण प�चस�त�ततमोऽ�यायः  । । 
७५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� पचह�रवाँ अ�याय
पूरा �आ  । ।  ७५  । ।



षट् स�त�ततमोऽ�यायः
उ�म-अधम �ा�ण�के साथ राजाका बता�व

यु�ध��र उवाच
�वकम��यपरे यु�ा�तथैवा�ये �वकम��ण  ।
तेषां �वशेषमाच�व �ा�णानां �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! कुछ �ा�ण अपने वण��चत कम�म� लगे रहते ह� तथा

�सरे ब�त-से �ा�ण अपने वण�के �वपरीत कम�म� �वृ� हो जाते ह�। उन सभी �ा�ण�म�
�या अ�तर है? यह मुझे बताइये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
�व�ाल�णस�प�ाः सव�� समद�श�नः  ।
एते ��समा राजन् �ा�णाः प�रक��त�ताः  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! जो �व�ान् उ�म ल�ण�से स�प� तथा सव�� समान ���

रखनेवाले ह�, ऐसे �ा�ण ��ाजीके समान कहे गये ह�  । ।  २  । ।
ऋ�यजुःसामस�प�ाः �वेषु कम��वव��थताः  ।
एते देवसमा राजन् �ा�णानां भव��युत  । ।  ३  । ।
नरे�र! जो ऋग,् यजुः और सामवेदका अ�ययन करके अपने वण��चत कम�म� लगे

�ए ह�, वे �ा�ण�म� देवताके समान समझे जाते ह�  । ।  ३  । ।
ज�मकम��वहीना ये कदया� ��ब�धवः  ।
एते शू�समा राजन् �ा�णानां भव��युत  । ।  ४  । ।
राजन्! जो अपने जातीय कम�से हीन हो कु��सत कम�म� लगकर �ा�ण�वसे �� हो

चुके ह�, ऐसे लोग �ा�ण�म� शू�के तु�य होते ह�  । ।  ४  । ।
अ�ो��याः सव� एव सव� चाना�हता�नयः  ।
तान् सवा�न् धा�म�को राजा ब�ल� �व��� च कारयेत्  । ।  ५  । ।
जो �ा�ण वेदशा���के �ानसे शू�य ह� तथा जो अ��नहो� नह� करते ह�, वे सभी

शू�तु�य ह�। धमा��मा राजाको चा�हये �क इन सब लोग�से कर ले और बेगार करावे  । ।  ५  । ।
आ�ायका देवलका ना��ा �ामयाजकाः  ।
एते �ा�णचा�डाला महाप�थकप�चमाः  । ।  ६  । ।
�यायालयम� या कह� भी लोग�को बुलाकर लानेका काम करनेवाले, वेतन लेकर

देवम��दरम� पूजा करनेवाले, न��-�व�ा�ारा जी�वका चलानेवाले, �ामपुरो�हत तथा



पाँचव� महाप�थक (�र देशके या�ी या समु�—या�ा करनेवाले) �ा�ण चा�डालके तु�य
माने जाते ह�  । ।  ६  । ।

(�ले�छदेशा�तु ये के�चत् पापैर�यु�षता नरैः  ।
ग�वा तु �ा�ण�तां� चा�डालः �े�य चेह च  । ।
जो कोई �ले�छ देश ह� और जहाँ पापी मनु�य �नवास करते ह�, वहाँ जाकर �ा�ण

इहलोकम� चा�डालके तु�य हो जाता है, और मृ�युके बाद अधोग�तको �ा�त होता है  । ।
�ा�यान् �ले�छां� शू�ां� याज�य�वा ��जाधमः  ।
अक��त��मह स��ा�य नरकं ��तप�ते  । ।
सं�कार��, �ले�छ तथा शू��का य� कराकर प�तत �आ अधम �ा�ण इस संसारम�

अपयश पाता और मरनेके बाद नरकम� �गरता है  । ।
�ा�णो ऋ�यजुःसा�नां मूढः कृ�वा तु �व�लवम्  ।
क�पमेकं कृ�मःसोऽथ नाना�व�ासु जायते  । ।)
जो मूख� �ा�ण ऋ�वेद, यजुव�द और सामवेदके म���का �व�लव करता है, वह एक

क�पतक नाना �ा�णय�क� �व�ा�का क�ड़ा होता है  । ।
ऋ��वक् पुरो�हतो म��ी �तो वाता�नुकष�कः  ।
एते ��समा राजन् �ा�णानां भव��युत  । ।  ७  । ।
राजन्! �ा�ण�म�से जो ऋ��वज्, राजपुरो�हत, म��ी, राज�त अथवा संदेशवाहक ह�,

वे ���यके समान माने जाते ह�  । ।  ७  । ।
अ�ारोहा गजारोहा र�थनोऽथ पदातयः  ।
एते वै�यसमा राजन् �ा�णानां भव��युत  । ।  ८  । ।
नरे�र! घुड़सवार, हाथीसवार, रथी और पैदल �सपाहीका काम करनेवाले �ा�ण�को

वै�यके समान समझा जाता है  । ।  ८  । ।
एते�यो ब�लमाद�ा��नकोशो महीप�तः  ।
ऋते ��समे�य� देवक�पे�य एव च  । ।  ९  । ।
य�द राजाके खजानेम� कमी हो तो वह इन �ा�ण�से कर ले सकता है। केवल उन

�ा�ण�से, जो ��ाजी तथा देवता�के समान बताये गये ह�, कर नह� लेना चा�हये  । ।
अ�ा�णानां �व��य �वामी राजे�त वै�दकम्  ।
�ा�णानां च ये के�चद ्�वकम��था भव��युत  । ।  १०  । ।
राजा �ा�णके �सवा अ�य सब वण�के धनका �वामी होता है, यही वै�दक �स�ा�त

है। �ा�ण�म�से जो कोई अपने वण�के �वपरीत कम� करनेवाले ह�, उनके धनपर भी राजाका
ही अ�धकार है  । ।  १०  । ।

�वकम��था� नोपे�या �व�ा रा�ा कथंचन  ।
�नय�याः सं�वभ�या� धमा�नु�हकारणात्  । ।  ११  । ।



राजाको कम��� �ा�ण�क� �कसी �कार उपे�ा नह� करनी चा�हये। ब��क धम�पर
अनु�ह करनेके �लये उ�ह� द�ड देना और �े� �ा�ण�क� �ेणीसे अलग कर देना
चा�हये  । ।  ११  । ।

य�य �म �वषये राजन् �तेनो भव�त वै ��जः  ।
रा� एवापराधं तं म�य�ते त��दो जनाः  । ।  १२  । ।
राजन्! �जस �कसी भी राजाके रा�यम� य�द �ा�ण चोर बन जाता है तो उसक� इस

प�र��थ�तके �लये जानकार लोग उस राजाका ही अपराध ठहराते ह�  । ।  १२  । ।
अवृ�या यो भवेत् �तेनो वेद�वत् �नातक�तथा  ।
राजन् स रा�ा भत�� इ�त वेद�वदो �व�ः  । ।  १३  । ।
नरे�र! य�द कोई वेदवे�ा अथवा �नातक �ा�ण जी�वकाके अभावम� चोरी करता हो

तो राजाको उ�चत है �क उसके भरण-पोषणक� �व�था करे; यह वेदवे�ा�का मत
है  । ।  १३  । ।

स चे�ो प�रवत�त कृतवृ��ः परंतप  ।
ततो �नवा�सनीयः �यात् त�माद ्देशात् सबा�धवः  । ।  १४  । ।
परंतप! य�द जी�वकाका �ब�ध कर देनेपर भी उस �ा�णम� कोई प�रवत�न न हो—

वह पूव�वत् चोरी करता ही रह जाय तो उसे ब�धु-बा�धव�स�हत उस देशसे �नवा��सत कर
देना चा�हये  । ।  १४  । ।

(य�ः �ुतमपैशु�यम�ह�सा�त�थपूजनम्  ।
दमः स�यं तपो दानमेतद ्�ा�णल�णम्  । ।)
य�, वेद�का अ�ययन, �कसीक� चुगली न करना, �कसी भी �ाणीको मन, वाणी और

�कया�ारा �लेश न प�ँचाना, अ�त�थय�का पूजन करना, इ���य�को संयमम� रखना, सच
बोलना, तप करना और दान देना, यह सब �ा�णका ल�ण है  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण षट् स�त�ततमोऽ�यायः  । । 
७६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� �छह�रवाँ अ�याय
पूरा �आ  । ।  ७६  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके ४ �ोक �मलाकर कुल १८ �ोक ह�)



स�तस�त�ततमोऽ�यायः
केकयराज तथा रा�सका उपा�यान और केकयरा�यक�

�े�ताका �व�तृत वण�न
यु�ध��र उवाच

केषां �भवते राजा �व��य भरतष�भ  ।
कया च वृ�या वत�त त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—भरतकुलभूषण �पतामह! �कन-�कन मनु�य�के धनपर राजाका

अ�धकार होता है? तथा राजाको कैसा बता�व करना चा�हये? यह मुझे बताइये  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�णानां �व��य �वामी राजे�त वै�दकम्  ।
�ा�णानां च ये के�चद ्�वकम��था भव��युत  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! �ा�णके �सवा अ�य सभी वण�के धनका �वामी राजा

होता है, यह वै�दक मत है। �ा�ण�म� भी जो कोई अपने वण�के �वपरीत कम� करते ह�,
उनके धनपर भी राजाका ही अ�धकार है  । ।  २  । ।

�वकम��था� नोपे�या �व�ा रा�ा कथ�चन  ।
इ�त रा�ां पुरावृ�म�भज�प��त साधवः  । ।  ३  । ।
अपने वण�के �वपरीत कम�म� लगे �ए �ा�ण�क� राजाको �कसी �कार उपे�ा नह�

करनी चा�हये (�य��क उ�ह� द�ड देकर भी राहपर लाना राजाका कत�� है)। साधुपु�ष
इसीको राजा�का �ाचीनकालसे चला आता �आ बता�व या धम� कहते ह�  । ।  ३  । ।

य�य �म �वषये रा�ः �तेनो भव�त वै ��जः  ।
रा� एवापराधं तं म�य�ते �क��बषं नृप  । ।  ४  । ।
नरे�र! �जस राजाके रा�यम� कोई �ा�ण चोरी करने लग जाता है, वह राजा अपराधी

माना जाता है। �वचारवान् पु�ष इसे राजाका ही अपराध और पाप समझते ह�  । ।  ४  । ।
अ�भश�त�मवा�मानं म�य�ते येन कम�णा  ।
त�माद ्राजष�यः सव� �ा�णान�वपालयन्  । ।  ५  । ।
�ा�णम� उ� दोष आ जाय तो उससे राजा अपने आपको कलङ्�कत मानते ह�;

इसी�लये सभी राज�ष�य�ने �ा�ण�क� सदा ही र�ा क� है  । ।  ५  । ।
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
गीतं कैकेयराजेन ��यमाणेन र�सा  । ।  ६  । ।



इस �वषयम� जानकार लोग एक �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�। �जसम�
रा�सके �ारा अप�त होते समय केकयराजके �कट �कये �ए उद ्गारका वण�न है  । ।  ६  । ।

केकयानाम�धप�त� र�ो ज�ाह दा�णम्  ।
�वा�यायेना��वतं राज�र�ये सं�शत�तम्  । ।  ७  । ।
राजन्! एक समयक� बात है, केकयराज वनम� रहकर कठोर �तका पालन (तप) और

�वा�याय �कया करते थे। एक �दन उ�ह� एक भयंकर रा�सने पकड़ �लया  । ।  ७  । ।

राजोवाच
न मे �तेनो जनपदे न कदय� न म�पः  ।
नाना�हता��नना�य�वा मामका�तरमा�वशः  । ।  ८  । ।
यह देख राजाने उस रा�ससे कहा—मेरे रा�यम� एक भी चोर, कंजूस, शराबी

अथवा अ��नहो� और य�का �याग करनेवाला नह� है तो भी तु�हारा मेरे शरीरम� �वेश
कैसे हो गया?  । ।  ८  । ।

न च मे �ा�णोऽ�व�ा�ा�ती ना�यसोमपः  ।
नाना�हता��नना�य�वा मामका�तरमा�वशः  । ।  ९  । ।
मेरे रा�यम� एक भी �ा�ण ऐसा नह� है जो �व�ान्, उ�म �तका पालन करनेवाला,

य�म� सोमरस पीनेवाला, अ��नहो�ी और य�कता� न हो तो भी तुमने मेरे भीतर कैसे �वेश
�कया?  । ।  ९  । ।

नाना�द��णैय��ैय�ज�ते �वषये मम  ।
नाधीते ना�ती क���मामका�तरमा�वशः  । ।  १०  । ।
मेरे रा�यम� सम�त ��ज नाना �कारक� उ�म द��णा�से यु� य��का अनु�ान

करते ह�। कोई भी ��चय��तका पालन �कये �बना वेद�का अ�ययन नह� करता। �फर भी
मेरे शरीरके भीतर तु�हारा �वेश कैसे �आ?  । ।  १०  । ।

अधीयतेऽ�यापय��त यज�ते याजय��त च  ।
दद�त ��तगृ���त षट् सु कम��वव��थताः  । ।  ११  । ।
मेरे रा�यके �ा�ण पढ़ते-पढ़ाते, य� करते-कराते, दान देते और लेते ह�। इस �कार वे

�ा�णो�चत छः कम�म� ही संल�न रहते ह�  । ।  ११  । ।
पू�जताः सं�वभ�ा� मृदवः स�यवा�दनः  ।
�ा�णा मे �वकम��था मामका�तरमा�वशः  । ।  १२  । ।
मेरे रा�यके सभी �ा�ण अपने-अपने कम�म� त�पर रहनेवाले ह�। कोमल �वभाववाले

तथा स�यवाद� ह�। उन सबको मेरे रा�यसे वृ�� �मलती है, तथा वे मेरे �ारा पू�जत होते
रहते ह� तो भी तु�हारा मेरे शरीरके भीतर �वेश कैसे स�भव �आ?  । ।  १२  । ।

न याच�ते �य�छ��त स�यधम��वशारदाः  ।



ना�यापय��यधीय�ते यज�ते याजय��त न  । ।  १३  । ।
�ा�णान् प�रर���त सं�ामे�वपला�यनः  ।
���या मे �वकम��था मामका�तरमा�वशः  । ।  १४  । ।
मेरे रा�यम� जो ���य ह�, वे अपने वण��चत कम�म� लगे रहते ह�, वे वेद�का अ�ययन

तो करते ह�, परंतु अ�यापन नह� करते; य� करते ह�, परंतु कराते नह� ह� तथा दान देते ह�,
�क�तु �वयं लेते नह� ह�। मेरे रा�यके ���य याचना नह� करते; �वयं ही याचक�को मुँहमाँगी
व�तुए ँ देते ह�। स�यभाषी तथा धम�स�पादनम� कुशल ह�। वे �ा�ण�क� र�ा करते ह� और
यु�म� कभी पीठ नह� �दखाते ह� तो भी तुम मेरे शरीरके भीतर कैसे ��व� हो
गये?  । ।  १३-१४  । ।

कृ�षगोर�वा�ण�यमुपजीव��यमायया  ।
अ�म�ाः ��याव�तः सु�ताः स�यवा�दनः  । ।  १५  । ।
सं�वभागं दमं शौचं सौ�दं च �पा��ताः  ।
मम वै�याः �वकम��था मामका�तरमा�वशः  । ।  १६  । ।
मेरे रा�यके वै�य भी अपने कम�म� ही लगे रहते ह�। वे छल-कपट छोड़कर खेती,

गोर�ा और �ापारसे जी�वका चलाते ह�। �मादम� न पड़कर सदा स�कम�म� संल�न रहते
ह�। उ�म �त�का पालन करनेवाले और स�यवाद� ह�। अ�त�थय�को देकर खाते ह�,
इ���य�को संयमम� रखते ह�, शौचाचारका पालन करते और सबके ��त सौहाद� बनाये रखते
ह� तो भी मेरे भीतर तुम कैसे घुस आये?  । ।  १५-१६  । ।

�ीन् वणा�नुपजीव��त यथावदनसूयकाः  ।
मम शू�ाः �वकम��था मामका�तरमा�वशः  । ।  १७  । ।
मेरे यहाँके शू� भी तीन� वण�क� यथावत् सेवासे जीवन-�नवा�ह करते ह� तथा

परदोषदश�नसे �र ही रहते ह�। इस �कार वे भी अपने कम�म� ही ��थत ह�, तथा�प तुम मेरे
भीतर कैसे घुस आये?  । ।  १७  । ।

कृपणानाथवृ�ानां �ब�लातुरयो�षताम्  ।
सं�वभ�ा��म सव�षां मामका�तरमा�वशः  । ।  १८  । ।
द�न, अनाथ, वृ�, �ब�ल, रोगी तथा ��ी—इन सबको म� अ�-व�� तथा औषध आ�द

आव�यक व�तुए ँदेता रहता �ँ, तथा�प तुम मेरे शरीरम� कैसे ��व� हो गये?  । ।  १८  । ।
कुलदेशा�दधमा�णां ��थतानां यथा�व�ध  ।
अ�ु�छे�ा��म सव�षां मामका�तरमा�वशः  । ।  १९  । ।
म� अपने सु�व�यात कुल-धम�, देश-धम� तथा जा�त-धम�क� पर�पराका �व�धपूव�क

पालन करता �आ इन सब धम�म�से �कसीका भी लोप नह� होने देता, तो भी तुम मेरे भीतर
कैसे घुस आये?  । ।  १९  । ।

तप��वनो मे �वषये पू�जताः प�रपा�लताः  ।



सं�वभ�ा� स�कृ�य मामका�तरमा�वशः  । ।  २०  । ।
अपने रा�यके तप�वी मु�नय�क� म�ने सदा ही पूजा और र�ा क� है तथा उ�ह�

स�कारपूव�क आव�यक व�तुए ँद� ह�। इतनेपर भी मेरे शरीरके भीतर तु�हारा �वेश कैसे
स�भव �आ है?  । ।  २०  । ।

नासं�वभ�य भो�ा��म ना�वशा�म पर���यम्  ।
�वत��ो जातु न ��डे मामका�तरमा�वशः  । ।  २१  । ।
म� देवता, �पतर तथा अ�त�थ आ�दको उनका भाग अप�ण �कये �बना कभी नह�

भोजन करता। परायी ��ीसे कभी स�पक�  नह� रखता तथा कभी �व�छ�द होकर ��डा
नह� करता तो भी तुमने मेरे शरीरम� कैसे �वेश �कया?  । ।

ना��चारी �भ�ावा��भ�ुवा�ऽ��चय�वान्  ।
अनृ��वजा �तं ना��त मामका�तरमा�वशः  । ।  २२  । ।
मेरे रा�यम� कोई भी ��चय�का पालन न करनेवाला �भ�ा नह� माँगता अथवा �भ�ु

या सं�यासी ��चय�का पालन �कये �बना नह� रहता। �बना ऋ��वज् के मेरे यहाँ होम नह�
होता; �फर तुम कैसे मेरे भीतर घुस आये?  । ।

(कृतं रा�यं मया सव� रा�य�थेना�प काय�वत्  ।
नाहं �ु���मतः स�या�मामका�तरमा�वशः  । ।)
रा�य�स�हासनपर ��थत होकर भी म�ने सारा रा�यकाय� कत��-पालनक� ���से �कया

है और कभी स�यसे म� �वच�लत नह� �आ �ँ; तो भी मेरे शरीरके भीतर तु�हारा �वेश कैसे
�आ है?  । ।

नावजाना�यहं वै�ा� वृ�ा� तप��वनः  ।
रा�े �वप�त जाग�म� मामका�तरमा�वशः  । ।  २३  । ।
म� �व�ान�, वृ�� तथा तप�वी जन�का कभी �तर�कार नह� करता �ँ। जब सारा रा�

सोता है, उस समय भी म� उसक� र�ाके �लये जागता रहता �ँ, तथा�प तुम मेरे शरीरके
भीतर कैसे चल आये?  । ।  २३  । ।

(शु�लकमा���म सव�� न �ग��तभयं मम  ।
धम�चारी गृह�थ� मामका�तरमा�वशः  । ।)
आ�म�व�ानस�प��तप�वी सव�धम��वत्  ।
�वामी सव��य रा��य धीमान् मम पुरो�हतः  । ।  २४  । ।
म� सब जगह �नद�ष एवं �वशु� कम� करनेवाला �ँ, मुझे कह� भी �ग��तका भय नह�

है। म� धम�का आचरण करनेवाला गहृ�थ �ँ। तुम मेरे शरीरके भीतर कैसे आ गये? मेरे
बु��मान् पुरो�हत आ�म�ानी, तप�वी तथा सब धम�के �ाता ह�। वे स�पूण� रा�के �वामी
ह�  । ।  २४  । ।

दानेन �व�ाम�भवान् छया�म



स�येनाथ� �ा�णानां च गु��या  ।
शु�ूषया चा�प गु�नुपै�म

न मे भयं �व�ते रा�से�यः  । ।  २५  । ।
म� धन देकर �व�ा पानेक� इ�छा रखता �ँ। स�यके पालन तथा �ा�ण�के संर�ण�ारा

अभी� अथ� (पु�यलोक�पर अ�धकार) पाना चाहता �ँ तथा सेवा-शु�ूषा�ारा ग�ुजन�को
संतु� करनेके �लये उनके पास जाता �ँ; अतः मुझे रा�स�से कभी भय नह� है  । ।  २५  । ।

न मे रा�े �वधवा ��ब�धु-
न� �ा�णः �कतवो नोत चोरः  ।

अया�ययाजी न च पापकमा�
न मे भयं �व�ते रा�से�यः  । ।  २६  । ।

मेरे रा�यम� कोई ��ी �वधवा नह� है तथा कोई भी �ा�ण अधम, धूत�, चोर,
अन�धका�रय�का य� करानेवाला और पापाचारी नह� है; इस�लये मुझे रा�स�से त�नक भी
भय नह� है  । ।  २६  । ।

न मे श��ैर�न�भ��ं गा�े � य��लम�तरम्  ।
धमा�थ� यु�यमान�य मामका�तरमा�वशः  । ।  २७  । ।
मेरे शरीरम� दो अंगलु भी ऐसा �थान नह� है, जो धम�के �लये यु� करते समय अ��-

श���से घायल न �आ हो, तथा�प तुम मेरे भीतर कैसे घुस आये?  । ।  २७  । ।
गो�ा�णे�यो य�े�यो �न�यं �व��ययनं मम  ।
आशासते जना रा�े मामका�तरमा�वशः  । ।  २८  । ।
मेरे रा�यम� रहनेवाले लोग गौ�, �ा�ण� तथा य��के �लये सदा म�ल-कामना करते

रहते ह�, तो भी तुम मेरे शरीरके भीतर कैसे घुस आये?  । ।  २८  । ।

रा�स उवाच
(नारीणां ��भचारा�च अ�याया�च मही��ताम्  ।
�व�ाणां कम�दोषा�च �जानां जायते भयम्  । ।
रा�सने कहा—���य�के ��भचारसे, राजा�के अ�यायसे तथा �ा�ण�के

कम�दोषसे �जाको भय �ा�त होता है  । ।
अवृ��मा�रको रोगः सततं �ु�या�न च  ।
�व�ह� सदा त��मन् देशे भव�त दा�णः  । ।
�जस देशम� उ� दोष होते ह�, वहाँ वषा� नह� होती। महामारी फैल जाती है, सदा

भूखका भय बना रहता है और बड़ा भयानक सं�ाम �छड़ जाता है  । ।
य�र�ः�पशाचे�यो नासुरे�यः कथ�चन  ।
भयमु�प�ते त� य� �व�ाः सुसंयताः  । ।)



जहाँ �ा�ण संयमपूण� जीवन �बता रहे ह� वहाँ य�, रा�स, �पशाच तथा असुर�से
�कसी �कार भय नह� �ा�त होता  । ।

य�मात् सवा��वव�थासु धम�मेवा�ववे�से  ।
त�मात् �ा�ु�ह कैकेय गृहं �व��त �जा�यहम्  । ।  २९  । ।
केकयनरेश! तुम सभी अव�था�म� धम�पर ही ��� रखते हो, इस�लये कुशलपूव�क

घरको जाओ। तु�हारा क�याण हो। म� अब जाता �ँ  । ।  २९  । ।
येषां गो�ा�णं र�यं �जा र�या� केकय  ।
न र�ो�यो भयं तेषां कुत एव तु पावकात्  । ।  ३०  । ।
केकयराज! जो राजा गौ� तथा �ा�ण�क� र�ा करते ह� और �जाका पालन करना

अपना धम� समझते ह�, उ�ह� रा�स�से भय नह� है; �फर अ��नसे तो हो ही कैसे सकता
है?  । ।  ३०  । ।

येषां पुरोगमा �व�ा येषां �� परं बलम्  ।
अ�त�थ��या�तथा पौरा�ते वै �वग��जतो नृपाः  । ।  ३१  । ।
�जनके आगे-आगे �ा�ण चलते ह�, �जनका सबसे बड़ा बल �ा�ण ही ह�, तथा

�जनके रा�यके नाग�रक अ�त�थ-स�कारके �ेमी ह�, वे नरेश �न�य ही �वग�लोकपर
अ�धकार �ा�त कर लेते ह�  । ।  ३१  । ।

भी�म उवाच
त�माद ्��जातीन् र�ेत ते �ह र���त र��ताः  ।
आशीरेषां भवेद ्राजन् रा�ां स�यक् �वत�ताम्  । ।  ३२  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! इस�लये �ा�ण�क� सदा र�ा करनी चा�हये। सुर��त

रहनेपर वे राजा�क� र�ा करते ह�। ठ�क-ठ�क बता�व करनेवाले राजा�को �ा�ण�का
आशीवा�द �ा�त होता है  । ।  ३२  । ।

त�माद ्रा�ा �वशेषेण �वकम��था ��जातयः  ।
�नय�याः सं�वभ�या� तदनु�हकारणात्  । ।  ३३  । ।
अतः राजा�को चा�हये �क वे �वपरीत कम� करने-वाले �ा�ण�को उनपर अनु�ह

करनेके �लये ही �नय��णम� रख� और उनक� आव�यकताक� व�तुए ँउ�ह� देते रह�  । ।
एवं यो वत�ते राजा पौरजानपदे��वह  ।
अनुभूयेह भ�ा�ण �ा�ोती��सलोकताम्  । ।  ३४  । ।
जो राजा अपने नगर और रा�क� �जाके साथ ऐसा धम�पूण� बता�व करता है, वह इस

लोकम� सुख भोगकर अ�तम� इ��लोक �ा�त कर लेता है  । ।  ३४  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण कैकेयोपा�याने
स�तस�त�ततमोऽ�यायः  । ।  ७७  । ।



इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� केकयराजका
उपा�यान�वषयक सतह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ७७  । ।



अ�स�त�ततमोऽ�यायः
आप��कालम� �ा�णके �लये वै�यवृ��से �नवा�ह करनेक�
छूट तथा लुटेर�से अपनी और �सर�क� र�ा करनेके �लये

सभी जा�तय�को श�� धारण करनेका अ�धकार एवं
र�कको स�मानका पा� �वीकार करना

यु�ध��र उवाच
�ा�याता राजधम�ण वृ��राप�सु भारत  ।
कथं ��वद ्वै�यधम�ण संजीवेद ्�ा�णो न वा  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—भरतन�दन! आपने �ा�णके �लये आप��कालम� ���यधम�से

जी�वका चलानेक� बात पहले बतायी है। अब म� यह जानना चाहता �ँ �क �ा�ण �कसी
तरह वै�य-धम�से भी जीवन-�नवा�ह कर सकता है या नह�?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अश�ः ��धम�ण वै�यधम�ण वत�येत्  ।
कृ�षगोर�यमा�थाय �सने वृ��सं�ये  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! य�द �ा�ण अपनी जी�वका न� होनेपर आप��कालम�

���यधम�से भी जीवन�नवा�ह न कर सके तो वै�यधम�के अनुसार खेती और गोर�ाका
आ�य लेकर वह अपनी जी�वका चलावे  । ।

यु�ध��र उवाच
का�न प�या�न �व��य �वग�लोका� हीयते  ।
�ा�णो वै�यधम�ण वत�यन् भरतष�भ  । ।  ३  । ।
यु�ध��रने पूछा—भरत�े�! यह तो बताइये �क य�द �ा�ण वै�यधम�से जी�वका

चलाते समय �ापार भी करे तो �कन-�कन व�तु�का �य-�व�य करनेसे वह
�वग�लोकक� �ा��तके अ�धकारसे व��चत नह� होगा  । ।  ३  । ।

भी�म उवाच
सुरा लवण�म�येव �तलान् केस�रणः पशून्  ।
वृषभान् मधुमांसं च कृता�ं च यु�ध��र  । ।  ४  । ।
सवा��वव�था�वेता�न �ा�णः प�रवज�येत्  ।
एतेषां �व�यात् तात �ा�णो नरकं �जेत्  । ।  ५  । ।



भी�मजीने कहा—तात यु�ध��र! �ा�णको मांस, म�दरा, शहद, नमक, �तल, बनायी
�ई रसोई, घोड़ा तथा बैल, गाय, बकरा, भेड़ और भ�स आ�द पशु—इन व�तु�का �व�य
तो सभी अव�था�म� �याग देना चा�हये; �य��क इनको बेचनेसे �ा�ण नरकम� पड़ता
है  । ।  ४-५  । ।

अजोऽ��नव��णो मेषः सूय�ऽ�ः पृ�थवी �वराट्  ।
धेनुय��� सोम� न �व�ेयाः कथंचन  । ।  ६  । ।
प�वेनाम�य �नमयं न �शंस��त साधवः  ।
�नमयेत् प�वमामेन भोजनाथा�य भारत  । ।  ७  । ।
बकरा अ��न�व�प, भेड़ व�ण�व�प, घोड़ा सूय��व�प, पृ�वी �वराट्�व�प तथा गौ

य� और सोमका �व�प है; अतः इनका �व�य कभी �कसी तरह नह� करना चा�हये।
भरतन�दन! �ा�णके �लये बनी-बनायी रसोई देकर बदलेम� क�चा अ� लेनेक� साधुपु�ष
�शंसा नह� करते ह�; �क�तु केवल भोजनके �लये क�चा अ� देकर उसके बदले पका-
पकाया अ� ले सकते ह�  । ।

वयं �स�म�श�यामो भवान् साधयता�मदम्  ।
एवं संवी�य �नमये�ाधम�ऽ��त कथंचन  । ।  ८  । ।
‘हम लोग बनी-बनायी रसोई पाकर भोजन कर ल�गे। आप यह क�चा अ� लेकर इसे

पकाइये’ इस भावसे अ�छ� तरह �वचार करके य�द क�चे अ�से पके-पकाये अ�को बदल
�लया जाय तो इसम� �कसी �कार भी अधम� नह� होता  । ।  ८  । ।

अ� ते वत��य�या�म यथा धम�ः सनातनः  ।
�वहार�वृ�ानां त��बोध यु�ध��र  । ।  ९  । ।
यु�ध��र! इस �वषयम� �वहारपरायण मनु�य�के �लये सनातन कालसे चला आता

�आ धम� जैसा है, वैसा म� तु�ह� बतला रहा �ँ सुनो  । ।  ९  । ।
भवतेऽहं ददानीदं भवानेतत् �य�छतु  ।
��चतो वत�ते धम� न बलात् स��वत�ते  । ।  १०  । ।
म� आपको यह व�तु देता �ँ, इसके बदलेम� आप मुझे वह व�तु दे द��जये, ऐसा कहकर

दोन�क� ��चसे जो व�तु�क� अदला-बदली क� जाती है, उसे धम� माना जाता है। य�द
बला�कारपूव�क अदला-बदली क� जाय तो वह धम� नह� है  । ।  १०  । ।

इ�येवं स��वत��ते �वहाराः पुरातनाः  ।
ऋषीणा�मतरेषां च साधु चैतदसंशयम्  । ।  ११  । ।
�ाचीन कालसे ऋ�षय� तथा अ�य स�पु�ष�के सारे �वहार ऐसे ही चले आ रहे ह�।

यह सब ठ�क है, इसम� संशय नह� है  । ।  ११  । ।

यु�ध��र उवाच



अथ तात यदा सवा�ः श��माददते �जाः  ।
�ु��ाम��त �वधम��यः ���य �ीयते बलम्  । ।  १२  । ।
राजा �ाता तु लोक�य कथं च �यात् परायणम्  ।
एत�मे संशयं �ू�ह �व�तरेण नरा�धप  । ।  १३  । ।
यु�ध��रने पूछा—तात! नरे�र! य�द सारी �जा श�� धारण कर ले और अपने धम�से

�गर जाय, उस समय ���यक� श�� तो �ीण हो जायगी। �फर राजा रा�क� र�ा कैसे कर
सकता है और वह सब लोग�को �कस तरह शरण दे सकता है। मेरे इस संदेहका आप
�व�तारपूव�क समाधान कर�  । ।  १२-१३  । ।

भी�म उवाच
दानेन तपसा य�ैर�ोहेण दमेन च  ।
�ा�ण�मुखा वणा�ः �ेम�म�छेयुरा�मनः  । ।  १४  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! �ा�ण आ�द सभी वण�को दान, तप, य�, �ा�णय�के

��त �ोहका अभाव तथा इ���य-संयमके �ारा अपने क�याणक� इ�छा रखनी चा�हये  । ।
तेषां ये वेदब�लन�तेऽ�यु�थाय सम�ततः  ।
रा�ो बलं वध�येयुम�हे���येव देवताः  । ।  १५  । ।
उनम�से �जन �ा�ण�म� वेद-शा���का बल हो, वे सब ओरसे उठकर राजाका उसी

�कार बल बढ़ाव�, जैसे देवता इ��का बल बढ़ाते ह�  । ।  १५  । ।
रा�ोऽ�प �ीयमाण�य ��ैवा�ः परायणम्  ।
त�माद ्��बलेनैव समु�थेयं �वजानता  । ।  १६  । ।
�जसक� श�� �ीण हो रही हो, उस राजाके �लये �ा�णको ही सबसे बड़ा सहायक

बताया गया है; अतः बु��मान् नरेशको �ा�णके बलका आ�य लेकर ही अपनी उ��त
करनी चा�हये  । ।  १६  । ।

यदा भु�व जयी राजा �ेमं रा�ेऽ�भसंदधेत्  ।
तदा वणा� यथाधम� �न�वशेयुः कथंचन  । ।  १७  । ।
जब भूतलपर �वजयी राजा अपने रा�म� क�याणमय शासन �था�पत करना चाहता

हो, तब उसे चा�हये �क �जस �कसी �कारसे सभी वण�के लोग�को अपने-अपने धम�का
पालन करनेम� लगाये रखे  । ।  १७  । ।

उ�मया�दे �वृ�े तु द�यु�भः संकरे कृते  ।
सव� वणा� न ��येयुः श��व�तो यु�ध��र  । ।  १८  । ।
यु�ध��र! जब डाकू और लुटेरे धम�मया�दाका उ�लङ्घन करके �वे�छाचारम� �वृ� �ए

ह� और �जाम� वण�संकरता फैला रहे ह�, उस समय इस अ�याचारको रोकनेके �लये य�द
सभी वण�के लोग ह�थयार उठा ल� तो उ�ह� कोई दोष नह� लगता  । ।  १८  । ।



यु�ध��र उवाच
अथ चेत् सव�तः ��ं ���येद ्�ा�णं ��त  ।
क�त�य �ा�ण��ाता को धम�ः �क� परायणम्  । ।  १९  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! य�द ���य जा�त ही सब ओरसे �ा�ण�के साथ

���वहार करने लगे, उस समय उस �ा�णकुलक� र�ा कौन �ा�ण कर सकता है?
उनके �लये कौन-सा धम� (कत��) है तथा कौन-सा महान् आ�य?  । ।  १९  । ।

भी�म उवाच
तपसा ��चय�ण श��ेण च बलेन च  ।
अमायया मायया च �नय�त�ं तदा भवेत्  । ।  २०  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! उस समय �ा�ण अपने तपसे, ��चय�से, श��से, बलसे,

�न�कपट �वहारसे अथवा भेदनी�तसे—जैसे भी स�भव हो, उसी तरह ���य जा�तको
दबानेका �य�न करे  । ।  २०  । ।

���य�या�तवृ��य �ा�णेषु �वशेषतः  ।
��ैव सं�नय�तृ �यात् ��ं �ह ��स�भवम्  । ।  २१  । ।
जब ���य ही �जाके ऊपर, उसम� भी �वशेषतः �ा�ण�पर अ�याचार करने लगे तो

उस समय उसे �ा�ण ही दबा सकता है; �य��क ���यक� उ�प�� �ा�णसे ही �ई
है  । ।  २१  । ।

अ� योऽ��न���तः ��म�मनो लोहमु��थतम्  ।
तेषां सव��गं तेजः �वासु यो�नषु शा�य�त  । ।  २२  । ।
अ��न जलसे, ���य �ा�णसे और लोहा प�थरसे पैदा �आ है। इनका तेज या �भाव

सव�� काम करता है; परंतु अपनी उ�प��के मूल कारण�से मुकाबला पड़नेपर शा�त हो
जाता है  । ।  २२  । ।

यदा �छन�ययोऽ�मानम��न�ापोऽ�भग�छ�त  ।
��ं च �ा�णं �े�� तदा न�य��त ते �यः  । ।  २३  । ।
जब लोहा प�थर काटता है, अ��न जलके पास जाती है और ���य �ा�णसे �ेष

करने लगता है, तब ये तीन� न� हो जाते ह�  । ।  २३  । ।
त�माद ्���ण शा�य��त ���याणां यु�ध��र  ।
समुद�णा��यजेया�न तेजां�स च बला�न च  । ।  २४  । ।
यु�ध��र! य��प ���य�के तेज और बल �च�ड और अजेय होते ह�, तथा�प �ा�णसे

ट�कर लेनेपर शा�त हो जाते ह�  । ।  २४  । ।
��वीय� मृ�भूते ��वीय� च �ब�ले  ।
��ेषु सव�वण�षु �ा�णान् ��त सव�शः  । ।  २५  । ।



ये त� यु�ं कुव���त �य��वा जी�वतमा�मनः  ।
�ा�णान् प�रर��तो धम�मा�मानमेव च  । ।  २६  । ।
मन��वनो म�युम�तः पु�य�ोका भव��त ते  ।
�ा�णाथ� �ह सव�षां श���हण�म�यते  । ।  २७  । ।
जब �ा�णक� श�� म�द पड़ जाय, ���यका परा�म भी �ब�ल हो जाय और सभी

वण�के लोग सव�था �ा�ण�से �भा�व रखने लग�, उस समय जो लोग �ा�ण�क�, धम�क�
तथा अपने आपक� र�ाके �लये �ाण�क� परवा न करके ���के साथ �ोधपूव�क यु� करते
ह�, उन मन�वी पु�ष�का प�व� यश सब ओर फैल जाता है; �य��क �ा�ण�क� र�ाके �लये
सबको श�� �हण करनेका अ�धकार है  । ।  २५—२७  । ।

अ�त��व�मधीतानां लोकान�ततप��वनाम्  ।
अनाशना��यो�व�शतां शूरा या��त परां ग�तम्  । ।  २८  । ।
अ�तमा�ाम� य�, वेदा�ययन, तप�या और उपवास�त करनेवाल�को तथा

आ�मशु��के �लये अ��न�वेश करनेवाले लोग�को �जन लोक�क� �ा��त होती है, उनसे भी
उ�म लोक �ा�णके �लये �ाण देनेवाले शूरवीर�को �ा�त होते ह�  । ।  २८  । ।

�ा�ण���षु वण�षु श��ं गृ�� ��य�त  ।
एवमेवा�मन��यागा�ा�यं धम� �व�ज�नाः  । ।  २९  । ।
�ा�ण भी य�द तीन� वण�क� र�ाके �लये श�� �हण करे तो उसे दोष नह� लगता।

�व�ान् पु�ष इस �कार यु�म� अपने शरीरके �यागसे बढ़कर �सरा कोई धम� नह� मानते
ह�  । ।  २९  । ।

ते�यो नम� भ�ं च ये शरीरा�ण जु�ते  ।
����षो �नय�छ�त�तेषां नोऽ�तु सलोकता  ।
��लोक�जतः �व�या�न् वीरां�तान्  मनुर�वीत्  । ।  ३०  । ।
जो लोग �ा�ण�से �ेष करनेवाले �राचा�रय�को दबानेके �लये यु�क� �वालाम� अपने

शरीरक� आ��त दे डालते ह�, उन वीर�को नम�कार है, उनका क�याण हो। हम लोग�को
उ�ह�के समान लोक �ा�त हो। मनुजीने कहा है �क ‘वे �वग�य शूरवीर ��लोकपर �वजय
पा जाते है’  । ।

यथा�मेधावभृथे �नाताः पूता भव��युत  ।
��कृत�य �णाशेन ततः श��हता रणे  । ।  ३१  । ।
जैसे अ�मेध य�के अ�तम� अवभृथ�नान करनेवाले मनु�य पापर�हत एवं प�व� हो

जाते ह�, उसी �कार यु�म� श����ारा मारे गये वीर अपने पाप न� हो जानेके कारण प�व�
हो जाते ह�  । ।  ३१  । ।

भव�यधम� धम� �ह धमा�धमा�वुभाव�प  ।
कारणाद ्देशकाल�य देशकालः स ता�शः  । ।  ३२  । ।



देश-कालक� प�र��थ�तके कारण कभी अधम� तो धम� हो जाता है और धम�
अधम��पम� प�रणत हो जाता है; �य��क वह वैसा ही देश काल है  । ।  ३२  । ।

मै�ाः �ूरा�ण कुव��तो जय��त �वग�मु�मम्  ।
ध�या�ः पापा�न कुवा�णा ग�छ��त परमां ग�तम्  । ।  ३३  । ।
सबके ��त मै�ीका भाव रखनेवाले मनु�य भी (�सर�क� र�ाके �लये �कसी ��के

��त) �ूरतापूण� बता�व करके उ�म �वग�लोकपर अ�धकार �ा�त कर लेते ह� तथा धमा��मा
पु�ष �कसीक� र�ाके �लये पाप (�ह�सा आ�द) करते �ए भी परम ग�तको �ा�त हो जाते
ह�  । ।  ३३  । ।

�ा�ण���षु कालेषु श��ं गृ�� ��य�त  ।
आ�म�ाणे वण�दोषे �द��य�नयमेषु च  । ।  ३४  । ।
अपनी र�ाके �लये, अ�य वण�म� य�द कोई बुराई आ रही हो तो उसे रोकनेके �लये

तथा �दा��त ���का दमन करनेके �लये—इन तीन अवसर�पर �ा�ण भी श�� �हण करे
तो उसे दोष नह� लगता  । ।  ३४  । ।

यु�ध��र उवाच
अ�यु��थते द�युबले ��ाथ� वण�संकरे  ।
स��मूढेषु वण�षु य��योऽ�भभवेद ्बली  । ।  ३५  । ।
�ा�णो य�द वा वै�यः शू�ो वा राजस�म  ।
द�यु�योऽथ �जा र�ेद ्द�डं धम�ण धारयन्  । ।  ३६  । ।
काय� कुया�� वा कुया�त् संवाय� वा भवे� वा  ।
त�मा�छ��ं �हीत�म�य� ��ब�धुतः  । ।  ३७  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! नृप�े�! य�द डाकु�का दल उ�रो�र बढ़ रहा हो,

समाजम� वण�संकरता फैल रही हो और ���यके �जापालन�पी काय�के �लये सम�त
वण�के लोग कोई उपाय न ढँूढ़ पाते ह�, उस अव�थाम� य�द कोई बलवान् �ा�ण, वै�य
अथवा शू� धम�क� र�ाके �न�म� द�ड धारण करके लुटेर�के हाथसे �जाको बचा ले तो
वह राजशासनका काय� कर सकता है या नह�। अथवा उसे इस काय�से रोकना चा�हये या
नह�? मेरा तो मत है �क ���यसे �भ� वण�के लोग�को भी ऐसे अवसर�पर अव�य श��
उठाना चा�हये  । ।  ३५—३७  । ।

भी�म उवाच
अपारे यो भवेत् पारम�लवे यः �लवो भवेत्  ।
शू�ो वा य�द वा�य�यः सव�था मानमह��त  । ।  ३८  । ।
भी�मजीने कहा—बेटा! जो अपार संकटसे पार लगा दे, नौकाके अभावम� डूबते

�एको जो नाव बनकर सहारा दे, वह शू� हो या कोई अ�य, सव�था स�मानके यो�य



है  । ।  ३८  । ।
यमा���य नरा राजन् वत�येयुय�थासुखम्  ।
अनाथा�त�यमाना� द�यु�भः प�रपी�डताः  । ।  ३९  । ।
तमेव पूजयेयु�ते �ी�या �व�मव बा�धवम्  ।
अभीरभी�णं कौर� कता� स�मानमह��त  । ।  ४०  । ।
डाकु�से पी�ड़त होकर क� पाते �ए अनाथ मनु�यगण �जसक� शरणम� जाकर

सुखपूव�क रह सक� , उसीको अपने ब�धु-वा�धवके समान मानकर बड़ी �स�ताके साथ
उसका आदर-स�कार करना उनके �लये उ�चत है; �य��क कु�न�दन! जो �नभ�य होकर
बारंबार �सर�का संकट �नवारण कर सके, वही राजो�चत स�मान पानेके यो�य
है  । ।  ३९-४०  । ।

�क� तैय�ऽनडुहो नो�ाः �क� धे�वा वा�य��धया  ।
व��यया भाय�या कोऽथ�ःकोऽथ� रा�ा�यर�ता  । ।  ४१  । ।
जो बोझ न ढो सक� , ऐसे बैल�से �या लाभ? जो �ध न दे, ऐसी गाय �कस कामक�?

जो बाँझ हो, ऐसी ��ीसे �या �योजन है? और जो र�ा न कर सके, ऐसे राजासे �या लाभ
है?  । ।  ४१  । ।

यथा दा�मयो ह�ती यथा चम�मयो मृगः  ।
यथा �नथ�ः ष�ढो वा पाथ� �े�ं यथोषरम्  । ।  ४२  । ।
एवं �व�ोऽनधीयानो राजा य� न र��ता  ।
मेघो न वष�ते य� सव�था ते �नरथ�काः  । ।  ४३  । ।
कु�तीन�दन! जैसे काठका हाथी, चमड़ेका �हरन, �हजड़ा मनु�य, ऊसर खेत तथा वषा�

न करनेवाला बादल—ये सब के सब �थ� ह�, उसी �कार अपढ़ �ा�ण तथा र�ा न
करनेवाला राजा भी सव�था �नरथ�क ह�  । ।

�न�यं य�तु सतो र�ेदसत� �नवत�येत्  ।
स एव राजा कत���तेन सव��मदं धृतम्  । ।  ४४  । ।
जो सदा स�पु�ष�क� र�ा करे तथा ���को द�ड देकर ��कम� करनेसे रोके, उसे ही

राजा बनाना चा�हये; �य��क उसीके �ारा यह स�पूण� जगत् सुर��त होता है  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण अ�स�त�ततमोऽ�यायः  । । 
७८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� अठह�रवाँ अ�याय
पूरा �आ  । ।  ७८  । ।



एकोनाशी�ततमोऽ�यायः
ऋ��वज�के ल�ण, य� और द��णाका मह�व तथा तपक�

�े�ता
यु�ध��र उवाच

�वसमु�थाः कथंशीला ऋ��वजः �युः �पतामह  ।
कथं�वधा� राजे�� तद ्�ू�ह वदतां वर  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—राजे��! व�ा�म� �े� �पतामह! ऋ��वज�क� उ�प�� �कस

�न�म�से �ई है? उनके �वभाव कैसे होने चा�हये? तथा वे �कस-�कस �कारके होते ह�?
मुझे ये सब बात� बताइये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
��तकम� पराचार ऋ��वजां �म �वधीयते  ।
छ�दः सामा�द �व�ाय ��जानां �ुतमेव च  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! जो �ा�ण छ�दःशा��, ‘ऋक्, ‘साम’ और ‘यजुः’ नामक

तीन� वेद तथा ऋ�षय�के रचे �ए �मृ�त और दश�नशा���का �ान �ा�त कर चुके ह�, वे ही
‘ऋ��वज्’ होने यो�य ह�, उन ऋ��वज�का मु�य आचार है—राजाके �लये ‘शा��त’ ‘पौ��क’
आ�द कम�का अनु�ान  । ।  २  । ।

ये �वेकरतयो �न�यं धीरा� ��यवा�दनः  ।
पर�पर�य सु�दः सम�तात् समद�श�नः  । ।  ३  । ।
जो सदा एकमा� यजमानके ही �हत-साधनम� त�पर रहनेवाले, धीर, ��यवाद�, एक-

�सरेके सु�द ् तथा सब ओर समान ��� रखनेवाले ह�, वे ही ऋ��वज् होनेके यो�य
ह�  । ।  ३  । ।

अनृशंसाः स�यवा�या अकुसीदा अथज�वः  ।
अ�ोहोऽन�भमान� �ी��त�त�ा दमः शमः  । ।  ४  । ।
य��म�ेता�न ��य�ते स पुरो�हत उ�यते  ।
�जनम� �ूरताका सव�था अभाव है, जो स�यभाषण करनेवाले और सरल ह�, जो �ाज

नह� लेते तथा �जनम� �ोह और अ�भमानका अभाव है, �जनम� ल�जा, सहनशीलता,
इ���यसंयम और मनो�न�ह आ�द गणु देखे जाते ह�, वे ही पुरो�हत कहलाते ह�  । ।  ४   । ।

धीमान् स�यधृ�तदा��तो भूतानाम�व�ह�सकः  ।
अकाम�ेषसंयु�����भः शु�लैः सम��वतः  । ।  ५  । ।
अ�ह�सको �ानतृ�तः स ��ासनमह��त  ।



एते मह��व�ज�तात सव� मा�या यथाह�तः  । ।  ६  । ।
इसी तरह जो बु��मान्, स�यको धारण करने-वाला, इ���य संयमी, �कसी भी

�ाणीक� �ह�सा न करनेवाला तथा राग-�ेष आ�द दोष�से �र रहनेवाला है, �जसके
शा���ान, सदाचार और कुल—ये तीन� अ�य�त शु� एवं �नद�ष ह�; जो अ�ह�सक और
�ान-�व�ानसे तृ�त है, वही ��ाके आसनपर बैठनेका अ�धकारी है। तात! ये सभी महान्
ऋ��वज् यथायो�य स�मानके पा� ह�  । ।  ५-६  । ।

यु�ध��र उवाच
य�ददं वेदवचनं द��णासु �वधीयते  ।
इदं देय�मदं देयं न �व�चद ्�व�त�ते  । ।  ७  । ।
यु�ध��रने पूछा—भारत! यह जो य�स�ब�धी द��णाके �वषयम� वेदवा�य उपल�ध

होता है �क ‘यह भी देना चा�हये, यह भी देना चा�हये’ यह वा�य �कसी सी�मत व�तुपर
अवल��बत नह� है  । ।  ७  । ।

नेदं ��तधनं शा��माप�मा�नुशा��तः  ।
आ�ा शा���य घोरेयं न श��� समवे�ते  । ।  ८  । ।
अतः द��णाम� �दये जानेवाले धनके �वषयम� जो यह शा��-वचन है, यह

आप�का�लक धम�शा��के अनुसार नह� है। मेरी समझम� तो यह शा��क� आ�ा भयंकर है;
�य��क यह इस बातक� ओर नह� देखती �क दाताम� �कतने दानक� श�� है  । ।  ८  । ।

��ावता च य���म�येषा वै�दक� �ु�तः  ।
�म�योपेत�य य��य �कमु ��ा क�र�य�त  । ।  ९  । ।
�सरी ओर वेदक� यह आ�ा भी सुनी जाती है �क ��येक ��ालु पु�षको य� करना

चा�हये। य�द द�र� ��ाके बलपर य�म� �वृ� हो और उ�चत द��णा न दे सके तो वह
य� �म�या भावसे यु� होगा; उस दशाम� उसक� �यूनताक� पू�त� ��ा कैसे कर
सकेगी?  । ।  ९  । ।

भी�म उवाच
न वेदानां प�रभवा� शा�ेन न मायया  ।
क���महदवा�ो�त मा तेऽभूद ्बु��री�शी  । ।  १०  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! वेद�क� �न�दा करनेसे, शठतापूण� बता�वसे तथा छल-

कपटसे कोई भी महान् पद नह� पाता है; अतः तु�हारी बु�� ऐसी न हो  । ।  १०  । ।
य�ा�ं द��णा तात वेदानां प�रबृंहणम्  ।
न य�ा द��णाहीना�तारय��त कथंचन  । ।  ११  । ।
तात! द��णा य��का अ� है। वही वेदो� य��का �व�तार एवं उनम� �यूनताक� पू�त�

करनेवाली है। द��णाहीन य� �कसी �कार भी यजमानका उ�ार नह� कर



सकते  । ।  ११  । ।
श���तु पूण�पा�ेण स��मता न समाभवत्  ।
अव�यं तात य��ं ���भव�ण�य�था�व�ध  । ।  १२  । ।
जहाँ धनी और द�र�क� श��का �� है, उधर भी शा��क� ��� है ही। दोन�के �लये

समान द��णा नह� रखी गयी है। (द�र�क�) श��को पूण�पा�से मापा गया है। अथा�त् जहाँ
धनीके �लये ब�त धन देनेका �वधान है, वहाँ द�र�के �लये एक पूण�पा� ही द��णाम�
देनेका �वधान कर �दया है; अतः तात! �ा�ण आ�द तीन� वण�के लोग�को अव�य ही
�व�धपूव�क य��का अनु�ान करना चा�हये  । ।  १२  । ।

सोमो राजा �ा�णाना�म�येषा वै�दक� ��थ�तः  ।
तं च �व�ेतु�म�छ��त न वृथा वृ���र�यते  । ।  १३  । ।
वेद�का यह �स�ा�त है �क सोम �ा�ण�का राजा है; परंतु य�के �लये �ा�णलोग

उसे भी बेच देनेक� इ�छा रखते ह�। जहाँ य� आ�द कोई अ�नवाय� कारण उप��थत न हो
वहाँ �थ� ही उदरपू�त�के �लये सोमरसका �व�य अभी� नह� है  । ।  १३  । ।

तेन ��तेन य�ेन ततो य�ः �तायते  ।
इ�येवं धम�तो �यातमृ�ष�भध�म�चा�र�भः  । ।  १४  । ।
द��णा�ारा उस सोमरसके साथ खरीद �कये �ए य�-साधन�से यजमानके य�का

�व�तार होता है। धम�का आचरण करनेवाले ऋ�षय�ने इस �वषयम� धम�के अनुसार ऐसा ही
�वचार �� �कया है  । ।  १४  । ।

पुमान् य�� सोम� �यायवृ�ो यदा भवेत्  ।
अ�यायवृ�ः पु�षो न पर�य न चा�मनः  । ।  १५  । ।
य�कता� पु�ष, य� और सोमरस—ये तीन� जब �याय-स�प� होते ह� तब य�का

यथाथ��पसे स�पादन होता है। अ�यायपरायण पु�ष न �सरेका भला कर सकता है, न
अपना ही  । ।  १५  । ।

शरीरवृ�मा�थाय इ�येषा �ूयते �ु�तः  ।
ना�तस�यक् �णीता�न �ा�णानां महा�मनाम्  । ।  १६  । ।
शरीर-�नवा�हमा�के �लये धन �ा�त करके य�म� �वृ� �ए महामन�वी �ा�ण��ारा

जो य� स�पा�दत होते ह�, वे भी �ह�सा आ�द दोष�से यु� होनेपर उ�म फल नह� देते ह�,
ऐसा �ु�तका �स�ा�त सुननेम� आता है  । ।

तपो य�ाद�प �े��म�येषा परमा �ु�तः  ।
तत् ते तपः �व�या�म �व�ं�तद�प मे शृणु  । ।  १७  । ।
अतः य�क� अपे�ा भी तप �े� है, यह वेदका परम उ�म वचन है। �व�ान् यु�ध��र!

म� तु�ह� तपका �व�प बताता �ँ, तुम मुझसे उसके �वषयम� सुनो  । ।  १७  । ।
अ�ह�सा स�यवचनमानृशं�यं दमो घृणा  ।



एतत् तपो �व�ध�रा न शरीर�य शोषणम्  । ।  १८  । ।
�कसी भी �ाणीक� �ह�सा न करना, स�य बोलना, �ूरताको �याग देना, मन और

इ���य�को संयमम� रखना तथा सबके ��त दयाभाव बनाये रखना—इ�ह�को धीर पु�ष�ने
तप माना है। केवल शरीरको सुखाना ही तप नह� है  । ।  १८  । ।

अ�ामा�यं च वेदानां शा��ाणां चा�भलङ्घनम्  ।
अ�व�था च सव�� तद ्वै नाशनमा�मनः  । ।  १९  । ।
वेदको अ�ामा�णक बताना, शा���क� आ�ाका उ�लङ्घन करना तथा सव��

अ�व�था पैदा करना—ये सब �गु�ण अपना ही नाश करनेवाले ह�  । ।  १९  । ।
�नबोध देवहोतॄणां �वधानं पाथ� या�शम्  ।
�च��ः �ुक् �च�मा�यं च प�व�ं �ानमु�मम्  । ।  २०  । ।
कु�तीन�दन! दैवी स�पदायु� होता�के य�-स�ब�धी उपकरण �जस �कारके होते

ह�, उ�ह� सुनो। उनके सहायक �च�� ही �ुक् है, �च� ही आ�य (घी) है और उ�म �ान ही
प�व�ी है  । ।  २०  । ।

सव� �ज�ं मृ�युपदमाज�वं ��णः पदम्  ।
एतावान् �ान�वषयः �क� �लापः क�र�य�त  । ।  २१  । ।
सारी कु�टलता मृ�युका �थान है और सरलता पर��क� �ा��तका �थान है। इतना ही

�ानका �वषय है और सब �लापमा� है, वह �कस काम आयेगा?  । ।  २१  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण एकोनाशी�ततमोऽ�यायः  । । 
७९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� उ�यासीवाँ अ�याय
पूरा �आ  । ।  ७९  । ।



अशी�ततमोऽ�यायः
राजाके �लये �म� और अ�म�क� पहचान तथा उन सबके
साथ नी�तपूण� बता�वका और म��ीके ल�ण�का वण�न

यु�ध��र उवाच
यद�य�पतरं कम� तद�येकेन ��करम्  ।
पु�षेणासहायेन �कमु रा�ा �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! जो छोटे-से-छोटा काम है, उसे भी �बना �कसीक�

सहायताके अकेले मनु�यके �ारा �कया जाना क�ठन हो जाता है। �फर राजा �सरेक�
सहायताके �बना महान् रा�यका संचालन कैसे कर सकता है?  । ।  १  । ।

�क�शीलः �क�समाचारो रा�ोऽथ स�चवो भवेत्  ।
क��शे �व�सेद ्राजा क��शे न च �व�सेत्  । ।  २  । ।
अतः राजाक� सहायताके �लये जो स�चव (म��ी) हो, उसका �वभाव और आचरण

कैसा होना चा�हये? राजा कैसे म��ीपर �व�ास करे और कैसे पर न करे?  । ।  २  । ।

भी�म उवाच
चतु�व�धा�न �म�ा�ण रा�ां राजन् भव��युत  ।
सहाथ� भजमान� सहजः कृ��म�तथा  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! राजाके सहायक या �म� चार �कारके होते ह�—१-सहाथ�

२-भजमान ३-सहज और ४-कृ��म*  । ।  ३  । ।
धमा��मा प�चम�ा�प �म�ं नैक�य न �योः  ।
यतो धम��ततो वा �याद ्धम��थो वा ततो भवेत्  । ।  ४  । ।
य�त�याथ� न रोचेत न तं त�य �काशयेत्  ।
धमा�धम�ण राजान�र��त �व�जगीषवः  । ।  ५  । ।
इनके �सवा, राजाका एक पाँचवाँ �म� धमा��मा पु�ष होता है, वह �कसी एकका

प�पाती नह� होता और न दोन� प��से वेतन लेकर कपटपूव�क दोन�का ही �म� बना
रहता है। �जस प�म� धम� होता है, उसी ओर वह भी हो जाता है अथवा जो धम�परायण
राजा है, वही उसका आ�य �हण कर लेता है। ऐसे धमा��मा पु�षको जो काय� न �चे, वह
उसके सामने नह� �का�शत करना चा�हये; �य��क �वजयक� इ�छा रखनेवाले राजा कभी
धम�माग�से चलते ह� और कभी अधम�माग�से  । ।  ४-५  । ।

चतुणा� म�यमौ �े�ौ �न�यं शङ्�यौ तथापरौ  ।
सव� �न�यं शङ्�कत�ाः ��य�ं काय�मा�मनः  । ।  ६  । ।



उपयु�� चार �कारके �म��म�से भजमान और सहज—ये बीचवाले दो �म� �े� समझे
जाते ह�, �क�तु शेष दो क� ओरसे सदा सशङ्क रहना चा�हये। वा�तवम� तो अपने काय�को
ही ���म� रखकर सभी �कारके �म��से सदा सतक�  रहना चा�हये  । ।  ६  । ।

न �ह रा�ा �मादो वै कत��ो �म�र�णे  ।
�मा�दनं �ह राजानं लोकाः प�रभव��युत  । ।  ७  । ।
राजाको अपने �म��क� र�ाम� कभी असावधानी नह� करनी चा�हये; �य��क

असावधान राजाका सभी लोग �तर�कार करते ह�  । ।  ७  । ।
असाधुः साधुतामे�त साधुभ�व�त दा�णः  ।
अ�र� �म�ं भव�त �म�ं चा�प ���य�त  । ।  ८  । ।
अ�न�य�च�ः पु�ष�त��मन् को जातु �व�सेत्  ।
त�मा��धानं यत् काय� ��य�ं तत् समाचरेत्  । ।  ९  । ।
बुरा मनु�य भला और भला मनु�य बुरा हो जाया करता है। श�ु भी �म� बन जाता है

और �म� भी �बगड़ जाता है; �य��क मनु�यका �च� सदैव एक-सा नह� रहता। अतः
उसपर �कसी भी समय कोई कैसे �व�ास करेगा? इस�लये जो �धान काय� हो, उसे अपनी
आँख�के सामने पूरा कर देना चा�हये  । ।  ८-९  । ।

एका�तेन �ह �व�ासः कृ��नो धमा�थ�नाशकः  ।
अ�व�ास� सव�� मृ�युना च �व�श�यते  । ।  १०  । ।
�कसीपर भी �कया �आ अ�य�त �व�ास धम� और अथ� दोन�का नाश करनेवाला होता

है और सव�� अ�व�ास करना भी मृ�युसे बढ़कर है  । ।  १०  । ।
अकालमृ�यु�व��ासो �व�सन् �ह �वप�ते  ।
य��मन् करो�त �व�ास�म�छत�त�य जीव�त  । ।  ११  । ।
�सर�पर �कया �आ पूरा-पूरा �व�ास अकालमृ�युके समान है; �य��क अ�धक

�व�ास करनेवाला मनु�य भारी �वप��म� पड़ जाता है। वह �जसपर �व�ास करता है,
उसीक� इ�छापर उसका जीवन �नभ�र होता है  । ।

त�माद ्�व��सत�ं च शङ्�कत�ं च केषु�चत्  ।
एषा नी�तग�त�तात ल�या चैव सनातनी  । ।  १२  । ।
इस�लये राजाको कुछ चुने �ए लोग�पर �व�ास तो करना चा�हये, पर उनक� ओरसे

सशङ्क भी रहना चा�हये। तात! यही सनातन नी�तक� ग�त है। इसे सदा ���म� रखना
चा�हये  । ।  १२  । ।

यं म�येत ममाभावा�दममथा�गमं �पृशेत्  ।
�न�यं त�मा�छङ्�कत�म�म�ं तद ्�व�बु�धाः  । ।  १३  । ।
‘अमुक ��� मेरे मरनेके बाद राजा हो सकता है और धनक� यह सारी आय अपने

हाथम� ले सकता है’ ऐसी मा�यता �जसके �वषयम� हो (वह भाई, पड़ोसी या पु� ही �य� न



हो) उससे सदा सतक�  ही रहना चा�हये; �य��क �व�ान् पु�ष उसे श�ु ही समझते
ह�  । ।  १३  । ।

य�य �े�ाद�युदकं �े�म�य�य ग�छ�त  ।
न त�ा�न�छत�त�य �भ�ेरन् सव�सेतवः  । ।  १४  । ।
वषा� आ�दका जल �जसके खेतसे होकर �सरेके खेतम� जाता है, उसक� इ�छाके �बना

उसके खेतक� आड़ या मेड़को नह� तोड़ना चा�हये  । ।  १४  । ।
तथैवा�युदकाद ्भीत�त�य भेदन�म�छ�त  ।
यमेवंल�णं �व�ात् तम�म�ं �व�न�द�शेत्  । ।  १५  । ।
इसी �कार आड़ न टूटनेसे �जसके खेतम� अ�धक जल भर जाता है, वह भयभीत हो

उस जलको �नकालनेके �लये खेतक� आड़को तोड़ डालना चाहता है। �जसम� ऐसे ल�ण
जान पड़�, उसीको श�ु समझो, अथा�त् जो अपने रा�यक� सीमाका र�क है, वह य�द सीमा
तोड़ दे तो अपने रा�यपर भय आ सकता है; अतः उसे भी श�ु ही समझना
चा�हये  । ।  १५  । ।

य�तु वृ� या न तृ�येत �ये द�नतरो भवेत्  ।
एत��म�म��य �न�म��म�त च�ते  । ।  १६  । ।
जो राजाक� उ��तसे कभी तृ�त न हो, उ�रो�र उसक� अ�धक उ��त ही चाहता रहे

और अवन�त होनेपर ब�त �खी हो जाय, यही उ�म �म�क� पहचान बतायी गयी
है  । ।  १६  । ।

य�म�येत ममाभावाद�याभावो भवे�द�त  ।
त��मन् कुव�त �व�ासं यथा �पत�र वै तथा  । ।  १७  । ।
�जसके �वषयम� ऐसी मा�यता हो �क मेरे न रहनेपर यह भी नह� रहेगा, उसपर �पताके

समान �व�ास करना चा�हये  । ।  १७  । ।
तं श��या वध�मान� सव�तः प�रबृंहयेत्  ।
�न�यं �ताद ्वारय�त यो धम��व�प कम�सु  । ।  १८  । ।
�ताद ्भीतं �वजानीया��मं �म�ल�णम्  ।
ये त�य �त�म�छ��त ते त�य �रपवः �मृताः  । ।  १९  । ।
और जब अपनी वृ�� हो तो यथाश�� उसे भी सब ओरसे समृ��शाली बनावे। जो

धम�के काय�म� भी राजाको सदा हा�नसे बचानेका �य�न करता है तथा उसक� हा�नसे
भयभीत हो उठता है, उसके इस �वभावको ही उ�म �म�का ल�ण समझना चा�हये। जो
राजाक� हा�न और �वनाशक� इ�छा रखते ह�, वे उसके श�ु माने गये ह�  । ।  १८-१९  । ।

�सना���यभीतो यः समृ� या यो न ��य�त  ।
यत् �यादेवं�वधं �म�ं तदा�मसममु�यते  । ।  २०  । ।



जो �म�पर �वप�� आनेक� स�भावनासे सदा डरता रहता है और उसक� उ��त
देखकर मन-ही-मन ई�या� नह� करता है, ऐसे �म�को अपने आ�माके समान बताया गया
है  । ।  २०  । ।

�पवण��वरोपेत��त�त�ुरनसूयकः  ।
कुलीनः शीलस�प�ः स ते �यात् ��यन�तरः  । ।  २१  । ।
�जसका �प-रंग सु�दर और �वर मीठा हो, जो �माशील हो, �न�दक न हो तथा

कुलीन और शीलवान् हो, वह तु�हारा �धान स�चव होना चा�हये  । ।  २१  । ।
मेधावी �मृ�तमान्  द�ः �कृ�या चानृशं�यवान्  ।
यो मा�नतोऽमा�नतो वा न च ��येत् कदाचन  । ।  २२  । ।
ऋ��व�वा य�द वाऽऽचाय�ः सखा वा�य�तसं�तुतः  ।
गृहे वसेदमा�य�ते स �यात् परमपू�जतः  । ।  २३  । ।
�जसक� बु�� अ�छ� और �मरणश�� ती� हो, जो काय�साधनम� कुशल और

�वभावतः दयालु हो तथा कभी मान या अपमान हो जानेपर �जसके �दयम� �ेष या �भा�व
नह� पैदा होता हो, ऐसा मनु�य य�द ऋ��वज्, आचाय� अथवा अ�य�त �शं�सत �म� हो तो
वह म��ी बनकर तु�हारे घरम� रहे तथा तु�ह� उसका �वशेष आदर स�मान करना
चा�हये  । ।  २२-२३  । ।

स ते �व�ात् परं म��ं �कृ�त� चाथ�धम�योः  ।
�व�ास�ते भवेत् त� यथा �पत�र वै तथा  । ।  २४  । ।
वह तु�हारे उ�म-से-उ�म गोपनीय म�� तथा धम� और अथ�क� �कृ�त* को भी

जाननेका अ�धकारी है। उसपर तु�हारा वैसा ही �व�ास होना चा�हये, जैसा �क एक पु�का
�पतापर होता है  । ।  २४  । ।

नैव �ौ न �यः काया� न मृ�येरन् पर�परम्  ।
एकाथ� �ेव भूतानां भेदो भव�त सव�दा  । ।  २५  । ।
एक कामपर एक ही ���को �नयु� करना चा�हये, दो या तीनको नह�; �य��क वे

आपसम� एक-�सरेको सहन नह� कर पाते; एक काय�पर �नयु� �ए अनेक ���य�म�
�ायः सदा मतभेद हो ही जाता है  । ।

क��त��धानो य�तु �याद ्य� �यात् समये ��थतः  ।
समथा�न् य� न �े�� नानथा�न् कु�ते च यः  । ।  २६  । ।
यो न कामाद ्भया�लोभात् �ोधाद ्वा धम�मु�सृजेत्  ।
द�ः पया��तवचनः स ते �यात् ��यन�तरः  । ।  २७  । ।
जो क��त�को �धानता देता है और मया�दाके भीतर ��थत रहता है, जो साम�य�शाली

पु�ष�से �ेष और अनथ� नह� करता है, जो कामनासे, भयसे, लोभसे अथवा �ोधसे भी



धम�का �याग नह� करता, �जसम� काय�कुशलता तथा आव�यकताके अनु�प बातचीत
करनेक� पूरी यो�यता हो, वही पु�ष तु�हारा �धानम��ी होना चा�हये  । ।  २६-२७  । ।

कुलीनः शीलस�प���त�त�ुर�वक�थनः  ।
शूर�ाया�� �व�ां� ��तप���वशारदः  । ।  २८  । ।
एते �मा�याः कत��ाः सव�कम��वव��थताः  ।
पू�जताः सं�वभ�ा� सुसहायाः �वनु��ताः  । ।  २९  । ।
जो कुलीन, शीलस�प�, सहनशील, झूठ� आ�म�शंसा न करनेवाले, शूरवीर, �े�,

�व�ान् तथा कत��-अकत��को समझनेम� कुशल ह�, उ�ह� तु�ह� म���पदपर ��त��त
करना चा�हये। वे तु�हारे सभी काय�म� �नयु� होनेयो�य ह�। उ�ह� तुम स�कारपूव�क सुख
और सु�वधाक� व�तुए ँ देना। इस �कार आदरपूव�क अपनाये जानेपर वे तु�हारे अ�छे
सहायक �स� ह�गे  । ।  २८-२९  । ।

कृ��नमेते �व�न���ताः ��त�पेषु कम�सु  ।
यु�ा मह�सु काय�षु �ेयां�यु�थापय��युत  । ।  ३०  । ।
इ�ह� इनक� यो�यताके अनु�प कम�म� पूरा अ�धकार देकर लगा �दया जाय तो ये बड़े-

बड़े काय�के साधनम� त�पर हो राजाके �लये क�याणक� वृ�� कर सकते ह�  । ।
एते कमा��ण कुव���त �पध�माना �मथः सदा  ।
अनु�त���त चैवाथ�माच�ाणाः पर�परम्  । ।  ३१  । ।
�य��क ये सदा पर�पर होड़ लगाकर काय� करते ह� और एक-�सरेसे सलाह लेकर

अथ�क� �स��के �वषयम� �वचार करते रहते ह�  । ।  ३१  । ।
�ा�त�य�ैव बु� येथा मृ�यो�रव भयं सदा  ।
उपराजेव राज�ध� �ा�तन� सहते सदा  । ।  ३२  । ।
यु�ध��र! तुम अपने कुटु�बीजन�से सदा उसी �कार भय मानना, जैसे लोग मृ�युसे

डरते रहते ह�। �जस �कार पड़ोसी राजा अपने पासके राजाक� उ��त देख नह� सकता,
उसी �कार एक कुटु�बी �सरे कुटु�बीका अ�युदय कभी नह� सह सकता  । ।  ३२  । ।

ऋजोमृ�दोव�दा�य�य �ीमतः स�यवा�दनः  ।
ना�यो �ातेम�हाबाहो �वनाशम�भन�द�त  । ।  ३३  । ।
महाबाहो! जो सरल, कोमल �वभाववाला, उदार, ल�जाशील और स�यवाद� है; ऐसे

राजाके �वनाशका समथ�न कुटु�बीके �सवा �सरा नह� कर सकता  । ।  ३३  । ।
अ�ा�तनोऽ�प न सुखा नाव�ेया�ततः परम्  ।
अ�ा�तम�तं पु�षं परे चा�भभव��युत  । ।  ३४  । ।
�जसके कुटु�बी या सगे-स�ब�धी नह� ह�, वह भी सुखी नह� होता; इस�लये

कुटु�बीजन�क� अवहेलना नह� करनी चा�हये। भाई-ब�धु या कुटु�बीजन�से र�हत पु�षको
�सरे लोग दबाते रहते ह�  । ।  ३४  । ।



�नकृत�य नरैर�यै�ा��तरेव परायणम्  ।
ना�यै�न�कारं सहते �ा�त�ा�तेः कथ�चन  । ।  ३५  । ।
�सर�के दबानेपर उस मनु�यको उसके सगे भाई-ब�धु ही सहारा देते ह�। �सरे लोग

�कसी सजातीय ब�धुका अपमान कर� तो जा�त-भाई उसको �कसी तरह सहन नह� कर
सकते ह�  । ।  ३५  । ।

आ�मानमेव जाना�त �नकृतं बा�धवैर�प  ।
तेषु स��त गुणा�ैव नैगु��यं चैव ल�यते  । ।  ३६  । ।
य�द सगे-स�ब�धी भी �कसी पु�षका अपमान कर� तो उसक� जा�तके लोग उसे

अपना ही अपमान समझते ह�। इस �कार कुटु�बीजन�म� गणु भी ह� और अवगणु भी
�दखायी देते ह�  । ।  ३६  । ।

ना�ा�तरनुगृ�ा�त न चा�ा�तन�म�य�त  ।
उभयं �ा�तवग�षु ��यते सा�वसाधु च  । ।  ३७  । ।
�सरी जा�तका मनु�य न अनु�ह करता है, न नम�कार। इस �कार जा�त-भाइय�म�

भलाई और बुराई दोन� देखनेम� आती ह�  । ।  ३७  । ।
स�मानयेत् पूजये�च वाचा �न�यं च कम�णा  ।
कुया��च ��यमेते�यो ना��यं �क��चदाचरेत्  । ।  ३८  । ।
राजाका कत�� है �क वह सदा अपने जातीय ब�धु�का वाणी और ��या�ारा

आदर-स�कार करे। वह ��त�दन उनका ��य ही करता रहे। कभी कोई अ��य काय� न
करे  । ।  ३८  । ।

�व��तवद�व��त�तेषु वत�त सव�दा  ।
न �ह दोषो गुणो वे�त �न��य�तेषु ��यते  । ।  ३९  । ।
उनपर �व�ास तो न करे; परंतु �व�ास करनेवालेक� ही भाँ�त सदा उनके साथ बता�व

करे। उनम� दोष है या गणु इसका �नण�य करनेक� आव�यकता नह� �दखायी देती
है  । ।  ३९  । ।

अ�यैवं वत�मान�य पु�ष�या�मा�दनः  ।
अ�म�ाः सं�सीद��त तथा �म�ीभव��य�प  । ।  ४०  । ।
जो पु�ष सदा सावधान रहकर ऐसा बता�व करता है, उसके श�ु भी �स� हो जाते ह�

और उसके साथ �म�ताका बता�व करने लगते ह�  । ।  ४०  । ।
य एवं वत�ते �न�यं �ा�तस�ब��धम�डले  ।
�म�े�व�म�े म�य�थे �चरं यश�स �त��त  । ।  ४१  । ।
जो कुटु�बी, सगे-स�ब�धी, �म�, श�ु तथा म�य�थ ���य�क� म�डलीम� सदा इसी

नी�तसे �वहार करता है, वह �चरकालतक यश�वी बना रहता है  । ।  ४१  । ।



इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण अशी�ततमोऽ�यायः  । ।  ८०
 । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� अ�सीवाँ अ�याय पूरा
�आ  । ।  ८०  । ।

* सहाथ� �म� उनको कहते ह�, जो �कसी शत�पर एक-�सरेक� सहायताके �लये �म�ता करते ह�। ‘अमुक श�ुपर हम
दोन� �मलकर चढ़ाई कर�, �वजय होनेपर दोन� उसके रा�यको आधा-आधा बाँट ल�गे’—इ�या�द शत� सहाथ� �म��म� होती
ह�। �जनके साथ पर�परागत वंशस�ब�धसे �म�ता हो, वे ‘भजमान’ कहलाते ह�। ज�मसे ही साथ रहनेसे अथवा घ�न�
स�ब�ध होनेके कारण �जनम� पर�पर �वाभा�वक मै�ी हो जाती है वे ‘सहज’ �म� कहे गये ह�; और धन आ�द देकर
अपनाये �ए लोग ‘कृ��म’ �म� कहलाते ह�।

* �कृ�तयाँ तीन �कारक� बतायी गयी ह�—अथ��कृ�त, धम��कृ�त तथा अथ�-धम��कृ�त। इनम� अथ�-�कृ�तके अ�तग�त
आठ व�तुए ँह�—खेती, वा�ण�य, �ग�, सेतु (पुल), जंगलम� हाथी बाँधनेके �थान, सोने-चाँद� आ�द धातु�क� खान, कर-
�हण और सूने �थान�को बसाना। इनके अ�त�र� जो �गा��य�, बला�य�, धमा��य�, सेनाप�त, पुरो�हत, वै� और
�यौ�तषी—ये सात �कृ�तयाँ ह�, इनम�से ‘धमा��य�’ तो धम��कृ�त ह� और शेष छः ‘अथ�-धम��कृ�त’ के अ�तग�त ह�।



एकाशी�ततमोऽ�यायः
कुटु�बीजन�म� दलबंद� होनेपर उस कुलके �धान पु�षको

�या करना चा�हये? इसके �वषयम� �ीकृ�ण और
नारदजीका संवाद

यु�ध��र उवाच
एवम�ा�के त��मन् �ा�तस�ब��धम�डले  ।
�म�े�व�म�े�व�प च कथं भावो �वभा�ते  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! य�द सजातीय ब�धु� और सगे-स�ब��धय�के

समुदायको पार�प�रक �पधा�के कारण वशम� करना अस�भव हो जाय, कुटु�बीजन�म� ही
य�द दो दल ह� तो एकका आदर करनेसे �सरा दल �� हो ही जाता है। ऐसी प�र��थ�तके
कारण य�द �म� भी श�ु बन जायँ, तब उन सबके �च�को �कस �कार वशम� �कया जा
सकता है?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
संवादं वासुदेव�य सुरष�ना�रद�य च  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! इस �वषयम� मनीषी पु�ष देव�ष� नारद और भगवान्

�ीकृ�णके भूतपूव� संवाद�प इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  २  । ।

वासुदेव उवाच
नासु�त् परमं म�� नारदाह��त वे�दतुम्  ।
अप��डतो वा�प सु�त् प��डतो वा�यना�मवान्  । ।  ३  । ।
एक समय भगवान् �ीकृ�णने कहा—देवष�! जो ��� सु�द ्न हो, जो सु�द ्तो हो

�क�तु प��डत न हो तथा जो सु�द ्और प��डत तो हो �क�तु अपने मनको वशम� न कर सका
हो—ये तीन� ही परम गोपनीय म��णाको सुनने या जाननेके अ�धकारी नह� ह�  । ।

स ते सौ�दमा�थाय �क��चद ्व�या�म नारद  ।
कृ��नं बु��बलं �े�य स�पृ�छे����दवंगम  । ।  ४  । ।
�वग�म� �वचरनेवाले नारदजी! म� आपके सौहाद�पर भरोसा रखकर आपसे कुछ �नवेदन

क�ँगा। मनु�य �कसी ���म� बु��-बलक� पूण�ता देखकर ही उससे कुछ पूछता या
�ज�ासा �कट करता है  । ।  ४  । ।

दा�यमै�य�वादेन �ातीनां न करो�यहम्  ।



अध� भो�ा��म भोगानां वा����ा�न च �मे  । ।  ५  । ।
म� अपनी �भुता �का�शत करके जा�त-भाइय�, कुटु�बीजन�को अपना दास बनाना

नह� चाहता। मुझे जो भोग �ा�त होते ह�, उनका आधा भाग ही अपने उपभोगम� लाता �ँ,
शेष आधा भाग कुटु�बीजन�के �लये ही छोड़ देता �ँ। और उनक� कड़वी बात�को सुनकर
भी �मा कर देता �ँ  । ।  ५  । ।

अरणीम��नकामो वा म�ना�त �दयं मम  ।
वाचा ���ं देवष� त�मे दह�त �न�यदा  । ।  ६  । ।
देवष�! जैसे अ��नको �कट करनेक� इ�छावाला पु�ष अरणीका�का म�थन करता है,

उसी �कार इन कुटु�बीजन�का कटुवचन मेरे �दयको सदा मथता और जलाता रहता
है  । ।  ६  । ।

बलं संकष�णे �न�यं सौकुमाय� पुनग�दे  ।
�पेण म�ः ��ु�नः सोऽसहायोऽ��म नारद  । ।  ७  । ।
नारदजी! बड़े भाई बलरामम� सदा ही असीम बल है; वे उसीम� म�त रहते ह�। छोटे भाई

गदम� अ�य�त सुकुमारता है (अतः वह प�र�मसे �र भागता है); रह गया बेटा ��ु�न, सो
वह अपने �प-सौ�दय�के अ�भमानसे ही मतवाला बना रहता है। इस �कार इन सहायक�के
होते �ए भी म� असहाय �ँ  । ।  ७  । ।

अ�ये �ह सुमहाभागा बलव�तो ���सहाः  ।
�न�यो�थानेन स�प�ा नारदा�धकवृ�णयः  । ।  ८  । ।
नारदजी! अ�धक तथा वृ��णवंशम� और भी ब�त-से वीर पु�ष ह�, जो महान्

सौभा�यशाली, बलवान् एवं �ःसह परा�मी ह�, वे सब-के-सब सदा उ�ोगशील बने रहते
ह�  । ।  ८  । ।

य�य न �युन� वै स �याद ्य�य �युः कृ��नमेव तत्  ।
�ा�यां �नवा�रतो �न�यं वृणो�येकतरं न च  । ।  ९  । ।
ये वीर �जसके प�म� न ह�, उसका जी�वत रहना अस�भव है और �जसके प�म� ये

चले जायँ, वह सारा-का-सारा समुदाय ही �वजयी हो जाय। परंतु आ�क और अ�ूरने
आपसम� वैमन�य रखकर मुझे इस तरह अव�� कर �दया है �क म� इनम�से �कसी एकका
प� नह� ले सकता  । ।  ९  । ।

�यातां य�या�का�ूरौ �क� नु �ःखतरं ततः  ।
य�य चा�प न तौ �यातां �क� नु �ःखतरं ततः  । ।  १०  । ।
आपसम� लड़नेवाले आ�क और अ�ूर दोन� ही �जसके �वजन ह�, उसके �लये इससे

बढ़कर �ःखक� बात और �या होगी? और वे दोन� ही �जसके सु�द ्न ह�, उसके �लये भी
इससे बढ़कर और �ःख �या हो सकता है? (�य��क ऐसे �म��का न रहना भी महान्
�ःखदायी होता है)  । ।  १०  । ।



सोऽहं �कतवमातेव �योर�प महामते  ।
एक�य जयमाशंसे ��तीय�यापराजयम्  । ।  ११  । ।
महामते! जैसे दो जुआ�रय�क� एक ही माता एकक� जीत चाहती है तो �सरेक� भी

पराजय नह� चाहती, उसी �कार म� भी इन दोन� सु�द�म�से एकक� �वजयकामना करता �ँ
तो �सरेक� भी पराजय नह� चाहता  । ।  ११  । ।

ममैवं ��ल�यमान�य नारदोभयतः सदा  ।
व�ुमह��स य��ेयो �ातीनामा�मन�तथा  । ।  १२  । ।
नारदजी! इस �कार म� सदा उभय प�का �हत चाहनेके कारण दोन� ओरसे क� पाता

रहता �ँ। ऐसी दशाम� मेरा अपना तथा इन जा�त-भाइय�का भी �जस �कार भला हो, वह
उपाय आप बतानेक� कृपा कर�  । ।

नारद उवाच
आपदो ���वधाः कृ�ण बा�ा�ा�य�तरा� ह  ।
�ा�भ�व��त वा�ण�य �वकृता य�द वा�यतः  । ।  १३  । ।
नारदजीने कहा—वृ��णन�दन �ीकृ�ण! आप��याँ दो �कारक� होती ह�—एक बा�

और �सरी आ�य�तर। वे दोन� ही �वकृत१ और परकृत२-भेदसे दो-दो �कारक� होती
ह�  । ।  १३  । ।

सेयमा�य�तरा तु�यमापत् कृ��ा �वकम�जा  ।
अ�ूरभोज�भवा सव� �ेते �वद�वयाः  । ।  १४  । ।
अ�ूर और आ�कसे उ�प� �ई यह क�दा�यनी आप�� जो आपको �ा�त �ई है,

आ�य�तर है और अपनी ही करतूत�से �कट �ई है। ये सभी �जनके नाम आपने �गनाये ह�,
आपके ही वंशके ह�  । ।  १४  । ।

अथ�हेतो�ह� कामाद ्वा वाचा बीभ�सया�प वा  ।
आ�मना �ा�तमै�य�म�य� ��तपा�दतम्  । ।  १५  । ।
आपने �वयं �जस ऐ�य�को �ा�त �कया था, उसे �कसी �योजनवश या �वे�छासे

अथवा कटुवचनसे डरकर �सरेको दे �दया  । ।  १५  । ।
कृतमूल�मदान� त��ा�तवृ�दं सहायवन्  ।
न श�यं पुनरादातुं वा�तम��मव �वया  । ।  १६  । ।
सहायशाली �ीकृ�ण! इस समय उ�सेनको �दया �आ वह ऐ�य� �ढ़मूल हो चुका है।

उ�सेनके साथ जा�तके लोग भी सहायक ह�; अतः उगले �ए अ�क� भाँ�त आप उस �दये
�ए ऐ�य�को वापस नह� ले सकते  । ।  १६  । ।

ब�ू�सेनयो रा�यं ना�तुं श�यं कथंचन  ।
�ा�तभेदभयात् कृ�ण �वया चा�प �वशेषतः  । ।  १७  । ।



�ीकृ�ण! अ�ूर और उ�सेनके अ�धकारम� गये �ए रा�यको भाई-ब�धु�म� फूट
पड़नेके भयसे अ�यक� तो कौन कहे इतने श��शाली होकर �वयं भी आप �कसी तरह
वापस नह� ले सकते  । ।  १७  । ।

त�च �स�येत् �य�नेन कृ�वा कम� सु��करम्  ।
महा�यं �यो वा �याद ्�वनाशो वा पुनभ�वेत्  । ।  १८  । ।
बड़े �य�नसे अ�य�त ��कर कम� महान् संहार�प यु� करनेपर रा�यको वापस

लेनेका काय� �स� हो सकता है, परंतु इसम� धनका ब�त �य और असं�य मनु�य�का पुनः
�वनाश होगा  । ।  १८  । ।

अनायसेन श��ेण मृ�ना �दय��छदा  ।
�ज�ामु�र सव�षां प�रमृ�यानुमृ�य च  । ।  १९  । ।
अतः �ीकृ�ण! आप एक ऐसे कोमल श��से, जो लोहेका बना �आ न होनेपर भी

�दयको छेद डालनेम� समथ� है, प�रमाज�न१ और अनुमाज�न२ करके उन सबक� जीभ
उखाड़ ल�—उ�ह� मूक बना द� (�जससे �फर कलहका आर�भ न हो)  । ।  १९  । ।

वासुदेव उवाच
अनायसं मुने श��ं मृ� �व�ामहं कथम्  ।
येनैषामु�रे �ज�ां प�रमृ�यानुमृ�य च  । ।  २०  । ।
भगवान् �ीकृ�णने कहा—मुने! �बना लोहेके बने �ए उस कोमल श��को म� कैसे

जानूँ, �जसके �ारा प�रमाज�न और अनुमाज�न करके इन सबक� �ज�ाको उखाड़
लूँ  । ।  २०  । ।

नारद उवाच
श��या�दानं सततं �त�त�ाज�वमाद�वम्  ।
यथाह���तपूजा च श��मेतदनायसम्  । ।  २१  । ।
नारदजीने कहा—�ीकृ�ण! अपनी श��के अनुसार सदा अ�दान करना,

सहनशीलता, सरलता, कोमलता तथा यथायो�य पूजन (आदर-स�कार) करना—यही �बना
लोहेका बना �आ श�� है  । ।  २१  । ।

�ातीनां व�ुकामानां कटुका�न लघू�न च  ।
�गरा �वं �दयं वाचं शमय�व मनां�स च  । ।  २२  । ।
जब सजातीय ब�धु आपके ��त कड़वी तथा ओछ� बात� कहना चाह�, उस समय आप

मधुर वचन बोलकर उनके �दय, वाणी तथा मनको शा�त कर द�  । ।
नामहापु�षः क���ाना�मा नासहायवान्  ।
महत� धुरमाध�े तामु��योरसा वह  । ।  २३  । ।



जो महापु�ष नह� है, �जसने अपने मनको वशम� नह� �कया है तथा जो सहायक�से
स�प� नह� है, वह कोई भारी भार नह� उठा सकता। अतः आप ही इस ग�ुतर भारको
�दयसे उठाकर वहन कर�  । ।  २३  । ।

सव� एव गु�ं भारमनड् वान् वहते समे  ।
�ग� �तीतः सुगवो भारं वह�त �व�हम्  । ।  २४  । ।
समतल भू�मपर सभी बैल भारी भार वहन कर लेते ह�; परंतु �ग�म भू�मपर क�ठनाईसे

वहन करनेयो�य ग�ुतर भारको अ�छे बैल ही ढोते ह�  । ।  २४  । ।
भेदाद ्�वनाशः संघानां संघमु�योऽ�स केशव  ।
यथा �वां �ा�य नो�सीदेदयं संघ�तथा कु�  । ।  २५  । ।
केशव! आप इस यादवसंघके मु�खया ह�। य�द इसम� फूट हो गयी तो इस समूचे संघका

�वनाश हो जायगा; अतः आप ऐसा कर� �जससे आपको पाकर इस संघका—इस
यादवगणत�� रा�यका मूलो�छेद न हो जाय  । ।  २५  । ।

ना�य� बु���ा��त�यां ना�य�े���य�न�हात्  ।
ना�य� धनसं�यागाद ्गणः �ा�ेऽव�त�ते  । ।  २६  । ।
बु��, �मा और इ���य-�न�हके �बना तथा धन वैभवका �याग �कये �बना कोई गण

अथवा संघ �कसी बु��मान् पु�षक� आ�ाके अधीन नह� रहता है  । ।
ध�यं यश�यमायु�यं �वप�ो�ावनं सदा  ।
�ातीनाम�वनाशः �याद ्यथा कृ�ण तथा कु�  । ।  २७  । ।
�ीकृ�ण! सदा अपने प�क� ऐसी उ��त होनी चा�हये जो धन, यश तथा आयुक� वृ��

करनेवाली हो और कुटु�बीजन�म�से �कसीका �वनाश न हो। यह सब जैसे भी स�भव हो,
वैसा ही क��जये  । ।  २७  । ।

आय�यां च तदा�वे च न तेऽ��य�व�दतं �भो  ।
षाड् गु�य�य �वधानेन या�ायान�वधौ तथा  । ।  २८  । ।
�भो! सं�ध, �व�ह, यान, आसन, �ैधीभाव और समा�य—इन छह� गणु�के

यथासमय �योगसे तथा श�ुपर चढ़ाई करनेके �लये या�ा करनेपर वत�मान या भ�व�यम�
�या प�रणाम �नकलेगा? यह सब आपसे �छपा नह� है  । ।  २८  । ।

यादवाः कुकुरा भोजाः सव� चा�धकवृ�णयः  ।
�व�यास�ा महाबाहो लोका लोके�रा� ये  । ।  २९  । ।
उपासते �ह �वद ्बु��मृषय�ा�प माधव  ।
महाबा� माधव! कुकुर, भोज, अ�धक और वृ��णवंशके सभी यादव आपम� �ेम रखते

ह�। �सरे लोग और लोके�र भी आपम� अनुराग रखते ह�। और�क� तो बात ही �या है? बड़े-
बड़े ऋ�ष-मु�न भी आपक� बु��का आ�य लेते ह�  । ।  २९   । ।

�वं गु�ः सव�भूतानां जानीषे �वं गतागतम्  ।



�वामासा� य��े�मेध�ते यादवाः सुखम्  । ।  ३०  । ।
आप सम�त �ा�णय�के ग�ु ह�। भूत, वत�मान और भ�व�यको जानते ह�। आप-जैसे

य�कुल�तलक महापु�षका आ�य लेकर ही सम�त यादव सुखपूव�क अपनी उ��त करते
ह�  । ।  ३०  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण वासुदेवनारदसंवादो
नामैकाशी�ततमोऽ�यायः  । ।  ८१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� �ीकृ�ण-नारदसंवाद
नामक इ�यासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ८१  । ।

१. जो आप��याँ �वतः अपने ही करतूत�से आती ह�, उ�ह� �वकृत कहते ह�।
२. �ज�ह� लानेम� �सरे लोग �न�म� बनते ह�, वे �वप��याँ परकृत कहलाती ह�।
१. �मा, सरलता और कोमलताके �ारा दोष�को �र करना ‘प�रमाज�न’ कहलाता है।
२. यथायो�य सेवा-स�कारके �ारा �दयम� �ी�त उ�प� करना, ‘अनुमाज�न’ कहा गया है।



� यशी�ततमोऽ�यायः
म���य�क� परी�ाके �वषयम� तथा राजा और राजक�य
मनु�य�से सतक�  रहनेके �वषयम� कालकवृ�ीय मु�नका

उपा�यान
भी�म उवाच

एषा �थमतो वृ�����तीयां शृणु भारत  ।
यः क���जनयेदथ� रा�ा र�यः सदा नरः  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—भरतन�दन! यह राजा अथवा राजनी�तक� पहली वृ�� है, अब

�सरी सुनो। जो कोई मनु�य राजाके धनक� वृ�� करे, उसक� राजाको सदा र�ा करनी
चा�हये  । ।  १  । ।

��यमाणममा�येन भृ�यो वा य�द वा भृतः  ।
यो राजकोशं न�य�तमाच�ीत यु�ध��र  । ।  २  । ।
�ोत�म�य च रहो र�य�ामा�यतो भवेत्  ।
अमा�या �पहता�रो भू�य�ं �न��त भारत  । ।  ३  । ।
भरतवंशी यु�ध��र! य�द म��ी राजाके खजानेसे धनका अपहरण करता हो और कोई

सेवक अथवा राजाके �ारा पा�लत �आ �सरा कोई मनु�य राजक�य कोषके न� होनेका
समाचार राजाको बतावे, तब राजाको उसक� बात एका�तम� सुननी चा�हये और म��ीसे
उसके जीवनक� र�ा करनी चा�हये; �य��क चोरी करनेवाले म��ी अपना भंडाफोड़
करनेवाले मनु�यको �ायः मार डाला करते ह�  । ।  २-३  । ।

राजकोश�य गो�तारं राजकोश�वलोपकाः  ।
समे�य सव� बाध�ते स �वन�य�यर��तः  । ।  ४  । ।
जो राजाके खजानेक� र�ा करनेवाला है, उस पु�षको राजक�य कोष लूटनेवाले सब

लोग एकमत होकर सताने लगते ह�। य�द राजाके �ारा उसक� र�ा नह� क� जाय तो वह
बेचारा बेमौत मारा जाता है  । ।  ४  । ।

अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
मु�नः कालकवृ�ीयः कौस�यं य�वाच ह  । ।  ५  । ।
इस �वषयम� जानकार लोग, कालकवृ�ीय मु�नने कोसलराजको जो उपदेश �दया था,

उसी �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  ५  । ।
कोसलानामा�धप�यं स��ा�तं �ेमद�श�नम्  ।
मु�नः कालकवृ�ीय आजगामे�त नः �ुतम्  । ।  ६  । ।



हमने सुना है �क राजा �ेमदश� जब कोसल �देशके राज�स�हासनपर आसीन थे, उ�ह�
�दन� कालक-वृ�ीय मु�न उस रा�यम� पधारे थे  । ।  ६  । ।

स काकं प�रे बद ्�वा �वषयं �ेमद�श�नः  ।
सव� पय�चरद ्यु�ः �वृ�यथ� पुनः पुनः  । ।  ७  । ।
उ�ह�ने �ेमदश�के सारे देशम�, उस रा�यका समाचार जाननेके �लये एक कौएको

�प�जड़ेम� बाँधकर साथ ले बड़ी सावधानीके साथ बारंबार च�कर लगाया  । ।
अधी�वं वायस� �व�ां शंस��त मम वायसाः  ।
अनागतमतीतं च य�च स���त वत�ते  । ।  ८  । ।
घूमते समय वे लोग�से कहते थे, ‘स�जनो! तुमलोग मुझसे वायसी �व�ा (कौ�क�

बोली समझनेक� कला) सीखो। म�ने सीखी है, इस�लये कौए मुझसे भूत, भ�व�य तथा इस
समय जो वत�मान है, वह सब बता देते ह�’  । ।  ८  । ।

इ�त रा�े प�रपतन् ब��भः पु�षैः सह  ।
सव�षां राजयु�ानां ��करं प�र��वान्  । ।  ९  । ।
यही कहते �ए वे ब�तेरे मनु�य�के साथ उस रा�म� सब ओर घूमते �फरे। उ�ह�ने

राजकाय�म� लगे �ए सम�त कम�चा�रय�का ��कम� अपनी आँख� देखा  । ।  ९  । ।
स बुद�्वा त�य रा��य �वसायं �ह सव�शः  ।
राजयु�ापहारां� सवा�न् बुद�्वा तत�ततः  । ।  १०  । ।
ततः स काकमादाय राजानं ��ुमागमत्  ।
सव��ोऽ�मी�त वचनं �ूवाणः सं�शत�तः  । ।  ११  । ।
उस रा�के सारे �वसाय�को जानकर तथा राजक�य कम�चा�रय��ारा राजाक�

स�प��के अपहरण होनेक� सारी घटना�का जहाँ-तहाँसे पता लगाकर वे उ�म �तका
पालन करनेवाले मह�ष� अपनेको सव�� घो�षत करते �ए उस कौएको साथ ले राजासे
�मलनेके �लये आये  । ।  १०-११  । ।

स �म कौस�यमाग�य राजामा�यमलंकृतम्  ।
�ाह काक�य वचनादमु�ेदं �वया कृतम्  । ।  १२  । ।
असौ चासौ च जानीते राजकोश��वया �तः  ।
एवमा�या�त काकोऽयं त�छ��मनुग�यताम्  । ।  १३  । ।
कोसलनरेशके �नकट उप��थत हो मु�नने सज-धजकर बैठे �ए राजम��ीसे कौएके

कथनका हवाला देते �ए कहा—‘तुमने अमुक �थानपर राजाके अमुक धनक� चोरी क� है।
अमुक-अमुक ��� इस बातको जानते ह�, जो इसके सा�ी ह�’। हमारा यह कौआ कहता
है �क ‘तुमने राजक�य कोषका अपहरण �कया है; अतः तुम अपने इस अपराधको शी�
�वीकार करो’  । ।  १२-१३  । ।

तथा�यान�प स �ाह राजकोशहरां�तदा  ।



न चा�य वचनं �क��चदनृतं �ूयते �व�चत्  । ।  १४  । ।
इसी �कार मु�नने राजाके खजानेसे चोरी करनेवाले अ�य कम�चा�रय�से भी कहा

—‘तुमने चोरी क� है। मेरे इस कौएक� कही �ई कोई भी बात कभी और कह� भी झूठ�
नह� सुनी गयी है’  । ।  १४  । ।

तेन �व�कृताः सव� राजयु�ाः कु��ह  ।
तम�य�भ�सु�त�य �न�श काकमवेधयन्  । ।  १५  । ।
कु��े�! इस �कार मु�नके �ारा �तर�कृत �ए सभी राजकम�चा�रय�ने अँधेरी रातम�

सोये �ए मु�नके उस कौएको बाणसे ब�धकर मार डाला  । ।  १५  । ।
वायसं तु �व�न�भ��ं ��्वा बाणेन प�रे  ।
पूवा��े �ा�णो वा�यं �ेमद�श�नम�वीत्  । ।  १६  । ।
अपने कौएको �प�जड़ेम� बाणसे �वद�ण� �आ देखकर �ा�णने पूवा��म� राजा

�ेमदश�से इस �कार कहा—  । ।
राजं��वामभयं याचे �भुं �ाणधने�रम्  ।
अनु�ात��वया �ूयां वचनं भवतो �हतम्  । ।  १७  । ।
‘राजन्! आप �जाके �ाण और धनके �वामी ह�। म� आपसे अभयक� याचना करता

�ँ। य�द आ�ा हो तो म� आपके �हतक� बात क�ँ  । ।  १७  । ।
�म�ाथ�म�भसंत�तो भ��या सवा��मनाऽऽगतः  ।
‘आप मेरे �म� ह�। म� आपके ही �हतके �लये आपके ��त स�पूण� �दयसे भ��भाव

रखकर यहाँ आया �ँ। आपक� जो हा�न हो रही है, उसे देखकर म� ब�त संत�त �ँ  । ।  १७
  । ।

अयं तवाथ� ��यते यो �ूयाद�मा��वतः  । ।  १८  । ।
स�बुबोध�यषु�म��ं सद��मव सार�थः  ।
अ�तम�यु�स�ो �ह �स� �हतकारणात्  । ।  १९  । ।
तथा�वध�य सु�दा ��त�ं �वं �वजानता  ।
ऐ�य��म�छता �न�यं पु�षेण बुभूषता  । ।  २०  । ।
‘जैसे सार�थ अ�छे घोड़ेको सचेत करता है, उसी �कार य�द कोई �म� �म�को

समझानेके �लये आया हो, �म�क� हा�न देखकर जो अ�य�त �खी हो और उसे सहन न कर
सकनेके कारण जो हठपूव�क अपने सु�द ् राजाका �हतसाधन करनेके �लये उसके पास
आकर कहे �क ‘राजन्! तु�हारे इस धनका अपहरण हो रहा है’ तो सदा ऐ�य� और
उ��तक� इ�छा रखनेवाले �व� एवं सु�द ्पु�षको अपने उस �हतकारी �म�क� बात सुननी
चा�हये और उसके अपराधको �मा कर देना चा�हये’  । ।  १८—२०  । ।

तं राजा ��युवाचेदं यत् �क��च�मां भवान् वदेत्  ।
क�मादहं न �मेयमाकाङ् ��ा�मनो �हतम्  । ।  २१  । ।



�ा�ण ��तजाने ते ��ू�ह य�दहे�छ�स  ।
क�र�या�म �ह ते वा�यं यद�मा��व� व�य�स  । ।  २२  । ।



राजा �ेमदश� और कालकवृ�ीय मु�न



तब राजाने मु�नको इस �कार उ�र �दया—‘�ा�ण! आप जो कुछ कहना चाह�,
मुझसे �नभ�य होकर कह�। अपने �हतक� इ�छा रखनेवाला म� आपको �मा �य� नह�
क�ँगा? �व�वर! आप जो चाह�, क�हये। म� ��त�ा करता �ँ �क आप मुझसे जो कोई भी
बात कह�गे, आपक� उस आ�ाका म� पालन क�ँगा’  । ।  २१-२२  । ।

मु�न�वाच
�ा�वा पापानपापां� भृ�यत�ते भया�न च  ।
भ��या वृ��� समा�यातुं भवतोऽ��तकमागमम्  । ।  २३  । ।
मु�न बोले—महाराज! आपके कम�चा�रय�म�से कौन अपराधी है और कौन �नरपराध?

इस बातका पता लगाकर तथा आपपर आपके सेवक�क� ओरसे ही अनेक भय आने वाले
ह�, यह जानकर �ेमपूव�क रा�यका सारा समाचार बतानेके �लये म� आपके पास आया
था  । ।  २३  । ।

�ागेवो��तु दोषोऽयमाचाय�नृ�पसे�वनाम्  ।
अगतीकग�त��षा पापा राजोपसे�वनाम्  । ।  २४  । ।
नी�तशा��के आचाय�ने राजसेवक�के इस दोषका पहलेसे ही वण�न कर रखा है �क

जो राजाक� सेवा करनेवाले लोग ह�, उनके �लये यह पापमयी जी�वका अग�तक ग�त है,
अथा�त् �ज�ह� कह� भी सहारा नह� �मलता, वे राजाके सेवक होते ह�  । ।  २४  । ।

आशी�वषै� त�या�ः संगतं य�य राज�भः  ।
ब��म�ा� राजानो ब��म�ा�तथैव च  । ।  २५  । ।
ते�यः सव��य एवा�भ�यं राजोपजी�वनाम्  ।
तथैषां राजतो राजन् मु�ता�देव भीभ�वेत्  । ।  २६  । ।
�जसका राजा�के साथ मेल-जोल हो गया, उसक� �वषधर सप�के साथ स��त हो

गयी, ऐसा नी�त��का कथन है। राजाके जहाँ ब�तसे �म� होते ह�, वह� उनके अनेक श�ु
भी �आ करते ह�। राजाके आ��त होकर जी�वका चलानेवाल�को उन सभीसे भय बताया
गया है। राजन्! �वयं राजासे भी उ�ह� घड़ी-घड़ीम� खतरा रहता है  । ।  २५-२६  । ।

नैका�तेन �मादो �ह श�यः कतु� महीपतौ  ।
न तु �मादः कत��ः कथं�चद ्भू�त�म�छता  । ।  २७  । ।
राजाके पास रहनेवाल�से कभी कोई �माद हो ही नह�, यह तो अस�भव है, परंतु जो

अपना भला चाहता हो उसे �कसी तरह उसके पास जान-बूझकर �माद नह� करना
चा�हये  । ।  २७  । ।

�मादा�� �खलेद ्राजा �ख�लते ना��त जी�वतम्  ।
अ��नं द��त�मवासीदेद ्राजानमुप�श��तः  । ।  २८  । ।



य�द सेवकके �ारा असावधानीके कारण कोई अपराध बन गया तो राजा पहलेके
उपकारको भुलाकर कु�पत हो उससे �ेष करने लगता है और जब राजा अपनी मया�दासे
�� हो जाय तो उस सेवकके जीवनक� आशा नह� रह जाती। जैसे जलती �ई आगके पास
मनु�य सचेत होकर जाता है, उसी �कार �श��त पु�षको राजाके पास सावधानीसे रहना
चा�हये  । ।  २८  । ।

आशी�वष�मव �ु�ं �भुं �ाणधने�रम्  ।
य�नेनोपचरे���यं नाहम�मी�त मानवः  । ।  २९  । ।
राजा �ाण और धन दोन�का �वामी है। जब वह कु�पत होता है तो �वषधर सप�के

समान भयंकर हो जाता है; अतः मनु�यको चा�हये �क ‘म� जी�वत नह� �ँ’ ऐसा मानकर
अथा�त् अपनी जानको हथेलीपर लेकर सदा बड़े य�नसे राजाक� सेवा करे  । ।  २९  । ।

��ा��ता�छङ्कमानो ��कृताद ्�र�ध��तात्  ।
�रा�सताद ्����जता�द��ताद�चे��तात्  । ।  ३०  । ।
मुँहसे कोई बुरी बात न �नकल जाय, कोई बुरा काम न बन जाय, खड़ा होते, �कसी

आसनपर बैठते, चलते, संकेत करते तथा �कसी अंगके �ारा कोई चे�ा करते समय
अस�यता अथवा बेअदबी न हो जाय, इसके �लये सदा सतक�  रहना चा�हये  । ।  ३०  । ।

देवतेव �ह सवा�था�न् कुया�द ्राजा �सा�दतः  ।
वै�ानर इव �ु�ः समूलम�प �नद�हेत्  । ।  ३१  । ।
य�द राजाको �स� कर �लया जाय तो वह देवताक� भाँ�त स�पूण� मनोरथ �स� कर

देता है और य�द कु�पत हो जाय तो जलती �ई आगक� भाँ�त जड़-मूलस�हत भ�म कर
डालता है  । ।  ३१  । ।

इ�त राजन् यमः �ाह वत�ते च तथैव तत्  ।
अथ भूयांसमेवाथ� क�र�या�म पुनः पुनः  । ।  ३२  । ।
राजन्! यमराजने जो यह बात कही है, वह �य�-क�-�य� ठ�क है; �फर भी म� तो

बारंबार आपके महान् अथ�का साधन क�ँगा ही  । ।  ३२  । ।
ददा�य�म��धोऽमा�यो बु��साहा�यमाप�द  ।
वायस��वेष मे राजन् ननु काया��भसं�हतः  । ।  ३३  । ।
मेरे जैसा म��ी आप��कालम� बु���ारा सहायता देता है। राजन्! मेरा यह कौआ भी

आपके काय�साधनम� संल�न था; �क�तु मारा गया (स�भव है मेरी भी वही दशा
हो)  । ।  ३३  । ।

न च मेऽ� भवान् ग�� न च येषां भवान् ��यः  ।
�हता�हतां�तु बु� येथा मा परो�म�तभ�वेः  । ।  ३४  । ।
परंतु इसके �लये म� आपक� और आपके �े�मय�क� �न�दा नह� करता। मेरा कहना तो

इतना ही है �क आप �वयं अपने �हत और अन�हतको पहचा�नये। ��येक काय�को अपनी



आँख�से दे�खये। �सर�क� देख-भालपर �व�ास न क��जये  । ।  ३४  । ।
ये �वादानपरा एव वस��त भवतो गृहे  ।
अभू�तकामा भूतानां ता�शैम�ऽ�भसं�हतम्  । ।  ३५  । ।
जो लोग आपका खजाना लूट रहे ह� और आपके ही घरम� रहते ह�, वे �जाक� भलाई

चाहनेवाले नह� ह�। वैसे लोग�ने मेरे साथ वैर बाँध �लया है  । ।  ३५  । ।
यो वा भव��नाशेन रा�य�म�छ�यन�तरम्  ।
आ�तरैर�भसंधाय राजन् �स� य�त ना�यथा  । ।  ३६  । ।
राजन्! जो आपका �वनाश करके आपके बाद इस रा�यको अपने हाथम� लेना चाहता

है, उसका वह कम� अ�तःपुरके सेवक�से �मलकर कोई षड् य�� करनेसे ही सफल हो
सकता है; अ�यथा नह� (अतः आपको सावधान हो जाना चा�हये)  । ।  ३६  । ।

तेषामहं भयाद ्राजन् ग�म�या�य�यमा�मम्  ।
तै�ह� मे सं�धतो बाणः काके �नप�ततः �भो  । ।  ३७  । ।
नरे�र! म� उन �वरो�धय�के भयसे �सरे आ�मम� चला जाऊँगा। �भो! उ�ह�न� मेरे �लये

ही बाणका संधान �कया था; �क�तु वह उस कौएपर जा �गरा  । ।  ३७  । ।
छ�कामैरकाम�य ग�मतो यमसादनम्  ।
��ं �ेत�मया राजं�तपोद�घ�न च�ुषा  । ।  ३८  । ।
म� कोई कामना लेकर यहाँ नह� आया था तो भी छल-कपटक� इ�छा रखनेवाले

षड् य��का�रय�ने मेरे कौएको मारकर यमलोक प�ँचा �दया। राजन्! तप�याके �ारा �ा�त
�ई �रद�श�नी ���से म�ने यह सब देखा है  । ।

ब�न�झष�ाहां �त�म��लगणैयु�ताम्  ।
काकेन बा�लशेनेमां यामताष�महं नद�म्  । ।  ३९  । ।
यह राजनी�त एक नद�के समान है। राजक�य पु�ष उसम� मगर, म��य, �त�म�ल-

समूह� और �ाह�के समान ह�। बेचारे कौएके �ारा म� �कसी तरह इस नद�से पार हो सका
�ँ  । ।  ३९  । ।

�था�व�मक�टकवत� �स�ह�ा�समाकुलाम्  ।
�रासदां ���सहां गुहां हैमवती�मव  । ।  ४०  । ।
जैसे �हमालयक� क�दराम� ठँूठ, प�थर और काँटे होते ह�, उसके भीतर �स�ह और

�ा��का भी �नवास होता है तथा इ�ह� सब कारण�से उसम� �वेश पाना या रहना अ�य�त
क�ठन एवं �ःसह हो जाता है, उसी �कार �� अ�धका�रय�के कारण इस रा�यम� �कसी
भले मनु�यका रहना मु��कल है  । ।  ४०  । ।

अ��नना तामसं �ग� नौ�भरा�यं च ग�यते  ।
राज�गा�वतरणे नोपायं प��डता �व�ः  । ।  ४१  । ।



अ�धकारमय �ग�को अ��नके �काशसे तथा जल-�ग�को नौका��ारा पार �कया जा
सकता है; परंतु राजा�पी �ग�से पार होनेके �लये �व�ान् पु�ष भी कोई उपाय नह� जानते
ह�  । ।  ४१  । ।

गहनं भवतो रा�यम�धकारं तमोऽ��वतम्  ।
नेह �व��स�तु श�यं भवता�प कुतो मया  । ।  ४२  । ।
आपका यह रा�य गहन अ�धकारसे आ�छ� और �ःखसे प�रपूण� है। आप �वयं भी

इस रा�यपर �व�ास नह� कर सकते; �फर म� कैसे क�ँगा  । ।  ४२  । ।
अतो नायं शूभो वास�तु�ये सदसती इह  ।
वधो �ेवा� सुकृते ��कृते न च संशयः  । ।  ४३  । ।
अतः यहाँ रहनेम� �कसीका क�याण नह� है। यहाँ भले-बुरे सब एक समान ह�। इस

रा�यम� बुराई करनेवाले और भलाई करनेवालेका भी वध हो सकता है, इसम� संशय नह�
है  । ।  ४३  । ।

�यायतो ��कृते घातः सुकृते न कथंचन  ।
नेह यु�ं ��थरं �थातुं जवेनैवा�जेद ्बुधः  । ।  ४४  । ।
�यायक� बात तो यह है �क बुराई करनेवालेको ही मारा जाय और पु�य—�े� कम�

करनेवालेको �कसी तरह भी कोई क� न होने पावे, परंतु यहाँ ऐसा नह� होता; अतः इस
रा�यम� ��थरभावसे �नवास करना �कसीके �लये भी उ�चत नह� है। �व�ान् पु�षको यहाँसे
अ�त शी� हट जाना चा�हये  । ।  ४४  । ।

सीता नाम नद� राजन् �लवो य�यां �नम�ज�त  ।
तथोपमा�ममां म�ये वागुरां सव�घा�तनीम्  । ।  ४५  । ।
राजन्! सीता नामसे ��स� एक नद� है, �जसम� नाव भी डूब जाती है, वैसी ही यहाँक�

राजनी�त भी है (इसम� मेरे जैसे सहायक�के भी डूब जानेक� आशङ्का है)। म� तो इसे
सम�त �ा�णय�का �वनाश करनेवाली फाँसी ही समझता �ँ  । ।  ४५  । ।

मधु�पातो �ह भवान् भोजनं �वषसंयुतम्  ।
असता�मव ते भावो वत�ते न सता�मव  । ।  ४६  । ।
आप शहदके छ�ेसे यु� पेड़क� उस ऊँची डालीके समान ह�, जहाँसे नीचे �गरनेका ही

भय है। आप �वष �मलाये �ए भोजनके तु�य ह�, आपका भाव अस�जन�के समान है,
स�जन�के तु�य नह� है  । ।  ४६  । ।

आशी�वषैः प�रवृतः कूप��वम�स पा�थ�व  ।
�ग�तीथा� बृह�कूला कारीरा वे�संयुता  । ।  ४७  । ।
नद� मधुरपानीया यथा राजं�तथा भवान्  ।



भूपाल! आप �वषैले सप�से �घरे �ए कुएकेँ समान ह�, राजन्! आपक� अव�था उस
मीठे जलवाली नद�के समान हो गयी है, �जसके घाटतक प�ँचना क�ठन है, �जसके दोन�
�कनारे ब�त ऊँचे ह� और वहाँ करीलके झाड़ तथा ब�तक� व�ल�रयाँ सब ओर छा रही
ह�  । ।  ४७   । ।

�गृ�गोमायुयुतो राजहंससमो ��स  । ।  ४८  । ।
यथाऽऽ���य महावृ�ं क�ः संवध�ते महान्  ।
तत�तं संवृणो�येव तमती�य च वध�ते  । ।  ४९  । ।
तेनैवो�े�धनेनैनं दावो दह�त दा�णः  ।
तथोपमा �मा�या�ते राजं�तान् प�रशोधय  । ।  ५०  । ।
जैसे कु��, गीध� और गीदड़�से �घरा �आ राजहंस बैठा हो, उसी तरह ��

कम�चा�रय�से आप �घरे �ए ह�। जैसे लता�का �वशाल समूह �कसी महान् वृ�का आ�य
लेकर बढ़ता है, �फर धीरे-धीरे उस वृ�को लपेट लेता है और उसका अ�त�मण करके
उससे भी ऊँचेतक फैल जाता है, �फर वही सूखकर भयानक �धन बन जाता है, तब दा�ण
दावानल उसी �धनके सहारे उस �वशाल वृ�को भी जला डालता है, राजन्! आपके म��ी
भी उ�ह� सूखी लता�के समान हो गये ह� अथा�त् आपके ही आ�यसे बढ़कर आपहीके
�वनाशका कारण बन रहे ह�। अतः आप उनका शोधन क��जये  । ।  ४८—५०  । ।

�वया चैव कृता राजन् भवता प�रपा�लताः  ।
भव�तम�भसंधाय �जघांस��त भव���यम्  । ।  ५१  । ।
नरे�र! आपने ही �ज�ह� म��ी बनाया और आपने �जनका पालन �कया, वे आपसे ही

कपटभाव रखकर आपके ही �हतका �वनाश करना चाहते ह�  । ।  ५१  । ।
उ�षतं शङ्कमानेन �मादं प�रर�ता  ।
अ�तःसप� इवागारे वीरप��या इवालये  । ।  ५२  । ।
शीलं �ज�ासमानेन रा�� सहजी�वनः  ।
म� राजाके साथ रहनेवाले अ�धका�रय�का शील-�वभाव जानना चाहता था, इस�लये

सदा सशङ्क रहकर बड़ी सावधानीके साथ यहाँ रहा �ँ। ठ�क उसी तरह, जैसे कोई
साँपवाले मकानम� रहता हो अथवा �कसी शूरवीरक� प�नीके घरम� घुस गया हो  । ।  ५२   । ।

क��च��जते���यो राजा क��चद�या�तरा �जताः  । ।  ५३  । ।
क��चदेषां ��यो राजा क��चद ्रा�ः ��या �जाः  ।
�व�ज�ासु�रह �ा�त�तवाहं राजस�म  । ।  ५४  । ।
�या इस देशके राजा �जते���य ह�? �या इनके अंदर रहनेवाले सेवक इनके वशम� ह�?

�या यहाँक� �जा�का राजापर �ेम है? और राजा भी �या अपनी �जा�पर �ेम रखते
ह�? नृप�े�! इ�ह� सब बात�को जाननेक� इ�छासे म� आपके यहाँ आया था  । ।  ५३-५४  । ।

त�य मे रोचते राजन् �ु�धत�येव भोजनम्  ।



अमा�या मे न रोच�ते �वतृ�ण�य यथोदकम्  । ।  ५५  । ।
जैसे भूखेको भोजन अ�छा लगता है, उसी �कार आपका दश�न मुझे बड़ा ��य लगता

है; परंतु जैसे �यास न रहनेपर पानी अ�छा नह� लगता, उसी �कार आपके ये म��ी मुझे
अ�छे नह� जान पड़ते ह�  । ।  ५५  । ।

भवतोऽथ�कृ�द�येवं म�य दोषो �ह तैः कृतः  ।
�व�ते कारणं ना�य�द�त मे ना� संशयः  । ।  ५६  । ।
म� आपक� भलाई करनेवाला �ँ, यही इन म���य�ने मुझम� बड़ा भारी दोष पाया है और

इसी�लये ये मुझसे �ेष रखने लगे ह�। इसके �सवा �सरा कोई इनके रोषका कारण नह� है।
मुझे अपने इस कथनक� स�यताम� कोई संदेह नह� है  । ।  ५६  । ।

न �ह तेषामहं ���ध�त�ेषां दोषदश�नम्  ।
अरे�ह� ���दाद ्भेयं भ�नपु�छा�दवोरगात्  । ।  ५७  । ।
य��प म� इन लोग�से �ोह नह� करता तो भी मेरे ��त इन लोग�क� दोष-��� हो गयी

है। �जसक� पूँछ दबा द� गयी हो, उस सप�के समान �� �दयवाले श�ुसे सदा डरते रहना
चा�हये (इस�लये अब म� यहाँ रहना नह� चाहता)  । ।  ५७  । ।

राजोवाच
भूयसा प�रहारेण स�कारेण च भूयसा  ।
पू�जतो �ा�ण�े� भूयो वस गृहे मम  । ।  ५८  । ।
राजाने कहा—�व�वर! आपपर आनेवाले भय अथवा संकटका �वशेष�पसे

�नवारण करते �ए म� आपको बड़े आदर-स�कारके साथ अपने यहाँ रखूँगा। आप मेरे �ारा
स�मा�नत हो ब�त कालतक मेरे महलम� �नवास क��जये  । ।  ५८  । ।

ये �वां �ा�ण ने�छ��त ते न व��य��त मे गृहे  ।
भवतैव �ह त��ेयं य�देषामन�तरम्  । ।  ५९  । ।
��न्! जो आपको मेरे यहाँ नह� रहने देना चाहते ह�, वे �वयं ही मेरे घरम� नह� रहने

पाय�गे अब इन �वरो�धय�का दमन करनेके �लये जो आव�यक क��� हो, उसे आप �वयं
ही सो�चये और सम�झये  । ।  ५९  । ।

यथा �यात् सुधृतो द�डो यथा च सुकृतं कृतम्  ।
तथा समी�य भगवन् �ेयसे �व�नयुङ्�व माम्  । ।  ६०  । ।
भगवन्! �जस तरह राजद�डको म� अ�छ� तरह धारण कर सकँू और मेरे �ारा अ�छे

ही काय� होते रह�, वह सब सोचकर आप मुझे क�याणके माग�पर लगाइये  । ।  ६०  । ।

मु�न�वाच
अदश�य��मं दोषमेकैकं �ब�लीकु�  ।
ततः कारणमा�ाय पु�षं पु�षं ज�ह  । ।  ६१  । ।



मु�नने कहा—राजन्! पहले तो कौएको मारनेका जो अपराध है, इसे �कट �कये
�बना ही एक-एक म��ीको उसका अ�धकार छ�नकर �ब�ल कर द��जये। उसके बाद
अपराधके कारणका पूरा-पूरा पता लगाकर �मशः एक-एक ���का वध कर
डा�लये  । ।  ६१  । ।

एकदोषा �ह बहवो मृदन्ीयुर�प क�टकान्  ।
म��भेदभयाद ्राजं�त�मादेतद ्�वी�म ते  । ।  ६२  । ।
नरे�र! जब ब�त-से लोग�पर एक ही तरहका दोष लगाया जाता है तो वे सब �मलकर

एक हो जाते ह� और उस दशाम� वे बड़े-बड़े क�टक�को भी मसल डालते ह�, अतः यह ग�ुत
�वचार �सर�पर �कट न हो जाय, इसी भयसे म� तु�ह� इस �कार एक-एक करके
�वरो�धय�के वधक� सलाह दे रहा �ँ  । ।  ६२  । ।

वयं तु �ा�णा नाम मृ�द�डाः कृपालवः  ।
�व��त चे�छाम भवतः परेषां च यथाऽऽ�मनः  । ।  ६३  । ।
महाराज! हमलोग �ा�ण ह�। हमारा द�ड भी ब�त कोमल होता है। हम �वभावसे ही

दयालु होते ह�; अतः अपने ही समान आपका और �सर�का भी भला चाहते ह�  । ।  ६३  । ।
राज�ा�मानमाच�े स�ब�धी भवतो �हम्  ।
मु�नः कालकवृ�ीय इ�येवम�भसं��तः  । ।  ६४  । ।
राजन्! अब म� आपको अपना प�रचय देता �ँ। म� आपका स�ब�धी �ँ। मेरा नाम है

कालकवृ�ीय मु�न  । ।
�पतुः सखा च भवतः स�मतः स�यस�रः  ।
�ाप�े भवतो रा�ये राजन् �पत�र सं��थते  । ।  ६५  । ।
सव�कामान् प�र�य�य तप�त�तं तदा मया  ।
�नेहात् �वां तु �वी�येत�मा भूयो �व�मे�द�त  । ।  ६६  । ।
म� आपके �पताका आदरणीय एव स�य��त� �म� �ँ। नरे�र! आपके �पताके

�वग�वास हो जानेके प�ात् जब आपके रा�यपर भारी संकट आ गया था, तब अपनी
सम�त कामना�का प�र�याग करके म�ने (आपके �हतके �लये) तप�या क� थी। आपके
��त �नेह होनेके कारण म� �फर यहाँ आया �ँ और आपको ये सब बात� इस�लये बता रहा �ँ
�क आप �फर �कसीके च�करम� न पड़ जायँ  । ।  ६५-६६  । ।

उभे ��्वा �ःखसुखे रा�यं �ा�य य��छया  ।
रा�येनामा�यसं�थेन कथं राजन् �मा��स  । ।  ६७  । ।
महाराज! आपने सुख और �ःख दोन� देखे ह�। यह रा�य आपको दैवे�छासे �ा�त

�आ है तो भी आप इसे केवल म���य�पर छोड़कर �य� भूल कर रहे ह�?  । ।
ततो राजकुले ना�द� संज�े भूयसा पुनः  ।
पुरो�हतकुले चैव स��ा�ते �ा�णष�भे  । ।  ६८  । ।



तदन�तर पुरो�हतके कुलम� उ�प� �व�वर कालकवृ�ीय मु�नके पुनः आ जानेसे
राजप�रवारम� मंगलपाठ एवं आन�दो�सव होने लगा  । ।  ६८  । ।

एक�छ�ां मह� कृ�वा कौस�याय यश��वने  ।
मु�नः कालकवृ�ीय ईजे �तु�भ��मैः  । ।  ६९  । ।
कालकवृ�ीय मु�नने अपने बु��बलसे यश�वी कोसलनरेशको भूम�डलका एक�छ�

स�ाट् बनाकर अनेक उ�म य���ारा यजन �कया  । ।  ६९  । ।
�हतं तद ्वचनं �ु�वा कौस�योऽ�यजय�महीम्  ।
तथा च कृतवान् राजा यथो�ं तेन भारत  । ।  ७०  । ।
भारत! कोसलराजने भी पुरो�हतका �हतकारी वचन सुना और उ�ह�ने जैसा कहा,

वैसा ही �कया। इससे उ�ह�ने सम�त भूम�डलपर �वजय �ा�त कर ली  । ।  ७०  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण अमा�यपरी�ायां
कालकवृ�ीयोपा�याने �  यशी�ततमोऽ�यायः  । ।  ८२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� म���य�क� परी�ाके
�स�म� कालकवृ�ीय मु�नका उपा�यान�वषयक बयासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ८२  । ।



�यशी�ततमोऽ�यायः
सभासद ्आ�दके ल�ण, गु�त सलाह सुननेके अ�धकारी

और अन�धकारी तथा गु�त-म��णाक� �व�ध एवं �थानका
�नद�श

यु�ध��र उवाच
सभासदः सहाया� सु�द� �वशा�पते  ।
प�र�छदा�तथामा�याः क��शाः �युः �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�जापालक �पतामह! राजाके सभासद,् सहायक, सु�द,् प�र�छद

(सेनाप�त आ�द) तथा म��ी कैसे होने चा�हये?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
�ी�नषेवा�तथा दा�ताः स�याज�वसम��वताः  ।
श�ाः कथ�यतुं स�यक् ते तव �युः सभासदः  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—बेटा! जो ल�जाशील, �जते���य, स�यवाद�, सरल और �कसी

�वषयपर अ�छ� तरह �वचन करनेम� समथ� ह�, ऐसे ही लोग तु�हारे सभासद ् होने
चा�हये  । ।  २  । ।

अमा�यां�ा�तशूरां� �ा�णां� प�र�ुतान्  ।
सुसंतु�ां� कौ�तेय महो�साहां� कम�सु  । ।  ३  । ।
एतान् सहायाँ��ल�सेथाः सवा��वाप�सु भारत  ।
भरतन�दन यु�ध��र! म���य�को, अ�य�त शूरवीर पु�ष�को, �व�ान् �ा�ण�को,

पूण�तया संतु� रहनेवाल�को और सभी काय�के �लये उ�साह रखनेवाल�को—इन सब
लोग�को तुम सभी आप��य�के समय सहायक बनानेक� इ�छा करना  । ।  ३   । ।

कुलीनः पू�जतो �न�यं न �ह श��� �नगूह�त  । ।  ४  । ।
�स�म�स�ं वा पी�डतं हतमेव वा  ।
आवत�य�त भू�य�ं तदेव �नुपा�लतम्  । ।  ५  । ।
जो कुलीन हो, �जसका सदा स�मान �कया जाय, जो अपनी श��को �छपावे नह�

तथा राजा �स� हो या अ�स� हो, पी�ड़त हो अथवा हताहत हो, ��येक अव�थाम� जो
बारंबार उसका अनुसरण करता हो, वही सु�द ्होने यो�य है  । ।  ४-५  । ।

कुलीना देशजाः �ा�ा �पव�तो ब��ुताः  ।
�ग�भा�ानुर�ा� ते तव �युः प�र�छदाः  । ।  ६  । ।



जो उ�म कुल और अपने ही देशम� उ�प� �ए ह�, बु��मान्, �पवान्, ब��, �नभ�य
और अनुर� ह�, वे ही तु�हारे प�र�छद (सेनाप�त आ�द) होने चा�हये  । ।  ६  । ।

दौ�कुलेया� लु�धा� नृशंसा �नरप�पाः  ।
ते �वां तात �नषेवेयुया�वदा��कपाणयः  । ।  ७  । ।
तात! जो �न��दत कुलम� उ�प�, लोभी, �ूर और �नल��ज ह�, वे तभीतक तु�हारी सेवा

कर�गे, जबतक उनके हाथ गीले रह�गे  । ।  ७  । ।
कुलीनात् शीलस�प�ा�न��त�ान�न�ुरान्  ।
देशकाल�वधान�ान् भतृ�काय��हतै�षणः  । ।  ८  । ।
�न�यमथ�षु सव�षु राजा कुव�त म���णः  ।
अ�छे कुलम� उ�प�, शीलवान्, इशारे समझनेवाले, �न�ुरतार�हत (दयालु), देशकालके

�वधानको समझनेवाले और �वामीके अभी� काय�क� �स�� तथा �हत चाहनेवाले
मनु�य�को राजा सदा सभी काय�के �लये अपना म��ी बनावे  । ।  ८   । ।

अथ�माना�य�स�कारैभ�गै��चावचैः ��यान्  । ।  ९  । ।
यानथ�भाजो म�येथा�ते ते �युः सुखभा�गनः  ।
तुम �ज�ह� अपना ��य मानते हो, उ�ह� धन, स�मान, अ�य�, स�कार तथा �भ�-�भ�

�कारके भोग��ारा संतु� करो, �जससे वे तु�हारे ��यजन धन और सुखके भागी ह�  । ।  ९
  । ।

अ�भ�वृ�ा �व�ांसः सद ्वृ�ा��रत�ताः  ।
न �वां �न�या�थ�नो ज��र�ु�ाः स�यवा�दनः  । ।  १०  । ।
�जनका सदाचार न� नह� �आ है, जो �व�ान्, सदाचारी और उ�म �तका पालन

करनेवाले ह�; �ज�ह� सदा तुमसे अभी� व�तुके �लये �ाथ�ना करनेक� आव�यकता पड़ती है
तथा जो �े� और स�यवाद� ह�, वे कभी तु�हारा साथ नह� छोड़ सकते  । ।  १०  । ।

अनाया� ये न जान��त समयं म�दचेतसः  ।
ते�यः प�रजुगु�सेथा ये चा�प समय�युताः  । ।  ११  । ।
जो अनाय� और म�दबु�� ह�, �ज�ह� क� �ई ��त�ाके पालनका �यान नह� रहता तथा

जो कई बार अपनी ��त�ासे �गर चुके ह�, उनसे अपनेको सुर��त रखनेके �लये तु�ह� सदा
सावधान रहना चा�हये  । ।  ११  । ।

नैक�म�छेद ्गणं �ह�वा �वा�चेद�यतर�हः  ।
य��वेको ब��भः �ेयान् कामं तेन गणं �यजेत्  । ।  १२  । ।
एक ओर एक ��� हो और �सरी ओर एक समूह हो तो समूहको छोड़कर एक

���को �हण करनेक� इ�छा न करे। परंतु जो एक मनु�य ब�त मनु�य�क� अपे�ा गणु�म�
�े� हो और इन दोन�म�से एकको ही �हण करना पड़े तो ऐसी प�र��थ�तम� क�याण
चाहनेवाले पु�षको उस एकके �लये समूहको �याग देना चा�हये  । ।  १२  । ।



�ेयसो ल�णं चैतद ्�व�मो य�य ��यते  ।
क��त��धानो य� �यात् समये य� �त��त  । ।  १३  । ।
समथा�न् पूजयेद ्य� ना�पध�ः �पध�ते च यः  ।
न च कामाद ्भयात् �ोधा�लोभाद ्वा धम�मु�सृजेत्  । ।  १४  । ।
अमानी स�यवान् �ा�तो �जता�मा मानसंयुतः  ।
स ते म��सहायः �यात् सवा�व�थापरी��तः  । ।  १५  । ।
�े� पु�षका ल�ण इस �कार है—�जसका परा�म देखा जाता हो, �जसके जीवनम�

क��त�क� �धानता हो, जो अपनी ��त�ापर ��थर रहता हो, साम�य�शाली पु�ष�का स�मान
करता हो, जो �पधा�के अयो�य पु�ष�से ई�या� न रखता हो, कामना, भय, �ोध अथवा
लोभसे भी धम�का उ�लंघन न करता हो, �जसम� अ�भमानका अभाव हो, जो स�यवान्,
�माशील, �जता�मा तथा स�मा�नत हो और �जसक� सभी अव�था�म� परी�ा कर ली
गयी हो, ऐसा पु�ष ही तु�हारी ग�ुत म��णाम� सहायक होना चा�हये  । ।  १३—१५  । ।

कुलीनः कुलस�प���त�त�ुद�� आ�मवान्  ।
शूरः कृत�ः स�य� �ेयसः पाथ� ल�णम्  । ।  १६  । ।
कु�तीन�दन! उ�म कुलम� ज�म होना, सदा �े� कुलके स�पक� म� रहना, सहनशीलता,

काय�द�ता, मन��वता, शूरता, कृत�ता और स�यभाषण—ये ही �े� पु�षके ल�ण
ह�  । ।  १६  । ।

त�यैवं वत�मान�य पु�ष�य �वजानतः  ।
अ�म�ाः स��सीद��त तथा �म�ीभव��य�प  । ।  १७  । ।
ऐसा बता�व करनेवाले �व� पु�षके श�ु भी �स� हो जाते ह� और उसके साथ मै�ी

�था�पत कर लेते ह�  । ।  १७  । ।
अत ऊ�व�ममा�यानां परी�ेत गुणागुणम्  ।
संयता�मा कृत��ो भू�तकाम� भू�मपः  । ।  १८  । ।
इसके बाद मनको वशम� रखनेवाला शु�बु�� और ऐ�य�कामी भूपाल अपने

म���य�के गणु और अवगणुक� परी�ा करे  । ।  १८  । ।
स�ब��धपु�षैरा�तैर�भजातैः �वदेशजैः  ।
अहाय�र�भीचारैः सव�शः सुपरी��तैः  । ।  १९  । ।
यौनाः �ौता�तथा मौला�तथैवा�यनहंकृताः  ।
कत��ा भू�तकामेन पु�षेण बुभूषता  । ।  २०  । ।
�जनके साथ कोई-न-कोई स�ब�ध हो, जो अ�छे कुलम� उ�प�, �व�ासपा�, �वदेशीय,

घूस न खानेवाले तथा ��भचार-दोषसे र�हत ह�, �जनक� सब �कारसे भलीभाँ�त परी�ा
ले ली गयी हो, जो उ�म जा�तवाले, वेदके माग�पर चलनेवाले, कई पी�ढ़य�से राजक�य



सेवा करनेवाले तथा अहङ्कारशू�य ह�, ऐसे ही लोग�को अपनी उ��त चाहनेवाला
ऐ�य�कामी पु�ष म��ी बनावे  । ।

येषां वैन�यक� बु��ः �कृ�त�ैव शोभना  ।
तेजो धैय� �मा शौचमनुरागः ��थ�तधृ��तः  । ।  २१  । ।
परी�य च गुणान् �न�यं �ौढभावान् धुरंधरान्  ।
प�चोपधा�तीतां� कुया�द ्राजाथ�का�रणः  । ।  २२  । ।
�जनम� �वनययु� बु��, सु�दर �वभाव, तेज, वीरता, �मा, प�व�ता, �ेम, धृ�त और

��थरता हो, उनके इन गणु�क� परी�ा करके य�द वे राजक�य काय�भारको सँभालनेम� �ौढ़
तथा �न�कपट �स� ह� तो राजा उनम�से पाँच ���य�को चुनकर अथ�म��ी बनावे  । ।

पया��तवचनान् वीरान् ��तप���वशारदान्  ।
कुलीनात् स�वस�प�ा�न��त�ान�न�ुरान्  । ।  २३  । ।
देशकाल�वधान�ान् भतृ�काय��हतै�षणः  ।
�न�यमथ�षु सव�षु राजन् कुव�त म���णः  । ।  २४  । ।
राजन्! जो बोलनेम� कुशल, शौय�स�प�, ��येक बातको ठ�क-ठ�क समझनेम� �नपुण,

कुलीन, स�वयु�, संकेत समझनेवाले, �न�ुरतासे र�हत (दयालु), देश और कालके
�वधानको जाननेवाले तथा �वामीके काय� एवं �हतक� �स�� चाहनेवाले ह�, ऐसे पु�ष�को
सदा सभी �योजन�क� �स��के �लये म��ी बनाना चा�हये  । ।

हीनतेजोऽ�भसंसृ�ो नैव जातु �व�य�त  ।
अव�यं जनय�येव सव�कम�सु संशयम्  । ।  २५  । ।
तेजोहीन म��ीके स�पक� म� रहनेवाला राजा कभी कत�� और अकत��का �नण�य नह�

कर सकता। वैसा म��ी सभी काय�म� अव�य ही संशय उ�प� कर देता है  । ।  २५  । ।
एवम�प�ुतो म��ी क�याणा�भजनोऽ�युत  ।
धमा�थ�कामसंयु�ो नालं म��ं परी��तुम्  । ।  २६  । ।
इसी �कार जो म��ी उ�म कुलम� उ�प� होनेपर भी शा���का ब�त कम �ान रखता

हो, वह धम�, अथ� और कामसे संयु� होकर भी ग�ुत म��णाक� परी�ा नह� कर
सकता  । ।  २६  । ।

तथैवान�भजातोऽ�प कामम�तु ब��ुतः  ।
अनायक इवाच�ुमु���यणुषु कम�सु  । ।  २७  । ।
वैसे ही जो अ�छे कुलम� उ�प� नह� है, वह भले ही अनेक शा���का �व�ान् हो, �क�तु

नायकर�हत सै�नक तथा ने�हीन मनु�यक� भाँ�त वह छोटे-छोटे काय�म� भी मो�हत हो
जाता है—कत��ाकत��का �ववेक नह� कर पाता  । ।  २७  । ।

यो वा�य��थरसंक�पो बु��मानागतागमः  ।
उपाय�ोऽ�प नालं स कम� �ाप�यतुं �चरम्  । ।  २८  । ।



�जसका संक�प ��थर नह� है, वह बु��मान्, शा��� और उपाय�का जानकार होनेपर
भी �कसी काय�को द�घ�कालम� भी पूरा नह� कर सकता  । ।  २८  । ।

केवलात् पुनरादानात् कम�णो नोपप�ते  ।
परामश� �वशेषाणाम�ुत�येह �म�तेः  । ।  २९  । ।
�जसक� बु�� खोट� है तथा �जसे शा���का �ब�कुल �ान नह� है, वह केवल म��ीका

काय� हाथम� ले लेने मा�से सफल नह� हो सकता। �वशेष काय�के �वषयम� उसका �दया
�आ परामश� यु��संगत नह� होता है  । ।  २९  । ।

म����यननुर�े तु �व�ासो नोपप�ते  ।
त�मादननुर�ाय नैव म��ं �काशयेत्  । ।  ३०  । ।
�जस म��ीका राजाके ��त अनुराग न हो, उसका �व�ास करना ठ�क नह� है; अतः

अनुरागर�हत म��ीके सामने अपने ग�ुत �वचारको �कट न करे  । ।  ३०  । ।
�थये�� स राजानं म����भः स�हतोऽनृजुः  ।
मा�तोप�हत��छ�ैः ��व�या��न�रव ��मम्  । ।  ३१  । ।
वह कपट� म��ी य�द ग�ुत �वचार�को जान ले तो अ�य म���य�के साथ �मलकर

राजाको उसी �कार पीड़ा देता है, जैसे आग हवासे भरे �ए छेद�म� घुसकर समूचे वृ�को
भ�म कर डालती है  । ।  ३१  । ।

सं�ु��ैकदा �वामी �थाना�चैवापकष��त  ।
वाचा ��प�त संर�धः पुनः प�ात् �सीद�त  । ।  ३२  । ।
राजा एक बार कु�पत होकर म��ीको उसके �थानसे हटा देता है और रोषम� भरकर

वाणी�ारा उसपर आ�ेप भी करता है; परंतु �फर अ�तम� �स� हो जाता है  । ।  ३२  । ।
ता�न ता�यनुर�ेन श�या�न �ह �त�त��तुम्  ।
म���णां च भवेत् �ोधो �व�फू�ज�त�मवाशनेः  । ।  ३३  । ।
राजाके इन सब बता�व�को वही म��ी सह सकता है, �जसका उसके ��त अनुराग हो।

अनुरागशू�य म���य�का �ोध व�पातके समान भयंकर होता है  । ।  ३३  । ।
य�तु संसहते ता�न भतु�ः ��य�चक�ष�या  ।
समानसुख�ःखं तं पृ�छेदथ�षु मानवम्  । ।  ३४  । ।
जो म��ी �वामीका ��य करनेक� इ�छासे उसके उन सभी बता�व�को सह लेता है, वही

अनुर� है। वह राजाके सुख-�ःखको अपना ही सुख-�ःख मानता है। ऐसे ही मनु�यसे
राजाको सभी काय�म� सलाह पूछनी चा�हये  । ।  ३४  । ।

अनृजु��वनुर�ोऽ�प स�प��ेतरैगु�णैः  ।
रा�ः ��ानयु�ोऽ�प न म��ं �ोतुमह��त  । ।  ३५  । ।
जो अनुर� हो, अ�या�य गणु�से स�प� हो और बु��मान् हो, वह भी य�द सरल

�वभावका न हो तो राजाक� ग�ुत सलाहको सुननेका अ�धकारी नह� है  । ।  ३५  । ।



योऽ�म�ैः सह स�ब�ो न पौरान् ब� म�यते  ।
असु�त् ता�शो �ेयो न म��ं �ोतुमह��त  । ।  ३६  । ।
�जसका श�ु�के साथ स�ब�ध हो तथा अपने रा�यके नाग�रक�के ��त �जसक�

अ�धक आदरबु�� न हो, ऐसे मनु�यको सु�द ्नह� मानना चा�हये। वह भी ग�ुत सलाह
सुननेका अ�धकारी नह� है  । ।  ३६  । ।

अ�व�ानशु�चः �त�धः श�ुसेवी �वक�थनः  ।
असु�त् �ोधनो लु�धो न म��ं �ोतुमह��त  । ।  ३७  । ।
जो मूख�, अप�व�, जड, श�ुसेवी, बढ़-बढ़कर बात� बनानेवाला, �ोधी और लोभी है

तथा सु�द ्नह� है, उसको भी ग�ुत म��णा सुननेका अ�धकार नह� है  । ।
आग�तु�ानुर�ोऽ�प कामम�तु ब��ुतः  ।
स�कृतः सं�वभ�ो वा न म��ं �ोतुमह��त  । ।  ३८  । ।
जो कोई अनुर�, अनेक शा���का �व�ान् और सबके �ारा स�मा�नत हो तथा

�जसको भलीभाँ�त भ�ट द� गयी हो, वह भी य�द नया आया �आ हो तो ग�ुत म��णा
सुननेके यो�य नह� है  । ।  ३८  । ।

�वधम�तो �व�कृतः �पता य�याभवत् पुरा  ।
स�कृतः �था�पतः सोऽ�प न म��ं �ोतुमह��त  । ।  ३९  । ।
�जसके �पताको अधमा�चरणके कारण पहले अपमानपूव�क �नकाल �दया गया हो और

उसका वह पु� स�मानपूव�क �पताके पदपर ��त��त कर �दया गया हो, तो वह भी ग�ुत
सलाह सुननेका अ�धकारी नह� है  । ।  ३९  । ।

यः �व�पेना�प काय�ण सु�दा�ा�रतो भवेत्  ।
पुनर�यैगु�णैयु��ो न म��ं �ोतुमह��त  । ।  ४०  । ।
जो थोड़े-से भी अनु�चत काय�के कारण द��डत करके �नध�न कर �दया गया हो, वह

सु�द ्एवं अ�या�य गणु�से स�प� होनेपर भी ग�ुत म��णा सुननेके यो�य नह� है  । ।  ४०  । ।
कृत��� मेधावी बुधो जानपदः शु�चः  ।
सव�कम�सु यः शु�ः स म��ं �ोतुमह��त  । ।  ४१  । ।
�जसक� बु�� ती� और धारणाश�� �बल हो, जो अपने ही देशम� उ�प�, शु�

आचरणवाला और �व�ान् हो तथा सब तरहके काय�म� परी�ा करनेपर �नद�ष �स� �आ
हो, वह ग�ुत सलाह सुननेका अ�धकारी है  । ।  ४१  । ।

�ान�व�ानस�प�ः �कृ�त�ः परा�मनोः  ।
सु�दा�मसमो रा�ः स म��ं �ोतुमह��त  । ।  ४२  । ।
जो �ान-�व�ानसे स�प�, अपने और श�ु�के प�के लोग�क� �कृ�तको

परखनेवाला तथा राजाका अपने आ�माके समान अ�भ� सु�द ् हो, वह ग�ुत म��णा
सुननेका अ�धकारी है  । ।  ४२  । ।



स�यवाक् शीलस�प�ो ग�भीरः स�पो मृ�ः  ।
�पतृपैतामहो यः �यात् स म��ं �ोतुमह��त  । ।  ४३  । ।
जो स�यवाद�, शीलवान्, ग�भीर, ल�जाशील, कोमल �वभाववाला तथा बाप-दाद�के

समयसे ही राजाक� सेवा करता आया है, वह भी ग�ुत म��णा सुननेका अ�धकारी
है  । ।  ४३  । ।

संतु�ः स�मतः स�यः शौट�रो �े�यपापकः  ।
म���वत् काल�व�छूरः स म��ं �ोतुमह��त  । ।  ४४  । ।
जो संतोषी, स�पु�ष��ारा स�मा�नत, स�यपरायण, शूरवीर, पापसे घृणा करनेवाला,

राजक�य म��णाको समझनेवाला, समयक� पहचान रखनेवाला तथा शौय�स�प� है, वह
भी ग�ुत म��णाको सुननेक� यो�यता रखता है  । ।  ४४  । ।

सव�लोक�ममं श�ः सा��वेन कु�ते वशे  ।
त�मै म��ः �यो��ो द�डमा�ध�सता नृप  । ।  ४५  । ।
नरे�र! जो राजा �चरकालतक द�ड धारण करनेक� इ�छा रखता हो, उसे अपनी ग�ुत

सलाह उसी ���को बतानी चा�हये, जो श��शाली हो और सारे जगत् के समझा-बुझाकर
अपने वशम� कर सकता हो  । ।

पौरजानपदा य��मन् �व�ासं धम�तो गताः  ।
यो�ा नय�वप���च स म��ं �ोतुमह��त  । ।  ४६  । ।
नगर और जनपदके लोग �जसपर धम�तः �व�ास करते ह� तथा जो कुशल यो�ा और

नी�तशा��का �व�ान् हो, वही ग�ुत सलाह सुननेका अ�धकारी है  । ।
त�मात् सव�गु�णैरेतै�पप�ाः सुपू�जताः  ।
म���णः �कृ�त�ाः �यु��यवरा महद��सवः  । ।  ४७  । ।
इस�लये जो उपयु�� सभी गणु�से स�प�, सबके �ारा स�मा�नत, �कृ�तको

परखनेवाले तथा महान् पदक� इ�छा रखनेवाले ह�, ऐसे पु�ष�को ही म��ीके पदपर �नयु�
करना चा�हये। राजाके म���य�क� सं�या कम-से-कम तीन होनी चा�हये  । ।  ४७  । ।

�वासु �कृ�तषु��छ�ं ल�येरन् पर�य च  ।
म���णां म��मूलं �ह रा�ो रा�ं �ववध�ते  । ।  ४८  । ।
अपनी तथा श�ुक� �कृ�तय�म� जो दोष या �ब�लता हो, उनपर म���य�को ��� रखनी

चा�हये; �य��क म���य�क� म��णा (उनक� द� �ई नेक सलाह) ही राजाके रा�क� जड़ है।
उसीके आधारपर रा�यक� उ��त होती है  । ।  ४८  । ।

ना�य ��छ�ं परः प�ये��छ�ेषु परम��वयात्  ।
गूहेत् कूम� इवा�ा�न र�ेद ्�ववरमा�मनः  । ।  ४९  । ।
राजा ऐसा �य�न करे �क उसका �छ� श�ु न देख सके; परंतु वह श�ुक� सारी

�ब�लता�को जान ले। जैसे कछुआ अपने सब अ��को समेटे रहता है, उसी तरह राजाको



भी अपने ग�ुत �वचार� तथा �छ��को �छपाये रखना चा�हये  । ।  ४९  । ।
म��गूढा �ह रा�य�य म���णो ये मनी�षणः  ।
म��संहननो राजा म��ा�ानीतरे जनाः  । ।  ५०  । ।
जो बु��मान् म��ी ह�, वे रा�यके ग�ुत म��को �छपाये रखते ह�; �य��क म�� ही

राजाका कवच है और सद�य आ�द �सरे लोग म��णाके अंग ह�  । ।  ५०  । ।
रा�यं ��ण�धमूलं �ह म��सारं �च�ते  ।
�वा�मनं �वनुवत��ते वृ�यथ��मह म���णः  । ।  ५१  । ।
�व�ान् पु�ष कहते ह� �क रा�यका मूल है ग�ुतचर और उसका सार है ग�ुत म��णा।

म��ीलोग तो यहाँ अपनी जी�वकाके �लये ही राजाका अनुसरण करते ह�  । ।
सं�वनीय मद�ोधौ मानमी�या� च �नवृ�ताः  ।
�न�यं प�चोपधातीतैम���येत् सह म����भः  । ।  ५२  । ।
जो मद और �ोधको जीतकर मान और ई�या�से र�हत हो गये ह� तथा जो का�यक,

वा�चक, मान�सक, कम�कृत और संकेतज�नत—इन पाँच� �कारके छल�को लाँघकर ऊपर
उठे �ए ह�, ऐसे म���य�के साथ ही राजाको सदा ग�ुत म��णा करनी चा�हये  । ।  ५२  । ।

तेषां �याणां �व�वधं �वमश�
�वबु� य �च�ं �व�नवे�य त�  ।

�व�न�यं तं पर�न�यं च
�नवेदये��रम��काले  । ।  ५३  । ।

राजा पहले सदा तीन� म���य�क� पृथक्-पृथक् सलाह जानकर उसपर मनोयोगपूव�क
�वचार करे। त�प�ात् बादम� होनेवाली म��णाके समय अपने तथा �सर�के �न�यको
राजग�ुक� सेवाम� �नवेदन करे  । ।  ५३  । ।

धमा�थ�काम�मुपे�य पृ�छेद्
यु�ो गु�ं �ा�णमु�राथ�म्  ।

�न�ा कृता तेन यदा सहः �यात्
तं म��माग� �णयेदस�ः  । ।  ५४  । ।

राजा सावधान होकर धम�, अथ� और कामके �ाता �ा�णग�ुके समीप जा उनका
उ�र जाननेके �लये उनक� राय पूछे। जब वे कोई �नण�य दे द� और वह सब लोग�को एक
मतसे �वीकार हो जाय, तब राजा �सरे �कसी �वचारम� न पड़कर उसी म��माग�
(�वचारप��त) को काय��पम� प�रणत करे  । ।  ५४  । ।

एवं सदा म���यत�मा�-
य� म��त�वाथ��व�न�य�ाः  ।

त�मात् तमेवं �णयेत् सदैव
म��ं �जासं�हणे समथ�म्  । ।  ५५  । ।



म��त�वके अथ�का �न�या�मक �ान रखनेवाले �व�ान् कहते ह� �क सदा इसी तरह
म��णा करे और जो �वचार �जाको अपने अनुकूल बनानेम� अ�धक �बल जान पड़े,
सव�दा उसे ही कामम� ले  । ।  ५५  । ।

न वामनाः कु�जकृशा न ख�ा
ना�धो जडः ��ी च नपुंसकं च  ।

न चा� �तय�क् च पुरो न प�ा-
�ो�व� न चाधः �चरेत् कथं�चत्  । ।  ५६  । ।

जहाँ ग�ुत �वचार �कया जाता हो, वहाँ या उसके अगल-बगल, आगे-पीछे और ऊपर-
नीचे भी �कसी तरह बौने, कुबड़े, �बले, लँगड़े, अ�धे, गूँगे, ��ी और हीजड़े—ये न आने
पाव�  । ।  ५६  । ।

आ�� वा वे�म तथैव शू�यं
�थलं �काशं कुशकाशहीनम्  ।

वाग�दोषान् प�र��य सवा�न्
स�म��येत् काय�महीनकालम्  । ।  ५७  । ।

महलके ऊपरी मं�जलपर चढ़कर अथवा सूने एवं खुले �ए समतल मैदानम� जहाँ कुश-
कास—घास-पात बढ़े �ए न ह�, ऐसी जगह बैठकर वाणी और शरीरके सारे दोष�का
प�र�याग करके उपयु� समयम� भावी काय�के स�ब�धम� ग�ुत �वचार करना
चा�हये  । ।  ५७  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण स�या�दल�णकथने
�यशी�ततमोऽ�यायः  । ।  ८३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� सभासद ्आ�दके
ल�ण�का कथन�वषयक �तरासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ८३  । ।



चतुरशी�ततमोऽ�यायः
इ�� और बृह�प�तके संवादम� सा��वनापूण� मधुर वचन

बोलनेका मह�व
भी�म उवाच

अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
बृह�पते� संवादं श��य च यु�ध��र  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! इस �वषयम� मन�वी पु�ष इ�� और बृह�प�तके

संवाद�प एक �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�, वह सुनो  । ।  १  । ।

श� उवाच
�क� ��वदेकपदं ��न् पु�षः स�यगाचरन्  ।
�माणं सव�भूतानां यश�ैवा�ुया�महत्  । ।  २  । ।
इ��ने पूछा—��न्! वह कौन-सी ऐसी एक व�तु है, �जसका नाम एक ही पदका है

और �जसका भलीभाँ�त आचरण करनेवाला पु�ष सम�त �ा�णय�का ��य होकर महान्
यश �ा�त कर लेता है  । ।  २  । ।

बृह�प�त�वाच
सा��वमेकपदं श� पु�षः स�यगाचरन्  ।
�माणं सव�भूतानां यश�ैवा�ुया�महत्  । ।  ३  । ।
बृह�प�तजीने कहा—इ��! �जसका नाम एक ही पदका है, वह एकमा� व�तु है

सा��वना (मधुर वचन बोलना)। उसका भलीभाँ�त आचरण करनेवाला पु�ष सम�त
�ा�णय�का ��य होकर महान् यश �ा�त कर लेता है  । ।  ३  । ।

एतदेकपदं श� सव�लोकसुखावहम्  ।
आचरन् सव�भूतेषु ��यो भव�त सव�दा  । ।  ४  । ।
श�! यही एक व�तु स�पूण� जगत् के �लये सुखदायक है। इसको आचरणम� लानेवाला

मनु�य सदा सम�त �ा�णय�का ��य होता है  । ।  ४  । ।
यो �ह नाभाषते �क��चत् सव�दा �ुकुट�मुखः  ।
�े�यो भव�त भूतानां स सा��व�मह नाचरन्  । ।  ५  । ।
जो मनु�य सदा भ�ह� टेढ़� �कये रहता है, �कसीसे कुछ बातचीत नह� करता, वह

शा�तभाव (मृ�भाषी होनेके गणु) को न अपनानेके कारण सब लोग�के �ेषका पा� हो
जाता है  । ।  ५  । ।

य�तु सव�म�भ�े�य पूव�मेवा�भभाषते  ।



��मतपूवा��भभाषी च त�य लोकः �सीद�त  । ।  ६  । ।
जो सभीको देखकर पहले ही बात करता है और सबसे मुसकराकर ही बोलता है,

उसपर सब लोग �स� रहते ह�  । ।  ६  । ।
दानमेव �ह सव�� सा��वेनान�भज��पतम्  ।
न �ीणय�त भूता�न �न���न�मवाशनम्  । ।  ७  । ।
जैसे �बना ��न (साग-दाल आ�द) का भोजन मनु�यको संतु� नह� कर सकता,

उसी �कार मधुर वचन बोले �बना �दया �आ दान भी �ा�णय�को �स� नह� कर पाता
है  । ।  ७  । ।

आदानाद�प भूतानां मधुरामीरयन् �गरम्  ।
सव�लोक�ममं श� सा��वेन कु�ते वशे  । ।  ८  । ।
श�! मधुर वचन बोलनेवाला मनु�य लोग�क� कोई व�तु लेकर भी अपनी मधुर

वाणी�ारा इस स�पूण� जगत् को वशम� कर लेता है  । ।  ८  । ।
त�मात् सा��वं �यो��ं द�डमा�ध�सतोऽ�प �ह  ।
फलं च जनय�येवं न चा�यो��जते जनः  । ।  ९  । ।
अतः �कसीको द�ड देनेक� इ�छा रखनेवाले राजाको भी उससे सा��वनापूण� मधुर

वचन ही बोलना चा�हये। ऐसा करके वह अपना �योजन तो �स� कर ही लेता है और
उससे कोई मनु�य उ���न भी नह� होता है  । ।  ९  । ।

सुकृत�य �ह सा��व�य ��ण�य मधुर�य च  ।
स�यगासे�मान�य तु�यं जातु न �व�ते  । ।  १०  । ।
य�द अ�छ� तरहसे सा��वनापूण�, मधुर एवं �नेहयु� वचन बोला जाय और सदा सब

�कारसे उसीका सेवन �कया जाय तो उसके समान वशीकरणका साधन इस जगत् म�
�नःसंदेह �सरा कोई नह� है  । ।  १०  । ।

भी�म उवाच
इ�यु�ः कृतवान् सव� यथा श�ः पुरोधसा  ।
तथा �वम�प कौ�तेय स�यगेतत् समाचर  । ।  ११  । ।
भी�मजी कहते ह�—कु�तीन�दन! अपने पुरो�हत बृह�प�तके ऐसा कहनेपर इ��ने सब

कुछ उसी तरह �कया। इसी �कार तुम भी इस सा��वनापूण� वचनको भलीभाँ�त आचरणम�
लाओ  । ।  ११  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण इ��बृह�प�तसंवादे
चतुरशी�ततमोऽ�यायः  । ।  ८४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� इ�� और बृह�प�तका
संवाद�वषयक चौरासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ८४  । ।





प�चाशी�ततमोऽ�यायः
राजाक� �ावहा�रक नी�त, म���म�डलका संघटन,

द�डका औ�च�य तथा �त, �ारपाल, �शरोर�क, म��ी
और सेनाप�तके गुण

यु�ध��र उवाच
कथं ��व�दह राजे�� पालयन् पा�थ�वः �जाः  ।
�ी�त� धम��वशेषेण क��त�मा�ो�त शा�तीम्  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—राजे��! इस जगत् म� राजा �कस �कार धम��वशेषके �ारा �जाका

पालन करे, �जससे वह लोग�का �ेम और अ�य क��त� �ा�त कर सके?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
�वहारेण शु�ेन �जापालनत�परः  ।
�ा�य धम� च क��त� च लोकाना�ो�युभौ शु�चः  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! जो राजा बाहर-भीतरसे प�व� रहकर शु� �वहारसे

�जापालनम� त�पर रहता है, वह धम� और क��त� �ा�त करके इहलोक और परलोक
दोन�को सुधार लेता है  । ।  २  । ।

यु�ध��र उवाच
क��शै��वहारै�तु कै� �वहरे�ृपः  ।
एत�पृ�ो महा�ा� यथावद ्व�ुमह��स  । ।  ३  । ।
यु�ध��रने पूछा—महामते! राजाको �कस-�कस �कारके लोग�से �कस-�कस

�कारका बता�व कामम� लाना चा�हये? मेरे इस ��का आप यथावत् �पसे समाधान
कर�  । ।  ३  । ।

ये चैव पूव� क�थता गुणा�ते पु�षं ��त  ।
नैक��मन् पु�षे �ेते �व��त इ�त मे म�तः  । ।  ४  । ।
मेरी तो ऐसी मा�यता है �क पहले आपने पु�षके �लये �जन गणु�का वण�न �कया है, वे

सब �कसी एक पु�षम� नह� �मल सकते  । ।  ४  । ।

भी�म उवाच
एवमेत�महा�ा� यथा वद�स बु��मन्  ।
�ल�भः पु�षः क��दे�भयु��ो गुणैः शूभैः  । ।  ५  । ।



भी�मजीने कहा—महा�ा�! परम बु��मान् यु�ध��र! तुम जैसा कहते हो, वह ठ�क
ऐसा ही है। व�तुतः इन सभी शुभ गणु�से स�प� �कसी एक पु�षका �मलना क�ठन
है  । ।  ५  । ।

�क�तु सं�ेपतः शीलं �य�नेनेह �ल�भम्  ।
व�या�म तु यथामा�यान् या�शां� क�र�य�स  । ।  ६  । ।
इस�लये तुम �जस भावसे जैसे म���य�को संग�ठत करोगे अथा�त् करना चाहते हो,

उनका �ल�भ शील-�वभाव जैसा होना चा�हये—इस बातको म� �य�नपूव�क सं�ेपसे
बताऊँगा  । ।  ६  । ।

चतुरो �ा�णान् वै�ान् �ग�भान्  �नातकान् शुचीन्  ।
���यां� तथा चा�ौ ब�लनः श��पा�णनः  । ।  ७  । ।
वै�यान् �व�ेन स�प�ानेक�व�श�तसं�यया  ।
��� शू�ान् �वनीतां� शुचीन् कम��ण पूव�के  । ।  ८  । ।
अ�ा�भ� गुणैयु��ं सूतं पौरा�णकं तथा  ।
प�चाश�ष�वयसं �ग�भमनसूयकम्  । ।  ९  । ।
�ु�त�मृ�तसमायु�ं �वनीतं समद�श�नम्  ।
काय� �ववदमानानां श�मथ��वलोलुपम्  । ।  १०  । ।
व�ज�तं चैव �सनैः सुघोरैः स�त�भभृ�शम्  ।
अ�ानां म���णां म�ये म��ं राजोपधारयेत्  । ।  ११  । ।
राजाको चा�हये �क जो वेद�व�ाके �व�ान्, �नभ�क, बाहर-भीतरसे शु� एवं �नातक

ह�, ऐसे चार �ा�ण, शरीरसे बलवान् तथा श��धारी आठ ���य, धन-धा�यसे स�प�
इ�क�स वै�य, प�व� आचार-�वचारवाले तीन �वनयशील शू� तथा आठ१ गणु�से यु� एवं
पुराण�व�ाको जाननेवाला एक सूत जा�तका मनु�य—इन सब लोग�का एक म���म�डल
बनावे। उस सूतक� अव�था लगभग पचास वष�क� हो और वह �नभ�क, दोष���से र�हत,
�ु�तय� और �मृ�तय�के �ानसे स�प�, �वनयशील, समदश�, वाद�-��तवाद�के मामल�का
�नपटारा करनेम� समथ�, लोभर�हत और अ�य�त भयंकर सात२ �कारके ���सन�से ब�त
�र रहनेवाला हो। ऐसे आठ म���य�के बीचम� राजा ग�ुत म��णा करे  । ।  ७—११  । ।

ततः स��ेषयेद ्रा�े रा��याय च दश�येत्  ।
अनेन �वहारेण ���ा�ते �जाः सदा  । ।  १२  । ।
इन सबक� रायसे जो बात �न��त हो, उसको देशम� �चा�रत करे और रा�के ��येक

नाग�रकको इसका �ान करा दे। यु�ध��र! इस �कारके �वहारसे तु�ह� सदा �जावग�क�
देख-रेख करनी चा�हये  । ।  १२  । ।

न चा�प गूढं ��ं ते �ा�ं काय�पघातकम्  ।



काय� खलु �वप�े �वां सोऽधम��तां� पीडयेत्  । ।  १३  । ।
राजन्! तुमको �कसीका कोई ग�ुत धन �हण नह� करना चा�हये; �य��क वह तु�हारे

कत��—�यायधम�का नाश करनेवाला होगा। य�द कह� वा�तवम� तु�हारे �यायधम�का नाश
�आ तो वह अधम� तु�ह� और तु�हारे म���य�को बड़े क�म� डाल देगा  । ।  १३  । ।

�व�वे�चैव रा�ं ते �येनात् प��गणा इव  ।
प�र�वे�च सततं नौ�व�शीण�व सागरे  । ।  १४  । ।
�फर तो तु�ह� अ�यायी मानकर रा�क� सारी �जा तुमसे उसी �कार �र भागेगी, जैसे

बाज प�ीके डरसे �सरे प�ी भागते ह� तथा जैसे टूट� �ई नाव समु�म� कहाँक� कहाँ बह
जाती है, उसी �कार �जा धीरे-धीरे तु�हारा रा�य छोड़कर अ�य� चली जायगी  । ।  १४  । ।

�जाः पालयतोऽस�यगधम�णेह भूपतेः  ।
हाद� भयं स�भव�त �वग��ा�य �व�� यते  । ।  १५  । ।
जो राजा अ�याय एवं अधम�पूव�क �जाका पालन करता है, उसके �दयम� भय बना

रहता है तथा उसका परलोक भी �बगड़ जाता है  । ।  १५  । ।
अथ योऽधम�तः पा�त राजामा�योऽथ वाऽऽ�मजः  ।
धमा�सने सं�नयु�ो धम�मूले नरष�भ  । ।  १६  । ।
काय��व�धकृताः स�यगकुव��तो नृपानुगाः  ।
आ�मानं पुरतः कृ�वा या��यधः सहपा�थ�वाः  । ।  १७  । ।
नर�े�! धम� ही �जसक� जड़ है, उस धमा�सन अथवा �यायासनपर बैठकर जो राजा,

म��ी अथवा राजकुमार धम�-पूव�क �जाक� र�ा नह� करता तथा राजाका अनुसरण
करनेवाले रा�यके �सरे अ�धकारी भी य�द अपनेको सामने रखकर �जाके साथ उ�चत
बता�व नह� करते ह� तो वे राजाके साथ ही �वयं भी नरकम� �गर जाते ह�  । ।  १६-१७  । ।

बला�कृतानां ब�ल�भः कृपणं ब� ज�पताम्  ।
नाथो वै भू�मपो �न�यमनाथानां नृणां भवेत्  । ।  १८  । ।
बलवान�के बला�कार (अ�याचार) से पी�ड़त हो अ�य�त द�नभावसे पुकार मचाते �ए

अनाथ मनु�य�को आ�य देनेवाला उनका संर�क या �वामी राजा ही होता है  । ।
ततः सा��बलं साधु �ैधवादकृतं भवेत्  ।
असा��कमनाथं वा परी�यं तद ्�वशेषतः  । ।  १९  । ।
जब कोई अ�भयोग उप��थत हो और उसम� उभय प��ारा दो �कारक� बात� कही

जायँ, तब उसम� यथाथ�ताका �नण�य करनेके �लये सा�ीका बल �े� माना गया है (अथा�त्
मौकेका गवाह बुलाकर उससे स�ची बात जाननेका �य�न करना चा�हये)। य�द कोई
गवाह न हो तथा उस मामलेक� पैरवी करनेवाला कोई मा�लक-मु�तार न �दखायी दे तो
राजाको �वयं ही �वशेष �य�न करके उसक� छानबीन करनी चा�हये  । ।  १९  । ।

अपराधानु�पं च द�डं पापेषु धारयेत्  ।



�वयोजयेद ्धनैऋ� �ानधनानथ ब�धनैः  । ।  २०  । ।
त�प�ात् अपरा�धय�को अपराधके अनु�प द�ड देना चा�हये। अपराधी धनी हो तो

उसको उसक� स�प��से व��चत कर दे और �नध�न हो तो उसे ब�द� बनाकर कारागारम�
डाल दे  । ।  २०  । ।

�वनये�चा�प �वृ��ान् �हारैर�प पा�थ�वः  ।
सा��वेनोप�दानेन �श�ां� प�रपालयेत्  । ।  २१  । ।
जो अ�य�त �राचारी ह�, उ�ह� मार-पीटकर भी राजा राहपर लानेका �य�न करे तथा

जो �े� पु�ष ह�, उ�ह� मीठ� वाणीसे सा��वना देते �ए सुख-सु�वधाक� व�तुए ँअ�प�त करके
उनका पालन करे  । ।  २१  । ।

रा�ो वधं �चक�ष�द ्य�त�य �च�ो वधो भवेत्  ।
आद�पक�य �तेन�य वण�संक�रक�य च  । ।  २२  । ।
जो राजाका वध करनेक� इ�छा करे, जो गाँव या घरम� आग लगावे, चोरी करे अथवा

��भचार�ारा वण�संकरता फैलानेका �य�न करे, ऐसे अपराधीका वध अनेक �कारसे
करना चा�हये  । ।  २२  । ।

स�यक् �णयतो द�डं भू�मप�य �वशा�पते  ।
यु��य वा ना��यधम� धम� एव �ह शा�तः  । ।  २३  । ।
�जानाथ! जो भलीभाँ�त �वचार करके अपराधीको उ�चत द�ड देता है और अपने

क���पालनके �लये सदा उ�त रहता है, उस राजाको वध और ब�धनका पाप नह�
लगता, अ�पतु उसे सनातन धम�क� ही �ा��त होती है  । ।

कामकारेण द�डं तु यः कुया�द�वच�णः  ।
स इहाक��त�संयु�ो मृतो नरकमृ�छ�त  । ।  २४  । ।
जो अ�ानी नरेश �बना �वचारे �वे�छापूव�क द�ड देता है, वह इस लोकम� तो

अपयशका भागी होता है और मरनेपर नरकम� पड़ता है  । ।  २४  । ।
न पर�य �वादेन परेषां द�डमप�येत्  ।
आगमानुगमं कृ�वा ब�नीया�मो�यीत वा  । ।  २५  । ।
राजा �सरेके अपराधपर �सर�को द�ड न दे, ब��क शा��के अनुसार �वचार करके

अपराध �स� होता हो तो अपराधीको कैद करे और �स� न होता हो तो उसे मु� कर
दे  । ।  २५  । ।

न तु ह�या�ृपो जातु �तं क�या��चदाप�द  ।
�त�य ह�ता �नरयमा�वशेत् स�चवैः सह  । ।  २६  । ।
राजा कभी �कसी आप��म� भी �कसीके �तक� ह�या न करे। �तका वध करनेवाला

नरेश अपने म���य�स�हत नरकम� �गरता है  । ।  २६  । ।
यथो�वा�दनं �तं ��धम�रतो नृपः  ।



यो ह�यात् �पतर�त�य �ूणह�यामवा�ुयुः  । ।  २७  । ।
���यधम�म� त�पर रहनेवाला जो राजा अपने �वामीके कथनानुसार यथाथ� बात�

कहनेवाले �तको मार डालता है, उसके �पतर�को �ूणह�याके फलका भोग करना पड़ता
है  । ।  २७  । ।

कुलीनः शीलस�प�ो वा�मी द�ः ��यंवदः  ।
यथो�वाद� �मृ�तमान्  �तः �यात् स�त�भगु�णैः  । ।  २८  । ।
राजाके �तको कुलीन, शीलवान्, वाचाल, चतुर, ��य वचन बोलनेवाला, संदेशको �य�

का-�य� कह देनेवाला तथा �मरणश��से स�प�—इस �कार सात गणु�से यु� होना
चा�हये  । ।  २८  । ।

एतैरेव गुणैयु��ः ��तहारोऽ�य र��ता  ।
�शरोर�� भव�त गुणैरेतैः सम��वतः  । ।  २९  । ।
राजाके �ारक� र�ा करनेवाले �तीहारी (�ारपाल) म� भी ये ही गणु होने चा�हये।

उसका �शरोर�क (अथवा अ�र�क) भी इ�ह� गणु�से स�प� हो  । ।  २९  । ।
धम�शा��ाथ�त�व�ः सं�ध�व��हको भवेत्  ।
म�तमान् धृ�तमान् �ीमान् रह�य�व�नगू�हता  । ।  ३०  । ।
कुलीनः स�वस�प�ः शु�लोऽमा�यः �श�यते  ।
एतैरेव गुणैयु���तथा सेनाप�तभ�वेत्  । ।  ३१  । ।
स��ध-�व�हके अवसरको जाननेवाला, धम�शा��का त�व�, बु��मान्, धीर,

ल�जावान्, रह�यको ग�ुत रखनेवाला, कुलीन, साहसी तथा शु� �दयवाला म��ी ही उ�म
माना जाता है। सेनाप�त भी इ�ह� गणु�से यु� होना चा�हये  । ।  ३०-३१  । ।

�ूहय��ायुधानां च त�व�ो �व�मा��वतः  ।
वष�शीतो�णवातानां स�ह�णुः परर���वत्  । ।  ३२  । ।
इनके �सवा वह �ूहरचना (मोचा�बंद�), य���के �योग तथा नाना �कारके अ�या�य

अ��-श���को चलानेक� कलाका त�व�—�वशेष जानकार हो, परा�मी हो, सद�, गम�,
आँधी और वषा�के क�को धैय�पूव�क सहनेवाला तथा श�ु�के �छ�को समझनेवाला
हो  । ।  ३२  । ।

�व�ासयेत् परां�ैव �व�से�च न क�य�चत्  ।
पु�े�व�प �ह राजे�� �व�ासो न �श�यते  । ।  ३३  । ।
राजा �सर�के मनम� अपने ऊपर �व�ास पैदा करे; परंतु �वयं �कसीका भी �व�ास न

करे। राजे��! अपने पु��पर भी पूरा-पूरा �व�ास करना अ�छा नह� माना गया है  । ।  ३३  । ।
एत�छा��ाथ�त�वं तु मयाऽऽ�यातं तवानघ  ।
अ�व�ासो नरे��ाणां गु�ं परममु�यते  । ।  ३४  । ।



�न�पाप यु�ध��र! यह नी�तशा��का त�व है, �जसे म�ने तु�ह� बताया है। �कसीपर भी
पूरा �व�ास न करना नरेश�का परम गोपनीय गणु बताया जाता है  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण अमा�य�वभागे
प�चाशी�ततमोऽ�यायः  । ।  ८५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� म��ी�वभाग�वषयक
पचासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ८५  । ।

१. सेवा करनेको सदा तैयार रहना, कही �ई बातको �यानसे सुनना, उसे ठ�क-ठ�क समझना, याद रखना, �कस
काय�का कैसा प�रणाम होगा-इसपर तक�  करना, य�द अमुक �कारसे काय� �स� न �आ तो �या करना चा�हये?—इस
तरह �वतक�  करना, �श�प और �वहारक� जानकारी रखना और त�वका बोध होना—ये आठ गणु पौरा�णक सूतम� होने
चा�हये।

२. �शकार, जूआ, पर��ी�संग और म�दरापान—ये चार कामज�नत दोष और मारना, गाली बकना तथा �सरेक� चीज
खराब कर देना—ये तीन �ोधज�नत दोष �मलकर सात ���सन माने गये ह�।



षडशी�ततमोऽ�यायः

राजाके �नवासयो�य नगर एवं �ग�का वण�न, उसके �लये
�जापालनस�ब�धी �वहार तथा तप�वीजन�के

समादरका �नद�श
यु�ध��र उवाच

कथं�वधं पुरं राजा �वयमाव�तुमह��त  ।
कृतं वा कार�य�वा वा त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! राजाको �वयं कैसे नगरम� �नवास करना चा�हये? वह

पहलेसे बनी �ई राजधानीम� रहे या नये नगरका �नमा�ण कराकर उसम� �नवास करे, यह
मुझे बताइये?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
व�त�ं य� कौ�तेय सपु��ा�तब�धुना  ।
�या�यं त� प�र��ुं वृ��� गु��तं च भारत  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—भारत! कु�तीन�दन! पु�, कुटु�बीजन तथा ब�धुवग�के साथ राजा

�जस नगरम� �नवास करे, उसम� जीवन-�नवा�ह तथा र�ाक� �व�थाके स�ब�धम� तु�हारा
�� करना �यायस�त है  । ।  २  । ।

त�मात् ते वत��य�या�म �ग�कम� �वशेषतः  ।
�ु�वा तथा �वधात�मनु�ेयं च य�नतः  । ।  ३  । ।
इस�लये म� तु�हारे सम� �ग��नमा�णक� ��याका �वशेष�पसे वण�न क�ँगा। तुम इस

�वषयको सुनकर वैसा ही करना और �य�नपूव�क �ग�का �नमा�ण कराना  । ।
षड् �वधं �ग�मा�थाय पुरा�यथ �नवेशयेत्  ।
सव�स�प��धानं यद ्बा��यं चा�प स�भवेत्  । ।  ४  । ।
जहाँ सब �कारक� स�प�� �चुरमा�ाम� भरी �ई हो तथा जो �थान ब�त �व�तृत हो,

वहाँ छः �कारके �ग�का आ�य लेकर राजाको नये नगर बसाने चा�हये  । ।
ध�व�ग� मही�ग� �ग�र�ग� तथैव च  ।
मनु�य�ग� अ��ग� वन�ग� च ता�न षट्  । ।  ५  । ।
उन छह� �ग�के नाम इस �कार ह�—ध�व�ग�१, मही�ग�२, �ग�र�ग�३, मनु�य�ग�४,

जल�ग�५, तथा वन�ग�६  । ।  ५  । ।



य�पुरं �ग�स�प�ं धा�यायुधसम��वतम्  ।
�ढ�ाकारप�रखं ह��य�रथसंकुलम्  । ।  ६  । ।
�व�ांसः �श��पनो य� �नचया� सुसं�चताः  ।
धा�म�क� जनो य� दा�यमु�ममा��थतः  । ।  ७  । ।
ऊज���वनरनागा�ं च�वरापणशो�भतम्  ।
��स��वहारं च �शा�तमकुतोभयम्  । ।  ८  । ।
सु�भं सानुनादं च सु�श�त�नवेशनम्  ।
शुरा�जनस�प�ं ��घोषानुना�दतम्  । ।  ९  । ।
समाजो�सवस�प�ं सदा पू�जतदैवतम्  ।
व�यामा�यबलो राजा त�पुरं �वयमा�वशेत्  । ।  १०  । ।
�जस नगरम� इनम�से कोई-न-कोई �ग� हो, जहाँ अ� और अ��-श���क� अ�धकता हो,

�जसके चार� ओर मजबूत चहारद�वारी और गहरी एवं चौड़ी खाई बनी हो, जहाँ हाथी,
घोड़े और रथ�क� ब�तायत हो, जहाँ �व�ान् और कारीगर बसे ह�, �जस नगरम� आव�यक
व�तु�के सं�हसे भरे �ए कई भंडार ह�, जहाँ धा�म�क तथा काय�कुशल मनु�य�का �नवास
हो, जो बलवान् मनु�य, हाथी और घोड़�से स�प� हो, चौराहे तथा बाजार �जसक� शोभा
बढ़ा रहे ह�, जहाँका �याय-�वचार एवं �यायालय सु��स� हो, जो सब �कारसे शा��तपूण�
हो, जहाँ कह�से कोई भय या उप�व न हो, �जसम� रोशनीका अ�छा �ब�ध हो, संगीत और
वा��क� �व�न होती रहती हो, जहाँका ��येक घर सु�दर और सु�श�त हो, �जसम� बड़े-बड़े
शूरवीर और धना� लोग �नवास करते ह�, वेदम���क� �व�न गूँजती रहती हो तथा जहाँ
सदा ही सामा�जक उ�सव और देवपूजनका �म चलता रहता हो, ऐसे नगरके भीतर अपने
वशम� रहनेवाले म���य� तथा सेनाके साथ राजाको �वयं �नवास करना चा�हये  । ।  ६—
१०  । ।

त� कोशं बलं �म�ं �वहारं च वध�येत्  ।
पुरे जनपदे चैव सव�दोषान् �नवत�येत्  । ।  ११  । ।
राजाको चा�हये �क वह उस नगरम� कोष, सेना, �म��क� सं�या तथा �वहारको

बढ़ावे। नगर तथा बाहरके �ाम�म� सभी �कारके दोष�को �र करे  । ।  ११  । ।
भा�डागारायुधागारं �य�नेना�भवध�येत्  ।
�नचयान् वध�येत् सवा��तथा य��ायुधालयान्  । ।  १२  । ।
अ�भ�डार तथा अ��-श���के सं�हालयको �य�नपूव�क बढ़ावे, सब �कारक�

व�तु�के सं�हालय�क� भी वृ�� करे, य��� तथा अ��-श���के कारखान�क� उ��त
करे  । ।  १२  । ।

का�लोहतुषा�ारदा�शृ�ा��थवैणवान्  ।
म�जा �नेहवसा �ौ�मौषध�ाममेव च  । ।  १३  । ।



शणं सज�रसं धा�यमायुधा�न शरां�तथा  ।
चम� �नायुं तथा वे�ं मु�ब�वजब�धनान्  । ।  १४  । ।
काठ, लोहा, धानक� भूसी, कोयला, बाँस, लकड़ी, स�ग, ह�ी, म�जा, तेल, घी,

चरबी, शहद, औषधसमूह, सन, राल, धा�य, अ��-श��, बाण, चमड़ा, ताँत, ब�त तथा मूँज
और ब�वजक� र�सी आ�द साम��य�का सं�ह रखे  । ।  १३-१४  । ।

आशया�ोदपाना� �भूतस�ललाकराः  ।
�नरो��ाः सदा रा�ा �ी�रण� मही�हाः  । ।  १५  । ।
जलाशय (तालाब, पोखरे आ�द), उदपान (कँुए, बावड़ी आ�द), �चुर जलरा�शसे भरे

�ए बड़े-बड़े तालाब तथा �धवाले वृ�—इन सबक� राजाको सदा र�ा करनी
चा�हये  । ।  १५  । ।

स�कृता� �य�नेन आचाय���व�क् पुरो�हताः  ।
महे�वासाः �थपतयः सांव�सर�च�क�सकाः  । ।  १६  । ।
आचाय�, ऋ��वज्, पुरो�हत और महान् धनुध�र�का तथा घर बनानेवाल�का, वष�फल

बतानेवाले �यौ�त�षय�का और वै��का य�नपूव�क स�कार करे  । ।  १६  । ।
�ा�ा मेधा�वनो दा�ता द�ाः शूरा ब��ुताः  ।
कुलीनाः स�वस�प�ा यु�ाः सव�षु कम�सु  । ।  १७  । ।
�व�ान्, बु��मान्, �जते���य, काय�कुशल, शूर, ब��, कुलीन तथा साहस और धैय�से

स�प� पु�ष�को यथायो�य सम�त कम�म� लगावे  । ।  १७  । ।
पूजयेद ्धा�म�कान् राजा �नगृ��यादधा�म�कान्  ।
�नयु��या�च �य�नेन सव�वणा�न् �वकम�सु  । ।  १८  । ।
राजाको चा�हये �क धा�म�क पु�ष�का स�कार करे और पा�पय�को द�ड दे। वह सभी

वण�को �य�नपूव�क अपने-अपने कम�म� लगावे  । ।  १८  । ।
बा�मा�य�तरं चैव पौरजानपदं तथा  ।
चारैः सु�व�दतं कृ�वा ततः कम� �योजयेत्  । ।  १९  । ।
ग�ुतचर��ारा नगर तथा छोटे �ाम�के बाहरी और भीतरी समाचार�को अ�छ� तरह

जानकर �फर उसके अनुसार काय� करे  । ।  १९  । ।
चरा�म��ं च कोशं च द�डं चैव �वशेषतः  ।
अनु�त�ेत् �वयं राजा सव� �� ��त��तम्  । ।  २०  । ।
ग�ुतचर�से �मलने, ग�ुत सलाह करने, खजानेक� जाँच-पड़ताल करने तथा �वशेषतः

अपरा�धय�को द�ड देनेका काय� राजा �वयं करे; �य��क इ�ह�पर सारा रा�य ��त��त
है  । ।  २०  । ।

उदासीना�र�म�ाणां सव�मेव �चक��ष�तम्  ।
पुरे जनपदे चैव �ात�ं चारच�ुषा  । ।  २१  । ।



राजाको ग�ुतचर�पी ने��के �ारा देखकर सदा इस बातक� जानकारी रखनी चा�हये
�क मेरे श�ु, �म� तथा तट�थ ��� नगर और छोटे �ाम�म� कब �या करना चाहते
ह�?  । ।  २१  । ।

तत�तेषां �वधात�ं सव�मेवा�मादतः  ।
भ�ान् पूजयता �न�यं ��षत� �नगृ�ता  । ।  २२  । ।
उनक� चे�ाए ँजान लेनेके प�ात् उनके �तीकारके �लये सारा काय� बड़ी सावधानीके

साथ करना चा�हये। राजाको उ�चत है �क वह अपने भ��का सदा आदर करे और �ेष
रखनेवाल�को कैद कर ले  । ।  २२  । ।

य��ं �तु�भ�न��यं दात�ं चा�यपीडया  ।
�जानां र�णं काय� न काय� धम�बाधकम्  । ।  २३  । ।
उसे ��त�दन नाना �कारके य� करना तथा �सर�को क� न प�ँचाते �ए दान देना

चा�हये। वह �जाजन�क� र�ा करे और कोई भी काय� ऐसा न करे �जससे धम�म� बाधा
आती हो  । ।  २३  । ।

कृपणानाथवृ�ानां �वधवानां च यो�षताम्  ।
योग�ेमं च वृ��� च �न�यमेव �क�पयेत्  । ।  २४  । ।
द�न, अनाथ, वृ� तथा �वधवा ���य�के योग�ेम एवं जी�वकाका सदा ही �ब�ध

करे  । ।  २४  । ।
आ�मेषु यथाकालं चैलभाजनभोजनम्  ।
सदैवोपहरेद ्राजा स�कृ�या�य�य� मा�य च  । ।  २५  । ।
राजा आ�म�म� यथासमय व��, बत�न और भोजन आ�द साम�ी सदा ही भेजा करे,

तथा सबको स�कार, पूजन एवं स�मानपूव�क वे व�तुए ँअ�प�त करे  । ।
आ�मानं सव�काया��ण तापसे रा�मेव च  ।
�नवेदयेत् �य�नेन �त�ेत् ��� सव�दा  । ।  २६  । ।
अपने रा�यम� जो तप�वी ह�, उ�ह� अपने शरीर-स�ब�धी, स�पूण� काय�स�ब�धी तथा

रा�स�ब�धी समाचार �य�नपूव�क बताया करे और उनके सामने सदा �वनीतभावसे
रहे  । ।  २६  । ।

सवा�थ��या�गनं राजा कुले जातं ब��ुतम्  ।
पूजयेत् ता�शं ��्वा शयनासनभोजनैः  । ।  २७  । ।
�जसने स�पूण� �वाथ�का प�र�याग कर �दया है, ऐसे कुलीन एवं ब��ुत �व�ान्

तप�वीको देखकर राजा श�या, आसन और भोजन देकर उसका स�मान करे  । ।
त��मन् कुव�त �व�ासं राजा क�या��चदाप�द  ।
तापसेषु �ह �व�ासम�प कुव���त द�यवः  । ।  २८  । ।



कैसी भी आप��का समय �य� न हो? राजाको तो तप�वीपर �व�ास करना ही
चा�हये; �य��क चोर और डाकू भी तप�वी महा�मा�पर �व�ास करते ह�  । ।

त��मन् �नधीनादधीत ��ां पया�दद�त च  ।
न चा�यभी�णं सेवेत भृशं वा ��तपूजयेत्  । ।  २९  । ।
राजा उस तप�वीके �नकट अपने धनक� �न�धय�को रखे और उससे सलाह भी �लया

करे; परंतु बार-बार उसके पास जाना-आना और उसका स� न करे, तथा उसका अ�धक
स�मान भी न करे (अथा�त् ग�ुत�पसे ही उसक� सेवा और स�मान करे। लोग�पर इस
बातको �कट न होने दे)  । ।  २९  । ।

अ�यः काय�ः �वरा�ेषु पररा�ेषु चापरः  ।
अटवीषु परः काय�ः साम�तनगरे�व�प  । ।  ३०  । ।
राजा अपने रा�यम�, �सर�के रा�य�म�, जंगल�म� तथा अपने अधीन राजा�के नगर�म�

भी एक-एक �भ�-भ� तप�वीको अपना सु�द ्बनाये रखे  । ।  ३०  । ।
तेषु स�कारमाना�यां सं�वभागां� कारयेत्  ।
पररा�ाटवी�थेषु यथा �व�वषये तथा  । ।  ३१  । ।
उन सबको स�कार और स�मानके साथ आव�यक व�तुए ँ �दान करे। जैसे अपने

रा�यके तप�वीका आदर करे, वैसे ही �सरे रा�य� तथा जंगल�म� रहनेवाले तापस�का भी
स�मान करना चा�हये  । ।  ३१  । ।

ते क�या��चदव�थायां शरणं शरणा�थ�ने  ।
रा�े द�ुय�थाकामं तापसाः सं�शत�ताः  । ।  ३२  । ।
वे उ�म �तका पालन करनेवाले तप�वी शरणाथ� राजाको �कसी भी अव�थाम�

इ�छानुसार शरण दे सकते ह�  । ।  ३२  । ।
एष ते ल�णो�ेशः सं�ेपेण �क��त�तः  ।
या�शे नगरे राजा �वयमाव�तुमह��त  । ।  ३३  । ।
यु�ध��र! तु�हारे ��के अनुसार राजाको �वयं जैसे नगरम� �नवास करना चा�हये,

उसका ल�ण म�ने यहाँ सं�ेपसे बताया है  । ।  ३३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण �ग�परी�ायां
षडशी�ततमोऽ�यायः  । ।  ८६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� �ग�परी�ा�वषयक
�छयासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ८६  । ।

१. ध�व�ग�का �सरा नाम म��ग� भी है। �जसके चार� ओर बालूका घेरा हो, उस �कलेको ध�व�ग� कहते ह�।

ी े � ी � ै



२. समतल जमीनके अंदर बना �आ �कला या तहखाना मही�ग� कहलाता है।
३. पव�त�शखरपर बना �आ वह �कला जो चार� ओरसे उ�ुंग पव�तमाला��ारा �घरा �आ हो, �ग�र�ग� कहलाता है।
४. फौजी �कलेका ही नाम मनु�य�ग� है।
५. �जसके चार� ओर जलका घेरा हो, वह जल�ग� कहलाता है।
६. जो �थान कटवाँसी आ�दके घने जंगलसे �घरा �आ हो, उसे वन�ग� कहा गया है।



स�ताशी�ततमोऽ�यायः
रा�क� र�ा तथा वृ��के उपाय

यु�ध��र उवाच
रा�गु��तं च मे राजन् रा��यैव तु सं�हम्  ।
स�य��ज�ासमानाय ��ू�ह भरतष�भ  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—भरत�े� नरे�र! अब म� यह अ�छ� तरह जानना चाहता �ँ �क

रा�क� र�ा तथा उसक� वृ�� �कस �कार हो सकती है, अतः आप इसी �वषयका वण�न
कर�  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
रा�गु��तं च ते स�यग् रा��यैव तु सं�हम्  ।
ह�त सव� �व�या�म त�वमेकमनाः शृणु  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! अब म� बड़े हष�के साथ तु�ह� रा�क� र�ा तथा वृ��का

सारा रह�य बता रहा �ँ। तुम एका��च� होकर सुनो  । ।  २  । ।
�ाम�या�धप�तः काय� दश�ा�या�तथा परः  ।
��गुणायाः शत�यैवं सह��य च कारयेत्  । ।  ३  । ।
एक गाँवका, दस गाँव�का, बीस गाँव�का, सौ गाँव�का तथा हजार गाँव�का अलग-

अलग एक-एक अ�धप�त बनाना चा�हये  । ।  ३  । ।
�ामीयान् �ामदोषां� �ा�मकः ��तभावयेत्  ।
तान् �ूयाद ्दशपायासौ स तु �व�श�तपाय वै  । ।  ४  । ।
सोऽ�प �व�श�य�धप�तवृ��ं जानपदे जने  ।
�ामाणां शतपालाय सव�मेव �नवेदयेत्  । ।  ५  । ।
गाँवके �वामीका यह क��� है �क वह गाँववाल�के मामल�का तथा गाँवम� जो-जो

अपराध होते ह�, उन सबका वह� रहकर पता लगावे और उनका पूरा �ववरण दस गाँवके
अ�धप�तके पास भेजे। इसी तरह दस गाँव�वाला बीस गाँववालेके पास और बीस
गाँव�वाला अपने अधीन�थ जनपदके लोग�का सारा वृ�ा�त सौ गाँव�वाले अ�धकारीको
सू�चत करे। (�फर सौ गाँव�का अ�धकारी हजार गाँव�के अ�धप�तको अपने अ�धकृत
�े��क� सूचना भेजे। इसके बाद हजार गाँव�का अ�धप�त �वयं राजाके पास जाकर अपने
यहाँ आये �ए सभी �ववरण�को उसके सामने ��तुत करे)  । ।  ४-५  । ।

या�न �ा�या�ण भो�या�न �ा�मक�ता�युपा��यात्  ।
दशप�तेन भत���तेना�प ��गुणा�धपः  । ।  ६  । ।



गाँव�म� जो आय अथवा उपज हो, वह सब गाँवका अ�धप�त अपने ही पास रखे (तथा
उसम�से �नयत अंशका वेतनके �पम� उपभोग करे)। उसीम�से �नयत वेतन देकर उसे दस
गाँव�के अ�धप�तका भी भरण-पोषण करना चा�हये, इसी तरह दस गाँवके अ�धप�तको भी
बीस गाँव�के पालकका भरण-पोषण करना उ�चत है  । ।  ६  । ।

�ामं �ामशता�य�ो भो�ुमह��त स�कृतः  ।
महा�तं भरत�े� सु�फ�तं जनसंकुलम्  । ।  ७  । ।
त� �नेकपाय�ं रा�ो भव�त भारत  ।
जो स�कार�ा�त ��� सौ गाँव�का अ�य� हो, वह एक गाँवक� आमदनीको

उपभोगम� ला सकता है। भरत�े�! वह गाँव ब�त बड़ी ब�तीवाला, मनु�य�से भरपूर और
धन-धा�यसे स�प� हो। भरतन�दन! उसका �ब�ध राजाके अधीन�थ अनेक अ�धप�तय�के
अ�धकारम� रहना चा�हये  । ।  ७   । ।

शाखानगरमह��तु सह�प�त��मः  । ।  ८  । ।
धा�यहैर�यभोगेन भो�ंु रा��यस�तः  ।
सह� गाँवका �े� अ�धप�त एक शाखानगर (क�बे)-क� आय पानेका अ�धकारी है।

उस क�बेम� जो अ� और सुवण�क� आय हो, उसके �ारा वह इ�छानुसार उपभोग कर
सकता है। उसे रा�वा�सय�के साथ �मलकर रहना च�हये  । ।  ८   । ।

तेषां सं�ामकृ�यं �याद ्�ामकृ�यं च तेषु यत्  । ।  ९  । ।
धम��ः स�चवः क��त् तत् त�प�येदत���तः  ।
इन अ�धप�तय�के अ�धकारम� जो यु�स�ब�धी तथा गाँव�के �ब�धस�ब�धी काय� स�पे

गये ह�, उनक� देखभाल कोई आल�यर�हत धम�� म��ी �कया करे  । ।  ९   । ।
नगरे नगरे वा �यादेकः सवा�थ��च�तकः  । ।  १०  । ।
उ�चैः �थाने घोर�पो न��ाणा�मव �हः  ।
भवेत् स तान् प�र�ामेत् सवा�नेव सभासदः  । ।  ११  । ।
अथवा ��येक नगरम� एक ऐसा अ�धकारी होना चा�हये, जो सभी काय�का �च�तन

और �नरी�ण कर सके। जैसे कोई भयंकर �ह आकाशम� न���के ऊपर ��थत हो
प�र�मण करता है, उसी �कार वह अ�धकारी उ�चतम �थानपर ��त��त होकर उन सभी
सभासद ् आ�दके �नकट प�र�मण करे और उनके काय�क� जाँच-पड़ताल करता
रहे  । ।  १०-११  । ।

तेषां वृ��� प�रणयेत् क��द ्रा�ेषु त�चरः  ।
�जघांसवः पापकामाः पर�वादा�यनः शठाः  । ।  १२  । ।
र�ा�य�धकृता नाम ते�यो र�े�दमाः �जाः  ।



उस �नरी�कका कोई ग�ुतचर रा�म� घूमता रहे और सभासद ् आ�दके काय� एवं
मनोभावको जानकर उसके पास सारा समाचार प�ँचाता रहे। र�ाके काय�म� �नयु� �ए
अ�धकारी लोग �ायः �ह�सक �वभावके हो जाते ह�। वे �सर�क� बुराई चाहने लगते ह� और
शठतापूव�क पराये धनका अपहरण कर लेते ह�। ऐसे लोग�से वह सवा�थ��च�तक अ�धकारी
इस सारी �जाक� र�ा करे  । ।  १२   । ।

�व�यं �यम�वानं भ�ं च सप�र�छदम्  । ।  १३  । ।
योग�ेमं च स��े�य व�णजां कारयेत् करान्  ।
राजाको मालक� खरीद—�ब��, उसके मँगानेका खच�, उसम� काम करनेवाले

नौकर�के वेतन, बचत और योग-�ेमके �नवा�हक� ओर ��� रखकर ही �ापा�रय�पर कर
लगाना चा�हये  । ।  १३   । ।

उ�प��� दानवृ��� च �श�पं स��े�य चासकृत्  । ।  १४  । ।
�श�पं ��त करानेवं �श��पनः ��त कारयेत्  ।
इसी तरह मालक� तैयारी, उसक� खपत तथा �श�पक� उ�म-म�यम आ�द �े�णय�का

बार-बार �नरी�ण करके �श�प एवं �श�पकार�पर कर लगावे  । ।  १४   । ।
उ�चावचकरा दा�या महारा�ा यु�ध��र  । ।  १५  । ।
यथा यथा न सीदेरं�तथा कुया��महीप�तः  ।
फलं कम� च स��े�य ततः सव� �क�पयेत्  । ।  १६  । ।
यु�ध��र! महाराजको चा�हये �क वह लोग�क� है�सयतके अनुसार भारी और हलका

कर लगावे। भूपालको उतना ही कर लेना चा�हये, �जतनेसे �जा संकटम� न पड़ जाय।
उनका काय� और लाभ देखकर ही सब कुछ करना चा�हये  । ।  १५-१६  । ।

फलं कम� च �नह�तु न क��त् स��वत�ते  ।
यथा राजा च कता� च �यातां कम��ण भा�गनौ  । ।  १७  । ।
संवे�य तु तथा रा�ा �णेयाः सततं कराः  ।
लाभ और कम� दोन� ही य�द �न��योजन �ए तो कोई भी काम करनेम� �वृ� नह�

होगा। अतः �जस उपायसे राजा और काय�कता� दोन�को कृ�ष, वा�ण�य आ�द कम�के
लाभका भाग �ा�त हो, उसपर �वचार करके राजाको सदैव कर�का �नण�य करना
चा�हये  । ।  १७   । ।

नो��छ��ादा�मनो मूलं परेषां चा�प तृ�णया  । ।  १८  । ।
ईहा�ारा�ण सं��य राजा स��ीतदश�नः  ।
���ष��त प�र�यातं राजानम�तखा�दनम्  । ।  १९  । ।
अ�धक तृ�णाके कारण अपने जीवनके मूल आधार �जा�के जीवनभूत खेती-बारी

आ�दका उ�छेद न कर डाले। राजा लोभके दरवाज�को बंद करके ऐसा बने �क उसका



दश�न �जामा�को ��य लगे। य�द राजा अ�धक शोषण करनेवाला �व�यात हो जाय तो
सारी �जा उससे �ेष करने लगती है  । ।  १८-१९  । ।

�����य कुतः �ेयो ना��यो लभते फलम्  ।
व�सौप�येन दो�ध�ं रा�म�ीणबु��ना  । ।  २०  । ।
�जससे सब लोग �ेष करते ह�, उसका क�याण कैसे हो सकता है? जो �जावग�का

��य नह� होता, उसे कोई लाभ नह� �मलता। �जसक� बु�� न� नह� �ई है, उस राजाको
चा�हये �क वह गायसे बछड़ेक� तरह रा�से धीरे-धीरे अपने उदरक� पू�त� करे  । ।  २०  । ।

भृतो व�सो जातबलः पीडां सह�त भारत  ।
न कम� कु�ते व�सो भृशं ��धो यु�ध��र  । ।  २१  । ।
भरतन�दन यु�ध��र! �जस गायका �ध अ�धक नह� �हा जाता, उसका बछड़ा अ�धक

कालतक उसके �धसे पु� एवं बलवान् हो भारी भार ढोनेका क� सहन कर लेता है; परंतु
�जसका �ध अ�धक �ह �लया गया हो, उसका बछड़ा कमजोर होनेके कारण वैसा काम
नह� कर पाता  । ।  २१  । ।

रा�म�य�त��धं �ह न कम� कु�ते महत्  ।
यो रा�मनुगृ�ा�त प�रर�न् �वयं नृपः  । ।  २२  । ।
संजातमुपजीवन् स लभते सुमहत् फलम्  ।
इसी �कार रा�का भी अ�धक दोहन करनेसे वह द�र� हो जाता है; इस कारण वह

कोई महान् कम� नह� कर पाता। जो राजा �वयं र�ाम� त�पर होकर समूचे रा�पर अनु�ह
करता है और उसक� �ा�त �ई आयसे अपनी जी�वका चलाता है, वह महान् फलका भागी
होता है  । ।

आपदथ� च �नया�तं धनं ��वह �ववध�येत्  । ।  २३  । ।
रा�ं च कोशभूतं �यात् कोशो वे�मगत�तथा  ।
राजाको चा�हये �क वह अपने देशम� लोग�के पास इकट् ठे �ए धनको आप��के समय

काम आनेके �लये बढ़ावे और अपने रा�को घरम� रखा �आ खजाना समझे  । ।  २३   । ।
पौरजानपदान् सवा�न् सं��तोप��तां�तथा  ।
यथाश��यनुक�पेत सवा�न् �व�पधनान�प  । ।  २४  । ।
नगर और �ामके लोग य�द सा�ात् शरणम� आये ह� या �कसीको म�य�थ बनाकर

उसके �ारा शरणागत �ए ह�, राजा उन सब �व�प धनवाल�पर भी अपनी श��के अनुसार
कृपा करे  । ।  २४  । ।

बा�ं जनं भेद�य�वा भो��ो म�यमः सुखम्  ।
एवं ना�य �कु�य��त जनाः सु�खत�ः�खताः  । ।  २५  । ।
जंगली लुटेर�को बा�जन कहते ह�, उनम� भेद डालकर राजा म�यमवग�के �ामीण

मनु�य�का सुखपूव�क उपभोग करे—उनसे रा�के �हतके �लये धन ले, ऐसा करनेसे सुखी



और �ःखी दोन� �कारके मनु�य उसपर �ोध नह� करते  । ।  २५  । ।
�ागेव तु धनादानमनुभा�य ततः पुनः  ।
सं�नप�य �व�वषये भयं रा�े �दश�येत्  । ।  २६  । ।
राजा पहले ही धन लेनेक� आव�यकता बताकर �फर अपने रा�यम� सव�� दौरा करे

और रा�पर आनेवाले भयक� ओर सबका �यान आक�ष�त करे  । ।  २६  । ।
इयमाप�समु�प�ा परच�भयं महत्  ।
अ�प चा�ताय क�प�ते वेणो�रव फलागमाः  । ।  २७  । ।
अरयो मे समु�थाय ब��भद��यु�भः सह  ।
इदमा�मवधायैव रा��म�छ��त बा�धतुम्  । ।  २८  । ।
वह लोग�से कहे—‘स�जनो! अपने देशपर यह ब�त बड़ी आप�� आ प�ँची है।

श�ुदलके आ�मणका महान् भय उप��थत है। जैसे बाँसम� फलका लगना बाँसके
�वनाशका ही कारण होता है, उसी �कार मेरे श�ु ब�त-से लुटेर�को साथ लेकर अपने ही
�वनाशके �लये उठकर मेरे इस रा�को सताना चाहते ह�  । ।

अ�यामाप�द घोरायां स��ा�ते दा�णे भये  ।
प�र�ाणाय भवतः �ाथ��य�ये धना�न वः  । ।  २९  । ।
‘इस घोर आप�� और दा�ण भयके समय म� आप लोग�क� र�ाके �लये (ऋणके

�पम�) धन माँग रहा �ँ  । ।  २९  । ।
��तदा�ये च भवतां सव� चाहं भय�ये  ।
नारयः ��तदा�य��त य�रेयुब�ला�दतः  । ।  ३०  । ।
‘जब यह भय �र हो जायगा, उस समय सारा धन म� आपलोग�को लौटा �ँगा। श�ु

आकर यहाँसे बलपूव�क जो धन लूट ले जायँगे, उसे वे कभी वापस नह� कर�गे  । ।  ३०  । ।
कल�मा�दतः कृ�वा सव� वो �वनशे�द�त  ।
अ�प चेत् पु�दाराथ�मथ�संचय इ�यते  । ।  ३१  । ।
‘श�ु�का आ�मण होनेपर आपक� ���य�पर पहले संकट आयगा। उनके साथ ही

आपका सारा धन न� हो जायगा। ��ी और पु��क� र�ाके �लये ही धनसं�हक�
आव�यकता होती है  । ।  ३१  । ।

न�दा�म वः �भावेण पु�ाणा�मव चोदये  ।
यथाश��युपगृ�ा�म रा��यापीडया च वः  । ।  ३२  । ।
‘जैसे पु��के अ�युदयसे �पताको �स�ता होती है, उसी �कार म� आपके �भावसे—

आप लोग�क� बढ़ती �ई समृ��श��से आन��दत होता �ँ। इस समय रा�पर आये �ए
संकटको टालनेके �लये म� आप लोग�से आपक� श��के अनुसार ही धन �हण क�ँगा,
�जससे रा�वा�सय�को �कसी �कारका क� न हो  । ।  ३२  । ।

आप��वेव च वोढ�ं भव��ः पु�वै�रव  ।



न च ��यतरं काय� धनं क�या��चदाप�द  । ।  ३३  । ।
‘जैसे बलवान् बैल �ग�म �थान�म� भी बोझ ढोकर प�ँचाते ह�, उसी �कार आप

लोग�को भी देशपर आयी �ई इस आप��के समय कुछ भार उठाना ही चा�हये। �कसी
�वप��के समय धनको अ�धक ��य मानकर �छपाये रखना आपके �लये उ�चत न
होगा’  । ।  ३३  । ।

इ�त वाचा मधुरया ��णया सोपचारया  ।
�वर�मीन�यवसृजेद ्योगमाधाय काल�वत्  । ।  ३४  । ।
समयक� ग�त�व�धको पहचाननेवाले राजाको चा�हये �क वह इसी �कार �नेहयु�

और अनुनयपूण� मधुर वचन��ारा समझा-बुझाकर उपयु� उपायका आ�य ले अपने पैदल
सै�नक� या सेवक�को �जाजन�के घरपर धनसं�हके �लये भेजे  । ।  ३४  । ।

�ाकारं भृ�यभरणं �यं सं�ामतो भयम्  ।
योग�ेमं च स��े�य गो�मनः कारयेत् करम्  । ।  ३५  । ।
नगरक� र�ाके �लये चहार�दवारी बनवानी है, सेवक� और सै�नक�का भरण-पोषण

करना है, अ�य आव�यक �य करने ह�, यु�के भयको टालना है तथा सबके योग-�ेमक�
�च�ता करनी है, इन सब बात�क� आव�यकता �दखाकर राजा धनवान् वै�य�से कर वसूल
करे  । ।  ३५  । ।

उपे��ता �ह न�येयुग��मनोऽर�यवा�सनः  ।
त�मात् तेषु �वशेषेण मृ�पूव� समाचरेत्  । ।  ३६  । ।
य�द राजा वै�य�के हा�न-लाभक� परवा न करके उ�ह� करभारसे �वशेष क� प�ँचाता

है तो वे रा�य छोड़कर भाग जाते और वनम� जाकर रहने लगते ह�; अतः उनके ��त �वशेष
कोमलताका बता�व करना चा�हये  । ।  ३६  । ।

सा��वनं र�णं दानमव�था चा�यभी�णशः  ।
गो�मनां पाथ� कत��ः सं�वभागः ��या�ण च  । ।  ३७  । ।
कु�तीन�दन! वै�य�को सा��वना दे, उनक� र�ा करे, उ�ह� धनक� सहायता दे, उनक�

��थ�तको सु�ढ़ रखनेका बारंबार �य�न करे, उ�ह� आव�यक व�तुए ँअ�प�त करे और सदा
उनके ��य काय� करता रहे  । ।  ३७  । ।

अज�मुपयो��ं फलं गो�मषु भारत  ।
�भावय��त रा�ं च �वहारं कृ�ष� तथा  । ।  ३८  । ।
भारत! �ापा�रय�को उनके प�र�मका फल सदा देते रहना चा�हये; �य��क वे ही

रा�के वा�ण�य, �वसाय तथा खेतीक� उ��त करते ह�  । ।  ३८  । ।
त�माद ्गो�मषु य�नेन �ी�त� कुया�द ्�वच�णः  ।
दयावान�म�� करान् स��णयन् मृ�न्  । ।  ३९  । ।



अतः बु��मान् राजा सदा उन वै�य�पर य�नपूव�क �ेमभाव बनाये रखे। सावधानी
रखकर उनके साथ दयालुताका बता�व करे और उनपर हलके कर लगावे  । ।

सव�� �ेमचरणं सुलभं नाम गो�मषु  ।
न �तः स�शं �क��चद ्वरम��त यु�ध��र  । ।  ४०  । ।
यु�ध��र! राजाको वै�य�के �लये ऐसा �ब�ध करना चा�हये, �जससे वे देशम� सब ओर

कुशलपूव�क �वचरण कर सक� । राजाके �लये इससे बढ़कर �हतकर काम �सरा नह�
है  । ।  ४०  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण रा�गु��या�दकथने
स�ताशी�ततमोऽ�यायः  । ।  ८७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� रा�क� र�ा आ�दका
वण�न�वषयक स�ासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ८७  । ।



अ�ाशी�ततमोऽ�यायः
�जासे कर लेने तथा कोश-सं�ह करनेका �कार

यु�ध��र उवाच
यदा राजा समथ�ऽ�प कोशाथ� �या�महामते  ।
कथं �वत�त तदा त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—परम बु��मान् �पतामह! जब राजा पूण�तः समथ� हो—उसपर कोई

संकट न आया हो, तो भी य�द वह अपना कोश बढ़ाना चाहे तो उसे �कस तरहका उपाय
कामम� लाना चा�हये, यह मुझे बताइये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
यथादेशं यथाकालं यथाबु�� यथाबलम्  ।
अनु�श�यात् �जा राजा धमा�थ� त��ते रतः  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! धम�क� इ�छा रखनेवाले राजाको देश और कालक�

प�र��थ�तका �यान रखते �ए अपनी बु�� और बलके अनुसार �जाके �हतसाधनम� संल�न
रहकर उसे अपने अनुशासनम� रखना चा�हये  । ।  २  । ।

यथा तासां च म�येत �ेय आ�मन एव च  ।
तथा कमा��ण सवा��ण राजा रा�ेषु वत�येत्  । ।  ३  । ।
�जस �कारसे काम करनेपर �जा�क� तथा अपनी भी भलाई समझम� आवे, वैसे ही

सम�त काय�का राजा अपने रा�म� �चार करे  । ।  ३  । ।
मधुदोहं �हेद ्रा�ं �मरा इव पादपम्  ।
व�सापे�ी �हे�चैव �तनां� न �वकुट् टयेत्  । ।  ४  । ।
जैसे भ�रा धीरे-धीरे फूल एवं वृ�का रस लेता है, वृ�को काटता नह� है, जैसे मनु�य

बछड़ेको क� न देकर धीरे-धीरे गायको �हता है, उसके थन�को कुचल नह� डालता है,
उसी �कार राजा कोमलताके साथ ही रा��पी गौका दोहन करे, उसे कुचले नह�  । ।  ४  । ।

जलौकावत् �पबेद ्रा�ं मृ�नैव नरा�धपः  ।
�ा�ीव च हरेत् पु�ान् संदशे� च पीडयेत्  । ।  ५  । ।
जैसे ज�क धीरे-धीरे शरीरका र� चूसती है, उसी �कार राजा भी कोमलताके साथ ही

रा�से कर वसूल करे। जैसे बा�घन अपने ब�चेको दाँतसे पकड़कर इधर-उधर ले जाती है;
परंतु न तो उसे काटती है और न उसके शरीरम� पीड़ा ही प�ँचने देती है, उसी तरह राजा
कोमल उपाय�से ही रा�का दोहन करे  । ।  ५  । ।

यथा श�यकवानाखुः पदं धूनयते सदा  ।



अती�णेना�युपायेन तथा रा�ं समा�पबेत्  । ।  ६  । ।
जैसे तीखे दाँत�वाला चूहा सोये �ए मनु�यके पैरके मांसको ऐसी कोमलतासे काटता है

�क वह मनु�य केवल पैरको क��पत करता है, उसे पीड़ाका �ान नह� हो पाता। उसी �कार
राजा कोमल उपाय�से ही रा�से कर ले, �जससे �जा �खी न हो  । ।  ६  । ।

अ�पेना�पेन देयेन वध�मानं �दापयेत्  ।
ततो भूय�ततो भूयः �मवृ��� समाचरेत्  । ।  ७  । ।
वह पहले थोड़ा-थोड़ा कर लेकर �फर धीरे-धीरे उसे बढ़ावे और उस बढ़े �ए करको

वसूल करे। उसके बाद समयानुसार �फर उसम� थोड़ी-थोड़ी वृ�� करते �ए �मशः बढ़ाता
रहे (ता�क �कसीको �वशेष भार न जान पड़े)  । ।  ७  । ।

दमय��व द�या�न श�द ्भारं �ववध�येत्  ।
मृ�पूव� �य�नेन पाशान�यवहारयेत्  । ।  ८  । ।
जैसे बछड़�को पहले-पहल बोझ ढोनेका अ�यास करानेवाला पु�ष उ�ह� �य�नपूव�क

नाथता है और धीरे-धीरे उनपर अ�धक भार लादता ही रहता है, उसी �कार �जापर भी
करका भार पहले कम रखे; �फर उसे धीरे-धीरे बढ़ावे  । ।  ८  । ।

सकृ�पाशावक�णा��ते न भ�व�य��त �द�माः  ।
उ�चतेनैव भो��ा�ते भ�व�य��त य�नतः  । ।  ९  । ।
य�द उनको एक साथ नाथकर उनपर भारी भार लादना चाहे तो उ�ह� काबूम� लाना

क�ठन हो जायगा; अतः उ�चत ढंगसे �य�नपूव�क एक-एकको नाथकर उ�ह� भार ढोनेके
उपयोगम� लाना चा�हये। ऐसा करनेसे वे पूरा भार वहन करनेके यो�य हो जायँगे  । ।  ९  । ।

त�मात् सव�समार�भो �ल�भः पु�षं ��त  ।
यथामु�यान् सा��व�य�वा भो�� इतरो जनः  । ।  १०  । ।
अतः राजाके �लये भी सभी पु�ष�को एक साथ वशम� करनेका �य�न ��कर है,

इस�लये उसे चा�हये �क �धान-�धान मनु�य�को मधुर वचन��ारा सा��वना देकर वशम�
कर ले; �फर अ�य साधारण मनु�य�को यथे� उपयोगम� लाता रहे  । ।  १०  । ।

तत�तान् भेद�य�वा तु पर�पर�वव��तान्  ।
भु�ीत सा��वयं�ैव यथासुखमय�नतः  । ।  ११  । ।
तदन�तर उन पर�पर �वचार करनेवाले मनु�य�म� भेद डलवाकर राजा सबको सा��वना

�दान करता �आ �बना �कसी �य�नके सुखपूव�क सबका उपभोग करे  । ।  ११  । ।
न चा�थाने न चाकाले करां�ते�यो �नपातयेत्  ।
आनुपू��ण सा��वेन यथाकालं यथा�व�ध  । ।  १२  । ।
राजाको चा�हये �क प�र��थ�त और समयके ��तकूल �जापर करका बोझ न डाले।

समयके अनुसार �जाको समझा-बुझाकर उ�चत री�तसे �मशः कर वसूल करे  । ।  १२  । ।
उपायान् ��वी�येतान् न मे माया �वव��ता  ।



अनुपायेन दमयन् �कोपय�त वा�जनः  । ।  १३  । ।
राजन्! म� ये उ�म उपाय बतला रहा �ँ। मुझे छल-कपट या कूटनी�तक� बात बताना

यहाँ अभी� नह� है। जो लोग उ�चत उपायका आ�य न लेकर मनमाने तौरपर घोड़�का
दमन करना चाहते ह�, वे उ�ह� कु�पत कर देते ह� (इसी तरह जो अयो�य उपायसे �जाको
दबाते ह�, वे उनके मनम� रोष उ�प� कर देते ह�)  । ।  १३  । ।

पानागार�नवेशा� वे�याः �ाप�णका�तथा  ।
कुशीलवाः स�कतवा ये चा�ये के�चद��शाः  । ।  १४  । ।
�नय�याः सव� एवैते ये रा��योपघातकाः  ।
एते रा�ेऽ�भ�त��तो बाध�ते भ��काः �जाः  । ।  १५  । ।
शराबखाना खोलनेवाले, वे�याए,ँ कु��नयाँ, वे�या�के दलाल, जुआरी तथा ऐसे ही

बुरे पेशे करनेवाले और भी �जतने लोग ह�, वे समूचे रा�को हा�न प�ँचानेवाले ह�; अतः इन
सबको द�ड देकर दबाये रखना चा�हये। य�द ये रा�यम� �टके रहते ह� तो क�याणमाग�पर
चलनेवाली �जाको बड़ी बाधाए ँप�ँचाते ह�  । ।  १४-१५  । ।

न केन�चद ्या�चत�ः क����क��चदनाप�द  ।
इ�त �व�था भूतानां पुर�ता�मनुना कृता  । ।  १६  । ।
मनुजीने ब�त पहलेसे सम�त �ा�णय�के �लये यह �नयम बना �दया है �क

आप��कालको छोड़कर अ�य समयम� कोई �कसीसे कुछ न माँगे  । ।  १६  । ।
सव� तथानुजीवेयुन� कुयु�ः कम� चे�दह  ।
सव� एव इमे लोका न भवेयुरसंशयम्  । ।  १७  । ।
य�द ऐसी �व�था न होती तो सब लोग भीख माँगकर ही गजुारा करते, कोई भी यहाँ

कम� नह� करता। ऐसी दशाम� ये स�पूण� जगत् के लोग �नःसंदेह न� हो जाते  । ।  १७  । ।
�भु�न�यमने राजा य एतान् न �नय�छ�त  ।
भुङ् �े स त�य पाप�य चतुभा�ग�म�त �ु�तः  । ।  १८  । ।
जो राजा इन सबको �नयमके अंदर रखनेम� समथ� होकर भी इ�ह� काबूम� नह� रखता,

वह इनके �कये �ए पापका चौथाई भाग �वयं भोगता है, ऐसा �ु�तका कथन है  । ।  १८  । ।
भो�ा त�य तु पाप�य सुकृत�य यथा तथा  ।
�नय�त�ाः सदा रा�ा पापा ये �युन�रा�धप  । ।  १९  । ।
नरे�र! राजा जैसे �जाके पापका चतुथा�श भोगता है उसी �कार पु�यका भी

चतुथा�श उसे �ा�त होता है; अतः राजाको चा�हये �क वह सदा पा�पय�को द�ड देकर उ�ह�
दबाये रखे  । ।  १९  । ।

कृतपाप��वसौ राजा य एतान् न �नय�छ�त  ।
तथा कृत�य धम��य चतुभा�गमुपा�ुते  । ।  २०  । ।



जो राजा इन पा�पय�को �नय��णम� नह� रखता, वह �वयं भी पापाचारी माना जाता है
तथा जो पा�पय�का दमन करता है, वह �जाके �कये �ए धम�का चौथाई भाग �वयं �ा�त
कर लेता है  । ।  २०  । ।

�थाना�येता�न संय�य �संगो भू�तनाशनः  ।
कामे �स�ः पु�षः �कमकाय� �ववज�येत्  । ।  २१  । ।
ऊपर जो म�दरालय तथा वे�यालय आ�द �थान बताये गये ह�, उनपर रोक लगा देनी

चा�हये; �य��क इससे काम�वषयक आस�� बढ़ती है। जो धन-वैभव तथा क�याणका
नाश करनेवाली है। कामम� आस� �आ पु�ष कौन-सा ऐसा न करनेयो�य काम है, �जसे
छोड़ दे?  । ।  २१  । ।

म�मांसपर�वा�न तथा दारा धना�न च  ।
आहरेद ्रागवशग�तथा शा��ं �दश�येत्  । ।  २२  । ।
आस��के वशीभूत �आ मानव मांस खाता, म�दरा पीता और परधन तथा पर��ीका

अपहरण करता है। साथ ही �सर�को भी यही सब करनेका उपदेश देता है  । ।  २२  । ।
आप�ेव तु याच�ते येषां ना��त प�र�हः  ।
दात�ं धम�त�ते�य��वनु�ोशाद ्भया� तु  । ।  २३  । ।
�जन लोग�के पास कुछ भी सं�ह नह� है, वे य�द आप��के समय ही याचना कर� तो

उ�ह� धम� समझकर और दया करके ही देना चा�हये, �कसी भय या दबावम� पड़कर
नह�  । ।  २३  । ।

मा ते रा�े याचनका भूव�मा चा�प द�यवः  ।
एषां दातार एवैते नैते भूत�य भावकाः  । ।  २४  । ।
तु�हारे रा�यम� �भखमंगे और लुटेरे न ह�; �य��क ये �जाके धनको केवल छ�ननेवाले

ह�, उनके ऐ�य�को बढ़ानेवाले नह� ह�  । ।  २४  । ।
ये भूता�यनुगृ���त वध�य��त च ये �जाः  ।
ते ते रा�ेषु वत��तां मा भूतानामभावकाः  । ।  २५  । ।
जो सब �ा�णय�पर दया करते और �जाक� उ��तम� योग देते ह�, वे तु�हारे रा�म�

�नवास कर�। जो लोग �ा�णय�का �वनाश करनेवाले ह�, वे न रह�  । ।
द��ा�ते च महाराज धनादान�योजकाः  ।
�योगं कारयेयु�तान् यथाब�लकरां�तथा  । ।  २६  । ।
महाराज! जो राजकम�चारी उ�चतसे अ�धक कर वसूल करते या कराते ह�, वे तु�हारे

हाथसे द�ड पानेके यो�य ह�। �सरे अ�धकारी आकर उ�ह� ठ�क-ठ�क भ�ट या कर लेनेका
अ�यास कराव�  । ।  २६  । ।

कृ�षगोर�यवा�ण�यं य�चा�यत्  �क��चद��शम्  ।
पु�षैः कारयेत् कम� ब��भः कम�भेदतः  । ।  २७  । ।



खेती, गोर�ा, वा�ण�य तथा इस तरहके अ�य �वसाय�को जो �जस कम�को करनेम�
कुशल हो, तदनुसार अ�धक आद�मय�के �ारा स�प� कराना चा�हये  । ।  २७  । ।

नर�े�कृ�षगोर�यवा�ण�यं चा�यनु��तः  ।
संशयं लभते �क��चत् तेन राजा �वग��ते  । ।  २८  । ।
मनु�य य�द कृ�ष, गोर�ा और वा�ण�य आर�भ कर दे तथा चार� ओर लुटेर�के

आ�मणसे कुछ-कुछ �ाण-संशयक�-सी ��थ�तम� प�ँच जाय तो इससे राजाक� बड़ी �न�दा
होती है  । ।  २८  । ।

ध�ननः पूजये���यं पाना�छादनभोजनैः  ।
व��ा�ानुगृ���वं �जाः सह मये�त वै  । ।  २९  । ।
राजाको चा�हये �क वह देशके धनी ���य�का सदा भोजन-व�� और अ�पान

आ�दके �ारा आदर-स�कार करे और उनसे �वनयपूव�क कहे, ‘आपलोग मेरे स�हत मेरी इन
�जा�पर कृपा��� रख�’  । ।  २९  । ।

अ�मेत�महद ्रा�ये ध�ननो नाम भारत  ।
ककुदं सव�भूतानां धन�थो ना� संशयः  । ।  ३०  । ।
भरतन�दन! धनीलोग रा�के मु�य अंग ह�। धनवान् पु�ष सम�त �ा�णय�म� �धान

होता है, इसम� संशय नह� है  । ।  ३०  । ।
�ा�ः शूरो धन�थ� �वामी धा�म�क एव च  ।
तप�वी स�यवाद� च बु��मां�ा�प र��त  । ।  ३१  । ।
�व�ान्, शूरवीर, धनी, धम��न�, �वामी, तप�वी, स�यवाद� तथा बु��मान् मनु�य ही

�जाक� र�ा करते ह�  । ।
त�मात् सव�षु भूतेषु �ी�तमान् भव पा�थ�व  ।
स�यमाज�वम�ोधमानृशं�यं च पालय  । ।  ३२  । ।
अतः भूपाल! तुम सम�त �ा�णय�से �ेम रखो तथा स�य, सरलता, �ोधहीनता और

दयालुता आ�द स�म�का पालन करो  । ।  ३२  । ।
एवं द�डं च कोशं च �म�ं भू�म� च ल��य�स  ।
स�याज�वपरो राजन् �म�कोशबला��वतः  । ।  ३३  । ।
नरे�र! ऐसा करनेसे तु�ह� द�डधारणक� श��, खजाना, �म� तथा रा�यक� भी �ा��त

होगी। तुम स�य और सरलताम� त�पर रहकर �म�, कोश और बलसे स�प� हो
जाओगे  । ।  ३३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण कोशसंचय�कारकथने
अ�ाशी�ततमोऽ�यायः  । ।  ८८  । ।



इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� कोशसं�हके
�कारका वण�न�वषयक अ�ासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ८८  । ।



एकोननव�ततमोऽ�यायः
राजाके कत��का वण�न

भी�म उवाच
वन�पतीन् भ�यफलात् न ��छ��ु�व�षये तव  ।
�ा�णानां मूलफलं ध�य�मा�म�नी�षणः  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! �जन वृ��के फल खानेके काम आते ह�, उनको तु�हारे

रा�यम� कोई काटने न पावे, इसका �यान रखना चा�हये। मनीषी पु�ष मूल और फलको
धम�तः �ा�ण�का धन बताते ह�। इस�लये भी उनको काटना ठ�क नह� है  । ।  १  । ।

�ा�णे�योऽ�त�र�ं च भु�ीर��तरे जनाः  ।
न �ा�णापराधेन हरेद�यः कथंचन  । ।  २  । ।
�ा�ण�से जो बच जाये, उसीको �सरे लोग अपने उपभोगम� लाव�। �ा�णका अपराध

करके अथा�त् उसे भोग व�तु न देकर �सरा कोई �कसी �कार भी उसका अपहरण न
करे  । ।  २  । ।

�व��ेत् �यागमा�त�ेदा�माथ� वृ��क�श�तः  ।
प�रक��या�य वृ��ः �यात् सदार�य नरा�धप  । ।  ३  । ।
राजन्! य�द �ा�ण अपने �लये जी�वकाका �ब�ध न होनेसे �ब�ल हो जाय और उस

रा�यको छोड़कर अ�य� जाने लगे तो राजाका कत�� है �क प�रवारस�हत उस �ा�णके
�लये जी�वकाक� �व�था करे  । ।  ३  । ।

स चे�ोप�नवत�त वा�यो �ा�णसंस�द  ।
क��म��दान� मया�दामयं लोकः क�र�य�त  । ।  ४  । ।
इतनेपर भी य�द वह �ा�ण न लौटे तो �ा�ण�के समाजम� जाकर राजा उससे य� कहे

—‘��न्! य�द आप यहाँसे चले जायँगे तो ये �जावग�के लोग �कसके आ�यम� रहकर
धम�मया�दाका पालन कर�गे?’  । ।  ४  । ।

असंशयं �नवत�त न चेद ्व�य�यतः परम्  ।
पूव� परो�ं कत��मेतत् कौ�तेय शा�तम्  । ।  ५  । ।
इतना सुनकर वह �न�य ही लौट आयेगा। य�द इतनेपर भी वह कुछ न बोले तो

राजाको इस �कार कहना चा�हये—‘भगवन्! मेरे �ारा जो पहले अपराध बन गये ह�, उ�ह�
आप भूल जायँ, कु�तीन�दन! इस �कार �वनयपूव�क �ा�णको �स� करना राजाका
सनातन कत�� है  । ।  ५  । ।

आ�रेत�जना �न�यं न चैत���धा�यहम्  ।
�नम��य� भवेद ्भोगैरवृ�या च तदाचरेत्  । ।  ६  । ।



लोग कहते ह� �क �ा�णको भोग-साम�ीका अभाव हो तो उसे भोग अ�प�त करनेके
�लये �नम���त करे और य�द उसके पास जी�वकाका अभाव हो तो उसके �लये
जी�वकाक� �व�था करे, परंतु म� इस बातपर �व�ास नह� करता; (�य��क �ा�णम�
भोगे�छाका होना स�भव नह� है)  । ।  ६  । ।

कृ�षगोर�यवा�ण�यं लोकाना�मह जीवनम्  ।
ऊ�व� चैव �यी �व�ा सा भूतान् भावय�युत  । ।  ७  । ।
खेती, पशुपालन और वा�ण�य—ये तो इसी लोकम� लोग�क� जी�वकाके साधन ह�;

परंतु तीन� वेद ऊपरके लोक�म� भी र�ा करते ह�। वे ही य���ारा सम�त �ा�णय�क�
उ�प�� और वृ��म� हेतु ह�  । ।  ७  । ।

त�यां �वत�मानायां ये �यु�त�प�रप��थनः  ।
द�यव�त�धायेह ��ा ��मथासृजत्  । ।  ८  । ।
जो लोग उस वेद�व�ाके अ�ययना�यापनम� अथवा वेदो� य�-यागा�द कम�म� बाधा

प�ँचाते ह�, वे डकैत ह�। उन डाकु�का वध करनेके �लये ही ��ाजीने ���य जा�तक�
सृ�� क� है  । ।  ८  । ।

श�ून् जय �जा र� यज�व �तु�भनृ�प  ।
यु�य�व समरे वीरो भू�वा कौरवन�दन  । ।  ९  । ।
नरे�र! कौरवन�दन! तुम श�ु�को जीतो, �जाक� र�ा करो, नाना �कारके य�

करते रहो और समरभू�मम� वीरतापूव�क लड़ो  । ।  ९  । ।
संर�यान् पालयेद ्राजा स राजा राजस�मः  ।
ये के�चत् तान् न र���त तैरथ� ना��त क�न  । ।  १०  । ।
जो र�ा करनेके यो�य पु�ष�क� र�ा करता है, वही राजा सम�त राजा�म� �शरोम�ण

है। जो र�ाके पा� मनु�य�क� र�ा नह� करते, उन राजा�क� जगत् को कोई आव�यकता
नह� है  । ।  १०  । ।

सदैव रा�ा यो��ं सव�लोकाद ्यु�ध��र  ।
त�मा�ेतो�ह� यु�ीत मनु�यानेव मानवः  । ।  ११  । ।
यु�ध��र! राजाको सब लोग�क� भलाईके �लये सदा ही यु� करना अथवा उसके �लये

उ�त रहना चा�हये। अतः वह मानव�शरोम�ण नरेश श�ु�क� ग�त�व�धको जाननेके �लये
मनु�य�को ही ग�ुतचर �नयत कर दे  । ।  ११  । ।

आ�तरे�यः परान् र�न् परे�यः पुनरा�तरान्  ।
परान् परे�यः �वान् �वे�यः सवा�न् पालय �न�यदा  । ।  १२  । ।
यु�ध��र! जो लोग अपने अ�तरंग ह�, उनसे बाहरी लोग�क� र�ा करो और बाहरी

लोग�से सदा अ�तरंग ���य�को बचाओ। इसी �कार बाहरी ���य�क� बाहरके लोग�से
और सम�त आ�मीयजन�क� आ�मीय�से सदा र�ा करते रहो  । ।  १२  । ।



आ�मानं सव�तो र�न् राजन् र��व मे�दनीम्  ।
आ�ममूल�मदं सव�मा�व� �व�षो जनाः  । ।  १३  । ।
राजन्! तुम सब ओरसे अपनी र�ा करते �ए ही इस सारी पृ�वीक� र�ा करो; �य��क

�व�ान् पु�ष�का कहना है �क इन सबका मूल अपना सुर��त शरीर ही है  । ।  १३  । ।
�क� �छ�ं को नु स�ो मे �क� वा��य�व�नपा�ततम्  ।
कुतो मामा�येद ्दोष इ�त �न�यं �व�च�तयेत्  । ।  १४  । ।
मुझम� कौन-सी �ब�लता है, �कस तरहक� आस�� है और कौन-सी ऐसी बुराई है, जो

अबतक �र नह� �ई है और �कस कारणसे मुझपर दोष आता है? इन सब बात�का राजाको
सदा �वचार करते रहना चा�हये  । ।  १४  । ।

अतीत�दवसे वृ�ं �शंस��त न वा पुनः  ।
गु�तै�ारैरनुमतैः पृ�थवीमनुसारयेत्  । ।  १५  । ।
कलतक मेरा जैसा बता�व रहा है, उसक� लोग �शंसा करते ह� या नह�? इस बातका

पता लगानेके �लये अपने �व�ासपा� ग�ुतचर�को पृ�वीपर सब ओर घुमाते रहना
चा�हये  । ।  १५  । ।

जानीयुय��द ते वृ�ं �शंस��त न वा पुनः  ।
क��चद ्रोचे�जनपदे क��चद ्रा�े च मे यशः  । ।  १६  । ।
उनके �ारा यह भी पता लगाना चा�हये �क य�द अबसे लोग मेरे बता�वको जान ल� तो

उसक� �शंसा कर�गे या नह�। �या बाहरके गाँव�म� और समूचे रा�म� मेरा यश लोग�को
अ�छा लगता है?  । ।  १६  । ।

धम��ानां धृ�तमतां सं�ामे�वपला�यनाम्  ।
रा�े तु येऽनुजीव��त ये तु रा�ोऽनुजी�वनः  । ।  १७  । ।
अमा�यानां च सव�षां म�य�थानां च सव�शः  ।
ये च �वा�भ�शंसेयु�न��देयुरथवा पुनः  । ।  १८  । ।
सवा�न् सुप�रणीतां�तान् कारयेथा यु�ध��र  ।
यु�ध��र! जो धम��, धैय�वान् और सं�ामम� कभी पीठ न �दखानेवाले शूरवीर ह�, जो

रा�यम� रहकर जी�वका चलाते ह� अथवा राजाके आ��त रहकर जीते ह� तथा जो म���गण
और तट�थवग�के लोग ह�, वे सब तु�हारी �शंसा कर� या �न�दा, तु�ह� सबका स�कार ही
करना चा�हये  । ।  १७-१८   । ।

एका�तेन �ह सव�षां न श�यं तात रो�चतुम्  ।
�म�ा�म�मथो म�यं सव�भूतेषु भारत  । ।  १९  । ।
तात! �कसीका कोई भी काम सबको सव�था अ�छा ही लगे, ऐसा स�भव नह� है,

भरतन�दन! सभी �ा�णय�के श�ु, �म� और म�य�थ होते ह�  । ।  १९  । ।



यु�ध��र उवाच
तु�यबा�बलानां च तु�यानां च गुणैर�प  ।
कथं �याद�धकः क��त्  स च भु�ीत मानवान्  । ।  २०  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! जो बा�बलम� एक समान ह� और गणु�म� भी एक समान

ह�, उनम�से कोई एक मनु�य सबसे अ�धक कैसे हो जाता है, जो अ�य सब मनु�य�पर शासन
करने लगता है?  । ।  २०  । ।

भी�म उवाच
य�चरा �चरान�ुरदं�ान् दं��ण�तथा  ।
आशी�वषा इव �ु�ा भुज�ान् भुजगा इव  । ।  २१  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! जैसे �ोधम� भरे �ए बड़े-बड़े �वषधर सप� �सरे छोटे

सप�को खा जाते ह�, �जस �कार पैर�से चलनेवाले �ाणी न चलनेवाले �ा�णय�को अपने
उपभोगम� लाते ह� और दाढ़वाले ज�तु �बना दाढ़वाले जीव�को अपना आहार बना लेते ह�
(उसी �ाकृ�तक �नयमके अनुसार ब�सं�यक �ब�ल मनु�य�पर एक सबल मनु�य शासन
करने लगता है)  । ।  २१  । ।

एते�य�ा�म�ः �यात् सदा श�ोयु��ध��र  ।
भा��डस�शा �ेते �नपत��त �मादतः  । ।  २२  । ।
यु�ध��र! इन सभी �ह�सक ज�तु� तथा श�ुक� ओरसे राजाको सदा सावधान रहना

चा�हये; �य��क असावधान होनेपर ये �ग� प��य�के समान सहसा टूट पड़ते ह�  । ।  २२  । ।
क��चत् ते व�णजो रा�े नो��ज��त करा�द�ताः  ।
��ण�तो ब�ना�पेन का�तारकृत�व�माः  । ।  २३  । ।
ऊँचे या नीचे भावसे माल खरीदनेवाले और �ापारके �लये �ग�म �देश�म� �वचरनेवाले

वै�य तु�हारे रा�यम� करके भारी भारसे पी�ड़त हो उ���न तो नह� होते ह�?  । ।  २३  । ।
क��चत् कृ�षकरा रा�ं न जह�य�तपी�डताः  ।
ये वह��त धुरं रा�ां ते भर�तीतरान�प  । ।  २४  । ।
�कसानलोग अ�धक लगान �लये जानेके कारण अ�य�त क� पाकर तु�हारा रा�य

छोड़कर तो नह� जा रहे ह�। �य��क �कसान ही राजा�का भार ढोते ह� और वे ही �सरे
लोग�का भी भरण-पोषण करते ह�  । ।  २४  । ।

इतो द�ेन जीव��त देवाः �पतृगणा�तथा  ।
मानुषोरगर�ां�स वयां�स पशव�तथा  । ।  २५  । ।
इ�ह�के �दये �ए अ�से देवता, �पतर, मनु�य, सप�, रा�स और पशु-प�ी—सबक�

जी�वका चलती है  । ।  २५  । ।
एषा ते रा�वृ��� रा�ां गु��त� भारत  ।



एतमेवाथ�मा���य भूयो व�या�म पा�डव  । ।  २६  । ।
भरतन�दन! यह म�ने राजाके रा�के साथ �कये जानेवाले बता�वका वण�न �कया।

इसीसे राजा�क� र�ा होती है। पा�डुकुमार! इसी �वषयको लेकर म� आगेक� भी बात
क�ँगा  । ।  २६  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण रा�गु�तौ
एकोननव�ततमोऽ�यायः  । ।  ८९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� रा�क� र�ा�वषयक
नवासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ८९  । ।



नव�ततमोऽ�यायः
उत�यका मा�धाताको उपदेश—राजाके �लये धम�पालनक�

आव�यकता
भी�म उवाच

यान��राः ��धमा�नुत�यो ���व�मः  ।
मा�धा�े यौवना�ाय �ी�तमान�यभाषत  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! ��वे�ा�म� �े� अं�गरापु� उत�यने युवना�के पु�

मा�धातासे �स�तापूव�क �जन ���य-धम�का वण�न �कया था, उ�ह� सुनो  । ।  १  । ।
स यथानुशशासैनमुत�यो ���व�मः  ।
तत् ते सव� �व�या�म �न�खलेन यु�ध��र  । ।  २  । ।
यु�ध��र! ���ा�नय�म� �शरोम�ण उत�यने �जस �कार उ�ह� उपदेश �दया था, वह सब

�संग पूरा-पूरा तु�ह� बता रहा �ँ, �वण करो  । ।  २  । ।

उत�य उवाच
धमा�य राजा भव�त न कामकरणाय तु  ।
मा�धात�र�त जानी�ह राजा लोक�य र��ता  । ।  ३  । ।
उत�य बोले—मा�धाता! राजा धम�का पालन और �चार करनेके �लये ही होता है,

�वषय-सुख�का उपभोग करनेके �लये नह�। तु�ह� यह जानना चा�हये �क राजा स�पूण�
जगत् का र�क है  । ।  ३  । ।

राजा चर�त चेद ्धम� देव�वायैव क�पते  ।
स चेदधम� चर�त नरकायैव ग�छ�त  । ।  ४  । ।
य�द राजा धमा�चरण करता है तो देवता बन जाता है, और य�द वह अधमा�चरण करता

है तो नरकम� ही �गरता है  । ।  ४  । ।
धम� �त���त भूता�न धम� राज�न �त��त  ।
तं राजा साधु यः शा��त स राजा पृ�थवीप�तः  । ।  ५  । ।
स�पूण� �ाणी धम�के ही आधारपर ��थत ह� और धम� राजाके ऊपर ��त��त है। जो

राजा अ�छ� तरह धम�का पालन और उसके अनुकूल शासन करता है वही द�घ�कालतक
इस पृ�वीका �वामी बना रहता है  । ।

राजा परमधमा��मा ल�मीवान् धम� उ�यते  ।
देवा� गहा� ग�छ��त धम� ना�ती�त चो�यते  । ।  ६  । ।



परम धमा��मा और �ीस�प� राजा धम�का सा�ात् �व�प कहलाता है। य�द वह
धम�का पालन नह� करता तो लोग देवता�क� भी �न�दा करते ह� और वह धमा��मा नह�,
पापा�मा कहलाता है  । ।  ६  । ।

�वधम� वत�मानानामथ��स��ः ���यते  ।
तदेव म�लं लोकः सव�ः समनुवत�ते  । ।  ७  । ।
जो अपने धम�के पालनम� त�पर रहते ह�, उ�ह�से अभी� मनोरथक� �स�� होती देखी

जाती है। सारा संसार उसी मंगलमय धम�का अनुसरण करता है  । ।  ७  । ।
उ��छ�ते धम�वृ�मधम� वत�ते महान्  ।
भयमा��द�वारा�ं यदा पापो न वाय�ते  । ।  ८  । ।
जब पापको रोका नह� जाता, तब जगत् म� धा�म�क बता�वका उ�छेद हो जाता है और

सब ओर महान् अधम� फैल जाता है, �जससे �जाको �दन-रात भय बना रहता है  । ।  ८  । ।
ममेद�म�त नैवैतत् साधूनां तात धम�तः  ।
न वै �व�था भव�त यदा पापो न वाय�ते  । ।  ९  । ।
तात! य�द पापक� �वृ��का �नवारण न �कया जाय तो यह मेरी व�तु है, ऐसा कहना

�े� पु�ष�के �लये अस�भव हो जाता है और उस समय कोई भी धा�म�क �व�था �टकने
नह� पाती है  । ।  ९  । ।

नैव भाया� न पशवो न �े�ं न �नवेशनम्  ।
सं��येत मनु�याणां यदा पापबलं भवेत्  । ।  १०  । ।
जब जगत् म� पापका बल बढ़ जाता है, तब मनु�य�के �लये अपनी ��ी, अपने पशु और

अपने खेत या घरका भी कुछ �ठकाना �दखायी नह� देता  । ।  १०  । ।
देवाः पूजां न जान��त न �वधां �पतर�तदा  ।
न पू�य�ते ��तथयो यदा पापो न वाय�ते  । ।  ११  । ।
जब पापको रोका नह� जाता, तब देवता पूजाको नह� जानते ह�, �पतर�को �वधा

(�ा�) का अनुभव नह� होता है तथा अ�त�थय�क� कह� पूजा नह� होती है  । ।  ११  । ।
न वेदान�धग�छ��त �तव�तो ��जातयः  ।
न य�ां�त�वते �व�ा यदा पापो न वाय�ते  । ।  १२  । ।
जब पापका �नवारण नह� �कया जाता है, तब ��चय��तका पालन करनेवाले ��ज

वेद�का अ�ययन छोड़ देते ह� और �ा�ण य��का अनु�ान नह� कर पाते ह�  । ।  १२  । ।
वृ�ाना�मव स�वानां मनो भव�त �व�लम्  ।
मनु�याणां महाराज यदा पापो न वाय�ते  । ।  १३  । ।
महाराज! जब पापका �नवारण नह� �कया जाता है, तब बूढ़े ज�तु�क� भाँ�त

मनु�य�का मन घबराहटम� पड़ा रहता है  । ।  १३  । ।
उभौ लोकाव�भ�े�य राजानमृषयः �वयम्  ।



असृजन् सुमहद ्भूतमयं धम� भ�व�य�त  । ।  १४  । ।
लोक और परलोक दोन�को ���म� रखकर मह�ष�य�ने �वयं ही राजा नामक एक महान्

श��शाली मनु�यक� सृ�� क�। उ�ह�ने सोचा था �क ‘यह सा�ात् धम��व�प
होगा’  । ।  १४  । ।

य��मन् धम� �वराजेत तं राजानं �च�ते  ।
य��मन् �वलीयते धम��तं देवा वृषलं �व�ः  । ।  १५  । ।
अतः �जसम� धम� �वराज रहा हो, उसीको राजा कहते ह� और �जसम� धम� (वृष) का

लय हो गया हो, उसे देवतालोग ‘वृषल’ मानते ह�  । ।  १५  । ।
वृषो ही भगवान् धम� य�त�य कु�ते �लम्  ।
वृषलं तं �व�द�वा�त�मा�म� �ववध�येत्  । ।  १६  । ।
वृष नाम है भगवान् धम�का। जो धम�के �वषयम� ‘अलम्’ (बस) कह देता है, उसे देवता

‘वृषल’ समझते ह�; अतः धम�क� सदा ही वृ�� करनी चा�हये  । ।  १६  । ।
धम� वध��त वध���त सव�भूता�न सव�दा  ।
त��मन् �स�त �ीय�ते त�माद ्धम� न लोपयेत्  । ।  १७  । ।
धम�क� वृ�� होनेपर सदा सम�त �ा�णय�का अ�युदय होता है और उसका �ास

होनेपर सबका �ास हो जाता है; अतः धम�का कभी लोप नह� होने देना चा�हये  । ।  १७  । ।
धनात् �व�त धम� �ह धारणाद ्वे�त �न�यः  ।
अकाया�णां मनु�ये�� स सीमा�तकरः �मृतः  । ।  १८  । ।
नरे��! धनसे धम�क� उ�प�� होती है। सबको धारण करनेके कारण वह �न��त�पसे

धम� कहा गया है। वह धम� अकत�� (पाप) क� सीमाका अ�त करनेवाला माना गया
है  । ।  १८  । ।

�भवाथ� �ह भूतानां धम�ः सृ�ः �वय�भुवा  ।
त�मात् �वत�येद ्धम� �जानु�हकारणात्  । ।  १९  । ।
��ाजीने �ा�णय�के क�याणाथ� ही धम�क� सृ�� क� है, इस�लये राजाको चा�हये �क

अपने देशम� �जा-जन�पर अनु�ह करनेके �लये धम�का �चार करे  । ।  १९  । ।
त�मा�� राजशा��ल धम�ः �े�तरः �मृतः  ।
स राजा यः �जाः शा��त साधुकृत् पु�षष�भ  । ।  २०  । ।
राज�स�ह! इसी कारणसे धम�को सबसे �े� माना गया है। पु�ष�वर! जो स�म�के

पालनपूव�क �जाका शासन करता है, वही राजा है  । ।  २०  । ।
काम�ोधावना��य धम�मेवानुपालय  ।
धम�ः �ेय�करतमो रा�ां भरतस�म  । ।  २१  । ।
भरतभूषण! तुम भी काम और �ोधक� अवहेलना करके �नर�तर धम�का ही पालन

करो। धम� ही राजा�के �लये सबसे बढ़कर क�याण करनेवाला है  । ।  २१  । ।



धम��य �ा�णो यो�न�त�मात्  तान् पूजयेत्  सदा  ।
�ा�णानां च मा�धातः कुया�त् कामानम�सरी  । ।  २२  । ।
मा�धाता! धम�का मूल है �ा�ण; इस�लये �ा�ण�का सदा स�मान करना चा�हये,

�ा�ण�क� ��येक कामनाको ई�या�र�हत होकर पूण� करना उ�चत है  । ।  २२  । ।
तेषां �कामकरणाद ्रा�ः संजायते भयम्  ।
�म�ा�ण न च वध��ते तथा�म�ीभव��य�प  । ।  २३  । ।
उनक� इ�छा पूण� न करनेसे राजा�के ऊपर भय आता है। राजाके �म��क� वृ�� नह�

होती, उलटे श�ु बनते जाते ह�  । ।  २३  । ।
�ा�णानां सदासूयाद ्बा�याद ्वैरोचनो ब�लः  ।
अथा�मा���रपा�ामद ्याऽ��म�ासीत् �ता�पनी  । ।  २४  । ।
�वरोचनकुमार ब�ल बा�यकालसे ही सदा �ा�ण�पर दोषारोपण करते थे; इस�लये

उनक� राजल�मी, जो श�ु�को संताप देनेवाली थी, उनके पाससे हट गयी  । ।  २४  । ।
तत�त�मादपा��य साग�छत् पाकशासनम्  ।
अथ सोऽ�वतपत् प�ा���यं ��्वा पुर�दरे  । ।  २५  । ।
ब�लसे हटकर वह राजल�मी देवराज इ��के पास चली गयी। �फर इ��के पास उस

ल�मीको देखकर राजा ब�लको बड़ा प�ा�ाप होने लगा  । ।  २५  । ।
एतत् फलमसूयाया अ�भमान�य वा �वभो  ।
त�माद ्बु�य�व मा�धातमा� �वां ज�ात् �ता�पनी  । ।  २६  । ।
�भो! यह अ�भमान और असूयाका फल है, अतः मा�धाता! तुम सचेत हो जाओ,

कह� तु�हारी भी श�ुता�पनी ल�मी तुमको छोड़ न दे  । ।  २६  । ।
दप� नाम ��यः पु�ो ज�ेऽधमा��द�त �ु�तः  ।
तेन देवासुरा राजन् नीताः सुबहवो �यम्  । ।  २७  । ।
राजष�य� बहव�तथा बु�य�व पा�थ�व  ।
राजा भव�त तं �ज�वा दास�तेन परा�जतः  । ।  २८  । ।
राजन्! स�प��का पु� है दप�, जो अधम�के अंशसे उ�प� �आ है, यह �ु�तका कथन

है। उस दप�ने ब�तसे देवता�, असुर� और राज�ष�य�का �वनाश कर डाला है। अतः
भूपाल! अब भी चेतो। जो दप�को जीत लेता है, वह राजा होता है और जो उससे परा�जत
हो जाता है, वह दास बन जाता है  । ।  २७-२८  । ।

स यथा दप�स�हतमधम� नानुसेवते  ।
तथा वत��व मा�धात��रं चेत् �थातु�म�छ�स  । ।  २९  । ।
मा�धाता! य�द तुम �चरकालतक राज�स�हासनपर �वराजमान रहना चाहते हो तो ऐसा

बता�व करो, �जससे तु�हारे �ारा दप� और अधम�का सेवन न हो  । ।  २९  । ।
म�ा��म�ात् पौग�डा��म�ा�च �वशेषतः  ।



तद�यासा�पावत� सं�हतानां च सेवनात्  । ।  ३०  । ।
मतवाले, �माद�, बालक तथा �वशेषतः पागल�से बचो। उनके �नकट-स�पक� से भी �र

रहो और य�द वे एक साथ रहकर सेवा करना चाह� तो उनक� उस सेवासे भी सव�था बचे
रहो  । ।  ३०  । ।

�नगृहीतादमा�या�च ��ी�य�ैव �वशेषतः  ।
पव�ताद ्�वषमाद ्�गा����तनोऽ�ात्  सरीसृपात्  । ।  ३१  । ।
एते�यो �न�यय�ः �या��ंचया� च वज�येत्  ।
अ�यागं चा�भमानं च द�भं �ोधं च वज�येत्  । ।  ३२  । ।
इसी तरह �जसको एक बार कैद �कया हो, उस म��ीसे, �वशेषतः परायी ���य�से,

ऊँचे-नीचे और �ग�म पव�तसे तथा हाथी, घोड़े और सप�से राजाको बचकर रहना चा�हये।
इनक� ओरसे सदा सावधान रहे और रातम� घूमना-�फरना छोड़ दे। कृपणता, अ�भमान,
द�भ और �ोधका भी सव�था प�र�याग कर दे  । ।  ३१-३२  । ।

अ�व�ातासु च ��ीषु �लीबासु �वै�रणीषु च  ।
परभाया�सु क�यासु नाचरे�मैथुनं नृपः  । ।  ३३  । ।
अप�र�चत ���य�, बाँझ ���य�, वे�या�, परायी ���य� तथा कुमारी क�या�के साथ

राजा मैथुन न करे  । ।
कुलेषु पापर�ां�स जाय�ते वण�संकरात्  ।
अपुमांसोऽ�हीना� �थूल�ज�ा �वचेतसः  । ।  ३४  । ।
एते चा�ये च जाय�ते यदा राजा �मा��त  ।
त�माद ्रा�ा �वशेषण व�त�त�ं �जा�हते  । ।  ३५  । ।
जब राजा धम�क� ओरसे �माद करता है, तब वण�संकरताके कारण उ�म कुल�म�

पापी और रा�स ज�म लेते ह�। नपुंसक, काने, लँगड़े, लूले, गूँगे तथा बु��हीन बालक�क�
उ�प�� होती है। ये तथा और भी ब�त-सी कु��सत संतान� ज�म लेती ह�। इस�लये राजाको
�वशेष�पसे धम�परायण एवं सावधान होकर �जाके �हतसाधनम� त�पर रहना
चा�हये  । ।  ३४-३५  । ।

���य�य �म��य दोषः संजायते महान्  ।
अधमा�ः स��वध��ते �जासंकरकारकाः  । ।  ३६  । ।
���यके �मादसे बड़े-बड़े दोष �कट होते ह�। वण�संकर�को ज�म देनेवाले

पापकम�क� वृ�� होती है  । ।
अशीते �व�ते शीतं शीते शीतं न �व�ते  ।
अवृ��र�तवृ��� �ा�ध�ा�या�वशेत् �जाः  । ।  ३७  । ।
गम�के मौसमम� सद� और सद�के मौसमम� गम� पड़ने लगती है। कभी सूखा पड़ जाता

है, कभी अ�धक वषा� होती है तथा �जाम� नाना �कारके रोग फैल जाते ह�  । ।  ३७  । ।



न��ा�युप�त���त �हा घोरा�तथागते  ।
उ�पाता�ा� ��य�ते बहवो राजनाशनाः  । ।  ३८  । ।
आकाशम� भयानक �ह और धूमकेतु आ�द तारे उगते ह� तथा रा�के �वनाशक� सूचना

देनेवाले ब�तसे उ�पात �दखायी देने लगते ह�  । ।  ३८  । ।
अर��ता�मा यो राजा �जा�ा�प न र��त  ।
�जा� त�य �ीय�ते ततः सोऽनु�वन�य�त  । ।  ३९  । ।
जो राजा अपनी र�ा नह� करता, वह �जाक� भी र�ा नह� कर सकता। पहले उसक�

�जाए ँ�ीण होती ह�; �फर वह �वयं भी न� हो जाता है  । ।  ३९  । ।
�ावाददाते �ेक�य �योः सुबहवोऽपरे  ।
कुमाय�ः स��लु�य�ते तदा�नृ�प�षणम्  । ।  ४०  । ।
जब दो मनु�य �मलकर एकक� व�तु छ�न लेते ह�, ब�त-से �मलकर दोको लूटते ह� तथा

कुमारी क�या�पर बला�कार होने लगता है, उस समय इन सारे अपराध�का कारण
राजाको ही बताया जाता है  । ।  ४०  । ।

ममेद�म�त नैक�य मनु�ये�वव�त��त  ।
�य��वा धम� यदा राजा �मादमनु�त��त  । ।  ४१  । ।
जब राजा धम� छोड़कर �मादम� पड़ जाता है, तब मनु�य�म�से एक भी अपने धनको

‘यह मेरा है’ ऐसा समझकर ��थर नह� रह सकता  । ।  ४१  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण उत�यगीतासु
नव�ततमोऽ�यायः  । ।  ९०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� उत�यगीता�वषयक
न�बेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ९०  । ।



एकनव�ततमोऽ�यायः
उत�यके उपदेशम� धमा�चरणका मह�व और राजाके धम�का

वण�न
उत�य उवाच

कालवष� च पज��यो धम�चारी च पा�थ�वः  ।
स�पद ्यदेषा भव�त सा �बभ�त� सुखं �जाः  । ।  १  । ।
उत�य कहते ह�—राजन्! राजा धम�का आचरण करे और मेघ समयपर वषा� करता

रहे। इस �कार जो स�प�� बढ़ती है, वह �जावग�का सुखपूव�क भरण-पोषण करती
है  । ।  १  । ।

यो न जाना�त हतु� वा व��ाणां रजको मलम्  ।
र�ानां वा शोध�यतुं यथा ना��त तथैव सः  । ।  २  । ।
य�द धोबी कपड़�क� मैल उतारना नह� जानता अथवा रँगे �ए व���को धोकर शु�

एवं उ��वल बनानेक� कला उसे नह� �ात है तो उसका होना न होना बराबर है  । ।  २  । ।
एवमेतद ्��जे��ाणां ���याणां �वशां तथा  ।
शू��तुथ� वणा�नां नानाकम��वव��थतः  । ।  ३  । ।
इसी �कार �े� �ा�ण, ���य, वै�य तथा चौथे शू� वण�के मनु�य य�द अपने-अपने

पृथक्-पृथक् कम�को जानकर उनम� संल�न नह� रहते ह�, तो उनका होना न होना एक-सा
ही है  । ।  ३  । ।

कम� शू�े कृ�षव��ये द�डनी�त� राज�न  ।
��चय� तपो म��ाः स�यं चा�प ��जा�तषु  । ।  ४  । ।
शू�म� ��ज�क� सेवा, वै�यम� कृ�ष, राजा या ���यम� द�डनी�त तथा �ा�ण�म�

��चय�, तप�या, वेदम�� और स�यक� �धानता है  । ।  ४  । ।
तेषां यः ���यो वेद व��ाणा�मव शोधनम्  ।
शीलदोषान् �व�नह�तु� स �पता स �जाप�तः  । ।  ५  । ।
इनम� जो ���य व���क� मैल �र करनेवाले धोबीके समान च�र�दोषको �र करना

जानता है, वही �जावग�का �पता और वही �जाका अ�धप�त है  । ।  ५  । ।
कृतं �ेता �ापरं च क�ल� भरतष�भ  ।
राजवृ�ा�न सवा��ण राजैव युगमु�यते  । ।  ६  । ।
भरत�े�! स�ययुग, �ेता, �ापर और क�लयुग—ये सब-के-सब राजाके आचरण�म�

��थत ह�। राजा ही युग�का �वत�क होनेके कारण युग कहलाता है  । ।  ६  । ।



चातुव��य� तथा वेदा�ातुरा��यमेव च  ।
सव� �मु�ते �ेतद ्यदा राजा �मा��त  । ।  ७  । ।
जब राजा �माद करता है, तब चार� वण�, चार� वेद और चार� आ�म सभी मोहम� पड़

जाते ह�  । ।  ७  । ।
अ��न�ेता �यी �व�ा य�ा� सहद��णाः  ।
सव� एव �मा���त यदा राजा �मा��त  । ।  ८  । ।
जब राजा �माद� हो जाता है, तब गाह�प�य, आहवनीय और द��णा��न—ये तीन

अ��न; ऋक्, साम और यजु—ये तीन वेद एवं द��णा�के साथ स�पूण� य� भी �वकृत हो
जाते ह�  । ।  ८  । ।

राजैव कता� भूतानां राजैव च �वनाशकः  ।
धमा��मा यः स कता��यादधमा��मा �वनाशकः  । ।  ९  । ।
राजा ही �ा�णय�का कता� (जीवनदाता) और राजा ही उनका �वनाश करनेवाला है।

जो धमा��मा है, वह �जाका जीवनदाता है और जो पापा�मा है, वह उसका �वनाश
करनेवाला है  । ।  ९  । ।

रा�ो भाया�� पु�ा� बा�धवाः सु�द�तथा  ।
समे�य सव� शोच��त यदा राजा �मा��त  । ।  १०  । ।
जब राजा �माद करने लगता है, तब उसक� ��ी, पु�, बा�धव तथा सु�द ्सब �मलकर

शोक करते ह�  । ।
ह��तनोऽ�ा� गाव�ा�यु�ा�तरगद�भाः  ।
अधम�भूते नृपतौ सव� सीद��त ज�तवः  । ।  ११  । ।
राजाके पापपरायण हो जानेपर उसके हाथी, घोड़े, गौ, ऊँट, ख�चर और गदहे आ�द

सभी पशु �ःख पाते ह�  । ।  ११  । ।
�ब�लाथ� बलं सृ�ं धा�ा मा�धात��यते  ।
अबलं तु मह��तं य��मन् सव� ��त��तम्  । ।  १२  । ।
मा�धाता! कहते ह� �क �वधाताने �ब�ल �ा�णय�क� र�ाके �लये ही बलस�प� राजाक�

सृ�� क� है। �नब�ल �ा�णय�का महान् समुदाय राजाके बलपर �टका �आ है  । ।  १२  । ।
य�च भूतं स�भजते ये च भूता�तद�वयाः  ।
अधम��थे �ह नृपतौ सव� शोच��त पा�थ�व  । ।  १३  । ।
भूपाल! राजा �जन �ा�णय�को अ� आ�द देकर उनक� सेवा करता है और जो �ाणी

राजासे स�ब�ध रखते ह�, वे सब-के-सब उस राजाके अधम�परायण होनेपर शोक �कट
करने लगते ह�  । ।  १३  । ।

�ब�ल�य च य�च�ुमु�नेराशी�वष�य च  ।
अ�वष�तमं म�ये मा �म �ब�लमासदः  । ।  १४  । ।



�ब�ल मनु�य, मु�न और �वषधर सप�—इन सबक� ���को म� अ�य�त �ःसह मानता �ँ;
इस�लये तुम �कसी �ब�ल �ाणीको न सताना  । ।  १४  । ।

�ब�लां�तात बृ�येथा �न�यमेवा�वमा�नतान्  ।
मा �वां �ब�लच�ूं�ष �दहेयुः सबा�धवम्  । ।  १५  । ।
तात! तुम �ब�ल �ा�णय�को सदा ही अपमानका पा� न समझना, �ब�ल�क� आँख� तु�ह�

ब�धु-बा�धव�-स�हत जलाकर भ�म न कर डाल�, इसके �लये सदा सावधान रहना  । ।  १५  । ।
न �ह �ब�लद�ध�य कुले �क��चत् �रोह�त  ।
आमूलं �नद�ह��येव मा �म �ब�लमासदः  । ।  १६  । ।
�ब�ल मनु�य �जसको अपनी �ोधा��नसे जला डालते ह�, उसके कुलम� �फर कोई

अंकुर नह� जमता। वे जड़मूलस�हत द�ध कर देते ह�; अतः तुम �ब�ल�को कभी न
सताना  । ।  १६  । ।

अबलं वै बला��ेयो य�चा�तबलव�लम्  ।
बल�याबलद�ध�य न �क��चदव�श�यते  । ।  १७  । ।
�नब�ल �ाणी बलवान् से �े� है, �य��क जो अ�य�त बलवान् है, उसके बलसे भी

�नब�लका बल अ�धक है। �नब�लके �ारा द�ध �कये गये बलवान् का कुछ भी शेष नह� रह
जाता  । ।  १७  । ।

�वमा�नतो हतः �ु���ातारं चे� �व�द�त  ।
अमानुषकृत�त� द�डो ह��त नरा�धपम्  । ।  १८  । ।
य�द अपमा�नत, हताहत तथा गाली-गलौजसे �तर�कृत होनेवाला �ब�ल मनु�य

राजाको अपने र�कके �पम� नह� उपल�ध कर पाता तो वहाँ दैवका �दया �आ द�ड
राजाको मार डालता है  । ।  १८  । ।

मा �म तात रणे ��थ�वा भु�ीथा �ब�लं जनम्  ।
मा �वां �ब�लच�ूं�ष दह��व��न�रवा�यम्  । ।  १९  । ।
तात! तुम यु�म� संल�न होकर �ब�ल मनु�यको कर लेनेके �ारा अपने उपभोगका

�वषय न बनाना। जैसे आग अपने आ�यभूत का�को जला देती है, उसी �कार �ब�ल�क�
��� तु�ह� द�ध न कर डाले  । ।  १९  । ।

या�न �म�या�भश�तानां पत��य�ू�ण रोदताम्  ।
ता�न पु�ान् पशून् �न��त तेषां �म�या�भशंसनात्  । ।  २०  । ।
झूठे अपराध लगाये जानेपर रोते �ए द�न-�ब�ल मनु�य�के ने��से जो आँसू �गरते ह�, वे

�म�या कलंक लगानेके कारण उन अपरा�धय�के पु�� और पशु�का नाश कर डालते
ह�  । ।  २०  । ।

य�द ना�म�न पु�ेषु न चेत् पौ�ेषु न�तृषु  ।
न �ह पापं कृतं कम� स�ः फल�त गौ�रव  । ।  २१  । ।



य�द पापका फल अपनेको नह� �मला तो वह पु�� तथा नाती-पोत�को अव�य �मलता
है। जैसे पृ�वीम� बोया �आ बीज तुरंत फल नह� देता, उसी �कार �कया �आ पाप भी
त�काल फल नह� देता (समय आनेपर ही उसका फल �मलता है)  । ।  २१  । ।

य�ाबलो व�यमान��ातारं ना�धग�छ�त  ।
महान् दैवकृत�त� द�डः पत�त दा�णः  । ।  २२  । ।
सताया जानेवाला �ब�ल मनु�य जहाँ अपने �लये कोई र�क नह� पाता है, वहाँ

सतानेवाले पापीको दैवक� ओरसे भयंकर द�ड �ा�त होता है  । ।  २२  । ।
यु�ा यदा जानपदा �भ��ते �ा�णा इव  ।
अभी�णं �भ�ु�पेण राजानं �न��त ता�शाः  । ।  २३  । ।
जब बाहर गाव�के लोग एक समूह बनाकर �भ�ुक�पसे �ा�ण�के समान �भ�ा

माँगने लगते ह�, तब वैसे लोग एक �दन राजाका �वनाश कर डालते ह�  । ।  २३  । ।
रा�ो यदा जनपदे बहवो राजपू�षाः  ।
अनयेनोपवत��ते तद ्रा�ः �क��बषं महत्  । ।  २४  । ।
जब राजाके ब�त-से कम�चारी देशम� अ�यायपूण� बता�व करने लगते ह�, तब वह महान्

पाप राजाको ही लगता है  । ।  २४  । ।
यदा यु��या नयेदथा�न् कामादथ�वशेन वा  ।
कृपणं याचमानानां तद ्रा�ो वैशसं महत्  । ।  २५  । ।
य�द कोई राजा या राजक�य कम�चारी द�नतापूण� याचना करती �ई �जा�क� उस

�ाथ�नाको ठुकराकर �वे�छासे अथवा धनके लोभवश कोई-न-कोई यु�� करके उनके
धनका अपहरण कर ले तो वह राजाके महान् �वनाशका सूचक है  । ।  २५  । ।

महान् वृ�ो जायते वध�ते च
तं चैव भूता�न समा�य��त  ।

यदा वृ���छ�ते द�ते च
तदा�या अ�नकेता भव��त  । ।  २६  । ।

जब कोई महान् वृ� पैदा होता और �मशः बढ़ता है, तब ब�त-से �ाणी (प�ी)
आकर उसपर बसेरे लेते ह� और जब उस वृ�को काटा या जला �दया जाता है, तब उसपर
रहनेवाले सभी जीव �नरा�य हो जाते ह�  । ।  २६  । ।

यदा रा�े धम�म�यं चर��त
सं�कारं वा राजगुणं �ुवाणाः  ।

तैरेवाधम���रतो धम�मोहात्
तूण� ज�ात् सुकृतं ��कृतं च  । ।  २७  । ।

जब रा�यम� रहनेवाले लोग राजाके गणु�का बखान करते �ए वै�दक सं�कार�के साथ
उ�म धम�का आचरण करते ह�, उस समय राजा पापमु� हो जाता है तथा जब वे ही लोग



धम�के �वषयम� मो�हत हो जानेके कारण अधमा�चरण करने लगते ह�, उस समय राजा शी�
ही पु�यसे हीन हो जाता है  । ।  २७  । ।

य� पापा �ायमाना�र��त
सतां क�ल�व��दते त� रा�ः  ।

यदा राजा शा��त नरान�श�ां-
�तदा रा�यं वध�ते भू�मप�य  । ।  २८  । ।

जहाँ पापी मनु�य �कट�पसे �नभ�य �वचरते ह�, वहाँ स�पु�ष�क� ���म� समझा जाता
है �क राजाको क�लयुगने घेर �लया है; �क�तु जब राजा �� मनु�य�को द�ड देता है, तब
उसका रा�य सब ओरसे उ�त होने लगता है  । ।  २८  । ।

य�ामा�यान् मान�य�वा यथाथ�
म��े च यु�े च नृपो �नयु��यात्  ।

�ववध�ते त�य रा�ं नृप�य
भूङ्�े मह� चा�य�खलां �चराय  । ।  २९  । ।

जो राजा अपने म���य�का यथाथ��पसे स�मान करके उ�ह� म��णा अथवा यु�के
कामम� �नयु� करता है, उसका रा�य �दन��दन बढ़ता है और वह �चरकालतक समूची
पृ�वीका रा�य भोगता है  । ।  २९  । ।

य�चा�प सुकृतं कम� वाचं चैव सुभा�षताम्  ।
समी�य पूजयन् राजा धम� �ा�ो�यनु�मम्  । ।  ३०  । ।
जो राजा अपने कम�चारी अथवा �जाका पु�यकम� देखकर तथा उनक� सु�दर वाणी

सुनकर उन सबका यथायो�य स�मान करता है, वह परम उ�म धम�को �ा�त कर लेता
है  । ।  ३०  । ।

सं�वभ�य यदा भूङ्�े नामा�यानवम�यते  ।
�नह��त ब�लनं ��तं स रा�ो धम� उ�यते  । ।  ३१  । ।
राजा जब उसको यथायो�य �वभाग देकर �वयं उपभोग करता है, म���य�का अनादर

नह� करता है और बलके घमंडम� चूर रहनेवाले �� पु�ष या श�ुको मार डालता है, तब
उसका यह सब काय� राजधम� कहलाता है  । ।  ३१  । ।

�ायते �ह यदा सव� वाचा कायेन कम�णा  ।
पु��या�प न मृ�ये�च स रा�ो धम� उ�यते  । ।  ३२  । ।
जब वह मन, वाणी और शरीरके �ारा सबक� र�ा करता है और पु�के भी अपराधको

�मा नह� करता, तब उसका वह बता�व भी ‘राजाका धम�’ कहा जाता है  । ।  ३२  । ।
सं�वभ�य यदा भुङ्�े नृप�त��ब�लान् नरान्  ।
तदा भव��त ब�लनः स रा�ो धम� उ�यते  । ।  ३३  । ।



जब राजा �ब�ल मनु�य�को यथाव�यक व�तुए ँदेकर पीछे �वयं भोजन करता है, तब वे
�ब�ल मनु�य बलवान् हो जाते ह�। वह �याग राजाका धम� कहा गया है  । ।  ३३  । ।

यदा र��त रा�ा�ण यदा द�यूनपोह�त  ।
यदा जय�त सं�ामे स रा�ो धम� उ�यते  । ।  ३४  । ।
जब राजा समूचे रा�क� र�ा करता है, डाकू और लुटेर�को मार भगाता है तथा

सं�ामम� �वजयी होता है, तब वह सब राजाका धम� कहा जाता है  । ।  ३४  । ।
पापमाचरतो य� कम�णा �ा�तेन वा  ।
��य�या�प न मृ�येत स रा�ो धम� उ�यते  । ।  ३५  । ।
��य-से-��य ��� भी य�द ��या अथवा वाणी�ारा पाप करे तो राजाको चा�हये �क

उसे भी �मा न करे अथा�त् उसे भी यथायो�य द�ड दे। जो ऐसा बता�व है, वह राजाका धम�
कहलाता है  । ।  ३५  । ।

यदा शार�णकान् राजा पु�वत् प�रर��त  ।
�भन�� च न मया�दां स रा�ो धम� उ�यते  । ।  ३६  । ।
जब राजा �ापा�रय�क� पु�के समान र�ा करता है और धम�क� मया�दाको भंग नह�

करता, तब वह भी राजाका धम� कहलाता है  । ।  ३६  । ।
यदाऽऽ�तद��णैय��ैय�जते ��या��वतः  ।
काम�ेषावना��य स रा�ो धम� उ�यते  । ।  ३७  । ।
जब वह राग और �ेषका अनादर करके पया��त द��णावाले य���ारा ��ापूव�क

यजन करता है, तब वह राजाका धम� कहा जाता है  । ।  ३७  । ।
कृपणानाथवृ�ानां यदा�ु प�रमाज��त  ।
हष� संजनयन् नॄणां स रा�ो धम� उ�यते  । ।  ३८  । ।
जब वह द�न, अनाथ और वृ��के आँसू प�छता है और इस बता�व�ारा सब लोग�के

�दयम� हष� उ�प� करता है, तब उसका वह सद ्भाव राजाका धम� कहलाता है  । ।  ३८  । ।
�ववध�य�त �म�ा�ण तथार��ा�प कष��त  ।
स�पूजय�त साधूं� स रा�ो धम� उ�यते  । ।  ३९  । ।
वह जो �म��क� वृ��, श�ु�का नाश और साधु पु�ष�का समादर करता है, उसे

राजाका धम� कहते ह�  । ।  ३९  । ।
स�यं पालय�त �ी�या �न�यं भू�म� �य�छ�त  ।
पूजयेद�तथीन् भृ�यान् स रा�ो धम� उ�यते  । ।  ४०  । ।
राजा जो �ेमपूव�क स�यका पालन करता है, ��त�दन भूदान देता है और अ�त�थय�

तथा भरण-पोषणके यो�य ���य�का स�कार करता है, वह राजाका धम� कहलाता
है  । ।  ४०  । ।

�न�हानु�हौ चोभौ य� �यातां ��त��तौ  ।



अ��मन् लोके परे चैव राजा स �ा�ुते फलम्  । ।  ४१  । ।
�जसम� �न�ह१ और अनु�ह२ दोन� ��त��त ह�, वह राजा इहलोक और परलोकम�

मनोवां�छत फल पाता है  । ।  ४१  । ।
यमो राजा धा�म�काणां मा�धातः परमे�रः  ।
संय�छन् भव�त �ाणानसंय�छं�तु पातुकः  । ।  ४२  । ।
मा�धाता! राजा ���को द�ड देनेके कारण यम तथा धा�म�क�पर अनु�ह करनेके

कारण उनके �लये परमे�रके समान है। जब वह अपनी इ���य�को संयमम� रखता है, तब
शासनम� समथ� होता है और जब संयमम� नह� रखता, तब मया�दासे नीचे �गर जाता है  । ।

ऋ��व�पुरो�हताचाया�न् स�कृ�यानवम�य च  ।
यदा स�यक् �गृ�ा�त स रा�ो धम� उ�यते  । ।  ४३  । ।
जब राजा ऋ��वक्, पुरो�हत और आचाय�का �बना अवहेलनाके स�कार करके उनको

उ�चत बता�वके साथ अपनाता है, तब वह राजाका धम� कहलाता है  । ।  ४३  । ।
यमो य�छ�त भूता�न सवा��येवा�वशेषतः  ।
तथा रा�ानुकत��ं य�त�ा �व�धवत् �जाः  । ।  ४४  । ।
जैसे यमराज सभी �ा�णय�पर समान�पसे शासन करते ह�, उसी �कार राजाको भी

�बना �कसी भेदभावके सम�त �जा�पर �व�धपूव�क �नय��ण रखना चा�हये  । ।  ४४  । ।
सह�ा�ेण राजा �ह सव�थैवोपमीयते  ।
स प�य�त च यं धम� स धम�ः पु�षष�भ  । ।  ४५  । ।
पु�ष�वर! राजाक� उपमा सब �कारसे हजार ने��वाले इ��से द� जाती है; अतः राजा

�जस धम�को भलीभाँ�त समझकर �न��त कर देता है वही �े� धम� माना गया है  । ।  ४५  । ।
अ�मादेन �श�ेथाः �मां बु��� धृ�त� म�तम्  ।
भूतानां चैव �ज�ासा सा�वसाधु च सव�दा  । ।  ४६  । ।
राजन्! तुम सावधान होकर �मा, �ववेक, धृ�त और बु��क� �श�ा �हण करो।

सम�त �ा�णय�क� श�� तथा भलाई-बुराईको भी सदा जाननेक� इ�छा करो  । ।
सं�हः सव�भूतानां दानं च मधुरं वचः  ।
पौरजानपदा�ैव गो�त�ा�ते यथासुखम्  । ।  ४७  । ।
सम�त �ा�णय�को अपने अनुकूल बनाये रखना, दान देना और मीठे वचन बोलना

सीखो। नगर और बाहर गाँववाले लोग�क� तु�ह� इस �कार र�ा करनी चा�हये, �जससे उ�ह�
सुख �मले  । ।  ४७  । ।

न जा�वद�ो नृप�तः �जाः श�नो�त र��तुम्  ।
भारो �ह सुमहां�तात रा�यं नाम सु��करम्  । ।  ४८  । ।
तात! जो द� नह� है, वह राजा कभी �जाक� र�ा नह� कर सकता; �य��क यह

रा�यका संचालन�प अ�यंत ��कर काय� ब�त बड़ा भार है  । ।  ४८  । ।



त��ड�व�ृपः �ा�ः शूरः श�नो�त र��तुम्  ।
न �ह श�यमद�डेन �लीबेनाबु��ना�प वा  । ।  ४९  । ।
रा�यक� र�ा तो वही राजा कर सकता है, जो बु��मान् और शूरवीर होनेके साथ ही

द�ड देनेक� नी�तको भी जानता हो। जो द�ड देनेसे �हचकता हो, वह नपुंसक और
बु��हीन नरेश कदा�प रा�यक� र�ा नह� कर सकता  । ।  ४९  । ।

अ�भ�पैः कुले जातैद��ैभ��ैब���ुतैः  ।
सवा� बु��ः परी�ेथा�तापसा��मणाम�प  । ।  ५०  । ।
तु�ह� �पवान्, कुलीन, काय�द�, राजभ� एवं ब�� म���य�के साथ रहकर तापस�

और आ�म-वा�सय�क� भी स�पूण� बु��य� (सारे �वचार�) क� परी�ा करनी
चा�हये  । ।  ५०  । ।

अत��वं सव�भूतानां धम� वे��य�स वै परम्  ।
�वदेशे परदेशे वा न ते धम� �वनङ्�य�त  । ।  ५१  । ।
ऐसा करनेसे तुमको स�पूण� भूत�के परम धम�का �ान हो जायगा; �फर �वदेशम� रहो

या परदेशम�, कह� भी तु�हारा धम� न� नह� होगा  । ।  ५१  । ।
त�मादथा��च कामा�च धम� एवो�रो भवेत्  ।
अ��मँ�लोके परे चैव धमा��मा सुखमेधते  । ।  ५२  । ।
इस तरह �वचार करनेसे अथ� और कामक� अपे�ा धम� ही �े� �स� होता है। धमा��मा

पु�ष इहलोकम� और परलोकम� भी सुख भोगता है  । ।  ५२  । ।
�यज��त दारान् पु�ां� मनु�याः प�रपू�जताः  ।
सं�ह�ैव भूतानां दानं च मधुरा च वाक्  । ।  ५३  । ।
अ�माद� शौचं च रा�ो भू�तकरं महत्  ।
एते�य�ैव मा�धातः सततं मा �मा�दथाः  । ।  ५४  । ।
य�द मनु�य�का स�मान �कया जाय तो वे स�मान-दाताके �हतके �लये अपने पु�� और

���य�को भी छोड़ देते ह�। सम�त �ा�णय�को अपने प�म� �मलाये रखना, दान देना, मीठे
वचन बोलना, �मादका �याग करना तथा बाहर और भीतरसे प�व� रहना—से राजाका
ऐ�य� बढ़ानेवाले ब�त बड़े साधन ह�। मा�धाता! तुम इन सब बात�क� ओरसे कभी �माद न
करना  । ।

अ�म�ो भवेद ्राजा �छ�दश� परा�मनोः  ।
ना�य��छ�ं परः प�ये��छ�ेषु परम��वयात्  । ।  ५५  । ।
राजाको सदा सावधान रहना चा�हये। वह श�ुका तथा अपना भी �छ� देखे और यह

�य�न करे �क श�ु मेरा �छ� अ�छ� तरह न देखने पाये; परंतु य�द श�ुके �छ��
(�ब�लता�) का पता लग जाय तो वह उसपर चढ़ाई कर दे  । ।  ५५  । ।

एतद ्वृ�ं वासव�य यम�य व�ण�य च  ।



राजष�णां च सव�षां तत् �वम�यनुपालय  । ।  ५६  । ।
इ��, यम, व�ण तथा स�पूण� राज�ष�य�का यही बता�व है, तुम भी इसका �नर�तर

पालन करो  । ।  ५६  । ।
तत् कु��व महाराज वृ�ं राज�ष�से�वतम्  ।
आ�त� �द�ं प�थानम�ाय पु�षष�भ  । ।  ५७  । ।
पु�ष�वर महाराज! राज�ष�य��ारा से�वत उस आचारका तुम पालन करो और शी�

ही �काशयु� �द� माग�का आ�य लो  । ।  ५७  । ।
धम�वृ�ं �ह राजानं �े�य चेह च भारत  ।
देव�ष��पतृग�धवा�ः क�त�य��त महौजसः  । ।  ५८  । ।
भारत!* महातेज�वी देवता, ऋ�ष, �पतर और ग�धव� इहलोक और परलोकम� भी

धम�परायण राजाके यशका गान करते रहते ह�  । ।  ५८  । ।

भी�म उवाच
स एवमु�ो मा�धाता तेनोत�येन भारत  ।
कृतवान�वशङ्क� एकः �ाप च मे�दनीम्  । ।  ५९  । ।
भी�मजी कहते ह�—भरतन�दन! उत�यके इस �कार उपदेश देनेपर मा�धाताने

�नःशंक होकर उनक� आ�ाका पालन �कया और सारी पृ�वीका एकछ� रा�य पा
�लया  । ।  ५९  । ।

भवान�प तथा स�यङ् मा�धातेव महीपते  ।
धम� कृ�वा मह� र� �वग� �थानमवा��य�स  । ।  ६०  । ।
पृ�वीनाथ! मा�धाताक� ही भाँ�त तुम भी अ�छ� तरह धम�का पालन करते �ए इस

पृ�वीक� र�ा करो; �फर तुम भी �वग�लोकम� �थान �ा�त कर लोगे  । ।  ६०  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण उत�यगीतासु
एकनव�ततमोऽ�यायः  । ।  ९१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� उत�यगीता�वषयक
इ�यानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ९१  । ।

१. ���को द�ड देनेका �वभाव।
२. द�न-��खय� तथा साधु पु�ष�के ��त दया एवं सहानुभू�त।
* उत�यने राजा मा�धाताको उपदेश �दया है और मा�धाता सूय�वंशी नरेश थे, इस�लये उनके उ�े�यसे ‘भारत’

स�बोधन पद य��प उ�चत नह� है तथा�प यह �संग भी�मजी यु�ध��रको सुनाते ह�; अतः यह समझना चा�हये �क
यु�ध��रके उ�े�यसे उ�ह�ने यहाँ ‘भारत’ �वशेषणका �योग �कया है।



��नव�ततमोऽ�यायः
राजाके धम�पूव�क आचारके �वषयम� वामदेवजीका

वसुमनाको उपदेश
यु�ध��र उवाच

कथं धम� �थातु�म�छन् राजा वत�त धा�म�कः  ।
पृ�छा�म �वां कु��े� त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—कु��े� �पतामह! धमा��मा राजा य�द धम�म� ��थत रहना चाहे तो

उसे �कस �कार बता�व करना चा�हये? यह म� आपसे पूछता �ँ; आप मुझे बताइये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
गीतं ��ाथ�त�वेन वामदेवेन धीमता  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! इस �वषयम� लोग त�व�ानी महा�मा वामदेवजी�ारा �दये

�ए उपदेश�प एक �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  २  । ।
राजा वसुमना नाम �ानवान् धृ�तमान् शु�चः  ।
मह�ष� प�रप��छ वामदेवं तप��वनम्  । ।  ३  । ।
वसुमना नामक एक ��स� राजा हो गये ह�, जो �ानवान्, धैय�वान् और प�व� आचार-

�वचारवाले थे। उ�ह�ने एक �दन तप�वी मह�ष� वामदेवजीसे पूछा—  । ।
धमा�थ�स�हतैवा��यैभ�गव�नुशा�ध माम्  ।
येन वृ�ेन वै �त�न् न हीयेयं �वधम�तः  । ।  ४  । ।
‘भगवन्! म� �कस बता�वका पालन करता र�ँ, �जससे अपने धम�से कभी न �ग�ँ।

आप अपने अथ� और धम�यु� वचन��ारा मुझे इसी बातका उपदेश द��जये’  । ।  ४  । ।
तम�वीद ्वामदेव�तेज�वी तपतां वरः  ।
हेमवण� सुखासीनं यया�त�मव ना�षम्  । ।  ५  । ।
तब तप�वी पु�ष�म� �े� तेज�वी मह�ष� वामदेवने न�षपु� यया�तके समान सुखपूव�क

बैठे �ए सुवण�क�-सी का��तवाले राजा वसुमनासे कहा  । ।  ५  । ।

वामदेव उवाच
धम�मेवानुवत��व न धमा�द ्�व�ते परम्  ।
धम� ��थता �ह राजानो जय��त पृ�थवी�ममाम्  । ।  ६  । ।
वामदेवजी बोले—राजन्! तुम धम�का ही अनुसरण करो। धम�से बढ़कर �सरी कोई

व�तु नह� है; �य��क धम�म� ��थत रहनेवाले राजा इस सारी पृ�वीको जीत लेते ह�  । ।  ६  । ।



अथ��स�ेः परं धम� म�यते यो महीप�तः  ।
वृ� यां च कु�ते बु��� स धम�ण �वराजते  । ।  ७  । ।
जो भूपाल धम�को अथ�-�स��क� अपे�ा भी बड़ा मानता है और उसीको बढ़ानेम�

अपने मन और बु��का उपयोग करता है, वह धम�के कारण बड़ी शोभा पाता है  । ।  ७  । ।
अधम�दश� यो राजा बलादेव �वत�ते  ।
���मेवापयातोऽ�मा�भौ �थमम�यमौ  । ।  ८  । ।
इसके �वपरीत जो राजा अधम�पर ही ��� रखकर बलपूव�क उसम� �वृ� होता है, उसे

धम� और अथ� दोन� पु�षाथ� शी� छोड़कर चल देते ह�  । ।  ८  । ।
अस�पा�प�स�चवो व�यो लोक�य धम�हा  ।
सहैव प�रवारेण ���मेवावसीद�त  । ।  ९  । ।
जो �� एवं पा�प� म���य�क� सहायतासे धम�को हा�न प�ँचाता है, वह सब लोग�का

व�य हो जाता है और अपने प�रवारके साथ ही शी� संकटम� पड़ जाता है  । ।
अथा�नामननु�ाता कामचारी �वक�थनः  ।
अ�प सवा� मह� ल��वा ���मेव �वन�य�त  । ।  १०  । ।
जो राजा अथ�-�स��क� चे�ा नह� करता और �वे�छाचारी हो बढ़-बढ़कर बात� बनाता

है, वह सारी पृ�वीका रा�य पाकर भी शी� ही न� हो जाता है  । ।  १०  । ।
अथाददानः क�याणमनसूयु�ज�ते���यः  ।
वध�ते म�तमान् राजा �ोतो�भ�रव सागरः  । ।  ११  । ।
परंतु जो क�याणकारी गणु�को �हण करनेवाला, अ�न�दक, �जते���य और बु��मान्

होता है, वह राजा उसी �कार वृ��को �ा�त होता है, जैसे न�दय�के �वाहसे
समु�  । ।  ११  । ।

न पूण�ऽ�मी�त म�येत धम�तः कामतोऽथ�तः  ।
बु��तो �म�त�ा�प सततं वसुधा�धपः  । ।  १२  । ।
राजाको चा�हये �क वह सदा धम�, अथ�, काम, बु�� और �म��से स�प� होनेपर भी

कभी अपनेको पूण� न माने—सदा उन सबके सं�हको बढ़ानेक� ही चे�ा करे  । ।  १२  । ।
एते�वेव �ह सव�षु लोकया�ा ��त��ता  ।
एता�न शृ�वँ�लभते यशः क��त� ��यं �जाः  । ।  १३  । ।
राजाक� जीवनया�ा इ�ह� सब�पर अवल��बत है। इन सबको सुनने और �हण करनेसे

राजाको यश, क��त�, ल�मी और �जाक� �ा��त होती है  । ।  १३  । ।
एवं यो धम�संर�भी धमा�थ�प�र�च�तकः  ।
अथा�न् समी�य भजते स �ुवं महद�ुते  । ।  १४  । ।
जो इस �कार धम�के ��त आ�ह रखनेवाला एवं धम� और अथ�का �च�तन करनेवाला

है तथा अथ�पर भलीभाँ�त �वचार करके उसका सेवन करता है, वह �न�य ही महान्



फलका भागी होता है  । ।  १४  । ।
अदाता �न�त�नेहो द�डेनावत�यन् �जाः  ।
साहस�कृती राजा ���मेव �वन�य�त  । ।  १५  । ।
जो �ःसाहसी, दान न देनेवाला और �नेहशू�य तथा द�डके �ारा �जाको बार-बार

सताता है, वह राजा शी� ही न� हो जाता है  । ।  १५  । ।
अथ पापकृतं बु� या न च प�य�यबु��मान्  ।
अक��या��भसमायु�ो भूयो नरकम�ुते  । ।  १६  । ।
जो बु��हीन राजा पाप करके भी अपनी बु��के �ारा अपनेको पापी नह� समझता,

वह इस लोकम� अपक��त�से कलं�कत हो परलोकम� नरकका भागी होता है  । ।  १६  । ।
अथ मान�यतुदा��नः ��ण�य वशव�त�नः  ।
�सनं �व�मवो�प�ं �व�जघांस��त मानवाः  । ।  १७  । ।
जो सबका मान करनेवाला, दानी, �नेहयु� तथा �सर�के वशवत� होकर रहता है,

उसपर य�द कोई संकट आ जाय तो सब लोग उसे अपना ही संकट मानकर उसको
�मटानेक� चे�ा करते ह�  । ।  १७  । ।

य�य ना��त गु�ध�म� न चा�यान�प पृ�छ�त  ।
सुखत��ोऽथ�लाभेषु न �चरं सुखम�ुते  । ।  १८  । ।
�जसको धम�के �वषयम� �श�ा देनेवाला कोई ग�ु नह� है और जो �सर�से भी कुछ नह�

पूछता है तथा धन �मल जानेपर सुखभोगम� आस� हो जाता है, वह द�घ�कालतक सुख
नह� भोग पाता है  । ।  १८  । ।

गु��धानो धम�षु �वयमथा�नवे��ता  ।
धम��धानो लाभेषु स �चरं सुखम�ुते  । ।  १९  । ।
जो धम�के �वषयम� ग�ुको �धान मानकर उनके उपदेशके अनुसार चलता है, जो �वयं

ही अथ�-स�ब�धी सारे काय�को देखता है तथा सब �कारके लाभ�म� धम�को ही �धान लाभ
समझता है, वह �चरकालतक सुखका उपभोग करता है  । ।  १९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण वामदेवगीतासु
��नव�ततमोऽ�यायः  । ।  ९२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� वामदेवजीक�
गीता�वषयक बानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ९२  । ।



��नव�ततमोऽ�यायः
वामदेवजीके �ारा राजो�चत बता�वका वण�न

वामदेव उवाच
य�ाधम� �णयते �बले बलव�रः  ।
तां वृ��मुपजीव��त ये भव��त तद�वयाः  । ।  १  । ।
वामदेवजी कहते ह�—राजन्! �जस रा�यम� अ�य�त बलवान् राजा �ब�ल �जापर

अधम� या अ�याचार करने लगता है, वहाँ उसके अनुचर भी उसी बता�वको अपनी
जी�वकाका साधन बना लेते ह�  । ।  १  । ।

राजानमनुवत��ते तं पापा�भ�वत�कम्  ।
अ�वनीतमनु�यं तत् ���ं रा�ं �वन�य�त  । ।  २  । ।
वे उस पाप�वत�क राजाका ही अनुसरण करते ह�; अतः उ��ड मनु�य�से भरा �आ

वह रा� शी� ही न� हो जाता है  । ।  २  । ।
यद ्वृ�मुपजीव��त �कृ�त�थ�य मानवाः  ।
तदेव �वषम�थ�य �वजनोऽ�प न मृ�यते  । ।  ३  । ।
अ�छ� अव�थाम� रहनेपर मनु�यके �जस बता�वका �सरे लोग भी आ�य लेते ह�,

संकटम� पड़ जानेपर उसी मनु�यके उसी बता�वको उसके �वजन भी नह� सहन करते
ह�  । ।  ३  । ।

साहस�कृ�तय�� �क��च��बणमाचरेत्  ।
अशा��ल�णो राजा ���मेव �वन�य�त  । ।  ४  । ।
�ःसाहसी �कृ�तवाला जो राजा जहाँ कुछ उ��डतापूण� बता�व करता है, वहाँ

शा��ो� मया�दाका उ�लंघन करनेवाला वह राजा शी� ही न� हो जाता है  । ।
योऽ�य�ताच�रतां वृ��� ���यो नानुवत�ते  ।
�जतानाम�जतानां च ��धमा�दपै�त सः  । ।  ५  । ।
जो ���य रा�यम� रहनेवाले �व�जत या अ�व�जत मनु�य�क� अ�य�त आचरणम� लायी

�ई वृ��का अनुवत�न नह� करता (अथा�त् उन लोग�को अपने पर�परागत आचार-�वचारका
पालन नह� करने देता) वह ���य-धम�से �गर जाता है  । ।  ५  । ।

��ष�तं कृतक�याणं गृही�वा नृप�त� रणे  ।
यो न मानयते �ेषात् ��धमा�दपै�त सः  । ।  ६  । ।
य�द कोई राजा पहलेका उपकारी हो और �कसी कारणवश वत�मानकालम� �ेष करने

लगा हो तो उस समय जो भूपाल उसे यु�म� बंद� बनाकर �ेषवश उसका स�मान नह�
करता, वह भी ���यधम�से �गर जाता है  । ।



श�ः �यात् सुसुखो राजा कुया�त् करणमाप�द  ।
��यो भव�त भूतानां न च �व��यते ��यः  । ।  ७  । ।
राजा य�द समथ� हो तो उ�म सुखका अनुभव करे और करावे तथा आप��म� पड़

जाय तो उसके �नवारणका �य�न करे। ऐसा करनेसे वह सब �ा�णय�का ��य होता है और
कभी राजल�मीसे �� नह� होता  । ।

अ��यं य�य कुव�त भूय�त�य ��यं चरेत्  ।
न�चरेण ��यः स �याद ्योऽ��यः ��यमाचरेत्  । ।  ८  । ।
राजाको चा�हये �क य�द �कसीका अ��य �कया हो तो �फर उसका ��य भी करे। इस

�कार य�द अ��य पु�ष भी ��य करने लगता है तो थोड़े ही समयम� वह ��य हो जाता
है  । ।  ८  । ।

मृषावादं प�रहरेत् कुया�त् ��यमया�चतः  ।
न कामा� च संर�भा� �ेषाद ्धम�मु�सृजेत्  । ।  ९  । ।
�म�या भाषण करना छोड़ दे, �बना याचना या �ाथ�ना �कये ही �सर�का ��य करे।

�कसी कामनासे, �ोधसे तथा �ेषसे भी धम�का �याग न करे  । ।  ९  । ।
(अमाययैव वत�त न च स�यं �यजेद ्बुधः  ।
दमं धम� च शीलं च ��धम� �जा�हतम्  । ।)
नाप�पेत ��ेषु ना�वभा�ां �गरं सृजेत्  ।
न �वरेत न चासूयेत् तथा संगृ�ते परः  । ।  १०  । ।
�व�ान् राजा छल-कपट छोड़कर ही बता�व करे। स�यको कभी न छोड़े। इ���य-संयम,

धमा�चरण, सुशीलता, ���यधम� तथा �जाके �हतका कभी प�र�याग न करे। य�द कोई
कुछ पूछे तो उसका उ�र देनेम� संकोच न करे, �बना �वचारे कोई बात मुँहसे न �नकाले,
�कसी कामम� ज�दबाजी न करे और �कसीक� �न�दा न करे, ऐसा बता�व करनेसे श�ु भी
अपने वशम� हो जाता है  । ।  १०  । ।

��ये ना�तभृशं ��येद��ये न च सं�वरेत्  ।
न त�येदथ�कृ��ेषु �जा�हतमनु�मरन्  । ।  ११  । ।
य�द अपना ��य हो जाय तो ब�त �स� न हो और अ��य हो जाय तो अ�य�त �च�ता

न करे। य�द आ�थ�क संकट आ पड़े तो �जाके �हतका �च�तन करते �ए त�नक भी संत�त
न हो  । ।  ११  । ।

यः ��यं कु�ते �न�यं गुणतो वसुधा�धपः  ।
त�य कमा��ण �स� य��त न च सं�य�यते ��या  । ।  १२  । ।
जो भूपाल अपने गणु�से सदा सबका ��य करता है, उसके सभी कम� सफल होते ह�

और स�प�� कभी उसका साथ नह� छोड़ती  । ।  १२  । ।
�नवृ�ं ��तकूलेषु वत�मानमनु��ये  ।



भ�ं भजेत नृप�तः सदैव सुसमा�हतः  । ।  १३  । ।
राजा सदा सावधान रहकर अपने उस सेवकको हर तहरसे अपनावे, जो ��तकूल

काय�से अलग रहता हो और राजाका �नर�तर ��य करनेम� ही संल�न हो  । ।  १३  । ।
अ�क�ण����य�ामम�य�तानुगतं शु�चम्  ।
श�ं चैवानुर�ं च यु��या�मह�त कम��ण  । ।  १४  । ।
जो बड़े-बड़े काम ह�, उनपर �जते���य, अ�य�त अनुगत, प�व� आचार-�वचारवाले,

श��शाली और अनुर� पु�षको �नयु� करे  । ।  १४  । ।
एवमेतैगु�णैयु��ो योऽनुर�य�त भू�मपम्  ।
भतु�रथ��व�म�ं �नयु�यादथ�कम��ण  । ।  १५  । ।
इसी �कार �जसम� वे सब गणु मौजूद ह�, जो राजाको �स� भी रख सकता हो तथा

�वामीका काय� �स� करनेके �लये सतत सावधान रहता हो, उसको धनक� �व�थाके
काय�म� लगावे  । ।  १५  । ।

मूढमै���यकं लु�धमनाय�च�रतं शठम्  ।
अनतीतोपधं �ह��ं �बु���मब��ुतम्  । ।  १६  । ।
�य�ोदा�ं म�रतं �ूत��ीमृगयापरम्  ।
काय� मह�त यु�ानो हीयते नृप�तः ��या  । ।  १७  । ।
मूख�, इ���यलोलुप, लोभी, �राचारी, शठ, कपट�, �ह�सक, �ब���, अनेक शा���के

�ानसे शू�य, उ�चभावनासे र�हत, शराबी, जुआरी, ��ील�पट और मृगयास� पु�षको जो
राजा मह�वपूण� काय�पर �नयु� करता है, वह ल�मीसे हीन हो जाता है  । ।  १६-१७  । ।

र��ता�मा च यो राजा र�यान् य�ानुर��त  ।
�जा� त�य वध��ते �ुवं च महद�ुते  । ।  १८  । ।
जो नरेश अपने शरीरक� र�ा करके र�णीय पु�ष�क� भी सदा र�ा करता है, उसक�

�जा अ�युदयशील होती है और वह राजा भी �न�य ही महान् फलका भागी होता
है  । ।  १८  । ।

ये के�चत् भू�मपतयः सवा��तान�ववे�येत्  ।
सु���रन�भ�यातै�तेन राजा�त�र�यते  । ।  १९  । ।
जो राजा अपने अ��स� सु�द�के �ारा ग�ुत�पसे सम�त भूप�तय�क� अव�थाका

�नरी�ण कराता है, वह अपने इस बता�वके �ारा सव��े� हो जाता है  । ।  १९  । ।
अपकृ�य बल�थ�य �र�थोऽ�मी�त ना�सेत्  ।
�येना�भपतनैरेते �नपत��त �मा�तः  । ।  २०  । ।
�कसी बलवान् श�ुका अपकार करके हम �र जाकर रह�गे, ऐसा समझकर �न���त

नह� होना चा�हये; �य��क जैसे बाज प�ी झप�ा मारता है, उसी �कार ये �र�थ श�ु भी
असावधानीक� अव�थाम� टूट पड़ते ह�  । ।



�ढमूल��व��ा�मा �व�द�वा बलमा�मनः  ।
अबलान�भयु�ीत न तु ये बलव�राः  । ।  २१  । ।
राजा अपनेको �ढ़मूल (अपनी राजधानीको सुर��त) करके �वरोधी लोग�को �र

रखकर अपनी श��को समझ ले; �फर अपनेसे �ब�ल श�ुपर ही आ�मण करे। जो
अपनेसे �बल ह�, उनपर आ�मण न करे  । ।  २१  । ।

�व�मेण मह� ल��वा �जा धम�ण पालयेत्  ।
आहवे �नधनं कुया�द ्राजा धम�परायणः  । ।  २२  । ।
परा�मसे इस पृ�वीको �ा�त करके धम�परायण राजा अपनी �जाका धम�पूव�क पालन

करे तथा यु�म� श�ु�का संहार कर डाले  । ।  २२  । ।
मरणा�त�मदं सव� नेह �क��चदनामयम्  ।
त�माद ्धम� ��थतो राजा �जा धम�ण पालयेत्  । ।  २३  । ।
राजन्! इस जगत् के सभी पदाथ� अ�तम� न� होनेवाले ह�; यहाँ कोई भी व�तु नीरोग या

अ�वनाशी नह� है। इस�लये राजाको धम�पर ��थत रहकर �जाका धम�के अनुसार ही पालन
करना चा�हये  । ।  २३  । ।

र�ा�धकरणं यु�ं तथा धमा�नुशासनम्  ।
म���च�ता सुखं काले प�च�भव�ध�ते मही  । ।  २४  । ।
र�ाके �थान �ग� आ�द, यु�, धम�के अनुसार रा�यका शासन, म��-�च�तन तथा

यथासमय सबको सुख �दान करना—इन पाँच�के �ारा रा�यक� वृ�� होती है  । ।  २४  । ।
एता�न य�य गु�ता�न स राजा राजस�मः  ।
सततं वत�मानोऽ� राजा ध�े मही�ममाम्  । ।  २५  । ।
�जसक� ये सब बात� ग�ुत या सुर��त रहती ह�, वह राजा सम�त राजा�म� �े� माना

जाता है। इनके पालनम� सदा संल�न रहनेवाला नरेश ही इस पृ�वीक� र�ा कर सकता
है  । ।  २५  । ।

नैता�येकेन श�या�न सात�येनानुवी��तुम्  ।
तेषु सव� ��त�ा�य राजा भुङ्�े �चरं महीम्  । ।  २६  । ।
एक ही पु�ष इन सभी बात�पर सदा �यान नह� रख सकता, इस�लये इन सबका भार

सुयो�य अ�धका�रय�को स�पकर राजा �चरकालतक इस भूतलका रा�य भोग सकता
है  । ।  २६  । ।

दातारं सं�वभ�ारं माद�वोपगतं शु�चम्  ।
असं�य�मनु�यं च तं जनाः कुव�ते नृपम्  । ।  २७  । ।
जो पु�ष दानशील, सबके �लये स�यक् �वभागपूव�क आव�यक व�तु�का �वतरण

करनेवाला, मृ�ल�वभाव, शु� आचार-�वचारवाला तथा मनु�य�का �याग न करनेवाला
होता है, उसीको लोग राजा बनाते ह�  । ।  २७  । ।



य�तु �नः�ेयसं �ु�वा �ानं तत् ��तप�ते  ।
आ�मनो मतमु�सृ�य तं लोकोऽनु�वधीयते  । ।  २८  । ।
जो क�याणकारी उपदेश सुनकर अपने मतका आ�ह छोड़ उस �ानको �हण कर

लेता है, उसके पीछे यह सारा जगत् चलता है  । ।  २८  । ।
योऽथ�काम�य वचनं �ा�तकू�या� मृ�यते  ।
शृणो�त ��तकूला�न सव�दा �वमना इव  । ।  २९  । ।
अ�ा�यच�रतां वृ��� यो न सेवेत �न�यदा  ।
�जतानाम�जतानां च ��धमा�दपै�त सः  । ।  ३०  । ।
जो मनके ��तकूल होनेके कारण अपने ही �योजनक� �स�� चाहनेवाले सु�द ्क� बात

नह� सहन करता और अपनी अथ��स��के �वरोधी वचन�को भी सुनता है, सदा अनमना-
सा रहता है, जो बु��मान् �श� पु�ष��ारा आचरणम� लाये �ए बता�वका सदा सेवन नह�
करता एवं परा�जत या अपरा�जत ���य�को उनके पर�परागत आचारका पालन नह�
करने देता, वह ���य-धम�से �गर जाता है  । ।  २९-३०  । ।

�नगृहीतादमा�या�च ��ी�य�ैव �वशेषतः  ।
पव�ताद ् �वषमाद ्�गा����तनोऽ�ात्  सरीसृपात्  ।
एते�यो �न�ययु�ः सन् र�ेदा�मानमेव तु  । ।  ३१  । ।
�जसको कभी कैद �कया गया हो ऐसे म��ीसे, �वशेषतः ���य�से, �वषम पव�तसे,

�ग�म �थानसे तथा हाथी, घोड़े और सप�से सदा सावधान रहकर राजा अपनी र�ा
करे  । ।  ३१  । ।

मु�यानमा�यान्  यो �ह�वा �नहीनान् कु�ते ��यान्  ।
स वै �सनमासा� गाधमात� न �व�द�त  । ।  ३२  । ।
जो �धान म���य�का �याग करके �न�न�ेणीके मनु�य�को अपना ��य बनाता है, वह

संकटके घोर समु�म� पड़कर पी�ड़त हो कह� आ�य नह� पाता है  । ।
यः क�याणगुणान् �ातीन् ��ेषा�ो बुभूष�त  ।
अ�ढा�मा �ढ�ोधः स मृ�योव�सतेऽ��तके  । ।  ३३  । ।
जो �ेषवश क�याणकारी गणु�वाले अपने सजातीय ब�धु� एवं कुटु�बीजन�का

स�मान नह� करता, �जसका �च� चंचल है तथा जो �ोधको �ढ़ता-पूव�क पकड़े रहनेवाला
है, वह सदा मृ�युके समीप �नवास करता है  । ।  ३३  । ।

अथ यो गुणस�प�ान् �दय�या��यान�प  ।
��येण कु�ते व�यां��रं यश�स �त��त  । ।  ३४  । ।
जो राजा �दयको ��य लगनेवाले न होनेपर भी गणुवान् पु�ष�को �ी�तजनक

बता�व�ारा अपने वशम� कर लेता है, वह द�घ�कालतक यश�वी बना रहता है  । ।
नाकाले �णयेदथा��ा��ये जातु सं�वरेत्  ।



��ये ना�तभृशं तु�येद ्यु�येतारो�यकम��ण  । ।  ३५  । ।
राजाको चा�हये �क वह असमयम� कर लगाकर धन-सं�हक� चे�ा न करे। कोई अ��य

काय� हो जानेपर कभी �च�ताक� आगम� न जले और ��य काय� बन जानेपर अ�य�त हष�से
फूल न उठे और अपने शरीरको नीरोग बनाये रखनेके काय�म� त�पर रहे  । ।  ३५  । ।

के वानुर�ाः राजानः के भयात् समुपा��ताः  ।
म�य�थदोषाः के चैषा�म�त �न�यं �व�च�तयेत्  । ।  ३६  । ।
इस बातका �यान रखे �क कौन राजा मुझसे �ेम रखते ह�? कौन भयके कारण मेरा

आ�य �लये �ए ह�? इनम�से कौन म�य�थ ह� और कौन-कौन नरेश मेरे श�ु बने �ए
ह�?  । ।  ३६  । ।

न जातु बलवान् भू�वा �ब�ले �व�सेत् �व�चत्  ।
भा��डस�शा �ेते �नपत��त �मा�तः  । ।  ३७  । ।
राजा �वयं बलवान् होकर भी कभी अपने �ब�ल श�ुका �व�ास न करे; �य��क ये

असावधानीक� दशाम� बाज प�ीक� तरह झप�ा मारते ह�  । ।  ३७  । ।
अ�प सव�गुणैयु��ं भता�रं ��यवा�दनम्  ।
अ�भ����त पापा�मा न त�माद ्�व�से�जनात्  । ।  ३८  । ।
जो पापा�मा मनु�य अपने सव�गणुस�प� और सव�दा ��य वचन बोलनेवाले �वामीसे

भी अकारण �ोह करता है, उसपर कभी �व�ास नह� करना चा�हये  । ।  ३८  । ।
एवं राजोप�नषदं यया�तः �माह ना�षः  ।
मनु�य�वषये यु�ो ह��त श�ूननु�मान्  । ।  ३९  । ।
न�षपु� राजा यया�तने मानवमा�के �हतम� त�पर हो इस राजोप�नषद ्का वण�न �कया

है। जो इसम� �न�ा रखकर इसके अनुसार चलता है, वह बड़े-बड़े श�ु�का �वनाश कर
डालता है  । ।  ३९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण वामदेवगीतासु
��नव�ततमोऽ�यायः  । ।  ९३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� वामदेवगीता�वषयक
�तरानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ९३  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका १ �ोक �मलाकर कुल ४० �ोक ह�)



चतुन�व�ततमोऽ�यायः
वामदेवके उपदेशम� राजा और रा�यके �लये �हतकर बता�व

वामदेव उवाच
अयु�ेनैव �वजयं वध�येद ्वसुधा�धपः  ।
जघ�यमा��व�जयं यु�ेन च नरा�धप  । ।  १  । ।
वामदेवजी कहते ह�—नरे�र! राजा यु�के �सवा �कसी और ही उपायसे पहले

अपनी �वजय-वृ��क� चे�ा करे; यु�से जो �वजय �ा�त होती है, उसे �न�न �ेणीक�
बताया गया है  । ।  १  । ।

न चा�यल�धं �ल�सेत मूले ना�त�ढे स�त  ।
न �ह �ब�लमूल�य रा�ो लाभो �वधीयते  । ।  २  । ।
य�द रा�यक� जड़ मजबूत न हो तो राजाको अ�ा�त व�तुक� �ा��त—अन�धकृत

देश�पर अ�धकारक� इ�छा नह� करनी चा�हये; �य��क �जसके मूलम� ही �ब�लता है, उस
राजाको वैसा लाभ होना स�भव नह� है  । ।  २  । ।

य�य �फ�तो जनपदः स�प�ः ��यराजकः  ।
संतु�पु�स�चवो �ढमूलः स पा�थ�वः  । ।  ३  । ।
�जस राजाका देश समृ��शाली, धनधा�यसे स�प�, राजाको ��य माननेवाले

मनु�य�से प�रपूण� और ��-पु� म���य�से सुशो�भत है, उसीक� जड़ मजबूत समझनी
चा�हये  । ।  ३  । ।

य�य योधाः सुसंतु�ाः सा���वताः सूपधा��थताः  ।
अ�पेना�प स द�डेन मह� जय�त पा�थ�वः  । ।  ४  । ।
�जसके सै�नक संतु�, राजाके �ारा सा��वना-�ा�त और श�ु�को धोखा देनेम� चतुर

ह�, वह भूपाल थोड़ी-सी सेनाके �ारा भी पृ�वीपर �वजय पा लेता है  । ।
(द�डो �ह बलवान् य� त� साम �यु�यते  ।
�दानं सामपूव� च भेदमूलं �श�यते  । ।
�जस �थानपर श�ुप�क� सेना अ�धक �बल हो, वहाँ पहले सामनी�तका ही �योग

करना उ�चत है। य�द उससे काम न चले तो धन या उपहार देनेक� नी�तको अपनाना
चा�हये। इस दाननी�तके मूलम� भी य�द भेदनी�तका समावेश हो अथा�त् श�ु�म� फूट
डालनेक� चे�ा क� जा रही हो तो उसे उ�म माना गया है  । ।

�याणां �वफलं कम� यदा प�येत भू�मपः  ।
र��ं �ा�वा ततो द�डं �यु�ीता�वचारयन्  । ।)



जब राजा साम, दान और भेद—तीन�का �योग �न�फल देखे, तब श�ुक� �ब�लताका
पता लगाकर �सरा कोई �वचार मनम� न लाते �ए द�डनी�तका ही �योग करे—श�ुके
साथ यु� छेड़ दे  । ।

पौरजानपदा य�य भूतेषु च दयालवः  ।
सधना धा�यव�त� �ढमूलः स पा�थ�वः  । ।  ५  । ।
�जसके नगर और जनपदम� रहनेवाले लोग सम�त �ा�णय�पर दया करनेवाले और

धन-धा�यसे स�प� होते ह�, उस राजाक� जड़ मजबूत समझी जाती है  । ।
(रा�कम�करा �ेते रा��य च �वरो�धनः  ।
��व�नीता �वनीता� सव� सा�याः �य�नतः  । ।
ये नगर और जनपदके लोग रा�के काय�क� �स�� करनेवाले और उसके �वरोधी भी

होते ह�। उ��ड और �वनयशील भी होते ह�। उन सबको �य�नपूव�क अपने वशम� करना
चा�हये  । ।

चा�डाल�ले�छजा�या� पाष�डा� �वक�म�णः  ।
ब�लन�ा�मा�ैव तथा गायकनत�काः  । ।
य�य रा�े वस��येते धा�योपचयका�रणः  ।
आयवृ�ौ सहाया� �ढमूलः स पा�थ�वः  । ।)
चा�डाल, �ले�छ, पाख�डी, शा��-�व�� कम� करनेवाले, बलवान्, सभी आ�म�के

�नवासी तथा गायक और नत�क—इन सबको �य�नपूव�क वशम� करना चा�हये। �जसके
रा�यम� ये सब लोग धन-धा�यक� वृ�� करनेवाले और आय बढ़ानेम� सहायक होकर रहते
ह�, उस राजाक� जड़ मजबूत समझी जाती है  । ।

�तापकालम�धकं यदा म�येत चा�मनः  ।
तदा �ल�सेत मेधावी परभू�मधना�युत  । ।  ६  । ।
बु��मान् राजा जब अपने �तापको �का�शत करनेका उपयु� अवसर समझे, तभी

�सरेका रा�य और धन लेनेक� चे�ा करे  । ।  ६  । ।
भोगेषूदयमान�य भूतेषु च दयावतः  ।
वध�ते �वरमाण�य �वषयो र��ता�मनः  । ।  ७  । ।
�जसके वैभव-भोग �दन��दन बढ़ रहे ह�, जो सब �ा�णय�पर दया रखता हो, काम

करनेम� फुत�ला हो और अपने शरीरक� र�ाका �यान रखता हो, उस राजाक� उ�रो�र
वृ�� होती है  । ।  ७  । ।

त�ेदा�मानमेवं स वनं परशुना यथा  ।
यः स�यग् वत�मानेषु �वेषु �म�या �वत�ते  । ।  ८  । ।
जो अ�छा बता�व करनेवाले �वजन�के ��त �म�या �वहार करता है, वह इस

बता�व�ारा कु�हाड़ीसे जंगलक� भाँ�त अपने आपका ही उ�छेद कर डालता है  । ।  ८  । ।



नैव ��ष�तो हीय�ते रा�ो �न�यम�न�नतः  ।
�ोधं �नह�तुं यो वेद त�य �े�ा न �व�ते  । ।  ९  । ।
य�द राजा कभी �कसी �ेष करनेवालेको द�ड न दे तो उससे �ेष करनेवाल�क� कमी

नह� होती है; परंतु जो �ोधको मारनेक� कला जानता है, उसका कोई �ेषी नह� रहता
है  । ।  ९  । ।

यदाय�जन�व���ं कम� त�ाचरेद ्बुधः  ।
यत्  क�याणम�भ�यायेत्  त�ा�मानं �नयोजयेत्  । ।  १०  । ।
�जसे �े� पु�ष बुरा समझते ह�, बु��मान् राजा वैसा कम� कभी न करे। �जस काय�को

सबके �लये क�याणकारी समझे, उसीम� अपने आपको लगावे  । ।
नैनम�येऽवजान��त ना�मना प�रत�यते  ।
कृ�यशेषेण यो राजा सुखा�यनुबुभूष�त  । ।  ११  । ।
जो राजा अपना कत�� पूण� करके ही सुखका अनुभव करना चाहता है, उसका न तो

�सरे लोग अनादर करते ह� और न वह �वयं ही संत�त होता है  । ।  ११  । ।
इदं वृ�ं मनु�येषु वत�ते यो महीप�तः  ।
उभौ लोकौ �व�न�ज��य �वजये स���त�ते  । ।  १२  । ।
जो राजा �जाके ��त ऐसा बता�व करता है, वह इहलोक और परलोक दोन�को

जीतकर �वजयम� ��त��त होता है  । ।  १२  । ।

भी�म उवाच
इ�यु�ो वामदेवेन सव� तत् कृतवान् नृपः  ।
तथा कुव���वम�येतौ लोकौ जेता न संशयः  । ।  १३  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! वामदेवजीके इस �कार उपदेश देनेपर राजा वसुमना

सब काय� उसी �कार करने लगे। य�द तुम भी ऐसा ही आचरण करोगे तो �नःसंदेह लोक
और परलोक दोन� सुधार लोगे  । ।  १३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण वामदेवगीतासु
चतुन�व�ततमोऽ�यायः  । ।  ९४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� वामदेवगीता�वषयक
चौरानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ९४  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके ५ �ोक �मलाकर कुल १८ �ोक ह�)



प�चनव�ततमोऽ�यायः
�वजया�भलाषी राजाके धमा�नुकूल बता�व तथा

यु�नी�तका वण�न
यु�ध��र उवाच

अथ यो �व�जगीषेत ���यः ���यं यु�ध  ।
क�त�य �वजये धम� �ेतं पृ�ो वद�व मे  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! य�द कोई ���य राजा �सरे ���य नरेशपर यु�म�

�वजय पाना चाहे तो उसे अपनी जीतके �लये �कस धम�का पालन करना चा�हये? इस
समय यही मेरा आपसे �� है, आप मुझे इसका उ�र द��जये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
ससहायोऽसहायो वा रा�माग�य भू�मपः  ।
�ूयादहं वो राजे�त र���या�म च वः सदा  । ।  २  । ।
मम धम�ब�ल� द� �क� वा मां ��तप��यथ  ।
ते चेत् तमागतं त� वृणुयुः कुशलं भवेत्  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! पहले राजा सहायक�के साथ अथवा �बना सहायक�के ही

�जसपर �वजय पाना चाहता हो, उस रा�यम� जाकर वहाँके लोग�से कहे �क म� तु�हारा
राजा �ँ और सदा तुमलोग�क� र�ा क�ँगा, मुझे धम�के अनुसार कर दो अथवा मेरे साथ
यु� करो। उसके ऐसा कहनेपर य�द वे उस समागत नरेशका अपने राजाके �पम� वरण
कर ल� तो सबक� कुशल हो  । ।  २-३  । ।

ते चेद���याः स�तो �व��येरन् कथंचन  ।
सव�पायै�न�य�त�ा �वकम��था नरा�धप  । ।  ४  । ।
नरे�र! य�द वे ���य न होकर भी �कसी �कार �वरोध कर� तो वण�-�वपरीत कम�म�

लगे �ए उन सब मनु�य�का सभी उपाय�से दमन करना चा�हये  । ।  ४  । ।
अश��ं ���यं म�वा श��ं गृ�ाद ्यथापरः  ।
�ाणाया�यसमथ� तं म�यमानमतीव च  । ।  ५  । ।
य�द उस देशका ���य श��हीन हो और अपनी र�ा करनेम� भी अपनेको अ�य�त

असमथ� मानता हो तो वहाँका ���येतर मनु�य भी देशक� र�ाके �लये श�� �हण कर
सकता है  । ।  ५  । ।

यु�ध��र उवाच
अथः यः ���यो राजा ���यं ��युपा�जेत्  ।



कथं स���त यो���त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  ६  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! य�द कोई ���य राजा �सरे ���य राजापर चढ़ाई कर दे

तो उस समय उसे उसके साथ �कस �कार यु� करना चा�हये यह मुझे बताइये  । ।  ६  । ।

भी�म उवाच
नैवास��कवचो यो��ः ���यो रणे  ।
एक एकेन वा�य� �वसृजे�त ��पा�म च  । ।  ७  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! जो कवच बाँधे �ए न हो, उस ���यके साथ रणभू�मम�

यु� नह� करना चा�हये। एक यो�ा �सरे एकाक� यो�ासे कहे ‘तुम मुझपर श�� छोड़ो। म�
भी तुमपर �हार करता �ँ’  । ।  ७  । ।

स चेत् स�� आग�छेत् स���ं ततो भवेत्  ।
स चेत् ससै�य आग�छेत् ससै�य�तमथा�येत्  । ।  ८  । ।
य�द वह कवच बाँधकर सामने आ जाय तो �वयं भी कवच धारण कर ले। य�द �वप�ी

सेनाके साथ आवे तो �वयं भी सेनाके साथ आकर श�ुको ललकारे  । ।  ८  । ।
स चे��कृ�या यु� येत �नकृ�या ��तयोधयेत्  ।
अथ चेद ्धम�तो यु� येद ्धम�णैव �नवारयेत्  । ।  ९  । ।
य�द वह छलसे यु� करे तो �वयं भी उसी री�तसे उसका सामना करे और य�द वह

धम�से यु� आर�भ करे तो धम�से ही उसका सामना करना चा�हये  । ।
ना�ेन र�थनं याया��दयाद ्र�थनं रथी  ।
�सने न �हत��ं न भीताय �जताय च  । ।  १०  । ।
घोड़ेके �ारा रथीपर आ�मण न करे। रथीका सामना रथीको ही करना चा�हये। य�द

श�ु �कसी संकटम� पड़ जाय तो उसपर �हार न करे। डरे और परा�जत �ए श�ुपर भी
कभी �हार नह� करना चा�हये  । ।  १०  । ।

इषु�ल��तो न कण� �यादसतामेतदायुधम्  ।
यथाथ�मेव यो��ं न �ु� येत �जघांसतः  । ।  ११  । ।
यु�म� �वष�ल�त और कण� बाणका �योग नह� करना चा�हये। ये ���के अ�� ह�।

यथाथ� री�तसे ही यु� करना चा�हये। य�द कोई ��� यु�म� �कसीका वध करना चाहता
हो तो उसपर �ोध नह� करना चा�हये (�क�तु यथायो�य �तीकार करना चा�हये)  । ।  ११  । ।

साधूनां तु �मथो भेदात्  साधु�ेद ्�सनी भवेत्  ।
�न��ाणो ना�भह�त�ो नानप�यः कथंचन  । ।  १२  । ।
जब �े� पु�ष�म� पर�पर भेद होनेसे कोई �े� पु�ष संकटम� पड़ जाय, तब उसपर

�हार नह� करना चा�हये। जो बलहीन और संतानहीन हो, उसपर तो �कसी �कार भी
आघात न करे  । ।  १२  । ।



भ�नश��ो �वप�� कृ��यो हतवाहनः  ।
�च�क��यः �यात् �व�वषये �ा�यो वा �वगृहे भवेत्  । ।  १३  । ।
�जसके श�� टूट गये ह�, जो �वप��म� पड़ गया हो, �जसके धनुषक� डोरी कट गयी

हो तथा �जसके वाहन मार डाले गये ह�, ऐसे मनु�यपर भी �हार न करे। ऐसा पु�ष य�द
अपने रा�यम� या अ�धकारम� आ जाय तो उसके घाव�क� �च�क�सा करानी चा�हये अथवा
उसे उसके घर प�ँचा देना चा�हये  । ।  १३  । ।

�न��ण� स मो�� एष धम�ः सनातनः  ।
त�माद ्धम�ण यो���म�त �वाय�भुवोऽ�वीत्  । ।  १४  । ।
�क�तु �जसके कोई घाव न हो, उसे न छोड़े। यह सनातनधम� है। अतः धम�के अनुसार

यु� करना चा�हये, यह �वाय�भुव मनुका कथन है  । ।  १४  । ।
स�सु �न�यः सतां धम��तमा�थाय न नाशयेत्  ।
यो वै जय�यधम�ण ���यो धम�संगरः  । ।  १५  । ।
आ�मानमा�मना ह��त पापो �नकृ�तजीवनः  ।
स�जन�का धम� सदा स�पु�ष�म� ही रहा है। अतः उसका आ�य लेकर उसे न� न

करे। धम�यु�म� त�पर �आ जो ���य अधम�से �वजय पाता है, छल-कपटको जी�वकाका
साधन बनानेवाला वह पापी �वयं ही अपना नाश करता है  । ।  १५   । ।

कम� चैतदसाधूनामसाधून् साधुना जयेत्  । ।  १६  । ।
धम�ण �नधनं �ेयो न जयः पापकम�णा  ।
यह तो ���का काम है। �े� पु�षको तो ���पर भी धम�से ही �वजय पानी चा�हये।

धम�पूव�क यु� करते �ए मर जाना भी अ�छा है; परंतु पापकम�के �ारा �वजय पाना अ�छा
नह� है  । ।  १६   । ।

नाधम���रतो राजन् स�ः फल�त गौ�रव  । ।  १७  । ।
मूला�न च �शाखा� दहन् सम�धग�छ�त  ।
राजन्! जैसे पृ�वीम� बोये �ए बीजका फल त�काल नह� �मलता, उसी �कार �कये �ए

पापका भी फल तुरंत नह� �मलता है; परंतु जब वह फल �ा�त होता है, तब मूल और
शाखा दोन�को जलाकर भ�म कर देता है  । ।

पापेन कम�णा �व�ं ल��वा पापः ���य�त  । ।  १८  । ।
स वध�मानः �तेयेन पापः पापे �स�ज�त  ।
न धम�ऽ�ती�त म�वानः शुचीनवहस��व  । ।  १९  । ।
अ��धान� भवेद ्�वनाशमुपग�छ�त  ।
स�ब�ो वा�णैः पाशैरम�य� इव म�यते  । ।  २०  । ।
पापी मनु�य पापकम�के �ारा धन पाकर हष�से �खल उठता है। वह पापी चोरीसे ही

बढ़ता �आ पापम� आस� हो जाता है और यह समझकर �क धम� है ही नह�, प�व�ा�मा



पु�ष�क� हँसी उड़ाता है। धम�म� उसक� त�नक भी ��ा नह� रह जाती और पापके ही �ारा
वह �वनाशके मुखम� जा पड़ता है। वह अपनेको देवता�-सा अजर-अमर मानता है; परंतु
उसे व�णके पाश�म� बँधना पड़ता है  । ।  १८—२०  । ।

महा��त�रवा�मातः सुकृते नैव वत�ते  ।
ततः समूलो ��यते नद� कूला�दव ��मः  । ।  २१  । ।
जैसे चमड़ेक� थैली हवा भरनेसे फूल जाती है, वैसे ही पापी भी पापसे फूल उठता है।

वह पु�यकम�म� कभी �वृ� ही नह� होता है, तदन�तर जैसे नद�के तटपर खड़ा �आ वृ�
वहाँसे जड़स�हत उखड़कर नद�म� बह जाता है, उसी �कार वह पापी भी समूल न� हो
जाता है  । ।  २१  । ।

अथैनम�भ�न�द��त �भ�ं कु�भ�मवा�म�न  ।
त�माद ्धम�ण �वजयं कोशं �ल�सेत भू�मपः  । ।  २२  । ।
प�थरपर पटके �ए घड़ेके समान उसके टूक-टूक हो जाते ह� और सभी लोग उसक�

�न�दा करते ह�; अतः राजाको चा�हये �क वह धम�पूव�क ही धन और �वजय �ा�त करनेक�
इ�छा करे  । ।  २२  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण �व�जगीषमाणवृ�े
प�चनव�ततमोऽ�यायः  । ।  ९५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� �वजया�भलाषी
राजाका बता�व�वषयक पंचानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ९५  । ।



ष�णव�ततमोऽ�यायः
राजाके छलर�हत धम�यु� बता�वक� �शंसा

भी�म उवाच
नाधम�ण मह� जेतुं �ल�सेत जगतीप�तः  ।
अधम��वजयं ल��वा को नु म�येत भू�मपः  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! �कसी भी भूपालको अधम�के �ारा पृ�वीपर �वजय

�ा�त करनेक� इ�छा कभी नह� करनी चा�हये। अधम�से �वजय पाकर कौन राजा स�मा�नत
हो सकता है?  । ।  १  । ।

अधम�यु�ो �वजयो ��ुवोऽ�व�य� एव च  ।
सादय�येष राजानं मह� च भरतष�भ  । ।  २  । ।
अधम�से पायी �ई �वजय �वग�से �गरानेवाली और अ�थायी होती है। भरत�े�! ऐसी

�वजय राजा और रा�य दोन�का पतन कर देती है  । ।  २  । ।
�वशीण�कवचं चैव तवा�मी�त च वा�दनम्  ।
कृता��ल� �य�तश��ं गृही�वा न �ह �ह�सयेत्  । ।  ३  । ।
�जसका कवच �छ�-�भ� हो गया हो, जो ‘म� आपका ही �ँ’ ऐसा कह रहा हो और

हाथ जोड़े खड़ा हो अथवा �जसने ह�थयार रख �दये ह�, ऐसे �वप�ी यो�ाको कैद करके
मारे नह�  । ।  ३  । ।

बलेन �व�जतो य� न तं यु�येत भू�मपः  ।
संव�सरं �व�णयेत् त�मा�जातः पुनभ�वेत्  । ।  ४  । ।
जो बलके �ारा परा�जत कर �दया गया हो, उसके साथ राजा कदा�प यु� न करे। उसे

कैद करके एक सालतक अनुकूल रहनेक� �श�ा दे; �फर उसका नया ज�म होता है। वह
�वजयी राजाके �लये पु�के समान हो जाता है (इस�लये एक साल बाद उसे छोड़ देना
चा�हये)  । ।

नावा��संव�सरात् क�या ���ा �व�मा�ता  ।
एवमेव धनं सव� य�चा�य�सहसाऽऽ�तम्  । ।  ५  । ।
य�द राजा �कसी क�याको अपने परा�मसे हरकर ले आवे तो एक सालतक उससे

कोई �� न करे (एक सालके बाद पूछनेपर य�द वह क�या �कसी �सरेको वरण करना
चाहे तो उसे लौटा देना चा�हये)। इसी �कार सहसा छलसे अपहरण करके लाये �ए स�पूण�
धनके �वषयम� भी समझना चा�हये (उसे भी एक सालके बाद उसके �वामीको लौटा देना
चा�हये)  । ।  ५  । ।

न तु व�यधनं �त�ेत् �पबेयु�ा��णाः पयः  ।



यु�ीर��यनडुहः ��त�ं वा तदा भवेत्  । ।  ६  । ।
चोर आ�द अपरा�धय�का धन लाया गया हो तो उसे अपने पास न रखे (साव�ज�नक

काय�म� लगा दे) और य�द गौ छ�नकर लायी गयी हो तो उसका �ध �वयं न पीकर
�ा�ण�को �पलावे। बैल ह� तो उ�ह� �ा�णलोग ही गाड़ी आ�दम� जोत� अथवा उन सब
अप�त व�तु� या धनका �वामी आकर �मा-�ाथ�ना करे तो उसे �मा करके उसका धन
उसे लौटा देना चा�हये  । ।  ६  । ।

रा�ा राजैव यो���तथा धम� �वधीयते  ।
ना�यो राजानम�य�येदराज�यः कथ�चन  । ।  ७  । ।
राजाको राजाके साथ ही यु� करना चा�हये। उसके �लये यही धम� �व�हत है। जो

राजा या राजकुमार नह� है, उसे �कसी �कार भी राजापर अ��-श���का �हार नह� करना
चा�हये  । ।  ७  । ।

अनीकयोः संहतयोय�द�याद ्�ा�णोऽ�तरा  ।
शा��त�म�छ�ुभयतो न यो��ं तदा भवेत्  । ।  ८  । ।
दोन� ओरक� सेना�के �भड़ जानेपर य�द उनके बीचम� सं�ध करानेक� इ�छासे

�ा�ण आ जाय तो दोन� प�वाल�को त�काल यु� बंद कर देना चा�हये  । ।  ८  । ।
मया�दां शा�त� �भ��ाद ्�ा�णं योऽ�भलङ्घयेत्  ।
अथ चे�लङ्घयेदेव मया�दां ���य�ुवः  । ।  ९  । ।
असं�येय�त��व� �यादनादेय� संस�द  ।
इन दोन�म�से जो कोई भी प� �ा�णका �तर�कार करता है, वह सनातनकालसे चली

आयी �ई मया�दाको तोड़ता है। य�द अपनेको ���य कहनेवाला अधम यो�ा उस
मया�दाका उ�लंघन कर ही डाले तो उसके बादसे उसे ���यजा�तके अंदर नह� �गनना
चा�हये और ���य�क� सभाम� उसे �थान भी नह� देना चा�हये  । ।  ९   । ।

य�तु धम��वलोपेन मया�दाभेदनेन च  । ।  १०  । ।
तां वृ��� नानुवत�त �व�जगीषुम�हीप�तः  ।
धम�ल�धा�� �वजया�लाभः कोऽ�य�धको भवेत्  । ।  ११  । ।
जो कोई धम�का लोप और मया�दाको भंग करके �वजय पाता है, उसके इस बता�वका

�वजया�भलाषी नरेशको अनुसरण नह� करना चा�हये। धम�के �ारा �ा�त �ई �वजयसे
बढ़कर �सरा कौन-सा लाभ हो सकता है?  । ।

सहसानाय�भूता�न ���मेव �सादयेत्  ।
सा��वेन भोगदानेन स रा�ां परमो नयः  । ।  १२  । ।
�वजयी राजाको चा�हये �क वह मधुर वचन बोलकर और उपभोगक� व�तुए ँ देकर

अनाय� (�ले�छ आ�द) �जाको शी�तापूव�क �स� कर ले। यही राजा�क� सव��म नी�त
है  । ।  १२  । ।



भु�यमाना �योगेन �वरा�ाद�भता�पताः  ।
अ�म�ा�तमुपासीरन् �सनौघ�ती��णः  । ।  १३  । ।
य�द ऐसा न करके अनु�चत कठोरताके �ारा उनपर शासन �कया जाता है तो वे �खी

होकर अपने देशसे चले जाते ह� और श�ु बनकर �वजयी राजाक� �वप��के समयक� बाट
देखते �ए कह� पड़े रहते ह�  । ।  १३  । ।

अ�म�ोप�हं चा�य ते कुयु�ः ���माप�द  ।
संतु�ाः सव�तो राजन् राज�सनकाङ्��णः  । ।  १४  । ।
राजन्! जब �वजयी राजापर कोई �वप�� आ जाती है, तब वे राजापर संकट पड़नेक�

इ�छा रखनेवाले लोग �वप��य��ारा सब �कारसे संतु� हो राजाके श�ु�का प� �हण
कर लेते ह�  । ।  १४  । ।

ना�म�ो �व�नकत��ो ना�त�छे�ः कथ�चन  ।
जी�वतं ��य�त��छ�ः सं�यजे�च कदाचन  । ।  १५  । ।
श�ुके साथ छल नह� करना चा�हये। उसे �कसी �कार भी अ�य�त उ��छ� करना

उ�चत नह� है। अ�य�त �त-�व�त कर देनेपर वह कभी अपने जीवनका �याग भी कर
सकता है  । ।  १५  । ।

अ�पेना�प च संयु��तु�य�येव नरा�धपः  ।
शु�ं जी�वतमेवा�प ता�शो ब� म�यते  । ।  १६  । ।
राजा थोड़े-से लाभसे भी संयु� होनेपर संतु� हो जाता है। वैसा नरेश �नद�ष

जीवनको ही ब�त अ�धक मह�व देता है  । ।  १६  । ।
य�य �फ�तो जनपदः स�प�ः ��यराजकः  ।
संतु�भृ�यस�चवो �ढमूलः स पा�थ�वः  । ।  १७  । ।
�जस राजाका देश समृ��शाली, धन-धा�यसे स�प� तथा राजभ� होता है और

�जसके सेवक एवं म��ी संतु� रहते ह�, उसीक� जड़ मजबूत मानी जाती है  । ।  १७  । ।
ऋ��व�पुरो�हताचाया� ये चा�ये �ुतस�माः  ।
पूजाहा�ः पू�जता य�य स वै लोक�व��यते  । ।  १८  । ।
जो राजा ऋ��वज्, पुरो�हत, आचाय� तथा अ�या�य पूजाके पा� शा����का स�कार

करता है, वही लोक-ग�तको जाननेवाला कहा जाता है  । ।  १८  । ।
एतेनैव च वृ�ेन मह� �ाप सुरो�मः  ।
अनेन चे���वषयं �व�जगीष��त पा�थ�वाः  । ।  १९  । ।
इसी बता�वसे देवराज इ��ने रा�य पाया था और इसी बता�वके �ारा भूपालगण

�वग�लोकपर �वजय पाना चाहते ह�  । ।  १९  । ।
भू�मवज� धनं राजा �ज�वा राजन् महाहवे  ।
अ�प चा�ौषधीः श�दाजहार �तद�नः  । ।  २०  । ।



राजन्! पूव�कालम� राजा �तद�न महासमरम� �वजय �ा�त करके परा�जत राजाक�
भू�मको छोड़कर शेष सारा धन, अ� एवं औषध अपनी राजधानीम� ले आये  । ।  २०  । ।

अ��नहो�ा��नशेषं च ह�वभ�जनमेव च  ।
आजहार �दवोदास�ततो �व�कृतोऽभवत्  । ।  २१  । ।
राजा �दवोदास अ��नहो�, य�का अंगभूत ह�व�य तथा भोजन भी हर लाये थे। इसीसे

वे �तर�कृत �ए  । ।
सराजका�न रा�ा�ण नाभागो द��णां ददौ  ।
अ�य� �ो��य�वा�च तापसाथा��च भारत  । ।  २२  । ।
भरतन�दन! राजा नाभागने �ो��य और तापसके धनको छोड़कर शेष सारा रा�

द��णा�पम� �ा�ण�को दे �दया  । ।
उ�चावचा�न �व�ा�न धम��ानां यु�ध��र  ।
आसन् रा�ां पुराणानां सव� त�मम रोचते  । ।  २३  । ।
यु�ध��र! �ाचीन धम�� राजा�के पास जो नाना �कारके धन थे, वे सब मुझे भी

अ�छे लगते ह�  । ।  २३  । ।
सव��व�ा�तरेकेण जय�म�छे�महीप�तः  ।
न मायया न द�भेन य इ�छेद ्भू�तमा�मनः  । ।  २४  । ।
�जस राजाको अपना वैभव बढ़ानेक� इ�छा हो, वह स�पूण� �व�ा�के उ�कष��ारा

�वजय पानेक� इ�छा करे; द�भ या पाख�ड�ारा नह�  । ।  २४  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण �व�जगीषमाणवृ�े
ष�णव�ततमोऽ�यायः  । ।  ९६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� �वजया�भलाषी
राजाका बता�व�वषयक �छयानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ९६  । ।



स�तनव�ततमोऽ�यायः
शूरवीर ���य�के कत��का तथा उनक� आ�मशु�� और

सद ्ग�तका वण�न
यु�ध��र उवाच

��धमा��� पापीया� धम�ऽ��त नरा�धप  ।
अपयानेन यु�ेन राजा ह��त महाजनम्  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—नरे�र! ���यधम�से बढ़कर पापपूण� �सरा कोई धम� नह� है;

�य��क राजा �कसी देशपर चढ़ाई करने और यु� छेड़नेके �ारा महान् जन-संहार कर
डालता है  । ।  १  । ।

अथ �म कम�णा केन लोकान् जय�त पा�थ�वः  ।
�व�न् �ज�ासमानाय ��ू�ह भरतष�भ  । ।  २  । ।
�व�न्! भरत�े�! अब म� यह जानना चाहता �ँ �क राजाको �कस कम�से

पु�यलोक�क� �ा��त होती है; अतः यही मुझे बताइये  । ।  २  । ।

भी�म उवाच
�न�हेण च पापानां साधूनां सं�हेण च  ।
य�ैदा�नै� राजानो भव��त शुचयोऽमलाः  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! पा�पय�को द�ड देने और स�पु�ष�को आदरपूव�क

अपनानेसे तथा य��का अनु�ान और दान करनेसे राजा लोग सब �कारके दोष�से छूटकर
�नम�ल एवं शु� हो जाते ह�  । ।  ३  । ।

उप��ध��त राजानो भूता�न �वजया�थ�नः  ।
त एव �वजयं �ा�य वध�य��त पुनः �जाः  । ।  ४  । ।
जो राजा �वजयक� कामना रखकर यु�के समय �ा�णय�को क� प�ँचाते ह�, वे ही

�वजय �ा�त कर लेनेके बाद पुनः सारी �जाक� उ��त करते ह�  । ।  ४  । ।
अप�व�य��त पापा�न दानय�तपोबलैः  ।
अनु�हाय भूतानां पु�यमेषां �ववध�ते  । ।  ५  । ।
वे दान, य� और तपके �भावसे अपने सारे पाप न� कर डालते ह�; �फर तो

�ा�णय�पर अनु�ह करनेके �लये उनके पु�यक� वृ�� होती है  । ।  ५  । ।
यथैव �े��नया�ता �नया�तं �े�मेव च  ।
�हन��त धा�यं क�ं च न च धा�यं �वन�य�त  । ।  ६  । ।
एवं श��ा�ण मु�च�तो �न��त व�याननेकधा  ।



त�यैषां �न�कृ�तः कृ��ना भूतानां भावनं पुनः  । ।  ७  । ।
जैसे खेतको �नरानेवाला �कसान �जस खेतक� �नराई करता है, उसक� घास आ�दके

साथ-साथ �कतने ही धानके पौध�को भी काट डालता है तो भी धान न� नह� होता है
(ब��क �नराई करनेके प�ात् उसक� उपज और बढ़ती है)। इसी �कार जो यु�म� नाना
�कारके अ��-श���का �हार करके राजसै�नक वध करने यो�य श�ु�का अनेक �कारसे
वध करते ह�, राजाके उस कम�का यही पूरा-पूरा �ाय��� है �क उस यु�के प�ात् उस
रा�यके �ा�णय�क� पुनः सब �कारसे उ��त करे  । ।  ६-७  । ।

यो भूता�न धना�ा��या वधात् �लेशा�च र��त  ।
द�यु�यः �ाणदानात् स धनदः सुखदो �वराट्  । ।  ८  । ।
जो राजा सम�त �जाको धन�य, �ाणनाश और �ःख�से बचाता है, लुटेर�से र�ा

करके जीवन-दान देता है, वह �जाके �लये धन और सुख देनेवाला परमे�र माना गया
है  । ।  ८  । ।

स सव�य�ैरीजानो राजाथाभयद��णैः  ।
अनुभूयेह भ�ा�ण �ा�ोती��सलोकताम्  । ।  ९  । ।
वह राजा स�पूण� य���ारा भगवान् क� आराधना करके �ा�णय�को अभय-दान देकर

इहलोकम� सुख भोगता है और परलोकम� भी इ��के समान �वग�लोकका अ�धकारी होता
है  । ।  ९  । ।

�ा�णाथ� समु�प�े योऽ�र�भः सृ�य यु�य�त  ।
आ�मानं यूपमु�सृ�य स य�ोऽन�तद��णः  । ।  १०  । ।
�ा�णक� र�ाका अवसर आनेपर जो आगे बढ़कर श�ु�के साथ यु� छेड़ देता है

और अपने शरीरको यूपक� भाँ�त �नछावर कर देता है, उसका वह �याग अन�त
द��णा�से यु� य�के ही तु�य है  । ।  १०  । ।

अभीतो �व�करन् श�ून् ��तगृ� शरां�तथा  ।
न त�मा���दशाः�ेयो भु�व प�य��त �क�चन  । ।  ११  । ।
जो �नभ�य हो श�ु�पर बाण�क� वषा� करता और �वयं भी बाण�का आघात सहता है,

उस ���यके �लये उस कम�से बढ़कर देवतालोग इस भूतलपर �सरा कोई क�याणकारी
काय� नह� देखते ह�  । ।  ११  । ।

त�य श��ा�ण याव��त �वचं �भ�द��त संयुगे  ।
तावतः सोऽ�ुते लोकान् सव�काम�होऽ�यान्  । ।  १२  । ।
यु��थलम� उस वीर यो�ाक� �वचाको �जतने श�� �वद�ण� करते ह�, उतने ही

सव�कामनापूरक अ�य लोक उसे �ा�त होते ह�  । ।  १२  । ।
यद�य ��धरं गा�ादाहवे स��वत�ते  ।
सह तेनैव र�ेन सव�पापैः �मु�यते  । ।  १३  । ।



समरभू�मम� उसके शरीरसे जो र� बहता है, उस र�के साथ ही वह स�पूण� पाप�से
मु� हो जाता है  । ।

या�न �ःखा�न सहते ���यो यु�ध ता�पतः  ।
तेन तेन तपो भूय इ�त धम��वदो �व�ः  । ।  १४  । ।
यु�म� बाण�से पी�ड़त �आ ���य जो-जो �ःख सहता है, उस-उस क�के �ारा उसके

तपक� ही उ�रो�र वृ�� होती है; ऐसी धम�� पु�ष�क� मा�यता है  । ।
पृ�तो भीरवः सं�ये वत��तेऽधम�पू�षाः  ।
शूरा�छरण�म�छ�तः पज��या�दव जीवनम्  । ।  १५  । ।
जैसे सम�त �ाणी बादलसे जीवनदायक जलक� इ�छा रखते ह�, उसी �कार शूरवीरसे

अपनी र�ा चाहते �ए डरपोक एवं नीच �ेणीके मनु�य यु�म� वीर यो�ा�के पीछे खड़े
रहते ह�  । ।  १५  । ।

य�द शूर�तथा �ेमं ��तर�ेद ्यथाभये  ।
��त�पं जनं कुया�� चेत् त�त�ते तथा  । ।  १६  । ।
अभयकालके समान ही उस भयके समय भी य�द कोई शूरवीर उस भी� पु�षक�

सकुशल र�ा कर लेता है तो उसके ��त वह अपने अनु�प उपकार एवं पु�य करता है।
य�द पृ�वत� पु�षको वह अपने-जैसा न बना सके तो भी पूव� क�थत पु�यका भागी तो
होता ही है  । ।

य�द ते कृतमा�ाय नम�कुयु�ः सदैवतम्  ।
यु�ं �या�यं च कुयु��ते न च तद ्वत�ते तथा  । ।  १७  । ।
य�द वे र�ा पाये �ए मनु�य कृत� होकर सदैव उस शूरवीरके सामने नतम�तक होते

रह�, तभी उसके ��त उ�चत एवं �यायसंगत कत��का पालन कर पाते ह�; अ�यथा उनक�
��थ�त इसके �वपरीत होती है  । ।  १७  । ।

पु�षाणां समानानां ��यते महद�तरम्  ।
सं�ामेऽनीकवेलायामु��ु�ेऽ�भपत��युत  । ।  १८  । ।
सभी पु�ष देखनेम� समान होते ह�; परंतु यु��थलम� जब सै�नक�के पर�पर �भड़नेका

समय आता है और चार� ओरसे वीर�क� पुकार होने लगती है, उस समय उनम� महान्
अ�तर ���गोचर होता है। एक �ेणीके वीर तो �नभ�य होकर श�ु�पर टूट पड़ते ह� और
�सरी �ेणीके लोग �ाण बचानेक� �च�ताम� पड़ जाते ह�  । ।  १८  । ।

पत�य�भमुखः शूरः परान् भी�ः पलायते  ।
आ�थाय �व�य�म�वानं सहायान् �वषमे �यजेत्  । ।  १९  । ।
शूरवीर श�ुके स�मुख वेगसे आगे बढ़ता है और भी� पु�ष पीठ �दखाकर भागने

लगता है। वह �वग�लोकके माग�पर प�ँचकर भी अपने सहायक�को उस संकटके समय
अकेला छोड़ देता है  । ।  १९  । ।



मा �म तां�ता�शां�तात ज�न�ाः पु�षाधमान्  ।
ये सहायान् रणे �ह�वा �व��तम�तो गृहान् ययुः  । ।  २०  । ।
तात! जो लोग रणभू�मम� अपने सहायक�को छोड़कर कुशलपूव�क अपने घर लौट

जाते ह�, वैसे नराधम�को तुम कभी पैदा मत करना  । ।  २०  । ।
अ�व��त ते�यः कुव���त देवा इ��पुरोगमाः  ।
�यागेन यः सहायानां �वान् �ाणां��ातु�म�छ�त  । ।  २१  । ।
तं इ�युः का�लो�ैवा� दहेयुवा� कटा��नना  ।
पशुव�मारयेयुवा� ���या ये �युरी�शाः  । ।  २२  । ।
उनके �लये इ�� आ�द देवता अमंगल मनाते ह�। जो सहायक�को छोड़कर अपने �ाण

बचानेक� इ�छा रखता है, ऐसे कायरको उसके साथी ���य लाठ� या ढेल�से पीट� अथवा
घासके ढेरक� आगम� जला द� या उसे पशुक� भाँ�त गला घोटकर मार डाल�  । ।  २१-२२  । ।

अधम�ः ���य�यैष य�छ�यामरणं भवेत्  ।
�वसृजन् �े�ममू�ा�ण कृपणं प�रदेवयन्  । ।  २३  । ।
अ�व�तेन देहेन �लयं योऽ�धग�छ�त  ।
���यो ना�य तत् कम� �शंस��त पुरा�वदः  । ।  २४  । ।
खाटपर सोकर मरना ���यके �लये अधम� है। जो ���य कफ और मल-मू� छोड़ता

तथा �खी होकर �वलाप करता �आ �बना घायल �ए शरीरसे मृ�युको �ा�त हो जाता है,
उसके इस कम�क� �ाचीन धम�को जानने-वाले �व�ान् पु�ष �शंसा नह� करते
ह�  । ।  २३-२४  । ।

न गृहे मरणं तात ���याणां �श�यते  ।
शौट�राणामशौट�य�मधम� कृपणं च तत्  । ।  २५  । ।
�य��क तात! वीर ���य�का घरम� मरण हो, यह उनके �लये �शंसाक� बात नह� है।

वीर�के �लये यह कायरता और द�नता अधम�क� बात है  । ।  २५  । ।
इदं �ःखं महत् क�ं पापीय इ�त �न�नन्  ।
��त�व�तमुखः पू�तरमा�याननुशोचयन्  । ।  २६  । ।
अरोगाणां �पृहयते मु�मृ��युमपी�छ�त  ।
वीरो ��तोऽ�भमानी च ने�शं मृ�युमह��त  । ।  २७  । ।
‘यह बड़ा �ःख है। बड़ी पीड़ा हो रही है! यह मेरे �कसी महान् पापका सूचक है।’ इस

�कार आत�नाद करना, �वकृत-मुख हो जाना, �ग���धत शरीरसे म���य�के �लये �नर�तर
शोक करना, नीरोग मनु�य�क�-सी ��थ�त �ा�त करनेक� कामना करना और वत�मान
��णाव�थाम� बारंबार मृ�युक� इ�छा रखना—ऐसी मौत �कसी �वा�भमानी वीरके यो�य नह�
है  । ।  २६-२७  । ।

रणेषु कदनं कृ�वा �ा�त�भः प�रवा�रतः  ।



ती�णैः श��ैर�भ��ल�ः ���यो मृ�युमह��त  । ।  २८  । ।
���यको तो चा�हये �क अपने सजातीय ब�धु�से �घरकर समरांगणम� महान् संहार

मचाता �आ तीखे श���से अ�य�त पी�ड़त होकर �ाण�का प�र�याग करे—वह ऐसी ही
मृ�युके यो�य है  । ।  २८  । ।

शूरो �ह कामम�यु�यामा�व�ो यु�यते भृशम्  ।
ह�यमाना�न गा�ा�ण परैन�वावबु�यते  । ।  २९  । ।
शूरवीर ���य �वजयक� कामना और श�ुके ��त रोषसे यु� हो बड़े वेगसे यु� करता

है। श�ु��ारा �त-�व�त �कये जानेवाले अपने अंग�क� उसे सुध-बुध नह� रहती
है  । ।  २९  । ।

स सं�ये �नधनं �ा�य �श�तं लोकपू�जतम्  ।
�वधम� �वपुलं �ा�य श��ये�त सलोकताम्  । ।  ३०  । ।
वह यु�म� लोकपू�जत सव��े� मृ�यु एवं महान् धम�को पाकर इ��लोकम� चला जाता

है  । ।  ३०  । ।
सव�पायै रणमुखमा�त�ं��य�जी�वतः  ।
�ा�ोती���य सालो�यं शूरः पृ�मदश�यन्  । ।  ३१  । ।
शूरवीर �ाण�का मोह छोड़कर यु�के मुहानेपर खड़ा होकर सभी उपाय�से जूझता है

और श�ुको कभी पीठ नह� �दखाता है; ऐसा शूरवीर इ��के समान लोकका अ�धकारी
होता है  । ।  ३१  । ।

य� य� हतः शूरः श�ु�भः प�रवा�रतः  ।
अ�या�लँभते लोकान् य�द दै�यं न सेवते  । ।  ३२  । ।
श�ु�से �घरा �आ शूरवीर य�द मनम� द�नता न लावे तो वह जहाँ कह� भी मारा जाय,

अ�य लोक�को �ा�त कर लेता है  । ।  ३२  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण स�तनव�ततमोऽ�यायः  । । 
९७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� स�ानबेवाँ अ�याय
पूरा �आ  । ।  ९७  । ।



अ�नव�ततमोऽ�यायः
इ�� और अ�बरीषके संवादम� नद� और य�के �पक�का

वण�न तथा समरभू�मम� जूझते �ए मारे जानेवाले
शूरवीर�को उ�म लोक�क� �ा��तका कथन

यु�ध��र उवाच
ये लोका यु�यमानानां शूराणाम�नव�त�नाम्  ।
भव��त �नधनं �ा�य त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! जो शूरवीर श�ुके साथ डटकर यु� करते ह� और कभी

पीठ नह� �दखाते, वे समरांगणम� मृ�युको �ा�त होकर �कन लोक�म� जाते ह�, यह मुझे
बताइये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
अ�बरीष�य संवाद�म���य च यु�ध��र  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! इस �वषयम� अ�बरीष और इ��के संवाद�प एक

�ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया जाता है  । ।  २  । ।
अ�बरीषो �ह नाभा�गः �वग� ग�वा सु�ल�भम्  ।
ददश� सुरलोक�थं श�ेण स�चवं सह  । ।  ३  । ।
नाभागपु� अ�बरीषने अ�य�त �ल�भ �वग�लोकम� जाकर देखा �क उनका सेनाप�त

देवलोकम� इ��के साथ �वराजमान है  । ।  ३  । ।
सव�तेजोमयं �द�ं �वमानवरमा��थतम्  ।
उपयु�प�र ग�छ�तं �वं वै सेनाप�त� �भुम्  । ।  ४  । ।
स ��्वोप�र ग�छ�तं सेनाप�तमुदारधीः  ।
ऋ��� ��्वा सुदेव�य �व��मतः �ाह वासवम्  । ।  ५  । ।
वह स�पूण�तः तेज�वी, �द� एवं �े� �वमानपर बैठकर ऊपर-ऊपर चला जा रहा था।

अपने श��शाली सेनाप�तको अपनेसे भी ऊपर होकर जाते देख सुदेवक� उस समृ��का
��य� दश�न करके उदारबु�� राजा अ�बरीष आ�य�से च�कत हो उठे और इ��देवसे
बोले  । ।  ४-५  । ।

अ�बरीष उवाच
सागरा�तां मह� कृ��नामनुशा�य यथा�व�ध  ।



चातुव��य� यथाशा��ं �वृ�ौ धम�का�यया  । ।  ६  । ।
अ�बरीषने पूछा—देवराज! म� समु�पय��त सारी पृ�वीका �व�धपूव�क शासन और

संर�ण करता था। शा��क� आ�ाके अनुसार धम�क� कामनासे चार� वण�के पालनम�
त�पर रहता था  । ।  ६  । ।

��चय�ण घोरेण गुवा�चारेण सेवया  ।
वेदानधी�य धम�ण राजशा��ं च केवलम्  । ।  ७  । ।
म�ने घोर ��चय�का पालन करके ग�ुके बताये �ए आचार और ग�ुक� सेवाके �ारा

धम�पूव�क वेद�का अ�ययन �कया तथा राजशा��क� �वशेष �श�ा �ा�त क�  । ।
अ�तथीन�पानेन �पतॄं� �वधया तथा  ।
ऋषीन् �वा�यायद��ा�भद�वान् य�ैरनु�मैः  । ।  ८  । ।
सदा ही अ�-पान देकर अ�त�थय�का, �ा�कम� करके �पतर�का, �वा�यायक� द��ा

लेकर ऋ�षय�का तथा उ�मो�म य��का अनु�ान करके देवता�का पूजन �कया  । ।  ८  । ।
��धम� ��थतो भू�वा यथाशा��ं यथा�व�ध  ।
उद��माणः पृतनां जया�म यु�ध वासव  । ।  ९  । ।
देवे��! म� शा��ो� �व�धके अनुसार ���य-धम�म� ��थत होकर सेनाक� देख-भाल

करता और यु�म� श�ु�पर �वजय पाता था  । ।  ९  । ।
देवराज सुदेवोऽयं मम सेनाप�तः पुरा  ।
आसीद ्योधः �शा�ता�मा सोऽयं क�मादतीव माम्  । ।  १०  । ।
देवराज! यह सुदेव पहले मेरा सेनाप�त था। शा�त �वभावका एक सै�नक था; �फर

यह मुझे लाँघकर कैसे जा रहा है?  । ।  १०  । ।
अनेन �तु�भमु��यैन��ं ना�प ��जातयः  ।
त�प�ता �व�धव�छ� सोऽयं क�मादतीव माम्  । ।  ११  । ।
(ऐ�य�मी�शं �ा�तः सव�देवैः सु�ल�भम्  ।
इ��देव! इसने न तो बड़े-बड़े य� �कये और न �व�धपूव�क �ा�ण�को ही तृ�त �कया।

वही यह सुदेव आज मुझको लाँघकर ऊपर-ऊपरसे कैसे जा रहा है? इसे ऐसा ऐ�य� कहाँसे
�ा�त हो गया, जो स�पूण� देवता�के �लये भी अ�य�त �ल�भ है?  । ।  ११  । ।

श� उवाच
यदनेन कृतं कम� ��य�ं ते महीपते  । ।
पुरा पालयतः स�यक् पृ�थव� धम�तो नृप  ।
इ��ने कहा—पृ�वीनाथ! नरे�र! पूव�कालम� जब आप धम�के अनुसार भलीभाँ�त इस

पृ�वीका पालन कर रहे थे, उस समय सुदेवने जो परा�म �कया था, उसे आपने ��य�
देखा था  । ।



श�वो �न�ज�ताः सव� ये तवा�हतका�रणः  । ।
संयमो �वयम�ैव सुयम� महाबलः  ।
रा�सा �ज�या लोके �य�ते यु��म�दाः  ।
पु�ा�ते शतशृ��य रा�स�य महीपते  । ।
महीपाल! उन �दन� आपके तीन श�ु थे—संयम, �वयम और महाबली सुयम। वे सब-

के-सब आपका अ�हत करनेवाले थे। वे शतशृंग नामक रा�सके पु� थे। लोक�म� �कसीके
�लये भी उन तीन� रण�म�द रा�स�पर �वजय पाना क�ठन था। सुदेवने उन सबको परा�त
कर �दया था  । ।

अथ त��मन् शुभे काले तव य�ं �वत�वतः  ।
अ�मेधं महायागं देवानां �हतका�यया  ।
त�य ते खलु �व�नाथ� आगता रा�सा��यः  । ।
एक समय जब आप देवता�के �हतक� इ�छासे शुभ मु�त�म� अ�मेध नामक

महाय�का अनु�ान कर रहे थे, उ�ह� �दन� आपके उस य�म� �व�न डालनेके �लये वे तीन�
रा�स वहाँ आ प�ँचे  । ।

कोट�शतपरीवारां रा�सानां महाचमूम्  ।
प�रगृ� ततः सवा�ः �जा ब�द�कृता�तव  । ।
�व�ला� �जाः सवा�ः सव� च तव सै�नकाः  ।
उ�ह�ने सौ करोड़ रा�स�क� �वशाल सेना साथ लेकर आ�मण �कया और आपक�

सम�त �जा�को पकड़कर बंद� बना �लया। उस समय आपक� सम�त �जा और सारे
सै�नक �ाकुल हो उठे थे  । ।

�नराकृत��वया चासीत् सुदेवः सै�यनायकः  ।
त�ामा�यवचः �ु�वा �नर�तः सव�कम�सु  । ।
उन �दन� सेनाप�तके �व�� म��ीक� बात सुनकर आपने सेनाप�त सुदेवको

अ�धकारसे वं�चत करके सब काय�से अलग कर �दया था  । ।
�ु�वा तेषां वचो भूयः सोपधं वसुधा�धप  ।
सव�सै�यसमायु�ः सुदेवः �े�रत��वया  । ।
रा�सानां वधाथा�य �ज�यानां नरा�धप  ।
पृ�वीनाथ! नरे�र! �फर उ�ह� म���य�क� कपटपूण� बात सुनकर आपने उन �ज�य

रा�स�के वधके �लये सेनास�हत सुदेवको यु�म� जानेक� आ�ा दे द�  । ।
ना�ज�वा रा�स� सेनां पुनरागमनं तव  । ।
ब�द�मो�मकृ�वा च न चागमन�म�यते  ।
और जाते समय यह कहा—‘रा�स�क� सेनाको परा�जत करके उनके कैदम� पड़ी �ई

�जा और सै�नक�का उ�ार �कये �बना तुम यहाँ लौटकर मत आना’  । ।



सुदेव�त�चः �ु�वा ��थानमकरो�ृप  । ।
स��ा�त� स तं देशं य� ब�द�कृताः �जाः  ।
प�य�त �म महाघोरां रा�सानां महाचमूम्  । ।
नरे�र! आपक� वह बात सुनकर सुदेवने तुरंत ही ��थान �कया और वह उस �थानपर

गया, जहाँ आपक� �जा बंद� बना ली गयी थी। उसने वहाँ रा�स�क� महाभयंकर �वशाल
सेना देखी  । ।

��्वा सं�च�तयामास सुदेवो वा�हनीप�तः  ।
नेयं श�या चमूज�तुम�प से��ैः सुरासुरैः  । ।
ना�बरीषः कलामेकामेषां �प�यतुं �मः  ।
�द�ा��बलभू�य�ः �कमहं पुनरी�शः  । ।
उसे देखकर सेनाप�त सुदेवने सोचा �क यह �वशाल वा�हनी तो इ�� आ�द देवता�

तथा असुर�से भी नह� जीती जा सकती। महाराज अ�बरीष �द� अ�� एवं �द� बलसे
स�प� ह�, परंतु वे इस सेनाके सोलहव� भागका भी संहार करनेम� समथ� नह� ह�। जब उनक�
यह दशा है, तब मेरे-जैसा साधारण सै�नक इस सेनापर कैसे �वजय पा सकता है?  । ।

ततः सेनां पुनः सवा� �ेषयामास पा�थ�व  ।
य� �वं स�हतः सव�म�����भः सोपधैनृ�प  । ।
राजन्! यह सोचकर सुदेवने �फर सारी सेनाको वह� वापस भेज �दया, जहाँ आप उन

सम�त कपट� म���य�के साथ �वराजमान थे  । ।
ततो ��ं महादेवं �प�ो जगतः ��तम्  ।
�मशान�नलयं देवं तु�ाव वृषभ�वजम्  । ।
तदन�तर सुदेवने �मशानवासी महादेव जगद��र ��देवक� शरण ली और उन भगवान्

वृषभ�वजका �तवन �कया  । ।
�तु�वा श��ं समादाय �व�शर�छे�ुमु�तः  ।
का��याद ्देवदेवेन गृहीत�त�य द��णः  । ।
सपा�णः सह श��ेण ��्वा चेदमुवाच ह  ।
�तु�त करके वह खड्ग हाथम� लेकर अपना �सर काटनेको उ�त हो गया। तब

देवा�धदेव महादेवने क�णावश सुदेवका वह खड्गस�हत दा�हना हाथ पकड़ �लया और
उसक� ओर �नेहपूव�क देखकर इस �कार कहा  । ।

�� उवाच
�क�मदं साहसं पु� कतु�कामो वद�व मे  ।
�� बोले—पु�! तुम ऐसा साहस �य� करना चाहते हो? मुझसे कहो  । ।

इ�� उवाच



स उवाच महादेवं �शरसा �ववन� गतः  । ।
भगवन् वा�हनीमेनां रा�सानां सुरे�र  ।
अश�ोऽहं रणे जेतुं त�मात् �य�या�म जी�वतम्  । ।
ग�तभ�व महादेव ममात��य जग�पते  ।
नाग�त�म�ज�वा च मामाह जगतीप�तः  । ।
अ�बरीषो महादेव �ा�रतः स�चवैः सह  ।
तमुवाच महादेवः सुदेवं प�ततं ��तौ  ।
अधोमुखं महा�मानं स�वानां �हतका�यया  । ।
धनुव�दं समा�य सगुणं सह�व�हम्  ।
रथनागा�क�ललं �द�ा��समलंकृतम्  । ।
रथं च सुमहाभागं येन तत् ��पुरं हतम्  ।
धनुः �पनाकं खड्गं च रौ�म��ं च शङ्करः  । ।
�नजघानासुरान् सवा�न् येन देव��य�बकः  ।
उवाच च महादेवः सुदेवं वा�हनीप�तम्  । ।
इ�� कहते ह�—राजन्! तब सुदेवने महादेवजीको पृ�वीपर म�तक रखकर �णाम

�कया और इस �कार कहा—‘भगवन्! सुरे�र! म� इस रा�स सेनाको यु�म� नह� जीत
सकता; इस�लये इस जीवनको �याग देना चाहता �ँ। महादेव! जग�पते! आप मुझ आत�को
शरण द�। म���य�स�हत महाराज अ�बरीष मुझपर कु�पत �ए बैठे ह�। उ�ह�ने �प��पसे
आ�ा द� है �क इस सेनाको परा�जत �कये �बना तुम लौटकर न आना।’ तब महादेवजीने
पृ�वीपर नीचे मुख �कये पड़े �ए महामना सुदेवसे सम�त �ा�णय�के �हतक� कामनासे कुछ
कहनेक� इ�छा क�। पहले उ�ह�ने गणु और शरीरस�हत धनुव�दको बुलाकर रथ, हाथी और
घोड़�से भरी �ई सेनाका आवाहन �कया, जो �द� अ��-श���से �वभू�षत थी। इसके बाद
उ�ह�ने उस महान् भा�यशाली रथको भी वहाँ उप��थत कर �दया, �जससे उ�ह�ने ��पुरका
नाश �कया था। �फर �पनाक नामक धनुष, अपना खड्ग तथा अ�� भी भगवान् शंकरने दे
�दया, �जसके �ारा उन भगवान् ��लोचनने सम�त असुर�का संहार �कया था। तदन�तर
महादेवजीने सेनाप�त सुदेवसे इस �कार कहा  । ।

�� उवाच
रथाद�मात् सुदेव �वं �ज�य�तु सुरासुरैः  ।
मायया मो�हतो भूमौ न पदं कतु�मह��स  । ।
अ��थ���दशान् सवा�न् जे�यसे सव�दानवान्  ।
रा�सा� �पशाचा� न श�ा ��ुमी�शम्  । ।
रथं सूय�सह�ाभं �कमु यो��ं  �वया सह  ।



�� बोले—सुदेव! तुम इस रथके कारण देवता� और असुर�के �लये भी �ज�य हो
गये हो, परंतु �कसी मायासे मो�हत होकर अपना पैर पृ�वीपर न रख देना। इसपर बैठे रहोगे
तो सम�त देवता� और दानव�को जीत लोगे। यह रथ सह�� सूय�के समान तेज�वी है।
रा�स और �पशाच ऐसे तेज�वी रथक� ओर देख भी नह� सकते; �फर तु�हारे साथ यु�
करनेक� तो बात ही �या है?  । ।

इ�� उवाच
स �ज�वा रा�सान् सवा�न् कृ�वा ब�द��वमो�णम्  ।
घात�य�वा च तान् सवा�न् बा�यु�े�वयं हतः  ।
�वयमं �ा�य भूपाल �वयम� �नपा�ततः  । ।)
इ�� कहते ह�—राजन्! त�प�ात् सुदेवने उस रथके �ारा सम�त रा�स�को जीतकर

बंद� �जा�को ब�धनसे छुड़ा �दया और सम�त श�ु�का संहार करके �वयमके साथ
बा�यु� करते समय �वयं भी मारा गया, साथ ही इसने उस यु�म� �वयमको भी मार
डाला  । ।

इ�� उवाच
एत�य �वतत�तात सुदेव�य बभूव ह  ।
सं�ामय�ः सुमहान् य�ा�यो यु� यते नरः  । ।  १२  । ।
इ�� बोले—तात! इस सुदेवने बड़े �व�तारके साथ महान् रणय� स�प� �कया था।

�सरा भी जो मनु�य यु� करता है, उसके �ारा इसी तरह सं�ाम-य� स�पा�दत होता
है  । ।  १२  । ।

संन�ो द���तः सव� योधः �ा�य चमूमुखम्  ।
यु�य�ा�धकार�थो भवती�त �व�न�यः  । ।  १३  । ।
कवच धारण करके यु�क� द��ा लेनेवाला ��येक यो�ा सेनाके मुहानेपर जाकर इसी

�कार सं�ामय�का अ�धकारी होता है। यह मेरा �न��त मत है  । ।  १३  । ।

अ�बरीष उवाच
का�न य�े हव��य��मन् �कमा�यं का च द��णा  ।
ऋ��वज�ा� के �ो�ा�त�मे �ू�ह शत�तो  । ।  १४  । ।
अ�बरीषने पूछा—शत�तो! इस रणय�म� कौन-सा ह�व�य है? �या घृत है? कौन-

सी द��णा है और इसम� कौन-कौन-से ऋ��वज् बताये गये ह�? यह मुझसे क�हये  । ।  १४  । ।

इ�� उवाच
ऋ��वजः कु�रा�त� वा�जनोऽ�वय�व�तथा  ।
हव��ष परमांसा�न ��धरं �वा�यमु�यते  । ।  १५  । ।



इ��ने कहा—राजन्! इस यु�य�म� हाथी ही ऋ��वज् ह�, घोड़े अ�वयु� ह�, श�ु�का
मांस ही ह�व�य है और उनके र�को ही घृत कहा जाता है  । ।  १५  । ।

शृगालगृ�काकोलाः सद�या�त� प��णः  ।
आ�यशेषं �पब��येते ह�वः �ा���त चा�वरे  । ।  १६  । ।
�सयार, गीध, कौए तथा अ�य मांसभ�ी प�ी उस य�शालाके सद�य ह�, जो

य�ाव�श� घृत (र�) को पीते और उस य�म� अ�प�त ह�व�य (मांस) को खाते ह�  । ।  १६  । ।
�ासतोमरसंघाताः खड् गश��पर�धाः  ।
�वल�तो �न�शताः पीताः �ुच�त�याथ स��णः  । ।  १७  । ।
�ास, तोमरसमूह, खड्ग, श��, फरसे आ�द चमचमाते �ए तीखे और पानीदार श��

य�कता�के �लये �ुक् का काम देते ह�  । ।  १७  । ।
चापवेगायत�ती�णः परकायावभेदनः  ।
ऋजुः सु�न�शतः पीतः सायक� �ुवो महान्  । ।  १८  । ।
धनुषके वेगसे �रतक जानेके कारण जो �वशाल आकार धारण करता है, वह श�ुके

शरीरको �वद�ण� करनेवाला तीखा, सीधा, पैना और पानीदार बाण ही यजमानके हाथम�
��थत महान् �ुव है  । ।  १८  । ।

���पचमा�वन�� नागद�तकृत�स�ः  ।
ह��तह�तहरः खड्गः ��यो भवेत् त�य संयुगे  । ।  १९  । ।
जो �ा�चम�क� �यानम� बँधा रहता है, �जसक� मूँठ हाथीके दाँतक� बनी होती है तथा

जो गजराज�के शु�डद�डको काट लेता है, वह खड्ग उस यु�म� ��यका काम देता
है  । ।  १९  । ।

�व�लतै�न��शतैः �ासश��यृ��सपर�धैः  ।
शै�यायसमयै�ती�णैर�भघातो भवेद ्वसु  । ।  २०  । ।
सं�यासमय�व�तीण�म�भजातो�वं ब�  ।
उ��वल और तेज धारवाले, स�पूण�तः लोहेके बने �ए तथा तीखे �ास, श��, ऋ��

और परशु आ�द अ��-श����ारा जो आघात �कया जाता है, वही उस यु�य�का
ब�सं�यक, अ�धक समयसा�य और कुलीन पु�ष�ारा संगहृीत नाना �कारका ��
है  । ।  २०   । ।

आवेगाद ्य�च ��धरं सं�ामे �वते भु�व  । ।  २१  । ।
सा�य पूणा���तह�मे समृ�ा सव�कामधुक्  ।
वीर�के शरीरसे सं�ामभू�मम� बड़े वेगसे जो र�क� धारा बहती है, वही उस यु�य�के

होमम� सम�त कामना�को पूण� करनेवाली समृ��शा�लनी पूणा���त है  । ।  २१   । ।
�छ��ध �भ�धी�त यः श�दः �ूयते वा�हनीमुखे  । ।  २२  । ।
सामा�न सामगा�त�य गाय��त यमसादने  ।



ह�वधा�नं तु त�या�ः परेषां वा�हनीमुखम्  । ।  २३  । ।
सेनाके मुहानेपर जो ‘काट डालो’, फाड़ डालो’ आ�दका भयंकर श�द सुना जाता है,

वही सामगान है। सै�नक�पी सामगायक श�ु�को यमलोकम� भेजनेके �लये मानो
सामगान करते ह�। श�ु�क� सेनाका �मुख भाग उस वीर यजमानके �लये ह�वधा�न
(ह�व�य रखनेका पा�) बताया गया है  । ।  २२-२३  । ।

कु�राणां हयानां च व�म�णां च समु�चयः  ।
अ��नः �येन�चतो नाम स च य�े �वधीयते  । ।  २४  । ।
हाथी, घोड़े और कवचधारी वीर पु�ष�के समूह ही उस यु�य�के �येन�चत नामक

अ��न ह�  । ।  २४  । ।
उ���ते कब�धोऽ� सह�े �नहते तु यः  ।
स यूप�त�य शूर�य खा�दरोऽ�ा����यते  । ।  २५  । ।
सह�� वीर�के मारे जानेपर जो कब�ध खड़े �दखायी देते ह�, वे ही मानो उस शूरवीरके

य�म� ख�दरका�के बने �ए आठ कोणवाले यूप कहे गये ह�  । ।  २५  । ।
इडोप�ताः �ोश��त कु�रा��वंकुशे�रताः  ।
�ाघु�तलनादेन वषट् कारेण पा�थ�व  । ।  २६  । ।
उद ्गाता त� सं�ामे ��सामा ����भनृ�प  ।
राजन्! वाणी�ारा ललकारने और महावत�के अंकुश�क� मार खानेपर हाथी जो

�च�घाड़ते ह�, कोलाहल और करतल�व�नके साथ होनेवाली वह �च�घाड़नेक� आवाज उस
य�म� वषट् कार है। नरे�र! सं�ामम� �जस ����भक� ग�भीर �व�न होती है, वही सामवेदके
तीन म���का पाठ करनेवाला उद ्गाता है  । ।  २६   । ।

���वे ��यमाणे तु �य��वा यु�े ��यां तनुम्  । ।  २७  । ।
आ�मानं यूपमु�सृ�य स य�ोऽन�तद��णः  ।
जब लुटेरे �ा�णके धनका अपहरण करते ह�, उस समय वीर पु�ष उनके साथ �कये

जानेवाले यु�म� अपने ��य शरीरके �यागके �लये जो उ�म करता है अथवा जो देह�पी
यूपका उ�सग� करके �हार ही कर बैठता है, उसका वह यु� ही अन�त द��णा�से यु�
य� कहलाता है  । ।  २७   । ।

भतु�रथ� च यः शूरो �व�मेद ्वा�हनीमुखे  । ।  २८  । ।
न भयाद ्�व�नवत�त त�य लोका यथा मम  ।
जो शूरवीर अपने �वामीके �लये सेनाके मुहानेपर खड़ा होकर परा�म �कट करता है

और भयसे कभी पीठ नह� �दखाता, उसको मेरे समान लोक�क� �ा��त होती है  । ।  २८   । ।
नीलचमा�वृतैः खड् गैबा���भः प�रघोपमैः  । ।  २९  । ।
य�य वे�द�प�तीणा� त�य लोका यथा मम  ।



�जसके यु�-य�क� वेद� नीले चमड़ेक� बनी �ई �यानके भीतर रखी जानेवाली
तलवार� तथा प�रघके समान मोट�-मोट� भुजा�से �बछ जाती है, उसे वैसे ही लोक �ा�त
होते ह�, जैसे मुझे �मले ह�  । ।  २९   । ।

य�तु नापे�ते कं�चत् सहायं �वजये ��थतः  । ।  ३०  । ।
�वगा� वा�हनीम�यं त�य लोका यथा मम  ।
जो �वजयके �लये यु�म� डटा रहकर श�ुक� सेनाम� घुस जाता है और �सरे �कसी भी

सहायकक� अपे�ा नह� रखता, उसे मेरे समान ही लोक �ा�त होते ह�  । ।
य�य शो�णतसंघाता भेरीम�डूकक�छपा  । ।  ३१  । ।
वीरा��थशक� रा �गा� मांसशो�णतकद�मा  ।
अ�सचम��लवा घोरा केशशैवलशा�ला  । ।  ३२  । ।
अ�नागरथै�ैव सं��छ�ैः कृतसं�मा  ।
पताका�वजवानीरा हतवारणवा�हनी  । ।  ३३  । ।
शो�णतोदा सुस�पूणा� ��तरा पारगैन�रैः  ।
हतनागमहान�ा परलोकवहा�शवा  । ।  ३४  । ।
ऋ��खड् गमहानौका गृ�कङ्कबल�लवा  ।
पु�षादानुच�रता भी�णां क�मलावहा  । ।  ३५  । ।
नद� योध�य सं�ामे तद�यावभृथं �मृतम्  ।
�जस यो�ाके यु��पी य�म� र�क� नद� �वा�हत होती है, उसके �लये वह

अवभृथ�नानके समान पु�यजनक है। र� ही उस नद�क� जलरा�श है, नगाड़े ही मेढक
और कछु�के समान ह�, वीर�क� ह��याँ ही छोटे-छोटे कंकड़ और बालूके समान ह�, उसम�
�वेश पाना अ�य�त क�ठन है, मांस और र� ही उस नद�क� क�च ह�, ढाल और तलवार ही
उसम� नौकाके समान ह�, वह भयानक नद� केश�पी सेवार और घाससे ढक� �ई है। कटे
�ए घोड़े, हाथी और रथ ही उसम� उतरनेके �लये सीढ़� ह�, �वजा-पताका तटवत� ब�तक�
लताके समान ह�, मारे गये हा�थय�को भी वह बहा ले जानेवाली है, र��पी जलसे वह
लबालब भरी है, पार जानेक� इ�छावाले मनु�य�के �लये वह अ�य�त ��तर है, मरे �ए हाथी
बड़े-बड़े मगरम�छके समान ह�, वह परलोकक� ओर �वा�हत होनेवाली नद� अमंगलमयी
�तीत होती है, ऋ�� और खड्ग—ये उससे पार होनेके �लये �वशाल नौकाके समान ह�।
गीध-कंक और काक छोट�-छोट� नौका�के समान ह�, उसके आस-पास रा�स �वचरते ह�
तथा वह भी� पु�ष�को मोहम� डालनेवाली है  । ।  ३१—३५   । ।

वे�दय��य �व�म�ाणां �शरो�य� �क�य�ते  । ।  ३६  । ।
अ��क�धैग�ज�क�धै�त�य लोका यथा मम  ।
�जसके यु�-य�क� वेद� श�ु�के म�तक�, घोड़�क� गद�न� और हा�थय�के कंध�से

�बछ जाती है, उस वीरको मेरे-जैसे ही लोक �ा�त होते ह�  । ।  ३६   । ।



प�नीशाला कृता य�य परेषां वा�हनीमुखम्  । ।  ३७  । ।
ह�वधा�नं �ववा�ह�या�तद�या�म�नी�षणः  ।
जो वीर श�ुसेना के मुहानेको प�नीशाला बना लेता है, मनीषी पु�ष उसके �लये

अपनी सेनाके �मुख भागको यु�-य�के हवनीय पदाथ�के रखनेका पा� बताते ह�  । ।
सद�या द��णा योधा आ�नी��ो�रां �दशम्  । ।  ३८  । ।
श�ुसेनाकल��य सव�लोका न �रतः  ।
�जस वीरके �लये द��ण�दशाम� ��थत यो�ा सद�य ह�, उ�र�दशावत� यो�ा आ�नी�

(ऋ��वक्) ह� एवं श�ुसेना प�नी�व�प है, उसके �लये सम�त पु�यलोक �र नह� ह�  । ।  ३८
  । ।

यदा तूभयतो �ूहे भव�याकाशम�तः  । ।  ३९  । ।
सा�य वे�द�तदा य�ै�न��यं वेदा��योऽ�नयः  ।
जब अपनी सेना तथा श�ुसेना एक-�सरेके सामने �ूह बनाकर उप��थत होती है,

उस समय दोन�म�से �जसके स�मुख केवल जनशू�य आकाश रह जाता है, वह �नज�न
आकाश ही उस वीरके �लये यु�-य�क� वेद� है। उस �थानपर मानो सदा य� होता है तथा
तीन� वेद और ���वध अ��न सदा ही ��त��त रहते ह�  । ।

य�तु योधः परावृ�ः सं��तो ह�यते परैः  । ।  ४०  । ।
अ��त�ः स नरकं या�त ना��य� संशयः  ।
जो यो�ा भयभीत हो पीठ �दखाकर भागता है और उसी अव�थाम� श�ु��ारा मारा

जाता है, वह कह� भी न ठहरकर सीधा नरकम� �गरता है, इसम� संशय नह� है  । ।  ४०   । ।
य�य शो�णतवेगेन वे�दः �यात् स�प�र�लुता  । ।  ४१  । ।
केशमांसा��थस�पूणा� स ग�छेत् परमां ग�तम्  ।
�जसके र�के वेगसे केश, मांस और ह��य�से भरी �ई रणय�क� वेद� आ�ला�वत हो

उठती है, वह वीर यो�ा परम ग�तको �ा�त होता है  । ।  ४१   । ।
य�तु सेनाप�त� ह�वा त�ानम�धरोह�त  । ।  ४२  । ।
स �व�णु�व�म�ामी बृह�प�तसमः �भुः  ।
जो यो�ा श�ुके सेनाप�तका वध करके उसके रथपर आ�ढ़ हो जाता है, वह भगवान्

�व�णुके समान परा�मशाली, बृह�प�तके समान बु��मान् तथा श��शाली वीर समझा
जाता है  । ।  ४२   । ।

नायकं त�कुमारं वा यो वा �याद ्य� पू�जतः  । ।  ४३  । ।
जीव�ाहं �गृ�ा�त त�य लोका यथा मम  ।
जो श�ुप�के सेनाप�त, उसके पु� अथवा उस प�के �कसी भी स�मा�नत वीरको

जीते-जी पकड़ लेता है, उसको मेरे-जैसे लोक �ा�त होते ह�  । ।  ४३   । ।



आहवे तु हतं शूरं न शोचेत कथंचन  । ।  ४४  । ।
अशो�यो �ह हतः शूरः �वग�लोके महीयते  ।
यु��थलम� मारे गये शूरवीरके �लये �कसी �कार भी शोक नह� करना चा�हये। वह

मारा गया शूरवीर �वग�लोकम� ��त��त होता है, अतः कदा�प शोचनीय नह� है  । ।  ४४   । ।
न ��ं नोदकं त�य न �नानं ना�यशौचकम्  । ।  ४५  । ।
हत�य कतु��म�छ��त त�य लोकान् शृणु�व मे  ।
यु�म� मारे गये वीरके �लये उसके आ�मीयजन न तो �नान करना चाहते ह�, न

अशौचस�ब�धी कृ�यका पालन, न अ�दान (�ा�) करनेक� इ�छा करते ह�, और न
जलदान (तप�ण) करनेक�। उसे जो लोक �ा�त होते ह�, उ�ह� मुझसे सुनो  । ।  ४५   । ।

वरा�सरःसह�ा�ण शूरमायोधने हतम्  । ।  ४६  । ।
�वरमाणा�भधाव��त मम भता� भवे�द�त  ।
यु��थलम� मारे गये शूरवीरक� ओर सह�� सु�दरी अ�सराए ँ यह आशा लेकर बड़ी

उतावलीके साथ दौड़ी जाती ह� �क यह मेरा प�त हो जाय  । ।  ४६   । ।
एतत् तप� पु�यं च धम��ैव सनातनः  । ।  ४७  । ।
च�वार�ा�मा�त�य यो यु�मनुपालयेत्  ।
जो यु�धम�का �नर�तर पालन करता है, उसके �लये यही तप�या, पु�य, सनातनधम�

तथा चार� आ�म�के �नयम�का पालन है  । ।  ४७   । ।
वृ�बालौ न ह�त�ौ न च ��ी नैव पृ�तः  । ।  ४८  । ।
तृणपूण�मुख�ैव तवा�मी�त च यो वदेत्  ।
यु�म� वृ�, बालक और ���य�का वध नह� करना चा�हये, �कसी भागते �एक� पीठम�

आघात नह� करना चा�हये, जो मुँहम� �तनका �लये शरण म� आ जाय और कहने लगे �क म�
आपका ही �ँ, उसका भी वध नह� करना चा�हये  । ।  ४८   । ।

ज�भं वृ�ं बलं पाकं शतमायं �वरोचनम्  । ।  ४९  । ।
�वा�य� चैव नमु�च� नैकमायं च श�बरम्  ।
�व��च��� च दैतेयं दनोः पु�ां� सव�शः  ।
��ादं च �नह�याजौ ततो देवा�धपोऽभवम्  । ।  ५०  । ।
ज�भ, वृ�ासुर, बलासुर, पाकासुर, सैकड़� माया जाननेवाले �वरोचन, �ज�य वीर

नमु�च, �व�वधमाया�वशारद श�बरासुर, दै�यवंशी �व��च��, स�पूण� दानवदल तथा
��ादको भी यु�म� मारकर म� देवराजके पदपर ��त��त �आ �ँ  । ।  ४९-५०  । ।

भी�म उवाच
इ�येत�छ�वचनं �नश�य ��तगृ� च  ।
योधानामा�मनः �स��म�बरीषोऽ�भप�वान्  । ।  ५१  । ।



भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! इ��का यह वचन सुनकर राजा अ�बरीषने मन-ही-मन
इसे �वीकार �कया और वे यह मान गये �क यो�ा�को �वतः �स�� �ा�त होती
है  । ।  ५१  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण इ��ा�बरीषसंवादे
अ�नव�ततमोऽ�यायः  । ।  ९८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� इ�� और अ�बरीषका
संवाद�वषयक अ�ानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ९८  । ।

(दा��ण�य अ�धक पाठके २३  �ोक �मलाकर कुछ ७४  �ोक ह�)



नवनव�ततमोऽ�यायः
शूरवीर�को �वग� और कायर�को नरकक� �ा��तके �वषयम�

�म�थले�र जनकका इ�तहास
भी�म उवाच

अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
�तद�नो मै�थल� सं�ामं य� च�तुः  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! इसी �वषयम� �व� पु�ष उस �ाचीन इ�तहासका

उदाहरण �दया करते ह�, �जससे यह पता चलता है �क �कसी समय राजा �तद�न तथा
�म�थले�र जनकने पर�पर सं�ाम �कया था  । ।  १  । ।

य�ोपवीती सं�ामे जनको मै�थलो यथा  ।
योधानु�ष�यामास त��बोध यु�ध��र  । ।  २  । ।
यु�ध��र! य�ोपवीतधारी �म�थलाप�त जनकने रणभू�मम� अपने यो�ा�को �जस

�कार उ�सा�हत �कया था, वह सुनो  । ।  २  । ।
जनको मै�थलो राजा महा�मा सव�त�व�वत्  ।
योधान् �वान् दश�यामास �वग� नरकमेव च  । ।  ३  । ।
�म�थलाके राजा जनक बड़े महा�मा और स�पूण� त�व�के �ाता थे। उ�ह�ने अपने

यो�ा�को योगबलसे �वग� और नरकका ��य� दश�न कराया और इस �कार कहा
—  । ।  ३  । ।

अभी�णा�ममे लोका भा�व�तो ह�त प�यत  ।
पूणा� ग�धव�क�या�भः सव�काम�होऽ�याः  । ।  ४  । ।
‘वीरो! देखो, ये जो तेज�वी लोक ���गोचर हो रहे ह�, ये �नभ�य होकर यु� करनेवाले

वीर�को �ा�त होते ह�। ये अ�वनाशी लोक असं�य ग�धव�क�या� (अ�सरा�) से भरे �ए
ह� और स�पूण� कामना�क� पू�त� करनेवाले ह�  । ।  ४  । ।

इमे पलायमानानां नरकाः ��युप��थताः  ।
अक��त�ः शा�ती चैव य�तत�मन�तरम्  । ।  ५  । ।
‘और देखो, ये जो तु�हारे सामने नरक उप��थत �ए ह�, यु�म� पीठ �दखाकर

भागनेवाल�को �मलते ह�। साथ ही इस जगत् म� उनक� सदा रहनेवाली अपक��त� फैल जाती
है; अतः अब तुम लोग�को �वजयके �लये �य�न करना चा�हये  । ।  ५  । ।

तान् ��्वारीन् �वजयत भू�वा सं�यागबु�यः  ।
नरक�या��त��य मा भूत वशव�त�नः  । ।  ६  । ।



‘उन �वग� और नरक दोन� �कारके लोक�का दश�न करके तुम लोग यु�म� �ाण-
�वसज�नके �लये �ढ़ �न�यके साथ डट जाओ और श�ु�पर �वजय �ा�त करो। �जसक�
कह� भी ��त�ा नह� है, उस नरकके अधीन न होओ  । ।  ६  । ।

�यागमूलं �ह शूराणां �वग��ारमनु�मम्  ।
इ�यु�ा�ते नृप�तना योधाः परपुरंजय  । ।  ७  । ।
अजय�त रणे श�ून् हष�य�तो नरे�रम्  ।
त�मादा�मवता �न�यं �थात�ं रणमूध��न  । ।  ८  । ।
‘शूरवीर�को जो सव��म �वग�लोकका �ार �ा�त होता है, उसम� उनका �याग ही मूल

कारण है’। श�ुनगरीपर �वजय पानेवाले यु�ध��र! राजा जनकके ऐसा कहनेपर उन
यो�ा�ने रणभू�मम� अपने महाराजका हष� बढ़ाते �ए उनके श�ु�पर �वजय �ा�त कर
ली; अतः मन�वी वीरको सदा यु�के मुहानेपर डटे रहना चा�हये  । ।  ७-८  । ।

गजानां र�थनो म�ये रथानामनु सा�दनः  ।
सा�दनाम�तरे �था�यं पादातम�प दं�शतम्  । ।  ९  । ।
गजारो�हय�के बीचम� र�थय�को खड़ा करे। र�थय�के पीछे घुड़सवार�क� सेना रखे और

उनके बीचम� कवच एवं अ��-श���से सुस��जत पैदल�क� सेना खड़ी करे  । ।  ९  । ।
य एवं �ूहते राजा स �न�यं जय�त ��षः  ।
त�मादेवं �वधात�ं �न�यमेव यु�ध��र  । ।  १०  । ।
जो राजा अपनी सेनाका इस �कार �ूह बनाता है, वह सदा श�ु�पर �वजय पाता

है; अतः यु�ध��र! तु�ह� भी सदा इसी �कार �ूहरचना करनी चा�हये  । ।  १०  । ।
सव� �वग��त�म�छ��त सुयु�ेना�तम�यवः  ।
�ोभयेयुरनीका�न सागरं मकरा यथा  । ।  ११  । ।
सभी ���य उ�म यु�के �ारा �वग�लोक �ा�त करनेक� इ�छा करते ह�; अतः जैसे

मकर समु�म� �ोभ उ�प� कर देते ह�, उसी �कार वे अ�य�त कु�पत हो श�ु�क� सेना�म�
हलचल मचा देते ह�  । ।  ११  । ।

हष�येयु�व�ष�णां� �व�था�य पर�परम्  ।
�जतां च भू�म� र�ेत भ�नान् ना�यनुसारयेत्  । ।  १२  । ।
य�द अपने सै�नक �वषाद��त या �श�थल हो रहे ह� तो उनका पूव�वत् �ूह बनाकर

उ�ह� पर�पर �था�पत करे और उन सम�त यो�ा�का हष� एवं उ�साह बढ़ावे। जो भू�म
जीत ली गयी हो, उसक� र�ा करे; परंतु श�ु�के जो सै�नक परा�जत होकर भाग रहे ह�,
उनका ब�त �रतक पीछा नह� करना चा�हये  । ।  १२  । ।



राज�ष� जनक अपने सै�नक�को �वग� और नरकक� बात कह रहे ह�



पुनरावत�मानानां �नराशानां च जी�वते  ।
वेगः सु�ःसहो राजं�त�मा�ा�यनुसारयेत्  । ।  १३  । ।
राजन्! जो जीवनसे �नराश होकर पुनः यु�के �लये लौट पड़ते ह�, उनका वेग अ�य�त

�ःसह होता है; अतः भागते ��के पीछे अ�धक नह� पड़ना चा�हये  । ।
न �ह �हतु��म�छ��त शूराः ��वतो भृशम्  ।
त�मात् पलायमानानां कुया��ा�यनुसारणम्  । ।  १४  । ।
शूरवीर जोर-जोरसे भागते �ए यो�ा�पर �हार करना नह� चाहते ह�; अतः पलायन

करनेवाले सै�नक�का अ�धक �रतक पीछा नह� करना चा�हये  । ।  १४  । ।
चराणामचरा ��मदं�ा दं��णाम�प  ।
आपः �पपासताम�म�ं शूर�य कातराः  । ।  १५  । ।
चलनेवाले �ा�णय�के अ� ह� �थावर, दाँतवाले जीव�के अ� ह� �बना दाँतके �ाणी,

�यास�का अ� है पानी और शूरवीर�के अ� ह� कायर  । ।  १५  । ।
समानपृ�ोदरपा�णपादाः

पराभवं भीरवो वै �ज��त  ।
अतो भयाता�ः ��णप�य भूयः

कृ�वा�लीनुप�त���त शूरान्  । ।  १६  । ।
वीर� और कायर�के पेट, पीठ, हाथ और पैर समान ही होते ह�; तो भी कायर पु�ष

जगत् म� अपमानको �ा�त होते ह�। अतः भयसे आतुर �ए वे मनु�य हाथ जोड़कर बारंबार
�णाम करते �ए सदा शूरवीर�क� शरणम� आते ह�  । ।  १६  । ।

शूरबा�षु लोकोऽयं ल�बते पु�वत् सदा  ।
त�मात् सवा��वव�थासु शूरः स�मानमह��त  । ।  १७  । ।
जैसे पु� सदा �पतापर अवल��बत होता है, उसी �कार यह सारा जगत् शूरवीरक�

भुजा�पर ही �टका �आ है; इस�लये सभी अव�था�म� वीर पु�ष स�मान पानेके यो�य
है  । ।  १७  । ।

न �ह शौया�त् परं �क��चत् ��षु लोकेषु �व�ते  ।
शूरः सव� पालय�त सव� शूरे ��त��तम्  । ।  १८  । ।
तीन� लोक�म� शूरवीरतासे बढ़कर �सरी कोई व�तु नह� है। शूरवीर सबका पालन

करता है और सारा जगत् उसीके आधारपर �टका �आ है  । ।  १८  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण �व�जगीषमाणवृ�े
नवनव�ततमोऽ�यायः  । ।  ९९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� �वजया�भलाषी
राजाका बता�व�वषयक �न�यानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ९९  । ।





शततमोऽ�यायः

सै�यसंचालनक� री�त-नी�तका वण�न
यु�ध��र उवाच

यथा जया�थ�नः सेनां नय��त भरतष�भ  ।
ईषद ्धम� �पी�ा�प त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—भरत�े� �पतामह! �वजया-�भलाषी राजालोग �जस �कार धम�का

थोड़ा-सा उ�लंघन करके भी अपनी सेनाको आगे ले जाते ह�, वह मुझे बताइये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
स�येन �ह ��थतो धम� उपप�या तथा परे  ।
सा�वाचारतया के�चत् तथैवौप�यकाद�प  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! �क�ह�का मत है �क धम� स�यसे ही ��थर रहता है। �सरे

लोग यु��वादसे ही धम�क� ��त�ा मानते ह�। �कसी-�कसीके मतम� �े� आचरणसे ही
धम�क� ��थ�त है और �कतने ही लोग यथास�भव साम-दान आ�द उपाय�के अवल�बनसे
भी धम�क� ��त�ा �वीकार करते ह�  । ।  २  । ।

उपायधमा�न् व�या�म �स�ाथा�नथ�धम�योः  ।
�नम�या�दा द�यव�तु भव��त प�रप��थनः  । ।  ३  । ।
तेषां ��त�वघाताथ� �व�या�यथ नैगमम्  ।
काया�णां सव��स� यथ� तानुपायान् �नबोध मे  । ।  ४  । ।
यु�ध��र! अब म� अथ��स��के साधनभूत धम�का वण�न क�ँगा। य�द डाकू और लुटेरे

अथ� और धम�क� मया�दा तोड़ने लग�, तब उनके �वनाशके �लये वेद�म� जो साधन बताया
गया है, उसका वण�न आर�भ करता �ँ। तुम सम�त काय�क� �स��के �लये उन उपाय�को
मुझसे सुनो  । ।  ३-४  । ।

उभे ��े वे�दत�े ऋ�वी व�ा च भारत  ।
जानन् व�ां न सेवेत ��तबाधेत चागताम्  । ।  ५  । ।
भरतन�दन! बु�� दो �कारक� होती है। एक सरल, �सरी कु�टल। राजाको उन

दोन�का ही �ान �ा�त करना चा�हये। जहाँतक स�भव हो, जान-बूझकर कु�टल बु��का
सेवन न करे। य�द वैसी बु�� �वतः आ जाय तो भी उसे हटानेका ही �य�न करे  । ।  ५  । ।

अ�म�ा एव राजानं भेदेनोपचर��युत  ।
तां राजा �नकृ�त� जानन् यथा�म�ान् �बाधते  । ।  ६  । ।



जो वा�तवम� �म� नह� ह�, वे ही भीतरसे राजाके अ�तरंग ���य�म� फूट डालनेका
�य�न करते �ए ऊपरसे उसक� सेवाम� लगे रहते ह�। राजा उनक� इस शठताको समझे और
श�ु�क� भाँ�त उनको भी �मटानेका �य�न करे  । ।  ६  । ।

गजानां पाथ� वमा��ण गोवृषाजगरा�ण च  ।
श�यक�टकलोहा�न तनु�चमरा�ण च  । ।  ७  । ।
�सतपीता�न श��ा�ण संनाहाः पीतलो�हताः  ।
नानार�नर�ाः �युः पताकाः केतव� ह  । ।  ८  । ।
ऋ�य�तोमराः खड्गा �न�शता� पर�धाः  ।
फलका�यथ चमा��ण ��तक��या�यनेकशः  । ।  ९  । ।
कु�तीन�दन! राजाको चा�हये �क वह गाय, बैल तथा अजगरके चमड़�से हा�थय�क�

र�ाके �लये कवच बनवावे। इसके �सवा लोहेक� क�ल�, लोहे, कवच, चँवर, चमक�ले और
पानीदार श��, पीले और लाल रंगके कवच, ब�रंगी �वजा-पताकाए,ँ ऋ��, तोमर, खड्ग,
तीखे फरसे, फलक और ढाल—इ�ह� भारी सं�याम� तैयार कराकर सदा अपने पास
रखे  । ।  ७—९  । ।

अ�भनीता�न श��ा�ण योधा� कृत�न�याः  ।
चै�यां वा माग�शी�या� वा सेनायोगः �श�यते  । ।  १०  । ।
य�द श�� तैयार ह� और यो�ा भी श�ु�से �भड़नेका �ढ़ �न�य कर चुके ह�, तो चै�

या माग�शीष� मासक� पू�ण�माको सेनाका यु�के �लये उ�त होकर ��थान करना उ�म
माना गया है  । ।  १०  । ।

प�वस�या �ह पृ�थवी भव�य�बुमती तदा  ।
नैवा�तशीतो ना�यु�णः कालो भव�त भारत  । ।  ११  । ।
�य��क उस समय खेती पक जाती है और भूतलपर जलक� �चुरता रहती है।

भरतन�दन! उस समय मौसम भी न तो अ�धक ठंडा रहता है और न अ�धक
गरम  । ।  ११  । ।

त�मात् तदा योजयेत परेषां �सनेऽथवा  ।
एते �ह योगाः सेनायाः �श�ताः परबाधने  । ।  १२  । ।
इस�लये उसी समय चढ़ाई करे अथवा �जस समय श�ु संकटम� हो, उसी अवसरपर

उसपर आ�मण कर दे। श�ु�को सेना�ारा बाधा प�ँचानेके �लये ये ही अवसर अ�छे
माने गये ह�  । ।  १२  । ।

जलवां�तृणवान् माग�ः समो ग�यः �श�यते  ।
चारैः सु�व�दता�यासः कुशलैव�नगोचरैः  । ।  १३  । ।
यु�के �लये या�ा करते समय माग� समतल और सुगम हो तथा वहाँ जल और घास

आ�द सुलभ ह� तो अ�छा समझा जाता है। वनम� �वचरनेवाले कुशल ग�ुतचर�को माग�के



�वषयम� �वशेष जानकारी रहा करती है  । ।  १३  । ।
न �र�येन श�येत ग�तुं मृगगणै�रव  ।
त�मात् सेनासु तानेव योजय��त जया�थ�नः  । ।  १४  । ।
व�य पशु�क� भाँ�त मनु�य जंगलम� आसानीसे नह� चल सकते; इस�लये

�वजया�भलाषी राजा सेना�म� माग�दश�न करानेके �लये उ�ह� ग�ुतचर�को �नयु� करते
ह�  । ।  १४  । ।

अ�तः पु�षानीकं श�ं चा�प कुलो�वम्  ।
आवास�तोयवान् �ग�ः पया�काशः �श�यते  । ।  १५  । ।
सेनाम� सबसे आगे कुलीन एवं श��शाली पैदल �सपा�हय�को रखना चा�हये। श�ुसे

बचावके �लये सै�नक�के रहनेका �थान या �कला ऐसा होना चा�हये, जहाँ प�ँचना क�ठन
हो, �जसके चार� ओर जलसे भरी �ई खा� और ऊँचा परकोटा हो। साथ ही उसके चार�
ओर खुला आकाश होना चा�हये  । ।  १५  । ।

परेषामुपसपा�णं ��तषेध�तथा भवेत्  ।
आकाशात् तु वना�याशं म�य�ते गुणव�रम्  । ।  १६  । ।
ब��भगु�णजातै� ये यु�कुशला जनाः  ।
उप�यासो भवेत् त� बलानां ना�त�रतः  । ।  १७  । ।
उस �थानपर श�ु�के आ�मणको रोकनेके �लये सु�वधा होनी चा�हये। यु�कुशल

पु�ष सेनाक� छावनी डालनेके �लये खुले मैदानक� अपे�ा अनेक गणु�के कारण जंगलके
�नकटवत� �थानको अ�धक लाभदायक मानते ह�। उस वनके समीप ही सेनाका पड़ाव
डालना चा�हये  । ।  १६-१७  । ।

उप�यासावतरणं पदातीनां च गूहनम्  ।
अथ श�ु�तीघातमापदथ� परायणम्  । ।  १८  । ।
वहाँ �ूह �नमा�ण करनेके �लये रथ और वाहन�से उतरना तथा पैदल सै�नक�को

�छपाकर रखना स�भव है। वहाँ रहकर श�ु�के �हारका जवाब �दया जा सकता है और
आप��के समय �छप जानेका भी सुभीता रहता है  । ।

स�तष�न् पृ�तः कृ�वा यु�येयुरचला इव  ।
अनेन �व�धना श�ून् �जगीषेता�प �ज�यान्  । ।  १९  । ।
यो�ा�को चा�हये �क वे स�त�ष�य�को पीछे रखकर पव�तक� तरह अ�वचलभावसे

यु� कर�। इस �व�धसे आ�मण करनेवाला राजा �ज�य श�ु�को भी जीतनेक� आशा कर
सकता है  । ।  १९  । ।

यतो वायुय�तः सूय� यतः शु��ततो जयः  ।
पूव� पूव� �याय एषां सं�नपाते यु�ध��र  । ।  २०  । ।



�जस ओर वायु, �जस ओर सूय� और �जस ओर शु� ह�, उसी ओर पृ�भाग रखकर
यु� करनेसे �वजय �ा�त होती है। यु�ध��र! य�द ये तीन� �भ�-�भ� �दशा�म� ह� तो इनम�
पहला-पहला �े� है अथा�त् वायुको पीछे रखकर शेष दोको सामने रखते �ए भी यु�
�कया जा सकता है  । ।  २०  । ।

अकद�मामनुदकाममया�दामलो�काम्  ।
अ�भू�म� �शंस��त ये यु�कुशला जनाः  । ।  २१  । ।
घुड़सवार सेनाके �लये यु�कुशल पु�ष उसी भू�मक� �शंसा करते ह�, �जसम� क�चड़,

पानी, बाँध और ढेले न ह�  । ।  २१  । ।
अपङ्का गत�र�हता रथभू�मः �श�यते  ।
नीच��मा महाक�ा सोदका ह��तयो�धनाम्  । ।  २२  । ।
रथसेनाके �लये वह भू�म अ�छ� मानी गयी है, जहाँ क�चड़ और ग�े न ह�। �जस

भू�मम� नाटे वृ�, ब�त-से घास-फूस और जलाशय ह�, वह गजारोही यो�ा�के �लये
अ�छ� मानी गयी है  । ।  २२  । ।

ब��गा� महाक�ा वेणुवे�समाकुला  ।
पदातीनां �मा भू�मः पव�तोपवना�न च  । ।  २३  । ।
जो भू�म अ�य�त �ग�म, अ�धक घास-फूसवाली, बाँस और ब�त�से भरी �ई तथा पव�त

एवं उपवन�से यु� हो, वह पैदल सेना�के यो�य होती है  । ।  २३  । ।
पदा�तब�ला सेना �ढा भव�त भारत  ।
रथा�ब�ला सेना सु�दनेषु �श�यते  । ।  २४  । ।
भरतन�दन! �जस सेनाम� पैदल�क� सं�या ब�त अ�धक हो, वह मजबूत होती है।

�जसम� रथ� और घोड़�क� सं�या बढ़� �ई हो, वह सेना अ�छे �दन�म� (जब�क वषा� न होती
हो) अ�छ� मानी जाती है  । ।  २४  । ।

पदा�तनागब�ला �ावृट्काले �श�यते  ।
गुणानेतान् �सं�याय देशकालौ �योजयेत्  । ।  २५  । ।
बरसातम� वही सेना �े� समझी जाती है, �जसम� पैदल� और हाथीसवार�क� सं�या

अ�धक हो। इन गणु�का �वचार करके देश और कालको ���म� रखते �ए सेनाका संचालन
करना चा�हये  । ।  २५  । ।

एवं सं�च��य यो या�त �त�थन��पू�जतः  ।
�वजयं लभते �न�यं सेनां स�यक् �योजयन्  ।
�सु�तां�तृ�षतान् �ा�तान् �क�णा�न्  ना�भघातयेत्  । ।  २६  । ।
जो इन सब बात�पर �वचार करके शुभ �त�थ और �े� न��से यु� होकर श�ुपर

चढ़ाई करता है, वह सेनाका ठ�क ढंगसे संचालन करके सदा ही �वजयलाभ करता है। जो



लोग सो रहे ह�, �यासे ह�, थक गये ह� अथवा इधर-उधर भाग रहे ह�, उनपर अघात न
करे  । ।  २६  । ।

मो�े �याणे चलने पानभोजनकालयोः  ।
अ�त���तान् ��त���तान् �नहतान् �तनूकृतान्  । ।  २७  । ।
सु�व��धान् कृतार�भानुप�यासान् �ता�पतान्  ।
ब�ह�रानुप�यासान् कृतवे�मानुसा�रणः  । ।  २८  । ।
श�� और कवच उतार देनेके बाद, यु��थलसे ��थान करते समय, घूमते-�फरते

समय और खाने-पीनेके अवसरपर �कसीको न मारे। इसी �कार जो ब�त घबराये �ए ह�,
पागल हो गये ह�, घायल ह�, �ब�ल हो गये ह�, �न���त होकर बैठे ह�, �सरे �कसी कामम�
लगे ह�, लेखनका काय� करते ह�, पीड़ासे संत�त ह�, बाहर घूम रहे ह�, �रसे सामान लाकर
लोग�के �नकट प�ँचानेका काम करते ह� अथवा छावनीक� ओर भागे जा रहे ह�, उनपर भी
�हार न करे  । ।  २७-२८  । ।

पार�पया�गते �ारे ये के�चदनुव�त�नः  ।
प�रचया�वतो �ारे ये च केचन व�ग�णः  । ।  २९  । ।
जो पर�परासे �ा�त �ए राज�ारपर र�ा आ�द सेवाका काय� करते ह� अथवा जो

राजसेवक म��ी आ�दके �ारपर पहरा देते ह� तथा �कसी यूथके अ�धप�त ह�, उनको भी
नह� मारना चा�हये  । ।  २९  । ।

अनीकं ये �व�भ�द��त �भ�ं सं�थापय��त च  ।
समानाशनपाना�ते काया�ः ��गुणवेतनाः  । ।  ३०  । ।
जो श�ुक� सेनाको �छ�-�भ� कर डालते ह� और अपनी �ततर-�बतर �ई सेनाको

संग�ठत करके �ढ़तापूव�क �था�पत करनेक� श�� रखते ह�, ऐसे लोग�को राजा अपने
समान ही भोजन-पानक� सु�वधा देकर स�मा�नत करे और उ�ह� �गनुा वेतन दे  । ।  ३०  । ।

दशा�धपतयः काया�ः शता�धपतय�तथा  ।
ततः सह�ा�धप�त� कुया��छूरमत���तम्  । ।  ३१  । ।
सेनाम� कुछ लोग�को दस-दस सै�नक�का नायक बनावे, कुछको सौका तथा �कसी

�मुख और आल�यर�हत वीरको एक हजार यो�ा�का अ�य� �नयु� करे  । ।  ३१  । ।
यथामु�यान् सं�नपा�य व��ाः संशपामहे  ।
�वजयाथ� �ह सं�ामे न �य�यामः पर�परम्  । ।  ३२  । ।
त�प�ात् मु�य-मु�य वीर�को एक� करके यह ��त�ा करावे �क हम सं�ामम� �वजय

�ा�त करनेके �लये �ाण रहते एक-�सरेका साथ नह� छोड़�गे  । ।  ३२  । ।
इहैव ते �नवत��तां ये च केचन भीरवः  ।
ये घातयेयुः �वरं कुवा�णा�तुमुलं ��त  । ।  ३३  । ।



जो लोग डरपोक ह�, वे यह�से लौट जायँ और जो लोग भयानक सं�ाम करते �ए
श�ुप�के �धान वीरका वध कर सक� , वे ही यहाँ ठहर�  । ।  ३३  । ।

न सं�नपाते �दरं वधं वा कुयु�री�शाः  ।
आ�मानं च �वप�ं च पालयन् ह��त संयुगे  । ।  ३४  । ।
�य��क ऐसे डरपोक मनु�य घमासान यु�म� श�ु�को न तो �ततर-�बतर करके भगा

सकते ह� और न उनका वध ही कर सकते ह�। शूरवीर पु�ष ही यु�म� अपनी और अपने
प�के सै�नक�क� र�ा करता �आ श�ु�का संहार कर सकता है  । ।  ३४  । ।

अथ�नाशो वधोऽक��त�रयश� पलायने  ।
अमनो�ासुखा वाचः पु�ष�य पलायने  । ।  ३५  । ।
सै�नक�को यह भी समझा देना चा�हये �क यु�के मैदानसे भागनेम� कई �कारके दोष

ह�, एक तो अपने �योजन और धनका नाश होता है। �सरे भागते समय श�ुके हाथसे मारे
जानेका भय रहता है, तीसरे भागनेवालेक� �न�दा होती है और सब ओर उसका अपयश
फैल जाता है। इसके �सवा यु�से भागनेपर लोग�के मुखसे मनु�यको तरह-तरहक� अ��य
और �ःखदा�यनी बात� भी सुननी पड़ती ह�  । ।  ३५  । ।

��त�व�तो�द�त�य �य�तसवा�युध�य च  ।
अ�म�ैरव���य ��षताम�तु नः सदा  । ।  ३६  । ।
�जसके ओठ और दाँत टूट गये ह�, �जसने सारे अ��-श���को नीचे डाल �दया हो

तथा �जसे श�ुगण सब ओरसे घेरकर खड़े ह�, ऐसा यो�ा सदा हमारे श�ु�क� सेनाम� ही
रहे  । ।  ३६  । ।

मनु�यापसदा �ेते ये भव��त पराङ् मुखाः  ।
रा�शवध�नमा�ा�ते नैव ते �े�य नो इह  । ।  ३७  । ।
जो लोग यु�म� पीठ �दखाते ह�, वे मनु�य�म� अधम ह�; केवल यो�ा�क� सं�या

बढ़ानेवाले ह�। उ�ह� इहलोक या परलोकम� कह� भी सुख नह� �मलता  । ।  ३७  । ।
अ�म�ा ��मनसः ��यु�ा��त पला�यनम्  ।
ज�यन�तु नरा�तात च�दनैम��डनेन च  । ।  ३८  । ।
श�ु �स��च� होकर भागनेवाले यो�ाका पीछा करते ह� तथा तात! �वजयी मनु�य

च�दन और आभूषण��ारा पू�जत होते ह�  । ।  ३८  । ।
य�य �म सं�ामगता यशो वै �न��त श�वः  ।
तदस�तरं �ःखमहं म�ये वधाद�प  । ।  ३९  । ।
सं�ामभू�मम� आये �ए श�ु �जसके यशका नाश कर देते ह�। उसके �लये उस �ःखको

म� मरणसे भी बढ़कर अस� मानता �ँ  । ।  ३९  । ।
जयं जानीत धम��य मूलं सव�सुख�य च  ।
या भी�णां परा �ला�नः शूर�ताम�धग�छ�त  । ।  ४०  । ।



वीरो! तुम लोग यु�म� �वजयको ही धम� एवं स�पूण� सुख�का मूल समझो। कायर� या
डरपोक मनु�य�को �जससे भारी �ला�न होती है, वीर पु�ष उसी �हार और मृ�युको सहष�
�वीकार करता है  । ।  ४०  । ।

ते वयं �वग��म�छ�तः सं�ामे �य�जी�वताः  ।
जय�तो व�यमाना वा �ा�ुयाम च सद ्ग�तम्  । ।  ४१  । ।
अतः तुम लोग यह �न�य कर लो �क हम �वग�क� इ�छा रखकर सं�ामम� अपने

�ाण�का मोह छोड़कर लड़�गे। या तो �वजय �ा�त कर�गे या यु�म� मारे जाकर सद ्ग�त
पाय�गे  । ।  ४१  । ।

एवं संश�तशपथाः सम�भ�य�जी�वताः  ।
अ�म�वा�हन� वीराः ��तगाह��यभीरवः  । ।  ४२  । ।
जो इस �कार शपथ लेकर जीवनका मोह छोड़ देते ह�, वे वीर पु�ष �नभ�य होकर

श�ु�क� सेनाम� घुस जाते ह�  । ।  ४२  । ।
अ�तः पु�षानीकम�सचम�वतां भवेत्  ।
पृ�तः शकटानीकं कल�ं म�यत�तथा  । ।  ४३  । ।
सेनाके कूच करते समय सबसे आगे ढाल-तलवार धारण करनेवाले पु�ष�क� टुकड़ी

रखे। पीछेक� ओर र�थय�क� सेना खड़ी करे और बीचम� राज-���य�को रखे  । ।  ४३  । ।
परेषां ��तघाताथ� पदातीनां च बृंहणम्  ।
अ�प त��मन् पुरे वृ�ा भवेयुय� पुरोगमाः  । ।  ४४  । ।
उस नगरम� जो वृ� पु�ष अगआु ह�, वे श�ु�का सामना और �वनाश करनेके �लये

पैदल सै�नक�को �ो�साहन एवं बढ़ावा द�  । ।  ४४  । ।
ये पुर�ताद�भमताः स�वव�तो मन��वनः  ।
ते पूव�म�भवत�रं�ैतानेवेतरे जनाः  । ।  ४५  । ।
जो पहलेसे ही अपने शौय�के �लये स�मा�नत, धैय�वान् और मन�वी ह�, वे आगे रह� और

�सरे लोग उ�ह�के पीछे-पीछे चल�  । ।  ४५  । ।
अ�प चो�ष�णं काय� भी�णाम�प य�नतः  ।
�क�धदश�नमा�ा�ु �त�ेयुवा� समीपतः  । ।  ४६  । ।
जो डरनेवाले सै�नक ह�, उनका भी �य�नपूव�क उ�साह बढ़ाना चा�हये अथवा वे

सेनाका �वशेष समुदाय �दखानेके �लये ही आस-पास खड़े रह�  । ।  ४६  । ।
संहतान् योधयेद�पान् कामं �व�तारयेद ्ब�न्  ।
सूचीमुखमनीकं �याद�पानां ब��भः सह  । ।  ४७  । ।
य�द अपने पास थोड़े-से सै�नक ह� तो उ�ह� एक साथ संघब� रखकर यु� करनेका

आदेश देना चा�हये और य�द ब�त-से यो�ा ह� तो उ�ह� ब�त �रतक इ�छानुसार फैलाकर



रखना चा�हये। थोड़े-से सै�नक�को ब�त�के साथ यु� करना हो तो उनके �लये सूचीमुख
नामक �ूह उपयोगी होता है  । ।  ४७  । ।

स��यु�े �नकृ�े वा स�यं वा य�द वानृतम्  ।
�गृ� बा�न् �ोशेत भ�ना भ�नाः परे इ�त  । ।  ४८  । ।
आगतं मे �म�बलं �हर�वमभीतवत्  ।
अपनी सेना उ�कृ� अव�थाम� हो या �नकृ� अव�थाम�, बात स�ची हो या झूठ�, हाथ

ऊपर उठाकर ह�ला मचाते �ए कहे, ‘वह देखो, श�ु भाग रहे ह�, भाग रहे ह�, हमारी
�म�सेना आ गयी। अब �नभ�य होकर �हार करो’  । ।  ४८   । ।

स�वव�तोऽ�भधावेयुः कुव��तो भैरवान् रवान्  । ।  ४९  । ।
इतनी बात सुनते ही धैय�वान् और श��शाली वीर भयंकर �स�हनाद करते �ए

श�ु�पर टूट पड़�  । ।  ४९  । ।
�वेडाः �कल�कलाश�दाः �कचा गो�वषा�णकाः  ।
भेरीमृद�पणवान् नादयेयुः पुरा�रान्  । ।  ५०  । ।
जो लोग सेनाके आगे ह�, उ�ह� गज�न-तज�न करते और �कलका�रयाँ भरते �ए �कच,

नर�स�हे, भेरी, मृदंग और ढोल आ�द बाजे बजाने चा�हये  । ।  ५०  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण सेनानी�तकथने
शततमोऽ�यायः  । ।  १००  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� सेनानी�तका
वण�न�वषयक सौवाँ अ�याय पूरा हआ  । ।  १००  । ।



एका�धकशततमोऽ�यायः
�भ�-�भ� देशके यो�ा�के �वभाव, �प, बल, आचरण

और ल�ण�का वण�न
यु�ध��र उवाच

�क�शीलाः �क�समाचाराः कथं�पा� भारत  ।
�क�स�ाहाः कथंश��ा जनाः �युः संगरे �माः  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—‘भरतन�दन! यु��थलम� कैसे �वभाव, �कस तरहके आचरण और

कैसे �पवाले यो�ा ठ�क समझे जाते ह�? उनके कवच और अ��-श�� भी कैसे होने
चा�हये?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
यथाऽऽच�रतमेवा� श��ं प�ं �वधीयते  ।
आचाराद ्वीरपु�ष�तथा कम�सु वत�ते  । ।  २  । ।
भी�मजी बोले—‘राजन्! अ��-श�� और वाहन तो यो�ा�के देश और कुलके

आचारके अनु�प ही होने चा�हये। वीर पु�ष अपने पर�परागत आचारके अनुसार ही सभी
काय�म� �वृ� होता है  । ।  २  । ।

गा�धाराः �स�धुसौवीरा नखर�ासयो�धनः  ।
अभीरवः सुब�लन�त�लं सव�पारगम्  । ।  ३  । ।
गा�धार, �स�धु और सौवीर देशके यो�ा नखर (बघनखे) और �ाससे यु� करनेवाले

ह�। वे बड़े बलवान् और �नडर होते ह�। उनक� सेना सबको लाँघ जानेवाली होती है  । ।  ३  । ।
सव�श��ेषु कुशलाः स�वव�तो ��शीनराः  ।
�ा�या मात�यु�ेषु कुशलाः कूटयो�धनः  । ।  ४  । ।
उशीनरदेशके वीर सब �कारके अ��-श���म� कुशल और बड़े बलशाली होते ह�।

पूव�देशके यो�ा हाथीपर सवार होकर यु� करनेक� कलाम� कुशल ह�। वे कपटयु�के भी
�ाता ह�  । ।  ४  । ।

तथा यवनका�बोजा मथुराम�भत� ये  ।
एते �नयु�कुशला दा��णा�या�सपाणयः  । ।  ५  । ।
यवन, का�बोज और मथुराके आस-पासके रहनेवाले यो�ा म�लयु�म� �नपुण होते ह�।

तथा द��ण देश�के �नवासी हाथ�म� तलवार �लये रहते ह�। (वे तलवार चलाना अ�छा
जानते ह�)  । ।  ५  । ।

सव�� शूरा जाय�ते महास�वा महाबलाः  ।



�ाय एव समु���ा ल�णा�न तु मे शृणु  । ।  ६  । ।
�ायः सभी देश�म� महान् धैय�शाली, महाबली एवं शूरवीर पैदा होते ह�। उन सबका

उ�लेख अ�धकतर �कया जा चुका है। अब तुम मुझसे उनके ल�ण सुनो  । ।
�स�हशा��लवाङ्ने�ाः �स�हशा��लगा�मनः  ।
पारावतकु�ल�ा�ाः सव� शूराः �मा�थनः  । ।  ७  । ।
�जनक� वाणी, ने� तथा चाल-ढाल �स�ह� या बाघ�के समान होती है और �जनक�

आँख� कबूतर या गौरैयेके समान होती ह�, वे सभी शूरवीर एवं श�ुसेनाको मथ डालनेवाले
होते ह�  । ।  ७  । ।

मृग�वरा ���पने�ा ऋषभा�ा�तर��वनः  ।
�मा�दन� म�दा� �ोधनाः �कङ्�कणी�वनाः  । ।  ८  । ।
�जनका क�ठ�वर मृग�के समान और ने� बाघ एवं बैल�के तु�य होते ह�, वे वीर

वेगशाली, असावधान और मूख� �आ करते ह�। �जनका क�ठनाद �क��कणीके समान मधुर
हो, वे �वभावके बड़े �ोधी होते ह�  । ।  ८  । ।

मेघ�वनाः �ोधमुखाः के�चत् करभसं�नभाः  ।
�ज�नासा��ज�ा� �रगा �रपा�तनः  । ।  ९  । ।
�जनक� गज�ना मेघके समान, मुख �ोधयु�, शरीर ऊँटक� तरह तथा नाक और जीभ

टेढ़� हो, वे ब�त �रतक दौड़नेवाले तथा सु�रवत� ल�यको भी मार �गरानेवाले होते
ह�  । ।  ९  । ।

�बडालकु�जतनव�तनुकेशा�तनु�वचः  ।
शी�ा�पलवृ�ा� ते भव��त �रासदाः  । ।  १०  । ।
�जनका शरीर �बलावके समान कुबड़ा तथा �सरके बाल और देहक� खाल पतले होते

ह�, वे शी�तापूव�क अ�� चलानेवाले चंचल और �ज�य होते ह�  । ।  १०  । ।
गोधा�नमी�लताः के�च�मृ��कृतय�तथा  ।
तर�ग�त�नघ�षा�ते नराः पार�य�णवः  । ।  ११  । ।
जो गोहट�के समान आँख� ब�द �कये रहते ह�, �जनका �वभाव कोमल होता है तथा

�जनके चलनेपर घोड़ेक� टाप पड़ने-जैसी आवाज होती है, वे मनु�य यु�के पार प�ँच जाते
ह�  । ।  ११  । ।

सुसंहताः सुतनवो �ूढोर�काः सुसं��थताः  ।
�वा�दतेषु कु�य��त ��य��त कलहेषु च  । ।  १२  । ।
�जनके शरीर गठ�ले, छाती चौड़ी और अंग-��यंग सुडौल होते ह�, जो यु�म� डटकर

खड़े होनेवाले ह�, वे वीर पु�ष यु�का धौसा सुनते ही कु�पत हो उठते ह�। उ�ह� लड़ने-
�भड़नेम� ही आन�द आता है  । ।  १२  । ।

ग�भीरा�ा �नःसृता�ाः �प�ा�ा �ुकुट�मुखाः  ।



नकुला�ा�तथा चैव सव� शूरा�तनु�यजः  । ।  १३  । ।
�जनक� आँख� गहरी ह� अथवा बड़ी होनेके कारण �नकली �ई-सी �तीत होती ह� या

�जनके ने� �प�गलवण�के ह� अथवा �जनक� आँख� नेवलेके समान भूरी-भूरी ह� और �जनके
मुखपर भ�ह� तनी रहती ह�, ऐसे ल�ण�वाले सभी मनु�य शूरवीर तथा रणभू�मम� शरीरका
�याग करनेवाले होते ह�  । ।  १३  । ।

�ज�ा�ाः �ललाटा� �नमा�सहनवोऽ�प च  ।
व�बा�ंगुलीच�ाः कृशा धम�नसंतताः  । ।  १४  । ।
��वश��त च वेगेन सा�पराये ��प��थते  ।
वारणा इव स�म�ा�ते भव��त �रासदाः  । ।  १५  । ।
�जनक� आँख� �तरछ�, ललाट ऊँचे और ठोड़ी मांसहीन एवं �बली-पतली है, �जनक�

भुजा�पर व�का और अंग�ुलय�पर च�का �च� होता है तथा �जनके शरीरक� नस-
ना�ड़याँ �दखायी देती ह�, वे यु� उप��थत होते ही बड़े वेगसे श�ु�क� सेनाम� घुस जाते ह�
और मतवाले हा�थय�के समान श�ु�के �लये �ज�य होते ह�  । ।  १४-१५  । ।

द��त�फु�टतकेशा�ताः �थूलपा��हनूमुखाः  ।
उ�तांसाः पृथु�ीवा �वकटाः �थूल�प��डकाः  । ।  १६  । ।
उ�ता इव सु�ीवा �वनता�वहगा इव  ।
�प�डशीषा��तव��ा� वृषदंशमुखा�तथा  । ।  १७  । ।
उ��वरा म�युम�तो यु�े�वारावसा�रणः  ।
अधम��ाव�ल�ता� घोरा रौ��दश�नाः  । ।  १८  । ।
�जनके केश�के अ�भाग पीले और �छतराये �ए ह�, पस�लयाँ, ठोड़ी और मुँह लंबे एवं

मोटे ह�, कंधे ऊँचे, गद�न मोट� और �प�डली भारी ह�, जो देखनेम� �वकट जान पड़ते ह�,
सु�ीव जा�तवाले अ��के समान तथा ग�ड़ प�ीक� भाँ�त उ�त �वभावके ह�, �जनके �सर
गोल और मुख �वशाल ह�, जो �बलाव-जैसा मुख धारण करते ह� तथा �जनके �वरम�
कठोरता है, वे बड़े �ोधी होते ह� और यु�म� गज�ना करते �ए �वचरते ह�। उ�ह� धम�का �ान
नह� होता। वे घमंडम� भरे �ए घोर आकृ�तवाले �दखायी देते ह�। उनका दश�न ही बड़ा
भयंकर है  । ।  १६—१८  । ।

�य�ा�मानः सव� एते अ��यजा ��नव�त�नः  ।
पुर�काया�ः सदा सै�ये ह�य�ते �न��त चा�प ये  । ।  १९  । ।
ये सब-के-सब अ��यज (कोल-भील आ�द) ह�, जो यु�से कभी पीछे नह� हटते और

शरीरका मोह छोड़कर लड़ते ह�। सेनाम� ऐसे लोग�को सदा पुर�कार देना चा�हये और इ�ह�
सदा आगे-आगे रखना चा�हये। ये धैय�पूव�क श�ु�क� मार सहते और उ�ह� भी मारते ह�  । ।

अधा�म�का �भ�वृ�ाः सा��वेनैषां पराभवः  ।
एवमेव �कु�य��त रा�ोऽ�येते �भी�णशः  । ।  २०  । ।



ये अधम� होते ह�, धम�क� मया�दा भंग कर देते ह�। इसी तरह ये बारंबार राजापर भी
कु�पत हो उठते ह�; अतः इ�ह� मीठ�-मीठ� बात�से समझा-बुझाकर ही काबूम� करना
चा�हये  । ।  २०  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण �व�जगीषमाणवृ�े
एका�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १०१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� �वजया�भलाषी
राजाका बता�व�वषयक एक सौ एकवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १०१  । ।



� य�धकशततमोऽ�यायः
�वजयसूचक शुभाशुभ ल�ण�का तथा उ�साही और
बलवान् सै�नक�का वण�न एवं राजाको यु�स�ब�धी

नी�तका �नद�श
यु�ध��र उवाच

ज�य�याः का�न �पा�ण भव��त भरतष�भ  ।
पृतनायाः �श�ता�न ता�न चे�छा�म वे�दतुम्  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—‘भरत�े�! �वजय पानेवाली सेनाके कौन-कौन-से शुभ ल�ण होते

ह�? यह म� जानना चाहता �ँ  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
ज�य�या या�न �पा�ण भव��त भरतष�भ  ।
पृतनायाः �श�ता�न ता�न व�या�म सव�शः  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—भरतभूषण! �वजय पानेवाली सेनाके सम� जो-जो शुभ ल�ण

�कट होते ह�, उन सबका वण�न करता �ँ, सुनो  । ।  २  । ।
दैवे पूव� �कु�पते मानुषे कालचो�दते  ।
त���ांसोऽनुप�य��त �ान�द�ेन च�ुषा  । ।  ३  । ।
�ाय����व�ध� चा� जपहोमां� त��दः  ।
म�ला�न च कुव���त शमय��य�हता�न च  । ।  ४  । ।
कालसे �े�रत �ए मनु�यपर पहले दैवका �कोप होता है। उसे �व�ान् पु�ष जब

�ानमयी �द����से देख लेते ह�, तब उसके �तीकारको जाननेवाले वे पु�ष उसके
�ाय���का �वधान—जप, होम आ�द मांग�लक कृ�य करते ह� और उस अ�हतकारक दैवी
उप�वको शा�त कर देते ह�  । ।  ३-४  । ।

उद�ण�मनसो योधा वाहना�न च भारत  ।
य�यां भव��त सेनायां �ुवं त�यां परो जयः  । ।  ५  । ।
भरतन�दन! �जस सेनाके यो�ा और वाहन मनम� �स� एवं उ�साहयु� होते ह�,

उसक� उ�म �वजय अव�य होती है  । ।  ५  । ।
अ�वेतान् वायवो या��त तथैवे��धनूं�ष च  ।
अनु�लव�तो मेघा� तथाऽऽ�द�य�य र�मयः  । ।  ६  । ।
गोमायव�ानुकूला बलगृ�ा� सव�शः  ।
अह�येयुय�दा सेनां तदा �स��रनु�मा  । ।  ७  । ।



य�द सेनाक� रणया�ाके समय सै�नक�के पीछेसे म�द-म�द वायु �वा�हत हो, सामने
इ��धनुषका उदय हो, बार-बार बादल�क� छाया होती रहे और सूय�क� �करण�का भी
�काश फैलता रहे तथा गीदड़, गीध और कौए भी अनुकूल �दशाम� आ जायँ तो �न�य ही
उस सेनाको परम उ�म �स�� �ा�त होती है  । ।  ६-७  । ।

�स�भाः पावक�ो�व�र��मः
�द��णावत��शखो �वधूमः  ।

पु�या ग�धा�ा�तीनां भव��त
जय�यैतद ्भा�वनो �पमा�ः  । ।  ८  । ।

य�द �बना धुएकँ� आग ��व�लत हो, उसक� �वाला �नम�ल हो और लपट� ऊपरक�
ओर उठ रही ह� अथवा उस अ��नक� �शखाए ँदा�हनी ओर जाती �दखायी देती ह� तथा
आ��तय�क� प�व� ग�ध �कट हो रही हो तो इन सबको भावी �वजयका शुभ �च� बताया
गया है  । ।  ८  । ।

ग�भीरश�दा� महा�वना�
शङ्खा� भेय�� नद��त य�  ।

युयु�सव�ा�तीपा भव��त
जय�यैतद ्भा�वनो �पमा�ः  । ।  ९  । ।

जहाँ शंख�क� ग�भीर �व�न और रणभेरीक� ऊँची आवाज फैल रही हो, यु�क� इ�छा
रखनेवाले सै�नक सव�था अनुकूल ह� तो वहाँके �लये इसे भी भावी �वजयका सूचक शुभ
ल�ण कहा गया है  । ।  ९  । ।

इ�ा मृगाः पृ�तो वामत�
स����थतानां च ग�म�यतां च  ।

�जघांसतां द��णाः �स��मा�-
य� �व�त�ते ��तषेधय��त  । ।  १०  । ।

सेनाके ��थान करते समय अथवा जानेके �लये तैयारी करते समय य�द इ� मृग पीछे
और बाय� आ जायँ तो इ��छत फल �दान करते ह�। तथा यु� करते समय दा�हने हो जायँ
तो वे �स��क� सूचना देते ह�; �क�तु य�द सामने आ जायँ तो उस यु�क� या�ाका �नषेध
करते ह�  । ।  १०  । ।

मा��यश�दान् शकुना वद��त
हंसाः �ौ�चाः शतप�ा� चाषाः  ।

��ा योधाः स�वव�तो भव��त
जय�यैतद ्भा�वनो �पमा�ः  । ।  ११  । ।

जब हंस, ��च, शतप� और नीलक�ठ आ�द प�ी मंगलसूचक श�द करते ह� और
सै�नक हष� तथा उ�साहसे स�प� �दखायी देते ह� तो यह भी भावी �वजयका शुभ ल�ण



बताया गया है  । ।  ११  । ।
श��ैय���ैः कवचैः केतु�भ�

सुभानु�भमु�खवण�� यूनाम्  ।
�ा�ज�मती ����तवी�णीया

येषां चमू�तेऽ�भभव��त श�ून्  । ।  १२  । ।
�जनक� सेना भाँ�त-भाँ�तके श��, कवच, य�� तथा �वजा�से सुशो�भत हो, �जनके

नौजवान सै�नक�के मुखक� सु�दर �भामयी का��तसे �का�शत होती �ई सेनाक� ओर
श�ु�को देखनेका भी साहस न होता हो, वे �न�य ही श�ुदलको परा�त कर सकते
ह�  । ।  १२  । ।

शु�ूषव�ान�भमा�नन�
पर�परं सौ�दमा��थता�  ।

येषां योधाः शौचमनु��ता�
जय�यैतद ्भा�वनो �पमा�ः  । ।  १३  । ।

�जनके यो�ा �वामीक� सेवाम� उ�साह रखनेवाले, अहंकारर�हत, आपसम� एक-
�सरेका �हत चाहनेवाले तथा शौचाचारका पालन करनेवाले ह�, उनक� होनेवाली �वजयका
यही शुभ ल�ण बताया गया है  । ।  १३  । ।

श�दाः �पशा��तथा ग�धा �वचर��त मनः��याः  ।
धैय� चा�वशते योधान् �वजय�य मुखं च तत्  । ।  १४  । ।
जब यो�ा�के मनको ��य लगनेवाले श�द, �पश� और ग�ध सब ओर फैल रहे ह�

तथा उनके भीतर धैय�का संचार हो रहा हो तो वह �वजयका �ार माना जाता है  । ।  १४  । ।
इ�ो वामः ��व��य द��णः ��व�व�तः  ।
प�ा�संसाधय�यथ� पुर�ता�च �नषेध�त  । ।  १५  । ।
य�द कौआ यु�म� �वेश करते समय दा�हने भागम� और ��व� हो जानेके बाद बाय�

भागम� आ जाय तो शुभ है। पीछेक� ओर होनेसे भी वह काय�क� �स�� करता है; परंतु
सामने होनेपर �वजयम� बाधा डालता है  । ।  १५  । ।

स�भृ�य महत� सेनां चतुर�ां यु�ध��र  ।
सा�नैव वत�येः पूव� �यतेथा�ततो यु�ध  । ।  १६  । ।
यु�ध��र! �वशाल चतुरं�गणी सेना एक� कर लेनेके बाद भी तु�ह� पहले सामनी�तके

�ारा श�ुसे स��ध करनेका ही �यास करना चा�हये। य�द वह सफल न हो तो यु�के �लये
�य�न करना उ�चत है  । ।

जघ�य एष �वजयो यद ्यु�ं नाम भारत  ।
या���छको यु�ध जयो दैवो वे�त �वचारणम्  । ।  १७  । ।



भरतन�दन! यु� करके जो �वजय �ा�त होती है, उसे �नकृ� ही माना गया है।
यु�स�ब�धी �वजय अचानक �ा�त होती है या दैवे�छासे; यह बात �वचारणीय ही होती है।
इसका पहलेसे कोई �न�य नह� रहता  । ।  १७  । ।

अपा�मव महावेग���ता इव महामृगाः  ।
��न�वाय�तमा चैव �भ�ना महती चमूः  । ।  १८  । ।
य�द �वशाल सेनाम� भगदड़ मच जाती है तो उसे जलके महान् वेगके समान तथा

भयभीत �ए महामृग�के समान रोकना अ�य�त क�ठन हो जाता है  । ।  १८  । ।
भ�ना इ�येव भ�य�ते �व�ांसोऽ�प न कारणम्  ।
उदारसारा महती ��संघोपमा चमूः  । ।  १९  । ।
�वशाल सेना मृग�के झुंडके समान होती है। उसम� �कतने ही बलवान् वीर �य� न भरे

ह�, कुछ लोग भाग रहे ह�—इतना ही देखकर सब भागने लगते ह�। य��प उ�ह� भागनेका
कारण नह� मालूम रहता है  । ।  १९  । ।

पर�पर�ाः सं��ा��य��ाणाः सु�न��ताः  ।
अ�प प�चाशतं शूरा �न�न��त परवा�हनीम्  । ।  २०  । ।
एक-�सरेको जाननेवाले, हष� और उ�साहसे प�रपूण�, �ाण�का मोह छोड़ देनेवाले तथा

मरने-मारनेके �ढ़ �न�यसे यु� पचास शूरवीर भी सारी श�ु-सेनाका संहार कर सकते
ह�  । ।  २०  । ।

अ�प वा प�च षट् स�त संहताः कृत�न�याः  ।
कुलीनाः पू�जताः स�यग् �वजय�तीह शा�वान्  । ।  २१  । ।
अ�छे कुलम� उ�प�, पर�पर संग�ठत तथा राजा�ारा स�मा�नत पाँच, छः या सात वीर

भी य�द �ढ़ �न�यके साथ यु��थलम� डटे रह� तो यु�म� श�ु�पर भलीभाँ�त �वजय पा
सकते ह�  । ।  २१  । ।

सं�नपातो न म�त�ः श�ये स�त कथंचन  ।
सा��वभेद�दानानां यु�मु�रमु�यते  । ।  २२  । ।
जबतक �कसी तरह स��ध हो सकती हो, तबतक यु�को �वीकार नह� करना चा�हये।

पहले सामनी�तसे समझावे। इससे काम न चले तो भेदनी�तके अनुसार श�ु�म� फूट डाले।
इसम� भी सफलता न �मले तो दाननी�तका �योग करे—धन देकर श�ुके सहायक�को
वशम� करनेक� चे�ा करे। इन तीन� उपाय�के सफल न होनेपर अ�तम� यु�का आ�य लेना
उ�चत बताया गया है  । ।  २२  । ।

संदश�नैव सेनाया भयं भी�न् �बाधते  ।
व�ा�दव ��व�लता�दयं �व नु प�त�य�त  । ।  २३  । ।
श�ुक� सेनाको देखते ही कायर�को भय सताने लगता है, मानो उनके ऊपर ��व�लत

व� �गरनेवाला हो। वे सोचते ह�, न जाने यह सेना �कसके ऊपर पड़ेगी?  । ।  २३  । ।



अ�भ�यातां स�म�त� �ा�वा ये ��तया��यथ  ।
तेषां �य�द��त गा�ा�ण योधानां �वजय�य च  । ।  २४  । ।
जो यु�को उप��थत �आ जानकर उसक� ओर दौड़ पड़ते ह�, उन वीर�के शरीरम�

�वजयक� आशासे आन�दज�नत पसीनेके �ब�� �कट हो जाते ह�  । ।  २४  । ।
�वषयो �थते राजन् सव�ः स�थाणुज�मः  ।
अ�य �तापत�तानां म�जा सीद�त दे�हनाम्  । ।  २५  । ।
राजन्! यु� उप��थत होनेपर �थावर-जंगम �ा�णय�स�हत सम�त देश ही ��थत हो

उठता है और अ���के �तापसे संत�त �ए देहधा�रय�क� म�जा भी सूखने लगती
है  । ।  २५  । ।

तेषां सा��वं �ूर�म�ं �णेत�ं पुनः पुनः  ।
स�पी�माना �ह परैय�गमाया��त सव�तः  । ।  २६  । ।
उन देशवा�सय�के ��त कठोरताके साथ-साथ सा��वनापूण� मधुर वचन�का बारंबार

�योग करना चा�हये; अ�यथा केवल कठोर वचन�से पी�ड़त हो वे सब ओरसे जाकर
श�ु�के साथ �मल जाते ह�  । ।  २६  । ।

आ�तराणां च भेदाथ� चरान�यवचारयेत्  ।
य� त�मात् परो राजा तेन स��धः �श�यते  । ।  २७  । ।
श�ुके �म��म� फूट डालनेके �लये ग�ुतचर�को भेजना चा�हये और जो श�ुसे भी

बलवान् राजा हो, उसके साथ स��ध करना �े� है  । ।  २७  । ।
न �ह त�या�यथा पीडा श�या कतु� तथा�वधा  ।
यथा साध�म�म�ेण सव�तः ��तबाधनम्  । ।  २८  । ।
अ�यथा उसको वैसी पीड़ा नह� द� जा सकती, जैसी �क उसके श�ुके साथ स��ध

करके द� जा सकती है। यु� इस �कार करना चा�हये, �जससे श�ुप� सब ओरसे संकटम�
पड़ जाय  । ।  २८  । ।

�मा वै साधुमाया�त न �साधू��मा सदा  ।
�माया�ा�माया� पाथ� �व�� �योजनम्  । ।  २९  । ।
कु�तीन�दन! स�पु�ष�को ही सदा �मा करना आता है, ���को नह�। �मा करने और

न करनेका �योजन बताता �ँ; इसे सुनो और समझो  । ।  २९  । ।
�व�ज�य �ममाण�य यशो रा�ो �ववध�ते  ।
महापराधे ��य��मन् �व�स��य�प श�वः  । ।  ३०  । ।
जो राजा श�ु�को जीत लेनेके बाद उनके अपराध �मा कर देता है, उसका यश

बढ़ता है। उसके ��त महान् अपराध करनेपर भी श�ु उसपर �व�ास करते ह�  । ।  ३०  । ।
म�यते कष��य�वा तु �मा सा�वी�त श�बरः  ।
असंत�तं तु यद ्दा� ��ये�त �कृ�त� पुनः  । ।  ३१  । ।



श�बरासुरका मत है �क पहले श�ुको पीड़ा�ारा अ�य�त �ब�ल करके �फर उसके ��त
�माका �योग करना ठ�क है; �य��क य�द टेढ़� लकड़ीको �बना गम� �कये ही सीधी �कया
जाय तो वह �फर �य�-क�-�य� हो जाती है  । ।  ३१  । ।

नैतत् �शंस��याचाया� न च साधु�नदश�नम्  ।
अ�ोधेना�वनाशेन �नय�त�ाः �वपु�वत्  । ।  ३२  । ।
परंतु आचाय�गण इस बातक� �शंसा नह� करते ह�; �य��क यह साधु पु�ष�का ��ा�त

नह� है। राजाको चा�हये �क वह पु�क� ही भाँ�त अपने श�ुको भी �बना �ोध �कये ही
वशम� करे; उसका �वनाश न करे  । ।  ३२  । ।

�े�यो भव�त भूतानामु�ो राजा यु�ध��र  ।
मृ�म�यवम�य�ते त�मा�भयमाचरेत्  । ।  ३३  । ।
यु�ध��र! राजा य�द उ��वभावका हो जाय तो वह सम�त �ा�णय�के �ेषका पा� बन

जाता है और य�द सव�था कोमल हो जाय तो सभी उसक� अवहेलना करने लगते ह�;
इस�लये उसे आव�यकतानुसार उ�ता और कोमलता दोन�से काम लेना चा�हये  । ।  ३३  । ।

�ह�र�यन् ��यं �ूयात् �हर��प भारत  ।
���य च कृपायीत शोच��व �द��व  । ।  ३४  । ।
भरतन�दन! राजा श�ुपर �हार करनेसे पहले और �हार करते समय भी उससे ��य

वचन ही बोले। �हारके बाद भी शोक �कट करते और रोते �ए-से उसके ��त दया
�दखावे  । ।  ३४  । ।

न मे ��यं य��हताः सं�ामे मामकैन�रैः  ।
न च कुव���त मे वा�यमु�यमानाः पुनः पुनः  । ।  ३५  । ।
वह श�ुको सुनाकर इस �कार कहे—‘ओह! इस यु�म� मेरे �सपा�हय�ने जो इतने

वीर�को मार डाला है, यह मुझे अ�छा नह� लगा है; परंतु �या क�ँ? बारंबार कहनेपर भी
ये मेरी बात नह� मानते ह�  । ।  ३५  । ।

अहो जी�वतमाकाङ्�े�े�शो वधमह��त  ।
सु�ल�भाः सुपु�षाः सं�ामे�वपला�यनः  । ।  ३६  । ।
कृतं ममा��यं तेन तेनायं �नहतो मृधे  ।
इ�त वाचा बदन् इ�तॄन् पूजयेत रहोगतः  । ।  ३७  । ।
‘अहो! सभी लोग अपने �ाण�क� र�ा करना चाहते ह�; अतः ऐसे पु�षका वध करना

उ�चत नह� है। सं�ामम� पीठ न �दखानेवाले स�पु�ष इस संसारम� अ�य�त �ल�भ ह�। मेरे
�जन सै�नक�ने यु�म� इस �े� वीरका वध �कया है, उनके �ारा मेरा बड़ा अ��य काय� �आ
है। श�ुप�के सामने वाणी�ारा इस �कार खेद �कट करके राजा एका�तम� जानेपर अपने
उन बहा�र �सपा�हय�क� �शंसा करे, �ज�ह�ने श�ुप�के �मुख वीर�का वध �कया
हो  । ।  ३६-३७  । ।



ह�तॄणामाहतानां च यत् कुयु�रपरा�धनः  ।
�ोशेद ्बा�ं �गृ�ा�प �चक�ष�न् जनसं�हम्  । ।  ३८  । ।
इसी तरह श�ु�को मारनेवाले अपने प�के वीर�म�से जो हताहत �ए ह�, उनक�

हा�नके �लये इस �कार �ःख �कट करे, जैसे अपराधी �कया करते ह�। जनमतको अपने
अनुकूल करनेक� इ�छासे �जसक� हा�न �ई हो, उसक� बाँह पकड़कर सहानुभू�त �कट
करते �ए जोर-जोरसे रोवे और �वलाप करे  । ।  ३८  । ।

एवं सवा��वव�थासु सा��वपूव� समाचरेत्  ।
��यो भव�त भूतानां धम��ो वीतभीनृ�पः  । ।  ३९  । ।
इस �कार सब अव�था�म� जो सा��वनापूण� बता�व करता है, वह धम�� राजा सब

लोग�का ��य एवं �नभ�य हो जाता है  । ।  ३९  । ।
�व�ासं चा� ग�छ��त सव�भूता�न भारत  ।
�व��तः श�यते भो�ंु यथाकाममुप��थतः  । ।  ४०  । ।
भरतन�दन! उसके ऊपर सब �ाणी �व�ास करने लगते ह�। �व�ासपा� हो जानेपर

वह सबके �नकट रहकर इ�छानुसार सारे रा�का उपभोग कर सकता है  । ।  ४०  । ।
त�माद ्�व�ासयेद ्राजा सव�भूता�यमायया  ।
सव�तः प�रर�े�च यो मह� भो�ु�म�छ�त  । ।  ४१  । ।
अतः जो राजा इस पृ�वीका रा�य भोगना चाहता है, उसे चा�हये �क छल-कपट

छोड़कर अपने ऊपर सम�त �ा�णय�का �व�ास उ�प� करे और इस भूम�डलक� सब
ओरसे पूण��पसे र�ा करे  । ।  ४१  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण सेनानी�तकथने
� य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १०२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� सेनानी�तका
वण�न�वषयक एक सौ दोवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १०२  । ।



�य�धकशततमोऽ�यायः
श�ुको वशम� करनेके �लये राजाको �कस नी�तसे काम

लेना चा�हये और ���को कैसे पहचानना चा�हये—इसके
�वषयम� इ�� और बृह�प�तका संवाद

यु�ध��र उवाच
कथं मृदौ कथं ती�णे महाप�े च पा�थ�व  ।
आदौ वत�त नृप�त�त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! पृ�वीपते! �जसका प� �बल और महान् हो, वह श�ु

य�द कोमल �वभावका हो तो उसके साथ कैसा बता�व करना चा�हये और य�द वह ती�ण
�वभावका हो तो उसके साथ पहले �कस तरहका बता�व करना राजाके �लये उ�चत है, यह
मुझे बताइये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
बृह�पते� संवाद�म���य च यु�ध��र  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—‘यु�ध��र! इस �वषयम� �व�ान् पु�ष बृह�प�त और इ��के

संवाद�प एक �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  २  । ।
बृह�प�त� देवप�तर�भवा� कृता��लः  ।
उपसंग�य प��छ वासवः परवीरहा  । ।  ३  । ।
एक समयक� बात है, श�ुवीर�का संहार करनेवाले देवराज इ��ने बृह�प�तजीके पास

जा उ�ह� हाथ जोड़कर �णाम �कया और इस �कार पूछा  । ।  ३  । ।

इ�� उवाच
अ�हतेषु कथं ��न् �वत�यमत���तः  ।
असमु��छ� चैवैतान् �नय�छेयमुपायतः  । ।  ४  । ।
इ�� बोले—��न्! म� आल�यर�हत हो अपने श�ु�के ��त कैसा बता�व क�ँ? उन

सबका समूलो�छेद �कये �बना ही उ�ह� �कस उपायसे वशम� क�ँ?  । ।  ४  । ।
सेनयो���तष�ेण जयः साधारणो भवेत्  ।
�क�कुवा�णं न मां ज�ा��व�लता �ीः�ता�पनी  । ।  ५  । ।
दो सेना�म� पर�पर �भड़�त हो जानेपर �वजय दोन� प��के �लये साधारण-सी व�तु

हो जाती है (अमुक प�क� ही जीत होगी, यह �नयम नह� रह जाता)। अतः मुझे �या



करना चा�हये, �जससे श�ु�को संताप देनेवाली यह समु��वल रा�यल�मी मुझे कभी न
छोड़े  । ।  ५  । ।

ततो धमा�थ�कामानां कुशलः ��तभानवान्  ।
राजधम��वधान�ः ��युवाच पुरंदरम्  । ।  ६  । ।
उनके इस �कार पूछनेपर धम�, अथ� और कामके ��तपादनम� कुशल, ��तभाशाली

तथा राजधम�के �वधानको जाननेवाले बृह�प�तने इ��को इस �कार उ�र �दया  । ।  ६  । ।

बृह�प�त�वाच
न जातु कलहेने�छे��य�तुमपका�रणः  ।
बालैरासे�वतं �ेतद ्यदमष� यद�मा  । ।  ७  । ।
बृह�प�तजी बोले—राजन्! कोई भी राजा कभी कलह या यु�के �ारा श�ु�को

वशम� करनेक� इ�छा न करे। असहनशीलता अथवा �माको छोड़ना, यह बालक� या
मूख��ारा से�वत माग� है  । ।  ७  । ।

न श�ु�व�वृतः काय� वधम�या�भकाङ्�ता  ।
�ोधं भयं च हष� च �नय�य �वयमा�म�न  । ।  ८  । ।
श�ुके वधक� इ�छा रखनेवाले राजाको चा�हये �क वह �ोध, भय और हष�को अपने

मनम� ही रोक ले तथा श�ुको सावधान न करे  । ।  ८  । ।
अ�म�मुपसेवेत �व��तवद�व�सन्  ।
��यमेव वदे���यं ना��यं �क��चदाचरेत्  । ।  ९  । ।
भीतरसे �व�ास न करते �ए भी बाहरसे �व��त पु�षक� भाँ�त अपना भाव �द�श�त

करते �ए श�ुक� सेवा करे। सदा उससे ��य वचन ही बोले, कभी कोई अ��य बता�व न
करे  । ।  ९  । ।

�वरमे�छु�कवैरे�यः क�ठायासां� वज�येत्  ।
यथा वैतं�सको यु�ो ��जानां स�श�वनः  । ।  १०  । ।
तान् ��जान् कु�ते व�यां�तथा यु�ो महीप�तः  ।
वश चोपनये�छ�ून् �नह�या�च पुरंदर  । ।  ११  । ।
पुरंदर! सूखे वैरसे अलग रहे, क�ठको पीड़ा देनेवाले वाद-�ववादको �याग दे। जैसे

�ाध अपने काय�म� सावधानीके साथ संल�न हो प��य�को फँसानेके �लये उ�ह�के समान
बोली बोलता है और मौका पाकर उन प��य�को वशम� कर लेता है, उसी �कार उ�ोगशील
राजा धीरे-धीरे श�ु�को वशम� कर ले। त�प�ात् उ�ह� मार डाले  । ।  १०-११  । ।

न �न�यं प�रभूयारीन् सुखं �व�प�त वासव  ।
जाग�य�व �ह ��ा�मा संकरेऽ��न�रवो��थतः  । ।  १२  । ।



इ��! जो सदा श�ु�का �तर�कार ही करता है, वह सुखसे सोने नह� पाता। वह
��ा�मा नरेश बाँस और घास-फूसम� ��व�लत हो चट-चट श�द करनेवाली आगके समान
सदा जागता ही रहता है  । ।  १२  । ।

न सं�नपातः कत��ः सामा�ये �वजये स�त  ।
�व�ा�यैवोपस�ाथ� वशे कृ�वा �रपुः �भो  । ।  १३  । ।
�भो! जब यु�म� �वजय एक सामा�य व�तु है (�कसीको भी वह �मल सकती है), तब

उसके �लये पहले ही यु� नह� करना चा�हये, अ�पतु श�ुको अ�छ� तरह �व�ास �दलाकर
वशम� कर लेनेके प�ात् अवसर देखकर उसके सारे मनसूबेको न� कर देना
चा�हये  । ।  १३  । ।

स��धाय� सहामा�यैम����व��म�हा�म�भः  ।
उपे�यमाणोऽव�ातो �दयेनापरा�जतः  । ।  १४  । ।
अथा�य �हरेत् काले �क��च��च�लते पदे  ।
द�डं च �षयेद�य पु�षैरा�तका�र�भः  । ।  १५  । ।
श�ुके �ारा उपे�ा अथवा अवहेलना क� जानेपर भी राजा अपने मनम� �ह�मत न हारे।

वह म���य�स�हत म��वे�ा महापु�ष�के साथ क���का �न�य करके समय आनेपर जब
श�ुक� ��थ�त कुछ डाँवाडोल हो जाय, तब उसपर �हार करे और �व�ासपा� पु�ष�को
भेजकर उनके �ारा श�ुक� सेनाम� फूट डलवा दे  । ।

आ�दम�यावसान�ः ��छ�ं च �वधारयेत्  ।
बला�न �षयेद�य जान�ेव �माणतः  । ।  १६  । ।
राजा श�ुके रा�यक� आ�द, म�य और अ��तम सीमाको जानकर ग�ुत�पसे

म���य�के साथ बैठकर अपने कत��का �न�य कर तथा श�ुक� सेनाक� सं�या �कतनी है,
इसको अ�छ� तरह जानते �ए ही उसम� फूट डलवानेक� चे�ा करे  । ।  १६  । ।

भेदेनोप�दानेन संसृजेदौषधै�तथा  ।
न �वेवं खलु संसग� रोचयेद�र�भः सह  । ।  १७  । ।
राजाको चा�हये �क वह �र रहकर ग�ुतचर��ारा श�ुक� सेनाम� मतभेद पैदा करे। घूस

देकर लोग�को अपने प�म� करनेक� चे�ा करे अथवा उनके ऊपर �व�भ� औषध�का �योग
करे; परंतु �कसी तरह भी श�ु�के साथ �कट�पसे सा�ात् स�ब�ध �था�पत करनेक�
इ�छा न करे  । ।  १७  । ।

द�घ�कालमपी�ेत �नह�यादेव शा�वान्  ।
कालाकाङ्�ी �ह �पयेद ्यथा �व��भमा�ुयुः  । ।  १८  । ।
अनुकूल अवसर पानेके �लये काल�ेप ही करता रहे। उसके �लये द�घ� कालतक भी

�ती�ा करनी पड़े तो करे, �जससे श�ु�को भलीभाँ�त �व�ास हो जाय। तदन�तर मौका
पाकर उ�ह� मार ही डाले  । ।  १८  । ।



न स�ोऽरीन्  �वह�या�च ���ो �वजयो �ुवः  ।
न श�यं वा घटय�त न वाचा कु�ते �णम्  । ।  १९  । ।
राजा श�ु�पर त�काल आ�मण न करे। अव�य�भावी �वजयके उपायपर �वचार

करे। न तो उसपर �वषका �योग करे और न उसे कठोर वचन��ारा ही घायल
करे  । ।  १९  । ।

�ा�ते च �हरेत् काले न च संवत�ते पुनः  ।
ह�तुकाम�य देवे�� पु�ष�य �रपून् ��त  । ।  २०  । ।
देवे��! जो श�ुको मारना चाहता है, उस पु�षके �लये बारंबार मौका हाथम� नह�

लगता; अतः जब कभी अवसर �मल जाय, उस समय उसपर अव�य �हार करे  । ।
यो �ह कालो ��त�ामेत्  पु�षं कालकां��णम्  ।
�ल�भः स पुन�तेन कालः कम��चक�षु�णा  । ।  २१  । ।
समयक� �ती�ा करनेवाले पु�षके �लये जो उपयु� अवसर आकर भी चला जाता है,

वह अभी� काय� करनेक� इ�छावाले उस पु�षके �लये �फर �ल�भ हो जाता है  । ।  २१  । ।
ओज� जनयेदेव संगृ�न् साधूस�मतम्  ।
अकाले साधये��म�ं न च �ा�ते �पीडयेत्  । ।  २२  । ।
�े� पु�ष�क� स�म�त लेकर अपने बलको सदा बढ़ाता रहे। जबतक अनुकूल अवसर

न आये, तबतक अपने �म��क� सं�या बढ़ावे और श�ुको भी पीड़ा न दे; परंतु अवसर आ
जाय तो श�ुपर �हार करनेसे न चूके  । ।  २२  । ।

�वहाय कामं �ोधं च तथाहंकारमेव च  ।
यु�ो �ववरम��व�छेद�हतानां पुनः पुनः  । ।  २३  । ।
काम, �ोध तथा अहंकारको �यागकर सावधानीके साथ बारंबार श�ु�के �छ��को

देखता रहे  । ।  २३  । ।
माद�वं द�ड आल�यं �माद� सुरो�म  ।
मायाः सु�व�हताः श� सादय��य�वच�णम्  । ।  २४  । ।
सुर�े� इ��! कोमलता, द�ड, आल�य, असावधानी और श�ु��ारा अ�छ� तरह

�योग क� �ई माया—ये अन�भ� राजाको बड़े क�म� डाल देते ह�  । ।  २४  । ।
�नह�यैता�न च�वा�र मायां ��त �वधाय च  ।
ततः श�नो�त श�ूणां �हतु�म�वचारयन्  । ।  २५  । ।
कोमलता, द�ड, आल�य और �माद—इन चार�को न� करके श�ुक� मायाका भी

�तीकार करे। त�प�ात् वह �बना �वचारे श�ु�पर �हार कर सकता है  । ।  २५  । ।
यदैवैकेन श�येत गु�ं कतु� तदाचरेत्  ।
य�छ��त स�चवा गु�ं �मथो �व�ावय��य�प  । ।  २६  । ।



राजा अकेला ही �जस ग�ुत काय�को कर सके, उसे अव�य कर डाले; �य��क
म��ीलोग कभी-कभी ग�ुत �वषयको �का�शत कर देते ह� और नह� तो आपसम� ही एक-
�सरेको सुना देते ह�  । ।  २६  । ।

अश�य�म�त कृ�वा वा ततोऽ�यैः सं�वदं चरेत्  ।
��द�डम��ेषु ��ेषु चतुर��णीम्  । ।  २७  । ।
जो काय� अकेले करना अस�भव हो जाय, उसीके �लये �सर�के साथ बैठकर �वचार-

�वमश� करे। य�द श�ु �र�थ होनेके कारण ���गोचर न हो तो उसपर ��द�डका �योग
करे और य�द श�ु �नकटवत� होनेके कारण ���गोचर हो तो उसपर चतुरं�गणी सेना
भेजकर आ�मण करे  । ।  २७  । ।

भेदं च �थमं यु��यात् तू�ण� द�डं तथैव च  ।
काले �योजयेद ्राजा त��मं�त��मं�तदा तदा  । ।  २८  । ।
राजा श�ुके ��त पहले भेदनी�तका �योग करे। त�प�ात् वह उपयु� अवसर आनेपर

�भ�-�भ� श�ुके ��त �भ�-�भ� समयम� चुपचाप द�डनी�तका �योग करे  । ।  २८  । ।
��णपातं च ग�छेत काले श�ोब�लीयसः  ।
यु�ोऽ�य वधम��व�छेद�म�ः �मा�तः  । ।  २९  । ।
य�द बलवान् श�ुसे पाला पड़ जाय और समय उसीके अनुकूल हो तो राजा उसके

सामने नतम�तक हो जाय और जब वह श�ु असावधान हो, तब �वयं सावधान और
उ�ोगशील होकर उसके वधके उपायका अ�वेषण करे  । ।  २९  । ।

��णपातेन दानेन वाचा मधुरया �ुवन्  ।
अ�म�म�प सेवेत न च जातु �वशङ्कयेत्  । ।  ३०  । ।
राजाको चा�हये �क वह म�तक झुकाकर, दान देकर तथा मीठे वचन बोलकर श�ुका

भी �म�के समान ही सेवन करे। उसके मनम� कभी संदेह न उ�प� होने दे  । ।  ३०  । ।
�थाना�न शङ्�कतानां च �न�यमेव �ववज�येत्  ।
न च ते�वा�सेद ्राजा जा�तीह �नराकृताः  । ।  ३१  । ।
�जन श�ु�के मनम� संदेह उ�प� हो गया हो, उनके �नकटवत� �थान�म� रहना या

आना-जाना सदाके �लये �याग दे। राजा उनपर कभी �व�ास न करे; �य��क इस जगत् म�
उसके �ारा �तर�कृत या ��त��त �ए श�ुगण सदा बदला लेनेके �लये सजग रहते
ह�  । ।  ३१  । ।

न �तो ��करं कम� �क��चद��त सुरो�म  ।
यथा �व�वधवृ�ानामै�य�ममरा�धप  । ।  ३२  । ।
देवे�र! सुर�े�! नाना �कारके �वहारचतुर लोग�के ऐ�य�पर शासन करना �जतना

क�ठन काम है, उससे बढ़कर ��कर कम� �सरा कोई नह� है  । ।  ३२  । ।
तथा �व�वधवृ�ानाम�प स�भव उ�यते  ।



यतते योगमा�थाय �म�ा�म�ं �वचारयेत्  । ।  ३३  । ।
वैसे �भ�-�भ� �वहारचतुर लोग�के ऐ�य�पर भी शासन करना तभी स�भव बताया

गया है, जब �क राजा मनोयोगका आ�य ले सदा इसके �लये �य�नशील रहे और कौन
�म� है तथा कौन श�ु; इसका �वचार करता रहे  । ।  ३३  । ।

मृ�म�यवम�य�ते ती�णा���जते जनः  ।
मा ती�णो मा मृ�भू���वं ती�णो भव मृ�भ�व  । ।  ३४  । ।
मनु�य कोमल �वभाववाले राजाका अपमान करते ह� और अ�य�त कठोर

�वभाववालेसे भी उ���न हो उठते ह�; अतः तुम न कठोर बनो, न कोमल। समय-समयपर
कठोरता भी धारण करो और कोमल भी हो जाओ  । ।  ३४  । ।

यथा व�े वेगव�त सव�तः स��लुतोदके  ।
�न�यं �ववरणाद ्बाध�तथा रा�यं �मा�तः  । ।  ३५  । ।
जैसे जलका �वाह बड़े वेगसे बह रहा हो और सब ओर जल-ही-जल फैल रहा हो,

उस समय नद�तटके �वद�ण� होकर �गर जानेका सदा ही भय रहता है। उसी �कार य�द
राजा सावधान न रहे तो उसके रा�यके न� होनेका खतरा बना रहता है  । ।  ३५  । ।

न ब�न�भयु�ीत यौगप�ेन शा�वान्  ।
सा�ना दानेन भेदेन द�डेन च पुरंदर  । ।  ३६  । ।
एकैकमेषां �न��प�य �श�ेषु �नपुणं चरेत्  ।
न तु श�ोऽ�प मेधावी सवा�नेवारभे�ृपः  । ।  ३७  । ।
पुरंदर! ब�त-से श�ु�पर एक ही साथ आ�मण नह� करना चा�हये। साम, दान, भेद

और द�डके �ारा इन श�ु�म�से एक-एकको बारी-बारीसे कुचलकर शेष बचे �ए श�ुको
पीस डालनेके �लये कुशलतापूव�क �य�न आर�भ करे। बु��मान् राजा श��शाली होनेपर
भी सब श�ु�को कुचलनेका काय� एक ही साथ आर�भ न करे  । ।  ३६-३७  । ।

यदा �या�महती सेना हयनागरथाकुला  ।
पदा�तय��ब�ला अनुर�ा षड��नी  । ।  ३८  । ।
यदा ब��वधां वृ��� म�येत ��तलोमतः  ।
तदा �ववृ�य �हरेद ्द�यूनाम�वचारयन्  । ।  ३९  । ।
जब हाथी, घोड़े और रथ�से भरी �ई और ब�त-से पैदल� तथा य���से स�प�, छः*

अंग�वाली �वशाल सेना �वामीके ��त अनुर� हो, जब श�ुक� अपे�ा अपनी अनेक
�कारसे उ��त होती जान पड़े, उस समय राजा �सरा कोई �वचार मनम� न लाकर
�कट�पसे डाकू और लुटेर�पर �हार आर�भ कर दे  । ।  ३८-३९  । ।

न सामद�डोप�नषत् �श�यते  ।
न माद�वं श�ुषु या��कं सदा  ।

न स�यघातो न च संकर��या



न चा�प भूयः �कृते�व�चारणा  । ।  ४०  । ।
श�ुके ��त सामनी�तका �योग अ�छा नह� माना जाता, ब��क ग�ुत�पसे

द�डनी�तका �योग ही �े� समझा जाता है। श�ु�के ��त न तो कोमलता और न उनपर
आ�मण करना ही सदा ठ�क माना जाता है। उनक� खेतीको चौपट करना तथा वहाँके
जल आ�दम� �वष �मला देना भी अ�छा नह� है। इसके �सवा, सात �कृ�तय�पर �वचार
करना भी उपयोगी नह� है (उसके �लये तो ग�ुत द�डका �योग ही �े� है)  । ।  ४०  । ।

माया�वभेदानुपसज�ना�न
तथैव पापं न यशः�योगात्  ।

आ�तैम�नु�यै�पचारयेत
पुरेषु रा�ेषु च स��यु�ान्  । ।  ४१  । ।

राजा �व��त मनु�य��ारा श�ुके नगर और रा�यम� नाना �कारके छल और पर�पर
वैर-�वरोधक� सृ�� कर दे। इसी तरह छ�वेषम� वहाँ अपने ग�ुतचर �नयु� कर दे; परंतु
अपने यशक� र�ाके �लये वहाँ अपनी ओरसे चोरी या ग�ुत ह�या आ�द कोई पापकम� न
होने दे  । ।  ४१  । ।

पुरा�प चैषामनुसृ�य भू�मपाः
पुरेषु भोगान�खलान् जय��त  ।

पुरेषु नी�त� �व�हतां यथा�व�ध
�योजय�तो बलवृ�सूदन  । ।  ४२  । ।

बल और वृ�ासुरको मारनेवाले इ��! पृ�वीका पालन करनेवाले राजालोग पहले इन
श�ु�के नगर�म� �व�धपूव�क �वहारम� लायी �ई नी�तका �योग करके �दखाव�। इस �कार
उनके अनुकूल �वहार करके वे उनक� राजधानीम� सारे भोग�पर अ�धकार �ा�त कर लेते
ह�  । ।  ४२  । ।

�दाय गूढा�न वसू�न राजन्
���छ� भोगानवधाय च �वान्  ।

��ान् �वदोषै�र�त क�त��य�वा
पुरेषु रा�ेषु च योजय��त  । ।  ४३  । ।

देवराज! राजा अपने ही आद�मय�के �वषयम� यह �चार कर देते ह� �क ‘ये लोग दोषसे
��षत हो गये ह�; अतः म�ने इन ���को रा�यसे बाहर �नकाल �दया है। ये �सरे देशम� चले
गये ह�। ऐसा करके उ�ह� वह श�ु�के रा�य� और नगर�का भेद लेनेके काय�म� �नयु� कर
देते ह�। ऊपरसे तो वे उनक� सारी भोग-साम�ी छ�न लेते ह�; परंतु ग�ुत�पसे उ�ह� �चुर धन
अ�प�त करके उनके साथ कुछ अ�य आ�मीय जन�को भी लगा देते ह�  । ।  ४३  । ।

तथैव चा�यैर�प शा��वे�द�भः
�वलंकृतैः शा���वधान����भः  ।



सु�श��तैभा��यकथा�वशारदैः
परेषु कृ�यामुपधारये�च  । ।  ४४  । ।

इसी तरह अ�या�य शा��� शा��ीय �व�धके �ाता सु�श��त तथा भा�यकथा�वशारद
�व�ान�को व��ाभूषण�से अलंकृत करके उनके �ारा श�ु�पर कृ�याका �योग
करावे  । ।  ४४  । ।

इ�� उवाच
का�न �ल�ा�न ���य भव��त ��जस�म  ।
कथं ��ं �वजानीयामेतत् पृ�ो वद�व मे  । ।  ४५  । ।
इ��ने पूछा—‘��ज�े�! ��के कौन-कौन-से ल�ण ह�? म� ��को कैसे पहचानूँ? मेरे

इस ��का मुझे उ�र द��जये  । ।  ४५  । ।

बृह�प�त�वाच
परो�मगुणानाह सद ्गुणान�यसूयते  ।
परैवा� क��य�मानेषु तू�णीमा�ते पराङ् मुखः  । ।  ४६  । ।
बृह�प�तजीने कहा—देवराज! जो परो�म� �कसी ���के दोष-ही-दोष बताता है,

उसके सद ्गणु�म� भी दोषारोपण करता रहता है और य�द �सरे लोग उसके गणु�का वण�न
करते ह� तो जो मुँह फेरकर चुप बैठ जाता है, वही �� माना जाता है  । ।  ४६  । ।

तू�णी�भावेऽ�प �व�ेयं न भेद ्भव�त कारणम्  ।
�नः�ासं चो�संदंशं �शरस� �क�पनम्  । ।  ४७  । ।
चुप बैठनेपर भी उस ���क� ��ताको इस �कार जाना जा सकता है। �नः�ास

छोड़नेका कोई कारण न होनेपर भी जो �कसीके गणु�का वण�न होते समय लंबी-लंबी साँस
छोड़े, ओठ चबाये और �सर �हलाये, वह �� है  । ।  ४७  । ।

करो�यभी�णं संसृ�मसंसृ�� भाषते  ।
अ���तो न कु�ते ��ो नैवा�भभाषते  । ।  ४८  । ।
जो बारंबार आकर संसग� �था�पत करता है, �र जानेपर दोष बताता है, कोई काय�

करनेक� ��त�ा करके भी आँखसे ओझल होनेपर उस काय�को नह� करता है और आँखके
सामने होनेपर भी कोई बातचीत नह� करता, उसके मनम� भी ��ता भरी है, ऐसा जानना
चा�हये  । ।  ४८  । ।

पृथगे�य सम�ा�त नेदम� यथा�व�ध  ।
आसने शयने याने भावा ल�या �वशेषतः  । ।  ४९  । ।
जो कह�से आकर साथ नह�, अलग बैठकर खाता है और कहता है, आजका जैसा

भोजन चा�हये, वैसा नह� बना है (वह भी �� है)। इस �कार बैठने, सोने और चलने-�फरने
आ�दम� �� ���के ��तापूण� भाव �वशेष�पसे देखे जाते ह�  । ।  ४९  । ।



आ�त�रात� ��ये �ी�तरेताव��म�ल�णम्  ।
�वपरीतं तु बो��म�रल�णमेव तत्  । ।  ५०  । ।
य�द �म�के पी�ड़त होनेपर �कसीको �वयं भी पीड़ा होती हो और �म�के �स�

रहनेपर उसके मनम� भी �स�ता छायी रहती हो तो यही �म�के ल�ण ह�। इसके �वपरीत
जो �कसीको पी�ड़त देखकर �स� होता और �स� देखकर पीड़ाका अनुभव करता है तो
समझना चा�हये �क यह श�ुके ल�ण ह�  । ।  ५०  । ।

एता�येव यथो�ा�न बु�येथा���दशा�धप  ।
पु�षाणां ���ानां �वभावो बलव�रः  । ।  ५१  । ।
देवे�र! इस �कार जो मनु�य�के ल�ण बताये गये ह�, उनको समझना चा�हये। ��

पु�ष�का �वभाव अ�य�त �बल होता है  । ।  ५१  । ।
इ�त ���य �व�ानमु�ं ते सुरस�म  ।
�नश�य शा��त�वाथ� यथावदमरे�र  । ।  ५२  । ।
सुर�े�! देवे�र! शा��के �स�ा�तका यथावत् �पसे �वचार करके ये म�ने तुमसे ��

पु�षक� पहचान करानेवाले ल�ण बताये ह�  । ।  ५२  । ।

भी�म उवाच
स त�चः श�ु�नबह�णे रत-

�तथा चकारा�वतथं बृह�पतेः  ।
चचार काले �वजयाय चा�रहा

वशं च श�ूननयत् पुरंदरः  । ।  ५३  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! श�ु�के संहारम� त�पर रहनेवाले श�ुनाशक इ��ने

बृह�प�तजीका वह यथाथ� वचन सुनकर वैसा ही �कया। उ�ह�ने उपयु� समयपर �वजयके
�लये या�ा क� और सम�त श�ु�को अपने अधीन कर �लया  । ।  ५३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण इ��बृह�प�तसंवादे
�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १०३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� इ�� और बृह�प�तका
संवाद�वषयक एक सौ तीनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १०३  । ।

* हाथी, घोड़े, रथ, पैदल, कोश और धनी वै�य—ये सेनाके छः अंग ह�।



चतुर�धकशततमोऽ�यायः
रा�य, खजाना और सेना आ�दसे वं�चत �ए असहाय
�ेमदश� राजाके ��त कालकवृ�ीय मु�नका वैरा�यपूण�

उपदेश
यु�ध��र उवाच

धा�म�कोऽथा�नस��ा�य राजामा�यैः �बा�धतः  ।
�युतः कोशा�च द�डा�च सुख�म�छन् कथं चरेत्  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! य�द राजा धमा��मा हो और उ�ोग करते रहनेपर भी धन

न पा सके, उस अव�थाम� य�द म��ी उसे क� देने लग� और उसके पास खजाना तथा सेना
भी न रह जाय तो सुख चाहनेवाले उस राजाको कैसे काम चलाना चा�हये?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ�ायं �ेमदश�य इ�तहासोऽनुगीयते  ।
तत् तेऽहं स��व�या�म त��बोध यु�ध��र  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! इस �वषयम� यह �ेमदश�का इ�तहास जगत् म� बार-बार

कहा जाता है। उसीको म� तुमसे क�ँगा। तुम �यान देकर सुनो  । ।  २  । ।
�ेमदश� नृपसुतो य� �ीणबलः पुरा  ।
मु�न� कालकवृ�ीयमाजगामे�त नः �ुतम्  ।
तं प��छानुसंगृ� कृ��ामापदमा��थतः  । ।  ३  । ।
हमने सुना है �क �ाचीनकालम� एक बार कोसलराजकुमार �ेमदश�को बड़ी क�ठन

�वप��का सामना करना पड़ा। उसक� सारी सै�नक-श�� न� हो गयी। उस समय वह
कालकवृ�ीय मु�नके पास गया और उनके चरण�म� �णाम करके उसने उस �वप��से
छुटकारा पानेका उपाय पूछा  । ।  ३  । ।

राजोवाच
अथ�षु भागी पु�ष ईहमानः पुनः पुनः  ।
अल��वा म��धो रा�यं ��न् �क� कतु�मह��त  । ।  ४  । ।
राजाने इस �कार �� �कया—��न्! मुन�य धनका भागीदार समझा जाता है;

�क�तु मेरे-जैसा पु�ष बार-बार उ�ोग करनेपर भी य�द रा�य न पा सके तो उसे �या करना
चा�हये?  । ।  ४  । ।

अ�य� मरणाद ्दै�याद�य� परसं�यात्  ।



�ु�ाद�य� चाचारात् त�ममाच�व स�म  । ।  ५  । ।
साधु�शरोमणे! आ�मघात करने, द�नता �दखाने, �सर�क� शरणम� जाने तथा इसी

तरहके और भी नीच कम� करनेक� बात छोड़कर �सरा कोई उपाय हो तो वह मुझे
बताइये  । ।  ५  । ।

�ा�धना चा�भप��य मानसेनेतरेण वा  ।
धम��� कृत�� �वद ्�वधः शरणं भवेत्  । ।  ६  । ।
जो मान�सक अथवा शारी�रक रोगसे पी�ड़त है, ऐसे मनु�यको आप-जैसे धम�� और

कृत� महा�मा ही शरण देनेवाले होते ह�  । ।  ६  । ।
�न�व���त नरः कामा���व�� सुखमेधते  ।
�य��वा �ी�त� च शोकं च ल��वा बु��मयं वसु  । ।  ७  । ।
मनु�यको जब कभी �वषय-भोग�से वैरा�य होता है, तब �वर� होनेपर वह हष� और

शोकको �याग देता है तथा �ानमय धन पाकर �न�य सुखका अनुभव करने लगता
है  । ।  ७  । ।

सुखमथा��यं येषामनुशोचा�म तानहम्  ।
मम �था�ः सुबहवो न�ाः �व� इवागताः  । ।  ८  । ।
�जनके सुखका आधार धन है, अथा�त् जो धनसे ही सुख मानते ह�, उन मनु�य�के �लये

म� �नर�तर शोक करता �ँ; �य��क मेरे पास धन ब�त था, परंतु वह सब सपनेम� �मली �ई
स�प��क� तरह न� हो गया  । ।  ८  । ।

��करं बत कुव���त महतोऽथा���यज��त ये  ।
वयं �वेतान् प�र�य�ुमसतोऽ�प न श�नुमः  । ।  ९  । ।
मेरी समझम� जो अपनी �वशाल स�प��को �याग देते ह� वे अ�य�त ��कर काय� करते

ह�। मेरे पास तो अब धनके नामपर कुछ नह� है, तो भी म� उसका मोह नह� छोड़ पाता
�ँ  । ।  ९  । ।

इमामव�थां स��ा�तं द�नमात� ��या �युतम्  ।
यद�यत् सुखम�तीह तद ्���नुशा�ध माम्  । ।  १०  । ।
��न्! म� रा�यल�मीसे ��, द�न और आत� होकर इस शोचनीय अव�थाम� आ पड़ा

�ँ। इस जगत् म� धनके अ�त�र� जो सुख हो, उसीका मुझे उपदेश क��जये  । ।  १०  । ।
कौस�येनैवमु��तु राजपु�ेण धीमता  ।
मु�नः कालकवृ�ीयः ��युवाच महा�ु�तः  । ।  ११  । ।
बु��मान् कोसलराजकुमारके इस �कार पूछनेपर महातेज�वी कालकवृ�ीय मु�नने

इस तरह उ�र �दया  । ।  ११  । ।

मु�न�वाच



पुर�तादेव ते बु���रयं काया� �वजानता  ।
अ�न�यं सव�मेवैतदहं च मम चा��त यत्  । ।  १२  । ।
मु�न बोले—राजकुमार! तुम समझदार हो; अतः तु�ह� पहलेसे ही अपनी बु��के �ारा

ऐसा ही �न�य कर लेना उ�चत था। इस जगत् म� ‘म�’ और ‘मेरा’ कहकर जो कुछ भी
समझा या �हण �कया जाता है, वह सब अ�न�य ही है  । ।  १२  । ।

यत् �क��च�म�यसेऽ�ती�त सव� ना�ती�त �व�� तत्  ।
एवं न �थते �ा�ः कृ��ाम�यापदं गतः  । ।  १३  । ।
तुम �जस �कसी व�तुको ऐसा मानते हो �क ‘यह है’ वह सब पहलेसे ही समझ लो �क

‘नह� है’ ऐसा समझनेवाला �व�ान् पु�ष क�ठन-से-क�ठन �वप��म� पड़नेपर भी ��थत
नह� होता  । ।  १३  । ।

य�� भूतं भ�व�यं च सव� त� भ�व�य�त  ।
एवं �व�दतवे���वमधम��यः �मो�यसे  । ।  १४  । ।
जो व�तु पहले थी और होगी, वह सब न तो थी और न होगी ही। इस �कार जानने

यो�य त�वको जान लेनेपर तुम स�पूण� अधम�से छुटकारा पा जाओगे  । ।  १४  । ।
य�च पूव� समाहारे य�च पूव� परे परे  ।
सव� त�ा��त ते चैव त��ा�वा कोऽनुसं�वरेत्  । ।  १५  । ।
जो व�तु पहले ब�त बड़े समुदायके अधीन (गणत��) रह चुक� है तथा जो एकके बाद

�सरेक� होती आयी है, वह सबक� सब तु�हारी भी नह� है; इस बातको भलीभाँ�त समझ
लेनेपर �कसको बारंबार �च�ता होगी?  । ।  १५  । ।

भू�वा च न भव�येतदभू�वा च भ�व�य�त  ।
शोके न ���त साम�य� शोकं कुया�त्  कथंचन  । ।  १६  । ।
यह राजल�मी होकर भी नह� रहती और �जनके पास नह� होती, उनके पास आ जाती

है; परंतु शोकक� साम�य� नह� है �क वह गयी �ई स�प��को लौटा लावे; अतः �कसी तरह
भी शोक नह� करना चा�हये  । ।  १६  । ।

�व नु तेऽ� �पता राजन् �व नु तेऽ� �पतामहः  ।
न �वं प�य�स तान� न �वां प�य��त तेऽ�प च  । ।  १७  । ।
राजन्! बताओ तो सही, तु�हारे �पता आज कहाँ ह�? तु�हारे �पतामह अब कहाँ चले

गये? आज न तो तुम उ�ह� देखते हो और न वे तु�ह� देख पाते ह�  । ।  १७  । ।
आ�मनोऽ�ुवतां प�यं�तां��वं �कमनुशोच�स  ।
बु� या चैवानुबु� य�व �ुवं �ह न भ�व�य�स  । ।  १८  । ।
यह शरीर अ�न�य है, इस बातको तुम देखते और समझते हो, �फर उन पूव�ज�के �लये

�य� �नर�तर शोक करते हो? जरा बु�� लगाकर �वचार तो करो, �न�य ही एक �दन तुम
भी नह� रहोगे  । ।  १८  । ।



अहं च �वं च नृपते सु�दः श�व� ते  ।
अव�यं न भ�व�यामः सव� च न भ�व�य�त  । ।  १९  । ।
नरे�र! म�, तुम, तु�हारे �म� और श�ु—ये हम सब लोग एक �दन नह� रह�गे। यह सब

कुछ न� हो जायेगा  । ।  १९  । ।
ये तु �व�श�तवषा� वै ���श�षा�� मानवाः  ।
अवा�गेव �ह ते सव� म�र�य��त शर�छतात्  । ।  २०  । ।
इस समय जो बीस या तीस वष�क� अव�थावाले मनु�य ह�, ये सभी सौ वष�के पहले ही

मर जायँगे  । ।  २०  । ।
अ�प चे�महतो �व�ा� �मु�येत पू�षः  ।
नैत�ममे�त त�म�वा कुव�त ��यमा�मनः  । ।  २१  । ।
ऐसी दशाम� य�द मनु�य ब�त बड़ी स�प��से न �बछुड़ जाय तो भी उसे ‘यह मेरा नह�

है’ ऐसा समझकर अपना क�याण अव�य करना चा�हये  । ।  २१  । ।
अनागतं य� ममे�त �व�ा-

द�त�ा�तं य� ममे�त �व�ात्  ।
�द�ं बलीय इ�त म�यमाना-

�ते प��डता�त�सतां �थानमा�ः  । ।  २२  । ।
जो व�तु भ�व�यम� �मलनेवाली है, उसे यही माने �क ‘वह मेरी नह� है’ तथा जो

�मलकर न� हो चुक� हो, उसके �वषयम� भी यही भाव रखे �क ‘वह मेरी नह� थी।’ जो ऐसा
मानते ह� �क ‘�ार�ध ही सबसे �बल है,’ वे ही �व�ान् ह� और उ�ह� स�पु�ष�का आ�य
कहा गया है  । ।  २२  । ।

अना�ा�ा�प जीव��त रा�यं चा�यनुशास�त  ।
बु��पौ�षस�प�ा��वया तु�या�धका जनाः  । ।  २३  । ।
न च �व�मव शोच��त त�मात् �वम�प मा शुचः  ।
�क� न �वं तैन�रैः �ेयां�तु�यो वा बु��पौ�षैः  । ।  २४  । ।
जो धना� नह� ह�, वे भी जीते ह� और कोई रा�यका शासन भी करते ह� उनम�से कुछ

तु�हारे समान ही बु�� और पौ�षसे स�प� ह� तथा कुछ तुमसे बढ़कर भी हो सकते ह�;
परंतु वे भी तु�हारी तरह शोक नह� करते। अतः तुम भी शोक न करो। �या तुम बु�� और
पु�षाथ�म� उन मनु�य�से �े� या उनके समान नह� हो?  । ।  २३-२४  । ।

राजोवाच
या���छकं सव�मासीत्  तद ्रा�य�म�त �च�तये  ।
��यते सव�मेवेदं कालेन महता ��ज  । ।  २५  । ।



राजाने कहा—��न्! म� तो यही समझता �ँ �क वह सारा रा�य मुझे �वतः अनायास
ही �ा�त हो गया था और अब महान् श��शाली कालने यह सब कुछ छ�न �लया
है  । ।  २५  । ।

त�यैव ��यमाण�य �ोतसेव तपोधन  ।
फलमेतत् �प�या�म यथाल�धेन वत�यन्  । ।  २६  । ।
तपोधन! जैसे जलका �वाह �कसी व�तुको बहा ले जाता है, उसी �कार कालके

वेगसे मेरे रा�यका अपहरण हो गया। उसीके फल�व�प म� इस शोकका अनुभव करता �ँ,
और जैसे-तैसे जो कुछ �मल जाता है, उसीसे जीवन-�नवा�ह करता �ँ  । ।  २६  । ।

मु�न�वाच
अनागतमतीतं च याथात�य�व�न�यात्  ।
नानुशोचेत कौस�य सवा�थ�षु तथा भव  । ।  २७  । ।
मु�नने कहा—कोसलराजकुमार! यथाथ� त�वका �न�य हो जानेपर मनु�य भ�व�य

और भूतकालक� �कसी भी व�तुके �लये शोक नह� करता। इस�लये तुम भी सभी पदाथ�के
�वषयम� उसी तरह शोकर�हत हो जाओ  । ।  २७  । ।

अवा�यान् कामय�था�न्  नानवा�यान् कदाचन  ।
��यु�प�ाननुभवन् मा शुच��वमनागतान्  । ।  २८  । ।
मनु�य पानेयो�य पदाथ�क� ही कामना करता है। अ�ा�य व�तु�क� कदा�प नह�।

अतः तु�ह� भी जो कुछ �ा�त है, उसीका उपभोग करते �ए अ�ा�त व�तुके �लये कभी
�च�तन नह� करना चा�हये  । ।  २८  । ।

यथाल�धोपप�ाथ��तथा कौस�य रं�यसे  ।
क��च�छु��वभावेन ��या हीनो न शोच�स  । ।  २९  । ।
कोसलनरेश! �या तुम दैववश जो कुछ �मल जाय, उसीसे उतने ही आन�दके साथ रह

सकोगे, जैसे पहले रहते थे। आज राजल�मीसे वं�चत होनेपर भी �या तुम शु� �दयसे
शोकको छोड़ चुके हो?  । ।  २९  । ।

पुर�ताद ्भूतपूव��वा��नभा�यो �ह �म��तः  ।
धातारं गह�ते �न�यं ल�धाथ�� न मृ�यते  । ।  ३०  । ।
जब पहले स�प�� �ा�त होकर न� हो जाती है, तब उसीके कारण अपनेको भा�यहीन

माननेवाला �बु��� मनु�य सदा �वधाताक� �न�दा करता है और �ार�धवश �ा�त �ए
पदाथ�से उसे संतोष नह� होता है  । ।  ३०  । ।

अनहा�न�प चैवा�या�म�यते �ीमतो जनान्  ।
एत�मात् कारणादेतद ्�ःखं भूयोऽनुवत�ते  । ।  ३१  । ।



वह �सरे धनी मनु�य�को धनके अयो�य मानता है। इसी कारण उसका यह ई�या�जनक
�ःख सदा उसके पीछे लगा रहता है  । ।  ३१  । ।

ई�या��भमानस�प�ा राजन् पु�षमा�ननः  ।
क��चत् �वं न तथा राजन् म�सरी कोसला�धप  । ।  ३२  । ।
राजन्! अपनेको पु�ष माननेवाले ब�त-से मनु�य ई�या� और अहंकारसे भरे होते ह�।

कोसलनरेश! �या तुम ऐसे ई�या�लु तो नह� हो?  । ।  ३२  । ।
सह�व ��यम�येषां य��प �व�य ना��त सा  ।
अ�य�ा�प सत� ल�म� कुशला भु�ते सदा  । ।  ३३  । ।
अ�भ�न�य�दते �ी�ह� स�य�प ��षतो जनम्  ।
य��प तु�हारे पास ल�मी नह� है तो भी तुम �सर�क� स�प�� देखकर सहन करो;

�य��क चतुर मनु�य �सर�के यहाँ रहनेवाली स�प��का भी सदा उपभोग करते ह� और जो
लोग�से �ेष रखता है, उसके पास स�प�� हो तो भी वह शी� ही न� हो जाती है  । ।

��यं च पु�पौ�ं च मनु�या धम�चा�रणः  ।
योगधम��वदो धीराः �वयमेव �यज��युत  । ।  ३४  । ।
योगधम�को जाननेवाले धमा��मा धीर मनु�य अपनी स�प�� तथा पु�-पौ��का भी �वयं

ही �याग कर देते ह�  । ।
(�य�ं �वाय�भुवे वंशे शुभेन भरतेन च  ।
नानार�नसमाक�ण� रा�यं �फ�त�म�त �ुतम्  । ।
तथा�यैभू��मपालै� �य�ं रा�यं महोदयम्  ।
�य��वा रा�या�न सव� च वने व�यफलाशनाः  । ।
गता� तपसः पारं �ःख�या�तं च भू�मपाः  ।)
ब�संकुसुकं ��्वा �व�ध�सासाधनेन च  ।
तथा�ये सं�यज��येव म�वा परम�ल�भम्  । ।  ३५  । ।
�वाय�भुव मनुके वंशम� उ�प� �ए शुभ आचार-�वचारवाले राजा भरतने नाना �कारके

र�न�से स�प� अपने समृ��शाली रा�यको �याग �दया था, यह बात मेरे सुननेम� आयी है
इसी �कार अ�य भू�मपाल�ने भी महान् अ�युदयशाली रा�यका प�र�याग �कया है। रा�य
छोड़कर वे सब-के-सब भूपाल वनम� जंगली फल-मूल खाकर रहते थे। वह� वे तप�या और
�ःखके पार प�ँच गये। धनक� �ा��त �नर�तर �य�नम� लगे रहनेसे होती है, �फर भी वह
अ�य�त अ��थर है, यह देखकर तथा इसे परम �ल�भ मानकर भी �सरे लोग उसका
प�र�याग कर देते ह�  । ।  ३५  । ।

�वं पुनः �ा��पः सन् कृपणं प�रत�यसे  ।
अका�यान् कामयानोऽथा�न् पराधीनानुप�वान्  । ।  ३६  । ।



परंतु तुम तो समझदार हो, तु�ह� मालूम है, भोग �ार�धके अधीन और अ��थर ह�, तो
भी नह� चाहनेयो�य �वषय�को चाहते हो और उनके �लये द�नता �दखाते �ए शोक कर रहे
हो  । ।  ३६  । ।

तां बु��मुप�ज�ासु��वमेवैतान् प�र�यज  ।
अनथा��ाथ��पेण �था��ानथ���पणः  । ।  ३७  । ।
तुम पूव�� बु��को समझनेक� चे�ा करो और इन भोग�को छोड़ो, जो तु�ह� अथ�के

�पम� �तीत होनेवाले अनथ� ह�; �य��क वा�तवम� सम�त भोग अनथ��व�प ही ह�  । ।  ३७  । ।
अथा�यैव �ह केषां�चद ्धननाशो भव�युत  ।
आन��यं त�सुखं म�वा ��यम�यः परी�स�त  । ।  ३८  । ।
इस अथ� या भोगके �लये ही �कतने ही लोग�के धनका नाश हो जाता है। �सरे लोग

स�प��को अ�य सुख मानकर उसे पानेक� इ�छा करते ह�  । ।  ३८  । ।
रममाणः ��या क���ा�य��ेयोऽ�भम�यते  ।
तथा त�येहमान�य समार�भो �वन�य�त  । ।  ३९  । ।
कोई-कोई मनु�य तो धन-स�प��म� इस तरह रम जाता है �क उसे उससे बढ़कर

सुखका साधन और कुछ जान ही नह� पड़ता है। अतः वह धनोपाज�नक� ही चे�ाम� लगा
रहता है। परंतु दैववश उस मनु�यका वह सारा उ�ोग सहसा न� हो जाता है  । ।  ३९  । ।

कृ��ा�ल�धम�भ�ेतं य�द कौस�य न�य�त  ।
तदा �न�व��ते सोऽथा�त् प�रभ�न�मो नरः  । ।  ४०  । ।
(अ�न�यां तां ��यं म�वा ��यं वा कः परी�स�त  ।)
कोसलनरेश! बड़े क�से �ा�त �कया �आ वह अभी� धन य�द न� हो जाता है तो

उसके उ�ोगका �सल�सला टूट जाता है और वह धनसे �वर� हो जाता है। इस �कार उस
स�प��को अ�न�य समझकर भी भला कौन उसे �ा�त करनेक� इ�छा करेगा?  । ।  ४०  । ।

धम�मेकेऽ�भप��ते क�याणा�भजना नराः  ।
पर� सुख�म�छ�तो �न�व��ेयु� लौ�ककात्  । ।  ४१  । ।
उ�म कुलम� उ�प� �ए कुछ ही मनु�य ऐसे ह�, जो धम�क� शरण लेते ह� और परलोकम�

सुखक� इ�छा रखकर सम�त लौ�कक �ापारसे उपरत हो जाते ह�  । ।  ४१  । ।
जी�वतं सं�यज��येके धनलोभपरा जनाः  ।
न जी�वताथ� म�य�ते पु�षा �ह धना�ते  । ।  ४२  । ।
कुछ लोग तो ऐसे ह�, जो धनके लोभम� पड़कर अपने �ाणतक गँवा देते ह�। ऐसे मनु�य

धनके �सवा जीवनका �सरा कोई �योजन ही नह� समझते  । ।  ४२  । ।
प�य तेषां कृपणतां प�य तेषामबु��ताम्  ।
अ�ुवे जी�वते मोहादथ����मुपा��ताः  । ।  ४३  । ।



देखो, उनक� द�नता और देख लो उनक� मूख�ता, जो इस अ�न�य जीवनके �लये
मोहवश धनम� ही ��� गड़ाये रहते ह�  । ।  ४३  । ।

संचये च �वनाशा�ते मरणा�ते च जी�वते  ।
संयोगे च �वयोगा�ते को नु �व�णये�मनः  । ।  ४४  । ।
जब सं�हका अ�त �वनाश ही है, जब जीवनका अ�त मृ�यु ही है और जब संयोगका

अ�त �वयोग ही है, तब इनक� ओर कौन अपना मन लगायेगा?  । ।  ४४  । ।
धनं वा पु�षो राजन् पु�षं वा पुनध�नम्  ।
अव�यं �जहा�येव तद ्�व�ान् कोऽनुसं�वरेत्  । ।  ४५  । ।
राजन्! चाहे मनु�य धनको छोड़ता है, चाहे धन ही मनु�यको छोड़ देता है। एक �दन

अव�य ऐसा होता है। इस बातको जाननेवाला कौन मनु�य धनके �लये �च�ता
करेगा?  । ।  ४५  । ।

(अ�य�ोपनता �ापत् पु�षं तोषय�युत  ।
तेन शा��तं न लभते नाहमेवे�त कारणात्  । ।)
�सर�पर पड़ी �ई आप�� मूख� मनु�यको संतोष �दान करती है। वह समझता है �क

म� उस संकटम� नह� पड़ा �ँ। इस भेद���के कारण ही उसे कभी शा��त नह� �मलती  । ।
अ�येषाम�प न�य��त सु�द� धना�न च  ।
प�य बु� या मनु�याणां राज�ापदमा�मनः  । ।  ४६  । ।
राजन्! �सर�के भी धन और सु�द ्न� होते ह�; अतः तुम बु��से �वचारकर देखो �क

�सरे मनु�य�के समान ही तु�हारी अपनी आप�� भी है  । ।  ४६  । ।
�नय�छ य�छ संय�छ इ���या�ण मनो �गरम्  ।
��तषे�ा न चा�येषु �ब�ले�व�हते�व�प  । ।  ४७  । ।
इ���य�को संयमम� रखो, मनको वशम� करो और वाणीका संयम करके मौन रहा करो।

ये मन, वाणी और इ���याँ �ब�ल ह� या अ�हतकारक, इ�ह� �वषय�क� ओर जानेसे
रोकनेवाला अपने �सवा �सरा कोई नह� है  । ।

�ा��तसृ�ेषु भावेषु �पकृ�े�वस�भवे  ।
��ानतृ�तो �व�ा�त��व��धो नानुशोच�त  । ।  ४८  । ।
सारे पदाथ� जब संसग�म� आते ह�, तभी ���गोचर होते ह�। �र हो जानेपर उनका दश�न

स�भव नह� हो पाता। ऐसी ��थ�तम� �ान और �व�ानसे तृ�त तथा परा�मसे स�प�
तु�हारे-जैसा पु�ष शोक नह� करता है  । ।

अ�प�म�छ�चपलो मृ�दा��तः सु�न��तः  ।
��चय�पप�� �व��धो नैव शोच�त  । ।  ४९  । ।
तु�हारी इ�छा तो ब�त थोड़ी है। तुमम� चपलताका दोष भी नह� है। तु�हारा �दय

कोमल और बु�� एक �न�यपर डट� रहनेवाली है तथा तुम �जते���य होनेके साथ ही



��चय�से स�प� भी हो; अतः तु�हारे-जैसे पु�षको शोक नह� करना चा�हये  । ।  ४९  । ।
न �वेव जा�म� कापाल� वृ��मे�षतुमह��स  ।
नृशंसवृ��� पा�प�ां ��ां कापु�षो�चताम्  । ।  ५०  । ।
तुमको हाथम� कपाल लेकर भीख माँगनेवाल�क� तथा �नद�य पु�ष�क� उस कपटभरी

वृ��क� इ�छा नह� करनी चा�हये, जो अ�य�त पापपूण�, अनेक दोष�से ��षत तथा
कायर�के ही यो�य है  । ।  ५०  । ।

अ�प मूलफलाजीवो रम�वैको महावने  ।
वा�यतः संगृहीता�मा सव�भूतदया��वतः  । ।  ५१  । ।
तुम मूल-फलसे जीवन-�नवा�ह करते �ए �वशाल वनम� अकेले ही �वचरण करो।

वाणीको संयमम� रखकर मन और इ���य�को काबूम� करो और स�पूण� �ा�णय�के ��त
दयाभाव बनाये रखो  । ।  ५१  । ।

स�शं प��डत�यै तद�षाद�तेन द��तना  ।
यदेको रमतेऽर�ये�वार�ये नैव तु�य�त  । ।  ५२  । ।
तुम-जैसे �व�ान् पु�षके यो�य काय� तो यह है �क वनम� ईषाके समान बड़े-बड़े

दाँतवाले जंगली हाथीके साथ अकेला �वचरे और जंगलके ही प�, पु�प तथा फल-मूल
खाकर संतु� रहे  । ।  ५२  । ।

महा�दः सं�ु�भत आ�मनैव �सीद�त  ।
(इ�थं नरोऽ�या�मनैव कृत��ः �सीद�त  ।)
एतदेवंगत�याहं सुखं प�या�म जी�वतुम्  । ।  ५३  । ।
जैसे �ु�ध �आ महान् सरोवर �नम�ल हो जाता है, उसी �कार �वशु� बु��वाला

मनु�य �ु�ध होनेपर भी �नम�ल हो जाता है। अतः राजकुमार! इस अव�थाम� तु�हारा इस
�पम� आ जाना; अथा�त् तु�हारे मनम� ऐसे �वशु� भावका उदय होना शुभ है। इस �कारके
जीवनको ही म� सुखमय समझता �ँ  । ।  ५३  । ।

अस�भवे ��यो राजन् हीन�य स�चवा�द�भः  ।
दैवे ��त�न�व�े च �क� �ेयो म�यते भवान्  । ।  ५४  । ।
राजन्! तु�हारे �लये अब धन-स�प��क� कोई स�भावना नह� है। तुम म��ी आ�दसे भी

र�हत हो गये हो तथा दैव भी तु�हारे ��तकूल ही है, ऐसी अव�थाम� तुम अपने �लये �कस
माग�का अवल�बन अ�छा समझते हो?  । ।  ५४  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण कालकवृ�ीये
चतुर�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १०४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� कालकवृ�ीय मु�नका
उपदेश�वषयक एक सौ चारवाँ अ�याय पूरा हआ  । ।  १०४  । ।



(दा��णा�य अ�धक पाठके ४  �ोक �मलाकर कुल ५८  �ोक ह�)



प�चा�धकशततमोऽ�यायः
कालकवृ�ीय मु�नके �ारा गये �ए रा�यक� �ा��तके �लये

�व�भ� उपाय�का वण�न
मु�न�वाच

अथ चेत् पौ�षं �क��चत् ���या�म�न प�य�स  ।
�वी�म तां तु ते नी�त� रा�य�य ��तप�ये  । ।  १  । ।
मु�नने कहा—राजकुमार! य�द तुम अपनेम� कुछ पु�षाथ� देखते हो तो म� तु�ह�

रा�यक� �ा��तके �लये एक नी�त बता रहा �ँ  । ।  १  । ।
तां चे�छ�नो�ष �नमा�तुं कम� चैव क�र�य�स  ।
शृणु सव�मशेषेण यत् �वां व�या�म त�वतः  । ।  २  । ।
य�द तुम उसे काय��पम� प�रणत कर सको, उसके अनुसार ही सारा काय� करो तो म�

उस नी�तका यथाथ��पसे वण�न करता �ँ। तुम वह सब पूण��पसे सुनो  । ।  २  । ।
आच�र�य�स चेत् कम� महतोऽथा�नवा��य�स  ।
रा�यं रा�य�य म��ं वा महत� वा पुनः ��यम्  । ।  ३  । ।
अथैतद ्रोचते राजन् पुन�ू��ह �वी�म ते  ।
य�द तुम मेरी बतायी �ई नी�तके अनुसार काय� करोगे तो तु�ह� पुनः महान् वैभव,

रा�य, रा�यक� म��णा और �वशाल स�प��क� �ा��त होगी। राजन्! य�द मेरी यह बात
तु�ह� �चती हो तो �फरसे कहो, �या म� तुमसे इस �वषयका वण�न क�ँ?  । ।  ३   । ।

राजोवाच
�वीतु भगवान् नी�तमुपप�ोऽ��यहं �भो  । ।  ४  । ।
अमोघोऽयं भव�व� �वया सह समागमः  ।
राजाने कहा—�भो! आप अव�य उस नी�तका वण�न कर�। म� आपक� शरणम� आया

�ँ। आपके साथ जो समागम �ा�त �आ है, यह आज �थ� न हो  । ।  ४   । ।

मु�न�वाच
�ह�वा द�भं च कामं च �ोधं हष� भयं तथा  । ।  ५  । ।
अ�य�म�ा�ण सेव�व ��णप�य कृता��लः  ।
मु�नने कहा—राजन्! तुम द�भ, काम, �ोध, हष� और भयको �यागकर हाथ जोड़,

म�तक झुकाकर श�ु�क� भी सेवा करो  । ।  ५   । ।
तमु�मेन शौचेन कम�णा चा�भधारय  । ।  ६  । ।



दातुमह��त ते �व�ं वैदेहः स�यसंगरः  ।
�माणं सव�भूतेषु ��हं च भ�व�य�स  । ।  ७  । ।
तुम प�व� �वहार और उ�म कम��ारा अपने ��त �वदेहराजका �व�ास उ�प� करो।

�वदेहराज स�य��त� ह�; अतः वे तु�ह� अव�य धन �दान कर�गे। य�द ऐसा �आ तो तुम
सम�त �ा�णय�के �लये �माणभूत (�व�ासपा�) तथा राजाक� दा�हनी बाँह हो
जाओगे  । ।  ६-७  । ।

ततः सहायान् सो�साहाँ�ल��यसेऽ�सनान् शुचीन्  ।
वत�मानः �वशा��ेण संयता�मा �जते���यः  । ।  ८  । ।
अ�यु�र�त चा�मानं �सादय�त च �जाः  ।
�फर तो तु�ह� ब�त-से शु� �दयवाले, ���सन�से र�हत तथा उ�साही सहायक �मल

जायँगे। जो मनु�य शा��के अनुकूल आचरण करता �आ अपने मन और इ���य�को वशम�
रखता है, वह अपना तो उ�ार करता ही है, �जाको भी �स� कर लेता है  । ।  ८   । ।

तेनैव �वं धृ�तमता �ीमता चा�भस�कृतः  । ।  ९  । ।
�माणं सव�भूतेषु ग�वा च �हणं महत्  ।
ततः सु�द ्बलं ल��वा म���य�वा सुम����भः  । ।  १०  । ।
आ�तरैभ�द�य�वारीन् �ब�वं �ब�वेन भेदय  ।
राजा जनक बड़े धीर और �ीस�प� ह�। जब वे तु�हारा स�कार कर�गे, तब सभी

लोग�के �व�ास-पा� होकर तुम अ�य�त गौरवा��वत हो जाओगे। उस अव�थाम� तुम
�म��क� सेना इक�� करके अ�छे म���य�के साथ सलाह लेकर अ�तरंग ���य�-�ारा
श�ुदलम� फूट डलवाकर बेलको बेलसे ही फोड़ो (श�ुके सहयोगसे ही श�ुका �व�वंस कर
डालना)  । ।  ९-१०   । ।

परैवा� सं�वदं कृ�वा बलम�य�य घातय  । ।  ११  । ।
अल�या ये शुभा भावाः ���य�ा�छादना�न च  ।
श�यासना�न याना�न महाहा��ण गृहा�ण च  । ।  १२  । ।
प��णो मृगजाता�न रसग�धाः फला�न च  ।
ते�वेव स�जयेथा��वं यथा न�य�वयं परः  । ।  १३  । ।
अथवा �सर�से मेल करके उ�ह�के �ारा श�ुके बलका भी नाश कराओ। राजकुमार!

जो शुभ पदाथ� अल�य ह�, उनम� तथा ��ी, ओढ़ने-�बछानेके सु�दर व��, अ�छे-अ�छे
पलंग, आसन, वाहन, ब�मू�य गहृ, तरह-तरहके रस, ग�ध और फल—इ�ह� व�तु�म�
श�ुको आस� करो। भाँ�त-भाँ�तके प��य� और �व�भ� जा�तके पशु�के पालनक� भी
आस�� श�ुके मनम� पैदा करो, �जससे यह श�ु धीरे-धीरे धनहीन होकर �वतः न� हो
जाय  । ।  ११—१३  । ।

य�ेवं ��तषे��ो य�ुपे�णमह��त  ।



न जातु �ववृतः काय�ः श�ुः सुनय�म�छता  । ।  १४  । ।
य�द ऐसा करते समय कभी श�ुको उस �सनक� ओर जानेसे रोकने या मना करनेक�

आव�यकता पड़े तो वह भी करना चा�हये, अथवा वह उपे�ाके यो�य हो तो उपे�ा ही कर
देनी चा�हये; �क�तु उ�म नी�तका फल चाहनेवाले राजाको चा�हये �क वह �कसी भी दशाम�
श�ुपर अपना ग�ुत मनोभाव �कट न होने दे  । ।  १४  । ।

रम�व परमा�म�े �वषये �ा�स�मतः  ।
भज�व �ेतकाक�यै�म��धम�मनथ�कैः  । ।  १५  । ।
तुम बु��मान�के �व�ासभाजन बनकर अपने महाश�ुके रा�यम� सान�द �वचरण करो

और कु�े, �हरन, तथा कौ�क� तरह* चौक�े रहकर �नरथ�क बता�व��ारा �वदेहराजके
��त �म�धम�का पालन करो  । ।

आर�भां�ा�य महतो ��रां� �योजय  ।
नद�व�च �वरोधां� बलव���व���यताम्  । ।  १६  । ।
श�ुको इतने बड़े-बड़े काय� करनेक� �ेरणा दो, �जनका पूरा होना अ�य�त क�ठन हो

और बलवान् राजा�के साथ श�ुका ऐसा �वरोध करा दो, जो �कसी �वशाल नद�के समान
अ�य�त ��तर हो  । ।  १६  । ।

उ�ाना�न महाहा��ण शयना�यासना�न च  ।
��तभोगसुखेनैव कोशम�य �वरेचय  । ।  १७  । ।
बड़े-बड़े बगीचे लगवाकर, ब�मू�य पलंग-�बछौने तथा भोग-�वलासके अ�य साधन�म�

खच� कराकर उसका सारा खजाना खाली करा दो  । ।  १७  । ।
य�दाने �शा�य�मै �ा�णाननुव�य� तान्  ।
ते �वां ��तक�र�य��त तं भो�य��त वृका इव  । ।  १८  । ।
तुम �म�थलाके ��स� �ा�ण�क� �शंसा करके उनके �ारा �वदेहराजको बड़े-बड़े

य� और दान करनेका उपदेश �दलाओ। �न�य ही वे �ा�ण तु�हारा उपकार कर�गे और
�वदेहराजको भे�ड़य�के समान नोच खाय�गे  । ।  १८  । ।

असंशयं पु�यशीलः �ा�ो�त परमां ग�तम्  ।
���व�पे पु�यतमं �थानं �ा�ो�त मानवः  । ।  १९  । ।
इसम� संदेह नह� �क पु�यशील मानव परम ग�तको �ा�त होता है। उसे �वग�लोकम�

परम प�व� �थानक� �ा��त होती है  । ।  १९  । ।
कोश�ये �व�म�ाणां वशं कौस�य ग�छ�त  ।
उभय� �यु��य धम�णाधम� एव च  । ।  २०  । ।
कोसलराज! धम� अथवा अधम� या उन दोन�म� ही �वृ� रहनेवाले राजाका कोष �न�य

ही खाली हो जाता है। खजाना खाली होते ही राजा अपने श�ु�के वशम� आ जाता
है  । ।  २०  । ।



फलाथ�मूलं �ु��छ�ेत् तेन न�द��त श�वः  ।
न चा�मै मानुषं कम� दैवम�योपवण�य  । ।  २१  । ।
श�ुके रा�यम� जो फल-मूल और खेती आ�द हो, उसे ग�ुत�पसे न� करा दे। इससे

उसके श�ु �स� होते ह�। यह काय� �कसी मनु�यका �कया �आ न बतावे। दैवी घटना
कहकर इसका वण�न करे  । ।  २१  । ।

असंशयं दैवपरः ���मेव �वन�य�त  ।
याजयैनं �व��जता सव��वेन �वयु�य तम्  । ।  २२  । ।
इसम� संदेह नह� �क दैवका मारा �आ मनु�य शी� ही न� हो जाता है। हो सके तो

श�ुको �व��जत् नामक य�म� लगा दो और उसके �ारा द��णा�पम� सव��वदान कराकर
उसे �नध�न बना दो  । ।  २२  । ।

ततो ग�छ�स �स�ाथ�ःपी�मानं महाजनम्  ।
योगधम��वदं पु�यं कं�चद�योपवण�येत्  । ।  २३  । ।
अ�प �यागं बुभूषेत क��चद ्ग�छेदनामयम्  ।
�स�ेनौष�धयोगेन सव�श�ु�वना�शना  ।
नागान�ान् मनु�यां� कृतकै�पघातयेत्  । ।  २४  । ।
इससे तु�हारा मनोरथ �स� होगा। तदन�तर तु�ह� क� पाते �ए �कसी �े�पु�षक�

�रव�थाका और �कसी योगधम�के �ाता पु�या�मा पु�षक� म�हमाका राजाके सामने वण�न
करना चा�हये, �जससे श�ु राजा अपने रा�यको �याग देनेक� इ�छा करने लगे। य�द
कदा�चत् वह �कृ�त�थ ही रह जाय, उसके ऊपर वैरा�यका �भाव न पड़े, तब अपने
�नयु� �कये �ए पु�ष��ारा सव�श�ु�वनाशक �स� औषधके �योगसे श�ुके हाथी, घोड़े
और मनु�य�को मरवा डालना चा�हये  । ।  २३-२४  । ।

एते चा�ये च बहवो द�भयोगाः सु�च��तताः  ।
श�या �वषहता कतु� पु�षेण कृता�मना  । ।  २५  । ।
राजकुमार! अपने मनको वशम� रखनेवाला पु�ष य�द धम��व�� आचरण करना सह

सके तो ये तथा और भी ब�त-से भलीभाँ�त सोचे �ए कपटपूण� �योग ह�, जो उसके �ारा
�कये जा सकते ह�  । ।  २५  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण कालकवृ�ीये
प�चा�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १०५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� कालकवृ�ीय मु�नका
उपदेश�वषयक एक सौ पाँचवाँ अ�याय पूरा हआ  । ।  १०५  । ।



* जैसे कु�े ब�त जागते ह�, उसी तरह श�ुक� ग�त�व�धको देखनेके �लये बराबर जागता रहे। �जस �कार �हरन ब�त
चौक�े होते ह�, जरा भी भयक� आशंका होते ही भाग जाते ह�, उसी तरह हर समय सावधान रहे। भय आनेके पहले ही
वहाँसे �खसक जाय। जैसे कौए ��येक मनु�यक� चे�ा देखते रहते ह�, �कसीको हाथ उठाते देख तुरंत उड़ जाते ह�; इसी
�कार श�ुक� चे�ापर सदा ��� रखे।



षड�धकशततमोऽ�यायः
कालकवृ�ीय मु�नका �वदेहराज तथा कोसलराजकुमारम�

मेल कराना और �वदेहराजका कोसलराजको अपना
जामाता बना लेना

राजोवाच
न �नकृ�या न द�भेन �����छा�म जी�वतुम्  ।
नाधम�यु�ा�न�छेयमथा�न् सुमहतोऽ�यहम्  । ।  १  । ।
राजाने कहा—��न्! म� कपट और द�भका आ�य लेकर जी�वत नह� रहना

चाहता। अधम�के सहयोगसे मुझे ब�त बड़ी स�प�� �मलती हो तो भी म� उसक� इ�छा नह�
करता  । ।  १  । ।

पुर�तादेव भगवन् मयैतदपव�ज�तम्  ।
येन मां ना�भशङ्केत येन कृ��नं �हतं भवेत्  । ।  २  । ।
भगवन्! म�ने तो पहलेसे ही इन सब �गु�ण�का प�र�याग कर �दया है, �जससे �कसीका

मुझपर संदेह न हो और सबका स�पूण��पसे �हत हो  । ।  २  । ।
आनृशं�येन धम�ण लोके ���मन् �जजी�वषुः  ।
नाहमेतदलं कतु� नैतत् �व�युपप�ते  । ।  ३  । ।
म� दया-धम�का आ�य लेकर ही इस जगत् म� जीना चाहता �ँ। मुझसे यह अधमा�चरण

कदा�प नह� हो सकता, और ऐसा उपदेश देना आपको भी शोभा नह� देता  । ।  ३  । ।

मु�न�वाच
उपप���वमेतेन यथा ���य भाषसे  ।
�कृ�या ��पप�ोऽ�स बु� या वा ब�दश�नः  । ।  ४  । ।
मु�नने कहा—राजकुमार! तुम जैसा कहते हो, वैसे ही गणु�से स�प� भी हो। तुम

धा�म�क �वभावसे यु� हो और अपनी बु��के �ारा ब�त कुछ देखने तथा समझनेक�
श�� रखते हो  । ।  ४  । ।

उभयोरेव वामथ� य�त�ये तव त�य च  ।
सं�ेषं वा क�र�या�म शा�तं �नपा�यनम्  । ।  ५  । ।
म� तु�हारे और राजा जनक—दोन�के ही �हतके �लये अब �वयं ही �य�न क�ँगा और

तुम दोन�म� ऐसा घ�न� स�ब�ध �था�पत करा �ँगा, जो अ�मट और �चर�थायी हो  । ।  ५  । ।
�वा�शं �ह कुले जातमनृशंसं ब��ुतम्  ।
अमा�यं को न कुव�त रा�य�णयको�वदम्  । ।  ६  । ।



तु�हारा ज�म उ�चकुलम� �आ है। तुम दयालु, अनेक शा���के �ाता तथा
रा�यसंचालनक� कलाम� कुशल हो। तु�हारे-जैसे यो�य पु�षको कौन अपना म��ी नह�
बनायेगा?  । ।  ६  । ।

य��वं ��या�वतो रा�याद ्�सनं चो�मं गतः  ।
आनृशं�येन वृ�ेन ���ये�छ�स जी�वतुम्  । ।  ७  । ।
राजकुमार! तु�ह� रा�यसे �� कर �दया गया है। तुम बड़ी भारी �वप��म� पड़ गये हो

तथा�प तुमने �ूरताको नह� अपनाया, तुम दयायु� बता�वसे ही जीवन �बताना चाहते
हो  । ।  ७  । ।

आग�ता मद ्गृहं तात वैदेहः स�यसंगरः  ।
अथाहं तं �नयो�या�म तत् क�र�य�यसंशयम्  । ।  ८  । ।
तात! स�य��त� �वदेहराज जनक जब मेरे आ�मपर पधार�गे, उस समय म� उ�ह� जो

भी आ�ा �ँगा, उसे वे �नःसंदेह पूण� कर�गे  । ।  ८  । ।
तत आ�य वैदेहं मु�नव�चनम�वीत्  ।
अयं राजकुले जातो �व�दता�य�तरो मम  । ।  ९  । ।
तदन�तर मु�नने �वदेहराज जनकको बुलाकर उनसे इस �कार कहा—‘राजन्! यह

राजकुमार राज-वंशम� उ�प� �आ है, इसक� आ�त�रक बात�को भी म� जानता �ँ  । ।  ९  । ।
आदश� इव शु�ा�मा शारद���मा यथा  ।
ना��मन् प�या�म वृ�जनं सव�तो मे परी��तः  । ।  १०  । ।
‘इसका �दय दप�णके समान शु� और शर�कालके च��माक� भाँ�त उ��वल है। म�ने

इसक� सब �कारसे परी�ा कर ली है। इसम� म� कोई पाप या दोष नह� देख रहा
�ँ  । ।  १०  । ।

तेन ते सं�धरेवा�तु �व�सा��मन् यथा म�य  ।
न रा�यमनमा�येन श�यं शा�तुम�प �यहम्  । ।  ११  । ।
‘अतः इसके साथ अव�य ही तु�हारी सं�ध हो जानी चा�हये। तुम जैसा मुझपर �व�ास

करते हो, वैसा ही इसपर भी करो। कोई भी रा�य �बना म��ीके तीन �दन भी नह� चलाया
जा सकता  । ।  ११  । ।

अमा�यः शूर एव �याद ्बु��स�प� एव वा  ।
ता�यां चैवोभयं राजन् प�य रा�य�योजनम्  । ।  १२  । ।
‘म��ी वही हो सकता है, जो शूरवीर अथवा बु��मान् हो। शौय� और बु��से ही लोक

और परलोक दोन�का सुधार होता है। राजन्! उभयलोकक� �स�� ही रा�यका �योजन है।
इसे अ�छ� तरह देखो और समझो  । ।  १२  । ।



कालकवृ�ीय मु�न राजा जनकका राजकुमार �ेमदश�के साथ मेल करा रहे ह�



धमा��मनां �व�च�लोके ना�या��त ग�तरी�शी  ।
महा�मा राजपु�ोऽयं सतां माग�मनु��तः  । ।  १३  । ।
‘जगत् म� धमा��मा राजा�के �लये अ�छे म��ीके समान �सरी कोई ग�त नह� है। यह

राजकुमार महामना है। इसने स�पु�ष�के माग�का आ�य �लया है  । ।  १३  । ।
सुसंगृहीत��वेवैष �वया धम�पुरोगमः  ।
संसे�मानः श�ूं�ते गृ��या�महतो गणान्  । ।  १४  । ।
‘य�द तुमने धम�को सामने रखकर इसे स�मान-पूव�क अपनाया तो तुमसे से�वत होकर

यह तु�हारे श�ु�के भारी-से-भारी समुदाय�को काबूम� कर सकता है  । ।  १४  । ।
य�यं ��तयु� येत् �वां �वकम� ���य�य तत्  ।
�जगीषमाण��वां यु�े �पतृपैतामहे पदे  । ।  १५  । ।
‘य�द यह अपने बाप-दाद�के रा�यके �लये यु�म� तु�ह� जीतनेक� इ�छा रखकर तु�हारे

साथ सं�ाम छेड़ दे तो ���यके �लये यह �वधम�का पालन ही होगा  । ।  १५  । ।
�वं चा�प ��तयु� येथा �व�जगीषु�ते ��थतः  ।
अयु�वैव �नयोगा�मे वशे कु� �हते ��थतः  । ।  १६  । ।
उस समय तुम भी �वजया�भलाषी राजाके �तम� ��थत हो इसके साथ यु� करोगे ही।

अतः मेरी आ�ा मानकर इसके �हत-साधनम� त�पर हो जाओ और यु� �कये �बना ही इसे
वशम� कर लो  । ।  १६  । ।

स �वं धम�मवे��व �ह�वा लोभमसा��तम्  ।
न च कामा� च �ोहात् �वधम� हातुमह��स  । ।  १७  । ।
‘अनु�चत लोभका प�र�याग करके तुम धम�पर ही ��� रखो, कामना अथवा �ोहसे भी

अपने धम�का प�र�याग न करो  । ।  १७  । ।
नैव �न�यं जय�तात नैव �न�यं पराजयः  ।
त�माद ्भोज�यत�� भो��� परो जनः  । ।  १८  । ।
‘तात! �कसीक� भी न तो सदा जय होती है और न �न�य पराजय ही होती है। जैसे

राजा �सरे मनु�य�को जीतकर उसका तथा उसक� स�प��का उपभोग करता है, वैसे ही
�सर�को भी उसे अपनी स�प�� भोगनेका अवसर देना चा�हये  । ।  १८  । ।

आ�म�य�प च सं��यावुभौ जयपराजयौ  ।
�नःशेषका�रणां तात �नःशेषकरणाद ्भयम्  । ।  १९  । ।
‘व�स! अपनेम� भी जय और पराजय दोन�को देखना चा�हये। जो �सर�क� स�प��

छ�नकर उसके पास कुछ भी शेष नह� रहने देते, उ�ह� उस सव��वापहरण�पी पापसे अपने
�लये भी सदा भय बना रहता है’  । ।  १९  । ।

इ�यु�ः ��युवाचेदं वचनं �ा�णष�भम्  ।
��तपू�या�भस�कृ�य पूजाह�मनुमा�य च  । ।  २०  । ।



मु�नके इस �कार कहनेपर राजाने उन पूजनीय �ा�ण�शरोम�ण मह�ष�का पूजन और
आदर-स�कार करके उनक� बातका अनुमोदन करते �ए इस तरह उ�र �दया  । ।  २०  । ।

यथा �ूया�महा�ा�ो यथा �ूया�महा�ुतः  ।
�ेय�कामो यथा �ूया�भयोरेव तत् �मम्  । ।  २१  । ।
‘कोई महाबु��मान्-जैसी बात कह सकता है, कोई महा�व�ान्-जैसी वाणी बोल

सकता है, तथा �सर�का क�याण चाहनेवाला महापु�ष जैसा उपदेश दे सकता है, वैसी ही
बात आपने कही है। यह हम दोन�के �लये ही �शरोधाय� करने यो�य है  । ।  २१  । ।

यद ् यद ्वचनमु�ोऽ��म क�र�या�म च तत्  तथा  ।
एत�� परमं �ेयो न मेऽ�ा��त �वचारणा  । ।  २२  । ।
‘भगवन्! आपने मेरे �लये जो-जो आदेश �दया है, उसका म� उसी �पम� पालन

क�ँगा। यह मेरे �लये परम क�याणक� बात है। इसके स�ब�धम� मुझे �सरा कोई �वचार
नह� करना है’  । ।  २२  । ।

ततः कौस�यमा�य मै�थलो वा�यम�वीत्  ।
धम�तो नी�तत�ैव लोक� �व�जतो मया  । ।  २३  । ।
अहं �वया चा�मगुणै�ज�तः पा�थ�वस�म  ।
आ�मानमनव�ाय �जतवद ्वत�तां भवान्  । ।  २४  । ।
तदन�तर �म�थलानरेशने कोसल-राजकुमारको अपने �नकट बुलाकर कहा—‘नृप�े�!

म�ने धम� और नी�तका सहारा लेकर स�पूण� जगत् पर �वजय पायी है, परंतु आज तुमने
अपने गणु�से मुझे भी जीत �लया। अतः तुम अपनी अव�ा न करके एक �वजयी वीरके
समान बता�व करो  । ।  २३-२४  । ।

नावम�या�म ते बु��� नावम�ये च पौ�षम्  ।
नावम�ये जयामी�त �जतवद ्वत�तां भवान्  । ।  २५  । ।
‘म� तु�हारी बु��का अनादर नह� करता, तु�हारे पु�षाथ�क� अवहेलना नह� करता और

�वजयी �ँ, यह सोचकर तु�हारा �तर�कार भी नह� करता; अतः तुम �वजयी वीरके समान
बता�व करो  । ।  २५  । ।

यथावत् पू�जतो राजन् गृहं ग�ता�स मे भृशम्  ।
ततः स�पू�य तौ �व�ं �व��तौ ज�मतुगृ�हान्  । ।  २६  । ।
‘राजन्! तुम मेरे�ारा भलीभाँ�त स�मा�नत होकर मेरे घर पधारो।’ इतना कहकर वे

दोन� पर�पर �व��त हो उन ���ष�क� पूजा करके घरक� ओर चल �दये  । ।  २६  । ।
वैदेह��वथ कौस�यं �वे�य गृहम�सा  ।
पा�ा�य�मधुपक� �तं पूजाह� ��यपूजयत्  । ।  २७  । ।
�वदेहराजने कोसल-राजकुमारको आदरपूव�क अपने महलके भीतर ले जाकर अपने

उस पूजनीय अ�त�थका पा�, अ�य�, आचमनीय तथा मधुपक� के �ारा पूजन



�कया  । ।  २७  । ।
ददौ ��हतरं चा�मै र�ना�न �व�वधा�न च  ।
एष रा�ां परो धम�ऽ�न�यौ जयपराजयौ  । ।  २८  । ।
त�प�ात् उनके साथ अपनी पु�ीका �ववाह कर �दया और दहेजम� नाना �कारके र�न

भ�ट �कये। यही राजा�का परम धम� है, जय और पराजय तो अ�न�य ह�  । ।  २८  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण कालकवृ�ीये
षड�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १०६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� कालकवृ�ीय मु�नका
उपदेश�वषयक एक सौ छठा अ�याय पूरा हआ  । ।  १०६  । ।



स�ता�धकशततमोऽ�यायः
गणत�� रा�यका वण�न और उसक� नी�त

यु�ध��र उवाच
�ा�ण���य�वशां शू�ाणां च परंतप  ।
धम�वृ�ं च �व�ं च वृ�युपायाः फला�न च  । ।  १  । ।
रा�ां �व�ं च कोशं च कोशसंचयनं जयः  ।
अमा�यगुणवृ��� �कृतीनां च वध�नम्  । ।  २  । ।
षाड् गु�यगुणक�प� सेनावृ���तथैव च  ।
प�र�ानं च ���य ल�णं च सताम�प  । ।  ३  । ।
समहीना�धकानां च यथाव�ल�णं च यत्  ।
म�यम�य च तु��थ� यथा �थेयं �ववध�ता  । ।  ४  । ।
�ीण�हणवृ��� यथाधम� �क��त�तम्  ।
लघुना देश�पेण ��थयोगेन भारत  । ।  ५  । ।
यु�ध��रने कहा—परंतप भरतन�दन! आपने �ा�ण, ���य, वै�य, और शू��के

धम�मय आचार, धन, जी�वकाके उपाय तथा धम� आ�दके फल बताये ह�। राजा�के धन,
कोश, कोश-सं�ह, श�ु�वजय, म��ीके गणु और �वहार, �जावग�क� उ��त, सं�ध-�व�ह
आ�द छः गणु�के �योग, सेनाके बता�व, ���क� पहचान, स�पु�ष�के ल�ण, जो अपने
समान, अपनेसे हीन तथा अपनेसे उ�कृ� ह�—उन सब लोग�के यथावत् ल�ण, म�यम
वग�को संतु� रखनेके �लये उ��तशील राजाको कैसे रहना चा�हये—इसका �नद�श, �ब�ल
पु�षको अपनाने और उसके �लये जी�वकाक� �व�था करनेक� आव�यकता—इन सब
�वषय�का आपने देशाचार और शा��के अनुसार सं�ेपसे धम�के अनुकूल ��तपादन �कया
है  । ।  १—५  । ।

�व�जगीषो�तथा वृ�मु�ं चैव तथैव ते  ।
गणानां वृ���म�छा�म �ोतुं म�तमतां वर  । ।  ६  । ।
बु��मान�म� �े� �पतामह! आपने �वजया-�भलाषी राजाके बता�वका भी वण�न कर

�दया है। अब म� गण� (गणत�� रा�य�)-का बता�व एवं वृता�त सुनना चाहता �ँ  । ।  ६  । ।
यथा गणाः �वध��ते न �भ��ते च भारत  ।
अर�� �व�जगीष�ते सु�दः �ा�ुव��त च  । ।  ७  । ।
भारत! गणत��-रा�य�क� जनता �जस �कार अपनी उ��त करती है, �जस �कार

आपसम� मतभेद या फूट नह� होने देती, �जस तरह श�ु�पर �वजय पाना चाहती है और



�जस उपायसे उसे सु�द�क� �ा��त होती है—ये सारी बात� सुननेके �लये मेरी बड़ी इ�छा
है  । ।  ७  । ।

भेदमूलो �वनाशो �ह गणानामुपल�ये  ।
म��संवरणं �ःखं ब�ना�म�त मे म�तः  । ।  ८  । ।
म� देखता �ँ, संघब� रा�य�के �वनाशका मूल कारण है आपसक� फूट। मेरा �व�ास है

�क ब�त-से मनु�य�के जो समुदाय ह�, उनके �लये �कसी ग�ुत म��णा या �वचारको �छपाये
रखना ब�त ही क�ठन है  । ।

एत�द�छा�यहं �ोतुं �न�खलेन परंतप  ।
यथा च ते न �भ�ेरं�त�च मे वद पा�थ�व  । ।  ९  । ।
‘परंतप राजन्! इन सारी बात�को म� पूण��पसे सुनना चाहता �ँ। �कस �कार वे संघ

या गण आपसम� फूटते नह� ह�, यह मुझे बताइये  । ।  ९  । ।

भी�म उवाच
गणानां च कुलानां च रा�ां भरतस�म  ।
वैरसंद�पनावेतौ लोभामष� नरा�धप  । ।  १०  । ।
भी�मजीने कहा—भरत�े�! नरे�र! गण�म�, कुल�म� तथा राजा�म� वैरक� आग

��व�लत करनेवाले ये दो ही दोष ह�—लोभ और अमष�  । ।  १०  । ।
लोभमेको �ह वृणुते ततोऽमष�मन�तरम्  ।
तौ �य�यसंयु�ाव�यो�यं च �वना�शनौ  । ।  ११  । ।
पहले एक मनु�य लोभका वरण करता है (लोभवश �सरेका धन लेना चाहता है),

तदन�तर �सरेके मनम� अम�ष पैदा होता है; �फर वे दोन� लोभ और अमष�से �भा�वत �ए
��� समुदाय, धन और जनक� बड़ी भारी हा�न उठाकर एक-�सरेके �वनाशक बन जाते
ह�  । ।  ११  । ।

चारम��बलादानैः सामदान�वभेदनैः  ।
�य�यभयोपायैः �कष��तीतरेतरम्  । ।  १२  । ।
वे भेद लेनेके �लये ग�ुतचर�को भेजते ह�, ग�ुत म��णाए ँकरते तथा सेना एक� करनेम�

लग जाते ह�। साम, दान और भेदनी�तके �योग करते ह�, तथा जन-संहार, अपार धनरा�शके
�य एवं अनेक �कारके भय उप��थत करनेवाले �व�वध उपाय��ारा एक-�सरेको �ब�ल
कर देते ह�  । ।  १२  । ।

त�ादानेन �भ��ते गणाः संघातवृ�यः  ।
�भ�ा �वमनसः सव� ग�छ��य�रवशं भयात्  । ।  १३  । ।
संघब� होकर जीवन-�नवा�ह करनेवाले गणरा�यके सै�नक�को भी य�द समयपर

भोजन और वेतन न �मले तो भी वे फूट जाते ह�। फूट जानेपर सबके मन एक-�सरेके



�वपरीत हो जाते ह� और वे सबके सब भयके कारण श�ु�के अधीन हो जाते ह�  । ।  १३  । ।
भेदे गणा �वनेशु�ह� �भ�ा�तु सुजयाः परैः  ।
त�मात् संघातयोगेन �यतेरन् गणाः सदा  । ।  १४  । ।
आपसम� फूट होनेसे ही संघ या गणरा�य न� �ए ह�। फूट होनेपर श�ु उ�ह� अनायास

ही जीत लेते ह�; अतः गण�को चा�हये �क वे सदा संघब�—एकमत होकर ही �वजयके
�लये �य�न कर�  । ।  १४  । ।

अथा��ैवा�धग�य�ते संघातबलपौ�षैः  ।
बा�ा� मै�� कुव���त तेषु संघातवृ��षु  । ।  १५  । ।
जो सामू�हक बल और पु�षाथ�से स�प� ह�, उ�ह� अनायास ही सब �कारके अभी�

पदाथ�क� �ा��त हो जाती है। संघब� होकर जीवन-�नवा�ह करनेवाले लोग�के साथ संघसे
बाहरके लोग भी मै�ी �था�पत करते ह�  । ।

�ानवृ�ाः �शंस��त शु�ूष�तः पर�परम्  ।
�व�नवृ�ा�भ संधानाः सुखमेध��त सव�शः  । ।  १६  । ।
�ानवृ� पु�ष गणरा�यके नाग�रक�क� �शंसा करते ह�। संघब� लोग�के मनम�

आपसम� एक-�सरेको ठगनेक� �भा�वना नह� होती। वे सभी एक-�सरेक� सेवा करते �ए
सुखपूव�क उ��त करते ह�  । ।  १६  । ।

ध�म��ान् �वहारां� �थापय�त� शा��तः  ।
यथावत् ��तप�य�तो �ववध��ते गणो�माः  । ।  १७  । ।
गणरा�यके �े� नाग�रक शा��के अनुसार धमा�नुकूल �वहार�क� �थापना करते ह�।

वे यथो�चत ���से सबको देखते �ए उ��तक� �दशाम� आगे बढ़ते जाते ह�  । ।  १७  । ।
पु�ान् �ातॄन्  �नगृ��तो �वनय�त� तान्  सदा  ।
�वनीतां� �गृ��तो �ववध��ते गणो�माः  । ।  १८  । ।
गणरा�यके �े� पु�ष पु�� और भाइय�को भी य�द वे कुमाग�पर चल� तो द�ड देते ह�।

सदा उ�ह� उ�म �श�ा �दान करते ह� और �श��त हो जानेपर उन सबको बड़े आदरसे
अपनाते ह�। इस�लये वे �वशेष उ��त करते ह�  । ।  १८  । ।

चारम���वधानेषु कोशसं�नचयेषु च  ।
�न�ययु�ा महाबाहो वध��ते सव�तो गणाः  । ।  १९  । ।
महाबा� यु�ध��र! गणरा�यके नाग�रक ग�ुतचर या �तका काम करने, रा�यके �हतके

�लये ग�ुत म��णा करने, �वधान बनाने तथा रा�यके �लये कोश-सं�ह करने आ�दके �लये
सदा उ�त रहते ह�, इसी�लये सब ओरसे उनक� उ��त होती है  । ।  १९  । ।

�ा�ान् शूरान् महो�साहान् कम�सु ��थरपौ�षान्  ।
मानय�तः सदा यु�ा �ववध��ते गणा नृप  । ।  २०  । ।



नरे�र! संघरा�यके सद�य सदा बु��मान्, शूरवीर, महान् उ�साही और सभी काय�म�
�ढ़ पु�षाथ�का प�रचय देनेवाले लोग�का सदा स�मान करते �ए रा�यक� उ��तके �लये
उ�ोगशील बने रहते ह�। इसी�लये वे शी� आगे बढ़ जाते ह�  । ।  २०  । ।

��व�त� शूरा� श���ाः शा��पारगाः  ।
कृ��ा�वाप�सु स�मूढान् गणाः संतारय��त ते  । ।  २१  । ।
गणरा�यके सभी नाग�रक धनवान्, शूरवीर, अ��-श���के �ाता तथा शा���के

पारंगत �व�ान् होते ह�। वे क�ठन �वप��म� पड़कर मो�हत �ए लोग�का उ�ार करते रहते
ह�  । ।  २१  । ।

�ोधो भेदो भयं द�डः कष�णं �न�हो वधः  ।
नय�य�रवशं स�ो गणान् भरतस�म  । ।  २२  । ।
भरत�े�! संघरा�यके लोग�म� य�द �ोध, भेद (फूट), भय, द�ड�हार, �सर�को �ब�ल

बनाने, ब�धनम� डालने या मार डालनेक� �वृ�� पैदा हो जाय तो वह उ�ह� त�काल
श�ु�के वशम� डाल देती है  । ।  २२  । ।

त�मा�मान�यत�ा�ते गणमु�याः �धानतः  ।
लोकया�ा समाय�ा भूयसी तेषु पा�थ�व  । ।  २३  । ।
राजन्! इस�लये तु�ह� गणरा�यके जो �धान-�धान अ�धकारी ह�, उन सबका स�मान

करना चा�हये; �य��क लोकया�ाका महान् भार उनके ऊपर अवल��बत है  । ।
म��गु��तः �धानेषु चार�ा�म�कष�ण  ।
न गणाः कृ��नशो म��ं �ोतुमह���त भारत  । ।  २४  । ।
श�ुसूदन! भारत! गण या संघके सभी लोग ग�ुत म��णा सुननेके अ�धकारी नह� ह�।

म��णाको ग�ुत रखने तथा ग�ुतचर�क� �नयु��का काय� �धान-�धान ���य�के ही
अधीन होता है  । ।  २४  । ।

गणमु�यै�तु स�भूय काय� गण�हतं �मथः  ।
पृथ�गण�य �भ��य �वतत�य ततोऽ�यथा  । ।  २५  । ।
अथा�ः ��यवसीद��त तथानथा� भव��त च  ।
गणके मु�य-मु�य ���य�को पर�पर �मलकर सम�त गणरा�यके �हतका साधन

करना चा�हये; अ�यथा य�द संघम� फूट होकर पृथक्-पृथक् कई दल�का �व�तार हो जाय
तो उसके सभी काय� �बगड़ जाते और ब�त-से अनथ� पैदा हो जाते ह�  । ।  २५   । ।

तेषाम�यो�य�भ�ानां �वश��मनु�त�ताम्  । ।  २६  । ।
�न�हः प��डतैः काय�ः ���मेव �धानतः  ।
पर�पर फूटकर पृथक्-पृथक् अपनी श��का �योग करनेवाले लोग�म� जो मु�य-मु�य

नेता ह�, उनका संघरा�यके �व�ान् अ�धका�रय�को शी� ही दमन करना चा�हये  । ।  २६
  । ।



कुलेषु कलहा जाताः कुलवृ�ै�पे��ताः  । ।  २७  । ।
गो��य नाशं कुव���त गणभेद�य कारकम्  ।
कुल�म� जो कलह होते ह�, उनक� य�द कुलके वृ� पु�ष�ने उपे�ा कर द� तो वे कलह

गण�म� फूट डालकर सम�त कुलका नाश कर डालते ह�  । ।  २७   । ।
आ�य�तरं भयं र�यमसारं बा�तो भयम्  । ।  २८  । ।
आ�य�तरं भयं राजन् स�ो मूला�न कृ�त�त  ।
भीतरी भय �र करके संघक� र�ा करनी चा�हये। य�द संघम� एकता बनी रहे तो

बाहरका भय उसके �लये �नःसार है (वह उसका कुछ भी �बगाड़ नह� सकता)। राजन्!
भीतरका भय त�काल ही संघरा�यक� जड़ काट डालता है  । ।  २८   । ।

अक�मात् �ोधमोहा�यां लोभाद ्वा�प �वभावजात्  । ।  २९  । ।
अ�यो�यं ना�भभाष�ते त�पराभवल�णम्  ।
अक�मात् पैदा �ए �ोध और मोहसे अथवा �वाभा�वक लोभसे भी जब संघके लोग

आपसम� बातचीत करना बंद कर द�, तब यह उनक� पराजयका ल�ण है  । ।  २९   । ।
जा�या च स�शाः सव� कुलेन स�शा�तथा  । ।  ३०  । ।
न चो�ोगेन बु� या वा �प��ेण वा पुनः  ।
भेदा�चैव �दाना�च �भ��ते �रपु�भग�णाः  । ।  ३१  । ।
त�मात् संघातमेवा�ग�णानां शरणं महत्  । ।  ३२  । ।
जा�त और कुलम� सभी एक समान हो सकते ह�; परंतु उ�ोग, बु�� और �प-

स�प��म� सबका एक-सा होना स�भव नह� है। श�ुलोग गणरा�यके लोग�म� भेदबु�� पैदा
करके तथा उनम�से कुछ लोग�को धन देकर भी समूचे संघम� फूट डाल देते ह�; अतः संघब�
रहना ही गणरा�यके नाग�रक�का महान् आ�य है  । ।  ३०-३२  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण गणवृ�े
स�ता�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १०७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� गणरा�यका
बता�व�वषयक एक सौ सातवाँ अ�याय पूरा हआ  । ।  १०७  । ।



अ�ा�धकशततमोऽ�यायः
माता-�पता तथा गु�क� सेवाका मह�व

यु�ध��र उवाच
महानयं धम�पथो ब�शाख� भारत  ।
�क���वदेवेह धमा�णामनु�ेय तमं मतम्  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—भारत! धम�का यह माग� ब�त बड़ा है तथा इसक� ब�त-सी

शाखाए ँ ह� इन धम�म�से �कसको आप �वशेष�पसे आचरणम� लानेयो�य समझते
ह�?  । ।  १  । ।

�क� काय� सव�धमा�णां गरीयो भवतो मतम्  ।
यथाहं परमं धम��मह च �े�य चा�ुयाम्  । ।  २  । ।
सब धम�म� कौन-सा काय� आपको �े� जान पड़ता है, �जसका अनु�ान करके म�

इहलोक और परलोकम� भी परम धम�का फल �ा�त कर सकँू?  । ।  २  । ।

भी�म उवाच
माता�प�ोगु��णां च पूजा ब�मता मम  ।
इह यु�ो नरो लोकान् यश� महद�ुते  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! मुझे तो माता-�पता तथा ग�ुजन�क� पूजा ही अ�धक

मह�वक� व�तु जान पड़ती है। इसलोकम� इस पु�य काय�म� संल�न होकर मनु�य महान् यश
और �े� लोक पाता है  । ।  ३  । ।

य�च तेऽ�यनुजानीयुः कम� तात सुपू�जताः  ।
धमा�धम��व��ं वा तत् कत��ं यु�ध��र  । ।  ४  । ।
तात यु�ध��र! भलीभाँ�त पू�जत �ए वे माता-�पता और ग�ुजन �जस कामके �लये

आ�ा द�, वह धम�के अनुकूल हो या �व��, उसका पालन करना ही चा�हये  । ।  ४  । ।
न च तैर�यनु�ातो धम�म�यं समाचरेत्  ।
यं च तेऽ�यनुजानीयुः स धम� इ�त �न�यः  । ।  ५  । ।
जो उनक� आ�ाके पालनम� संल�न है, उसके �लये �सरे �कसी धम�के आचरणक�

आव�यकता नह� है। �जस काय�के �लये वे आ�ा द�, वही धम� है ऐसा धमा��मा�का �न�य
है  । ।  ५  । ।

एत एव �यो लोका एत एवा�मा��यः  ।
एत एव �यो वेदा एत एव �योऽ�नयः  । ।  ६  । ।



ये माता-�पता और ग�ुजन ही तीन� लोक ह�, यही तीन� आ�म ह�, यही तीन� वेद ह�
तथा ये ही तीन� अ��नयाँ ह�  । ।  ६  । ।

�पता वै गाह�प�योऽ��नमा�ता��नद���णः �मृतः  ।
गु�राहवनीय�तु सा��न�ेता गरीयसी  । ।  ७  । ।
�पता गाह�प�य अ��न ह�, माता द��णा��न मानी गयी है और ग�ु आहवनीय अ��नका

�व�प है। लौ�कक अ��नय�से माता-�पता आ�द ���वध अ��नय�का गौरव अ�धक
है  । ।  ७  । ।

���व�मा��ेतेषु ���लोकां� �वजे�य�स  ।
�पतृवृ�या ��वमं लोकं मातृवृ�या तथा परम्  । ।  ८  । ।
��लोकं गुरोवृ��या �नयमेन त�र�य�स  ।
य�द तुम इन तीन�क� सेवाम� कोई भूल नह� करोगे तो तीन� लोक�को जीत लोगे।

�पताक� सेवासे इस लोकको, माताक� सेवासे परलोकको तथा �नयमपूव�क ग�ुक� सेवासे
��लोकको भी लाँघ जाओगे  । ।  ८   । ।

स�यगेतेषु वत��व ��षु लोकेषु भारत  । ।  ९  । ।
यशः �ा��य�स भ�ं ते धम� च सुमह�फलम्  ।
भरतन�दन! इस�लये तुम ���वध लोक�व�प इन तीन�के ��त उ�म बता�व करो।

तु�हारा क�याण हो। ऐसा करनेसे तु�ह� यश और महान् फल देनेवाले धम� क� �ा��त
होगी  । ।  ९   । ।

नैतान�तशये�जातु ना�य�ीया� �षयेत्  । ।  १०  । ।
�न�यं प�रचरे�चैव तद ्वै सुकृतमु�मम्  ।
क��त� पु�यं यशो लोकान् �ा��यसे राजस�म  । ।  ११  । ।
इन तीन�क� आ�ाका कभी उ�लंघन न करे, इनको भोजन करानेके पहले �वयं भोजन

न करे, इनपर कोई दोषारोपण न करे और सदा इनक� सेवाम� संल�न रहे। यही सबसे उ�म
पु�यकम� है। नृप�े�! इनक� सेवासे तुम क��त�, प�व� यश और उ�मलोक सब कुछ �ा�त
कर लोगे  । ।  १०-११  । ।

सव� त�या�ता लोका य�यैते �य आ�ताः  ।
अना�ता�तु य�यैते सवा��त�याफलाः ��याः  । ।  १२  । ।
�जसने इन तीन�का आदर कर �लया, उसके �ारा स�पूण� लोक�का आदर हो गया और

�जसने इनका अनादर कर �दया, उसके स�पूण� शुभ कम� �न�फल हो जाते ह�  । ।  १२  । ।
न चायं न परो लोक�त�य चैव परंतप  ।
अमा�नता �न�यमेव य�यैते गु�व��यः  । ।  १३  । ।
श�ु�को संताप देनेवाले नरेश! �जसने इन तीन� ग�ुजन�का सदा अपमान ही �कया

है, उसके �लये न तो यह लोक सुखद है और न परलोक  । ।  १३  । ।



न चा��म�परे लोके यश�त�य �काशते  ।
न चा�यद�प क�याणं पर� समुदा�तम्  । ।  १४  । ।
न इस लोकम� और न परलोकम� ही उसका यश �का�शत होता है। परलोकम� जो अ�य

क�याणमय सुखक� �ा��त बतायी गयी है, वह भी उसे सुलभ नह� होती है  । ।  १४  । ।
ते�य एव �ह यत् सव� कृ�वा च �वसृजा�यहम्  ।
तदासी�मे शतगुणं सह�गुणमेव च  । ।  १५  । ।
त�मा�मे स��काश�ते �यो लोका यु�ध��र  ।
म� तो सारा शुभ कम� करके इन तीन� ग�ुजन�को ही सम�प�त कर देता था। इससे मेरे

उन सभी शुभ कम�का पु�य सौगनुा और हजारगनुा बढ़ गया है। यु�ध��र! इसीसे तीन�
लोक मेरी ���के सामने �का�शत हो रहे ह�  । ।  १५   । ।

दशैव तु सदाऽऽचाय�ः �ो��यान�त�र�यते  । ।  १६  । ।
दशाचाया�नुपा�याय उपा�यायान् �पता दश  ।
�पतॄन् दश तु मातैका सवा� वा पृ�थवीम�प  । ।  १७  । ।
गु��वेना�भभव�त ना��त मातृसमो गु�ः  ।
आचाय� सदा दस �ो��य�से बढ़कर है। उपा�याय (�व�ाग�ु) दस आचाय�से अ�धक

मह�व रखता है, �पता दस उपा�याय�से बढ़कर है और माताका मह�व दस �पता�से भी
अ�धक है। वह अकेली ही अपने गौरवके �ारा सारी पृ�वीको भी �तर�कृत कर देती है।
अतः माताके समान �सरा कोई ग�ु नह� है  । ।

गु�ग�रीयान् �पतृतो मातृत�े�त मे म�तः  । ।  १८  । ।
उभौ �ह माता�पतरौ ज�म�येवोपयु�यतः  ।
परंतु मेरा �व�ास यह है �क ग�ुका पद �पता और मातासे भी बढ़कर है; �य��क

माता-�पता तो केवल इस शरीरको ज�म देनेके ही उपयोगम� आते ह�  । ।
शरीरमेव सृजतः �पता माता च भारत  । ।  १९  । ।
आचाय��श�ा या जा�तः सा �द�ा साजरामरा  ।
भारत! �पता और माता केवल शरीरको ही ज�म देते ह�; परंतु आचाय�का उपदेश �ा�त

करके जो ��तीय ज�म उपल�ध होता है, वह �द� है, अजर-अमर है  । ।  १९   । ।
अव�या �ह सदा माता �पता चा�यपका�रणौ  । ।  २०  । ।
न सं��य�त तत् कृ�वा न च ते �षय��त तम्  ।
धमा�य यतमानानां �व�द�वा मह�ष��भः  । ।  २१  । ।
�पता-माता य�द कोई अपराध कर� तो भी वे सदा अव�य ही ह�; �य��क पु� या �श�य

�पता-माता और ग�ुका अपराध करके भी उनक� ���म� ��षत नह� होते ह�। वे ग�ुजन पु�
या �श�यपर �नेहवश दोषारोपण नह� करते; ब��क सदा उसे धम�के माग�पर ही ले जानेका



�य�न करते ह�। ऐसे �पता-माता आ�द ग�ुजन�का मह�व मह�ष�य�स�हत देवता ही जानते
ह�  । ।  २०-२१  । ।

य�ावृणो�य�वतथेन कम�णा
ऋतं �ुव�नृतं स��य�छन्  ।

तं वै म�येत �पतरं मातरं च
त�मै न ���ेत् कृतम�य जानन्  । ।  २२  । ।

जो स�य कम� (के �ारा यथाथ� उपदेश) के �ारा पु� या �श�यको कवचक� भाँ�त ढक
लेता है, स�य�व�प वेदका उपदेश देता और अस�यक� रोक-थाम करता है, उस ग�ुको ही
�पता और माता समझे और उसके उपकारको जानकर कभी उससे �ोह न करे  । ।  २२  । ।

�व�ां �ु�वा ये गु�ं ना��य�ते
��यास�ा मनसा कम�णा वा  ।

तेषां पापं �ूणह�या�व�श�ं
ना�य�ते�यः पापकृद��त लोके  ।

यथैव ते गु��भभा�वनीया-
�तथा तेषां गुरवोऽ�यच�नीयाः  । ।  २३  । ।

जो लोग �व�ा पढ़कर ग�ुका आदर नह� करते, �नकट रहकर मन, वाणी और
��या�ारा ग�ुक� सेवा नह� करते, उ�ह� गभ�के बालकक� ह�यासे भी बढ़कर पाप लगता है।
संसारम� उनसे बड़ा पापी �सरा कोई नह� है। जैसे ग�ु�का कत�� है, �श�यको
आ�मो��तके पथपर प�ँचाना, उसी तरह �श�य�का धम� है ग�ु�का पूजन
करना  । ।  २३  । ।

त�मात् पूज�यत�ा� सं�वभ�या� य�नतः  ।
गुरवोऽच��यत�ा� पुराणं धम��म�छता  । ।  २४  । ।
अतः जो पुरातन धम�का फल पाना चाहते ह�, उ�ह� चा�हये �क वे ग�ु�क� पूजा-अचा�

कर� और �य�नपूव�क उ�ह� आव�यक व�तुए ँलाकर द�  । ।  २४  । ।
येन �ीणा�त �पतरं तेन �ीतः �जाप�तः  ।
�ीणा�त मातरं येन पृ�थवी तेन पू�जता  । ।  २५  । ।
मनु�य �जस कम�से �पताको �स� करता है, उसीके �ारा �जाप�त ��ाजीभी �स�

होते ह� तथा �जस बता�वसे वह माताको �स� कर लेता है, उसीके �ारा समूची पृ�वीक� भी
पूजा हो जाती है  । ।  २५  । ।

येन �ीणा�युपा�यायं तेन �याद ्�� पू�जतम्  ।
मातृतः �पतृत�ैव त�मात् पू�यतमो गु�ः  । ।  २६  । ।
�जस कम�से �श�य उपा�याय (�व�ाग�ु) को �स� करता है, उसीके �ारा पर��

परमा�माक� पूजा स�प� हो जाती है; अतः ग�ु माता-�पतासे भी अ�धक पूजनीय



है  । ।  २६  । ।
ऋषय� �ह देवा� �ीय�ते �पतृ�भः सह  ।
पू�यमानेषु गु�षु त�मात् पू�यतमो गु�ः  । ।  २७  । ।
ग�ु�के पू�जत होनेपर �पतर�स�हत देवता और ऋ�ष भी �स� होते ह�; इस�लये ग�ु

परम पूजनीय है  । ।
केन�च� च वृ�ेन �व�ेयो गु�भ�वेत्  ।
न च माता न च �पता म�यते या�शो गु�ः  । ।  २८  । ।
�कसी भी बता�वके कारण ग�ु अपमानके यो�य नह� होता। इसी तरह माता और �पता

भी अनादरके यो�य नह� ह�। जैसे ग�ु माननीय ह�, वैसे ही माता-�पता भी ह�  । ।
न तेऽवमानमह���त न तेषां �षयेत् कृतम्  ।
गु�णामेव स�कारं �व�द�वा मह�ष��भः  । ।  २९  । ।
वे तीन� कदा�प अपमानके यो�य नह� ह�। उनके �कये �ए �कसी भी काय�क� �न�दा

नह� करनी चा�हये। ग�ुजन�के इस स�कारको देवता और मह�ष� भी अपना स�कार मानते
ह�  । ।  २९  । ।

उपा�यायं �पतरं मातरं च
येऽ�भ����ते मनसा कम�णा वा  ।

तेषां पापं �ूणह�या�व�श�ं
त�मा�ा�यः पापकृद��त लोके  । ।  ३०  । ।

अ�यापक, �पता और माताके ��त जो मन-वाणी और ��या�ारा �ोह करते ह�, उ�ह�
�ूणह�यासे भी महान् पाप लगता है। संसारम� उससे बढ़कर �सरा कोई पापाचारी नह�
है  । ।  ३०  । ।

भृतो वृ�ो यो न �बभ�त� पु�ः
�वयो�नजः �पतरं मातरं च  ।

तद ्वै पापं �ूणह�या�व�श�ं
त�मा�ा�यः पापकृद��त लोके  । ।  ३१  । ।

जो �पता-माताका औरस पु� है और पाल-पोसकर बड़ा कर �दया गया है, वह य�द
अपने माता-�पताका भरण-पोषण नह� करता है तो उसे �ूणह�यासे भी बढ़कर पाप लगता
है और जगत् म� उससे बड़ा पापा�मा �सरा कोई नह� है  । ।  ३१  । ।

�म���हः कृत�न�य ��ी�न�य गु�घा�तनः  ।
चतुणा� वयमेतेषां �न�कृ�त� नानुशु�ुम  । ।  ३२  । ।
�म��ोही, कृत�न, ��ीह�यारे और ग�ुघाती—इन चार�के पापका �ाय��� हमारे

सुननेम� नह� आया है  । ।
एत�सव�म�नद�शेनैवमु�ं



यत् कत��ं पु�षेणेह लोके  ।
एत��ेयो ना�यद�माद ्�व�श�ं

सवा�न् धमा�ननुसृ�यैत��म्  । ।  ३३  । ।
ये सारी बात� जो इस जगत् म� पु�षके �ारा पालनीय ह�, यहाँ �व�तारके साथ बतायी

गयी ह�। यही क�याणकारी माग� है। इससे बढ़कर �सरा कोई कत�� नह� है। स�पूण�
धम�का अनुसरण करके यहाँ सबका सार बताया गया है  । ।  ३३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण मातृ�पतृगु�माहा��ये
अ�ा�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १०८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� माता-�पता और
ग�ुका माहा��य�वषयक एक सौ आठवाँ अ�याय पूरा हआ  । ।  १०८  । ।



नवा�धकशततमोऽ�यायः
स�य-अस�यका �ववेचन, धम�का ल�ण तथा �ावहा�रक

नी�तका वण�न
यु�ध��र उवाच

कथं धम� �थातु�म�छन् नरो वत�त भारत  ।
�व�न् �ज�ासमानाय ��ू�ह भरतष�भ  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—भरतन�दन! धम�म� ��थत रहनेक� इ�छावाला मनु�य कैसा बता�व

करे? �व�न्! म� इस बातको जानना चाहता �ँ। भरत�े�! आप मुझसे इसका वण�न
क��जये  । ।  १  । ।

स�यं चैवानृतं चोभे लोकानावृ�य �त�तः  ।
तयोः �कमाचरेद ्राजन् पु�षो धम��न��तः  । ।  २  । ।
राजन्! स�य और अस�य—ये दोन� स�पूण� जगत् को �ा�त करके ��थत ह�; �क�तु

धम�पर �व�ास करनेवाला मनु�य इन दोन�म�से �कसका आचरण करे?  । ।  २  । ।
�क���वत् स�यं �कमनृतं �क���वद ्ध�य� सनातनम्  ।
क��मन् काले वदेत् स�यं क��मन् कालेऽनृतं वदेत्  । ।  ३  । ।
�या स�य है और �या झूठ? तथा कौन-सा काय� सनातन धम�के अनुकूल है? �कस

समय स�य बोलना चा�हये और �कस समय झूठ?  । ।  ३  । ।

भी�म उवाच
स�य�य वचनं साधु न स�याद ्�व�ते परम्  ।
य�ु लोकेषु ��ा�नं तत् �व�या�म भारत  । ।  ४  । ।
भी�मजीने कहा—भारत! स�य बोलना अ�छा है। स�यसे बढ़कर �सरा कोई धम�

नह� है; परतु लोकम� �जसे जानना अ�य�त क�ठन है, उसीको म� बता रहा �ँ  । ।  ४  । ।
भवेत् स�यं न व��ं व��मनृतं भवेत्  ।
य�ानृतं भवेत् स�यं स�यं वा�यनृतं भवेत्  । ।  ५  । ।
जहाँ झूठ ही स�यका काम करे (�कसी �ाणीको संकटसे बचावे) अथवा स�य ही झूठ

बन जाय (�कसीके जीवनको संकटम� डाल दे); ऐसे अवसर�पर स�य नह� बोलना चा�हये।
वहाँ झूठ बोलना ही उ�चत है  । ।  ५  । ।

ता�शो ब�यते बालो य� स�यम�न��तम्  ।
स�यानृते �व�न���य ततो भव�त धम��वत्  । ।  ६  । ।



�जसम� स�य ��थर न हो, ऐसा मूख� मनु�य ही मारा जाता है। स�य और अस�यका
�नण�य करके स�यका पालन करनेवाला पु�ष ही धम�� माना जाता है  । ।  ६  । ।

अ�यनाय�ऽकृत��ः पु�षोऽ�य�तदा�णः  ।
सुमहत् �ा�ुयात् पु�यं बलाकोऽ�धवधा�दव  । ।  ७  । ।
जो नीच है, �जसक� बु�� शु� नह� है तथा जो अ�य�त कठोर �वभावका है, वह

मनु�य भी कभी अंधे पशुको मारनेवाले बलाक नामक �ाधक� भाँ�त महान् पु�य �ा�त
कर लेता ह*ै  । ।  ७  । ।

�कमा�य� च य�मूढो धम�कामोऽ�यधम��वत्  ।
सुमहत् �ा�ुयात् पु�यं ग�ाया�मव कौ�शकः  । ।  ८  । ।
कैसा आ�य� है �क धम�क� इ�छा रखनेवाला मूख� (तप�वी) (स�य बोलकर भी)

अधम�के फलको �ा�त हो जाता है। (कण�पव� अ�याय ६९) और गंगाके तटपर रहनेवाले
एक उ�लूक� भाँ�त कोई (�ह�सा करके भी) महान् पु�य �ा�त कर लेता ह१ै  । ।  ८  । ।

ता�शोऽयमनु��ो य� धम�ः सु�ल�भः  ।
��करः ��तसं�यातुं तत् केना� �व�य�त  । ।  ९  । ।
यु�ध��र! तु�हारा यह �पछला �� भी ऐसा ही है। इसके अनुसार धम�के �व�पका

�ववेचन करना या समझना ब�त क�ठन है; इसी�लये उसका ��तपादन करना भी ��कर ही
है; अतः धम�के �वषयम� कोई �कस �कार �न�य करे?  । ।  ९  । ।

�भवाथा�य भूतानां धम��वचनं कृतम्  ।
यः �यात् �भवसंयु�ः स धम� इ�त �न�यः  । ।  १०  । ।
�ा�णय�के अ�युदय और क�याणके �लये ही धम�का �वचन �कया गया है; अतः जो

इस उ�े�यसे यु� हो अथा�त् �जससे अ�युदय और �नः�ेयस �स� होते ह�, वही धम� है,
ऐसा शा��वे�ा�का �न�य है  । ।  १०  । ।

धारणाद ्धम��म�या�ध�म�ण �वधृताः �जाः  ।
यः �याद ्धारणसंयु�ः स धम� इ�त �न�यः  । ।  ११  । ।
धम�का नाम ‘धम�’ इस�लये पड़ा है �क वह सबको धारण करता है—अधोग�तम�

जानेसे बचाता है और जीवनक� र�ा करता है। धम�ने ही सारी �जाको धारण कर रखा है;
अतः �जससे धारण और पोषण �स� होता हो, वही धम� है; ऐसा धम�वे�ा�का �न�य
है  । ।  ११  । ।

अ�ह�साथा�य भूतानां धम��वचनं कृतम्  ।
यः �याद�ह�सास�पृ�ः स धम� इ�त �न�यः  । ।  १२  । ।
�ा�णय�क� �ह�सा न हो, इसके �लये धम�का उपदेश �कया गया है; अतः जो अ�ह�सासे

यु� हो, वही धम� है, ऐसा धमा��मा�का �न�य है  । ।  १२  । ।



(अ�ह�सा स�यम�ोध�तपो दानं दमो म�तः  ।
अनसूया�यमा�सय�मनी�या� शीलमेव च  । ।
एष धम�ः कु��े� क�थतः परमे��ना  ।
��णा देवदेवेन अयं चैव सनातनः  । ।
अ��मन् धम� ��थतो राजन्  नरो भ�ा�ण प�य�त  ।)
राजन्! कु��े�! अ�ह�सा, स�य, अ�ोध, तप�या दान, मन, और इ���य�का संयम,

�वशु� बु��, �कसीके दोष न देखना, �कसीसे डाह और जलन न रखना तथा उ�म
शील�वभावका प�रचय देना—ये धम� ह�, देवा�धदेव परमे�ी ��ाजीने इ�ह�को सनातन धम�
बताया है। जो मनु�य इस सनातन धम�म� ��थत है, उसे ही क�याणका दश�न होता है  । ।

�ु�तधम� इ�त �ेके ने�या�रपरे जनाः  ।
न च त���यसूयामो न �ह सव� �वधीयते  । ।  १३  । ।
वेदम� �जसका ��तपादन �कया गया है, वही धम� है, यह एक �ेणीके �व�ान�का मत

है; �क�तु �सरे लोग धम�का यह ल�ण नह� �वीकार करते ह�। हम �कसी भी मतपर
दोषारोपण नह� करते। इतना अव�य है �क वेदम� सभी बात�का �वधान नह� है  । ।  १३  । ।

येऽ�यायेन �जहीष��तो धन�म�छ��त क�य�चत्  ।
ते�य�तु न तदा�येयं स धम� इ�त �न�यः  । ।  १४  । ।
जो अ�यायसे अपहरण करनेक� इ�छा रखकर �कसी धनीके धनका पता लगाना

चाहते ह�, उन लुटेर�से उसका पता न बतावे और यही धम� है, ऐसा �न�य रखे  । ।  १४  । ।
अकूजनेन चे�मो�ो नावकूजेत् कथंचन  ।
अव�यं कू�जत�े वा शङ्केरन् वा�यकूजनात्  । ।  १५  । ।
�ेय�त�ानृतं व�ंु स�या�द�त �वचा�रतम्  ।
य�द न बतानेसे उस धनीका बचाव हो जाता हो तो �कसी तरह वहाँ कुछ बोले ही नह�;

परंतु य�द बोलना अ�नवाय� हो जाय और न बोलनेसे लुटेर�के मनम� संदेह पैदा होने लगे तो
वहाँ स�य बोलनेक� अपे�ा झूठ बोलनेम� ही क�याण है; यही इस �वषयम� �वचारपूव�क
�नण�य �कया गया है  । ।  १५   । ।

यः पापैः सह स�ब�धा�मु�यते शपथाद�प  । ।  १६  । ।
न ते�योऽ�प धनं देयं श�ये स�त कथंचन  ।
पापे�यो �ह धनं द�ं दातारम�प पीडयेत्  । ।  १७  । ।
य�द शपथ खा लेनेसे भी पा�पय�के हाथसे छुटकारा �मल जाय तो वैसा ही करे।

जहाँतक वश चले, �कसी तरह भी पा�पय�के हाथम� धन न जाने दे; �य��क पापाचा�रय�को
�दया �आ धन दाताको भी पी�ड़त कर देता है  । ।  १६-१७  । ।

�वशरीरोपरोधेन धनमादातु�म�छतः  ।
स�यस���तप�यथ� यद ्�ूयुः सा��णः �व�चत्  । ।  १८  । ।



अनु��वा त� त�ा�यं सव� तेऽनृतवा�दनः  ।
जो कज�दारको अपने अधीन करके उससे शारी�रक सेवा कराकर धन वसूल करना

चाहता है, उसके दावेको सही सा�बत करनेके �लये य�द कुछ लोग�को गवाही देनी पड़े और
वे गवाह अपनी गवाहीम� कहने यो�य स�य बातको न कह� तो वे सब-के-सब �म�यावाद�
होते ह�  । ।  १८   । ।

�ाणा�यये �ववाहे च व��मनृतं भवेत्  । ।  १९  । ।
अथ��य र�णाथा�य परेषां धम�कारणात्  ।
परंतु �ाण-संकटके समय, �ववाहके अवसरपर, �सरेके धनक� र�ाके �लये तथा

धम�क� र�ाके �लये अस�य बोला जा सकता है  । ।  १९   । ।
परेषां �स��माकां�न् नीचः �याद ्धम��भ�ुकः  । ।  २०  । ।
��त�ु�य �दात�ः �वकाय��तु बला�कृतः  ।
कोई नीच मनु�य भी य�द �सर�क� काय��स��क� इ�छासे धम�के �लये भीख माँगने

आवे तो उसे देनेक� ��त�ा कर लेनेपर अव�य ही धनका दान देना चा�हये। इस �कार
धनोपाज�न करनेवाला य�द कपटपूण� �वहार करता है तो वह द�डका पा� होता है  । ।  २०

  । ।
यः क��द ्धम�समयात् ��युतो धम�साधनः  । ।  २१  । ।
द�डेनैव स ह�त��तं प�थानं समा��तः  ।
जो कोई धम�साधक मनु�य धा�म�क आचारसे �� हो पापमाग�का आ�य ले, उसे

अव�य द�डके �ारा मारना चा�हये  । ।  २१   । ।
�युतः सदैव धम��योऽमानवं धम�मा��थतः  । ।  २२  । ।
शठः �वधम�मु�सृ�य त�म�छे�पजी�वतुम्  ।
सव�पायै�न�ह�त�ः पापो �नकृ�तजीवनः  । ।  २३  । ।
धन�म�येव पापानां सव�षा�मह �न�यः  ।
जो �� धम�माग�से �� होकर आसुरी �वृ��म� लगा रहता है और �वधम�का प�र�याग

करके पापसे जी�वका चलाना चाहता है, कपटसे जीवन-�नवा�ह करनेवाले उस पापा�माको
सभी उपाय�से मार डालना चा�हये; �य��क सभी पापा�मा�का यही �वचार रहता है �क
जैसे बने, वैसे धनको लूट-खसोट कर रख �लया जाय  । ।  २२-२३   । ।

अ�वष�ा �स�भो�या �नकृ�या पतनं गताः  । ।  २४  । ।
�युता देवमनु�ये�यो यथा �ेता�तथैव ते  ।
�नय��ा�तपसा हीना मा �म तैः सह स�मः  । ।  २५  । ।
ऐसे लोग �सर�के �लये अस� हो उठते ह�। इनका अ� न तो �वयं भोजन करे और न

इ�ह� ही अपना अ� दे; �य��क ये छल-कपटके �ारा पतनके गत�म� �गर चुके ह� और



देवलोक तथा मनु�यलोक दोन�से वं�चत हो �ेत�के समान अव�थाको प�ँच गये ह�। इतना
ही नह�, वे य� और तप�यासे भी हीन ह�; अतः तुम कभी उनका संग न करो  । ।  २४-२५  । ।

धननाशाद ्�ःखतरं जी�वताद ्�व�योजनम्  ।
अयं ते रोचतां धम� इ�त वा�यः �य�नतः  । ।  २६  । ।
‘�कसीके धनका नाश करनेसे भी अ�धक �ःखदायक कम� है जीवनका नाश; अतः

तु�ह� धम�क� ही ��च रखनी चा�हये’ यह बात तु�ह� ���को य�नपूव�क बतानी और समझानी
चा�हये  । ।  २६  । ।

न क��द��त पापानां धम� इ�येष �न�यः  ।
तथागतं च यो ह�या�ासौ पापेन �ल�यते  । ।  २७  । ।
पा�पय�का तो यही �न�य होता है �क धम� कोई व�तु नह� है; ऐसे लोग�को जो मार

डाले, उसे पाप नह� लगता  । ।  २७  । ।
�वकम�णा हतं ह��त हत एव स ह�यते  ।
तेषु यः समयं क��द ्कुव�त हतबु��षु  । ।  २८  । ।
पापी मनु�य अपने कम�से ही मरा �आ है; अतः उसको जो मारता है, वह मरे �एको

ही मारता है। उसके मारनेका पाप नह� लगता; अतः जो कोई भी मनु�य इन हतबु��
पा�पय�के वधका �नयम ले सकता है  । ।

यथा काका� गृ�ा� तथैवोप�धजी�वनः  ।
ऊ�व� देह�वमो�ात् ते भव��येतासु यो�नषु  । ।  २९  । ।
जैसे कौए और गीध होते ह�, वैसे ही कपटसे जी�वका चलानेवाले लोग भी होते ह�। वे

मरनेके बाद इ�ह� यो�नय�म� ज�म लेते ह�  । ।  २९  । ।
य��मन् यथा वत�ते यो मनु�य-

�त��मं�तथा व�त�त�ं स धम�ः  ।
मायाचारो मायया बा�धत�ः

सा�वाचारः साधुना ��युपेयः  । ।  ३०  । ।
जो मनु�य �जसके साथ जैसा बता�व करे, उसके साथ भी उसे वैसा ही बता�व करना

चा�हये; यह धम� (�याय) है। कपटपूण� आचरण करनेवालेको वैसे ही आचरणके �ारा
दबाना उ�चत है और सदाचारीको सद�्वहारके �ारा ही अपनाना चा�हये  । ।  ३०  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण स�यानृतक�वभागे
नवा�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १०९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म�
स�यास�य�वभाग�वषयक एक सौ नवाँ अ�याय पूरा हआ  । ।  १०९  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके २  �ोक �मलाकर कुल ३२  �ोक ह�)



* दे�खये कण�पव� अ�याय ६९ �ोक ३८ से ४५ तक।
१. गंगाके तटपर �कसी स�प�णीने सह�� अ�डे देकर रख �दये थे। उन अ�ड�को एक उ�लूने रातम� फोड़-फोड़कर न�

कर �दया। इससे वह महान् पु�यका भागी �आ; अ�यथा उन अ�ड�से हजार� �वषैले सप� पैदा होकर �कतने ही लोग�का
�वनाश कर डालते।



दशा�धकशततमोऽ�यायः
सदाचार और ई�रभ�� आ�दको �ःख�से छूटनेका उपाय

बताना
यु�ध��र उवाच

��ल�यमानेषु भूतेषु तै�तैभा�वै�तत�ततः  ।
�गा��य�ततरेद ्येन त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! जगत् के जीव �भ�-�भ� भाव�के �ारा जहाँ-तहाँ नाना

�कारके क� उठा रहे ह�; अतः �जस उपायसे मनु�य इन �ःख�से छुटकारा पा सके, वह
मुझे बताइये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
आ�मेषु यथो�ेषु यथो�ं ये ��जातयः  ।
वत��ते संयता�मानो �गा��य�ततर��त ते  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—‘राजन् जो ��ज अपने मनको वशम� करके शा��ो� चार�

आ�म�म� रहते �ए उनके अनुसार ठ�क-ठ�क बता�व करते ह�, वे �ःख�के पार हो जाते
ह�  । ।  २  । ।

ये द�भा�ाचर��त �म येषां वृ��� संयता  ।
�वषयां� �नगृ���त �गा��य�ततर��त ते  । ।  ३  । ।
जो द�भयु� आचरण नह� करते, �जनक� जी�वका �नयमानुकूल चलती है और जो

�वषय�के �लये बढ़ती �ई इ�छाको रोकते ह�, वे �ःख�को लाँघ जाते ह�  । ।  ३  । ।
��या�न��यमाना ये न �ह�स��त च �ह��सताः  ।
�य�छ��त न याच�ते �गा��य�ततर��त ते  । ।  ४  । ।
जो �सर�के कटु वचन सुनाने या �न�दा करनेपर भी �वयं उ�ह� उ�र नह� देते, मार

खाकर भी �कसीको मारते नह� तथा �वयं देते ह�, परंतु �सर�से माँगते नह�; वे भी �ग�म
संकटसे पार हो जाते ह�  । ।  ४  । ।

वासय��य�तथीन् �न�यं �न�यं ये चानसूयकाः  ।
�न�यं �वा�यायशीला� �गा��य�ततर��त ते  । ।  ५  । ।
जो ��त�दन अ�त�थय�को अपने घरम� स�कारपूव�क ठहराते ह�, कभी �कसीके दोष

नह� देखते ह� तथा �न�य �नयमपूव�क वेदा�द सद�्�थ�का �वा�याय करते रहते ह�, वे �ग�म
संकट�से पार हो जाते ह�  । ।  ५  । ।

माता�प�ो� ये वृ��� वत��ते धम�को�वदाः  ।



वज�य��त �दवा �व�ं �गा��य�ततर��त ते  । ।  ६  । ।
जो धम�� पु�ष सदा माता-�पताक� सेवाम� लगे रहते ह� और �दनम� कभी सोते नह� ह�,

वे सभी �ःख�से छूट जाते ह�  । ।  ६  । ।
ये वा पापं न कुव���त कम�णा मनसा �गरा  ।
�न���तद�डा भूतेषु �गा��य�ततर��त ते  । ।  ७  । ।
जो मन, वाणी और ��या�ारा कभी पाप नह� करते ह� और �कसी भी �ाणीको क�

नह� प�ँचाते ह�, वे भी संकट से पार हो जाते ह�  । ।  ७  । ।
ये न लोभा�य��यथा�न् राजानो रजसा��वताः  ।
�वषयान् प�रर���त �गा��य�ततर��त ते  । ।  ८  । ।
जो रजोगणुस�प� राजा लोभवश �जाके धनका अपहरण नह� करते ह� और अपने

रा�यक� सब ओरसे र�ा करते ह�, वे भी �ग�म �ःख�को लाँघ जाते ह�  । ।  ८  । ।
�वेषु दारेषु वत��ते �यायवृ��मृतावृतौ  ।
अ��नहो�पराः स�तो �गा��य�ततर��त ते  । ।  ९  । ।
जो गहृ�थ ��त�दन अ��नहो� करते और ऋतुकालम� अपनी ही ��ीके साथ धमा�नुकूल

समागम करते ह�, वे �ःख�से छूट जाते ह�  । ।  ९  । ।
आहवेषु च ये शूरा��य��वा मरणजं भयम्  ।
धम�ण जय�म�छ��त �गा��य�ततर��त ते  । ।  १०  । ।
जो शूरवीर यु��थलम� मृ�युका भय छोड़कर धम�पूव�क �वजय पाना चाहते ह�, वे सभी

�ःख�से पार हो जाते ह�  । ।  १०  । ।
ये वद�तीह स�या�न �ाण�यागेऽ�युप��थते  ।
�माणभूता भूतानां �गा��य�ततर��त ते  । ।  ११  । ।
जो लोग �ाण जानेका अवसर उप��थत होनेपर भी स�य बोलना नह� छोड़ते, वे

स�पूण� �ा�णय�के �व�ासपा� बने रहकर सभी �ःख�से पार हो जाते ह�  । ।
कमा��यकुहकाथा��न येषां वाच� सूनृताः  ।
येषामथा�� स�ब�ा �गा��य�ततर��त ते  । ।  १२  । ।
�जनके शुभ कम� �दखावेके �लये नह� होते, जो सदा मीठे वचन बोलते और �जनका

धन स�कम�के �लये बँधा �आ है, वे �ग�म संकट�से पार हो जाते ह�  । ।
अन�यायेषु ये �व�ाः �वा�यायं नेह कुव�ते  ।
तपो�न�ाः सुतपसो �गा��य�ततर��त ते  । ।  १३  । ।
जो अन�यायके अवसर�पर वेद�का �वा�याय नह� करते और तप�याम� ही लगे रहते ह�,

वे उ�म तप�वी �ा�ण ��तर �वप��से छुटकारा पा जाते ह�  । ।  १३  । ।
ये तप� तप�य��त कौमार��चा�रणः  ।
�व�ावेद�त�नाता �गा��य�ततर��त ते  । ।  १४  । ।



जो तप�या करते, कुमाराव�थासे ही ��चय�के पालनम� त�पर रहते और �व�ा एवं
वेद�के अ�ययन-स�ब�धी �तको पूण� करके �नातक हो चुके ह�, वे ��तर �ःख�को तर जाते
है  । ।  १४  । ।

ये च संशा�तरजसः संशा�ततमस� ये  ।
स�वे ��थता महा�मानो �गा��य�ततर��त ते  । ।  १५  । ।
�जनके रजोगणु और तमोगणु शा�त हो गये ह� तथा जो �वशु� स�वगणुम� ��थत ह�, वे

महा�मा �ल��य संकट�को भी लाँघ जाते ह�  । ।  १५  । ।
येषां न क��त् �स�त न �स��त �ह क�य�चत्  ।
येषामा�मसमो लोको �गा��य�ततर��त ते  । ।  १६  । ।
�जनसे कोई भयभीत नह� होता, जो �वयं भी �कसीसे भय नह� मानते तथा �जनक�

���म� यह सारा जगत् अपने आ�माके ही तु�य है, वे ��तर संकट�से तर जाते ह�  । ।  १६  । ।
पर��या न त�य��त ये स�तः पु�षष�भाः  ।
�ा�यादथा���वृ�ा� �गा��य�ततर��त ते  । ।  १७  । ।
जो �सर�क� स�प��से ई�या�वश जलते नह� ह� और �ा�य �वषय-भोगसे �नवृ� हो गये

ह�, वे मनु�य�म� �े� साधु पु�ष ��तर �वप��से छुटकारा पा जाते ह�  । ।
सवा�न् देवान् नम�य��त सव�धमा�� शृ�वते  ।
ये ��धानाः शा�ता� �गा��य�ततर��त ते  । ।  १८  । ।
जो सब देवता�को �णाम करते और सभी धम�को सुनते ह�, �जनम� ��ा और

शा��त �व�मान है, वे स�पूण� �ःख�से पार हो जाते ह�  । ।  १८  । ।
ये न मा�न�व�म�छ��त मानय��त च ये परान्  ।
मा�यमानान् नम�य��त �गा��य�ततर��त ते  । ।  १९  । ।
जो �सर�से स�मान नह� चाहते, जो �वयं ही �सर�को स�मान देते ह� और स�माननीय

पु�ष�को नम�कार करते ह�, वे �ल��य संकट�से पार हो जाते ह�  । ।
ये च �ा�ा�न कुव���त �त�यां �त�यां �जा�थ�नः  ।
सु�वशु�ेन मनसा �गा��य�ततर��त ते  । ।  २०  । ।
जो संतानक� इ�छा रखकर ��येक �त�थपर �वशु� �दयसे �पतर�का �ा� करते ह�, वे

�ग�म �वप��से छुटकारा पा जाते ह�  । ।  २०  । ।
ये �ोधं सं�नय�छ��त �ु�ा�संशमय��त च  ।
न च कु�य��त भूतानां �गा��य�ततर��त ते  । ।  २१  । ।
जो �ोधको काबूम� रखते ह�, �ोधी मनु�य�को शा�त करते और �वयं �कसी भी

�ाणीपर कु�पत नह� होते ह�, वे �ल��य संकट�से पार हो जाते ह�  । ।  २१  । ।
मधु मांसं च ये �न�यं वज�य�तीह मानवाः  ।
ज�म�भृ�त म�ं च �गा��य�ततर��त ते  । ।  २२  । ।



जो मानव ज�मसे ही सदाके �लये मधु, मांस और म�दराका �याग कर देते ह�, वे भी
��तर �ःख�से छूट जाते ह�  । ।  २२  । ।

या�ाथ� भोजनं येषां संतानाथ� च मैथुनम्  ।
वाक् स�यवचनाथा�य �गा��य�ततर��त ते  । ।  २३  । ।
�जनका भोजन �वादके �लये नह�, जीवनया�ाका �नवा�ह करनेके �लये होता है, जो

�वषयवासनाक� तृ��तके �लये नह�, संतानक� इ�छासे मैथुनम� �वृ� होते ह� तथा �जनक�
वाणी केवल स�य बोलनेके �लये है, वे सम�त संकट�से पार हो जाते ह�  । ।  २३  । ।

ई�रं सव�भूतानां जगतः �भवा�ययम्  ।
भ�ा नारायणं देवं �गा��य�ततर��त ते  । ।  २४  । ।
जो सम�त �ा�णय�के �वामी तथा जगत् क� उ�प�� और �लयके हेतुभूत भगवान्

नारायणम� भ��भाव रखते ह�, वे ��तर �ःख�से तर जाते ह�  । ।  २४  । ।
य एष पद ्मर�ा�ः पीतवासा महाभुजः  ।
सु�द ्�ाता च �म�ं च स�ब�धी च तथा�युतः  । ।  २५  । ।
यु�ध��र! ये जो कमल पु�पके समान कुछ-कुछ लाल रंगके ने��से सुशो�भत

पीता�बरधारी महाबा� �ीकृ�ण ह�, जो तु�हारे सु�द ्भाई, �म� और स�ब�धी भी ह�, यही
सा�ात् नारायण ह�  । ।  २५  । ।

य इमान् सकला�ल�कां�म�वत् प�रवे�येत्  ।
इ�छन् �भुर�च��या�मा गो�व�दः पु�षो�मः  । ।  २६  । ।
इनका �व�प अ�च��य है। ये पु�षो�म भगवान् गो�व�द इन स�पूण� लोक�को

इ�छापूव�क चमड़ेक� भाँ�त आ�छा�दत �कये �ए ह�  । ।  २६  । ।
��थतः ��य�हते �ज�णोः स एष पु�षो�मः  ।
राजं�तव च �ध�ष� वैकु�ठः पु�षष�भ  । ।  २७  । ।
पु�ष�वर यु�ध��र! वे ही ये �ध�ष� वीर पु�षो�म �ीकृ�ण सा�ात् वैकु�ठधामके

�नवासी �ी�व�णु ह�। राजन्! ये इस समय तु�हारे और अजु�नके ��य तथा �हतसाधनम�
संल�न ह�  । ।  २७  । ।

य एनं सं�य�तीह भ�ा नारायणं ह�रम्  ।
ते तर�तीह �गा��ण न चा�ा��त �वचारणा  । ।  २८  । ।
जो भ� पु�ष यहाँ इन भगवान् �ीह�र—नारायण देवक� शरण लेते ह�, वे ��तर

संकट�से तर जाते ह�। इस �वषयम� कोई संशय नह� है  । ।  २८  । ।
(अ��म��प�तकमा�णः सव�भावेन भारत  ।
कृ�णे कमलप�ा�े �गा��य�ततर��त ते  । ।
भारत! जो इन कमलनयन �ीकृ�णको स�पूण� भ��भावसे अपने सारे कम� सम�प�त

कर देते ह�, वे �ग�म संकट�को लाँघ जाते ह�  । ।



��ाणं लोककता�रं ये नम�य��त स�प�तम्  ।
य��ं �तु�भद�वं �गा��य�ततर��त ते  । ।
जो य���ारा आराधनाके यो�य ह�, उन साधु��तपालक �व��वधाता भगवान् ��ाको

जो नम�कार करते ह�, वे सम�त �ःख�से छुटकारा पा जाते ह�  । ।
यं �व�णु�र��ः श�भु� ��ा लोक�पतामहः  ।
�तुव��त �व�वधैः �तो�ैद�वदेवं महे�रम्  । ।
तमच�य��त ये श�द ्�गा��य�ततर��त ते  । ।)
�व�णु, इ��, �शव तथा लोक�पतामह ��ा नाना �कारके �तो���ारा �जनक� �तु�त

करते ह�, उन देवा�धदेव परमे�रक� जो सदा आराधना करते ह�, वे �ग�म संकट�से पार हो
जाते ह�  । ।

�गा��ततरणं ये च पठ��त �ावय��त च  ।
कथय��त च �व�े�यो �गा��य�ततर��त ते  । ।  २९  । ।
जो लोग इस �गा��ततरण नामक अ�यायको पढ़ते और सुनते ह� तथा �ा�ण�के सामने

इसक� चचा� करते ह�, वे �ग�म संकट�से पार हो जाते ह�  । ।  २९  । ।
इ�त कृ�यसमु�ेशः क��त�त�ते मयानघ  ।
तर�ते येन �गा��ण पर�ेह च मानवाः  । ।  ३०  । ।
�न�पाप यु�ध��र! इस �कार म�ने यहाँ सं�ेपसे उस कत��का ��तपादन �कया है,

�जसका पालन करनेसे मनु�य इहलोक और परलोकम� सम�त �ःख�से छुटकारा पा जाते
ह�  । ।  ३०  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण �गा��ततरणं नाम
दशा�धकशततमोऽ�यायः  । ।  ११०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� �गा��ततरण नामक
एक सौ दसवाँ अ�याय पूरा हआ  । ।  ११०  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके ३  �ोक �मलाकर कुल ३३  �ोक ह�)



एकादशा�धकशततमोऽ�यायः
मनु�यके �वभावक� पहचान बतानेवाली बाघ और

�सयारक� कथा
यु�ध��र उवाच

असौ�याः सौ�य�पेण सौ�या�ासौ�यदश�नाः  ।
ई�शान् पु�षां�तात कथं �व�ामहे वयम्  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—तात! ब�त-से कठोर �वभाववाले मनु�य ऊपरसे कोमल और

शा�त बने रहते ह� तथा कोमल �वभावके लोग कठोर �दखायी देते ह�, ऐसे मनु�य�क� मुझे
ठ�क-ठ�क पहचान कैसे हो?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
�ा�गोमायुसंवादं तं �नबोध यु�ध��र  । ।  २  । ।
भी�मजी बोले—यु�ध��र! इस �वषयम� जानकार लोग एक बाघ और �सयारके

संवाद�प �ाचीन आ�यानका उदाहरण �दया करते ह�, उसे �यान देकर सुनो  । ।  २  । ।
पु�रकायां पु�र पुरा �ीम�यां पौ�रको नृपः  ।
पर�ह�सार�तः �ूरो बभूव पु�षाधमः  । ।  ३  । ।
पूव�कालक� बात है, �चुर धन-धा�यसे स�प� पु�रका नामक� नगरीम� पौ�रक नामसे

��स� एक राजा रा�य करता था। वह बड़ा ही �ूर और नराधम था, �सरे �ा�णय�क�
�ह�साम� ही उसका मन लगता था  । ।  ३  । ।

स �वायु�ष प�र�ीणे जगामानी��सतां ग�तम्  ।
गोमायु�वं च स��ातो ��षतः पूव�कम�णा  । ।  ४  । ।
धीरे-धीरे उसक� आयु समा�त हो गयी और वह ऐसी ग�तको �ा�त �आ, जो �कसी भी

�ाणीको अभी� नह� है। वह अपने पूव�कम�से ��षत होकर �सरे ज�मम� गीदड़ हो
गया  । ।  ४  । ।

सं�मृ�य पूव�भू�त� च �नव�दं परमं गतः  ।
न भ�य�त मांसा�न परै�प�ता�य�प  । ।  ५  । ।
उस समय अपने पूव� ज�मके वैभवका �मरण करके उस �सयारको बड़ा खेद और

वैरा�य �आ। अतः वह �सर�के �ारा �दये �ए मांसको भी नह� खाता था  । ।  ५  । ।
अ�ह��ः सव�भूतेषु स�यवाक् सु�ढ�तः  ।
स चकार यथाकालमाहारं प�ततैः फलैः  । ।  ६  । ।



अब उसने जीव�क� �ह�सा करनी छोड़ द�, स�य बोलनेका �नयम ले �लया और
�ढ़तापूव�क अपने �तका पालन करने लगा। वह �नयत समयपर वृ��से अपने आप �गरे
�ए फल�का आहार करता था  । ।  ६  । ।

(पणा�हारः कदा�च�च �नयम�तवान�प  ।
कदा�च�दकेना�प वत�य�नुय���तः  । ।)
�त और �नयम�के पालनम� त�पर हो कभी प�ा चबा लेता और कभी पानी पीकर ही

रह जाता था। उसका जीवन संयमम� बँध गया था  । ।
�मशाने त�य चावासो गोमायोः स�मतोऽभवत्  ।
ज�मभू�यनुरोधा�च ना�यवासमरोचयत्  । ।  ७  । ।
वह �मशानभू�मम� ही रहता था। वह� उसका ज�म �आ था, इस�लये वही �थान उसे

पंसद था। उसे और कह� जाकर रहनेक� ��च नह� होती थी  । ।  ७  । ।
त�य शौचममृ�य�त�ते सव� सहजातयः  ।
चालय��त �म तां बु��� वचनैः ��यो�रैः  । ।  ८  । ।
�सयारका इस तरह प�व� आचार-�वचारसे रहना उसके सभी जा�त-भाइय�को अ�छा

न लगा। यह सब उनके �लये अस� हो उठा; इस�लये वे �ेम और �वनयभरी बात� कहकर
उसक� बु��को �वच�लत करने लगे  । ।  ८  । ।

वसन् �पतृवने रौ�े शौचे व�त�तु�म�छ�स  ।
इयं �व��तप���ते यदा �वं �प�शताशनः  । ।  ९  । ।
उ�ह�ने कहा ‘भाई �सयार! तू तो मांसाहारी जीव है और भयंकर �मशानभू�मम� �नवास

करता है, �फर भी प�व� आचार-�वचारसे रहना चाहता है—यह �वपरीत �न�य है  । ।  ९  । ।
त�समानो भवा�मा�भभ��यं दा�यामहे वयम्  ।
भुङ्�व शौचं प�र�य�य य�� भु�ं सदा�तु ते  । ।  १०  । ।
‘भैया! अतः तू हमारे ही समान होकर रह। तेरे �लये भोजन तो हमलोग ला �दया

कर�गे। तू इस शौचाचारका �नयम छोड़कर चुपचाप खा �लया करना। तेरी जा�तका जो
सदासे भोजन रहा है, वही तेरा भी होना चा�हये’  । ।  १०  । ।

इ�त तेषां वचः �ु�वा ��युवाच समा�हतः  ।
मधुरैः �सृतैवा��यैह�तुम��र�न�ुरैः  । ।  ११  । ।
उनक� ऐसी बात सुनकर �सयार एका��च� हो मधुर, �व�तृत, यु��यु� तथा कोमल

वचन��ारा इस �कार बोला—  । ।  ११  । ।
अ�माणा �सू�तम� शीलतः ��यते कुलम्  ।
�ाथ�या�म च त�कम� येन �व�तीय�ते यशः  । ।  १२  । ।
‘ब�धुओ! अपने बुरे आचरण�से ही हमारी जा�तका कोई �व�ास नह� करता। अ�छे

�वभाव और आचरणसे ही कुलक� ��त�ा होती है; अतः म� भी वही कम� करना चाहता �ँ,



�जससे अपने वंशका यश बढ़े  । ।  १२  । ।
�मशाने य�द मे वासः समा�धम� �नश�यताम्  ।
आ�मा फल�त कमा��ण ना�मो धम�कारणम्  । ।  १३  । ।
‘य�द मेरा �नवास �मशानभू�मम� है तो इसके �लये म� जो समाधान देता �ँ, उसको

सुनो। आ�मा ही शुभ कम�के �लये �ेरणा करता है। कोई आ�म ही धम�का कारण नह�
�आ करता  । ।  १३  । ।

आ�मे यो ��जं ह�याद ्गां वा द�ादना�मे  ।
�क� तु त�पातकं न �यात् त�ा द�ं वृथा भवेत्  । ।  १४  । ।
‘�या य�द कोई आ�मम� रहकर �ा�णक� ह�या करे तो उसे उसका पातक नह�

लगेगा और य�द कोई �बना आ�मके �थानम� गोदान करे तो �या वह �थ� हो
जायेगा?  । ।  १४  । ।

भव�तः �वाथ�लोभेन केवलं भ�णे रताः  ।
अनुब�धे �यो दोषा�तान् न प�य��त मो�हताः  । ।  १५  । ।
‘तुमलोग केवल �वाथ�के लोभसे मांसभ�णम� रचे-पचे रहते हो। उसके प�रणाम�व�प

जो तीन दोष �ा�त होते ह�, उनक� ओर मोहवश तु�हारी ��� नह� जाती  । ।  १५  । ।
अ��ययकृतां ग�ा�मथा�पनय��षताम्  ।
इह चामु� चा�न�ां त�माद ्वृ��� न रोचये  । ।  १६  । ।
‘तुमलोग�क� जी�वका असंतोषसे पूण�, �न�दनीय, धम�क� हा�नके कारण ��षत तथा

इहलोक और परलोकम� भी अ�न� फल देनेवाली है; इस�लये म� उसे पसंद नह� करता
�ँ  । ।  १६  । ।

तं शु�च� प��डतं म�वा शा��लः �यात�व�मः  ।
कृ�वाऽऽ�मस�श� पूजां सा�च�ेऽवरयत् �वयम्  । ।  १७  । ।
�सयारके इस प�व� आचार-�वचारक� चचा� चार� ओर फैल जानेके कारण एक

��यातपरा�मी �ा�ने उसे �व�ान् और �वशु� �वभावका मानकर उसके �नकट पदाप�ण
�कया और उसक� अपने अनु�प पूजा करके �वयं ही म��ी बनानेके �लये उसका वरण
�कया  । ।  १७  । ।

शा��ल उवाच
सौ�य �व�ात�प��वं ग�छ या�ां मया सह  ।
��य�तामी��सता भोगाः प�रहाया�� पु�कलाः  । ।  १८  । ।
�ा� बोला—सौ�य! म� तु�हारे �व�पसे प�र�चत �ँ। तुम मेरे साथ चलो और अपनी

��चके अनुसार अ�धक-से-अ�धक भोग�का उपभोग करो। जो व�तुए ँ ��य न ह�, उ�ह�
�याग देना  । ।  १८  । ।



ती�णा इ�त वयं �याता भव�तं �ापयामहे  ।
मृ�पूव� �हतं चैव �ेय�ा�धग�म�य�स  । ।  १९  । ।
परंतु एक बात म� तु�ह� सू�चत कर देता �ँ। सारे संसारम� यह बात ��स� है �क हमारी

जा�तका �वभाव कठोर होता है; अतः य�द तुम कोमलतापूव�क �वहार करते �ए मेरे �हत-
साधनम� लगे रहोगे तो अव�य ही क�याणके भागी होओगे  । ।  १९  । ।

अथ स�पू�य तद ्वा�यं मृगे���य महा�मनः  ।
गोमायुः सं��तं वा�यं बभाषे �क��चदानतः  । ।  २०  । ।
महामन�वी मृगराजके उस कथनक� भू�र-भू�र �शंसा करके �सयारने कुछ नतम�तक

होकर �वनययु� वाणीम� कहा  । ।  २०  । ।

गोमायु�वाच
स�शं मृगराजैतत् तव वा�यं मद�तरे  ।
यत्  सहायान् मृगयसे धमा�थ�कुशलान् शुचीन्  । ।  २१  । ।
�सयार बोला—मृगराज! आपने मेरे �लये जो बात कही है, वह सव�था आपके यो�य

ही है तथा आप जो धम� और अथ�साधनम� कुशल एवं शु� �वभाववाले सहायक�
(म���य�) क� खोज कर रहे ह�, यह भी उ�चत ही है  । ।  २१  । ।

न श�यं �नमा�येन मह�वमनुशा�सतुम्  ।
��ामा�येन वा वीर शरीरप�रप��थना  । ।  २२  । ।
वीर! म��ीके �बना एकाक� राजा �वशाल रा�यका शासन नह� कर सकता। य�द

शरीरको सुखा देनेवाला कोई �� म��ी �मल गया तो उसके �ारा भी शासन नह� चलाया
जा सकता  । ।  २२  । ।

सहायाननुर�ां� नय�ानुपसं�हतान्  ।
पर�परमसंसृ�ान् �व�जगीषूनलोलुपान्  । ।  २३  । ।
अनतीतोपधान् �ा�ान्  �हते यु�ान् मन��वनः  ।
पूजयेथा महाभाग यथाऽऽचाया�न्  यथा �पतॄन्  । ।  २४  । ।
महाभाग! इसके �लये आपको चा�हये �क �जनका आपके ��त अनुराग हो, जो

नी�तके जानकार, स�ाव-स�प�, पर�पर गटुबंद�से र�हत, �वजयक� अ�भलाषासे यु�,
लोभर�हत, कपटनी�तम� कुशल, बु��मान्, �वामीके �हतसाधनम� त�पर और मन�वी ह�,
ऐसे ���य�को सहायक या स�चव बनाकर आप �पता और ग�ुके समान उनका स�मान
कर�  । ।  २३-२४  । ।

न �वेव मम संतोषाद ्रोचतेऽ�य�मृगा�धप  ।
न कामये सुखान् भोगानै�य� च तदा�यम्  । ।  २५  । ।



मृगराज! मुझे तो संतोषके �सवा और कोई व�तु �चती ही नह� है। म� सुख, भोग और
उनके आधारभूत ऐ�य�को नह� चाहता  । ।  २५  । ।

न यो�य�त �ह मे शीलं तव भृ�यैः पुरातनैः  ।
ते �वां �वभेद�य�य��त �ःशीला� मद�तरे  । ।  २६  । ।
आपके पुराने सेवक�के साथ मेरे शील�वभावका मेल नह� खायेगा। वे �� �वभावके

जीव ह�। अतः मेरे �न�म� वे लोग आपके कान भरते रह�गे  । ।  २६  । ।
सं�यः �ाघनीय��वम�येषाम�प भा�वताम्  ।
कृता�मा सुमहाभागः पापके�व�यदा�णः  । ।  २७  । ।
आप अ�या�य तेज�वी �ा�णय�के भी �पृहणीय आ�य ह�। आपक� बु�� सु�श��त है।

आप महान् भा�यशाली तथा अपरा�धय�के ��त भी दयालु ह�  । ।  २७  । ।
द�घ�दश� महो�साहः �थूलल�यो महाबलः  ।
कृती चामोघकता��स भा�यै� समलंकृतः  । ।  २८  । ।
आप �रदश�, महान् उ�साही, �थूलल�य (�जसका उ�े�य ब�त �प� हो वह),

महाबली, कृताथ�, सफलतापूव�क काय� करनेवाले तथा भा�यसे अलंकृत ह�  । ।  २८  । ।
�क� तु �वेना��म संतु�ो �ःखवृ��रनु��ता  ।
सेवायां चा�प ना�भ�ः �व�छ�देन वनेचरः  । ।  २९  । ।
इधर म� अपने आपम� ही संतु� रहनेवाला �ँ। म�ने ऐसी जी�वका अपनायी है, जो

अ�य�त �ःखमयी है। म� राजसेवाके काय�से अन�भ� और वनम� �व�छ�दतापूव�क
घूमनेवाला �ँ  । ।  २९  । ।

राजोप�ोशदोषा� सव� सं�यवा�सनाम्  ।
�तचया� तु �नःसंगा �नभ�या वनवा�सनाम्  । ।  ३०  । ।
जो राजाके आ�यम� रहते ह�, उ�ह� राजाक� �न�दासे स�ब�ध रखनेवाले सभी दोष �ा�त

होते ह�। इधर मेरे जैसे वनवा�सय�क� �तचया� सव�था असंग और भयसे र�हत होती
है  । ।  ३०  । ।

नृपेणा�यमान�य यत् �त��त भयं ��द  ।
न तत् �त��त तु�ानां वने मूलफला�शनाम्  । ।  ३१  । ।
राजा �जसे अपने सामने बुलाता है, उसके �दयम� जो भय खड़ा होता है, वह वनम�

फल-मूल खाकर संतु� रहनेवाले लोग�के मनम� नह� होता  । ।  ३१  । ।
पानीयं वा �नरायासं �वा��ं वा भयो�रम्  ।
�वचाय� खलु प�या�म त�सुखं य� �नवृ��तः  । ।  ३२  । ।
एक जगह �बना �कसी भयके केवल जल �मलता है और �सरी जगह अ�तम� भय

देनेवाला �वा�द� अ� �ा�त होता है—इन दोन�को य�द �वचार करके म� देखता �ँ तो मुझे
वहाँ ही सुख जान पड़ता है, जहाँ कोई भय नह� है  । ।  ३२  । ।



अपराधैन� ताव�तो भृ�याः �श�ा नरा�धपैः  ।
उपघातैय�था भृ�या ��षता �नधनं गताः  । ।  ३३  । ।
राजा�ने �क�ह� वा�त�वक अपराध�के कारण उतने सेवक�को द�ड नह� �दया होगा,

�जतने �क लोग�के झूठे लगाये गये दोष�से कलं�कत होकर राजाके हाथसे मारे गये
ह�  । ।  ३३  । ।

य�द �वेत�मया काय� मृगे�� य�द म�यसे  ।
समयं कृत�म�छा�म व�त�त�ं यथा म�य  । ।  ३४  । ।
मृगराज! य�द आप मुझसे म����वका काय� लेना ही ठ�क समझते ह� तो म� आपसे एक

शत� कराना चाहता �ँ, उसीके अनुसार आपको मेरे साथ बता�व करना उ�चत
होगा  । ।  ३४  । ।

मद�या माननीया�ते �ोत�ं च �हतं वचः  ।
क��पता या च मे वृ��ः सा भवेत् �व�य सु��थरा  । ।  ३५  । ।
मेरे आ�मीयजन�का आपको स�मान करना होगा। मेरी कही �ई �हतकर बात� आपको

सुननी ह�गी। मेरे �लये जो जी�वकाक� �व�था आपने क� है, वह आपहीके पास सु��थर
एवं सुर��त रहे  । ।  ३५  । ।

न म��येयम�यै�ते स�चवैः सह क�ह��चत्  ।
नी�तम�तः परी�स�तो वृथा �ूयुः परे म�य  । ।  ३६  । ।
म� आपके �सरे म���य�के साथ बैठकर कभी कोई परामश� नह� क�ँगा; �य��क �सरे

नी�त� म��ी मुझसे ई�या� करते �ए मेरे ��त �थ�क� बात� कहने लग�गे  । ।  ३६  । ।
एक एकेन संग�य रहो �ूयां �हतं वचः  ।
न च ते �ा�तकाय�षु ���ोऽहं �हता�हते  । ।  ३७  । ।
म� अकेला एका�तम� अकेले आपसे �मलकर आपको �हतक� बात� बताया क�ँगा।

आप भी अपने जा�त-भाइय�के काय�म� मुझसे �हता�हतक� बात न पू�छयेगा  । ।  ३७  । ।
मया स�म��य प�ा�च न �ह��याः स�चवा��वया  ।
मद�यानां च कु�पतो मा �वं द�डं �नपातयेः  । ।  ३८  । ।
मुझसे सलाह लेनेके बाद य�द आपके पहलेके म���य�क� भूल �मा�णत हो तो भी

उ�ह� �ाणद�ड न द��जयेगा तथा कभी �ोधम� आकर मेरे आ�मीयजन�पर भी �हार न
क��जयेगा  । ।  ३८  । ।

एवम���व�त तेनासौ मृगे��ेणा�भपू�जतः  ।
�ा�तवान् म�तसा�च�ं गोमायु�ा��यो�नतः  । ।  ३९  । ।
‘अ�छा, ऐसा ही होगा’ यह कहकर शेरने उसका बड़ा स�मान �कया। �सयार

बाघराजाके बु��दायक स�चवके पदपर ��त��त हो गया  । ।  ३९  । ।
तं तथा सुकृतं ��्वा पू�यमानं �वकम�सु  ।



�ा��षन् कृतसंघाताः पूव�भृ�या मु�मु��ः  । ।  ४०  । ।
�सयार ब�त अ�छा काय� करने लगा और उसको अपने सभी काय�म� बड़ी �शंसा

�ा�त होने लगी। इस �कार उसे स�मा�नत होता देख पहलेके राजसेवक संग�ठत हो
बारंबार उससे �ेष करने लगे  । ।  ४०  । ।

�म�बु� या च गोमायुं सा��व�य�वा �सा� च  ।
दोषै�तु समतां नेतुमै�छ�शुभबु�यः  । ।  ४१  । ।
उनके मनम� ��ता भरी थी। वे �सयारके पास �म�भावसे आते और उसे समझा-

बुझाकर �स� करके अपने ही समान दोषके पथपर चलानेक� चे�ा करते थे  । ।
अ�यथा ���षताः पूव� पर��ा�भहा�रणः  ।
अश�ाः �क��चदादातुं ��ं गोमायुय���ताः  । ।  ४२  । ।
उसके आनेके पहले वे और ही �कारसे रहा करते थे। �सर�का धन हड़प �लया करते

थे, परंतु अब वैसा नह� कर सकते थे। �सयारने उन सबपर ऐसी कड़ी पाबंद� लगा द� थी
�क वे �कसीक� कोई भी व�तु लेनेम� असमथ� हो गये थे  । ।  ४२  । ।

�ु�थानं च �वकां���ः कथा�भः ��तलो�यते  ।
धनेन महता चैव बु��र�य �वलो�यते  । ।  ४३  । ।
उनक� यही इ�छा थी �क �सयार भी �डग जाय; इस�लये वे तरह-तरहक� बात�म� उसे

फुसलाते और ब�त-सा धन देनेका लोभ देकर उसक� बु��को �लोभनम� फँसाना चाहते
थे  । ।  ४३  । ।

न चा�प स महा�ा��त�माद ्धैया��चचाल ह  ।
अथा�य समयं कृ�वा �वनाशाय तथा परे  । ।  ४४  । ।
पंरतु �सयार बड़ा बु��मान् था। अतः वह उनके �लोभनम� आकर धैय�से �वच�लत नह�

�आ। तब �सरे-�सरे सभी सेवक�ने �मलकर उसके �वनाशके �लये ��त�ा क� और
तदनुसार �य�न आर�भ कर �दया  । ।  ४४  । ।

ई��सतं तु मृगे���य मांसं यत् य� सं�कृतम्  ।
अपनीय �वयं त�� तै�य��तं त�य वे�म�न  । ।  ४५  । ।
एक �दन उन सेवक�ने शेरके खानेके �लये जो मांस तैयार करके रखा गया था, उसके

�थानसे हटाकर �सयारके घरम� रख �दया  । ।  ४५  । ।
यदथ� चा�यप�तं येन त�चैव म���तम्  ।
त�य तद ्�व�दतं सव� कारणाथ� च म�ष�तम्  । ।  ४६  । ।
�जसने �जस उ�े�यसे उस मांसको चुराया और �जसने ऐसा करनेक� सलाह द�, वह

सब कुछ �सयारको मालूम हो गया तो भी �कसी कारणवश उसने चुपचाप सह
�लया  । ।  ४६  । ।

समयोऽयं कृत�तेन सा�च�मुपग�छता  ।



नोपघात��वया काय� राजन् मै�ी�महे�छता  । ।  ४७  । ।
म��ीपदपर आते समय �सयारने यह शत� करा ली थी �क राजन्! य�द आप मुझसे

मै�ी चाहते ह� तो �कसीके बहकावेम� आकर मेरा �वनाश न कर डा�लयेगा  । ।

भी�म उवाच
�ु�धत�य मृगे���य भो�ुम�यु��थत�य च  ।
भोजनायोपहत��ं त�मांसं नोप��यते  । ।  ४८  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! उधर शेरको जब भूख लगी और वह भोजनके �लये

उठा, तब उसके खानेके �लये जो परोसा जानेवाला था, वह मांस उसे नह� �दखायी
�दया  । ।  ४८  । ।

मृगराजेन चा��तं ��यतां चोर इ�युत  ।
कृतकै�ा�प त�मांसं मृगे��ायोपव�ण�तम्  । ।  ४९  । ।
स�चवेनापनीतं ते �व�षा �ा�मा�नना  ।
तब मृगराजने सेवक�को आ�ा द� �क चोरका पता लगाओ। तब �जनक� यह करतूत

थी, उ�ह� लोग�ने उस मांसके बारेम� शेरको बताया—‘महाराज! अपनेको अ�य�त बु��मान्
और प��डत माननेवाले आपके म��ी महोदयने ही इस मांसका अपहरण �कया है’  । ।  ४९

  । ।
सरोष��वथ शा��लः �ु�वा गोमायुचापलम्  । ।  ५०  । ।
बभूवाम�ष�तो राजा वधं चा�य �रोचयत्  ।
�सयारक� यह चपलता सुनकर शेर ग�ुसेसे भर गया। उससे यह बात सही नह� गयी;

अतः मृगराजने उसका वध करनेका ही �वचार कर �लया  । ।  ५०   । ।
�छ�ं तु त�य तद ्��्वा �ोचु�ते पूव�म���णः  । ।  ५१  । ।
सव�षामेव सोऽ�माकं वृ��भ�े �वत�ते  ।
�न���यैव पुन�त�य ते कमा��य�प वण�यन्  । ।  ५२  । ।
उसका यह �छ� देखकर पहलेके म��ी आपसम� कहने लगे, वह हम सब लोग�क�

जी�वका न� करनेपर तुला �आ है; अतः हम भी उससे बदला ल�, ऐसा �न�य करके वे
उसके अपराध�का वण�न करने लगे—  । ।

इदं त�ये�शं कम� �क� तेन न कृतं भवेत्  ।
�ुत� �वा�मना पूव� या�शो नैव ता�शः  । ।  ५३  । ।
‘महाराज! जब उसके �ारा ऐसा कम� �कया जा सकता है, तब वह और �या नह� कर

सकता? �वामीने पहले उसके बारेम� जैसा सुन र�खा है, वह वैसा नह� है  । ।
वाङ् मा�ेणैव ध�म��ः �वभावेन तु दा�णः  ।
धम��छद ्मा �यं पापो वृथाचारप�र�हः  । ।  ५४  । ।



‘वह बात�से ही धमा��मा बना �आ है। �वभावसे तो बड़ा �ूर है। भीतरसे यह बड़ा
पापी है; परंतु ऊपरसे धमा��मापनका ढ�ग बनाये �ए है। उसका सारा आचार-�वचार �थ�
�दखावेके �लये है  । ।  ५४  । ।

काया�थ� भोजनाथ�षु �तेषु कृतवान् �मम्  ।
य�द �व��ययो �ेष त�ददं दश�याम ते  । ।  ५५  । ।
‘उसने तो अपना काम बनाने और पेट भरनेके �लये ही �त करनेम� प�र�म �कया है।

य�द आपको �व�ास न हो तो यह ली�जये, हम अभी उसके यहाँ से मांस ले आकर �दखाते
ह�  । ।  ५५  । ।

त�मांसं चैव गोमायो�तैः �णादाशु ढौ�कतम्  ।
मांसापनयनं �ा�वा �ा�ः �ु�वा च त�चः  । ।  ५६  । ।
आ�ापयामास तदा गोमायुव��यता�म�त  ।
ऐसा कहकर वे �णभरम� ही �सयारके घरसे उस मांसको उठा लाये। मांसके

अपहरणक� बात जानकर और उन सेवक�क� बात� सुनकर शेरने उस समय यह आ�ा दे द�
�क �सयारको �ाणद�ड दे �दया जाय  । ।  ५६   । ।

शा��ल�य वचः �ु�वा शा��लजननी ततः  । ।  ५७  । ।
मृगराजं �हतैवा��यैः स�बोध�यतुमागमत्  ।
पु� नैतत् �वया �ा�ं कपटार�भसंयुतम्  । ।  ५८  । ।
शेरक� यह बात सुनकर उसक� माता �हतकर वचन��ारा उसे समझानेके �लये वहाँ

आयी और बोली—‘बेटा! इसम� कुछ कपटपूण� षड् य�� �आ मालूम पड़ता है; अतः तु�ह�
इसपर �व�ास नह� करना चा�हये  । ।

कम�संघष�जैद�षै���येताशु�च�भः शु�चः  ।
नो���तं सहते क��त् ���या वैरका�रका  । ।  ५९  । ।
‘कामम� लाग-डाँट हो जानेसे �जनके मनम� शु�भाव नह� है, वे लोग �नद�षपर ही

दोषारोपण करते ह�। �कसीको अपनेसे ऊँची अव�थाम� देख कर कोई-कोई ई�या�वश सहन
नह� कर पाते। यही वैरभाव उ�प� करनेवाली ���या है  । ।  ५९  । ।

शुचेर�प �ह यु��य दोष एव �नपा�यते  ।
मुनेर�प वन�थ�य �वा�न कमा��ण कुव�तः  । ।  ६०  । ।
उ�पा��ते �यः प�ा �म�ोदासीनश�वः  ।
‘कोई �कतना ही शु� और उ�ोगी �य� न हो, लोग उसपर दोषारोपण कर ही देते ह�।

अपने धा�म�क कम�म� लगे �ए वनवासी मु�नके भी श�ु, �म� और उदासीन—ये तीन प�
पैदा हो जाते ह�  । ।  ६०   । ।

लु�धानां शुचयो �े�याः कातराणां तर��वनः  । ।  ६१  । ।
मूखा�णां प��डता �े�या द�र�ाणां महाधनाः  ।



अधा�म�काणां ध�म��ा �व�पाणां सु��पणः  । ।  ६२  । ।
‘लोभी लोग �नल�भीसे, कायर बलवान�से, मूख� �व�ान�से, द�र� बड़े-बड़े ध�नय�से,

पापाचारी धमा��मा�से और कु�प सु�दर �पवाल�से �ेष करते ह�  । ।  ६१-६२  । ।
बहवः प��डता मूखा� लु�धा मायोपजी�वनः  ।
कुयु�द�षमदोष�य बृह�प�तमतेर�प  । ।  ६३  । ।
‘�व�ान�म� भी ब�त-से ऐसे अ�ववेक�, लोभी और कपट� होते ह�, जो बृह�प�तके

समान बु�� रखनेवाले �नद�ष ���म� भी दोष ढँूढ �नकालते ह�  । ।  ६३  । ।
शू�यात् त�च गृहा�मांसं य��यप�तं तव  ।
ने�छते द�यमानं च साधु तावद ्�वमृ�यताम्  । ।  ६४  । ।
‘एक ओर तो तु�हारे सूने घरसे मांसक� चोरी �ई है और �सरी ओर एक ��� ऐसा

है, जो देनेपर भी मांस लेना नह� चाहता—इन दोन� बात�पर पहले अ�छ� तरह �वचार
करो  । ।  ६४  । ।

अस�याः स�यसंकाशाः स�या�ास�यदश�नाः  ।
��य�ते �व�वधा भावा�तेषु यु�ं परी�णम्  । ।  ६५  । ।
‘संसारम� ब�तसे अस�य �ाणी स�यक� तरह और स�यलोग अस�यके समान देखे

जाते ह�। इस तरह अनेक �कारके भाव ���गोचर होते ह�; अतः उनक� परी�ा कर लेनी
उ�चत है  । ।  ६५  । ।

तलवद ्��यते �ोम ख�ोतो ह�वा�डव  ।
न चैवा��त तलं �ो��न ख�ोते न �ताशनः  । ।  ६६  । ।
‘आकाश �धी क� �ई कड़ाहीके तले (भीतरी भाग�) के समान �दखायी देता है और

जुगनू अ��नके स�श ���गोचर होता है; परंतु न तो आकाशम� तल है और न जुगनूम� अ��न
ही है  । ।  ६६  । ।

त�मात् ��य���ोऽ�प यु�ो �थ�ः परी��तुम्  ।
परी�य �ापय�था�� प�ात् प�रत�यते  । ।  ६७  । ।
‘इस�लये ��य� �दखायी देनवाली व�तुक� भी परी�ा करनी उ�चत है। जो परी�ा

लेकर भले-बुरेक� जाँच करके �कसी काय�के �लये आ�ा देता है, उसे पीछे पछताना नह�
पड़ता  । ।  ६७  । ।

न ��कर�मदं पु� यत् �भुघा�तयेत् परम्  ।
�ाघनीया यश�या च लोके �भवतां �मा  । ।  ६८  । ।
‘बेटा! य�द श��शाली राजा �सरेको मरवा डाले तो यह उसके �लये कोई क�ठन काम

नह� है; परंतु श��शाली पु�ष�म� य�द �माका भाव हो तो संसारम� उसीक� बड़ाई क�
जाती है और उसीसे राजा�का यश बढ़ता है  । ।  ६८  । ।

�था�पतोऽयं �वया पु� साम�ते�व�प �व�ुतः  ।



�ःखेनासा�ते पा�ं धाय�तामेष ते सु�त्  । ।  ६९  । ।
‘बेटा! तुमने ही इस �सयारको म��ीके पदपर �बठाया है, और तु�हारे साम�त�म� भी

इसक� �या�त बढ़ गयी है। कोई सुपा� ��� बड़ी क�ठनाईसे �ा�त होता है। यह �सयार
तु�हारा �हतैषी सु�द ्है; इस�लये तुम इसक� र�ा करो  । ।  ६९  । ।

��षतं परदोषै�ह� गृ��ते योऽ�यथा शु�चम्  ।
�वयं सं��षतामा�यः ���मेव �वन�य�त  । ।  ७०  । ।
‘जो �सर�के �म�या कलंक लगानेपर �कसी �नद�षको भी द�ड देता है, वह ��

म���य�वाला राजा शी� ही न� हो जाता है’  । ।  ७०  । ।
त�माद�य�रसंघाताद ्गोमायोः क��दागतः  ।
धमा��मा तेन चा�यातं यथैतत् कपटं कृतम्  । ।  ७१  । ।
तदन�तर उ�ह� श�ु�के समूहम�से �कसी धमा��मा �सयारने (जो शेरका ग�ुतचर बना

था,) आकर गीदड़के साथ जो यह छल-कपट �कया गया था, वह सब �स�हको कह
सुनाया  । ।  ७१  । ।

ततो �व�ातच�रतः स�कृ�य स �वमो��तः  ।
प�र�व�� स�नेहं मृगे��ेण पुनः पुनः  । ।  ७२  । ।
इससे शेरको �सयारक� स�च�र�ताका पता चल गया और उसने उसका स�कार करके

उसे इस अ�भयोगसे मु� कर �दया। इतना ही नह�, मृगराजने �नेहपूव�क बारंबार अपने
स�चवको गलेसे लगाया  । ।  ७२  । ।

अनु�ा�य मृगे��ं तु गोमायुन��तशा���वत्  ।
तेनामष�ण संत�तः �ायमा�सतुमै�छत  । ।  ७३  । ।
त�प�ात् नी�तशा��के �ाता �सयारने मृगराजक� आ�ा लेकर अमष�से संत�त हो

उपवास करके �ाण �याग देनेका �वचार �कया  । ।  ७३  । ।
शा��ल�तं तु गोमायुं �नेहात् �ो�फु�ललोचनः  ।
अवारयत् स ध�म��ं पूजया ��तपूजयन्  । ।  ७४  । ।
शेरने धमा��मा गीदड़का भलीभाँ�त आदर-स�कार करके उसे उपवाससे रोक �दया।

उस समय उसके ने� �नेहसे �खल उठे थे  । ।  ७४  । ।
तं स गोमायुरालो�य �नेहादागतस��मम्  ।
उवाच �णतो वा�यं बा�पगद ्गदया �गरा  । ।  ७५  । ।
�सयारने देखा, मा�लकका �दय �नेहसे आकुल हो रहा है, तब उसने उसे �णाम करके

अ�ुग�द वाणीसे इस �कार कहना आर�भ �कया—  । ।  ७५  । ।
पू�जतोऽहं �वया पूव� प�ा�चैव �वमा�नतः  ।
परेषामा�पदं नीतो व�तुं नाहा��यहं �व�य  । ।  ७६  । ।



‘महाराज! पहले तो आपने मुझे स�मान �दया और पीछे अपमा�नत कर �दया,
श�ु�क�-सी अव�थाम� डाल �दया; अतः अब म� आपके पास रहनेके यो�य नह�
�ँ  । ।  ७६  । ।

असंतु�ा�युताः �थाना�मानात् ��यवरो�पताः  ।
�वयं चोप�ता भृ�या ये चा�युप�हताः परैः  । ।  ७७  । ।
प�र�ीणा� लु�धा� �ु�ा भीताः �ता�रताः  ।
�त�वा मा�ननो ये च �य�ादाना महे�सवः  । ।  ७८  । ।
संता�पता� ये के�चद ्�सनौघ�ती��णः  ।
अ�त�ह�ताः सोप�हता�ते सव� परसाधनाः  । ।  ७९  । ।
‘जो अपने पदसे �गरा �दये जानेके कारण असंतु� ह�, अपमा�नत �कये गये ह�, जो

�वयं राजासे पुर�कृत होकर �सर�के �ारा कलंक लगाये जानेके कारण उस आदरसे वं�चत
कर �दये गये ह�, जो �ीण, लोभी, �ोधी, भयभीत और धोखेम� डाले गये ह�, �जनका
सव��व छ�न �लया गया हो, जो मानी ह�, �जनक� आय �छन गयी हो, जो मह�वपूण� पद
पाना चाहते ह�, �ज�ह� सताया गया हो, जो �कसी राजापर आनेवाले संकटसमूहक� �ती�ा
कर रहे ह�, �छपे रहते ह� और मनम� कपटभाव रखते ह�, वे सभी सेवक श�ु�का काम
बनानेवाले होते ह�  । ।  ७७—७९  । ।

अवमानेन यु��य �थान���य वा पुनः  ।
कथं या�य�स �व�ासमहं �त�ा�म वा कथम्  । ।  ८०  । ।
जब म� एक बार अपने पदसे �� और अपमा�नत हो गया, तब पुनः आप मुझपर कैसे

�व�ास कर सक� गे? अथवा म� ही कैसे आपके पास रह सकँूगा?  । ।
समथ� इ�त संगृ� �थाप�य�वा परी��तः  ।
कृतं च समयं �भ�वा �वयाहमवमा�नतः  । ।  ८१  । ।
‘आपने यो�य समझकर मुझे अपनाया और म��ीके पदपर �बठाकर मेरी परी�ा ली।

इसके बाद अपनी क� �ई ��त�ाको तोड़कर मेरा अपमान �कया  । ।  ८१  । ।
�थमं यः समा�यातः शीलवा�न�त संस�द  ।
न वा�यं त�य वैगु�यं ��त�ां प�रर�ता  । ।  ८२  । ।
‘पहले भरी सभाम� शीलवान् कहकर �जसका प�रचय �दया गया हो, ��त�ाक� र�ा

करनेवाले पु�षको उसका दोष नह� बताना चा�हये  । ।  ८२  । ।
एवं चावमत�येह �व�ासं मे न या�य�स  ।
�व�य चापेत�व�ास ममो�ेगो भ�व�य�त  । ।  ८३  । ।
‘जब म� इस �कार यहाँ अपमा�नत हो गया तो अब आपपर मेरा �व�ास न होगा और

आप भी मुझपर �व�ास नह� कर सक� गे। ऐसी दशाम� आपसे मुझे सदा भय बना
रहेगा  । ।  ८३  । ।



शं�कत��वमहं भीतः पर��छ�ानुद�श�नः  ।
अ��न�धा�ैव ��तोषाः कम� चैतद ्ब��छलम्  । ।  ८४  । ।
‘आप मुझपर संदेह कर�गे और म� आपसे डरता र�ँगा, इधर पराये दोष ढँूढनेवाले

आपके भू�यलोग मौजूद ही ह�। इनका मुझपर त�नक भी �नेह नह� है तथा इ�ह� संतु�
रखना भी मेरे �लये अ�य�त क�ठन है। साथ ही यह म��ीका कम� भी अनेक �कारके छल-
कपटसे भरा �आ है  । ।  ८४  । ।

�ःखेन ���यते �भ�ं ���ं �ःखेन �भ�ते  ।
�भ�ा ���ा तु या �ी�तन� सा �नेहेन वत�ते  । ।  ८५  । ।
‘�ेमका ब�धन बड़ी क�ठनाईसे टूटता है, पर जब वह एक बार टूट जाता है, तब बड़ी

क�ठनाईसे जुट पाता है। जो �ेम बारंबार टूटता और जुड़ता रहता है, उसम� �नेह नह�
होता  । ।  ८५  । ।

क��देव �हते भतु����यते न परा�मनोः  ।
काया�पे�ा �ह वत��ते भाव��न�धाः सु�ल�भाः  । ।  ८६  । ।
‘ऐसा मनु�य कोई एक ही होता है, जो अपने या �सरेके �हतम� रत न रहकर �वामीके

ही �हतम� संल�न �दखायी देता हो; �य��क अपने काय�क� अपे�ा रखकर �वाथ�साधनका
उ�े�य लेकर �ेम करनेवाले तो ब�त होते ह�, परंतु शु�भावसे �नेह रखनेवाले मनु�य
अ�य�त �ल�भ ह�  । ।  ८६  । ।

सु�ःखं पु�ष�ानं �च�ं �ेषां चलाचलम्  ।
समथ� वा�यशङ्को वा शते�वेकोऽ�धग�यते  । ।  ८७  । ।
‘यो�य मनु�यको पहचानना राजा�के �लये अ�य�त ��कर है; �य��क उनका �च�

चंचल होता है, सैकड़�म�से कोई एक ही ऐसा �मलता है, जो सब �कारसे सुयो�य होता �आ
भी संदेहसे परे हो  । ।  ८७  । ।

अक�मात् ���या नॄणामक�मा�चापकष�णम्  ।
शुभाशुभे मह�वं च �कातु� बु��लाघवम्  । ।  ८८  । ।
‘मनु�यके उ�कष� और अपकष� (उ��त और अवन�त) अक�मात् होते ह�, �कसीका

भला करके बुरा करना और उसे मह�व देकर नीचे �गराना, यह सब ओछ� बु��का
प�रणाम है’  । ।  ८८  । ।

एवं�वधं सा��वमु��वा धम�कामाथ�हेतुमत्  ।
�साद�य�वा राजानं गोमायुव�नम�यगात्  । ।  ८९  । ।
इस �कार धम�, अथ�, काम और मु��य�से यु� सा��वनापूण� वचन कहकर �सयारने

बाघराजाको �स� कर �लया और उसक� अनुम�त लेकर वह वनम� चला गया  । ।  ८९  । ।
अगृ�ानुनयं त�य मृगे���य च बु��मान्  ।
गोमायुः �ायमा�थाय �य��वा देहं �दवं ययौ  । ।  ९०  । ।



वह बड़ा बु��मान् था; अतः शेरक� अनुनय-�वनय न मानकर मृ�युपय��त �नराहार
रहनेका �त ले एक �थानपर बैठ गया और अ�तम� शरीर �यागकर �वग�धामम� जा
प�ँचा  । ।  ९०  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण �ा�गोमायुसंवादे
एकादशा�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १११  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� �ा� और गीदड़का
संवाद�वषयक एक सौ �यारहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १११  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका १ �ोक �मलाकर कुल ९१ �ोक ह�।)



�ादशा�धकशततमोऽ�यायः

एक तप�वी ऊँटके आल�यका कुप�रणाम और राजाका
कत��

यु�ध��र उवाच
�क� पा�थ�वेन कत��ं �क� च कृ�वा सुखी भवेत्  ।
एतदाच�व त�वेन सव�धम�भृतां वर  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—सम�त धमा��मा�म� �े� �पतामह! राजाको �या करना चा�हये?

�या करनेसे वह सुखी हो सकता है? यह मुझे यथाथ��पसे बताइये?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
ह�त तेऽहं �व�या�म शृणु काय�क�न�यम्  ।
यथा रा�ेह कत��ं य�च कृ�वा सुखी भवेत्  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—नरे�र! राजाका जो कत�� है और जो कुछ करके वह सुखी हो

सकता है, उस काय�का �न�य करके अब म� तु�ह� बतलाता �ँ, उसे सुनो  । ।  २  । ।
न चैवं व�त�त�ं �म यथेदमनुशु�ुम  ।
उ��य तु महद ्वृ�ं त��बोध यु�ध��र  । ।  ३  । ।
यु�ध��र! हमने एक ऊँटका जो महान् वृ�ा�त सुन रखा है, उसे तुम सुनो। राजाको

वैसा बता�व नह� करना चा�हये  । ।  ३  । ।
जा�त�मरो महानु�ः �ाजाप�ये युगेऽभवत्  ।
तपः सुमहादा�त�दर�ये सं�शत�तः  । ।  ४  । ।
�ाजाप�ययुग (स�ययुग) म� एक महान् ऊँट था। उसको पूव�ज�मक� बात�का �मरण

था। उसने कठोर �तके पालनका �नयम लेकर वनम� बड़ी भारी तप�या आर�भ क�  । ।  ४  । ।
तपस�त�य चा�तेऽथ �ी�तमानभवद ्�वभुः  ।
वरेण �छ�दयामास तत�ैनं �पतामहः  । ।  ५  । ।
उस तप�याके अ�तम� �पतामह भगवान् ��ा बड़े �स� �ए। उ�ह�ने उससे वर

माँगनेके �लये कहा  । ।  ५  । ।

उ� उवाच
भगवं��व��सादा�मे द�घा� �ीवा भवे�दयम्  ।
योजनानां शतं सा�ं ग�छा�म च�रतुं �वभो  । ।  ६  । ।



ऊँट बोला—भगवन्! आपक� कृपासे मेरी यह गद�न ब�त बड़ी हो जाय, �जससे जब
म� चरनेके �लये जाऊँ तो सौ योजनसे अ�धक �रतकक� खा� व�तुए ँ �हण कर
सकँू  । ।  ६  । ।

एवम���व�त चो�ः स वरदेन महा�मना  ।
��तल�य वरं �े�ं ययावु�ः �वकं वनम्  । ।  ७  । ।
वरदायक महा�मा ��ाजीने ‘एवम�तु’ कहकर उसे मुँहमाँगा वर दे �दया। वह उ�म

वर पाकर ऊँट अपने वनम� चला गया  । ।  ७  । ।
स चकार तदाऽऽल�यं वरदानात् सु�म��तः  ।
न चै�छ�च�रतुं ग�तुं �रा�मा कालमो�हतः  । ।  ८  । ।
उस खोट� बु��वाले ऊँटने वरदान पाकर कह� आने-जानेम� आल�य कर �लया। वह

�रा�मा कालसे मो�हत होकर चरनेके �लये कह� जाना ही नह� चाहता था  । ।  ८  । ।
स कदा�चत् �साय�व तां �ीवां शतयोजनाम्  ।
चचार �ा�त�दयो वात�ागात् ततो महान्  । ।  ९  । ।
एक समयक� बात है, वह अपनी सौ योजन लंबी गद�न फैलाकर चर रहा था, उसका

मन चरनेसे कभी थकता ही नह� था। इतनेम� ही बड़े जोरसे हवा चलने लगी  । ।  ९  । ।
स गुहायां �शरो �ीवां �नधाय पशुरा�मनः  ।
आ�ते तु वष�म�यागात् सुमहत् �लावय�जगत्  । ।  १०  । ।
वह पशु �कसी गफुाम� अपनी गद�न डालकर चर रहा था, इसी समय सारे जगत् के

जलसे आ�ला�वत करती �ई बड़ी भारी वषा� होने लगी  । ।  १०  । ।
अथ शीतपरीता�ो ज�बुकः �ु��मा��वतः  ।
सदार�तां गुहामाशु ��ववेश जला�द�तः  । ।  ११  । ।
वषा� आर�भ होनेपर भूख और थकावटसे क� पाता �आ एक गीदड़ अपनी ��ीके

साथ शी� ही उस गहुाम� आ घुसा। वह जलसे पी�ड़त था, सद�से उसके सारे अंग अकड़
गये थे  । ।  ११  । ।

स ��्वा मांसजीवी तु सुभृशं �ु��मा��वतः  ।
अभ�यत् ततो �ीवामु��य भरतष�भ  । ।  १२  । ।
भरत�े�! वह मांसजीवी गीदड़ अ�य�त भूखके कारण क� पा रहा था, अतः उसने

ऊँटक� गद�नका मांस काट-काटकर खाना आर�भ कर �दया  । ।  १२  । ।
यदा �वबु�यता�मानं भ�यमाणं स वै पशुः  ।
तदा संकोचने य�नमकरोद ्भृश�ः�खतः  । ।  १३  । ।
जब उस पशुको यह मालूम �आ �क उसक� गद�न खायी जा रही है, तब वह अ�य�त

�खी हो उसे समेटनेका �य�न करने लगा  । ।  १३  । ।
याव��व�मध�ैव �ीवां सं��पते पशुः  ।



तावत् तेन सदारेण ज�बुकेन स भ��तः  । ।  १४  । ।
वह पशु जबतक अपनी गद�नको ऊपर-नीचे समेटनेका य�न करता रहा, तबतक ही

��ीस�हत �सयारने उसे काटकर खा �लया  । ।  १४  । ।
स ह�वा भ��य�वा च तमु�ं ज�बुक�तदा  ।
�वगते वातवष� तु �न��ाम गुहामुखात्  । ।  १५  । ।
इस �कार ऊँटको मारकर खा जानेके प�ात् जब आँधी और वषा� बंद हो गयी, तब

वह गीदड़ गफुाके मुहानेसे �नकल गया  । ।  १५  । ।
एवं �बु���ना �ा�तमु�ेण �नधनं तदा  ।
आल�य�य �मात् प�य महा�तं दोषमागतम्  । ।  १६  । ।
इस तरह उस मूख� ऊँटक� मृ�यु हो गयी। देखो, उसके आल�यके �मसे �कतना महान्

दोष �ा�त हो गया  । ।
�वम�येवं�वधं �ह�वा योगेन �नयते���यः  ।
वत��व बु��मूलं तु �वजयं मनुर�वीत्  । ।  १७  । ।
इस�लये तु�ह� भी ऐसे आल�यको �याग करके इ���य�को वशम� रखते �ए बु��पूव�क

बता�व करना उ�चत है। मनुजीका कथन है �क ‘�वजयका मूल बु�� ही है’  । ।  १७  । ।
बु���े�ा�न कमा��ण बा�म�या�न भारत  ।
ता�न जङ्घाजघ�या�न भार��यवरा�ण च  । ।  १८  । ।
भारत! बु��बलसे �कये गये काय� �े� ह�। बा�बलसे �कये जानेवाले काय� म�यम ह�।

जाँघ अथा�त् पैरके बलसे �कये गये काय� जघ�य (अधम को�टके) ह� तथा म�तकसे भार
ढोनेका काय� सबसे �न�न �ेणीका है  । ।  १८  । ।

रा�यं �त��त द��य संगृहीते���य�य च  ।
आत��य बु��मूलं �ह �वजयं मनुर�वीत्  । ।  १९  । ।
जो �जते���य और काय�द� है, उसीका रा�य ��थर रहता है। मनुजीका कथन है �क

संकटम� पड़े �ए राजाक� �वजयका मूल बु��-बल ही है  । ।  १९  । ।
गु�ं म��ं �ुतवतः सुसहाय�य चानघ  ।
परी�यका�रणो �था���त��तीह यु�ध��र  ।
सहाययु�ेन मही कृ��ना श�या �शा�सतुम्  । ।  २०  । ।
�न�पाप यु�ध��र! जो ग�ुत म��णा सुनता है, �जसके सहायक अ�छे ह� तथा जो

भलीभाँ�त जान-बूझकर कोई काय� करता है, उसके पास ही धन ��थर रहता है।
सहायक�से स�प� नरेश ही समूची पृ�वीका शासन कर सकता है  । ।  २०  । ।

इदं �ह स��ः क�थतं �व�ध�ैः
पुरा महे����तम�भाव  ।

मया�प चो�ं तव शा�����ा



यथैव बुद�्वा �चर�व राजन्  । ।  २१  । ।
महे��के समान �भावशाली नरेश! पूव�कालम� रा�य-संचालनक� �व�धको जाननेवाले

स�पु�ष�ने यह बात कही थी। म�ने भी शा��ीय ���के अनुसार तु�ह� यह बात बतायी है।
राजन्! इसे अ�छ� तरह समझकर इसीके अनुसार चलो  । ।  २१  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण उ��ीवोपा�याने
�ादशा�धकशततमोऽ�यायः  । ।  ११२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� ऊँटक� गद�नक�
कथा�वषयक एक सौ बारहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ११२  । ।



�योदशा�धकशततमोऽ�यायः
श��शाली श�ुके सामने ब�तक� भाँ�त नतम�तक होनेका

उपदेश—स�रता� और समु�का संवाद
यु�ध��र उवाच

राजा रा�यमनु�ा�य �ल�भं भरतष�भ  ।
अ�म��या�तवृ��य कथं �त�ेदसाधनः  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—भरत�े�! राजा एक �ल�भ रा�यको पाकर भी सेना और खजाना

आ�द साधन�से र�हत हो तो सभी ���य�से अ�य�त बढ़े-चढ़े �ए श�ुके सामने कैसे �टक
सकता है?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
स�रतां चैव संवादं सागर�य च भारत  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—भारत! इस �वषयम� �व� पु�ष स�रता� तथा समु�के संवाद�प

एक �ाचीन उपा�यानका ��ा�त �दया करते ह�  । ।  २  । ।
सुरा�र�नलयः श��सागरः स�रता�प�तः  ।
प��छ स�रतः सवा�ः संशयं जातमा�मनः  । ।  ३  । ।
एक समयक� बात है, दै�य�के �नवास�थान और स�रता�के �वामी समु�ने स�पूण�

न�दय�से अपने मनका एक संदेह पूछा  । ।  ३  । ।

सागर उवाच
समूलशाखान् प�या�म �नहतान् का�यनो ��मान्  ।
यु�मा�भ�रह पूणा��भन���त� न वेतसम्  । ।  ४  । ।
समु�ने कहा—न�दयो! म� देखता �ँ �क जब बाढ़ आनेके कारण तुमलोग लबालब

भर जाती हो, तब �वशालकाय वृ��को जड़-मूल और शाखा�स�हत उखाड़कर अपने
�वाहम� बहा लाती हो; परंतु उनम� ब�तका कोई पेड़ नह� �दखायी देता  । ।  ४  । ।

अकाय�ा�पसार� वेतसः कूलज� वः  ।
अव�या वा नानीतः �क� च वा तेन वः कृतम्  । ।  ५  । ।
ब�तका शरीर तो नह�के बराबर ब�त पतला है। उसम� कुछ दम नह� होता है और वह

तु�हारे खास �कनारेपर जमता है; �फर भी तुम उसे न ला सक�, �या कारण है? �या तुम
अवहेलनावश उसे कभी नह� लाय� अथवा उसने तु�हारा कोई उपकार �कया है?  । ।  ५  । ।

तदहं �ोतु�म�छा�म सवा�सामेव वो मतम्  ।



यथा चेमा�न कूला�न �ह�वा नाया�त वेतसः  । ।  ६  । ।
इस �वषयम� तुम सब लोग�का �वचार म� सुनना चाहता �ँ, �या कारण है �क ब�तका

वृ� तु�हारे इन तट�को छोड़कर नह� आता है?  । ।  ६  । ।
त� �ाह नद� गंगा वा�यमु�ममथ�वत्  ।
हेतुमद ्�ाहकं चैव सागरं स�रता�प�तम्  । ।  ७  । ।
इस �कार �� होनेपर गंगानद�ने स�रता�के �वामी समु�से यह उ�म अथ�पूण�,

यु��यु� तथा मनको �हण करनेवाली बात कही  । ।  ७  । ।

ग�ोवाच
�त���येते यथा�थानं नगा �ेक�नकेतनाः  ।
ते �यज��त ततः �थानं �ा�तलो�या� वेतसः  । ।  ८  । ।
गंगा बोली—नद��र! ये वृ� अपने-अपने �थानपर अकड़कर खड़े रहते ह�, हमारे

�वाहके सामने म�तक नह� झुकाते। इस ��तकूल बता�वके कारण ही उ�ह� न� होकर
अपना �थान छोड़ना पड़ता है; परंतु ब�त ऐसा नह� है  । ।  ८  । ।

वेतसो वेगमायातं ��्वा नम�त नापरे  ।
स�र�ेगेऽ��त�ा�ते �थानमासा� �त��त  । ।  ९  । ।
ब�त नद�के वेगको आते देख झुक जाता है, पर �सरे वृ� ऐसा नह� करते; अतः वह

स�रता�का वेग शा�त होनेपर पुनः अपने �थानम� ही ��थत हो जाता है  । ।  ९  । ।
काल�ः समय�� सदा व�य� नो�तः  ।
अनुलोम�तथा�त�ध�तेन ना�ये�त वेतसः  । ।  १०  । ।
ब�त समयको पहचानता है, उसके अनुसार बता�व करना जानता है, सदा हमारे वशम�

रहता है, कभी उ��डता नह� �दखाता और अनुकूल बना रहता है। उसम� कभी अकड़ नह�
आती; इसी�लये उसे �थान छोड़कर यहाँ नह� आना पड़ता है  । ।  १०  । ।

मा�तोदकवेगेन ये नम��यु�म��त च  ।
ओष�यः पादपा गु�मा न ते या��त पराभवम्  । ।  ११  । ।
जो पौधे, वृ� या लता-ग�ुम हवा और पानीके वेगसे झुक जाते तथा वेग शा�त होनेपर

�सर उठाते ह�, उनका कभी पराभव नह� होता  । ।  ११  । ।

भी�म उवाच
यो �ह श�ो�व�वृ��य �भोब��ध�वनाशने  ।
पूव� न सहते वेगं ���मेव �वन�य�त  । ।  १२  । ।



समु� देवताका मू�त�मती न�दय�के साथ संवाद



भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! इसी �कार जो राजा बलम� बढ़े-चढ़े तथा ब�धनम�
डालने और �वनाश करनेम� समथ� श�ुके �थम वेगको �सर झुकाकर नह� सह लेता है, वह
शी� ही न� हो जाता है  । ।  १२  । ।

सारासारं बलं वीय�मा�मनो ��षत� यः  ।
जानन् �वचर�त �ा�ो न स या�त पराभवम्  । ।  १३  । ।
जो बु��मान् राजा अपने तथा श�ुके सार-असार, बल तथा परा�मको जानकर

उसके अनुसार बता�व करता है, उसक� कभी पराजय नह� होती है  । ।  १३  । ।
एवमेव यदा �व�ान् म�यतेऽ�तबलं �रपुम्  ।
सं�येद ्वैतस� वृ��मेतत् ��ानल�णम्  । ।  १४  । ।
इस �कार �व�ान् राजा जब श�ुके बलको अपनेसे अ�धक समझे, तब ब�तका ही ढंग

अपना ले; अथा�त् उसके सामने नतम�तक हो जाय। यही बु��मानीका ल�ण है  । ।  १४  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण स�र�सागरसंवादे
�योदशा�धकशततमोऽ�यायः  । ।  ११३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� स�रता� और
समु�का संवाद�वषयक एक सौ तेरहवाँ अ�याय पूरा हआ  । ।  ११३  । ।



चतुद�शा�धकशततमोऽ�यायः
�� मनु�य�ारा क� �ई �न�दाको सह लेनेसे लाभ

यु�ध��र उवाच
�व�ान् मूख��ग�भेन मृ�ती�णेन भारत  ।
आ�ु�यमानः सद�स कथं कुया�द�र�दम  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—श�ुदमन भारत! य�द कोई ढ�ठ मूख� मधुर या तीखे श�द�म� भरी

सभाके बीच �कसी �व�ान् पु�षक� �न�दा करने लगे, तो वह उसके साथ कैसा बता�व
करे?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
�ूयतां पृ�थवीपाल यथैषोऽथ�ऽनुगीयते  ।
सदा सुचेताः सहते नर�येहा�पमेधसः  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—भूपाल! सुनो, इस �वषयम� सदासे जैसी बात कही जाती है, उसे

बता रहा �ँ। �वशु� �च�वाला पु�ष इस जगत् म� सदा ही मूख� मनु�यके कठोर वचन�को
सहन करता है  । ।  २  । ।

अ��यन् �ु�यमान�य सुकृतं नाम �व�द�त  ।
��कृतं चा�मनो मष� ��य�येवापमा��� वै  । ।  ३  । ।
जो �न�दा करनेवाले पु�षके ऊपर �ोध नह� करता, वह उसके पु�यको �ा�त कर

लेता है। वह सहनशील मनु�य अपना सारा पाप उस �ोधी पु�षपर ही धो डालता
है  । ।  ३  । ।

�ट��भं तमुपे�ेत वाशमान�मवातुरम्  ।
लोक�व�ेषमाप�ो �न�फलं ��तप�ते  । ।  ४  । ।
अ�छे पु�षको चा�हये �क वह �ट�टहरी या रोगीक� तरह टाँय-टाँय करते �ए उस

�न�दाकारी पु�षक� उपे�ा कर दे। इससे वह सब लोग�के �ेषका पा� बन जायगा और
उसके सारे स�कम� �न�फल हो जायँगे  । ।  ४  । ।

इ�त सं�ाघते �न�यं तेन पापेन कम�णा  ।
इदमु�ो मया क��त् स�मतो जनसंस�द  । ।  ५  । ।
स त� �ी�डतः शु�को मृतक�पोऽव�त�ते  ।
�ाघ��ाघनीयेन कम�णा �नरप�पः  । ।  ६  । ।
वह मूख� तो उस पापकम�के �ारा सदा अपनी �शंसा करते �ए कहता है �क म�ने

अमुक स�मा�नत पु�षको भरी सभाम� ऐसी-ऐसी बात� सुनाय� �क वह लाजसे गड़ गया,



उसका मुख सूख गया और वह अधमरा-सा हो गया, इस �कार �न�दनीय कम� करके वह
अपनी �शंसा करता है और त�नक भी लजाता नह� है  । ।

उपे��त�ो य�नेन ता�शः पु�षाधमः  ।
यद ्यद ्�ूयाद�पम�त�त�द�य सहेद ्बुधः  । ।  ७  । ।
ऐसे नराधमक� य�नपूव�क उपे�ा कर देनी चा�हये। मूख� मनु�य जो कुछ भी कह दे,

�व�ान् पु�षको वह सब सह लेना चा�हये  । ।  ७  । ।
�ाकृतो �ह �शंसन् वा �न�दन् वा �क� क�र�य�त  ।
वने काक इवाबु��वा�शमानो �नरथ�कम्  । ।  ८  । ।
जैसे वनम� कौआ �थ� ही काँव-काँव �कया करता है, उसी तरह मूख� मनु�य भी

अकारण ही �न�दा करता है। वह �शंसा करे या �न�दा, �कसीका �या भला या बुरा करेगा?
अथा�त् कुछ भी नह� कर सकेगा  । ।  ८  । ।

य�द वा��भः �योगः �यात् �योगे पापकम�णः  ।
वागेवाथ� भवेत् त�य न �ेवाथ� �जघांसतः  । ।  ९  । ।
य�द पापाचारी पु�षके कटुवचन बोलनेपर बदलेम� वैसे ही वचन�का �योग �कया जाय

तो उससे केवल वाणी�ारा कलहमा� होगा। जो �ह�सा करना चाहता है, उसका गाली देनेसे
कोई �योजन �स� नह� होगा  । ।  ९  । ।

�नषेकं �वपरीतं स आच�े वृ�चे�या  ।
मयूर इव कौपीनं नृ�यं संदश�य��व  । ।  १०  । ।
मयूर जब नाच �दखाता है, उस समय वह अपने ग�ुत अंग�को भी उघाड़ देता है। इसी

�कार जो मूख� अनु�चत आचरण करता है वह उस कुचे�ा�ारा अपने �छपे �ए दोष�को
�कट करता है  । ।  १०  । ।

य�यावा�यं न लोकेऽ��त नाकाय� चा�प �क�चन  ।
वाचं तेन न संद�या�छु�चः सं���कम�णा  । ।  ११  । ।
संसारम� �जसके �लये कुछ भी कह देना या कर डालना अस�भव नह� है, ऐसे मनु�यसे

उस भले मनु�यको बात भी नह� करनी चा�हये जो अपने स�कम�के �ारा �वशु� समझा
जाता है  । ।  ११  । ।

��य�ं गुणवाद� यः परो�े चा�प �न�दकः  ।
स मानवः �व�लोके न�लोकपरावरः  । ।  १२  । ।
जो सामने आकर गणु गाता है और परो�म� �न�दा करता है, वह मनु�य संसारम�

कु�ेके सामन है। उसके लोक और परलोक दोन� न� हो जाते ह�  । ।  १२  । ।
ता��जनशत�या�प यद ्ददा�त जुहो�त च  ।
परो�ेणापवाद� य�तं नाशय�त त��णात्  । ।  १३  । ।



परो�म� पर�न�दा करनेवाला मनु�य सैकड़� मनु�य�को जो कुछ दान देता है और होम
करता है, उन सब अपने कम�को त�काल न� कर देता है  । ।  १३  । ।

त�मात् �ा�ो नरः स��ता�शं पापचेतसम्  ।
वज�येत् साधु�भव��य� सारमेया�मषं यथा  । ।  १४  । ।
इस�लये बु��मान् पु�षको चा�हये �क वह वैसे पापपूण� �वचारवाले पु�षको त�काल

�याग दे। वह कु�ेके मांसके समान साधु पु�ष�के �लये सदा ही �या�य है  । ।
प�रवादं �ुवाणो �ह �रा�मा वै महाजने  ।
�काशय�त दोषां�तु सप�ः फण�मवो���तम्  । ।  १५  । ।
जैसे साँप अपने फनको ऊँचा उठाकर �का�शत करता है, उसी �कार जनसमुदायम�

�कसी महापु�षक� �न�दा करनेवाला �रा�मा अपने ही दोष�को �कट करता है  । ।
तं �वकमा��ण कुवा�णं ��तकतु� य इ�छ�त  ।
भ�मकूट इवाबु��ः खरो रज�स स�ज�त  । ।  १६  । ।
जो पर�न�दा�प अपना काय� करनेवाले �� पु�षसे बदला लेना चाहता है, वह राखम�

लोटनेवाले मूख� गदहेके सामन केवल �ःखम� �नम�न होता है  । ।  १६  । ।
मनु�यशालावृकम�शा�तं

जनापवादे सततं �न�व�म्  ।
मात�मु�म��मवो�द�तं

�यजेत तं �ान�मवा�तरौ�म्  । ।  १७  । ।
जो सदा लोग�क� �न�दाम� ही त�पर रहता है, वह मनु�यके शरीर�प घरम� रहनेवाला

भे�ड़या है। वह सदा अशा�त बना रहता है। मतवाले हाथीके समान ची�कार करता है और
अ�य�त भंयकर कु�ेके समान काटनेको दौड़ता है। �े� पु�षको चा�हये �क उसे सदाके
�लये �याग दे  । ।  १७  । ।

अधीरजु�े प�थ वत�मानं
दमादपेतं �वनया�च पापम्  ।

अ�र�तं �न�यमभू�तकामं
�धग�तु तं पापम�त� मनु�यम्  । ।  १८  । ।

वह मूख��ारा से�वत पथपर चलनेवाला है। इ���य-संयम और �वनयसे कोस� �र है।
उसने श�ुताका �त ले रखा है। वह सदा सबक� अवन�त चाहता है। उस पापा�मा एवं
पापबु�� मनु�यको �ध�कार है  । ।  १८  । ।

��यु�यमान��व�भभूय ए�भ-
�न�शा�य मा भू��वमथात��पः  ।

उ�च�य नीचेन �ह स��योगं
�वगह�य��त ��थरबु�यो ये  । ।  १९  । ।



य�द ऐसे �� मनु�य �कसीपर आ�मण करके उसक� �न�दा करने लग� और उसे
सुनकर भला मनु�य उसका उ�र देनेके �लये उ�त हो तो उसे रोककर कहे �क तुम �खी न
होओ; �य��क ��थर बु��वाले मनु�य उ�च पु�षका नीचके साथ होनेवाले संयोगक� अथा�त्
बराबरीक� �न�दा करते ह�  । ।  १९  । ।

�ु�ो दशाध�न �ह ताडयेद ्वा
स पांसु�भवा� �व�करेत् तुषैवा�  ।

�ववृ�य द�तां� �वभीषयेद ्वा
�स�ं �ह मूढे कु�पते नृशंसे  । ।  २०  । ।

य�द �ूर �वभावका मूख� मनु�य कु�पत हो जाय तो वह थ�पड़ मार सकता है, मुँहपर
धूल अथवा भूसी झ�क सकता है और दाँत �नकालकर डरा सकता है। उसके �ारा सारी
कुचे�ाए ँस�भव ह�  । ।  २०  । ।

�वगह�णां परम�रा�मना कृतां
सहेत यः संस�द �ज�ना�रः  ।

पठे�ददं चा�प �नदश�नं सदा
न वाङ् मयं स लभ�त �क��चद��यम्  । ।  २१  । ।

जो इस ��ा�तको सदा पढ़ता या सुनता रहता है और जो मनु�य सभाम� �कसी अ�य�त
��ा�मा�ारा क� �ई �न�दाको सह लेता है, वह �ज�न मनु�यसे कभी वाणी�ारा होनेवाले
�न�दाज�नत �क��च�मा� �ःखका भी भागी नह� होता  । ।  २१  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण �ट��भकं नाम
चतुद�शा�धकशततमोऽ�यायः  । ।  ११४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� एक सौ चौदहवाँ
अ�याय पूरा �आ  । ।  ११४  । ।



प�चदशा�धकशततमोऽ�यायः
राजा तथा राजसेवक�के आव�यक गुण

यु�ध��र उवाच
�पतामह महा�ा� संशयो मे महानयम्  ।
संछे����वया राजन् भवान् कुलकरो �ह नः  । ।  १  । ।
यु�ध��र बोले—‘परमबु��मान् �पतामह! मेरे मनम� यह एक महान् संशय बना �आ

है। राजन्! आप मेरे उस संदेहका �नवारण कर�; �य��क आप हमारे वंशके �वत�क
ह�  । ।  १  । ।

पु�षाणामयं तात �वृ��ानां �रा�मनाम्  ।
क�थतो वा�यसंचार�ततो �व�ापया�म ते  । ।  २  । ।
तात! आपने �रा�मा और �राचारी पु�ष�के बोलचालक� चचा� क� है; इसी�लये म�

आपसे कुछ �नवेदन कर रहा �ँ  । ।  २  । ।
य��तं रा�यत���य कुल�य च सुखोदयम्  ।
आय�यां च तदा�वे च �ेमवृ��करं च यत्  । ।  ३  । ।
पु�पौ�ा�भरामं च रा�वृ��करं च यत्  ।
अ�पाने शरीरे च �हतं य�द ्�वी�ह मे  । ।  ४  । ।
आप मुझे ऐसा कोई उपाय बताइये जो हमारे इस रा�यत��के �लये �हतकारक, कुलके

�लये सुखदायक, वत�मान और भ�व�यम� भी क�याणक� वृ�� करनेवाला, पु� और
पौ��क� पर�पराके �लये �हतकर, रा�क� उ��त करनेवाला तथा अ�, जल और शरीरके
�लये भी लाभकारी हो  । ।  ३-४  । ।

अ�भ�ष�ो �ह यो राजा रा��थो �म�संवृतः  ।
ससु��समुपेतो वा स कथं र�येत् �जाः  । ।  ५  । ।
जो राजा अपने रा�यपर अ�भ�ष� हो देशम� �म��से �घरा �आ रहता है, तथा जो

�हतैषी सु�द�से भी स�प� है, वह �कस �कार अपनी �जाको �स� रखे?  । ।  ५  । ।
यो �स���हर�तः �नेहरागबला�कृतः  ।
इ���याणामनीश�वादस�जनबुभूषकः  । ।  ६  । ।
त�य भृ�या �वगुणतां या��त सव� कुलो�ताः  ।
न च भृ�यफलैरथ�ः स राजा स��यु�यते  । ।  ७  । ।
जो असद ् व�तु�के सं�हम� अनुर� है, �नेह और रागके वशीभूत हो गया है और

इ���य�पर वश न चलनेके कारण स�जन बननेक� चे�ा नह� करता, उस राजाके उ�म
कुलम� उ�प� �ए सम�त सेवक भी �वपरीत गणुवाले हो जाते ह�। ऐसी दशाम� सेवक�के



रखनेका जो फल धनक� वृ�� आ�द है, उससे वह राजा सव�था वं�चत रह जाता
है  । ।  ६-७  । ।

एत�मे संशय�या�य राजधमा�न् सु��व�दान्  ।
बृह�प�तसमो बु� या भवान् शं�सतुगह��त  । ।  ८  । ।
मेरे इस संशयका �नवारण करके आप �ब�ध राजधम�का वण�न क��जये; �य��क आप

बु��म� सा�ात् बृह�प�तके समान ह�  । ।  ८  । ।
शं�सता पु�ष�ा� �व�ः कुल�हते रतः  ।
��ा चैको महा�ा�ो यो नः शंस�त सव�दा  । ।  ९  । ।
पु�ष�स�ह! हमारे कुलके �हतम� त�पर रहनेवाले आप ही हम� ऐसा उपदेश दे सकते ह�।

�सरे हमारे �हतैषी महा�ानी �व�रजी ह�, जो हम� सव�दा स�पदेश �दया करते ह�  । ।  ९  । ।
�व�ः कुल�हतं वा�यं �ु�वा रा�य�हतोदयम्  ।
अमृत�या�य�येव तृ�तः �व��या�यहं सुखम्  । ।  १०  । ।
आपके मुखसे कुलके �लये �हतकारी तथा रा�यके �लये क�याणकारी उपदेश सुनकर

म� अ�य अमृतसे तृ�त होनेके समान सुखसे सोऊँगा  । ।  १०  । ।
क��शाः सं�नकष��था भृ�याः सव�गुणा��वताः  ।
क��शैः �क� कुलीनैवा� सह या�ा �वधीयते  । ।  ११  । ।
कैसे सव�गणुस�प� सेवक राजाके �नकट रहने चा�हये और �कस कुलम� उ�प� �ए

कैसे सै�नक�के साथ राजाको यु�क� या�ा करनी चा�हये?  । ।  ११  । ।
न �ेको भृ�यर�हतो राजा भव�त र��ता  ।
रा�यं चेदं जनः सव��त�कुलीनोऽ�भकां��त  । ।  १२  । ।
सेवक�के �बना अकेला राजा रा�यक� र�ा नह� कर सकता; �य��क उ�म कुलम�

उ�प� सभी लोग इस रा�यक� अ�भलाषा करते ह�  । ।  १२  । ।

भी�म उवाच
न च �शा�तुं रा�यं �ह श�यमेकेन भारत  ।
असहायवता तात नैवाथा�ः के�चद�युत  । ।  १३  । ।
ल�धुं ल�धा ��प सदा र��तुं भरतष�भ  ।
य�य भृ�यजनः सव� �ान�व�ानको�वदः  । ।  १४  । ।
�हतैषी कुलजः ��न�धः स रा�यफलम�ुते  । ।  १५  । ।
भी�मजीने कहा—तात भरतन�दन! कोई भी सहायक�के �बना अकेले रा�य नह�

चला सकता। रा�य ही �या? सहायक�के �बना �कसी भी अथ�क� �ा��त नह� होती। य�द
�ा��त हो भी गयी तो सदा उसक� र�ा अस�भव हो जाती है (अतः सेवक� या सहायक�का



होना आव�यक है)। �जसके सभी सेवक �ान-�व�ानम� कुशल, �हतैषी, कुलीन और �नेही
ह�, वही राजा रा�यका फल भोग सकता है  । ।  १३—१५  । ।

म���णो य�य कुलजा असंहाया�ः सहो�षताः  ।
नृपतेम��तदाः स�तः स�ब�ध�ानको�वदाः  । ।  १६  । ।
अनागत�वधातारः काल�ान�वशारदाः  ।
अ�त�ा�तमशोच�तः स रा�यफलम�ुते  । ।  १७  । ।
�जसके म��ी कुलीन, धनके लोभसे फोड़े न जा सकनेवाले, सदा राजाके साथ

रहनेवाले, उ�ह� अ�छ� बु�� देनेवाले, स�पु�ष, स�ब�ध-�ानकुशल, भ�व�यका भलीभाँ�त
�ब�ध करनेवाले, समयके �ानम� �नपुण तथा बीती �ई बातके �लये शोक न करनेवाले ह�,
वही राजा रा�यके फलका भागी होता है  । ।  १६-१७  । ।

सम�ःखसुखा य�य सहायाः ��यका�रणः  ।
अथ��च�तापराः स�याः स रा�यफलम�ुते  । ।  १८  । ।
�जसके सहायक राजाके सुखम� सुख और �ःखम� �ःख मानते ह�, सदा उसका ��य

करनेवाले ह� और राजक�य धन कैसे बढ़े—इसक� �च�ताम� त�पर तथा स�यवाद� ह�, वह
राजा रा�यका फल पाता है  । ।  १८  । ।

य�य नात� जनपदः सं�नकष�गतः सदा  ।
अ�ु�ः स�यथाल�बी स राजा रा�यभा�भवेत्  । ।  १९  । ।
�जसका देश �खी न हो तथा सदा समीपवत� बना रहे, जो �वयं भी छोटे �वचारका न

होकर सदा स�माग�का अवल�बन करनेवाला हो, वही राजा रा�यका भागी होता
है  । ।  १९  । ।

कोशा�यपटलं य�य कोशवृ��करैन�रैः  ।
आ�तै�तु�ै� सततं चीयते स नृपो�मः  । ।  २०  । ।
�व�ासपा�, संतोषी तथा खजाना बढ़ानेका सतत �य�न करनेवाले, खजां�चय�के

�ारा �जसके कोषक� सदा वृ�� हो रही हो, वही राजा�म� �े� है  । ।  २०  । ।
को�ागारमसंहाय�रा�तैः संचयत�परैः  ।
पा�भूतैरलु�धै� पा�यमानं गुणी भवेत्  । ।  २१  । ।
य�द लोभवश फूट न सकनेवाले, �व�ासपा�, सं�ही, सुपा� एवं �नल�भ मनु�य

अ�ा�द भ�डारक� र�ाम� त�पर ह� तो उसक� �वशेष उ��त होती है  । ।  २१  । ।
�वहार� नगरे य�य कम�फलोदयः  ।
��यते शंख�ल�खतः स धम�फलभाङ् नृपः  । ।  २२  । ।
�जसके नगरम� कम�के अनुसार फलक� �ा��तका ��तपादन करनेवाले शंख-�ल�खत

मु�नके बनाये �ए �याय-�वहारका पालन होता देखा जाता है, वह राजा धम�के फलका
भागी होता है  । ।  २२  । ।



संगृहीतमनु�य� यो राजा राजधम��वत्  ।
षड् वग� ��तगृ�ा�त स धम�फलम�ुते  । ।  २३  । ।
जो राजा राजधम�को जानता और अपने यहाँ अ�छे लोग�को जुटाकर रखता है तथा

अवसरके अनुसार सं�ध, �व�ह, यान, आसन, �ैधीभाव एवं समा�य नामक छः गणु�का
उपयोग करता है, वह धम�के फलका भागी होता है  । ।  २३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण
प�चदशा�धकशततमोऽ�यायः  । ।  ११५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� एक सौ प��हवाँ
अ�याय पूरा �आ  । ।  ११५  । ।



षोडशा�धकशततमोऽ�यायः
स�जन�के च�र�के �वषयम� ��ा�त�पसे एक मह�ष� और

कु�ेक� कथा
यु�ध��र उवाच

(न स��त कुलजा य� सहायाः पा�थ�व�य तु  ।
अकुलीना� कत��ा न वा भरतस�म  । ।)
यु�ध��रने पूछा—भरत�े�! जहाँ राजाके पास अ�छे कुलम� उ�प� सहायक नह� ह�,

वहाँ वह नीच कुलके मनु�य�को सहायक बना सकता है या नह�?  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
�नदश�नं परं लोके स�जानाच�रते सदा  । ।  १  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! इस �वषयम� जानकार लोग एक �ाचीन इ�तहासका

उदाहरण �दया करते ह�, जो लोकम� स�पु�ष�के आचरणके स�ब�धम� सदा उ�म आदश�
माना जाता है  । ।  १  । ।

अ�यैवाथ��य स�शं य�छ�तं मे तपोवने  ।
जामद��य�य राम�य य��मृ�षस�मैः  । ।  २  । ।
म�ने तपोवनम� इस �वषयके अनु�प बात� सुनी ह�, �ज�ह� �े� मह�ष�य�ने जमद��नन�दन

परशुरामजीसे कहा था  । ।  २  । ।
वने मह�त क��मं��दमनु�य�नषे�वते  ।
ऋ�षमू�लफलाहारो �नयतो �नयते���यः  । ।  ३  । ।
�कसी महान् �नज�न वनम� फल-मूलका आहार करके रहनेवाले एक �नयमपरायण

�जते���य मह�ष� रहते थे  । ।  ३  । ।
द��ादमपरः शा�तः �वा�यायपरमः शु�चः  ।
उपवास�वशु�ा�मा सततं स�वमा��थतः  । ।  ४  । ।
वे उ�म �तक� द��ा लेकर इ���यसंयम और मनो�न�ह करते �ए ��त�दन

प�व�भावसे वेद-शा���के �वा�यायम� लगे रहते थे। उपवाससे उनका अ�तःकरण शु� हो
गया था। वे सदा स�वगणुम� ��थत थे  । ।  ४  । ।

त�य सं��य स�ावमुप�व��य धीमतः  ।
सव� स�वाः समीप�था भव��त वनचा�रणः  । ।  ५  । ।



एक जगह बैठे �ए उन बु��मान् मह�ष�के सद ्भावको देखकर सभी वनचारी जीव-
ज�तु उनके �नकट आया करते थे  । ।  ५  । ।

�स�ह�ा�गणाः �ूरा म�ा�ैव महागजाः  ।
���पनः खड्गभ�लूका ये चा�ये भीमदश�नाः  । ।  ६  । ।
�ूर �वभाववाले �स�ह और �ा�, बड़े-बड़े मतवाले हाथी, चीते, ग�ड़े, भालू तथा और

भी जो भयानक �दखायी देनेवाले जानवर थे, वे सब उनके पास आते थे  । ।  ६  । ।
ते सुख��दाः सव� भव��त �तजाशनाः  ।
त�यष�ः �श�यव�चैव �य�भूताः ��यका�रणः  । ।  ७  । ।
य��प वे सारे-के-सारे मांसाहारी �ह�सक जानवर थे, तो भी उस ऋ�षके �श�यक� भाँ�त

नीचे �सर �कये उनके पास बैठते थे, उनके सुख और �वा��यक� बात पूछते थे और सदा
उनका ��य करते थे  । ।  ७  । ।

द�वा च ते सुख��ं सव� या��त यथागतम्  ।
�ा�य��वेकः पशू�त�नाजहात् स महामु�नम्  । ।  ८  । ।
वे सब जानवर ऋ�षसे उनका कुशल-समाचार पूछकर जैसे आते, वैसे लौट जाते थे;

परंतु एक �ामीण कु�ा वहाँ उन महामु�नको छोड़कर कह� नह� जाता था  । ।  ८  । ।
भ�ोऽनुर�ः सततमुपवासकृशोऽबलः  ।
फलमूलोदकाहारः शा�तः �श�ाकृ�तय�था  । ।  ९  । ।
वह उन महामु�नका भ� और उनम� अनुर� था; उपवास करनेके कारण �ब�ल एवं

�नब�ल हो गया था। वह भी फल-मूल और जलका आहार करके रहता, मनको वशम� रखता
और साधु-पु�ष�के समान जीवन �बताता था  । ।  ९  । ।

त�यष��प�व��य पादमूले महामते  ।
मनु�यव�तो भावो �नेहब�ोऽभवद ्भृशम्  । ।  १०  । ।
महामते! उन मह�ष�के चरण�ा�तम� बैठे �ए उस कु�ेके मनम� मनु�यके समान भाव

(�नेह) हो गया। वह उनके ��त अ�य�त �नेहसे बँध गया  । ।  १०  । ।
ततोऽ�यया�महावीय� ��पी �तजभोजनः  ।
�वाथ�म�य�तसंतु�ः �ूरकाल इवा�तकः  । ।  ११  । ।
तदन�तर एक �दन कोई महाबली र�भोजी चीता अ�य�त �स� होकर उस कु�ेको

पकड़नेके �लये �ूर काल एवं यमराजके समान उधर आ �नकला  । ।  ११  । ।
ले�ल�मान�तृ�षतः पु�छा�फोटनत�परः  ।
�ा�दता�यः �ुधाभु�नः �ाथ�यान�तदा�मषम्  । ।  १२  । ।
वह बारंबार अपने दोन� जबड़े चाटता और पूँछ फटकारता था, उसे �यास सता रही

थी। उसने मुँह फैला रखा था। भूखसे उसक� �ाकुलता बढ़ गयी थी और वह उस कु�ेका
मांस �ा�त करना चाहता था  । ।



��्वा तं �ूरमाया�तं जी�वताथ� नरा�धप  ।
�ोवाच इवा मु�न� त� त�छृणु�व �वशा�पते  । ।  १३  । ।
�जानाथ! नरे�र! उस �ूर चीतेको आते देख अपनी �ाणर�ा चाहते �ए वहाँ कु�ेने

मु�नसे जो कुछ कहा, वह सुनो—  । ।  १३  । ।
�श�ुभ�गव�ेष ��पी मां ह�तु�म�छ�त  ।
�व��सादाद ्भयं न �याद�मा�मम महामुने  । ।  १४  । ।
तथा कु� महाबाहो सव����वं न संशयः  ।
‘भगवन्! यह चीता कु��का श�ु है और मुझे मार डालना चाहता है। महामुने!

महाबाहो! आप ऐसा कर�, �जससे आपक� कृपासे मुझे इस चीतेसे भय न हो। आप सव��
ह�, इसम� संशय नह� है। (अतः मेरी �ाथ�ना सुनकर उसको अव�य पूण� कर�)’  । ।  १४   । ।

स मु�न�त�य �व�ाय भाव�ो भयकारणम्  ।
�त�ः सव�स�वानां तमै�य�सम��वतः  । ।  १५  । ।
वे �स��के ऐ�य�से स�प� मु�न सबके मनोभावको जाननेवाले और सम�त �ा�णय�क�

बोली समझनेवाले थे। उ�ह�ने उस कु�ेके भयका कारण जानकर उससे कहा  । ।  १५  । ।

मु�न�वाच
न भयं ���पनः काय� मृ�युत�ते कथंचन  ।
एष ��पर�हतो ��पी भव�स पु�क  । ।  १६  । ।
मु�नने कहा—बेटा! अपने �लये मृ�यु�व�प इस चीतेसे तु�ह� �कसी �कार भय नह�

करना चा�हये। यह लो, तुम अभी कु�ेके �पसे र�हत चीता �ए जाते हो  । ।  १६  । ।
ततः �ा ���पतां नीतो जा�बूनद�नभाकृ�तः  ।
�च�ा�ो �व�फुर�ं�ो वने वस�त �नभ�यः  । ।  १७  । ।
तदन�तर मु�नने कु�ेको चीता बना �दया। उसक� आकृ�त सुवण�के समान चमकने

लगी। उसका सारा शरीर �चतकबरा हो गया और बड़ी-बड़ी दाढ़�  चमक उठ�। अब वह
�नभ�य होकर वनम� रहने लगा  । ।  १७  । ।

तं ��्वा स�मुखे ��पी आ�मनः स�शं पशुम्  ।
अ�व���तत�त�य �णेन समप�त  । ।  १८  । ।
चीतेने अपने सामने जब अपने ही समान एक पशुको देखा, तब उसका �वरोधी भाव

�णभरम� �र हो गया  । ।  १८  । ।
ततोऽ�यया�महारौ�ो �ा�दता�यः �ुधा��वतः  ।
���पनं ले�लह��ो �ा�ो ��धरलालसः  । ।  १९  । ।
तदन�तर एक �दन एक महाभयंकर भूखे बाघने उसका र� पीनेक� इ�छासे मुँह

फैलाकर दोन� जबड़�को चाटते �ए उस चीतेका पीछा �कया  । ।  १९  । ।



�ा�ं ��्वा �ुधाभु�नं दं��णं वनगोचरम्  ।
��पी जी�वतर�ाथ�मृ�ष� शरणमे�यवान्  । ।  २०  । ।
बड़ी-बड़ी दाढ़�से यु� वनचारी बाघको भूखसे कु�टल भाव धारण �कये देख वह चीता

अपने जीवनक� र�ाके �लये पुनः ऋ�षक� शरणम� आया  । ।  २०  । ।
संवासजं परं �नेहमृ�षणा कुव�ता तदा  ।
स ��पी �ा�तां नीतो �रपूणां बलव�रः  । ।  २१  । ।
तब सहवासज�नत उ�म �नेहका �नवा�ह करते �ए मह�ष�ने चीतेको बाघ बना �दया।

अब वह अपने श�ु�के �लये अ�य�त �बल हो उठा  । ।  २१  । ।
ततो ��्वा स शा��लो नाहनत् तं �वशा�पते  ।
स तु �ा �ा�तां �ा�य बलवान् �प�शताशनः  । ।  २२  । ।
�जानाथ! तदन�तर वह बाघ उसे अपने समान �पम� देखकर मार न सका। उधर वह

कु�ा बलवान् बाघ होकर मांसका आहार करने लगा  । ।  २२  । ।
न मूलफलभोगेषु �पृहाम�यकरोत् तदा  ।
यथा मृगप�त�न��यं �काङ्��त वनौकसः  ।
तथैव स महाराज �ा�ः समभवत् तदा  । ।  २३  । ।
महाराज! अब तो उसे फल-मूल खानेक� कभी इ�छा ही नह� होती थी। जैसे वनराज

�स�ह ��त�दन ज�तु�का मांस खाना चाहता है, उसी �कार वह बाघ भी उस समय
मांसभोजी हो गया  । ।  २३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण ��ष�संवादे
षोडशा�धकशततमोऽ�यायः  । ।  ११६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� कु�ा और ऋ�षका
संवाद�वषयक एक सौ सोलहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ११६  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका १ �ोक �मलाकर कुल २४ �ोक ह�)



स�तदशा�धकशततमोऽ�यायः
कु�ेका शरभक� यो�नम� जाकर मह�ष�के शापसे पुनः कु�ा

हो जाना
भी�म उवाच

�ा��ोटजमूल�थ�तृ�तः सु�तो हतैमृ�गैः  ।
नाग�ागात् तमु�ेशं म�ो मेघ इवो�तः  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! वह बाघ अपने मारे �ए मृग�के मांस खाकर तृ�त हो

मह�ष�क� कुट�के पास ही सो रहा था। इतनेम� ही वहाँ ऊँचे उठे �ए मेघके समान काला एक
मदो�म� हाथी आ प�ँचा  । ।  १  । ।

��भ�करटः �ांशुः प�ी �वततकु�भकः  ।
सु�वषाणो महाकायो मेघग�भीर�नः�वनः  । ।  २  । ।
उसके ग�ड�थलसे मदक� धारा चू रही थी। उसका कु�भ�थल ब�त �व�तृत था।

उसके ऊपर कमलका �च� बना �आ था, उसके दाँत बड़े सु�दर थे। वह �वशालकाय ऊँचा
हाथी मेघके समान ग�भीर गज�ना करता था  । ।  २  । ।

तं ��्वा कु�रं म�माया�तं बलग�व�तम्  ।
�ा�ो ह��तभयात् ��त�तमृ�ष� शरणं ययौ  । ।  ३  । ।
उस बला�भमानी मदो�म� गजराजको आते देख वह बाघ भयभीत हो पुनः ऋ�षक�

शरणम� गया  । ।  ३  । ।
ततोऽनयत् कु�र�वं �ा�ं तमृ�षस�मः  ।
महामेघ�नभं ��्वा स भीतो �भवद ्गजः  । ।  ४  । ।
तब उन मु�न�े�ने उस बाघको हाथी बना �दया। उस महामेघके समान हाथीको

देखकर वह जंगली हाथी भयभीत होकर भाग गया  । ।  ४  । ।
ततः कमलष�डा�न श�लक�गहना�न च  ।
�चरत् स मुदायु�ः प�रेणु�वभू�षतः  । ।  ५  । ।
तदन�तर वह हाथी कमल�के परागसे �वभू�षत और आन��दत हो कमलसमूह� तथा

श�लक� लताक� झा�ड़य�म� �वचरने लगा  । ।  ५  । ।
कदा�चद ्�ममाण�य ह��तनः स�मुखं तदा  ।
ऋषे�त�योटज�थ�य कालोऽग�छ��शा�नशम्  । ।  ६  । ।
कभी-कभी वह हाथी आ�मवासी ऋ�षके सामने भी घूमा करता था। इस तरह उसका

�कतनी ही रात�का समय �तीत हो गया  । ।  ६  । ।



अथाजगाम तं देशं केसरी केसरा�णः  ।
�ग�रक�दरजो भीमः �स�हो नागकुला�तकः  । ।  ७  । ।
तदन�तर उस �देशम� एक केसरी �स�ह आया, जो अपनी केसरके कारण कुछ लाल-सा

जान पड़ता था। पव�तक� क�दराम� पैदा �आ वह भयानक �स�ह गजवंशका �वनाश
करनेवाला काल था  । ।  ७  । ।

तं ��्वा �स�हमाया�तं नागः �स�हभया�द�तः  ।
ऋ�ष� शरणमापेदे वेपमानो भयातुरः  । ।  ८  । ।
उस �स�हको आते देख वह हाथी उसके भयसे पी�ड़त एवं आतुर हो थर-थर काँपने

लगा और ऋ�षक� शरणम� गया  । ।  ८  । ।
स ततः �स�हतां नीतो नागे��ो मु�नना तदा  ।
व�यं नागणयत् �स�हं तु�यजा�तसम�वयात्  । ।  ९  । ।
तब मु�नने उस गजराजको �स�ह बना �दया। अब वह समान जा�तके स�ब�धसे जंगली

�स�हको कुछ भी नह� �गनता था  । ।  ९  । ।
��्वा च सोऽभवत् �स�हो व�यो भयसम��वतः  ।
स चा�मेऽवसत् �स�ह�त��म�ेव महावने  । ।  १०  । ।
उसे देखकर जंगली �स�ह �वयं ही डर गया। वह �स�ह बना �आ कु�ा महावनम� उसी

आ�मम� रहने लगा  । ।  १०  । ।
त�यात् पशवो ना�ये तपोवनसमीपतः  ।
���य�त तदा ��ता जी�वताकां��ण�तथा  । ।  ११  । ।
उसके भयसे जंगलके �सरे पशु डर गये और अपनी जान बचानेक� इ�छासे तपोवनके

समीप कभी नह� �दखायी �दये  । ।  ११  । ।
कदा�चत् कालयोगेन सव��ा�ण�व�ह�सकः  ।
बलवान् �तजाहारो नानास�वभयंकरः  । ।  १२  । ।
अ�पा��व�नयनः शरभो वनगोचरः  ।
तं �स�हं ह�तुमाग�छ�मुने�त�य �नवेशनम्  । ।  १३  । ।
तदन�तर कालयोगसे वहाँ एक बलवान् वनवासी सम�त �ा�णय�का �ह�सक शरभ आ

प�ँचा, �जसके आठ पैर और ऊपरक� ओर ने� थे। वह र� पीनेवाला जानवर नाना
�कारके वन-ज�तु�के मनम� भय उ�प� कर रहा था। वह उस �स�हको मारनेके �लये
मु�नके आ�मपर आया  । ।  १२-१३  । ।

(तं ��्वा शरभं या�तं �स�हः परभयातुरः  ।
ऋ�ष� शरणमापेदे वेपमानः कृता��लः  । ।)
शरभको आते देख �स�ह अ�य�त भयसे �ाकुल हो काँपता �आ हाथ जोड़कर मु�नक�

शरणम� आया  । ।



तं मु�नः शरभं च�े बलो�कटम�र�दम  ।
ततः स शरभो व�यो मुनेः शरभम�तः  । ।  १४  । ।
��्वा ब�लनम�यु�ं � �तं स��ा�वद ्वनात्  ।
श�ुदमन यु�ध��र! तब मु�नने उसे बलो�म� शरभ बना �दया। जंगली शरभ उस

मु�न�न�म�त अ�य�त भयंकर एवं बलवान् शरभको सामने देखकर भयभीत हो तुरंत ही उस
वनसे भाग गया  । ।  १४   । ।

स एवं शरभ�थाने सं�य�तो मु�नना तदा  । ।  १५  । ।
मुनेः पा��गतो �न�यं शरभः सुखमा�तवान्  ।
इस �कार मु�नने उस कु�ेको उस समय शरभके �थानम� ��त��त कर �दया। वह

शरभ ��त�दन मु�नके पास सुखसे रहने लगा  । ।  १५   । ।
ततः शरभसं��ताः सव� मृगगणा�तदा  । ।  १६  । ।
�दशः स��ा�वन् राजन् भया�जी�वतकां��णः  ।
राजन्! उस शरभसे भयभीत हो जंगलके सभी पशु अपनी जान बचानेके �लये डरके

मारे स�पूण� �दशा�म� भाग गये  । ।  १६   । ।
शरभोऽ�य�तसं��ो �न�यं �ा�णवधे रतः  । ।  १७  । ।
फलमूलाशनं कतु� नै�छत् स �प�शताशनः  ।
शरभ भी अ�य�त �स� हो सदा �ा�णय�के वधम� त�पर रहता था। वह मांसभोजी

जीव फल-मूल खानेक� कभी इ�छा नह� करता था  । ।  १७   । ।
ततो ��धरतष�ण ब�लना शरभोऽ��वतः  । ।  १८  । ।
इयेष तं मु�न� ह�तुमकृत�ः �यो�नजः  ।
तदन�तर एक �दन र�क� �बल �याससे पी�ड़त वह शरभ, जो कु�ेक� जा�तसे पैदा

होनेके कारण कृत�न बन गया था, मु�नको ही मार डालनेक� इ�छा करने लगा  । ।  १८   । ।
(�च�तयामास च तदा शरभः �ानपूव�कः  ।
अ�य �भावात्  स��ा�तो वाङ् मा�ेण तु केवलम्  । ।
शरभ�वं सु���ापं सव�भूतभयङ्करम्  ।
उस पहलेके कु�े और वत�मानकालके शरभने सोचा �क इन मह�ष�के �भावसे—इनके

वाणी�ारा केवल कह देनेमा�से म�ने परम �ल�भ शरभका शरीर पा �लया, जो सम�त
�ा�णय�के �लये भयंकर है  । ।

अ�येऽ�य� भय��ताः स��त ह��तभया�द�ताः  । ।
मु�नमा���य जीव�तो मृगाः प��गणा�तथा  ।
तेषाम�प कदा�च�च शरभ�वं �य�छ�त  । ।
सव�स�वो�मं लोके बलं य� ��त��तम्  ।



इन मुनी�रक� शरण लेकर जीवन धारण करनेवाले �सरे भी ब�त-से मृग और प�ी
ह�, जो हाथी तथा �सरे भयानक ज�तु�से भयभीत रहते ह�। स�भव है, ये उ�ह� भी
कदा�चत् शरभका शरीर �दान कर द�, जहाँ संसारके सभी �ा�णय�से �े� बल ��त��त
है  । ।

प��णाम�ययं द�ात्  कदा�चद ्गा�डं बलम्  । ।
यावद�य�य स��ीतः का��यं च समा��तः  ।
न ददा�त बलं तु�ः स�व�या�य�य क�य�चत्  । ।
तावदेनमहं �व�ं व�ध�या�म च शी�तः  ।
�थातुं मया श�य�मह मु�नघाता� संशयः  । ।)
ये चाह� तो कभी प��य�को भी ग�ड़का बल दे सकते ह�। अतः दयाके वशीभूत हो

जबतक �कसी �सरे जीवपर संतु� या �स� हो ये उसे ऐसा ही बल नह� दे देते, तबतक ही
इन ���ष�का म� शी� वध कर डालूँगा। मु�नका वध हो जानेके प�ात् म� यहाँ बेखटके रह
सकँूगा, इसम� संशय नह� है  । ।

तत�तेन तपःश��या �व�दतो �ानच�ुषा  । ।  १९  । ।
�व�ाय स महा�ा�ो मु�नः �ानं तमु�वान्  ।
�ानने��से यु� उन मुनी�रने अपनी तपःश��से शरभके उस मनोभावको जान

�लया। जानकर उन महा�ानी मु�नने उस कु�ेसे कहा—  । ।  १९   । ।
�ा �वं ���प�वमाप�ो ��पी�ा��वमागतः  । ।  २०  । ।
�ा�ा�ागो मदपटुना�गः �स�ह�वमागतः  ।
�स�ह��वं बलमाप�ो भूयः शरभतां गतः  । ।  २१  । ।
‘अरे! तू पहले कु�ा था, �फर चीता बना, चीतेसे बाघक� यो�नम� आया, बाघसे

मदो�म� हाथी �आ, हाथीसे �स�हक� यो�नम� आ गया, बलवान् �स�ह रहकर �फर शरभका
शरीर पा गया  । ।  २०-२१  । ।

मया �नेहपरीतेन �वसृ�ो न कुला�वयः  ।
य�मादेवमपापं मां पाप �ह��सतु�म�छ�स  ।
त�मात् �वयो�नमाप�ः �ैव �वं �ह भ�व�य�स  । ।  २२  । ।
‘य��प तू नीच कुलम� पैदा �आ था, तो भी म�ने �नेहवश तेरा प�र�याग नह� �कया।

पापी! तेरे ��त मेरे मनम� कभी पापभाव नह� �आ था, तो भी इस �कार तू मेरी ह�या
करना चाहता है; अतः तू �फर अपनी पूव�यो�नम� ही आकर कु�ा हो जा’  । ।  २२  । ।

ततो मु�नजन�े�ा ��ा�मा �ाकृतोऽबुधः  ।
ऋ�षणा शरभः श�त�त�पूं पुनरा�तवान्  । ।  २३  । ।
मह�ष�के इस �कार शाप देते ही वह मु�नजन�ोही ��ा�मा नीच और मूख� शरभ �फर

कु�ेके �पम� प�रणत हो गया  । ।  २३  । ।



इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण ��ष�संवादे
स�तदशा�धकशततमोऽ�यायः  । ।  ११७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� कु�ा तथा ऋ�षका
संवाद�वषयक एक सौ स�हवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ११७  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके ७ �ोक �मलाकर कुल ३० �ोक ह�।)



अ�ादशा�धकशततमोऽ�यायः
राजाके सेवक, स�चव तथा सेनाप�त आ�द और राजाके

उ�म गुण�का वण�न एवं उनसे लाभ
भी�म उवाच

स �ा �कृ�तमाप�ः परं दै�यमुपागतः  ।
ऋ�षणा �ङ्कृतः पाप�तपोवनब�ह�कृतः  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! इस �कार अपनी यो�नम� आकर वह कु�ा अ�य�त

द�नदशाको प�ँच गया। ऋ�षने �ंकार करके उस पापीको तपोवनसे बाहर �नकाल �दया  । ।
एवं रा�ा म�तमता �व�द�वा स�यशौचताम्  ।
आज�वं �कृ�त� स�यं �ुतं वृ�ं कुलं दमम्  । ।  २  । ।
अनु�ोशं बलं वीय� �भावं ��यं �माम्  ।
भृ�या ये य� यो�याः �यु�त� �था�याः सुर��ताः  । ।  ३  । ।
इसी �कार बु��मान् राजाको चा�हये �क वह पहले अपने सेवक�क� स�चाई, शु�ता,

सरलता, �वभाव, शा���ान, सदाचार, कुलीनता, �जते���यता, दया, बल, परा�म, �भाव,
�वनय तथा �मा आ�दका पता लगाकर जो सेवक �जस काय�के यो�य जान पड़�, उ�ह�
उसीम� लगावे और उनक� र�ाका पूरा-पूरा �ब�ध कर दे  । ।  २-३  । ।

नापरी�य महीपालः स�चवं कतु�मह��त  ।
अकुलीननराक�ण� न राजा सुखमेधते  । ।  ४  । ।
राजा परी�ा �लये �बना �कसीको भी अपना म��ी न बनावे; �य��क नीच कुलके

मनु�यका साथ पाकर राजाको न तो सुख �मलता है और न उसक� उ��त ही होती
है  । ।  ४  । ।

कुलजः �ाकृतो रा�ा �वकुलीनतया सदा  ।
न पापे कु�ते बु��� �भ�मानोऽ�यनाग�स  । ।  ५  । ।
कुलीन पु�ष य�द कभी राजाके �ारा �बना अपराधके ही �तर�कृत हो जाय और लोग

उसे फोड़� या उभाड़� तो भी वह अपनी कुलीनताके कारण राजाका अ�न� करनेक� बात
कभी मनम� नह� लाता है  । ।  ५  । ।

अकुलीन�तु पु�षः �ाकृतः साधुसं�यात्  ।
�ल�भै�य�तां �ा�तो �न��दतः श�ुतां �जेत्  । ।  ६  । ।
�क�तु नीच कुलका मनु�य साधु�वभावके राजाका आ�य पाकर य��प �ल�भ ऐ�य�का

भोग करता है तथा�प य�द राजाने एक बार भी उसक� �न�दा कर द� तो वह उसका श�ु बन



जाता है  । ।  ६  । ।
कुलीनं �श��तं �ा�ं �ान�व�ानपारगम्  ।
सव�शा��ाथ�त�व�ं स�ह�णुं देशजं तथा  । ।  ७  । ।
कृत�ं बलव�तं च �ा�तं दा�तं �जते���यम्  ।
अलु�धं ल�धसंतु�ं �वा�म�म�बुभूषकम्  । ।  ८  । ।
स�चवं देशकाल�ं स�वसं�हणे रतम्  ।
सततं यु�मनसं �हतै�षणमत���तम्  । ।  ९  । ।
यु�चारं �व�वषये सं�ध�व�हको�वदम्  ।
रा����वग�वे�ारं पौरजानपद��यम्  । ।  १०  । ।
खातक�ूहत�व�ं बलहष�णको�वदम्  ।
इ��ताकारत�व�ं या�ा�ान�वशारदम्  । ।  ११  । ।
ह��त�श�ासु त�व�महंकार�वव�ज�तम्  ।
�ग�भं द��णं दा�तं ब�लनं यु�का�रणम्  । ।  १२  । ।
चौ�ं चौ�जनाक�ण� सुमुखं सुखदश�नम्  ।
नायकं नी�तकुशलं गुणचे�ासम��वतम्  । ।  १३  । ।
अ�त�धं ���तं ��णं मृ�वा�दनमेव च  ।
धीरं शूरं मह��� च देशकालोपपादकम्  । ।  १४  । ।
अतः राजा उसीको म��ी बनावे, जो कुलीन, सु�श��त, �व�ान्, �ान-�व�ानम�

पारंगत, सब शा���का त�व जाननेवाला, सहनशील, अपने देशका �नवासी, कृत�,
बलवान्, �माशील, मनका दमन करनेवाला, �जते���य, �नल�भ, जो �मल जाय उसीसे
संतोष करनेवाला, �वामी और उसके �म�क� उ��त चाहनेवाला, देश-कालका �ाता,
आव�यक व�तु�के सं�हम� त�पर, सदा मनको वशम� रखनेवाला, �वामीका �हतैषी,
आल�य-र�हत, अपने रा�यम� ग�ुतचर लगाये रखनेवाला, सं�ध और �व�हके अवसरको
समझनेम� कुशल, राजाके धम�, अथ� और कामक� उ��तका उपाय जाननेवाला, नगर और
�ामवासी लोग�का ��य, खा� और सुरंग खुदवाने तथा �ूह �नमा�ण करानेक� कलाम�
कुशल, अपनी सेनाका उ�साह बढ़ानेम� �वीण, शकल-सूरत और चे�ा देखकर ही मनके
यथाथ� भावको समझ लेनेवाला, श�ु�पर चढ़ाई करनेके अवसरको समझनेम� �वशेष
चतुर, हाथीक� �श�ाके यथाथ� त�वको जाननेवाला, अहंकारर�हत, �नभ�क, उदार, संयमी,
बलवान्, उ�चत काय� करनेवाला, शु�, शु� पु�ष�से यु�, �स�मुख, ��यदश�न, नेता,
नी�तकुशल, �े� गणु और उ�म चे�ा�से स�प� उ��डतार�हत, �वनयशील, �नेही,
मृ�भाषी, धीर, शूरवीर, महान् ऐ�य�से स�प� तथा देश और कालके अनुसार काय�
करनेवाला हो  । ।  ७—१४  । ।

स�चवं यः �कु�ते न चैनमवम�यते  ।



त�य �व�तीय�ते रा�यं �यो��ना �हपते�रव  । ।  १५  । ।
जो राजा ऐसे यो�य पु�षको स�चव (म��ी) बनाता है और उसका कभी अनादर नह�

करता है, उसका रा�य च��माक� चाँदनीके समान चार� ओर फैल जाता है  । ।  १५  । ।
एतैरेव गुणैयु��ो राजा शा���वशारदः  ।
ए��ो धम�परमः �जापालनत�परः  । ।  १६  । ।
राजाको भी ऐसे ही गणु�से यु� होना चा�हये। साथ ही उसम� शा���ान,

धम�परायणता तथा �जापालनक� लगन भी होनी चा�हये; ऐसा ही राजा �जाजन�के �लये
वांछनीय होता है  । ।  १६  । ।

धीरो मष� शु�च�ती�णः काले पु�षकार�वत्  ।
शु�ूषुः �ुतवान् �ोता ऊहापोह�वशारदः  । ।  १७  । ।
राजा धीर, �माशील, प�व�, समय-समयपर ती�ण, पु�षाथ�को जाननेवाला, सुननेके

�लये उ�सुक, वेद�, �वणपरायण तथा तक� -�वतक� म� कुशल हो  । ।  १७  । ।
मेधावी धारणायु�ो यथा�यायोपपादकः  ।
दा�तः सदा ��याभाषी �मावां� �वपय�ये  । ।  १८  । ।
मेधावी, धारणाश��से स�प�, यथो�चत काय� करनेवाला, इ���यसंयमी, ��य वचन

बोलनेवाला, तथा श�ुको भी �मा �दान करनेवाला हो  । ।  १८  । ।
दाना�छेदे �वयंकारी ��ालुः सुखदश�नः  ।
आत�ह�त�दो �न�यमा�तामा�यो नये रतः  । ।  १९  । ।
राजाको दानक� पर�पराका कभी उ�छेद न करनेवाला, ��ालु, दश�नमा�से सुख

देनेवाला, द�न-�ः�खय�को सदा हाथका सहारा देनेवाला, �व�सनीय म���य�से यु� तथा
नी�तपरायण होना चा�हये  । ।  १९  । ।

नाहंवाद� न �न����ो न य��कंचनकारकः  ।
कृते कम��यमा�यानां कता� भृ�यजन��यः  । ।  २०  । ।
वह अहंकार छोड़ दे, ����से �भा�वत न हो, जो ही मनम� आवे वही न करने लगे,

म���य�के �कये �ए कम�का अनुमोदन करे और सेवक�पर �ेम रखे  । ।  २०  । ।
संगृहीतजनोऽ�त�धः �स�वदनः सदा  ।
सदा भृ�यजनापे�ी न �ोधी सुमहामनाः  । ।  २१  । ।
अ�छे मनु�य�का सं�ह करे, जडताको �याग दे, सदा �स�मुख रहे, सेवक�का सदा

�याल रखे, �कसीपर �ोध न करे, अपना �दय �वशाल बनाये रखे  । ।  २१  । ।
यु�द�डो न �नद��डो धम�काया�नुशासनः  ।
चारने�ः �जावे�ी धमा�थ�कुशलः सदा  । ।  २२  । ।
�यायो�चत द�ड दे, द�डका कभी �याग न करे, धम�काय�का उपदेश दे, ग�ुतचर�पी

ने���ारा रा�यक� देखभाल करे, �जापर कृपा��� रखे तथा सदा ही धम� और अथ�के



उपाज�नम� कुशलतापूव�क लगा रहे  । ।  २२  । ।
राजा गुणशताक�ण� ए���ता�शो भवेत्  ।
योधा�ैव मनु�ये�� सव� गुणगणैवृ�ताः  । ।  २३  । ।
अ�वे��ाः सुपु�षाः सहाया रा�यधारणे  ।
न �वमान�यत�ा�ते रा�ा वृ��मभी�सता  । ।  २४  । ।
ऐसे सैकड़� गणु�से स�प� राजा ही �जाके �लये वांछनीय होता है। नरे��! रा�यक�

र�ाम� सहायता देनेवाले सम�त सै�नक भी इसी �कार �े� गणु-समूह�से स�प� होने
चा�हये, इस काय�के �लये अ�छे पु�ष�क� ही खोज करनी चा�हये तथा अपनी उ��तक�
इ�छा रखनेवाले राजाको कभी अपने सै�नक�का अपमान नह� करना चा�हये  । ।  २३-२४  । ।

योधाः समरशौट�राः कृत�ाः श��को�वदाः  ।
धम�शा��समायु�ाः पदा�तजनसंवृताः  । ।  २५  । ।
अभया गजपृ��था रथचया��वशारदाः  ।
इ�व��कुशला य�य त�येयं नृपतेम�ही  । ।  २६  । ।
�जसके यो�ा यु�म� वीरता �दखानेवाले, कृत�, श�� चलानेक� कलाम� कुशल,

धम�शा��के �ानसे स�प�, पैदल सै�नक�से �घरे �ए, �नभ�य, हाथीक� पीठपर बैठकर यु�
करनेम� समथ�, रथचया�म� �नपुण तथा धनु�व��ाम� �वीण होते ह�, उसी राजाके अधीन इस
भूम�डलका रा�य होता है  । ।  २५-२६  । ।

(�ातीनामनव�ानं भृ�ये�वशठता सदा  ।
नैपु�यं चाथ�चया�सु य�यैते त�य सा मही  । ।
जो जा�तभाइय�का अपमान तथा सेवक�के ��त शठता कभी नह� करता और

काय�साधनम� कुशल है, उसी राजाके अ�धकारम� यह पृ�वी रहती है  । ।
आल�यं चैव �न�ा च �सना�य�तहा�यता  ।
य�यैता�न न �व�ा�ते त�यैव सु�चरं मही  । ।
�जस राजाम� आल�य, �न�ा, ���सन तथा अ�य�त हा�य��यता—ये �गु�ण नह� ह�,

उसीके अ�धकारम� यह पृ�वी द�घ�कालतक रहती है  । ।
वृ�सेवी महो�साहो वणा�नां चैव र��ता  ।
धम�चया�ः सदा य�य त�येयं सु�चरं मही  । ।
जो बड़े-बूढ़�को सेवा करनेवाला, महान् उ�साही, चार� वण�का र�क तथा सदा

धमा�चरणम� त�पर रहता है, उसीके पास यह पृ�वी �चरकालतक ��थर रहती है  । ।
नी�तमागा�नुसरणं �न�यमु�थानमेव च  ।
�रपूणामनव�ानं त�येयं सु�चरं मही  । ।
जो राजा नी�तमाग�का अनुसरण करता, सदा ही उ�ोगम� त�पर रहता और श�ु�क�

अवहेलना नह� करता, उसके अ�धकारम� द�घ�कालतक इस पृ�वीका रा�य बना रहता है  । ।



उ�थानं चैव दैवं च तयोना�ना�वमेव च  ।
मनुना व�ण�तं पूव� व�ये शृणु तदेव �ह  । ।
पूव�कालम� मनुजीने पु�षाथ�, दैव तथा उन दोन�के अनेक भेद�का वण�न �कया था। वह

बताता �ँ, सुनो  । ।
उ�थानं �ह नरे��ाणां बृह�प�तरभाषत  ।
नयानय�वधान�ः सदा भव कु��ह  । ।
कु��े�! बृह�प�तजीने नरेश�के �लये सदा ही उ�ोगशील बने रहनेका उपदेश �दया है।

तुम सदा नी�त और अनी�तके �वधानको जानो  । ।
���दां �छ�दश� यः सु�दामुपकारवान्  ।
�वशेष�व�च भृ�यानां स रा�यफलम�ुते  । ।)
जो श�ु�के �छ� देखे, सु�द�का उपकार करे और सेवक�क� �वशेषताको समझे, वह

रा�यके फलका भागी होता है  । ।
सव�सं�हणे यु�ो नृपो भव�त यः सदा  ।
उ�थानशीलो �म�ा�ः स राजा राजस�मः  । ।  २७  । ।
जो राजा सदा सबके सं�हम� संल�न, उ�ोगशील और �म��से स�प� होता है, वही सब

राजा�म� �े� है  । ।
श�या चा�सह�ेण वीरारोहेण भारत  ।
संगृहीतमनु�येण कृ��ना जेतुं वसु�धरा  । ।  २८  । ।
भारत! जो उपयु�� मनु�य�का सं�ह करता है, वह केवल एक सह� अ�ारोही वीर�के

�ारा सारी पृ�वीको जीत सकता है  । ।  २८  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण ��ष�संवादे
अ�ादशा�धकशततमोऽ�यायः  । ।  ११८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� कु�ा और ऋ�षका
संवाद�वषयक एक सौ अठारहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ११८  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके ७ �ोक �मलाकर कुल ३५ �ोक ह�।)



एकोन�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः
सेवक�को उनके यो�य �थानपर �नयु� करने, कुलीन और
स�पु�ष�का सं�ह करने, कोष बढ़ाने तथा सबक� देखभाल

करनेके �लये राजाको �ेरणा
भी�म उवाच

एवं गुणयुतान् भृ�यान् �वे �वे �थाने नरा�धपः  ।
�नयोजय�त कृ�येषु स रा�यफलम�ुते  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! इस �कार जो राजा गणुवान् भृ�य�को अपने-अपने

�थानपर रखते �ए काय�म� लगाता है, वह रा�यके यथाथ� फलका भागी होता है  । ।
न �ा �वं �थानमु���य �माणम�भस�कृतः  ।
आरो�यः �ा �वका��थाना����या�यत् �मा��त  । ।  २  । ।
पहले कहे �ए इ�तहाससे यह �स� होता है �क कु�ा अपने �थानको छोड़कर ऊँचे

चढ़ जाय तो न वह �व�ासके यो�य रह जाता है और न कभी उसका स�कार ही होता है।
कु�ेको उसक� जगहसे उठाकर ऊँचे कदा�प न �बठावे; �य��क वह �सरे �कसी ऊँचे
�थानपर चढ़कर �माद करने लगता है (इसी �कार �कसी हीन कुलके मनु�यको उसक�
यो�यता और मया�दासे ऊँचा �थान �मल जाय तो वह अहंकारवश उ�छंृखल हो जाता
है)  । ।  २  । ।

�वजा�तगुणस�प�ाः �वेषु कम�सु सं��थताः  ।
�कत��ा �मा�या�तु ना�थाने ���या �मा  । ।  ३  । ।
जो अपनी जा�तके गणुसे स�प� हो अपने वण��चत कम�म� ही लगे रहते ह�, उ�ह�

म��ी बनाना चा�हये; �क�तु �कसीको भी उसक� यो�यतासे बाहरके काय�म� �नयु� करना
उ�चत नह� है  । ।  ३  । ।

अनु�पा�ण कमा��ण भृ�ये�यो यः �य�छ�त  ।
स भृ�यगुणस�प�ो राजा फलमुपा�ुते  । ।  ४  । ।
जो राजा अपने सेवक�को उनक� यो�यताके अनु�प काय� स�पता है, वह भृ�यके

गणु�से स�प� हो उ�म फलका भागी होता है  । ।  ४  । ।
शरभः शरभ�थाने �स�हः �स�ह इवो�ज�तः  ।
�ा�ो �ा� इव �था�यो ��पी ��पी यथा तथा  । ।  ५  । ।
शरभको शरभक� जगह, बलवान् �स�हको �स�हके �थानम�, बाघको बाघक� जगह तथा

चीतेको चीतेके �थानपर �नयु� करना चा�हये (ता�पय� यह �क चार� वण�के लोग�को



उनक� मया�दाके अनुसार काय� देना उ�चत है)  । ।  ५  । ।
कम���वहानु�पेषु �य�या भृ�या यथा�व�ध  ।
��तलोमं न भृ�या�ते �था�याः कम�फलै�षणा  । ।  ६  । ।
सब सेवक�को उनके यो�य काय�म� ही लगाना चा�हये। कम�फलक� इ�छा करनेवाले

राजाको चा�हये �क वह अपने सेवक�को ऐसे काय�म� न �नयु� करे, जो उनक� यो�यता
और मया�दाके ��तकूल पड़ते ह�  । ।

यः �माणम�त��य ��तलोमं नरा�धपः  ।
भृ�यान् �थापयतेऽबु��न� स र�यते �जाः  । ।  ७  । ।
जो बु��हीन नरेश मया�दाका उ�लंघन करके अपने भृ�य�को ��तकूल काय�म� लगाता

है, वह �जाको �स� नह� रख सकता  । ।  ७  । ।
न बा�लशा न च �ु�ा ना�ा�ा ना�जते���याः  ।
नाकुलीना नराः सव� �था�या गुणगणै�षणा  । ।  ८  । ।
उ�म गणु�क� इ�छा रखनेवाले नरेशको चा�हये �क वह उन सभी मनु�य�को कामम� न

लगावे, जो मूख�, नीच, बु��हीन, अ�जते���य और �न��दत कुलम� उ�प� �ए ह�  । ।  ८  । ।
साधवः कुलजाः शूरा �ानव�तोऽनसूयकाः  ।
अ��ाः शुचयो द�ाः�युन�राः पा�रपा��काः  । ।  ९  । ।
साधु, कुलीन, शूरवीर, �ानवान्, अदोषदश�, अ�छे �वभाववाले, प�व� और काय�द�

मनु�य�को ही राजा अपना पा��वत� सेवक बनावे  । ।  ९  । ।
�य�भूता�त�पराः शा�ता�ौ�ाः �कृ�तजैः शुभाः  ।
�व�थानानप�ु�ा ये ते �यू रा�ां ब�ह�राः  । ।  १०  । ।
जो �वनीत, काय�परायण, शा�त�वभाव, चतुर, �वाभा�वक शुभ गणु�से स�प� तथा

अपने-अपने पदपर �न�दासे र�हत ह�, वे ही राजा�के बा� सेवक होने यो�य ह�  । ।  १०  । ।
�स�ह�य सततं पा�� �स�ह एवानुगो भवेत्  ।
अ�स�हः �स�हस�हतः �स�हव�लभते फलम्  । ।  ११  । ।
�स�हके पास सदा �स�ह ही सेवक रहे। य�द �स�हके साथ �स�हसे �भ� �ाणी रहने लगता

है तो वह �स�हके तु�य ही फल भोगने लगता है  । ।  ११  । ।
य�तु �स�हः ��भः क�ण�ः �स�हकम�फले रतः  ।
न स �स�हफलं भो�ंु श�ः ��भ�पा�सतः  । ।  १२  । ।
�क�तु जो �स�ह कु��से �घरा रहकर �स�हो�चत कम� एवं फलम� अनुर� रहता है, वह

कु��से उपा�सत होनेके कारण �स�हो�चत कम�फलका उपभोग नह� कर सकता  । ।  १२  । ।
एवमेत�मनु�ये�� शूरैः �ा�ैब���ुतैः  ।
कुलीनैः सह श�येत कृ��ना जेतुं वसु�धरा  । ।  १३  । ।



नरे��! इसी �कार शूरवीर, �व�ान्, ब��ुत और कुलीन पु�ष�के साथ रहकर ही सारी
पृ�वीपर �वजय पायी जा सकती है  । ।  १३  । ।

ना�व�ो नानृजुः पा�� ना�ा�ो नामहाधनः  ।
सं�ा�ो वसुधापालैभृ��यो भृ�यवतां वर  । ।  १४  । ।
भृ�यवान�म� �े� यु�ध��र! भूपाल�को चा�हये �क अपने पास ऐसे �कसी भृ�यका सं�ह

न कर�, जो �व�ाहीन, सरलतासे र�हत, मूख� और द�र� हो  । ।  १४  । ।
बाणव��सृता या��त �वा�मकाय�परा नराः  ।
ये भृ�याः पा�थ�व�हता�तेषां सा��वं �योजयेत्  । ।  १५  । ।
जो मनु�य �वामीके काय�म� त�पर रहनेवाले ह�, वे धनुषसे छूटे �ए बाणके समान

ल�य�स��के �लये आगे बढ़ते ह�। जो सेवक राजाके �हत-साधनम� संल�न रहते ह�, राजा
मधुर वचन बोलकर उ�ह� �ो�साहन देता रहे  । ।  १५  । ।

कोश� सततं र�यो य�नमा�थाय राज�भः  ।
कोशमूला �ह राजानः कोशो वृ��करो भवेत्  । ।  १६  । ।
राजा�को पूरा �य�न करके �नर�तर अपने कोषक� र�ा करनी चा�हये; �य��क कोष

ही उनक� जड़ है, कोष ही उ�ह� आगे बढ़ानेवाला होता है  । ।  १६  । ।
को�ागारं च ते �न�यं �फ�तैधा��यैःसुसंवृतम्  ।
सदा�तु स�सु सं�य�तं धनधा�यपरो भव  । ।  १७  । ।
यु�ध��र! तु�हारा अ�-भ�डार सदा पु��कारक अनाज�से भरा रहना चा�हये और

उसक� र�ाका भार �े� पु�ष�को स�प देना चा�हये। तुम सदा धन-धा�यक� वृ��
करनेवाले बनो  । ।  १७  । ।

�न�ययु�ा� ते भृ�या भव�तु रणको�वदाः  ।
वा�जनां च �योगेषु वैशार��महे�यते  । ।  १८  । ।
तु�हारे सभी सेवक सदा उ�ोगशील तथा यु�क� कलाम� कुशल ह�। घोड़�क� सवारी

करने अथवा उ�ह� हाँकनेम� भी उनको �वशेष चतुर होना चा�हये  । ।  १८  । ।
�ा�तब�धुजनावे�ी �म�स�ब��धसंवृतः  ।
पौरकाय��हता�वेषी भव कौरवन�दन  । ।  १९  । ।
कौरवन�दन! तुम जा�तभाइय�पर �याल रखो, �म�� और स�ब��धय�से �घरे रहो तथा

पुरवा�सय�के काय� और �हतक� �स��का उपाय ढँूढ़ा करो  । ।  १९  । ।
एषा ते नै��क� बु��ः �जा�व�भ�हता मया  ।
शुनो �नदश�नं तात �क� भूयः �ोतु�म�छ�स  । ।  २०  । ।
तात! यह म�ने तु�हारे �नकट �जापालन-�वषयक ��थर बु��का ��तपादन �कया है

और कु�ेका ��ा�त सामने रखा है, अब और �या सुनना चाहते हो?  । ।  २०  । ।



इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण ��ष�संवादे
एकोन�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  ११९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� कु�ा और ऋ�षका
संवाद�वषयक एक सौ उ�ीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ११९  । ।



�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः
राजधम�का सार�पम� वण�न

यु�ध��र उवाच
राजवृ�ा�यनेका�न �वया �ो�ा�न भारत  ।
पूव�ः पूव��नयु�ा�न राजधमा�थ�वे�द�भः  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—भारत! राजधम�के त�वको जाननेवाले पूव�वत� राजा�ने

पूव�कालम� �जनका अनु�ान �कया है, उन अनेक �कारके राजो�चत बता�व�का आपने वण�न
�कया  । ।  १  । ।

तदेव �व�तरेणो�ं पूव���ं सतां मतम्  ।
�णेयं राजधमा�णां ��ू�ह भरतष�भ  । ।  २  । ।
भरत�े�! आपने पूव�पु�ष��ारा आच�रत तथा स�जनस�मत �जन �े� राजधम�का

�व�तारपूव�क वण�न �कया है, उ�ह�को इस �कार सं���त करके बताइये, �जससे उनका
�वशेष�पसे पालन हो सके  । ।  २  । ।

भी�म उवाच
र�णं सव�भूताना�म�त �ा�ं परं मतम्  ।
तद ्यथा र�णं कुया�त् तथा शृणु महीपते  । ।  ३  । ।
भी�मजी बोले—भूपाल! ���यके �लये सबसे �े� धम� माना गया है सम�त

�ा�णय�क� र�ा करना; परंतु यह र�ाका काय� कैसे �कया जाय, उसको बता रहा �ँ,
सुनो  । ।  ३  । ।

यथा बहा��ण �च�ा�ण �बभ�त� भुजगाशनः  ।
तथा ब��वधं राजा �पं कुव�त धम��वत्  । ।  ४  । ।
जैसे साँप खानेवाला मोर �व�च� पंख धारण करता है, उसी �कार धम�� राजाको

समय-समयपर अपना अनेक �कारका �प �कट करना चा�हये  । ।  ४  । ।
तै��यं �ज��वमादा��यं स�यमाज�वमेव च  ।
म�य�थः स�वमा�त�ं�तथा वै सुखमृ�छ�त  । ।  ५  । ।
राजा म�य�थ-भावसे रहकर ती�णता, कु�टल नी�त, अभय-दान, स�य, सरलता तथा

�े�भावका अवल�बन करे। ऐसा करनेसे ही वह सुखका भागी होता है  । ।  ५  । ।
य��म�थ� �हतं यत् �यात् त�ण� �पमा�दशेत्  ।
ब��प�य रा�ो �ह सू�मोऽ�यथ� न सीद�त  । ।  ६  । ।



�जस काय�के �लये जो �हतकर हो, उसम� वैसा ही �प �कट करे (उदाहरणके �लये
अपराधीको द�ड देते समय उ� �प और द�न�पर अनु�ह करते समय शा�त एवं दयालु
�प �कट करे)। इस �कार अनेक �प धारण करनेवाले राजाका छोटा-सा काय� भी
�बगड़ने नह� पाता है  । ।  ६  । ।

�न�यं र��तम��ः �वाद ्यथा मूकः शर��छखी  ।
��णा�रतनुः �ीमान् भवे�छा���वशारदः  । ।  ७  । ।
जैसे शरद-्ऋतुका मोर बोलता नह�, उसी �कार राजाको भी मौन रहकर सदा

राजक�य ग�ुत �वचार�को सुर��त रखना चा�हये। वह मधुर वचन बोले, सौ�य-�व�पसे
रहे, शोभास�प� होवे और शा���का �वशेष �ान �ा�त करे  । ।  ७  । ।

आपद ्�ारेषु यु�ः �या�जल��वणे��वव  ।
शैलवष�दकानीव ��जान् �स�ान् समा�येत्  ।
अथ�कामः �शखां राजा कुया��म��वजोपमाम्  । ।  ८  । ।
बाढ़के समय �जस ओरसे जल बहकर गाँव�को डुबा देनेका संकट उप��थत कर दे,

उस �थानपर जैसे लोग मजबूत बाँध बाँध देते ह�, उसी �कार �जन �ार�से संकट आनेक�
स�भावना हो, उ�ह� सु�ढ़ बनाने और बंद करनेके �लये राजाको सतत सावधान रहना
चा�हये। जैसे पव�त�पर वषा� होनेसे जो पानी एक� होकर नद� या तालाबके �पम� रहता है,
उसका उपयोग करनेके �लये लोग उसका आ�य लेते ह�, उसी �कार राजाको �स�
�ा�ण�का आ�य लेना चा�हये तथा �जस �कार धम�का ढ�गी �सरपर जटा धारण करता
है, उसी तरह राजाको भी अपना �वाथ� �स� करनेक� इ�छासे उ�च ल�ण�को धारण
करना चा�हये  । ।  ८  । ।

�न�यमु�तद�डः �यादाचरेद�मादतः  ।
लोके चाय�यौ ��्वा बृहद ्वृ��मवा�वत्  । ।  ९  । ।
वह सदा अपरा�धय�को द�ड देनेके �लये उ�त रहे, ��येक काय� सावधानीके साथ

करे, लोग�के आय-�य देखकर ताड़के वृ�से रस �नकालनेक� भाँ�त उनसे धन�पी रस ले
(अथा�त् जैसे उस रसके �लये पेड़को काट नह� �दया जाता, उसी �कार �जाका उ�छेद न
करे)  । ।  ९  । ।

मृजावान् �यात् �वयू�येषु भौमा�न चरणैः ��पेत्  ।
जातप�ः प�र�प�देत् �े�ेद ्वैक�यमा�मनः  । ।  १०  । ।
राजा अपने दलके लोग�के ��त �वशु� �वहार करे। श�ुके रा�यम� जो खेतीक�

फसल हो, उसे अपने दलके घोड़� और बैल�के पैर�से कुचलवा दे। अपना प� बलवान्
होनेपर ही श�ु�पर आ�मण करे और अपनेम� कहाँ कैसी �ब�लता है, इसका भलीभाँ�त
�नरी�ण करता रहे  । ।  १०  । ।

दोषान् �ववृणुया�छ�ोः परप�ान् �वधूनयेत्  ।



कानने��वव पु�पा�ण ब�हरथा�न् समाचरन्  । ।  ११  । ।
श�ुके दोष�को �का�शत करे और उसके प�के लोग�को अपने प�म� आनेके �लये

�वच�लत कर दे। जैसे लोग जंगलसे फूल चुनते ह�, उसी �कार राजा बाहरसे धनका सं�ह
करे  । ।  ११  । ।

उ���तान् नाशयेत् �फ�तान् नरे��ानचलोपमान्  ।
�ये�छायाम�व�ातां गु�तं रणमुपा�येत्  । ।  १२  । ।
पव�तके समान ऊँचा �सर करके अ�वचलभावसे बैठे �ए धनी नरेश�को न� करे।

उनको जताये �बना ही उनक� छायाका आ�य ले अथा�त् उनके सरदार�से �मलकर उनम�
फूट डाल दे और ग�ुत�पसे अवसर देखकर उनके साथ यु� छेड़ दे  । ।  १२  । ।

�ावृषीवा�सत�ीवो म�जेत �न�श �नज�ने  ।
मायूरेण गुणेनैव ��ी�भ�ाल��त�रेत्  । ।  १३  । ।
जैसे मोर आधी रातके समय एका�त �थानम� �छपा रहता है, उसी �कार राजा

वषा�कालम� श�ु�पर चढ़ाई न करके अ��यभावसे ही महलम� रहे। मोरके ही गणुको
अपनाकर ���य�से अल��त रहकर �वचरे  । ।  १३  । ।

न ज�ा�च तनु�ाणं र�ेदा�मानमा�मना  ।
चारभू�म�व�भगतान् पाशां� प�रवज�येत्  । ।  १४  । ।
अपने कवचको कभी न उतारे। �वयं ही शरीरक� र�ा करे। घूमने-�फरनेके �थान�पर

श�ु��ारा जो जाल �बछाये गये ह�, उनका �नवारण करे  । ।  १४  । ।
�णयेद ्वा�प तां भू�म� �ण�येद ्गहने पुनः  ।
ह�या��ु�ान�त�वषा�तान्  �ज�गतयोऽ�हतान्  । ।  १५  । ।
राजा सुयोग समझे तो जहाँ श�ु�का जाल �बछा हो, वहाँ भी अपने-आपको ले

जाय। य�द संकटक� स�भावना हो तो गहन वनम� �छप जाय तथा जो कु�टल चाल
चलनेवाले ह�, उन �ोधम� भरे �ए श�ु�को अ�य�त �वषैले सप�के समान समझकर मार
डाले  । ।  १५  । ।

नाशयेद ्बलबहा��ण सं�नवासान् �नवासयेत्  ।
सदा ब�ह��नभः कामं �श�तं कृतमाचरेत्  ।
सव�त�ाददेत् ��ां पतंगं गहने��वव  । ।  १६  । ।
श�ुक� सेनाक� पाँख काट डाले—उसे �ब�ल कर दे, �े� पु�ष�को अपने �नकट

बसावे। मोरके समान �वे�छानुसार उ�म काय� करे—जैसे मोर अपने पंख फैलाता है, उसी
�कार अपने प� (सेना और सहायक�) का �व�तार करे। सबसे बु��—स��चार �हण करे
और जैसे �ट��य�का दल जंगलम� जहाँ �गरता है, वहाँ वृ��पर प�ेतक नह� छोड़ता, उसी
�कार श�ु�पर आ�मण करके उनका सव��व न� कर दे  । ।  १६  । ।

एवं मयूरवद ्राजा �वरा�यं प�रपालयेत्  ।



आ�मवृ��कर� नी�त� �वदधीत �वच�णः  । ।  १७  । ।
इसी �कार बु��मान् राजा अपने �थानक� र�ा करनेवाले मोरके समान अपने

रा�यका भलीभाँ�त पालन करे तथा उसी नी�तका आ�य ले, जो अपनी उ��तम� सहायक
हो  । ।  १७  । ।

आ�मसंयमनं बु� या परबु� यावधारणम्  ।
बु� या चा�मगुण�ा��तरेत�छा���नदश�नम्  । ।  १८  । ।
केवल अपनी बु��से मनको वशम� �कया जाता है। म��ी आ�द �सर�क� बु��के

सहयोगसे कत��का �न�य �कया जाता है और शा��ीय बु��से आ�मगणुक� �ा��त होती
है। यही शा��का �योजन है  । ।  १८  । ।

परं �व�ासयेत् सा�ना �वश��� चोपल�येत्  ।
आ�मनः प�रमश�न बु��� बु� या �वचारयेत्  । ।  १९  । ।
राजा मधुर वाणी�ारा समझा-बुझाकर अपने ��त �सरेका �व�ास उ�प� करे। अपनी

श��का भी �दश�न करे तथा अपने �वचार और बु��से कत��का �न�य करे  । ।  १९  । ।
सा��वयोगम�तः �ा�ः काया�काय��योजकः  ।
�नगूढबु�ेध�र�य व��े वा कृतं तथा  । ।  २०  । ।
राजाम� सबको समझा-बुझाकर यु��से काम �नकालनेक� बु�� होनी चा�हये। वह

�व�ान् होनेके साथ ही लोग�को कत��क� �ेरणा दे और अकत��क� ओर जानेसे रोके
अथवा �जसक� बु�� गढ़ू या ग�भीर है, उस धीर पु�षको उपदेश देनेक� आव�यकता ही
�या है?  । ।  २०  । ।

स �नकृ�ां कथां �ा�ो य�द बु� या बृह�प�तः  ।
�वभावमे�यते त�तं कृ�णायस�मवोदके  । ।  २१  । ।
वह बु��मान् राजा बु��म� बृह�प�तके समान होकर भी �कसी कारणवश य�द �न�न

�ेणीक� बात कह डाले तो उसे चा�हये �क जैसे तपाया �आ लोहा पानीम� डालनेसे शा�त
हो जाता है, उसी तरह अपने शा�त �वभावको �वीकार कर ले  । ।  २१  । ।

अनुयु�ीत कृ�या�न सवा��येव महीप�तः  ।
आगमै�प�द�ा�न �व�य चैव पर�य च  । ।  २२  । ।
राजा अपने तथा �सरेको भी शा��म� बताये �ए सम�त कम�म� ही लगावे  । ।  २२  । ।
मृ�शीलं तथा �ा�ं शूरं चाथ��वधान�वत्  ।
�वकम��ण �नयु�ीत ये चा�ये च बला�धकाः  । ।  २३  । ।
काय�साधनके उपायको जाननेवाला राजा अपने काय�म� कोमल-�वभाव, �व�ान् तथा

शूरवीर मनु�यको तथा अ�य जो अ�धक बलशाली ��� ह�, उनको �नयु� करे  । ।  २३  । ।
अथ ��्वा �नयु�ा�न �वानु�पेषु कम�सु  ।
सवा��ताननुवत�त �वरां�त��ी�रवायता  । ।  २४  । ।



जैसे वीणाके �व�तृत तार सात� �वर�का अनुसरण करते ह�, उसी �कार राजा अपने
कम�चा�रय�को यो�यता-नुसार कम�म� संल�न देख उन सबके अनुकूल �वहार
करे  । ।  २४  । ।

धमा�णाम�वरोधेन सव�षां ��यमाचरेत्  ।
ममाय�म�त राजा यः स पव�त इवाचलः  । ।  २५  । ।
राजाको चा�हये �क सबका ��य करे, �क�तु धम�म� बाधा न आने दे। �जागणको ‘यह

मेरा ही ��यगण है’ ऐसा समझनेवाला राजा पव�तके समान अ�वचल बना रहता
है  । ।  २५  । ।

�वसायं समाधाय सूय� र�मी�नवायतान्  ।
धम�मेवा�भर�ेत कृ�वा तु�ये ��या��ये  । ।  २६  । ।
जैसे सूय� अपनी �व�तृत �करण�का आ�य ले सबक� र�ा करते ह�, उसी �कार राजा

��य और अ��यको समान समझकर सु�ढ़ उ�ोगका अवल�बन करके धम�क� ही र�ा
करे  । ।  २६  । ।

कुल�कृ�तदेशानां धम��ान् मृ�भा�षणः  ।
म�ये वय�स �नद�षान्  �हते यु�ान�व�लवान्  । ।  २७  । ।
अलु�धान्  �श��तान्  दा�तान्  धम�षु प�र�न��तान्  ।
�थापयेत् सव�काय�षु राजा धमा�थ�र��णः  । ।  २८  । ।
जो लोग कुल, �वभाव और देशके धम�को जानते ह�, मधुरभाषी ह�, युवाव�थाम�

�जनका जीवन �न�कलंक रहा हो, जो �हतसाधनम� त�पर और घबराहटसे र�हत ह�, �जनम�
लोभका अभाव हो, जो �श��त, �जते���य, धम��न� तथा धम� एवं अथ�क� र�ा करनेवाले
ह�, उ�ह�को राजा अपने सम�त काय�म� लगावे  । ।  २७-२८  । ।

एतेन च �कारेण कृ�यानामाग�त� ग�तम्  ।
यु�ः समनु�त�ेत तु��ारै�प�कृतः  । ।  २९  । ।
इस �कार राजा सदा सावधान रहकर रा�यके ��येक काय�का आर�भ और समा��त

करे। मनम� संतोष रखे और ग�ुतचर�क� सहायतासे रा�क� सारी बात� जानता रहे  । ।  २९  । ।
अमोघ�ोधहष��य �वयं कृ�या�ववे��तुः  ।
आ�म��ययकोश�य वसुदैव वसु�धरा  । ।  ३०  । ।
�जसका हष� और �ोध कभी �न�फल नह� होता, जो �वयं ही सारे काय�क� देखभाल

करता है तथा आ�म-�व�ास ही �जसका खजाना है, उस राजाके �लये यह वसु�धरा
(पृ�वी) ही धन देनेवाली बन जाती है  । ।  ३०  । ।

���ानु�हो य�य यथाथ��ा�प �न�हः  ।
गु�ता�मा गु�तरा�� स राजा राजधम��वत्  । ।  ३१  । ।



�जसका अनु�ह सबपर �कट है तथा �जसका �न�ह (द�ड देना) भी यथाथ� कारणसे
होता है, जो अपनी और अपने रा�यक� सुर�ा करता है, वही राजा राजधम�का �ाता
है  । ।  ३१  । ।

�न�यं रा�मवे�ेत गो�भः सूय� इवो�दतः  ।
चरान् �वनुचरान् �व�ात्  तथा बु� या �वयं चरेत्  । ।  ३२  । ।
जैसे सूय� उ�दत होकर ��त�दन अपनी �करण��ारा स�पूण� जगत् को �का�शत करते

(या देखते) ह�, उसी �कार राजा सदा अपनी ���से स�पूण� रा�का �नरी�ण करे।
ग�ुतचर�को बारंबार भेजकर रा�यके समाचार जाने तथा �वयं अपनी बु��के �ारा भी
सोच-�वचारकर काय� करे  । ।  ३२  । ।

कालं �ा�तमुपाद�ा�ाथ� राजा �सूचयेत्  ।
अह�यह�न सं��ा�मह� गा�मव बु��मान्  । ।  ३३  । ।
बु��मान् राजा समय पड़नेपर ही �जासे धन ले। अपनी अथ�-सं�हक� नी�त �कसीके

स�मुख �कट न करे। जैसे बु��मान् मनु�य गायक� र�ा करते �ए ही उससे �ध �हता है,
उसी �कार राजा सदा पृ�वीका पालन करते �ए ही उससे धनका दोहन करे  । ।  ३३  । ।

यथा �मेण पु�पे�य��नो�त मधु षट् पदः  ।
तथा ��मुपादाय राजा कुव�त संचयम्  । ।  ३४  । ।
जैसे मधुम�खी �मशः अनेक फूल�से रसका संचय करके शहद तैयार करती है, उसी

�कार राजा सम�त �जाजन�से थोड़ा-थोड़ा �� लेकर उसका संचय करे  । ।  ३४  । ।
य�� गु�ताव�श�ं �यात् त���ं धम�कामयोः  ।
संचया� �वसग� �याद ्राजा शा���वदा�मवान्  । ।  ३५  । ।
जो धन रा�यक� सुर�ा करनेसे बचे, उसीको धम� और उपभोगके काय�म� खच� करना

चा�हये। शा��� और मन�वी राजाको कोषागारके सं�चत धनसे �� लेकर भी खच� नह�
करना चा�हये  । ।  ३५  । ।

नाथ�म�पं प�रभवे�ावम�येत शा�वान्  ।
बु� या तु बु� येदा�मानं न चाबु��षु �व�सेत्  । ।  ३६  । ।
थोड़ा-सा भी धन �मलता हो तो उसका �तर�कार न करे। श�ु श��हीन हो तो भी

उसक� अवहेलना न करे। बु��से अपने �व�प और अव�थाको समझे तथा बु��हीन�पर
कभी �व�ास न करे  । ।  ३६  । ।

धृ�तदा��यं संयमो बु��रा�मा
धैय� शौय� देशकाला�मादः  ।

अ�प�य वा ब�नो वा �ववृ�ौ
धन�यैता�य� स�म�धना�न  । ।  ३७  । ।



धारणाश��, चतुरता, संयम, बु��, शरीर, धैय�, शौय� तथा देश-कालक� प�र��थ�तसे
असावधान न रहना—ये आठ गणु थोड़े या अ�धक धनको बढ़ानेके मु�य साधन ह� अथा�त्
धन�पी अ��नको ��व�लत करनेके �लये �धन ह�  । ।  ३७  । ।

अ��नः �तोको वध�तेऽ�या�य�स�ो
बीजं चैकं रोहसह�मे�त  ।

आय�यौ �वपुलौ सं�नशा�य
त�माद�पं नावम�येत �व�म्  । ।  ३८  । ।

थोड़ी-सी भी आग य�द घीसे �स�च जाय तो बढ़कर ब�त बड़ी हो जाती है। एक ही
छोटे-से बीजको बो देनेपर उससे सह�� बीज पैदा हो जाते ह�। इसी �कार महान् आय-
�यके �वषयम� �वचार करके थोड़े-से भी धनका अनादर न करे  । ।  ३८  । ।

बालोऽ�यबालः �थ�वरो �रपुय�ः
सदा �म�ं पु�षं �नह�यात्  ।

कालेना�य�त�य मूलं हरेत
काल�ाता पा�थ�वानां व�र�ः  । ।  ३९  । ।

श�ु बालक, जवान अथवा बूढ़ा ही �य� न हो, सदा सावधान न रहनेवाले मनु�यका
नाश कर डालता है। �सरा कोई धनस�प� श�ु अनुकूल समयका सहयोग पाकर राजाक�
जड़ उखाड़ सकता है। इस�लये जो समयको जानता है, वही सम�त राजा�म� �े�
है  । ।  ३९  । ।

हरेत क��त� धम�म�योप���या-
दथ� द�घ� वीय�म�योपह�यात्  ।

�रपु���ा �ब�लो वा बली वा
त�मा�छ�ोन�व हीयेद ्यता�मा  । ।  ४०  । ।

�ेष रखनेवाला श�ु �ब�ल हो या बलवान्, राजाक� क��त� न� कर देता है, उसके धम�म�
बाधा प�ँचाता है तथा अथ�पाज�नम� उसक� बढ़� �ई श��का �वनाश कर डालता है;
इस�लये मनको वशम� रखनेवाला राजा श�ुक� ओरसे लापरवाह न रहे  । ।  ४०  । ।

�यं वृ��� पालनं संचयं वा
बुद ्�वा�युभौ संहतौ सव�कामौ  ।

तत�ा�य�म�तमान् संदधीत
त�माद ्राजा बु��म�ां �येत  । ।  ४१  । ।

हा�न, लाभ, र�ा और सं�हको जानकर तथा सदा पर�पर स�ब��धत ऐ�य� और
भोगको भी भलीभाँ�त समझकर बु��मान् राजाको श�ुके साथ सं�ध या �व�ह करना
चा�हये; इस �वषयपर �वचार करनेके �लये बु��मान�का सहारा लेना चा�हये  । ।  ४१  । ।

बु��द��ता बलव�तं �हन��त



बलं बु� या पा�यते वध�मानम्  ।
श�ुबु�� या सीदते वध�मानो

बु�ेः प�ात्  कम� य�त् �श�तम्  । ।  ४२  । ।
��तभाशा�लनी बु�� बलवान् को भी पछाड़ देती है। बु��के �ारा न� होते �ए बलक�

भी र�ा होती है। बढ़ता �आ श�ु भी बु��के �ारा परा�त होकर क� उठाने लगता है।
बु��से सोचकर पीछे जो कम� �कया जाता है, वह सव��म होता है  । ।  ४२  । ।

सवा�न् कामान् कामयानो �ह धीरः
स�वेना�पेना�ुते हीनदोषः  ।

य�ा�मानं �ाथ�यतेऽ�य�मानैः
�ेयःपा�ं पूरयते च ना�पम्  । ।  ४३  । ।

�जसने सब �कारके दोष�का �याग कर �दया है, वह धीर राजा य�द �कसी व�तुक�
कामना करे तो वह थोड़ा-सा बल लगानेपर भी अपनी स�पूण� कामना�को �ा�त कर लेता
है। जो आव�यक व�तु�से स�प� होनेपर भी अपने �लये कुछ चाहता है अथा�त् �सर�से
अपनी इ�छा पूरी करानेक� आश रखता है, वह लोभी और अहंकारी नरेश अपने �ेयका
छोटा-सा पा� भी नह� भर सकता  । ।

त�माद ्राजा �गृहीतः �जासु
मूलं ल��याः सव�शो �ादद�त  ।

द�घ� कालं ��प स�पी�मानो
�व�ु�स�पातम�प वा नो�ज�तः �यात्  । ।  ४४  । ।

इस�लये राजाको चा�हये �क वह सारी �जापर अनु�ह करते �ए ही उससे कर (धन)
वसूल करे। वह द�घ�कालतक �जाको सताकर उसपर �बजलीके समान �गरकर अपना
�भाव न �दखाये  । ।  ४४  । ।

�व�ा तपो वा �वपुलं धनं वा
सव� �ेतद ्�वसायेन श�यम्  ।

बु� याय�ं त��वसेद ्देहव�सु
त�माद ्�व�ाद ्�वसायं �भूतम्  । ।  ४५  । ।

�व�ा, तप तथा �चुर धन—ये सब उ�ोगसे �ा�त हो सकते ह�। वह उ�ोग �ा�णय�म�
बु��के अधीन होकर रहता है; अतः उ�ोगको ही सम�त काय�क� �स��का पया��त साधन
समझे  । ।  ४५  । ।

य�ासते म�तम�तो मन��वनः
श�ो �व�णुय�� सर�वती च  ।

वस��त भूता�न च य� �न�यं
त�माद ्�व�ान् नावम�येत देहम्  । ।  ४६  । ।



अतः जहाँ �ाने���य�म� बु��मान् एवं मन�वी मह�ष� �नवास करते ह�,* �जसम�
इ���य�के अ�ध�ातृदेवताके �पम� इ��, �व�णु एवं सर�वतीका �नवास है तथा �जसके
भीतर सदा स�पूण� �ाणी वास करते ह�, अथा�त् जो शरीर सम�त �ा�णय�के जीवन-
�नवा�हका आधार है, �व�ान् पु�षको चा�हये �क उस मानव-देहक� अवहेलना न करे  । ।

लु�धं ह�यात् स��दानेन �न�यं
लु�ध�तृ��तं पर�व��य नै�त  ।

सव� लु�धः कम�गुणोपभोगे
योऽथ�ह�नो धम�कामौ जहा�त  । ।  ४७  । ।

राजा लोभी मनु�यको सदा ही कुछ देकर दबाये रखे; �य��क लोभी पु�ष �सरेके
धनसे कभी तृ�त नह� होता। स�कम�के फल�व�प सुखका उपभोग करनेके �लये तो सभी
लाला�यत रहते ह�; परंतु जो लोभी धनहीन है, वह धम� और काम दोन�को �याग देता
है  । ।  ४७  । ।

धनं भोगं पु�दारं समृ���
सव� लु�धः �ाथ�यते परेषाम्  ।

लु�धे दोषाः स�भव�तीह सव�
त�माद ्राजा न �गृ��त लु�धम्  । ।  ४८  । ।

लोभी मनु�य �सर�के धन, भोग-साम�ी, ��ी-पु� और समृ�� सबको �ा�त करना
चाहता है। लोभीम� सब �कारके दोष �कट होते ह�; अतः राजा उसे अपने यहाँ �कसी
पदपर �थान न दे  । ।  ४८  । ।

संदश�नेन पु�षं जघ�यम�प चोदयेत्  ।
आर�भान् ��षतां �ा�ः सवा�था�� �सूदयेत्  । ।  ४९  । ।
बु��मान् राजा नीच मनु�यको देखते ही अपने यहाँसे �र हटा दे और य�द उसका वश

चले तो वह श�ु�के सारे उ�ोग� तथा काय�का �व�वंस कर डाले  । ।  ४९  । ।
धमा���वतेषु �व�ाता म��ी गु�त� पा�डव  ।
आ�तो राजा कुलीन� पया��तो राजसं�हे  । ।  ५०  । ।
पा�डुन�दन! धमा��मा पु�ष�म� जो �वशेष�पसे स�पूण� �वषय�का �ाता हो, उसीको

म��ी बनावे और उसक� सुर�ाका �वशेष �ब�ध करे। �जाका �व�ास-पा� और कुलीन
राजा नरेश�को वशम� करनेम� समथ� होता है  । ।

�व�ध�यु�ान् नरदेवधमा�-
नु�ान् समासेन �नबोध बु�ा  ।

इमान् �वद�याद ्��तसृ�य यो वै
राजा मह� पाल�यतुं स श�ः  । ।  ५१  । ।



राजाके जो शा��ो� धम� ह�, उ�ह� सं�ेपसे म�ने यहाँ बताया है। तुम अपनी बु��से
�वचार करके उ�ह� �दयम� धारण करो। जो उ�ह� ग�ुसे सीखकर �दयम� धारण करता और
आचरणम� लाता है, वही राजा अपने रा�यक� र�ा करनेम� समथ� होता है  । ।  ५१  । ।

अनी�तजं य�य �वधानजं सुखं
हठ�णीतं �व�धव����यते  ।

न �व�ते त�य ग�तम�हीपते-
न� �व�ते रा�यसुखं �नु�मम्  । ।  ५२  । ।

�ज�ह� अ�यायसे उपा�ज�त, हठसे �ा�त तथा दैवके �वधानके अनुसार उपल�ध �आ
सुख �व�धके अनु�प �ा�त �आ-सा �दखायी देता है, राजधम�को न जाननेवाले उस
राजाक� कह� ग�त नह� है तथा उसका परम उ�म रा�यसुख �चर�थायी नह�
होता  । ।  ५२  । ।

धनै�व��श�ान् म�तशीलपू�जतान्
गुणोपप�ान् यु�ध ���व�मान्  ।

गुणेषु ��्वा न �चरा�दवा�मवान्
यतोऽ�भसंधाय �नह��त शा�वान्  । ।  ५३  । ।

उ� राजधम�के अनुसार सं�ध-�व�ह आ�द गणु�के �योगम� सतत सावधान रहनेवाला
नरेश धनस�प�, बु�� और शीलके �ारा स�मा�नत, गणुवान् तथा यु�म� �जनका परा�म
देखा गया है, उन वीर श�ु�को भी कूटकौशलपूव�क न� कर सकता है  । ।  ५३  । ।

प�ये�पायान् �व�वधैः ��यापथै-
न� चानुपायेन म�त� �नवेशयेत्  ।

��यं �व�श�ां �वपुलं यशो धनं
न दोषदश� पु�षः सम�ुते  । ।  ५४  । ।

राजा नाना �कारक� काय�प��तय��ारा श�ु-�वजयके ब�त-से उपाय ढँूढ़ �नकाले।
अयो�य उपायसे काम लेनेका �वचार न करे, जो �नद�ष ���य�के भी दोष देखता है, वह
मनु�य �व�श� स�प��, महान् यश और �चुर धन नह� पा सकता  । ।  ५४  । ।

�ी�त�वृ�ौ �व�नव�त�तौ यथा
सु��सु �व�ाय �नवृ�य चोभयोः  ।

यदेव �म�ं गु�भारमावहेत्
तदेव सु��न�धमुदाहरेद ्बुधः  । ।  ५५  । ।

सु�द�म�से जो दो �म� �ेमपूव�क साथ-साथ एक काय�म� �वृ� होते ह� और साथ-ही-
साथ उससे �नवृ� होते ह�, उ�ह� अ�छ� तरह जानकर उन दोन�म�से जो �म� लौटकर
�म�का ग�ुतर भार वहन कर सके, उसीको �व�ान् पु�ष अ�य�त �नेही �म� मानकर
�सर�के सामने उसका उदाहरण द�  । ।  ५५  । ।



एतान् मयो�ा�र राजधमा�न्
नॄणां च गु�तौ म�तमादध��व  ।

अवा��यसे पु�यफलं सुखेन
सव� �ह लोको नृप धम�मूलः  । ।  ५६  । ।

नरे�र! मेरे बताये �ए इन राजधम�का आचरण करो और �जाके पालनम� मन
लगाओ। इससे तुम सुखपूव�क पु�यफल �ा�त करोगे; �य��क स�पूण� जगत् का मूल धम� ही
है  । ।  ५६  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण राजधम�कथने
�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १२०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� राजधम�का
वण�न�वषयक एक सौ बीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १२०  । ।

* ‘इमावेव गौतमभर�ाजौ’ इ�या�द �ु�तके अनुसार स�पूण� �ाने���य�का गौतम, भर�ाज, व�स� और �व�ा�म�
आ�द मह�ष�य�से स�ब�ध सू�चत होता है।



एक�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः
द�डके �व�प, नाम, ल�ण, �भाव और �योगका वण�न

यु�ध��र उवाच
अयं �पतामहेनो�ो राजधम�ः सनातनः  ।
ई�र� महाद�डो द�डे सव� ��त��तम्  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! आपने यह सनातन राजधम�का वण�न �कया है। इसके

अनुसार महान् द�ड ही सबका ई�र है, द�डके ही आधारपर सब कुछ �टका �आ
है  । ।  १  । ।

देवतानामृषीणां च �पतॄणां च महा�मनाम्  ।
य�र�ः�पशाचानां सा�यानां च �वशेषतः  । ।  २  । ।
सव�षां �ा�णनां लोके �तय��यो�न�नवा�सनाम्  ।
सव��ापी महातेजा द�डः �ेया�न�त �भो  । ।  ३  । ।
�भो! देवता, ऋ�ष, �पतर, महा�मा, य�, रा�स, �पशाच तथा सा�यगण एवं पशु-

प��य�क� यो�नम� �नवास करनेवाले जगत् के सम�त �ा�णय�के �लये भी सव��ापी
महातेज�वी द�ड ही क�याणका साधन है  । ।

इ�येवमु�ं भवता द�डे वै सचराचरम्  ।
प�यता लोकमास�ं ससुरासुरमानुषम्  ।
एत�द�छा�यहं �ातुं त�वेन भरतष�भ  । ।  ४  । ।
देवता, असुर और मनु�य�स�हत इस स�पूण� �व�को अपने समीप देखते �ए आपने

कहा है �क द�डपर ही चराचर जगत् ��त��त है। भरत�े�! म� यथाथ� �पसे यह सब
जानना चाहता �ँ  । ।  ४  । ।

को द�डः क��शो द�डः �क��पः �क�परायणः  ।
�कमा�मकः कथंभूतः कथंमू�त�ः कथं �भो  । ।  ५  । ।
द�ड �या है? कैसा है? उसका �व�प �कस तरहका है? और �कसके आधारपर

उसक� ��थ�त है? �भो! उसका उपादान �या है? उसक� उ�प�� कैसे �ई है? उसका
आकार कैसा है?  । ।  ५  । ।

जाग�त� च कथं द�डः �जा�वव�हता�मकः  ।
क� पूवा�पर�मदं जाग�त� ��तपालयन्  । ।  ६  । ।
वह �कस �कार सावधान रहकर स�पूण� �ा�णय�पर शासन करनेके �लये जागता रहता

है? कौन इस पूवा�पर जगत् का ��तपालन करता �आ जागता है?  । ।  ६  । ।
क� �व�ायते पूव� को वरो द�डसं��तः  ।



�क�सं�थ� भवेद ्द�डः का वा�य ग�त��यते  । ।  ७  । ।
पहले इसे �कस नामसे जाना जाता था? कौन द�ड ��स� है? द�डका आधार �या

है? तथा उसक� ग�त �या बतायी गयी है?  । ।  ७  । ।

भी�म उवाच
शृणु कौर� यो द�डो �वहारो यथा च सः  ।
य��मन् �ह सव�माय�ं स द�ड इह केवलः  । ।  ८  । ।
भी�मजीने कहा—कु�न�दन! द�डका जो �व�प है तथा �जस �कार उसको

‘�वहार’ कहा जाता है, वह सब तु�ह� बताता �ँ; सुनो। इस संसारम� सब कुछ �जसके
अधीन है, वही अ��तीय पदाथ� यहाँ ‘द�ड’ कहलाता है  । ।  ८  । ।

धम��या�या महाराज �वहार इती�यते  ।
त�य लोपः कथं न �या�लोके�वव�हता�मनः  । ।  ९  । ।
इ�येवं �वहार�य �वहार�व�म�यते  ।
महाराज! धम�का ही �सरा नाम �वहार है। लोकम� सतत सावधान रहनेवाले पु�षके

धम�का �कसी तरह लोप न हो, इसी�लये द�डक� आव�यकता है और यही उस �वहारका
�वहार�व१ है  । ।  ९   । ।

अ�प चैतत् पुरा राजन् मनुना �ो�मा�दतः  । ।  १०  । ।
सु�णीतेन द�डेन ��या��यसमा�मना  ।
�जा र��त यः स�य�धम� एव स केवलः  । ।  ११  । ।
राजन्! पूव�कालम� मनुने यह उपदेश �दया है �क जो राजा ��य और अ��यके ��त

समान भाव रखकर—�कसीके ��त प�पात न करके द�डका ठ�क-ठ�क उपयोग करते
�ए �जाक� भलीभाँ�त र�ा करता है, उसका वह काय� केवल धम� है  । ।  १०-११  । ।

यथो�मेतद ्वचनं �ागेव मनुना पुरा  ।
य�मयो�ं मनु�ये�� ��णो वचनं महत्  । ।  १२  । ।
�ा�गदं वचनं �ो�मतः �ा�वचनं �व�ः  ।
�वहार�य चा�यानाद ्�वहार इहो�यते  । ।  १३  । ।
नरे��! उपयु�� सारी बात� मनुजीने पहले ही कह द� ह� और म�ने जो बात कही है, वह

��ाजीका महान् वचन है। यही वचन मनुजीके �ारा पहले कहा गया है; इस�लये इसको
‘�ा�वचन’ के नामसे भी जानते ह�। इसम� �वहारका ��तपादन होनेसे यहाँ �वहार नाम
�दया गया है  । ।  १२-१३  । ।

द�डे ��वग�ः सततं सु�णीते �वत�ते  ।
दैवं �ह परमो द�डो �पतोऽ��न�रवो��थतः  । ।  १४  । ।



द�डका ठ�क-ठ�क उपयोग होनेपर राजाके धम�, अथ� और कामक� �स�� सदा होती
रहती है। इस�लये द�ड महान् देवता है, यह अ��नके समान तेज�वी �पसे �कट �आ
है  । ।  १४  । ।

नीलो�पलदल�याम�तुद���तुभु�जः  ।
अ�पा�ैकनयनः शंकुकण��व�रोमवान्  । ।  १५  । ।
इसके शरीरक� का��त नील कमलदलके समान �याम है, इसके चार दाढ़�  और चार

भुजाए ँह�। आठ पैर और अनेक ने� ह�। इसके कान खूँटेके समान ह� और रोए ँऊपरक� ओर
उठे �ए ह�  । ।  १५  । ।

जट� ���ज��ता�ा�यो मृगराजतनु�छदः  ।
एतद ्�पं �बभ�यु��ं द�डो �न�यं �राधरः  । ।  १६  । ।
इसके �सरपर जटा है, मुखम� दो �ज�ाए ँ ह�, मुखका रंग ताँबेके समान है, शरीरको

ढकनेके �लये उसने �ा�चम� धारण कर रखा है, इस �कार �ध�ष� द�ड सदा यह भयंकर
�प धारण �कये रहता ह२ै  । ।

अ�सध�नुग�दा श�����शूलं मु�रः शरः  ।
मुसलं परशु��ं पाशो द�ड���तोमराः  । ।  १७  । ।
सव��हरणीया�न स��त यानीह का�न�चत्  ।
द�ड एव स सवा��मा लोके चर�त मू�त�मान्  । ।  १८  । ।
खड्ग, धनुष, गदा, श��, ��शूल, मुद ्गर, बाण, मुसल, फरसा, च�, पाश, द�ड,

ऋ��, तोमर तथा �सरे-�सरे जो कोई �हार करनेयो�य अ��-श�� ह�, उन सबके �पम�
सवा��मा द�ड ही मू�त�मान् होकर जगत् म� �वचरता है  । ।  १७-१८  । ।

�भ�दं��छ�दन् �जन् कृ�तन्  दारयन् पाटयं�तथा  ।
घातय��भधावं� द�ड एव चर�युत  । ।  १९  । ।
वही अपरा�धय�को भेदता, छेदता, पीड़ा देता, काटता, चीरता, फाड़ता तथा मरवाता

है। इस �कार द�ड ही सब ओर दौड़ता-�फरता है  । ।  १९  । ।
अ�स�व�शसनो धम��ती�णवमा� �राधरः  ।
�ीगभ� �वजयः शा�ता �वहारः सनातनः  । ।  २०  । ।
शा��ं �ा�णम��ा� शा�ता �ा�वदतां वरः  ।
धम�पालोऽ�रो देवः स�यगो �न�यगोऽ�जः  । ।  २१  । ।
असंगो ��तनयो मनु�य��ः �शवंकरः  ।
नामा�येता�न द�ड�य क��त�ता�न यु�ध��र  । ।  २२  । ।
यु�ध��र! अ�स, �वशसन, धम�, ती�णवमा�, �राधर, �ीगभ�, �वजय, शा�ता, �वहार,

सनातन, शा��, �ा�ण, म��, शा�ता, �ा�वदतांवर, धम�पाल, अ�र, देव, स�यग, �न�यग,



अ�ज, असंग, ��तनय, मनु, �ये� और �शवंकर—ये द�डके नाम कहे गये ह�  । ।  २०—
२२  । ।

द�डो �ह भगवान्  �व�णुद��डो नारायणः �भुः  ।
श�द ्�पं महद ्�ब��महान् पु�ष उ�यते  । ।  २३  । ।
द�ड सव�� �ापक होनेके कारण भगवान् �व�णु है और नर� (मनु�य�) का अयन

(आ�य) होनेसे नारायण कहलाता है। वह �भावशाली होनेसे �भु और सदा महत् �प
धारण करता है, इस�लये महान् पु�ष कहलाता है  । ।

तथो�ा ��क�ये�त ल�मीवृ���ः सर�वती  ।
द�डनी�तज�ग�ा�ी द�डो �ह ब��व�हः  । ।  २४  । ।
इसी �कार द�डनी�त भी ��ाजीक� क�या कही गयी है। ल�मी, वृ��, सर�वती तथा

जग�ा�ी भी उसीके नाम ह�। इस �कार द�डके ब�त-से �प ह�  । ।
अथा�नथ� सुखं �ःखं धमा�धम� बलाबले  ।
दौभा��यं भागधेयं च पु�यापु�ये गुणागुणौ  । ।  २५  । ।
कामाकामावृतुमा�सः शव�री �दवसः �णः  ।
अ�मादः �माद� हष��ोधौ शमो दमः  । ।  २६  । ।
दैवं पु�षकार� मो�ामो�ौ भयाभये  ।
�ह�सा�ह�से तपो य�ः संयमोऽथ �वषा�वषम्  । ।  २७  । ।
अ�त�ा�द� म�यं च कृ�यानां च �प�चनम्  ।
मदः �मादो दप�� द�भो धैय� नयानयौ  । ।  २८  । ।
अश��ः श���र�येवं मान�त�भौ �या�यौ  ।
�वनय� �वसग�� कालाकालौ च भारत  । ।  २९  । ।
अनृतं �ा�नता स�यं ��ा��े तथैव च  ।
�लीबता �वसाय� लाभालाभौ जयाजयौ  । ।  ३०  । ।
ती�णता मृ�ता मृ�युरागमानागमौ तथा  ।
�वरोध�ा�वरोध� काया�काय� बलाबले  । ।  ३१  । ।
असूया चानसूया च धमा�धम� तथैव च  ।
अप�पानप�पे �ी� स�प��प�पदम्  । ।  ३२  । ।
तेजः कमा��ण पा��ड�यं वा�श���त�वबु��ता  ।
एवं द�ड�य कौर� लोकेऽ��मन् ब��पता  । ।  ३३  । ।
अथ�-अनथ�, सुख-�ःख, धम�-अधम�, बल-अबल, दौभा��य-सौभा�य, पु�य-पाप, गणु-

अवगणु, काम-अकाम, ऋतु-मास, �दन-रात, �ण, �माद-अ�माद, हष�-�ोध, शम-दम,
दैव-पु�षाथ�, ब�ध-मो�, भय-अभय, �ह�सा-अ�ह�सा, तप-य�, संयम, �वष-अ�वष, आ�द,
अ�त, म�य, काय��व�तार, मद, असावधानता, दप�, द�भ, धैय�, नी�त-अनी�त, श��-



अश��, मान, �त�धता, �य-अ�य, �वनय, दान, काल-अकाल, स�य-अस�य, �ान,
��ा-अ��ा, अकम��यता, उ�ोग, लाभ-हा�न, जय-पराजय, ती�णता-मृ�ता, मृ�यु,
आना-जाना, �वरोध-अ�वरोध, कत��-अकत��, सबलता-�नब�लता, असूया-अनसूया, धम�-
अधम�, ल�जा-अल�जा, स�प��-�वप��, �थान, तेज, कम�, पा��ड�य, वाक् श�� तथा
त�वबोध—ये सब द�डके ही अनेक नाम और �प ह�। कु�न�दन! इस �कार इस जगत् म�
द�डके ब�त-से �प ह�  । ।  २५—३३  । ।

न �याद ्यद�ह द�डो वै �मथेयुः पर�परम्  ।
भयाद ् द�ड�य ना�यो�यं �न��त चैव यु�ध��र  । ।  ३४  । ।
यु�ध��र! य�द संसारम� द�डक� �व�था न होती तो सब लोग एक-�सरेको न� कर

डालते। द�डके ही भयसे मनु�य आपसम� मार-काट नह� मचाते ह�  । ।  ३४  । ।
द�डेन र�यमाणा �ह राज�हरहः �जाः  ।
राजानं वध�य�तीह त�माद ्द�डः परायणम्  । ।  ३५  । ।
राजन्! द�डसे सुर��त रहती �ई �जा ही इस जगत् म� अपने राजाको ��त�दन धन-

धा�यसे स�प� करती रहती है। इस�लये द�ड ही सबको आ�य देनेवाला है  । ।  ३५  । ।
�व�थापय�त ����ममं लोकं नरे�र  ।
स�ये �व��थतो धम� �ा�णे�वव�त�ते  । ।  ३६  । ।
नरे�र! द�ड ही इस लोकको शी� ही स�यम� �था�पत करता है। स�यम� ही धम�क�

��थ�त है और धम� �ा�ण�म� ��थत है  । ।  ३६  । ।
धम�यु�ा ��ज�े�ा वेदयु�ा भव��त च  ।
बभूव य�ो वेदे�यो य�ः �ीणा�त देवताः  । ।  ३७  । ।
�ीता� देवता �न�य�म��े प�रवद��य�प  ।
अ�ं ददा�त श��ा�यनुगृ���माः �जाः  । ।  ३८  । ।
�ाणा� सव�भूतानां �न�यम�े ��त��ताः  ।
त�मात् �जाः ��त��ते द�डो जाग�त� तासु च  । ।  ३९  । ।
धम�यु� �े� �ा�ण वेद�का �वा�याय करते ह�। वेद�से ही य� �कट �आ है। य�

देवता�को तृ�त करता है। तृ�त �ए देवता इ��से �जाके �लये ��त�दन �ाथ�ना करते ह�,
इससे इ�� �जाजन�पर अनु�ह करके (समयपर वषा�के �ारा खेती उपजाकर) उ�ह� अ�
देता है, सम�त �ा�णय�के �ाण सदा अ�पर ही �टके �ए ह�; इस�लये द�डसे ही �जा�क�
��थ�त बनी �ई है। वही उनक� र�ाके �लये सदा जा�त् रहता है  । ।  ३७—३९  । ।

एवं�योजन�ैव द�डः ���यतां गतः  ।
र�न् �जाः स जाग�त� �न�यं �वव�हतोऽ�रः  । ।  ४०  । ।
इस �कार र�ा�पी �योजन �स� करनेवाला द�ड ���यभावको �ा�त �आ है। वह

अ�वनाशी होनेके कारण सदा सावधान होकर �जाक� र�ाके �लये जागता रहता



है  । ।  ४०  । ।
ई�रः पु�षः �ाणः स�वं �च�ं �जाप�तः  ।
भूता�मा जीव इ�येवं नाम�भः �ो�यतेऽ��भः  । ।  ४१  । ।
ई�र, पु�ष, �ाण, स�व, �च�, �जाप�त, भूता�मा तथा जीव—इन आठ नाम�से

द�डका ही ��तपादन �कया जाता है  । ।  ४१  । ।
अददद ्द�डमेवा�मै धृतमै�य�मेव च  ।
बलेन य� संयु�ः सदा प�च�वधा�मकः  । ।  ४२  । ।
जो सव�दा सै�नक-बलसे स�प� है तथा जो धम�, �वहार, द�ड, ई�र और जीव�पसे

पाँच* �कारके �व�प धारण करता है, उस राजाको ई�रने ही द�डनी�त तथा अपना
ऐ�य� �दान �कया है  । ।  ४२  । ।

कुलं ब�धनामा�याः ��ा �ो�ा बला�न तु  ।
आहाय�म�कै���ैब�लम�यद ्यु�ध��र  । ।  ४३  । ।
यु�ध��र! राजाका बल दो तरह का होता है—एक �ाकृत और �सरा आहाय�। उनम�से

कुल, �चुर धन, म��ी तथा बु��—ये चार �ाकृ�तक बल कहे गये ह�, आहाय� बल उससे
�भ� है। वह �न�नां�कत आठ व�तु�के �ारा आठ �कारका माना गया है  । ।  ४३  । ।

ह��तनोऽ�ा रथाः प��ना�वो �व���तथैव च  ।
दै�शका�ा�वका�ैव तद�ा�ं बलं �मृतम्  । ।  ४४  । ।
हाथी, घोड़े, रथ, पैदल, नौका, बेगार, देशक� �जा तथा भेड़ आ�द पशु—ये आठ

अंग�वाला बल आहाय� माना गया है  । ।  ४४  । ।
अथवा��य यु��य र�थनो ह��तया�यनः  ।
अ�ारोहाः पदाता� म���णो रसदा� ये  । ।  ४५  । ।
�भ�ुकाः �ाड् �ववाका� मौ�ता� दैव�च�तकाः  ।
कोशो �म�ा�ण धा�यं च सव�पकरणा�न च  । ।  ४६  । ।
स�त�कृ�त चा�ा�ं शरीर�मह यद ्�व�ः  ।
रा�य�य द�डमेवा�ं द�डः �भव एव च  । ।  ४७  । ।
अथवा संयु� अंगके रथी, हाथीसवार, घुड़सवार, पैदल, म��ी, वै�, �भ�ुक, वक�ल,

�यो�तषी, दैव�, कोश, �म�, धा�य तथा अ�य सब साम�ी, रा�यक� सात �कृ�तयाँ
(�वामी, अमा�य, सु�द,् कोश, रा�, �ग� और सेना) और उपयु�� आठ अंग�से यु� बल—
इन सबको रा�यका शरीर माना गया है। इन सबम� द�ड ही �धान अंग है, �य��क द�ड ही
सबक� उ�प��का कारण है  । ।  ४५—४७  । ।

ई�रेण �य�नेन कारणात् ���य�य च  ।
द�डो द�ः समाना�मा द�डो हीदं सनातनम्  । ।  ४८  । ।



ई�रने य�नपूव�क धम�र�ाके �लये ���यके हाथम� उसके समान जा�तवाला द�ड
सम�प�त �कया है; इस�लये द�ड ही इस सनातन �वहारका कारण है  । ।

रा�ां पू�यतमो ना�यो यथा धम�ः �द�श�तः  ।
��णा लोकर�ाथ� �वधम��थापनाय च  । ।  ४९  । ।
��ाजीने लोकर�ा तथा �वधम�क� �थापनाके �न�म� �जस धम�का �दश�न (उपदेश)

�कया था, वह द�ड ही है। राजा�के �लये उससे बढ़कर परम पूजनीय �सरा धम� नह�
है  । ।  ४९  । ।

भतृ���यय उ�प�ो �वहार�तथापरः  ।
त�माद ्यः स �हतो ��ो भतृ���ययल�णः  । ।  ५०  । ।
�वामी अथवा �वचारकके �व�ासके अनुसार जो �वहार उ�प� होता है, वह (वाद�-

��तवाद��ारा उठाये �ए �ववादसे उ�प� �वहारक� अपे�ा) �भ� है। उससे जो द�ड
�दया जाता है, उसका नाम है ‘भतृ���ययल�ण’ वह स�पूण� जगत् के �लये �हतकर देखा
गया है (यह पहला भेद है)  । ।  ५०  । ।

�वहार�तु वेदा�मा वेद��यय उ�यते  ।
मौल� नरशा��ल शा��ो�� तथा परः  । ।  ५१  । ।
नर�े�! वेद��तपा�दत दोष�का आचरण करने-वाले अपराधीके �लये जो �वहार या

�वचार होता है, वह वेद��यय कहलाता है (यह �सरा भेद है) और कुलाचार भंग करनेके
अपराधपर �कये जानेवाले �वचार या �वहारको मौल कहते ह� (यह तीसरा भेद है)। इसम�
भी शा��ो� द�डका ही �वधान �कया जाता है  । ।

उ�ो य�ा�प द�डोऽसौ भतृ���ययल�णः  ।
�ेयो नः स नरे���थो द�डः ��यय एव च  । ।  ५२  । ।
पहले जो भतृ���ययल�ण द�ड बताया गया है, वह हम� राजाम� ही ��थत जानना

चा�हये; �य��क वह �व�ास और द�ड राजापर ही अवल��बत है  । ।  ५२  । ।
द�डः ��यय��ोऽ�प �वहारा�मकः �मृतः  ।
�वहारः �मृतो य� स वेद�वषया�मकः  । ।  ५३  । ।
य��प �वामीके �व�ासके आधारपर ही वह द�ड देखा गया है; तथा�प उसे भी

�वहार�व�प ही माना गया है। �जसे �वहार माना गया है, वह भी वेदो� �वषयसे �भ�
नह� है  । ।  ५३  । ।

य� वेद�सूता�मा स धम� गुणदश�नः  ।
धम���यय उ���ो यथाधम� कृता�म�भः  । ।  ५४  । ।
�जसका �व�प वेदसे �कट �आ है, वह धम� ही है। जो धम� है, वह अपना गणु

(लाभ) �दखाता ही है। पु�या�मा पु�ष�ने धम�के अनुसार ही धम��व�ास मूलक द�डका
��तपादन �कया है  । ।  ५४  । ।



�वहारः �जागो�ता ���द�ो यु�ध��र  ।
�ीन् धारय�त लोकान्  वै स�या�मा भू�तवध�नः  । ।  ५५  । ।
यु�ध��र! ��ाजीका बताया �आ जो �जा-र�क �वहार है, वह स�य�व�प होनेके

साथ ही ऐ�य�क� वृ�� करनेवाला है, वही तीन� लोक�को धारण करता है  । ।  ५५  । ।
य� द�डः स ��ो नो �वहारः सनातनः  ।
�वहार� ��ो यः स वेद इ�त �न��तम्  । ।  ५६  । ।
जो द�ड है, वही हमारी ���म� सनातन �वहार है। जो �वहार देखा गया है, वही वेद

है, यह �न��त�पसे कहा जा सकता है  । ।  ५६  । ।
य� वेदः स वै धम� य� धम�ः स स�पथः  ।
��ा �पतामहः पूव� बभूवाथ �जाप�तः  । ।  ५७  । ।
जो वेद है, वही धम� है और जो धम� है, वही स�पु�ष�का स�माग� है। स�पु�ष ह�

लोक�पतामह �जाप�त ��ाजी, जो सबसे पहले �कट �ए थे  । ।  ५७  । ।
लोकानां स �ह सव�षां ससुरासुरर�साम्  ।
समनु�योरगवतां कता� चैव स भूतकृत्  । ।  ५८  । ।
वे ही देवता, मनु�य, नाग, असुर तथा रा�स�स�हत स�पूण� लोक�के कता� तथा सम�त

�ा�णय�के ��ा ह�  । ।
ततोऽ�यो �वहारोऽयं भतृ���ययल�णः  ।
त�मा�ददमथोवाच �वहार�नदश�नम्  । ।  ५९  । ।
उ�ह�से भतृ���यय नामक इस अ�य �कारके द�डक� �वृ�त �ई; �फर उ�ह�ने ही इस

�वहारके �लये यह आदश� वा�य कहा—  । ।  ५९  । ।
माता �पता च �ाता च भाया� चैव पुरो�हतः  ।
नाद��ो �व�ते रा�ो यः �वधम� न �त��त  । ।  ६०  । ।
‘माता, �पता, भाई, ��ी तथा पुरो�हत कोई भी �य� न हो, जो अपने धम�म� ��थर नह�

रहता, उसे राजा अव�य द�ड दे, राजाके �लये कोई भी अद�डनीय नह� है’  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण द�ड�व�पा�धकथने
एक�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १२१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� द�डके �व�पका
वण�न�वषयक एक सौ इ�क�सवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १२१  । ।

१-‘�वगतः अवहारः धम��य येन सः �वहारः’। �र हो गया है धम�का अवहार (लोप) �जसके �ारा, वह �वहार है। इस
�ु�प��के अनुसार धम�को लु�त होनेसे बचाना ही �वहारका �वहार�व है।

ँ � औ ो � ो � े � � ी े � े � े े ी �



२-यहाँ प�हव� और सोलहव� �ोकम� आये �ए पद�क� नीलक�ठने �ावहा�रक द�डके �वशेषण�पसे भी संग�त
लगायी है। इन �वशेषण�को �पक मानकर अथ� �कया है।

* �क�ह�-�क�ह�के मतम� �जाके जीवन, धन, मान, �वा��य और �यायक� र�ा करनेके कारण राजाका �व�प पाँच
�कारका बताया गया है।



�ा�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः
द�डक� उ�प�� तथा उसके ���य�के हाथम� आनेक�

पर�पराका वण�न
भी�म उवाच

अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
अ�ेषु राजा �ु�तमान् वसुहोम इ�त �ुतः  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! इस द�डक� उ�प��के �वषयम� जानकार लोग एक

�ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�। उसे भी तुम सुन लो। अंगदेशम� वसुहोम नामसे
��स� एक तेज�वी राजा रा�य करते थे  । ।  १  । ।

स राजा धम��व���यं सह प��या महातपाः  ।
मु�पृ�ं जगामाथ �पतृदेव�ष�पू�जतम्  । ।  २  । ।
‘एक समयक� बात है, वे महातप�वी धम�� नरेश अपनी प�नीके साथ देवता�,

ऋ�षय� तथा �पतर�से पू�जत मुंजपृ� नामक तीथ��थानम� आये  । ।  २  । ।
त� शृ�े �हमवतो मेरौ कनकपव�ते  ।
य� मु�ावटे रामो जटाहरणमा�दशत्  । ।  ३  । ।
तदा�भृ�त राजे�� ऋ�ष�भः सं�शत�तैः  ।
मु�पृ� इ�त �ो�ः स देशो ��से�वतः  । ।  ४  । ।
राजे��! वह �थान सुवण�मय पव�त सुमे�के समीपवत� �हमालयके �शखरपर है, जहाँ

मुंजावटम� परशुरामजीने अपनी जटाए ँ बाँधनेका आदेश �दया था। तभीसे कठोर �तका
पालन करनेवाले ऋ�षय�ने उस ��से�वत �देशको मुंजपृ� नाम दे �दया  । ।  ३-४  । ।

स त� ब��भयु���तदा �ु�तमयैगु�णैः  ।
�ा�णानामनुमतो देव�ष�स�शोऽभवत्  । ।  ५  । ।
वे वहाँ ब�तेरे वेदो� गणु�से स�प� हो तप�या करने लगे। उस तपके �भावसे वे

देव�ष�य�के तु�य हो गये। �ा�ण�म� उनका बड़ा स�मान होने लगा  । ।  ५  । ।
तं कदा�चदद�ना�मा सखा श��य मा�नतः  ।
अ�यग�छ�महीपालो मा�धाता श�ुकश�नः  । ।  ६  । ।
एक �दन इ��के स�मा�नत सखा उदारचेता श�ुसूदन राजा मा�धाता उनके दश�नके

�लये आये  । ।
सोपसृ�य तु मा�धाता वसुहोमं नरा�धपम्  ।
��्वा �कृ�तपसं �वनतोऽ�ेऽ�य�त�त  । ।  ७  । ।



राजा मा�धाता उ�म तप�वी अंगनरेश वसुहोमके पास प�ँचकर दश�न करके उनके
सामने �वनीतभावसे खड़े हो गये  । ।  ७  । ।

वसुहोमोऽ�प रा�ो वै पा�म�य� �यवेदयत्  ।
स�ता��य तु राज�य प��छ कुशला�ये  । ।  ८  । ।
वसुहोमने भी राजाको पा� और अ�य� �नवेदन �कया तथा सात� अंग�से यु� उनके

रा�यका कुशल-समाचार पूछा  । ।  ८  । ।
स��राच�रतं पूव� यथावदनुया�यनम्  ।
अपृ�छद ्वसुहोम�तं राजन् �क� करवा�ण ते  । ।  ९  । ।
पूव�कालम� साधु पु�ष�ने �जस पथका अनुसरण �कया था, उसीपर यथावत् �पसे

�नर�तर चलनेवाले मा�धातासे वसुहोमने पूछा—राजन्! म� आपक� �या सेवा
क�ँ?’  । ।  ९  । ।

सोऽ�वी�परम�ीतो मा�धाता राजस�मम्  ।
वसुहोमं महा�ा�मासीनं कु�न�दन  । ।  १०  । ।
कु�न�दन! तब परम �स� �ए मा�धाताने वहाँ बैठे �ए महा�ानी नृप�े� वसुहोमसे

पूछा  । ।  १०  । ।

मा�धातोवाच
बृह�पतेम�तं राज�धीतं सकलं �वया  ।
तथैवौशनसं शा��ं �व�ातं ते नरो�म  । ।  ११  । ।
मा�धाता बोले—राजन्! नर�े�! आपने बृह�प�तके स�पूण� मतका अ�ययन �कया

है। साथ ही शु�ाचाय�के नी�तशा��का भी आपको पूण� �ान है  । ।  ११  । ।
तदहं �ातु�म�छा�म द�ड उ�प�ते कथम्  ।
�क� चा�य पूव� जाग�त� �क� वा परममु�यते  । ।  १२  । ।
अतः म� आपसे यह जानना चाहता �ँ �क द�डक� उ�प�� कैसे �ई? इसके पहले

कौन-सी व�तु जाग�क थी? तथा इस द�डको सबसे उ�कृ� �य� कहा जाता है?  । ।
कथं ���यसं�थ� द�डः स���यव��थतः  ।
�ू�ह मे सुमहा�ा� ददा�याचाय�वेतनम्  । ।  १३  । ।
इस समय यह द�ड ���य�के हाथम� कैसे आया है? महामते! यह सब मुझे बताइये। म�

आपको ग�ुद��णा �दान क�ँगा  । ।  १३  । ।

वसुहोम उवाच
शृणु राजन् यथा द�डः स�भूतो लोकसं�हः  ।
�जा�वनयर�ाथ� धम��या�मा सनातनः  । ।  १४  । ।



वसुहोम बोले—राजन्! द�ड स�पूण� जगत् के �नयमके अंदर रखनेवाला है। यह
धम�का सनातन �व�प है। इसका उ�े�य है �जाको उ��डतासे बचाना। इसक� उ�प��
�जस तरहसे �ई है, सो बता रहा �ँ; सुनो  । ।

��ा �यय�ुभ�गवान् सव�लोक�पतामहः  ।
ऋ��वजं ना�मन�तु�यं ददश��त �ह नः �ुतम्  । ।  १५  । ।
हमारे सुननेम� आया है �क सव�लोक�पतामह भगवान् ��ा �कसी समय य� करना

चाहते थे; �क�तु उ�ह� अपने यो�य कोई ऋ��वज नह� �दखायी �दया  । ।  १५  । ।
स गभ� �शरसा देवो ब�वषा��यधारयत्  ।
पूण� वष�सह�े तु स गभ�ः �ुवतोऽपतत्  । ।  १६  । ।
तब उ�ह�ने ब�त वष�तक अपने म�तकपर एक गभ� धारण �कया। जब एक हजार वष�

बीत गये, तब ��ाजीको छ�क आयी और वह गभ� नीचे �गर पड़ा  । ।
स �ुपो नाम स�भूतः �जाप�तर�र�दम  ।
ऋ��वगासी�महाराज य�े त�य महा�मनः  । ।  १७  । ।
श�ुदमन नरेश! उससे जो बालक �कट �आ, उसका नाम ‘�ुप’ रखा गया। महाराज!

महा�मा ��ाजीके उस य�म� �जाप�त �ुप ही ऋ��वज �ए  । ।  १७  । ।
त��मन् �वृ�े स�े तु ��णः पा�थ�वष�भ  ।
���प�धान�वाद ्द�डः सोऽ�त�ह�तोऽभवत्  । ।  १८  । ।
नृप�े�! ��ाजीका वह य� आर�भ होते ही वहाँ ��य� द�खनेवाले य�क� �धानता

होनेसे ��ाका वह द�ड अ�तधा�न हो गया  । ।  १८  । ।
त��म��त�ह�ते चा�प �जानां संकरोऽभवत्  ।
नैव काय� न वाकाय� भो�याभो�यं न �व�ते  । ।  १९  । ।
द�ड लु�त होते ही �जाम� वण�संकरता फैलने लगी। कत��ाकत�� तथा

भ�याभ�यका �वचार सव�था उठ गया  । ।  १९  । ।
पेयापेये कुतः �स���ह�स��त च पर�परम्  ।
ग�याग�यं तदा नासीत् �वं पर�वं च वै समम्  । ।  २०  । ।
�फर पेयापेयका ही �वचार कैसे रह सकता था? सब लोग एक �सरेक� �ह�सा करने

लगे। उस समय ग�याग�यका �वचार भी नह� रह गया था। अपना और पराया धन एक-सा
समझा जाने लगा  । ।  २०  । ।

पर�परं �वलु�प��त सारमेया यथा�मषम्  ।
अबलान् ब�लनो �न��त �नम�या�दमवत�त  । ।  २१  । ।
जैसे कु�े मांसके टुकड़ेके �लये आपसम� छ�ना-झपट� और नोच-खसोट करते ह�, उसी

तरह मनु�य भी पर�पर लूट-पाट करने लगे। बलवान् पु�ष �ब�ल�क� ह�या करने लगे।
सव�� उ�छंृखलता फैल गयी  । ।  २१  । ।



ततः �पतामहो �व�णुं भगव�तं सनातनम्  ।
स�पू�य वरदं देवं महादेवमथा�वीत्  । ।  २२  । ।
अ� �वमनुक�पां वै कतु�मह��स शंकर  ।
संकरो न भवेद� यथा तद ्वै �वधीयताम्  । ।  २३  । ।
ऐसी अव�था हो जानेपर �पतामह ��ाने सनातन भगवान् �व�णुका पूजन करके

वरदायक देवता महादेवजीसे कहा—‘शंकर! इस प�र��थ�तम� आपको कृपा करनी चा�हये।
�जस �कार संसारम� वण�संकरता न फैले, वह उपाय आप कर�  । ।  २२-२३  । ।

ततः स भगवान् �या�वा �चरं शूलवरायुधः  ।
आ�मानमा�मना द�डं ससृजे देवस�मः  । ।  २४  । ।
तब शूल नामक �े� श�� धारण करनेवाले सुर�े� महादेवजीने देरतक �वचार करके

�वयं अपने आपको ही द�डके �पम� �कट �कया  । ।  २४  । ।
त�मा�च धम�चरणा�ी�तद�वी सर�वती  ।
ससृजे द�डनी�त� सा ��षु लोकेषु �व�ुता  । ।  २५  । ।
उससे धमा�चरण होता देख नी�त�व�पा देवी सर�वतीने द�डनी�तक� रचना क� जो

तीन� लोक�म� �व�यात है  । ।  २५  । ।
भूयः स भगवान् �या�वा �चरं शूलवरायुधः  ।
त�य त�य �नकाय�य चकारैकैकमी�रम्  । ।  २६  । ।
भगवान् शूलपा�णने पुनः �चरकालतक �च�तन करके �भ�-�भ� समूहका एक-एक

राजा बनाया  । ।  २६  । ।
देवानामी�रं च�े देवं दशशते�णम्  ।
यमं वैव�वतं चा�प �पतॄणामकरोत् �भुम्  । ।  २७  । ।
उ�ह�ने सह�ने�धारी इ��देवको देवे�रके पदपर ��त��त �कया और सूय�पु� यमको

�पतर�का राजा बनाया  । ।  २७  । ।
धनानां रा�सानां च कुबेरम�प चे�रम्  ।
पव�तानां प�त� मे�ं स�रतां च महोद�धम्  । ।  २८  । ।
कुबेरको धन और रा�स�का, सुमे�को पव�त�का और महासागरको स�रता�का

�वामी बना �दया  । ।  २८  । ।
अपां रा�येऽसुराणां च �वदधे व�णं �भुम्  ।
मृ�युं �ाणे�रमथो तेजसां च �ताशनम्  । ।  २९  । ।
श��शाली भगवान् व�णको जल और असुर�के रा�यपर ��त��त �कया। मृ�युको

�ाण�का तथा अ��न-देवको तेजका आ�धप�य �दान �कया  । ।  २९  । ।
��ाणाम�प चेशानं गो�तारं �वदधे �भुम्  ।
महा�मानं महादेवं �वशाला�ं सनातनम्  । ।  ३०  । ।



�वशाल ने��वाले सनातन महा�मा महादेवजीने अपने आपको ���का अधी�र तथा
श��शाली संर�क बनाया  । ।  ३०  । ।

व�स�मीशं �व�ाणां वसूनां जातवेदसम्  ।
तेजसां भा�करं च�े न��ाणां �नशाकरम्  । ।  ३१  । ।
व�स�को �ा�ण�का, जातवेदा अ��नको वसु�का, सूय�को तेज�वी �ह�का और

च��माको न���का अ�धप�त बनाया  । ।  ३१  । ।
वी�धामंशुम�तं च भूतानां च �भुं वरम्  ।
कुमारं �ादशभुजं �क�दं राजानमा�दशत्  । ।  ३२  । ।
अंशुमान् को लता�का तथा बारह भुजा�से �वभू�षत श��शाली कुमार �क�दको

भूत�का �े� राजा �नयु� �कया  । ।  ३२  । ।
कालं सव�शमकरोत् संहार�वनया�मकम्  ।
मृ�यो�तु�व�भाग�य �ःख�य च सुख�य च  । ।  ३३  । ।
संहार और �वनय (उ�पादन) �जसका �व�प है, उस सव��र कालको चार �कारक�

मृ�युका, सुखका और �ःखका भी �वामी बनाया  । ।  ३३  । ।
ई�रः सव�देव�तु राजराजो नरा�धपः  ।
सव�षामेव ��ाणां शूलपा�ण�र�त �ु�तः  । ।  ३४  । ।
सबके देवता, राजा�के राजा और मनु�य�के अ�धप�त शूलपा�ण भगवान् �शव �वयं

सम�त ���के अधी�र �ए। ऐसा सुना जाता है  । ।  ३४  । ।
तमेनं ��णः पु�मनुजातं �ुपं ददौ  ।
�जानाम�धपं �े�ं सव�धम�भृताम�प  । ।  ३५  । ।
��ाजीके छोटे पु� �ुपको उ�ह�ने सम�त �जा� तथा स�पूण� धम�धा�रय�का �े�

अ�धप�त बना �दया  । ।  ३५  । ।
महादेव�तत�त��मन् वृ�े य�े यथा�व�ध  ।
द�डं धम��य गो�तारं �व�णवे स�कृतं ददौ  । ।  ३६  । ।
तदन�तर ��ाजीका वह य� जब �व�धपूव�क स�प� हो गया, तब महादेवजीने

धम�र�क भगवान् �व�णुका स�कार करके उ�ह� वह द�ड सम�प�त �कया  । ।  ३६  । ।
�व�णुर��रसे �ादाद��रा मु�नस�मः  ।
�ादा�द��मरी�च�यां मरी�चभृ�गवे ददौ  । ।  ३७  । ।
भगवान् �व�णुने उसे अं�गराको दे �दया। मु�नवर अं�गराने इ�� और मरी�चको �दया

और मरी�चने भृगकुो स�प �दया  । ।  ३७  । ।
भृगुद�दावृ�ष�य�तु द�डं धम�समा�हतम्  ।
ऋषयो लोकपाले�यो लोकपालाः �ुपाय च  । ।  ३८  । ।
�ुप�तु मनवे �ादादा�द�यतनयाय च  ।



पु�े�यः �ा�देव�तु सू�मधमा�थ�कारणात्  । ।  ३९  । ।
भृगनुे वह धम�समा�हत द�ड ऋ�षय�को �दया। ऋ�षय�ने लोकपाल�को, लोकपाल�ने

�ुपको, �ुपने सूय�पु� मनु (�ा�देव) को और �ा�देवने सू�म धम� तथा अथ�क� र�ाके
�लये उसे अपने पु��को स�प �दया  । ।  ३८-३९  । ।

�वभ�य द�डः कत��ो धम�ण न य��छया  ।
��ानां �न�हो द�डो �हर�यं बा�तः ��या  । ।  ४०  । ।
अतः धम�के अनुसार �याय-अ�यायका �वचार करके ही द�डका �वधान करना चा�हये,

मनमानी नह� करनी चा�हये। ���का दमन करना ही द�डका मु�य उ�े�य है, �वण�मु�ाएँ
लेकर खजाना भरना नह�। द�डके तौरपर सुवण� (धन) लेना तो बा�ंग—गौण कम�
है  । ।  ४०  । ।

���वं व शरीर�य वधो ना�प�य कारणात्  ।
शरीरपीडा�ता�ता� देह�यागो �ववासनम्  । ।  ४१  । ।
�कसी छोटे-से अपराधपर �जाका अंग-भंग करना, उसे मार डालना, उसे तरह-

तरहक� यातनाए ँदेना तथा उसको देह�यागके �लये �ववश करना अथवा देशसे �नकाल देना
कदा�प उ�चत नह� है  । ।  ४१  । ।

तं ददौ सूय�पु��तु मनुव� र�णाथ�कम्  ।
आनुपू�ा��च द�डोऽयं �जा जाग�त� पालयन्  । ।  ४२  । ।
सूय�पु� मनुने �जाक� र�ाके �लये ही अपने पु��के हाथ�म� द�ड स�पा था, वही

�मशः उ�रो�र अ�धका�रय�के हाथम� आकर �जाका पालन करता �आ जागता रहता
है  । ।  ४२  । ।

इ��ो जाग�त� भगवा�न��ाद��न�व�भावसुः  ।
अ�नेजा�ग�त� व�णो व�णा�च �जाप�तः  । ।  ४३  । ।
भगवान् इ�� द�ड-�वधान करनेम� सदा जाग�क रहते ह�। इ��से �काशमान अ��न,

अ��नसे व�ण और व�णसे �जाप�त उस द�डको �ा�त करके उसके यथो�चत �योगके
�लये सदा जा�त् रहते ह�  । ।  ४३  । ।

�जापते�ततो धम� जाग�त� �वनया�मकः  ।
धमा��च ��णः पु�ो �वसायः सनातनः  । ।  ४४  । ।
जो स�पूण� जगत् को �श�ा देनेवाले ह�, वे धम� �जाप�तसे द�डको �हण करके

�जाक� र�ाके �लये सदा जाग�क रहते ह�। ��पु� सनातन �वसाय वह द�ड धम�से
लेकर लोकर�ाके �लये जागते रहते ह�  । ।

�वसायात् तत�तेजो जाग�त� प�रपालयत्  ।
ओष�य�तेजस�त�मादोषधी�य� पव�ताः  । ।  ४५  । ।
पव�ते�य� जाग�त� रसो रसगुणात् तथा  ।



जाग�त� �नऋ� �तद�वी �योत��ष �नऋ� तेर�प  । ।  ४६  । ।
�वसायसे द�ड लेकर तेज जगत् क� र�ा करता �आ सजग रहता है। तेजसे

ओष�धयाँ, ओष�धय�से पव�त, पव�त�से रस, रससे �नऋ� �त और �नऋ� �तसे �यो�तयाँ �मशः
उस द�डको ह�तगत करके लोक-र�ाके �लये जाग�क बनी रहती ह�  । ।  ४५-४६  । ।

वेदाः ��त�ा �यो�त�य��ततो हय�शराः �भुः  ।
��ा �पतामह�त�मा�जाग�त� �भुर�यः  । ।  ४७  । ।
�यो�तय�से द�ड �हण करके वेद ��त��त �ए ह�। वेद�से भगवान् हय�ीव और

हय�ीवसे अ�वनाशी �भु ��ा वह द�ड पाकर लोक-र�ाके �लये जागते रहते ह�  । ।  ४७  । ।
�पतामहा�महादेवो जाग�त� भगवान् �शवः  ।
�व�ेदेवाः �शवा�चा�प �व�े�य� तथष�यः  । ।  ४८  । ।
ऋ�ष�यो भगवान् सोमः सोमाद ्देवाः सनातनाः  ।
देवे�यो �ा�णा लोके जा�ती�युपधारय  । ।  ४९  । ।
�पतामह ��ासे द�ड और र�ाका अ�धकार पाकर महान् देव भगवान् �शव जागते ह�।

�शवसे �व�ेदेव, �व�ेदेव�से ऋ�ष, ऋ�षय�से भगवान् सोम, सोमसे सनातन देवगण और
देवता�से �ा�ण वह अ�धकार लेकर लोक-र�ाके �लये सदा जा�त् रहते ह�। इस बातको
तुम अ�छ� तरह समझ लो  । ।  ४८-४९  । ।

�ा�णे�य� राज�या लोकान् र���त धम�तः  ।
�थावरं ज�मं चैव ���ये�यः सनातनम्  । ।  ५०  । ।
तदन�तर �ा�ण�से द�ड धारणका अ�धकार पाकर ���य धमा�नुसार स�पूण�

लोक�क� र�ा करते ह�। ���य�से ही यह सनातन चराचर जगत् सुर��त होता रहा
है  । ।  ५०  । ।

�जा जाग�त� लोकेऽ��मन् द�डो जाग�त� तासु च  ।
सव� सं��पते द�डः �पतामहसम�भः  । ।  ५१  । ।
इस लोकम� �जा जागती है और �जा�म� द�ड जागता है। वह ��ाजीके समान

तेज�वी द�ड सबको मया�दाके भीतर रखता है  । ।  ५१  । ।
जाग�त� कालः पूव� च म�ये चा�ते च भारत  ।
ई�रः सव�लोक�य महादेवः �जाप�तः  । ।  ५२  । ।
भारत! यह काल�प द�ड सृ��के आ�दम�, म�यम� और अ�तम� भी जागता रहता है।

यह सव�लोके�र महादेवका �व�प है। यही सम�त �जा�का पालक है  । ।  ५२  । ।
देवदेवः �शवः सव� जाग�त� सततं �भुः  । ।
कपद� शङ्करो ��ः �शवः �थाणु�माप�तः  । ।  ५३  । ।
इस द�डके �पम� देवा�धदेव क�याण�व�प सवा��मा �भु जटाजूटधारी उमाव�लभ

�ःखहारी �थाणु-�व�प एवं लोक-मंगलकारी भगवान् �शव ही सदा जा�त रहते



ह�  । ।  ५३  । ।
इ�येष द�डो �व�यात आदौ म�ये तथावरे  ।
भू�मपालो यथा�यायं वत�तानेन धम��वत्  । ।  ५४  । ।
इस तरह यह द�ड आ�द, म�य और अ�तम� �व�यात है। धम�� राजाको चा�हये �क

इसके �ारा �यायो�चत बता�व करे  । ।  ५४  । ।

भी�म उवाच
इतीदं वसुहोम�य शृणुयाद ्यो मतं नरः  ।
�ु�वा स�यक् �वत�त सवा�न् कामानवा�ुयात्  । ।  ५५  । ।
भी�मजी कहते ह�—य�ध��र! जो नरेश इस �कार बताये �ए वसुहोमके इस मतको

सुनता और सुनकर यथो�चत बता�व करता है, वह स�पूण� कामना�को �ा�त कर लेता
है  । ।  ५५  । ।

इ�त ते सव�मा�यातं यो द�डो मनुजष�भ  ।
�नय�ता सव�लोक�य धमा��ा�त�य भारत  । ।  ५६  । ।
नर�े�! भरतन�दन! जो द�ड स�पूण� धा�म�क जगत् के �नयमके भीतर रखनेवाला है,

उसके स�ब�धम� �जतनी बात� ह�, उ�ह� म�ने तु�ह� बता द�  । ।  ५६  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण द�डो�प�युपा�याने
�ा�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १२२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� द�डक� उ�प��क�
कथा�वषयक एक सौ बा◌�इसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १२२  । ।



�यो�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः

��वग�का �वचार तथा पापके कारण पद�युत �ए राजाके
पुन��थानके �वषयम� आंग�र� और काम�दकका संवाद

यु�ध��र उवाच
तात धमा�थ�कामानां �ोतु�म�छा�म �न�यम्  ।
लोकया�ा �ह का���य�न �त�ेत् केषु ��त��ता  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—तात! म� धम�, अथ� और कामके स�ब�धम� आपका �न��त मत

सुनना चाहता �ँ। �कनपर अवल��बत होनेपर लोकया�ाका पूण� �पसे �नवा�ह होता
है?  । ।  १  । ।

धमा�थ�कामाः �क�मूला��याणां �भव� कः  ।
अ�यो�यं चानुष�ज�ते वत��ते च पृथक् पृथक्  । ।  २  । ।
धम�, अथ� और कामका मूल �या है? इन तीन�क� उ�प��का कारण �या है? ये कह�

एक साथ �मले �ए और कह� पृथक्-पृथक् �य� रहते ह�?  । ।  २  । ।

भी�म उवाच
यदा ते �युः सुमनसो लोके धमा�थ��न�ये  ।
काल�भवसं�थासु स�ज�ते च �य�तदा  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! संसारम� जब मनु�य�का �च� शु� होता है और वे

धम�पूव�क �कसी अथ�क� �ा��तका �न�य करके �वृ� होते ह�, उस समय उ�चत काल,
कारण तथा कमा�नु�ानवश धम�, अथ� और काम-तीन� एक साथ �मले �ए �कट होते
ह�  । ।  ३  । ।

धम�मूलः सदैवाथ�ः कामोऽथ�फलमु�यते  ।
संक�पमूला�ते सव� संक�पो �वषया�मकः  । ।  ४  । ।
इनम� धम� सदा ही अथ�क� �ा��तका कारण है और काम अथ�का फल कहलाता है,

परंतु इन तीन�का मूल कारण है संक�प और संक�प है �वषय�प  । ।  ४  । ।
�वषया�ैव का���य�न सव� आहार�स�ये  ।
मूलमेतत् ��वग��य �नवृ��म�� उ�यते  । ।  ५  । ।
स�पूण� �वषय पूण�तः इ���य�के उपभोगम� आनेके �लये ह�। यही धम�, अथ� और

कामका मूल है, इससे �नवृ� होना ही ‘मो�’ कहा जाता है  । ।  ५  । ।
धमा��छरीरसंगु��तध�मा�थ� चाथ� उ�यते  ।



कामो र�तफल�ा� सव� ते च रज�वलाः  । ।  ६  । ।
धम�से शरीरक� र�ा होती है, धम�का उपाज�न करनेके �लये ही अथ�क� आव�यकता

बतायी जाती है तथा कामका फल है र�त। वे सभी रजोगणुमय ह�  । ।  ६  । ।
सं�नकृ�ां�रेदेतान् न चैतान् मनसा �यजेत्  ।
�वमु��तपसा सवा�न् धमा�द�न् कामनै��कान्  । ।  ७  । ।
ये धम� आ�द �जस �कार सं�नकृ� अथा�त् अपना वा�त�वक �हत करनेवाले ह�, उसी

�पम� इनका सेवन करे अथा�त् इनको क�याणसाधन बनाकर ही उपयोगम� लावे। मन�ारा
भी इनका �याग न करे, �फर �व�पसे शरीर�ारा �याग करना तो �रक� बात है। केवल तप
अथवा �वचारके �ारा ही उनसे अपनेको मु� रखे अथा�त् आस�� और फलका �याग
करके ही इन सब धम�, अथ� और कामका सेवन करना चा�हये  । ।  ७  । ।

�े�े बु�����वग��य यदयं �ा�ुया�रः  ।
कम�णा बु��पूव�ण भव�यथ� न वा पुनः  । ।  ८  । ।
आस�� और फले�छाको �यागकर ��वग�का सेवन �कया जाय तो उसका पय�वसान

क�याणम� ही होता है। य�द मनु�य उसे �ा�त कर सके तो बड़े सौभा�यक� बात है।
अथ��स��के �लये समझ-बूझकर धमा�नु�ान करनेपर भी कभी अथ�क� �स�� होती है,
कभी नह� होती है  । ।  ८  । ।

अथा�थ�म�यद ्भव�त �वपरीतमथापरम्  ।
अनथा�थ�मवा�याथ�म�य�ा�ोपकारकम्  ।
बु� याबु���रहाथ� न तद�ान�नकृ�या  । ।  ९  । ।
इसके �सवा, कभी �सरे-�सरे उपाय भी अथ�के साधक हो जाते ह� और कभी

अथ�साधक कम� भी �वपरीत फल देनेवाला हो जाता है। कभी धन पाकर भी मनु�य
अनथ�कारी कम�म� �वृ� हो जाता है और धनसे �भ� जो �सरे-�सरे साधन ह�, वे धम�म�
सहायक हो जाते ह�। अतः धम�से धन होता है और धनसे धम�, इस मा�यताके �वषयम�
अ�ानमयी �नकृ� बु��से मो�हत �आ मूढ़ मानव �व�ास नह� रखता, इस�लये उसे
दोन�का फल सुलभ नह� होता  । ।  ९  । ।

अप�यानमलो धम� मलोऽथ��य �नगूहनम्  ।
स��मोदमलः कामो भूयः �वगुणव�ज�तः  । ।  १०  । ।
फलक� इ�छा धम�का मल है, संगहृीत करके रखना अथ�का मल है और अमोद-�मोद

कामका मल है, परंतु यह ��वग� य�द अपने दोष�से र�हत हो तो क�याणकारक होता
है  । ।  १०  । ।

अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
काम�दक�य संवादमा��र��य चोभयोः  । ।  ११  । ।



इस �वषयम� जानकार लोग राजा आंग�र� और काम�दक मु�नका संवाद�प �ाचीन
इ�तहास सुनाया करते ह�  । ।  ११  । ।

काम�दमृ�षमासीनम�भवा� नरा�धपः  ।
आ��र�ोऽथ प��छ कृ�वा समयपय�यम्  । ।  १२  । ।
एक समयक� बात है, काम�दक ऋ�ष अपने आ�मम� बैठे थे। उ�ह� �णाम करके राजा

आंग�र�ने ��के उपयु� समय देखकर पूछा—  । ।  १२  । ।
यः पापं कु�ते राजा काममोहबला�कृतः  ।
��यास��य त�यष� �क� �यात् पाप�णाशनम्  । ।  १३  । ।
‘महष�! य�द कोई राजा काम और मोहके वशीभूत होकर पाप कर बैठे, �क�तु �फर उसे

प�ा�ाप होने लगे तो उसके उस पापको �र करनेके �लये कौन-सा �ाय��� है?  । ।  १३  । ।
अधम� धम� इ�त च योऽ�ानादाचरे�रः  ।
तं चा�प ��थतं लोके कथं राजा �नवत�येत्  । ।  १४  । ।
‘जो अ�ानवश अधम�को ही धम� मानकर उसका आचरण कर रहा हो, उस

लोक�व�यात स�मा�नत पु�षको राजा �कस �कार उस अधम�से �र हटावे?  । ।  १४  । ।

काम�दक उवाच
यो धमा�थ� प�र�य�य काममेवानुवत�ते  ।
स धमा�थ�प�र�यागात् ��ानाश�महा�छ��त  । ।  १५  । ।
काम�दकने कहा—राजन्! जो धम� और अथ�का प�र�याग करके केवल कामका ही

सेवन करता है, उन दोन�के �यागसे उसक� बु�� न� हो जाती है  । ।  १५  । ।
��ानाशा�मको मोह�तथा धमा�थ�नाशकः  ।
त�मा�ा��तकता चैव �राचार� जायते  । ।  १६  । ।
बु��का नाश ही मोह है। वह धम� और अथ� दोन�का �वनाश करनेवाला है। इससे

मनु�यम� ना��तकता आती है और वह �राचारी हो जाता है  । ।  १६  । ।
�राचारान् यदा राजा ���ान् न �नय�छ�त  ।
त�मा���जते लोकः सपा�द ्वे�मगता�दव  । ।  १७  । ।
जब राजा ��� और �राचा�रय�को द�ड देकर काबूम� नह� करता है, तब सारी �जा

घरम� रहनेवाले सप�क� भाँ�त उस राजासे उ���न हो उठती है  । ।  १७  । ।
तं �जा नानुवत��ते �ा�णा न च साधवः  ।
ततः संशयमा�ो�त तथा व�य�वमे�त च  । ।  १८  । ।
उस दशाम� �जा उसका साथ नह� देती। साधु और �ा�ण भी उसका अनुसरण नह�

करते ह�। �फर तो उसका जीवन खतरेम� पड़ जाता है और अ�ततोग�वा वह �जाके ही
हाथसे मारा भी जाता है  । ।  १८  । ।



अप�व�त��ववमतो �ःखं जी�वतमृ�छ�त  ।
जीवे�च यदप�व�त�त�छु�ं मरणं भवेत्  । ।  १९  । ।
वह अपने पदसे �� और अपमा�नत होकर �ःखमय जीवन �बताता है। य�द पद��

होकर भी वह जीता है तो वह जीवन भी �प��पम� मरण ही है  । ।  १९  । ।
अ�ैतदा�राचाया�ः पाप�य प�रगह�णम्  ।
से�वत�ा �यी �व�ा स�कारो �ा�णेषु च  । ।  २०  । ।
इस अव�थाम� आचाय�गण उसके �लये यह कत�� बतलाते ह� �क वह अपने पाप�क�

�न�दा करे, वेद�का �नर�तर �वा�याय करे और �ा�ण�का स�कार करे  । ।  २०  । ।
महामना भवेद ्धम� �ववहे�च महाकुले  ।
�ा�णां�ा�प सेवेत �मायु�ान् मन��वनः  । ।  २१  । ।
धमा�चरणम� �वशेष मन लगावे। उ�म कुलम� �ववाह करे। उदार एवं �माशील

�ा�ण�क� सेवाम� रहे  । ।
जपे�दकशीलः �यात् सततं सुखमा��थतः  ।
धमा���वतान् स���वशेद ्ब�हः कृ�वेह ��कृतीन्  । ।  २२  । ।
वह जलम� खड़ा होकर गाय�ीका जप करे। सदा �स� रहे। पा�पय�को रा�यसे बाहर

�नकालकर धमा��मा पु�ष�का संग करे  । ।  २२  । ।
�सादये�मधुरया वाचा वा�यथ कम�णा  ।
तवा�मी�त वदे���यं परेषां क�त�यन् गुणान्  । ।  २३  । ।
मीठ� वाणी तथा उ�म कम�के �ारा सबको �स� रखे, �सर�के गणु�का बखान करे

और सबसे यही कहे—म� आपका ही �ँ—आप मुझे अपना ही समझ�  । ।  २३  । ।
अपापो �ेवमाचारः ���ं ब�मतो भवेत्  ।
पापा�य�प �ह कृ��ा�ण शमये�ा� संशयः  । ।  २४  । ।
जो राजा इस �कार अपना आचरण बना लेता है, वह शी� ही �न�पाप होकर सबके

स�मानका पा� बन जाता है। वह अपने क�ठन-से-क�ठन पाप�को भी शा�त (न�) कर देता
है—इसम� संशय नह� है  । ।  २४  । ।

गुरवो �ह परं धम� यं �ूयु�तं तथा कु�  ।
गु�णां �ह �सादाद ्वै �ेयः परमवा��य�स  । ।  २५  । ।
राजन्! ग�ुजन तु�हारे �लये �जस उ�म धम�का उपदेश कर�, उसका उसी �पम� पालन

करो। ग�ुजन�क� कृपासे तुम परम क�याणके भागी होओगे  । ।  २५  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण काम�दका��र�संवादे
�यो�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १२३  । ।



इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� काम�दक और
आंग�र�का संवाद�वषयक एक सौ तेईसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १२३  । ।



चतु�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः
इ�� और ��ादक� कथा—शीलका �भाव, शीलके

अभावम� धम�, स�य, सदाचार, बल और ल�मीके न रहनेका
वण�न

यु�ध��र उवाच
इमे जना नर�े� �शंस��त सदा भु�व  ।
धम��य शीलमेवादौ ततो मे संशयो महान्  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—नर�े�! �पतामह! भूम�डलके ये सभी मनु�य सव��थम धम�के

अनु�प शीलक� ही अ�धक �शंसा करते ह�; अतः इस �वषयम� मुझे बड़ा भारी संदेह हो
गया है  । ।  १  । ।

य�द त�छ�यम�मा�भ�ा�तुं धम�भृतां वर  ।
�ोतु�म�छा�म तत् सव� यथैत�पल�यते  । ।  २  । ।
धमा��मा�म� �े�! य�द मै उसे जान सकँू तो �जस �कार शीलक� उपल��ध होती है,

वह सब सुनना चाहता �ँ  । ।  २  । ।
कथं तत् �ा�यते शीलं �ोतु�म�छा�म भारत  ।
�क�ल�णं च तत् �ो�ं �ू�ह मे वदतां वर  । ।  ३  । ।
भारत! वह शील कैसे �ा�त होता है? यह सुननेक� मेरी बड़ी इ�छा है। व�ा�म� �े�

�पतामह! उसका �या ल�ण बताया गया है? यह मुझसे क�हये  । ।  ३  । ।

भी�म उवाच
पुरा �य�धनेनेह धृतरा�ाय मानद  ।
आ�यातं त�यमानेन ��यं ��्वा तथागताम्  । ।  ४  । ।
इ����थे महाराज तव स�ातृक�य ह  ।
सभायां चाह वचनं तत् सव� शृणु भारत  । ।  ५  । ।
भवत�तां सभां ��्वा समृ��� चा�यनु�माम्  ।
�य�धन�तदाऽऽसीनः सव� �प�े �यवेदयत्  । ।  ६  । ।
भी�मजीने कहा—�सर�को मान देनेवाले महाराज! भरतन�दन! पहले इ����थम�

(राजसूयय�के समय) भाइय�स�हत तु�हारी वैसी अद ्भुत �ी-स�प��, वह परम उ�म
सभा और समृ�� देखकर संत�त �ए �य�धनने कौरवसभाम� बैठकर �पता धृतरा�से अपनी
गहरी �च�ता �कट क�—सारी मनो�था कह सुनायी। उसने सभाम� जो बात� कही थ�, वह
सब सुनो  । ।



�ु�वा �ह धृतरा�� �य�धनवच�तदा  ।
अ�वीत् कण�स�हतं �य�धन�मदं वचः  । ।  ७  । ।
उस समय धृतरा�ने �य�धनक� बात सुनकर कण�स�हत उससे इस �कार

कहा  । ।  ७  । ।

धृतरा� उवाच
�कमथ� त�यसे पु� �ोतु�म�छा�म त�वतः  ।
�ु�वा �वामनुने�या�म य�द स�यग् भ�व�य�त  । ।  ८  । ।
धृतरा� बोले—बेटा! तुम �कस�लये संत�त हो रहे हो? यह म� ठ�क-ठ�क सुनना

चाहता �ँ, सुनकर य�द उ�चत होगा तो तु�ह� समझानेका �य�न क�ँगा  । ।  ८  । ।
�वया च महदै�य� �ा�तं परपुर�य  ।
�क�करा �ातरः सव� �म�स�ब��धनः सदा  । ।  ९  । ।
श�ुनगरीपर �वजय पानेवाले वीर! तुमने भी तो महान् ऐ�य� �ा�त �कया है? तु�हारे

सम�त भाई, �म� और स�ब�धी सदा तु�हारी सेवाम� उप��थत रहते ह�  । ।
आ�छादय�स �ावारान�ा�स �प�शतौदनम्  ।
आजानेया वह��य�ाः केना�स ह�रणः कृशः  । ।  १०  । ।
तुम अ�छे-अ�छे व�� ओढ़ते-पहनते हो, �प�शतौदन खाते हो और ‘आजानेय’ अ�

(अरबी घोड़े) तु�हारा रथ ख�चते ह�, �फर तुम �य� सफेद और �बले �ए जाते
हो?  । ।  १०  । ।

�य�धन उवाच
दश ता�न सह�ा�ण �नातकानां महा�मनाम्  ।
भु�ते ��मपा�ी�भयु��ध��र�नवेशने  । ।  ११  । ।
�य�धनने कहा—�पताजी! यु�ध��रके महलम� दस हजार महामन�वी �नातक �ा�ण

��त�दन सोनेक� था�लय�म� भोजन करते ह�  । ।  ११  । ।
��्वा च तां सभां �द�ां �द�पु�पफला��वताम्  ।
अ�ां��त��रक�माषान् व��ा�ण �व�वधा�न च  । ।  १२  । ।
��्वा तां पा�डवेयानामृ��� वै�वण� शुभाम्  ।
अ�म�ाणां सुमहतीमनुशोचा�म भारत  । ।  १३  । ।
भारत! �द� फल-फूल�से सुशो�भत वह �द� सभा, वे तीतरके समान रंगवाले

�चतकबरे घोड़े और वे भाँ�त-भाँ�तके �द� व�� (अपने पास कहाँ ह�? वह सब) देखकर
अपने श�ु पा�डव�के उस कुबेरके समान शुभ एवं �वशाल ऐ�य�का अवलोकन करके म�
�नर�तर शोकम� डूबा जा रहा �ँ  । ।  १२-१३  । ।

धृतरा� उवाच



यद��छ�स ��यं तात या�शी सा यु�ध��रे  ।
�व�श�ां वा नर�ा� शीलवान् भव पु�क  । ।  १४  । ।
धृतरा�ने कहा—तात! पु�ष�स�ह! बेटा! यु�ध��रके पास जैसी स�प�� है, वैसी या

उससे भी बढ़कर राजल�मीको य�द तुम पाना चाहते हो तो शीलवान् बनो  । ।  १४  । ।
शीलेन �ह �यो लोकाः श�या जेतुं न संशयः  ।
न �ह �क��चदसा�यं वै लोके शीलवतां भवेत्  । ।  १५  । ।
इसम� संशय नह� है �क शीलके �ारा तीन� लोक�पर �वजय पायी जा सकती है।

शीलवान�के �लये संसारम� कुछ भी असा�य नह� है  । ।  १५  । ।
एकरा�ेण मा�धाता �यहेण जनमेजयः  ।
स�तरा�ेण नाभागः पृ�थव� ��तपे�दरे  । ।  १६  । ।
मा�धाताने एक ही �दनम�, जनमेजयने तीन ही �दन�म� और नाभागने सात �दन�म� ही

इस पृ�वीका रा�य �ा�त �कया था  । ।  १६  । ।
एते �ह पा�थ�वाः सव� शीलव�तो दया��वताः  ।
अत�तेषां गुण��ता वसुधा �वयमागता  । ।  १७  । ।
ये सभी राजा शीलवान् और दयालु थे। अतः उनके �ारा गणु�के मोल खरीद� �ई यह

पृ�वी �वयं ही उनके पास आयी थी  । ।  १७  । ।

�य�धन उवाच
कथं तत् �ा�यते शीलं �ोतु�म�छा�म भारत  ।
येन शीलेन तैः �ा�ता ���मेव वसु�धरा  । ।  १८  । ।
�य�धनने पूछा—भारत! �जसके �ारा उन राजा�ने शी� ही भूम�डलका रा�य

�ा�त कर �लया, वह शील कैसे �ा�त होता है? यह म� सुनना चाहता �ँ  । ।  १८  । ।

धृतरा� उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
नारदेन पुरा �ो�ं शीलमा���य भारत  । ।  १९  । ।
धृतरा� बोले—भरतन�दन! इस �वषयम� एक �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया

जाता है, �जसे नारदजीने पहले शीलके �संगम� कहा था  । ।  १९  । ।
��ादेन �तं रा�यं महे���य महा�मनः  ।
शीलमा���य दै�येन �ैलो�यं च वशे कृतम्  । ।  २०  । ।
दै�यराज ��ादने शीलका ही आ�य लेकर महामना महे��का रा�य हर �लया और

तीन� लोक�को भी अपने वशम� कर �लया  । ।  २०  । ।
ततो बृह�प�त� श�ः �ा��लः समुप��थतः  ।
तमुवाच महा�ा�ः �ेय इ�छा�म वे�दतुम्  । ।  २१  । ।



तब महाबु��मान् इ�� हाथ जोड़कर बृह�प�तजीक� सेवाम� उप��थत �ए और उनसे
बोले—‘भगवन्! म� अपने क�याणका उपाय जानना चाहता �ँ’  । ।  २१  । ।

ततो बृह�प�त�त�मै �ानं नैः�ेयसं परम्  ।
कथयामास भगवान् देवे��ाय कु��ह  । ।  २२  । ।
कु��े�! तब भगवान् बृह�प�तने उन देवे��को क�याणकारी परम �ानका उपदेश

�दया  । ।  २२  । ।
एताव��ेय इ�येव बृह�प�तरभाषत  ।
इ���तु भूयः प��छ को �वशेषो भवे�द�त  । ।  २३  । ।
त�प�ात् इतना ही �ेय (क�याणका उपाय) है, ऐसा बृह�प�तने कहा। तब इ��ने �फर

पूछा—‘इससे �वशेष व�तु �या है?’  । ।  २३  । ।

बृह�प�त�वाच
�वशेषोऽ��त महां�तात भाग�व�य महा�मनः  ।
अ�ागमय भ�ं ते भूय एव सुरष�भ  । ।  २४  । ।
बृह�प�तने कहा—तात! सुर�े�! इससे भी �वशेष मह�वपूण� व�तुका �ान महा�मा

शु�ाचाय�को है। तु�हारा क�याण हो। तुम उ�ह�के पास जाकर पुनः उस व�तुका �ान �ा�त
करो  । ।  २४  । ।

आ�मन�तु ततः �ेयो भाग�वात् सुमहातपाः  ।
�ानमागमयत् �ी�या पुनः स परम�ु�तः  । ।  २५  । ।
तब परम तेज�वी महातप�वी इ��ने �स�ता-पूव�क शु�ाचाय�से पुनः अपने �लये

�ेयका �ान �ा�त �कया  । ।  २५  । ।
तेना�प समनु�ातो भाग�वेण महा�मना  ।
�ेयोऽ�ती�त पुनभू�यः शु�माह शत�तुः  । ।  २६  । ।
महा�मा भाग�वने जब उ�ह� उपदेश दे �दया, तब इ��ने पुनः शु�ाचाय�से पूछा—‘�या

इससे भी �वशेष �ेय है’?  । ।  २६  । ।
भाग�व��वाह सव��ः ��ाद�य महा�मनः  ।
�ानम��त �वशेषेणे�यु�ो ��� सोऽभवत्  । ।  २७  । ।
तब सव�� शु�ाचाय�ने कहा—‘महा�मा ��ादको इससे �वशेष �ेयका �ान है।’ यह

सुनकर इ�� बड़े �स� �ए  । ।  २७  । ।
स ततो �ा�णो भू�वा ��ादं पाकशासनः  ।
ग�वा �ोवाच मेधावी �ेय इ�छा�म वे�दतुम्  । ।  २८  । ।
तदन�तर बु��मान् इ�� �ा�णका �प धारण करके ��ादके पास गये और बोले

—‘राजन्! म� �ेय जानना चाहता �ँ’  । ।  २८  । ।



��ाद��व�वीद ्�व�ं �णो ना��त ��जष�भ  ।
�ैलो�यरा�यस��य ततो नोप�दशा�म ते  । ।  २९  । ।
��ादने �ा�णसे कहा—‘��ज�े�! ��लोक�के रा�यक� �व�थाम� ��त रहनेके

कारण मेरे पास समय नह� है, अतः म� आपको उपदेश नह� दे सकँूगा’  । ।  २९  । ।
�ा�ण��व�वीद ्राजन्  य��मन्  काले �णो भवेत्  ।
तदोपादे�ु�म�छा�म यदाचय�मनु�मम्  । ।  ३०  । ।
यह सुनकर �ा�णने कहा—‘राजन्! जब आपको अवसर �मले, उसी समय म�

आपसे सव��म आचरणीय धम�का उपदेश �हण करना चाहता �ँ’  । ।  ३०  । ।
ततः �ीतोऽभवद ्राजा ��ादो ��वा�दनः  ।
तथे�यु��वा शुभे काले �ानत�वं ददौ तदा  । ।  ३१  । ।
�ा�णक� इस बातसे राजा ��ादको बड़ी �स�ता �ई। उ�ह�ने ‘तथा�तु’ कहकर

उसक� बात मान ली और शुभ समयम� उसे �ानका त�व �दान �कया  । ।
�ा�णोऽ�प यथा�यायं गु�वृ��मनु�माम्  ।
चकार सव�भावेन यद�य मनसे��सतम्  । ।  ३२  । ।
�ा�णने भी उनके ��त यथायो�य परम उ�म ग�ु-भ��पूण� बता�व �कया और उनके

मनक� ��चके अनुसार सब �कारसे उनक� सेवा क�  । ।  ३२  । ।
पृ�� तेन ब�शः �ा�तं कथमनु�मम्  ।
�ैलो�यरा�यं धम�� कारणं तद ्�वी�ह मे  ।
��ादोऽ�प महाराज �ा�णं वा�यम�वीत्  । ।  ३३  । ।
�ा�णने ��ादसे बारंबार पूछा—‘धम��! आपको यह ��लोक�का उ�म रा�य

कैसे �ा�त �आ? इसका कारण मुझे बताइये। महाराज! तब ��ाद भी �ा�णसे इस
�कार बोले—  । ।  ३३  । ।

��ाद उवाच
नासूया�म ��जान् �व� राजा�मी�त कदाचन  ।
का�ा�न वदतां तेषां संय�छा�म वहा�म च  । ।  ३४  । ।
��ादने कहा—�व�वर! ‘म� राजा �ँ’ इस अ�भमानम� आकर कभी �ा�ण�क� �न�दा

नह� करता; ब��क जब वे मुझे शु�नी�तका उपदेश करते ह�, तब म� संयमपूव�क उनक� बात�
सुनता �ँ और उनक� आ�ा �शरोधाय� करता �ँ  । ।  ३४  । ।

ते �व��धाः �भाष�ते संय�छ��त च मां सदा  ।
ते मां का�पथे यु�ं शु�ूषुमनसूयकम्  । ।  ३५  । ।
धमा��मानं �जत�ोधं �नयतं संयते���यम्  ।
समा�स�च��त शा�तारः �ौ�ं म��वव म��काः  । ।  ३६  । ।



वे �ा�ण �व��त होकर मुझे नी�तका उपदेश देते और सदा संयमम� रखते ह�। म� सदा
ही यथाश�� शु�ाचाय�के बताये �ए नी�तमाग�पर चलता, �ा�ण�क� सेवा करता, �कसीके
दोष नह� देखता और धम�म� मन लगाता �ँ। �ोधको जीतकर मन और इ���य�को काबूम�
�कये रहता �ँ। अतः जैसे मधुक� म��खयाँ शहदके छ�ेको फूल�के रससे स�चती रहती ह�,
उसी �कार उपदेश देनेवाले �ा�ण मुझे शा��के अमृतमय वचन�से स�चा करते
ह�  । ।  ३५-३६  । ।

सोऽहं वाग��व�ानां रसानामवले�हता  ।
�वजा�यान�ध�त�ा�म न��ाणीव च��माः  । ।  ३७  । ।
म� उनक� नी�त-�व�ा�के रसका आ�वादन करता �ँ और जैसे च��मा न���पर

शासन करते ह�, उसी �कार म� भी अपनी जा�तवाल�पर रा�य करता �ँ  । ।
एतत् पृ�थ�ाममृतमेत�च�ुरनु�मम्  ।
यद ्�ा�णमुखे का�मेत�छ� �वा �वत�ते  । ।  ३८  । ।
�ा�णके मुखम� जो शु�ाचाय�का नी�तवा�य है, यही इस भूतलपर अमृत है, यही

सव��म ने� है। राजा इसे सुनकर इसीके अनुसार बता�व करे  । ।  ३८  । ।
एताव��ेय इ�याह ��ादो ��वा�दनम्  ।
शु�ू�षत�तेन तदा दै�ये��ो वा�यम�वीत्  । ।  ३९  । ।
इतना ही �ेय है, यह बात ��ादने उस ��वाद� �ा�णसे कहा। इसके बाद भी उसके

सेवा-शु�ूषा करनेपर दै�यराजने उससे यह बात कही—  । ।  ३९  । ।
यथावद ्गु�वृ�या ते �ीतोऽ��म ��जस�म  ।
वरं वृणी�व भ�ं ते �दाता��म न संशयः  । ।  ४०  । ।
‘��ज�े�! म� तु�हारे �ारा क� �ई यथो�चत ग�ुसेवासे ब�त �स� �ँ। तु�हारा क�याण

हो। तुम कोई वर माँगो। म� उसे �ँगा। इसम� संशय नह� है’  । ।  ४०  । ।
कृत�म�येव दै�ये��मुवाच स च वै ��जः  ।
��ाद��व�वीत् �ीतो गृ�तां वर इ�युत  । ।  ४१  । ।
तब उस �ा�णने दै�यराजसे कहा—‘आपने मेरी सारी अ�भलाषा पूण� कर द�’। यह

सुनकर ��ाद और भी �स� �ए और बोले—‘कोई वर अव�य माँगो’  । ।  ४१  । ।

�ा�ण उवाच
य�द राजन् �स���वं मम चे�द�छ�स ��यम्  ।
भवतः शील�म�छा�म �ा�तुमेष वरो मम  । ।  ४२  । ।
�ा�ण बोला—राजन्! य�द आप �स� ह� और मेरा ��य करना चाहते ह� तो मुझे

आपका ही शील �ा�त करनेक� इ�छा है, यही मेरा वर है  । ।  ४२  । ।
ततः �ीत�तु दै�ये��ो भयम�याभव�महत्  ।



वरे ��द�े �व�ेण ना�पतेजाय�म�युत  । ।  ४३  । ।
यह सुनकर दै�यराज ��ाद �स� तो �ए; परंतु उनके मनम� बड़ा भारी भय समा

गया। �ा�णके वर माँगनेपर वे सोचने लगे �क यह कोई साधारण तेजवाला पु�ष नह�
है  । ।  ४३  । ।

एवम���व�त स �ाह ��ादो �व��मत�तदा  ।
उपाकृ�य तु �व�ाय वरं �ःखा��वतोऽभवत्  । ।  ४४  । ।
�फर भी ‘एवम�तु’ कहकर ��ादने वह वर दे �दया। उस समय उ�ह� बड़ा �व�मय हो

रहा था। �ा�णको वह वर देकर वे ब�त �खी हो गये  । ।  ४४  । ।
द�े वरे गते �व�े �च�ताऽऽसी�महती तदा  ।
��ाद�य महाराज �न�यं न च ज��मवान्  । ।  ४५  । ।
महाराज! वर देनेके प�ात् जब �ा�ण चला गया, तब ��ादको बड़ी भारी �च�ता

�ई। वे सोचने लगे—�या करना चा�हये? परंतु �कसी �न�यपर प�ँच न सके  । ।  ४५  । ।
त�य �च�तयत�ताव�छायाभूतं महा�ु�त  ।
तेजो �व�हवत् तात शरीरमजहात् तदा  । ।  ४६  । ।
तात! वे �च�ता कर ही रहे थे �क उनके शरीरसे परम का��तमान् छायामय तेज

मू�त�मान् होकर �कट �आ। उसने उनके शरीरको �याग �दया था  । ।  ४६  । ।
तमपृ�छ�महाकायं ��ादः को भवा�न�त  ।
��याहतं तु शीलोऽ��म �य�ो ग�छा�यहं �वया  । ।  ४७  । ।
��ादने उस �वशालकाय पु�षसे पूछा—‘आप कौन ह�?’ उसने उ�र �दया—‘म� शील

�ँ। तुमने मुझे �याग �दया है, इस�लये म� जा रहा �ँ’  । ।  ४७  । ।
त��मन् ��जो�मे राजन् व��या�यहम�न��दते  ।
योऽसौ �श�य�वमाग�य �व�य �न�यं समा�हतः  । ।  ४८  । ।
‘राजन्! अब म� उस अ�न��दत �े� �ा�णके शरीरम� �नवास क�ँगा, जो ��त�दन

तु�हारा �श�य बनकर यहाँ बड़ी सावधानीके साथ रहता था’  । ।  ४८  । ।
इ�यु��वा�त�ह�तं तद ्वै श�ं चा�वा�वशत् �भो  ।
त��मं�तेज�स याते तु ता�ग् �प�ततोऽपरः  । ।  ४९  । ।
शरीरा��ःसृत�त�य को भवा�न�त चा�वीत्  ।
धम� ��ाद मां �व�� य�ासौ ��जस�मः  । ।  ५०  । ।
त� या�या�म दै�ये�� यतः शीलं ततो �हम्  ।
�भो! ऐसा कहकर शील अ��य हो गया और इ��के शरीरम� समा गया। उस तेजके

चले जानेपर ��ादके शरीरसे �सरा वैसा ही तेज �कट �आ। ��ादने पूछा—‘आप कौन
ह�?’ उसने उ�र �दया—‘��ाद! मुझे धम� समझो। जहाँ वह �े� �ा�ण है, वह� जाऊँगा।
दै�यराज! जहाँ शील होता है, वह� म� भी रहता �ँ’  । ।  ४९-५०   । ।



ततोऽपरो महाराज ��वल��व तेजसा  । ।  ५१  । ।
शरीरा��ःसृत�त�य ��ाद�य महा�मनः  ।
महाराज! तदन�तर महा�मा ��ादके शरीरसे एक तीसरा पु�ष �कट �आ, जो अपने

तेजसे ��व�लत-सा हो रहा था  । ।  ५१   । ।
को भवा�न�त पृ�� तमाह स महा�ु�तः  । ।  ५२  । ।
स�यं �व� यसुरे��ा� �या�ये धम�म�वहम्  ।
‘आप कौन ह�?’ यह �� होनेपर उस महातेज�वीने उ�ह� उ�र �दया—‘असुरे��! मुझे

स�य समझो! म� अब धम�के पीछे-पीछे जाऊँगा’  । ।  ५२   । ।
त��म�नुगते स�ये महान् वै पु�षोऽपरः  । ।  ५३  । ।
�न��ाम तत�त�मात् पृ��ाह महाबलः  ।
वृ�ं ��ाद मां �व�� यतः स�यं ततो �हम्  । ।  ५४  । ।
स�यके चले जानेपर ��ादके शरीरसे �सरा महापु�ष �कट �आ। प�रचय पूछनेपर

उस महाबलीने उ�र �दया—��ाद! मुझे सदाचार समझो। जहाँ स�य होता है, वह� म� भी
रहता �ँ  । ।  ५३-५४  । ।

त��मन् गते महाश�दः शरीरात् त�य �नय�यौ  ।
पृ��ाह बलं �व�� यतो वृ�महं ततः  । ।  ५५  । ।
उसके चले जानेपर ��ादके शरीरसे महान् श�द करता �आ पुनः एक पु�ष �कट

�आ। उसने पूछनेपर बताया—‘मुझे बल समझो। जहाँ सदाचार होता है, वह� मेरा भी
�थान है’  । ।  ५५  । ।

इ�यु��वा �ययौ त� यतो वृ�ं नरा�धप  ।
ततः �भामयी देवी शरीरात् त�य �नय�यौ  । ।  ५६  । ।
तामपृ�छत् स दै�ये��ः सा �ी�र�येनम�वीत्  ।
उ�षता��म �वयं वीर �व�य स�यपरा�म  । ।  ५७  । ।
�वया �य�ा ग�म�या�म बलं �नुगता �हम्  ।
नरे�र! ऐसा कहकर बल सदाचारके पीछे चला गया। त�प�ात् ��ादके शरीरसे एक

�भामयी देवी �कट �ई। दै�यराजने उससे पूछा—‘आप कौन ह�?’ वह बोली—‘म� ल�मी
�ँ। स�यपरा�मी वीर! म� �वयं ही आकर तु�हारे शरीरम� �नवास करती थी, परंतु अब तुमने
मुझे �याग �दया; इस�लये चली जाऊँगी; �य��क म� बलक� अनुगा�मनी �ँ’  । ।  ५६-५७   । ।

ततो भयं �ा�रासीत् ��ाद�य महा�मनः  । ।  ५८  । ।
अपृ�छत् स ततो भूयः �व या�स कमलालये  ।
�वं �ह स�य�ता देवी लोक�य परमे�री  ।
क�ासौ �ा�ण�े��त�व�म�छा�म वे�दतुम्  । ।  ५९  । ।



तब महा�मा ��ादको बड़ा भय �आ। उ�ह�ने पुनः पूछा—‘कमलालये! तुम कहाँ जा
रही हो, तुम तो स�य�ता देवी और स�पूण� जगत् क� परमे�री हो। वह �े� �ा�ण कौन
था? यह म� ठ�क-ठ�क जानना चाहता �ँ’  । ।  ५८-५९  । ।

�ी�वाच
स श�ो ��चारी य��व��ैवोप�श��तः  ।
�ैलो�ये ते यदै�य� तत् तेनाप�तं �भो  । ।  ६०  । ।
ल�मीने कहा—�भो! तुमने �जसे उपदेश �दया है, उस ��चारी �ा�णके �पम�

सा�ात् इ�� थे। तीन� लोक�म� जो तु�हारा ऐ�य� फैला �आ था, वह उ�ह�ने हर
�लया  । ।  ६०  । ।

शीलेन �ह �यो लोका��वया धम�� �न�ज�ताः  ।
त���ाय सुरे��ेण तव शीलं �तं �भो  । ।  ६१  । ।
धम��! तुमने शीलके �ारा ही तीन� लोक�पर �वजय पायी थी। �भो! यह जानकर ही

सुरे��ने तु�हारे शीलका अपहरण कर �लया है  । ।  ६१  । ।
धम�ः स�यं तथा वृ�ं बलं चैव तथा�यहम्  ।
शीलमूला महा�ा� सदा ना��य� संशयः  । ।  ६२  । ।
महा�ा�! धम�, स�य, सदाचार, बल और म� (ल�मी)—ये सब सदा शीलके ही

आधारपर रहते ह�—शील ही इन सबक� जड़ है। इसमे संशय नह� है  । ।  ६२  । ।

भी�म उवाच
एवमु��वा गता �ी�तु ते च सव� यु�ध��र  ।
�य�धन�तु �पतरं भूय एवा�वीद ्वचः  । ।  ६३  । ।
शील�य त�व�म�छा�म वे�ुं कौरवन�दन  ।
�ा�यते च यथा शीलं तं चोपायं वद�व मे  । ।  ६४  । ।
भी�मजी कहते ह�—‘यु�ध��र! य� कहकर ल�मी तथा वे शील आ�द सम�त सद ्गणु

इ��के पास चले गये। इस कथाको सुनकर �य�धनने पुनः अपने �पतासे कहा
—‘कौरवन�दन! म� शीलका त�व जानना चाहता �ँ। शील �जस तरह �ा�त हो सके, वह
उपाय भी मुझे बताइये’  । ।  ६३-६४  । ।

धृतरा� उवाच
सोपायं पूव�मु���ं ��ादेन महा�मना  ।
सं�ेपेण तु शील�य शृणु �ा��तं नरे�र  । ।  ६५  । ।
धृतरा�ने कहा—नरे�र! शीलका �व�प और उसे पानेका उपाय—ये दोन� बात�

महा�मा ��ादने पहले ही बतायी ह�। म� सं�ेपसे शीलक� �ा��तका उपायमा� बता रहा �ँ,



�यान देकर सुनो  । ।  ६५  । ।
अ�ोहः सव�भूतेषु कम�णा मनसा �गरा  ।
अनु�ह� दानं च शीलमेतत् �श�यते  । ।  ६६  । ।
मन, वाणी और ��या�ारा �कसी भी �ाणीसे �ोह न करना, सबपर दया करना और

यथाश�� दान देना—यह शील कहलाता है, �जसक� सब लोग �शंसा करते ह�  । ।  ६६  । ।
यद�येषां �हतं न �यादा�मनः कम� पौ�षम्  ।
अप�पेत वा येन न तत् कुया�त् कथंचन  । ।  ६७  । ।
अपना जो भी पु�षाथ� और कम� �सर�के �लये �हतकर न हो अथवा �जसे करनेम�

संकोचका अनुभव होता हो, उसे �कसी तरह नह� करना चा�हये  । ।  ६७  । ।
त�ु कम� तथा कुया�द ्येन �ा�येत संस�द  ।
शीलं समासेनैतत् ते क�थतं कु�स�म  । ।  ६८  । ।
जो कम� �जस �कार करनेसे भरी सभाम� मनु�यक� �शंसा हो, उसे उसी �कार करना

चा�हये। कु��े�! यह तु�ह� थोड़ेम� शीलका �व�प बताया गया है  । ।  ६८  । ।
य��यशीला नृपते �ा�ुव��त ��यं �व�चत्  ।
न भु�ते �चरं तात समूला� न स��त ते  । ।  ६९  । ।
तात! नरे�र! य��प कह�-कह� शीलहीन मनु�य भी राजल�मीको �ा�त कर लेते ह�,

तथा�प वे �चरकालतक उसका उपभोग नह� कर पाते और जड़मूलस�हत न� हो जाते
ह�  । ।  ६९  । ।

एतद ्�व�द�वा त�वेन शीलवान् भव पु�क  ।
यद��छ�स ��यं तात सु�व�श�ां यु�ध��रात्  । ।  ७०  । ।
बेटा! य�द तुम यु�ध��रसे भी अ�छ� स�प�� �ा�त करना चाहो तो इस उपदेशको

यथाथ��पसे समझकर शीलवान् बनो  । ।  ७०  । ।

भी�म उवाच
एतत् क�थतवान् पु�े धृतरा�ो नरा�धपः  ।
एतत् कु��व कौ�तेय ततः �ा��य�स तत् फलम्  । ।  ७१  । ।
भी�मजी कहते ह�—कु�तीन�दन! राजा धृतरा�ने अपने पु�को यह उपदेश �दया था।

तुम भी इसका आचरण करो, इससे तु�ह� भी वही फल �ा�त होगा  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण शीलवण�नं नाम
चतु�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १२४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� शीलवण�न�वषयक
एक सौ चौबीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १२४  । ।





प�च�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः
यु�ध��रका आशा�वषयक ��—उ�रम� राजा सु�म� और

ऋषभ नामक ऋ�षके इ�तहासका आर�भ, उसम� राजा
सु�म�का एक मृगके पीछे दौड़ना

यु�ध��र उवाच
शीलं �धानं पु�षे क�थतं ते �पतामह  ।
कथं �वाशा समु�प�ा या चाशा तद ्वद�व मे  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! आपने पु�षम� शीलको ही �धान बताया है। अब म� यह

जानना चाहता �ँ �क आशाक� उ�प�� कैसे �ई? आशा �या है? यह भी मुझे
बताइये  । ।  १  । ।

संशयो मे महानेष समु�प�ः �पतामह  ।
छे�ा च त�य ना�योऽ��त �व�ः परपुर�य  । ।  २  । ।
श�ुनगरीपर �वजय पानेवाले �पतामह! मेरे मनम� यह महान् संशय उ�प� �आ है।

इसका �नवारण करनेवाला आपके �सवा �सरा कोई नह� है  । ।  २  । ।
�पतामहाशा महती ममासी�� सुयोधने  ।
�ा�ते यु�े तु तद ्यु�ं तत् कता�य�म�त �भो  । ।  ३  । ।
�पतामह! �य�धनपर मेरी बड़ी भारी आशा थी �क यु�का अवसर उप��थत होनेपर

वह उ�चत काय� करेगा। �भो! म� समझता था �क वह यु� �कये �बना ही मुझे आधा रा�य
लौटा देगा  । ।  ३  । ।

सव��याशा सुमहती पु�ष�योपजायते  ।
त�यां �वह�यमानायां �ःखो मृ�युन� संशयः  । ।  ४  । ।
�ायः सभी मनु�य�के �दयम� कोई-न-कोई बड़ी आशा पैदा होती ही है। उसके भंग

होनेपर महान् �ःख होता है। �कसी-�कसीक� मृ�युतक हो जाती है, इसम� संशय नह�
है  । ।  ४  । ।

सोऽहं हताशो �बु���ः कृत�तेन �रा�मना  ।
धात�रा�ेण राजे�� प�य म�दा�मतां मम  । ।  ५  । ।
राजे��! उस �रा�मा धृतरा�पु�ने मुझ �बु���को हताश कर �दया। दे�खये, म� कैसा

म�दभा�य �ँ  । ।  ५  । ।
आशां मह�रां म�ये पव�ताद�प स��मात्  ।
आकाशाद�प वा राज��मेयैव वा पुनः  । ।  ६  । ।



राजन्! म� आशाको वृ�स�हत पव�तसे भी ब�त बड़ी मानता �ँ अथवा वह आकाशसे
भी बढ़कर अ�मेय है  । ।

एषा चैव कु��े� ��व��च��या सु�ल�भा  ।
�ल�भ�वा�च प�या�म �कम�यद ्�ल�भं ततः  । ।  ७  । ।
कु��े�! वह अ�च��य और परम �ल�भ है—उसे जीतना क�ठन है। उसके �ल�भ या

�ज�य होनेके कारण ही म� उसे इतनी बड़ी देखता और समझता �ँ। भला, आशासे बढ़कर
�ल�भ और �या है?  । ।  ७  । ।

भी�म उवाच
अ� ते वत��य�या�म यु�ध��र �नबोध तत्  ।
इ�तहासं सु�म��य �नवृ��मृषभ�य च  । ।  ८  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! इस �वषयम� म� राजा सु�म� तथा ऋषभ मु�नका

पूव�घ�टत इ�तहास तु�ह� बताऊँगा। उसे �यान देकर सुनो  । ।  ८  । ।
सु�म�ो नाम राज�ष�ह�हयो मृगयां गतः  ।
ससार स मृगं �वद�्वा बाणेनानतपव�णा  । ।  ९  । ।
राज�ष� सु�म� हैहयवंशी राजा थे। एक �दन वे �शकार खेलनेके �लये वनम� गये। वहाँ

उ�ह�ने झुक� �ई गाँठवाले बाणसे एक मृगको घायल करके उसका पीछा करना आर�भ
�कया  । ।  ९  । ।

स मृगो बाणमादाय ययाव�मत�व�मः  ।
स च राजा बलात् तूण� ससार मृगयूथपम्  । ।  १०  । ।
वह मृग ब�त तेज दौड़नेवाला था। वह राजाका बाण �लये-�दये भाग �नकला। राजाने

भी बलपूव�क मृग�के उस यूथप�तका तुरंत पीछा �कया  । ।  १०  । ।
ततो �न�नं �थलं चैव स मृगोऽ�वदाशुगः  ।
मु�त��मव राजे�� समेन स पथागमत्  । ।  ११  । ।
राजे��! शी�तापूव�क भागनेवाला वह मृग वहाँसे नीची भू�मक� ओर दौड़ा। �फर दो ही

घड़ीम� वह समतल माग�से भागने लगा  । ।  ११  । ।
ततः स राजा ता��यादौरसेन बलेन च  ।
ससार बाणासनभृत् सखड् गोऽसौ तनु�वान्  । ।  १२  । ।
राजा भी नौजवान और हा�द�क बलसे स�प� थे, उ�ह�ने कवच बाँध रखा था। वे

धनुष-बाण और तलवार �लये उसका पीछा करने लगे  । ।  १२  । ।
ततो नदान् नद��ैव प�वला�न वना�न च  ।
अ�त��या�य�त��य ससारैको वनेचरः  । ।  १३  । ।



उधर वह वनम� �वचरनेवाला मृग अकेला ही अनेक� नद�, न�दय�, ग�� और जंगल�को
बारंबार लाँघता �आ आगे-आगे भागता जा रहा था  । ।  १३  । ।

स तु कामा�मृगो राज�ासा�ासा� तं नृपम्  ।
पुनर�ये�त जवनो जवेन महता ततः  । ।  १४  । ।
राजन्! वह वेगशाली मृग अपनी इ�छासे ही राजाके �नकट आ-आकर पुनः बड़े वेगसे

आगे भागता था  । ।
स त�य बाणैब���भः सम�य�तो वनेचरः  ।
���ड��व राजे�� पुनर�ये�त चा��तकम्  । ।  १५  । ।
राजे��! य��प राजाके ब�त-से बाण उसके शरीरम� धँस गये थे, तथा�प वह वनचारी

मृग खेल करता �आ-सा बारंबार उनके �नकट आ जाता था  । ।  १५  । ।
पुन� जवमा�थाय जवनो मृगयूथपः  ।
अती�याती�य राजे�� पुनर�ये�त चा��तकम्  । ।  १६  । ।
राजे��! वह मृगसमूह�का सरदार था। उसका वेग बड़ा ती� था। वह बारंबार बड़े वेगसे

छलाँग मारता और �रतकक� भू�म लाँघ-लाँघकर पुनः �नकट आ जाता था  । ।  १६  । ।
त�य मम���छदं घोरं ती�णं चा�म�कश�नः  ।
समादाय शरं �े�ं कामु�के तु तथासृजत्  । ।  १७  । ।
तब श�ुसूदन नरेशने एक बड़ा भयंकर तीखा बाण हाथम� �लया, जो मम��थल�को

�वद�ण� कर देनेवाला था। उस �े� बाणको उ�ह�ने धनुषपर रखा  । ।
ततो ग�ू�तमा�ेण मृगयूथपयूथपः  ।
त�य बाणपथं मु��वा त��थवान् �हस��व  । ।  १८  । ।
यह देख मृग�का वह यूथप�त राजाके बाणका माग� छोड़कर दो कोस �र जा प�ँचा

और हँसता �आ-सा खड़ा हो गया  । ।  १८  । ।
त��मन् �नप�तते बाणे भूमौ �व�लततेज�स  ।
��ववेश महार�यं मृगो राजा�यथा�वत्  । ।  १९  । ।
जब राजाका वह तेज�वी बाण पृ�वीपर �गर पड़ा, तब मृग एक महान् वनम� घुस गया,

राजाने उस समय भी उसका पीछा नह� छोड़ा  । ।  १९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण ऋषभगीतासु
प�च�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १२५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� ऋषभगीता�वषयक
एक सौ पचीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १२५  । ।



षड्�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः
राजा सु�म�का मृगक� खोज करते �ए तप�वी मु�नय�के

आ�मपर प�ँचना और उनसे आशाके �वषयम� �� करना
भी�म उवाच

��व�य स महार�यं तापसानामथा�मम्  ।
आससाद ततो राजा �ा�त�ोपा�वशत् तदा  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! उस महान् वनम� �वेश करके राजा सु�म� तापस�के

आ�मपर जा प�ँचे और वहाँ थककर बैठ गये  । ।  १  । ।
तं कामु�कधरं ��्वा �मात� �ु�धतं तदा  ।
समे�य ऋषय�त��मन् पूजां च�ुय�था�व�ध  । ।  २  । ।
वे प�र�मसे पी�ड़त और भूखसे �ाकुल हो रहे थे। उस अव�थाम� धनुष धारण �कये

राजा सु�म�को देखकर ब�त-से ऋ�ष उनके पास आये और सबने �मलकर उनका
�व�धपूव�क �वागत-स�कार �कया  । ।  २  । ।

स पूजामृ�ष�भद��ां स��गृ� नरा�धपः  ।
अपृ�छत् तापसान् सवा��तपसो वृ��मु�माम्  । ।  ३  । ।
ऋ�षय��ारा �कये गये उस �वागत-स�कारको �हण करके राजाने भी उन सब

तापस�से उनक� तप�याक� भलीभाँ�त वृ�� होनेका समाचार पूछा  । ।  ३  । ।
ते त�य रा�ो वचनं स��गृ� तपोधनाः  ।
ऋषयो राजशा��लं तमपृ�छन् �योजनम्  । ।  ४  । ।
उन तप�याके धनी मह�ष�य�ने राजाके वचन�को सादर �हण करके उन नृप�े�के वहाँ

आनेका �योजन पूछा  । ।  ४  । ।
केन भ� सुखाथ�न स��ा�तोऽ�स तपोवनम्  ।
पदा�तब���न���ंशो ध�वी बाणी नरे�र  । ।  ५  । ।
‘क�याण�व�प नरे�र! �कस सुखके �लये आप इस तपोवनम� तलवार बाँधे धनुष

और बाण �लये पैदल ही चले आये ह�?  । ।  ५  । ।
एत�द�छामहे �ीतुं कुतः �ा�तोऽ�स मानद  ।
क��मन् कुले तु जात��वं �क�नामा चा�स �ू�ह नः  । ।  ६  । ।
‘मानद! हम यह सब सुनना चाहते ह�, आप कहाँसे पधारे ह�? �कस कुलम� आपका

ज�म �आ है? तथा आपका नाम �या है? ये सारी बात� हम� बताइये’  । ।
ततः स राजा सव��यो ��जे�यः पु�षष�भ  ।



आचच�े यथा�यायं प�रचया� च भारत  । ।  ७  । ।
पु�ष�वर भरतन�दन! तदन�तर राजा सु�म�ने उन सम�त �ा�ण�से यथो�चत बात

कही और अपना काय��म बताया—  । ।  ७  । ।
हैहयानां कुले जातः सु�म�ो �म�न�दनः  ।
चरा�म मृगयूथा�न �न�नन् बाणैः सह�शः  । ।  ८  । ।
‘तपोधनो! मेरा ज�म हैहय-कुलम� �आ है। म� �म��का आन�द बढ़ानेवाला राजा

सु�म� �ँ और सह�� बाण�के आघातसे मृग-समूह�का �वनाश करता �आ �वचर रहा
�ँ  । ।  ८  । ।

बलेन महता गु�तः सामा�यः सावरोधनः  ।
मृग�तु �व�ो बाणेन मया सर�त श�यवान्  । ।  ९  । ।
‘मेरे साथ ब�त बड़ी सेना थी। उसके �ारा सुर��त हो म� म��ी और अ�तःपुरके साथ

आया था, परंतु मेरे बाण�से घायल �आ एक मृग बाणस�हत इधर ही भाग �नकला  । ।  ९  । ।
तं �व�तमनु�ा�तो वनमेतद ्य��छया  ।
भव�सकाशं न��ीह�ताशः �मक�श�तः  । ।  १०  । ।
‘उस भागते �ए मृगके पीछे म� अक�मात् इस वनम� आपलोग�के समीप आ प�ँचा �ँ।

मेरी सारी शोभा न� हो गयी है। म� हताश होकर भारी प�र�मसे क� पा रहा �ँ  । ।  १०  । ।
�क� नु �ःखमतोऽ�यद ्वै यदहं �मक�श�तः  ।
भवतामा�मं �ा�तो हताशो ��ल�णः  । ।  ११  । ।
‘म�ने प�र�मके कारण जो इतना क� पाया है और अपने राज�च��से �� होकर एक

हताशक� भाँ�त आपके आ�मम� पैर रखा है, इससे बढ़कर �ःख और �या हो सकता
है?  । ।  ११  । ।

न राजल�ण�यागो न पुर�य तपोधनाः  ।
�ःखं करो�त तत् ती�ं यथाऽऽशा �वहता मम  । ।  १२  । ।
‘तपोधनो! नगर तथा राज�च��का प�र�याग मुझे वैसा ती� क� नह� दे रहा है, जैसा

�क मेरी भ�न �ई आशा दे रही है  । ।  १२  । ।
�हमवान् वा महाशैलः समु�ो वा महोद�धः  ।
मह�वा�ा�वप�ेतां नभसो वा�तरं तथा  । ।  १३  । ।
आशाया�तप�स �े�ा�तथा ना�तमहं गतः  ।
भवतां �व�दतं सव� सव��ा �ह तपोधनाः  । ।  १४  । ।
‘महान् पव�त �हमालय अथवा अगाध जलरा�श समु� अपनी �वशालताके �ारा

आशाक� समानता नह� कर सकते। तप�याम� �े� तपोधनो! जैसे आकाशका कह� अ�त
नह� है, उसी �कार म� आशाका अ�त नह� पा सका �ँ। आपको तो सब कुछ मालूम ही है;
�य��क तपोधन मु�न सव�� होते ह�  । ।  १३-१४  । ।



भव�तः सुमहाभागा�त�मात्  पृ�छा�म संशयम्  ।
आशावान् पु�षो यः �याद�त�र�मथा�प वा  । ।  १५  । ।
�क� नु �याय�तरं लोके मह�वात् ��तभा�त वः  ।
एत�द�छा�म त�वेन �ीतुं �क�मह �ल�भम्  । ।  १६  । ।
‘आप महान् सौभा�यशाली तप�वी ह�; इस�लये म� आपसे अपने मनका संदेह पूछता

�ँ। एक ओर आशावान् पु�ष हो और �सरी ओर अन�त आकाश हो तो जगत् म� मह�ाक�
���से आपलोग�को कौन बड़ा जान पड़ता है? म� इस बातको त�वसे सुनना चाहता �ँ।
भला, यहाँ आकर कौन-सी व�तु �ल�भ रहेगी?  । ।  १५-१६  । ।

य�द गु�ं न वो �न�यं तदा ��ूत मा �चरम्  ।
न गु�ं �ोतु�म�छा�म यु�मद ्�यो ��जस�माः  । ।  १७  । ।
‘य�द आपके �लये सदा यह कोई गोपनीय रह�य न हो तो शी� इसका वण�न क��जये।

�व�वर�! म� आपलोग�से ऐसी कोई बात नह� सुनना चाहता, जो गोपनीय रह�य
हो  । ।  १७  । ।

भवत् तपो�वघातो वा य�द �याद ्�वरमे ततः  ।
य�द वा��त कथायोगो योऽयं ��ो मये�रतः  । ।  १८  । ।
एतत् कारणसाम�य� �ोतु�म�छा�म त�वतः  ।
भव�तोऽ�प तपो�न�या �ूयुरेतत् सम��वताः  । ।  १९  । ।
‘य�द मेरे इस ��से आपलोग�क� तप�याम� �व�न पड़ रहा हो तो म� इससे �वराम लेता

�ँ और य�द आपके पास बातचीतका समय हो तो जो �� म�ने उप��थत �कया है, इसका
आप समाधान कर�। म� इस आशाके कारण और साम�य�के �वषयम� ठ�क-ठ�क सुनना
चाहता �ँ। आपलोग भी सदा तपम� संल�न रहनेवाले ह�; अतः एक� होकर इस ��का
�ववेचन कर�’  । ।  १८-१९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण ऋषभगीतासु
षड्�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १२६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� ऋषभगीता�वषयक
एक सौ छ�बीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १२६  । ।



स�त�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः
ऋषभका राजा सु�म�को वीर�ु�न और तनु मु�नका

वृ�ा�त सुनाना
भी�म उवाच

तत�तेषां सम�तानामृषीणामृ�षस�मः  ।
ऋषभो नाम �व��ष��व��मय��दम�वीत्  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! तदन�तर उन सम�त ऋ�षय�म�से मु�न�े� ���ष�

ऋषभने �व��मत होकर इस �कार कहा—  । ।  १  । ।
पुराहं राजशा��ल तीथा��यनुचरन् �भो  ।
समासा�दतवान् �द�ं नरनारायणा�मम्  । ।  २  । ।
नृप�े�! पहलेक� बात है, म� सब तीथ�म� �वचरण करता �आ भगवान् नरनारायणके

�द� आ�मम� जा प�ँचा  । ।  २  । ।
य� सा बदरी र�या �दो वैहायस�तथा  ।
य� चा��शरा राजन् वेदान् पठ�त शा�तान्  । ।  ३  । ।
‘राजन्! जहाँ वह रमणीय बदरीका वृ� है, जहाँ वैहायस* कु�ड है तथा जहाँ

अ��शरा (हय�ीव) सनातन वेद�का पाठ करते ह� (वह� नरनारायणा�म है)  । ।
त��मन् सर�स कृ�वाहं �व�धवत् तप�णं पुरा  ।
�पतॄणां देवतानां च ततोऽऽ�म�मयां तदा  । ।  ४  । ।
रेमाते य� तौ �न�यं नरनारायणावृषी  ।
उस वैहायस कु�डम� �नान करके म�ने �व�धपवू�क देवता� और �पतर�का तप�ण

�कया। उसके बाद उस आ�मम� �वेश �कया, जहाँ मु�नवर नर और नारायण �न�य सान�द
�नवास करते ह�  । ।  ४   । ।

अ�रादा�मं क��चद ्वासाथ�मगमं तदा  । ।  ५  । ।
त� चीरा�जनधरं कृशमु�चमतीव च  ।
अ�ा�मृ�षमाया�तं तनुं नाम तपोधनम्  । ।  ६  । ।
उसके बाद वहाँसे �नकट ही एक-�सरे आ�मम� म� ठहरनेके �लये गया। वहाँ मुझे तनु

नामवाले एक तपोधन ऋ�ष आते �दखायी �दये, जो चीर और मृगचम� धारण �कये �ए थे।
उनका शरीर ब�त ऊँचा और अ�य�त �ब�ल था  । ।  ५-६  । ।

अ�यैन�रैम�हाबाहो वपुषा�गुणा��वतम्  ।
कृशता चा�प राजष� न ��ा ता�शी �व�चत्  । ।  ७  । ।



महाबाहो! उन मह�ष�का शरीर �सरे मनु�य�से आठ गनुा लंबा था। राजष�! म�ने उनक�-
जैसी �ब�लता कह� भी नह� देखी है  । ।  ७  । ।

शरीरम�प राजे�� त�य का�न��कासमम्  ।
�ीवा बा� तथा पादौ केशा�ा��तदश�नाः  । ।  ८  । ।
‘राजे��। उनका शरीर भी क�न��का अंगलुीके समान पतला था। उनक� गद�न, दोन�

भुजाए,ँ दोन� पैर और �सरके बाल भी अद ्भुत �दखायी देते थे  । ।  ८  । ।
�शरः कायानु�पं च कण� ने�े तथैव च  ।
त�य वा�चैव चे�ा च सामा�ये राजस�म  । ।  ९  । ।
शरीरके अनु�प ही उनके म�तक, कान और ने� भी थे। नृप�े�! उनक� वाणी और

चे�ा साधारण थी  । ।  ९  । ।
��् वाहं तं कृश �व�ं भीतः परम�म�नाः  ।
पादौ त�या�भवा�ाथ ��थतः �ा��लर�तः  । ।  १०  । ।
म� उन �बले-पतले �ा�णको देखकर डर गया और मन-ही-मन ब�त �खी हो गया;

�फर उनके चरण�म� �णाम करके दोन� हाथ जोड़कर उनके आगे खड़ा हो गया  । ।  १०  । ।
�नवे� नामगो�े च �पतरं च नरष�भ  ।
��द�े चासने तेन शनैरहमुपा�वशम्  । ।  ११  । ।
नर�े�! उनके सामने नाम, गो� और �पताका प�रचय देकर उ�ह�के �दये �ए आसन

पर धीरेसे बैठ गया  । ।  ११  । ।
ततः स कथयामास कथां धमा�थ�सं�हताम्  ।
ऋ�षम�ये महाराज तनुध�म�भृतां वरः  । ।  १२  । ।
महाराज! तदन�तर धमा��मा�म� �े� तनु ऋ�षय�के बीचम� बैठकर धम� और अथ�से

यु� कथा कहने लगे  । ।  १२  । ।
त��मं�तु कथय�येव राजा राजीवलोचनः  ।
उपाया�जवनैर�ैः सबलः सावरोधनः  । ।  १३  । ।
उनके कथा कहते समय ही कमलके समान ने��वाले एक नरेश वेगशाली घोड़��ारा

अपनी सेना और अ�तःपुरके साथ वहाँ आ प�ँचे  । ।  १३  । ।
�मरन् पु�मर�ये वै न�ं परम�म�नाः  ।
भू�र�ु�न�पता �ीमान् वीर�ु�नो महायशाः  । ।  १४  । ।
उनका पु� जंगलम� खो गया था। उसक� याद करके वे ब�त �खी हो रहे थे। उनके

पु�का नाम था भू�र�ु�न और वे उसके महायश�वी �पता �ीमान् वीर�ु�न थे  । ।  १४  । ।
इह ��या�म तं पु�ं ��यामीहे�त पा�थ�वः  ।
एवमाशा�तो राजा चरन् वन�मदं पुरा  । ।  १५  । ।



यहाँ उस पु�को अव�य देखूँगा। यहाँ वह �न�य ही �दखायी देगा। इसी आशासे बँधे
�ए पृ�वीप�त राजा वीर�ु�न उन �दन� उस वनम� �वचर रहे थे  । ।  १५  । ।

�ल�भः स मया ��ंु नूनं परमधा�म�कः  ।
एकः पु�ो महार�ये न� इ�यसकृत् तदा  । ।  १६  । ।
‘वह बड़ा धमा��मा था। अब उसका दश�न होना अव�य ही मेरे �लये �ल�भ है। एक ही

बेटा था, वह भी इस �वशाल वनम� खो गया’ इ�ह� बात�को वे बार-बार �हराते थे  । ।  १६  । ।
�ल�भः स मया ��ुमाशा च महती मम  ।
तया परीतगा�ोऽहं मुमूषु�ना�� संशयः  । ।  १७  । ।
‘मेरे �लये उसका दश�न �ल�भ है तो भी मेरे मनम� उसके �मलनेक� बड़ी भारी आशा

लगी �ई है। उस आशाने मेरे स�पूण� शरीरपर अ�धकार कर �लया है। इसम� संदेह नह� �क
म� उसके �लये मौतको भी �वीकार कर लेना चाहता �ँ’  । ।  १७  । ।

एत�छ� �वा तु भगवां�तनुमु��नवरो�मः  ।
अवाक् �शरा �यानपरो मु�त��मव त��थवान्  । ।  १८  । ।
राजाक� यह बात सुनकर मु�नय�म� �े� भगवान् तनु नीचे �सर �कये �यानम�न हो दो

घड़ीतक चुपचाप बैठे रह गये  । ।  १८  । ।
तमनु�या�तमाल�य राजा परम�म�नाः  ।
उवाच वा�यं द�ना�मा म�दं म�द�मवासकृत्  । ।  १९  । ।
उनको �च�तन करते देख परम �खी �ए नरेश द�न�दय हो म�द-म�द वाणीम� बारंबार

इस �कार कहने लगे—  । ।  १९  । ।
�ल�भं �क� नु देवष� आशाया�ैव �क� महत्  ।
�वीतु भगवानेतद ्य�द गु�ं न ते म�य  । ।  २०  । ।
‘देवष�! कौन व�तु �ल�भ है? और आशासे भी बड़ा �या है? य�द आपक� ���म� यह

बात मुझसे �छपानेयो�य न हो तो आप इसे अव�य बताव�’  । ।  २०  । ।

मु�न�वाच
मह�ष�भ�गवां�तेन पूव�मासीद ्�वमा�नतः  ।
बा�लशां बु��मा�थाय म�दभा�यतयाऽऽ�मनः  । ।  २१  । ।
तब मु�नने कहा—राजन्! आपके उस पु�ने पहले कभी मूढ़ बु��का आ�य लेकर

अपने �भा��यके कारण एक पूजनीय मह�ष�का अपमान कर �दया था  । ।
अथ�यन् कलशं राजन् का�चनं व�कला�न च  ।
अव�ापूव�केना�प न स�पा�दतवां�ततः  ।
�न�व��णः स तु �व��ष��न�सशः समप�त  । ।  २२  । ।



राजन्! वे उससे एक सुवण�मय कलश और व�कल माँग रहे थे। आपके पु�ने
अवहेलना करके भी मह�ष�क� वह इ�छा पूरी नह� क�; इससे वे �व� ऋ�ष अ�य�त �ख�
और �नराश हो गये थे  । ।  २२  । ।

एवमु�ोऽ�भवा�ाथ तमृ�ष� लोकपू�जतम्  ।
�ा�तोऽवसीदद ्धमा��मा यथा �वं नरस�म  । ।  २३  । ।
(ऋषभ कहते ह�—) नर�े�! उनके ऐसा कहनेपर उन लोकपू�जत मह�ष�को �णाम

करके धमा��मा राजा वीर�ु�न तु�हारे ही समान थककर �श�थल हो गये  । ।  २३  । ।
अ�य� ततः समानीय पा�ं चैव महानृ�षः  ।
आर�येनैव �व�धना रा�े सव� �यवेदयत्  । ।  २४  । ।
त�प�ात् उन मह�ष�ने तपोवनम� �च�लत �श�ाचारक� �व�धसे राजाको पा� और अ�य�

आ�द सब व�तुए ँअ�प�त क�  । ।  २४  । ।
तत�ते मुनयः सव� प�रवाय� नरष�भम्  ।
उपा�वशन् नर�ा� स�तष�य इव �ुवम्  । ।  २५  । ।
पु�ष�स�ह! तब वे सभी मु�न नर�े� वीर�ु�नको सब ओरसे घेरकर उनके पास बैठ

गये, मानो स�त�ष� �ुवको चार� ओरसे घेरकर शोभा पा रहे ह�  । ।  २५  । ।
अपृ�छं�ैव तं त� राजानमपरा�जतम्  ।
�योजन�मदं सव�मा�म�य �नवेशने  । ।  २६  । ।
उन सबने वहाँ उन अपरा�जत नरेशसे उस आ�मपर पधारनेका सारा �योजन

पूछा  । ।  २६  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण ऋषभगीतासु
स�त�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १२७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� ऋषभगीता�वषयक
एक सौ स�ाईसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १२७  । ।

* ‘�वहायसा ग�छ��या म�दा�क�या वैहाय�या अयं वैहायसः’ अथा�त् आकाशमाग�से गमन करनेवाली म�दा�कनी या
आकाश गंगाका नाम वैहायसी है। वह�के जलसे भरा होनेके कारण वह कु�ड वैहायस कहलाता है। बद�रका�मम�
गंगाका नाम अलकन�दा है।



अ�ा�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः
तनु मु�नका राजा वीर�ु�नको आशाके �व�पका प�रचय
देना और ऋषभके उपदेशसे सु�म�का आशाको �याग देना

राजोवाच
वीर�ु�न इ�त �यातो राजाहं �द�ु �व�ुतः  ।
भू�र�ु�नं सुतं न�म�वे�ुं वनमागतः  । ।  १  । ।
राजाने कहा—मुने! म� स�पूण� �दशा�म� �व�यात वीर�ु�न नामक राजा �ँ और खोये

�ए अपने पु� भू�र�ु�नक� खोज करनेके �लये वनम� आया �ँ  । ।  १  । ।
एकः पु�ः स �व�ा�य बाल एव च मेऽनघ  ।
न ��यते वने चा��मं�तम�वे�ुं चरा�यहम्  । ।  २  । ।
�न�पाप �व�वर! मेरे एक ही वह पु� था। वह भी बालक ही था। इस वनम� आनेपर वह

कह� �दखायी नह� दे रहा है, उसीको खोजनेके �लये म� चार� ओर �वचर रहा �ँ  । ।  २  । ।

ऋषभ उवाच
इ�येवमु�े वचने रा�ा मु�नरधोमुखः  ।
तू�णीमेवाभवत् त� न च ��यु�वान् नृपम्  । ।  ३  । ।
ऋषभ कहते ह�—राजन्! राजाके ऐसा कहनेपर वे मु�न नीचे मुँह �कये चुपचाप बैठे

ही रह गये। राजाको कुछ उ�र न दे सके  । ।  ३  । ।
स �ह तेन पुरा �व�ो रा�ा ना�यथ�मा�नतः  ।
आशाकृत� राजे�� तपो द�घ� समा��तः  । ।  ४  । ।
��त�हमहं रा�ां न क�र�ये कथ�चन  ।
अ�येषां चैव वणा�ना�म�त कृ�वा �धयं तदा  । ।  ५  । ।
राजे��! पूव�कालम� कभी उसी राजाने उ�ह� ऋ�षका �वशेष आदर नह� �कया था।

उनक� आशा भंग कर द� थी। इससे वे मु�न ‘म� �कसी �कार भी �कसी राजा या �सरे
वण�के लोग�का �दया �आ दान नह� �हण क�ँगा’ ऐसा �न�य करके द�घ�कालीन
तप�याम� लग गये थे  । ।

आशा �ह पु�षं बालमु�थापय�त त�थुषी  ।
तामहं �पने�या�म इ�त कृ�वा �व��थतः  ।
वीर�ु�न�तु तं भूयः प��छ मु�नस�मम्  । ।  ६  । ।
ब�त कालतक रहनेवाली आशा मूख� मनु�यको ही उ�मशील बनाती है। म� उसे �र

कर �ँगा। ऐसा �न�य करके वे तप�याम� ��थर हो गये थे। इधर वीर�ु�नने उन मु�न�े�से



पुनः �� �कया  । ।  ६  । ।

राजोवाच
आशायाः �क� कृश�वं च �क� चेह भु�व �ल�भम्  ।
�वीतु भगवानेतत् �वं �ह धमा�थ�द�श�वान्  । ।  ७  । ।
राजा बोले—�व�वर! आप धम� और अथ�के �ाता ह�, अतः यह बतानेक� कृपा कर�

�क आशासे बढ़कर �ब�लता �या है? और इस पृ�वीपर सबसे �ल�भ �या है?  । ।  ७  । ।
ततः सं�मृ�य तत् सव� �मार�य�य��वा�वीत्  ।
राजानं भगवान् �व��ततः कृशतनु�तदा  । ।  ८  । ।
तब उन �ब�ल शरीरवाले पू�यपाद ऋ�षने पहलेक� सारी बात�को याद करके राजाको

भी उनका �मरण �दलाते �ए-से इस �कार कहा  । ।  ८  । ।

ऋ�ष�वाच
कृश�वेन समं राज�ाशाया �व�ते नृप  ।
त�या वै �ल�भ�वा�च �ा�थ�ताः पा�थ�वा मया  । ।  ९  । ।
ऋ�ष बोले—नरे�र! आशा या आशावान् क� �ब�लताके समान और �कसीक� �ब�लता

नह� है। �जस व�तुक� आशा क� जाती है, उसक� �ल�भताके कारण ही म�ने ब�त-से
राजा�के यहाँ याचना क� है  । ।  ९  । ।

राजोवाच
कृशाकृशे मया ब�न् गृहीते वचनात् तव  ।
�ल�भ�वं च त�यैव वेदवा�य�मव ��ज  । ।  १०  । ।
राजाने कहा—��न्! म�ने आपके कहनेसे यह अ�छ� तरह समझ �लया �क जो

आशासे बँधा �आ है, वह �ब�ल है और �जसने आशाको जीत �लया है, वह पु� है।
��ज�े�! आपक� इस बातको भी म�ने वेदवा�यक� भाँ�त �हण �कया �क �जस व�तुक�
आशा क� जाती है, वह अ�य�त �ल�भ होती है  । ।  १०  । ।

संशय�तु महा�ा� संजातो �दये मम  ।
त�मुने मम त�वेन व�ुमह��स पृ�छतः  । ।  ११  । ।
महा�ा�! मुने! �क�तु मेरे मनम� एक संशय है, �जसे पूछ रहा �ँ। आप उसे यथाथ��पसे

बतानेक� कृपा कर�  । ।  ११  । ।
�व�ः कृशतरं �क� नु �वीतु भगवा�नदम्  ।
य�द गु�ं न ते �क��चद ्�व�ते मु�नस�म  । ।  १२  । ।
मु�न�े�! य�द कोई व�तु आपके �लये गोपनीय या �छपानेयो�य न हो तो आप यह

बताव� �क आपसे भी बढ़कर अ�य�त �ब�ल व�तु �या है?  । ।  १२  । ।



कृश उवाच
�ल�भोऽ�यथवा ना��त योऽथ� धृ�तमवा�ुयात्  ।
स �ल�भतर�तात योऽ�थ�नं नावम�यते  । ।  १३  । ।
�ब�ल शरीरवाले मु�नने कहा—तात! जो याचक धैय� धारण कर सके अथा�त् �कसी

व�तुक� आव�यकता होनेपर भी उसके �लये �कसीसे याचना न करे, वह �ल�भ है एवं जो
याचना करनेवाले याचकक� अवहेलना न करे—आदरपूव�क उसक� इ�छा पूण� करे, ऐसा
पु�ष संसारम� अ�य�त �ल�भ है  । ।  १३  । ।

स�कृ�य नोपकु�ते परं श��या यथाह�तः  ।
या स�ा सव�भूतेषु साऽऽशा कृशतरी मया  । ।  १४  । ।
जब मनु�य स�कार करके याचकको आशा �दलाकर भी उसका श��के अनुसार

यथायो�य उपकार नह� करता, उस ��थ�तम� स�पूण� भूत�के मनम� जो आशा होती है, वह
मुझसे भी अ�य�त कृश होती है  । ।  १४  । ।

कृत�नेषु च या स�ा नृशंसे�वलसेषु च  ।
अपका�रषु चास�ा साऽऽशा कृशतरी मया  । ।  १५  । ।
कृत�न, नृशंस, आलसी तथा �सर�का अपकार करनेवाले पु�ष�म� जो आशा होती है,

वह (कभी पूण� न होनेके कारण �च�तासे �ब�ल बना देती है; इस�लये वह) मुझसे भी
अ�य�त कृश है  । ।  १५  । ।

एकपु�ः �पता पु�े न�े वा �ो�षतेऽ�प वा  ।
�वृ��� यो न जाना�त साऽऽशा कृशतरी मया  । ।  १६  । ।
इकलौते बेटेका बाप जब अपने पु�के खो जाने या परदेशम� चले जानेपर उसका कोई

समाचार नह� जान पाता, तब उसके मनम� जो आशा रहती है, वह मुझसे भी अ�य�त कृश
होती है  । ।  १६  । ।

�सवे चैव नारीणां वृ�ानां पु�का�रता  ।
तथा नरे�� ध�ननां साऽऽशा कृशतरी मया  । ।  १७  । ।
नरे��! वृ� अव�थावाली ना�रय�के �दयम� जो पु� पैदा होनेके �लये आशा बनी रहती

है तथा ध�नय�के मनम� जो अ�धका�धक धनलाभक� आशा रहती है, वह मुझसे अ�य�त
कृश है  । ।  १७  । ।

�दानकां��णीनां च क�यानां वय�स ��थते  ।
�ु�वा कथा�तथायु�ाः साऽऽशा कृशतरी मया  । ।  १८  । ।
त�ण अव�था आनेपर �ववाहक� चचा� सुनकर �याहक� इ�छा रखनेवाली क�या�के

�दयम� जो आशा होती है, वह मुझसे भी अ�य�त कृश होती ह*ै  । ।  १८  । ।
एत�छ� �वा ततो राजन् स राजा सावरोधनः  ।



सं�पृ�य पादौ �शरसा �नपपात ��जष�भम्  । ।  १९  । ।
राजन्! �ा�ण�े� उस ऋ�षक� वह बात सुनकर राजा अपनी रानीके साथ उनके

चरण�का म�तकसे �पश� करके वह� �गर पड़े  । ।  १९  । ।

राजोवाच
�सादये �वां भगवन् पु�ेणे�छा�म संगमम्  ।
यदेत��ं भवता स���त ��जस�म  । ।  २०  । ।
स�यमेत� संदेहो यदेतद ्�ा�तं �वया  ।
राजा बोले—भगवन्! म� आपको �स� करना चाहता �ँ। मुझे अपने पु�से �मलनेक�

बड़ी इ�छा है। ��ज�े�! आपने मुझसे इस समय जो कुछ कहा है, आपका यह सारा
कथन स�य है, इसम� संदेह नह�  । ।

ततः �ह�य भगवां�तनुध�म�भृतां वरः  । ।  २१  । ।
पु�म�यानयत् ���ं तपसा च �ुतेन च  ।
तब धमा��मा�म� �े� भगवान् तनुने हँसकर अपनी तप�या और शा���ानके �भावसे

राजकुमारको शी� वहाँ बुला �दया  । ।  २१   । ।
स समानीय त�पु�ं तमुपाल�य पा�थ�वम्  । ।  २२  । ।
आ�मानं दश�यामास धम� धम�भृतां वरः  ।
इस �कार उनके पु�को वहाँ बुलाकर तथा राजाको उलाहना देकर धमा��मा�म� �े�

तनु मु�नने उ�ह� अपने सा�ात् धम��व�पका दश�न कराया  । ।  २२   । ।
स दश��य�वा चा�मानं �द�म��तदश�नम्  ।
�वपा�मा �वगत�ोध�चार वनम��तकात्  । ।  २३  । ।
�द� और अद ्भुत �दखायी देनेवाले अपने �व�पका उ�ह� दश�न कराकर �ोध और

पापसे र�हत तनु मु�न �नकटवत� वनम� चले गये  । ।  २३  । ।
एतद ्��ं मया राजं�तथा च वचनं �ुतम्  ।
आशामपनय�वाशु ततः कृशतरी�ममाम्  । ।  २४  । ।
ऋषभ मु�न कहते ह�—राजन्! म�ने यह सब कुछ अपनी आँख� देखा है और मु�नका

वह कथन भी अपने कान� सुना है। ऐसे ही तुम भी शरीरको अ�य�त कृश बना देनेवाली
इस मृग�वषयक �राशाको शी� ही �याग दो  । ।  २४  । ।

भी�म उवाच
स तथो��तदा राजन् ऋषभेण महा�मना  ।
सु�म�ोऽपनयत् ���माशां कृशतर� ततः  । ।  २५  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! महा�मा ऋषभके ऐसा कहनेपर सु�म�ने शरीरको

अ�य�त �ब�ल बनानेवाली वह आशा तुरंत ही �याग द�  । ।  २५  । ।



एवं �वम�प कौ�तेय �ु�वा वाणी�ममां मम  ।
��थरो भव महाराज �हमवा�नव पव�तः  । ।  २६  । ।
महाराज! कु�तीकुमार! तुम भी मेरा यह कथन सुनकर आशाको �याग दो और

�हमालय पव�तके समान ��थर हो जाओ  । ।  २६  । ।
�वं �ह ��ा च �ोता च कृ��े�वनुगते��वह  ।
�ु�वा मम महाराज न संत�तु�महाह��स  । ।  २७  । ।
महाराज! ऐसे संकट उप��थत होनेपर भी तुम यहाँ उपयु� �� करते और उनका

यो�य उ�र सुनते हो; इस�लये �य�धनके साथ जो सं�ध न हो सक�, उसको लेकर तु�ह�
संत�त नह� होना चा�हये  । ।  २७  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण ऋषभगीतासु
अ�ा�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १२८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� ऋषभगीता�वषयक
एक सौ अ�ाईसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १२८  । ।

* आशाको अ�य�त कृश कहनेका ता�पय� यह है �क वह मनु�यको अ�य�त कृश बना देती है।



एकोन���शद�धकशततमोऽ�यायः
यम और गौतमका संवाद

यु�ध��र उवाच
नामृत�येव पया���तम�मा��त �ुव�त �व�य  ।
यथा �ह �वा�मवृ���थ�तथा तृ�तोऽ��म भारत  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—भरतन�दन! जैसे अमृतको पीनेसे इ�छा पूण� नह� होती, और भी

पीनेक� इ�छा बढ़ती जाती है, उसी �कार जब आप उपदेश करने लगते ह�, उस समय उसे
सुननेसे मेरा मन नह� भरता है। जैसे परमा�माके �यानम� �नम�न �आ योगी परमान�दसे
तृ�त हो जाता है, उसी �कार म� भी अ�य�त तृ��तका अनुभव करता �ँ  । ।  १  । ।

त�मात् कथय भूय��वं धम�मेव �पतामह  ।
न �ह तृ��तमहं या�म �पबन् धमा�मृतं �ह ते  । ।  २  । ।
अतः �पतामह! आप पुनः धम�क� ही बात बताइये। आपके धम�पदेश�पी अमृतका

पान करते समय मुझे यह नह� अनुभव होता है �क बस, अब पूरा हो गया, ब��क सुननेक�
�यास और बढ़ती ही जाती है  । ।  २  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
गौतम�य च संवादं यम�य च महा�मनः  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! इस धम�के �वषयम� भी �व� पु�ष गौतम तथा महा�मा

यमके संवाद�प एक �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  ३  । ।
पा�रया�ं �ग�र� �ा�य गौतम�या�मो महान्  ।
उवास गौतमो यं च कालं तम�प मे शृणु  । ।  ४  । ।
पा�रया�नामक पव�तपर मह�ष� गौतमका महान् आ�म है। उसम� गौतम �जतने

समयतक रहे, वह भी मुझसे सुनो  । ।  ४  । ।
ष��� वष�सह�ा�ण सोऽत�यद ्गौतम�तपः  ।
तमु�तपसा यु�ं भा�वतं सुमहामु�नम्  । ।  ५  । ।
उपयातो नर�ा� लोकपालो यम�तदा  ।
तमप�यत् सुतपसमृ�ष� वै गौतमं तदा  । ।  ६  । ।
गौतमने उस आ�मम� साठ हजार वष�तक तप�या क�। नर�े�! एक �दन उ�

तप�याम� लगे �ए प�व� महा�मा महामु�न गौतमके पास लोकपाल यम �वयं आये। उ�ह�ने
वहाँ आकर उ�म तप�वी गौतम ऋ�षको देखा  । ।  ५-६  । ।



स तं �व�द�वा ���ष�य�ममागतमोजसा  ।
�ा��लः �यतो भू�वा उप�व��तपोधनः  । ।  ७  । ।
���ष� गौतमने वहाँ आये �ए यमराजको उनके तेजसे ही जान �लया। �फर वे तपोधन

मु�न हाथ जोड़ संयत�च� हो उनके पास जा बैठे  । ।  ७  । ।
तं धम�राजो ��् वैव स�कृ�यैव ��जष�भम्  ।
�यम��यत धम�ण ��यतां �क�म�त �ुवन्  । ।  ८  । ।
धम�राजने �व�वर गौतमको देखते ही उनका स�कार �कया और म� आपक� �या सेवा

क�ँ? ऐसा कहते �ए उ�ह� धम�चचा� सुननेके �लये स�म�त �दान क�  । ।  ८  । ।

गौतम उवाच
माता�पतृ�यामानृ�यं �क कृ�वा समवा�ुयात्  ।
कथं च लोकाना�ो�त पु�षो �ल�भान् शुचीन्  । ।  ९  । ।
तब गौतमने कहा—भगवन्! मनु�य कौन-सा कम� करके माता-�पताके ऋणसे उऋण

हो सकता है? और �कस �कार उसे �ल�भ एवं प�व� लोक�क� �ा��त होती है?  । ।  ९  । ।

यम उवाच
तपःशौचवता �न�यं स�यधम�रतेन च  ।
माता�प�ोरहरहः पूजनं काय�म�सा  । ।  १०  । ।
यमराजने कहा—��न्! मनु�य तप करे, बाहर-भीतरसे प�व� रहे और सदा

स�यभाषण�प धम�के पालनम� त�पर रहे। यह सब करते �ए ही उसे �न�य��त माता-
�पताक� सेवा-पूजा करनी चा�हये  । ।  १०  । ।

अ�मेधै� य��ं ब��भः �वा�तद��णैः  ।
तेन लोकानवा�ो�त पु�षोऽ��तदश�नान्  । ।  ११  । ।
राजाको तो पया��त द��णा�से यु� अनेक अ�मेध य��का अनु�ान भी करना

चा�हये। ऐसा करनेसे पु�ष अद ्भुत ��य�से स�प� पु�यलोक�को �ा�त कर लेता
है  । ।  ११  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण यमगौतमसंवादे
एकोन���शद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १२९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� यम और गौतमका
संवाद�वषयक एक सौ उनतीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १२९  । ।



���शद�धकशततमोऽ�यायः
आप��के समय राजाका धम�

यु�ध��र उवाच
�म�ैः �हीयमाण�य ब��म��य का ग�तः  ।
रा�ः सं�ीणकोश�य बलहीन�य भारत  । ।  १  । ।
य�ध��रने पूछा—भारत! य�द राजाके श�ु अ�धक हो जायँ, �म� उसका साथ छोड़ने

लग� और सेना तथा खजाना भी न� हो जाय तो उसके �लये कौन-सा माग� �हतकर
है?  । ।  १  । ।

��ामा�यसहाय�य �युतम���य सव�तः  ।
रा�यात् ��यवमान�य ग�तम��ामप�यतः  । ।  २  । ।
�� म��ी ही �जसका सहायक हो, इसी�लये जो �े� परामश�से �� हो गया हो एवं

रा�यसे �जसके �� हो जानेक� स�भावना हो और �जसे अपनी उ��तका कोई �े� उपाय
न �दखायी देता हो, उसके �लये �या कत�� है?  । ।

परच�ा�भयात�य पररा�ा�ण मृद ्नतः  ।
�व�हे वत�मान�य �ब�ल�य बलीयसा  । ।  ३  । ।
जो श�ुसेनापर आ�मण करके श�ुके रा�यको र�द रहा हो; इतनेहीम� कोई बलवान्

राजा उसपर भी चढ़ाई कर दे तो उसके साथ यु�म� लगे �ए उस �ब�ल राजाके �लये �या
आ�य है?  । ।  ३  । ।

असं�व�हतरा��य देशकालावजानतः  ।
अ�ा�यं च भवेत् सा��वं भेदो वा�य�तपीडनात्  ।
जी�वतं �वथ�हेतुवा� त� �क� सुकृतं भवेत्  । ।  ४  । ।
�जसने अपने रा�यक� र�ा नह� क� हो, �जसे देश और कालका �ान नह� हो, अ�य�त

पीड़ा देनेके कारण �जसके �लये साम अथवा भेदनी�तका �योग अस�भव हो जाय, उसके
�लये �या करना उ�चत है वह जीवनक� र�ा करे या धनके साधनक�? उसके �लये �या
करनेम� भलाई है?  । ।  ४  । ।

भी�म उवाच
गु�ं धम�ज मा �ा�ीरतीव भरतष�भ  ।
अपृ�ो नो�सहे व�ंु धम�मेतं यु�ध��र  । ।  ५  । ।
भी�मजीने कहा—धम�न�दन! भरत�े� यु�ध��र! यह तो तुमने मुझसे बड़ा गोपनीय

�वषय पूछा है। य�द तु�हारे �ारा �� न �कया गया होता तो म� इस समय इस संकटका�लक



धम�के �वषयम� कुछ भी नह� कह सकता था  । ।
धम� �णीयान् वचनाद ्बु��� भरतष�भ  ।
�ु�वोपा�य सदाचारैः साधुभ�व�त स �व�चत्  । ।  ६  । ।
भरतभूषण! धम�का �वषय बड़ा सू�म है, शा��-वचन�के अनुशीलनसे उसका बोध

होता है। शा���वण करनेके प�ात् अपने सदाचरण��ारा उसका सेवन करके साधुजीवन
�तीत करनेवाला पु�ष कह� कोई �बरला ही होता है  । ।  ६  । ।

कम�णा बु��पूव�ण भव�या�ो न वा पुनः  ।
ता�शोऽयमनु��ः सं�व�यः �वया �धया  । ।  ७  । ।
बु��पूव�क �कये �ए कम� (�य�न)-से मनु�य धना� हो भी सकता है और नह� भी हो

सकता है। तु�ह� ऐसे ��पर �वयं अपनी ही बु��से �वचार करके �कसी �न�यपर प�ँचना
चा�हये  । ।  ७  । ।

उपायं धम�ब�लं या�ाथ� शृणु भारत  ।
नाहमेता�शं धम� बुभूषे धम�कारणात्  । ।  ८  । ।
भारत! उपयु�� संकटके समय राजा�के जीवनक� र�ाके �लये म� ऐसा उपाय बताता

�ँ �जसम� धम�क� अ�धकता है, उसे �यान देकर सुनो। परंतु म� धमा�चरणके उ�े�यसे ऐसे
धम�को नह� अपनाना चाहता  । ।  ८  । ।

�ःखादान इह �ेष �यात् तु प�ात् �योपमः  ।
अ�भग�यमतीनां �ह सवा�सामेव �न�यः  । ।  ९  । ।
आप��के समय भी य�द �जाको �ःख देकर धन वसूल �कया जाता है तो पीछे वह

राजाके �लये �वनाशके तु�य �स� होता है। आ�य लेने यो�य �जतनी बु��याँ ह�, उन
सबका यही �न�य है  । ।  ९  । ।

यथा यथा �ह पु�षो �न�यं शा��मवे�ते  ।
तथा तथा �वजाना�त �व�ानमथ रोचते  । ।  १०  । ।
पु�ष ��त�दन जैसे-जैसे शा��का �वा�याय करता है वैसे-वैसे उसका �ान बढ़ता

जाता है �फर तो �वशेष �ान �ा�त करनेम� ही उसक� ��च हो जाती है  । ।  १०  । ।
अ�व�ानादयोगो �ह पु�ष�योपजायते  ।
�व�ानाद�प योग� योगो भू�तकरः परः  । ।  ११  । ।
�ान न होनेसे मनु�यको संकटकालम� उससे बचनेके �लये कोई यो�य उपाय नह�

सूझता; परंतु �ानसे वह उपाय �ात हो जाता है। उ�चत उपाय ही ऐ�य�क� वृ�� करनेका
�े� साधन है  । ।  ११  । ।

अशंकमानो वचनमनसूयु�रदं शृणु  ।
रा�ः कोश�यादेव जायते बलसं�यः  । ।  १२  । ।



तुम मेरी बातपर संदेह न करते �ए दोष���का प�र�याग करके यह उपदेश सुनो।
खजानेके न� होनेसे ही राजाके बलका नाश होता है  । ।  १२  । ।

कोशं च जनयेद ्राजा �नज�ले�यो यथा जलम्  ।
कालं �ा�यानुगृ��यादेष धम�ः सनातनः  ।
उपायधम� �ा�येमं पूव�राच�रतं जनैः  । ।  १३  । ।
जैसे मनु�य �नज�ल �थान�से भी खोदकर जल �नकाल लेता है उसी �कार राजा

संकटकालम� �नध�न �जासे भी यथासा�य धन लेकर अपना खजाना बढ़ावे; �फर अ�छा
समय आनेपर उस धनके �ारा �जापर अनु�ह करे, यही सनातनकालसे चला आनेवाला
धम� है। पूव�वत� राजा�ने भी आप��कालम� इस उपायधम�को पाकर इसका आचरण
�कया है  । ।  १३  । ।

अ�यो धम�ः समथा�नामाप��व�य� भारत  ।
�ाक् कोशात् �ा�यते धम� वृ��ध�मा�द ्गरीयसी  । ।  १४  । ।
भारत! सा��य�शाली पु�ष�का धम� �सरा है और आप����त मनु�य�का �सरा। अतः

पहले कोशसं�ह कर लेनेपर राजाके �लये धम�पालनका अवसर �ा�त होता है; �य��क
जीवन-�नवा�हका साधन �ा�त करना धम�से भी बड़ा है  । ।  १४  । ।

धम� �ा�य �यायवृ��� न बलीयान् न �व�द�त  ।
य�माद ्बल�योपप��रेका�तेन न �व�ते  । ।  १५  । ।
त�मादाप��वधम�ऽ�प �ूयते धम�ल�णः  ।
अधम� जायते त��म���त वै कवयो �व�ः  । ।  १६  । ।
�ब�ल मनु�य धम�को पाकर भी �यायो�च� जी�वका नह� उपल�ध कर पाता है।

धमा�चरण करनेसे बलक� �ा��त अव�य हो जायगी, यह �न��त�पसे नह� कहा जा
सकता; इस�लये आप��कालम� अधम� भी धम��प सुना जाता है। परंतु �व�ान् पु�ष ऐसा
मानते ह� �क आप��कालम� भी धम�के �व�� आचरण करनेसे अधम� होता ही
है  । ।  १५-१६  । ।

अन�तरं ���य�य त� �क� �व�च�क��यते  ।
यथा�य धम� न �लाये�ेया�छ�ुवशं यथा  ।
तत् कत���महे�या�ना��मानवसादयेत्  । ।  १७  । ।
आप�� �र होनेके बाद ���यको �या करना चा�हये? वह �ाय��� करे या �जासे

कर लेना छोड़ दे; यह संशय उप��थत होता है। इसका समाधान यह है �क वह ऐसा बता�व
करे �जससे उसके धम�को हा�न न प�ँचे तथा उसे श�ुके अधीन न होना पड़े। �व�ान�ने
उसके �लये यही कत�� बतलाया है, वह �कसी तरह अपने-आपको संकटम� न
डाले  । ।  १७  । ।

सवा��मनैव धम��य न पर�य न चा�मनः  ।



सव�पायै���जहीष�दा�मान�म�त �न�यः  । ।  १८  । ।
संकटकालम� मनु�य अपने या �सरेके धम�क� ओर न देखे; अ�पतु स�पूण� �दयसे सभी

उपाय��ारा अपने आपके ही उ�ारक� अ�भलाषा करे, यही सबका �न�य है  । ।  १८  । ।
त� धम��वदां तात �न�यो धम�नैपुणम्  ।
उ�मो नैपुणं �ा�े बा�वीया��द�त �ु�तः  । ।  १९  । ।
तात! धम�� पु�ष�का �न�य जैसे उनक� धम�-�वषयक �नपुणताको सू�चत करता है,

उसी �कार बा�बलसे अपनी उ��तके �लये उ�ोग करना ���यक� �नपुणताका सूचक है;
यह �ु�तका �नण�य है  । ।  १९  । ।

���यो वृ��संरोधे क�य नादातुमह��त  ।
अ�य� तापस�वा�च �ा�ण�वा�च भारत  । ।  २०  । ।
भरतन�दन! ���य य�द आजी�वकासे र�हत हो जाय तो वह तप�वी और �ा�णका

धन छोड़कर और �कसका धन नह� ले सकता है (अथा�त् सभीका ले सकता है)  । ।  २०  । ।
यथा वै �ा�णः सीद�या�यम�प याजयेत्  ।
अभो�या�ा�न चा�ीयात् तथेदं ना� संशयः  । ।  २१  । ।
जैसे �ा�ण य�द जी�वकाके अभावम� क� पा रहा हो तो वह य�के अन�धकारीसे भी

य� करा सकता है तथा �ाण बचानेके �लये न खाने यो�य अ�को भी खा सकता है, उसी
�कार यह (पूव��ोकम�) ���यके �लये भी कत��का �नद�श �कया गया है। इसम� संशय
नह� है  । ।  २१  । ।

पी�डत�य �कम�ारमु�पथो �वधृत�य च  ।
अ�ारतः ��व�त यदा भव�त पी�डतः  । ।  २२  । ।
आपद�्�त मनु�यके �लये कौन-सा �ार नह� है? (वह �जस ओरसे �नकल भागे, वही

उसके �लये �ार है)। कैद�के �लये कौन-सा बुरा माग� है (वह �बना माग�के भी भागकर
आ�मर�ा कर सके तो ऐसा �य�न कर सकता है)। मनु�य जब आप��म� �घरा होता है तब
वह �बना दरवाजेके भी भाग �नकलता है  । ।  २२  । ।

य�य कोशबल�ला�या सव�लोकपराभवः  ।
भै�यचया� न �व�हता न च �वट् शू�जी�वका  । ।  २३  । ।
खजाना और सेना न रहनेसे �जस ���यको सब लोग�क� ओरसे पराभव �ा�त होनेक�

स�भावना हो, उसीके �लये उपयु�� बात� बतायी गयी ह�। भीख माँगने और वै�य या शू�क�
जी�वका अपनानेका ���यके �लये �वधान नह� है  । ।  २३  । ।

�वधमा�न�तरा वृ��जा��याननुपजीवतः  ।
जहतः �थमं क�पमनुक�पेन जीवनम्  । ।  २४  । ।
परंतु जब अपनी जा�तके �लये ��तपा�दत धम�का अवल�बन करके जीवन-�नवा�ह न

कर सके तब उसके �लये �वधम�से �वपरीत वृ�� भी बतायी गयी है। �य��क आप��कालम�



�थम क�प अथा�त् �वधमा�नुकूल वृ��का �याग करनेवाले पु�षके �लये अपनेसे नीचे
वण�क� वृ��से जी�वका चलानेका �वधान है  । ।  २४  । ।

आपद ्गतेन धमा�णाम�यायेनोपजीवनम्  ।
अ�प �ेतद ्�ा�णेषु ��ं वृ��प�र�ये  । ।  २५  । ।
जो आप��म� पड़ा हो वह धम�के �वपरीत आचरण�ारा जीवन-�नवा�ह कर सकता है।

जी�वका �ीण होनेपर �ा�ण�म� ऐसा �वहार देखा गया है  । ।  २५  । ।
���ये संशयः क�मा�द�येवं �न��तं सदा  ।
आदद�त �व�श�े�यो नावसीदेत् कथंचन  । ।  २६  । ।
�फर ���यके �लये कैसे संदेह �कया जा सकता है? उसके �लये भी सदा यही �न��त

है �क वह आप��कालम� �व�श� अथा�त् धनवान् पु�ष�से बलपूव�क धन �हण करे। धनके
अभावम� वह �कसी तरह क� न भोगे  । ।  २६  । ।

ह�तारं र��तारं च �जानां ���यं �व�ः  ।
त�मात् संर�ता काय�मादानं ��ब�धुना  । ।  २७  । ।
�व�ान् पु�ष ���यको �जाका र�क और �वनाशक भी मानते ह�। अतः

���यब�धुको �जाक� र�ा करते �ए ही धन �हण करना चा�हये  । ।  २७  । ।
अ�य� राजन् �ह�साया वृ��न�हा��त क�य�चत्  ।
अ�यर�यसमु�थ�य एक�य चरतो मुनेः  । ।  २८  । ।
राजन्! इस संसारम� �कसीक� भी ऐसी वृ�� नह� है, जो �ह�सासे शू�य हो। और�क� तो

बात ही �या है, वनम� रहकर एकाक� �वचरनेवाले तप�वी मु�नक� भी वृ�� सव� था
�ह�सार�हत नह� है  । ।  २८  । ।

न शंख�ल�खतां वृ��� श�यमा�थाय जी�वतुम्  ।
�वशेषतः कु��े� �जापालनमी�सया  । ।  २९  । ।
कु��े�! कोई भी ललाटम� �लखी �ई वृ��का ही भरोसा करके जीवन-�नवा�ह नह�

कर सकता; अतः �जापालनक� इ�छा रखनेवाले राजाका भा�यके भरोसे �नवा�ह चलाना
तो सव�था अश�य है  । ।  २९  । ।

पर�परं �ह संर�ा रा�ा रा�ेण चाप�द  ।
�न�यमेव �ह कत��ा एष धम�ः सनातनः  । ।  ३०  । ।
इस�लये आप��कालम� राजा और रा�यक� �जा दोन�को �नर�तर एक-�सरेक� र�ा

करनी चा�हये। यही सदाका धम� है  । ।  ३०  । ।
राजा रा�ं यथाऽऽप�सु ��ौघैर�प र��त  ।
रा�ेण राजा �सने र��त��तथा भवेत्  । ।  ३१  । ।
जैसे राजा �जापर संकट आ जाय तो रा�श-रा�श धन लुटाकर भी उसक� र�ा करता

है, उसी तरह राजाके ऊपर संकट पड़नेपर रा�क� �जाको भी उसक� र�ा करनी



चा�हये  । ।  ३१  । ।
कोशं द�डं बलं �म�ं यद�यद�प सं�चतम्  ।
न कुव�ता�तरं रा�े राजा प�रगतः �ुधा  । ।  ३२  । ।
राजा भूखसे पी�ड़त होने—जी�वकाके �लये क� पानेपर भी खजाना, राजद�ड, सेना,

�म� तथा अ�य सं�चत साधन�को कभी रा�यसे �र न करे  । ।  ३२  । ।
बीजं भ�ेन स�पा��म�त धम��वदो �व�ः  ।
अ�ैत�छ�बर�या�म�हामाय�य दश�नम्  । ।  ३३  । ।
धम�� पु�ष�का कहना है �क मनु�यको अपने भोजनके �लये सं�चत अ�म�से भी

बीजको बचाकर रखना चा�हये। इस �वषयम� महामायावी श�बरासुरका �वचार भी ऐसा ही
बताया गया है  । ।  ३३  । ।

�धक् त�य जी�वतं रा�ो रा�ं य�यावसीद�त  ।
अवृ�या�यमनु�योऽ�प यो वैदे�शक इ�य�प  । ।  ३४  । ।
�जसके रा�यक� �जा तथा वहाँ आये �ए परदेशी मनु�य भी जी�वकाके �बना क� पा

रहे ह� उस राजाके जीवनको �ध�कार है  । ।  ३४  । ।
रा�ः कोशबलं मूलं कोशमूलं पुनब�लम्  ।
त�मूलं सव�धमा�णां धम�मूलाः पुनः �जाः  । ।  ३५  । ।
राजाक� जड़ है सेना और खजाना। इनम� भी खजाना ही सेनाक� जड़ है। सेना स�पूण�

धम�क� र�ाका मूल कारण है और धम� ही �जाक� जड़ है  । ।  ३५  । ।
ना�यानपीड�य�वेह कोशः श�यः कुतो बलम्  ।
तदथ� पीड�य�वा च दोषं �ा�तुं न सोऽह��त  । ।  ३६  । ।
�सर�को पीड़ा �दये �बना धनका सं�ह नह� �कया जा सकता; और धन-सं�हके �बना

सेनाका सं�ह कैसे हो सकता है? अतः आप��कालम� कोश या धन-सं�हके �लये �जाको
पीड़ा देकर भी राजा दोषका भागी नह� हो सकता  । ।  ३६  । ।

अकाय�म�प य�ाथ� ��यते य�कम�सु  ।
एत�मात् कारणाद ्राजा न दोषं �ा�तमह��त  । ।  ३७  । ।
जैसे य�कम�म� य�के �लये वह काय� भी �कया जाता है जो करनेयो�य नह� है (�क�तु

वह दोषयु� नह� माना जाता)। उसी �कार आप��कालम� �जापीडनसे राजाको दोष नह�
लगता है  । ।  ३७  । ।

अथा�थ�म�यद ्भव�त �वपरीतमथापरम्  ।
अनथा�थ�मथा�य�यत् तत् सव� �थ�कारणम्  ।
एवं बु� या स��प�ये�मेधावी काय��न�यम्  । ।  ३८  । ।
आप��कालम� �जापीडन अथ�सं�ह�प �योजनका साधक होनेके कारण अथ�कारक

होता है, इसके �वपरीत उसे पीड़ा न देना ही अनथ�कारक हो जाता है। इसी �कार जो �सरे



अनथ�कारी (�य बढ़ानेवाले सै�य-सं�ह आ�द) काय� ह�, वे भी यु�का संकट उप��थत
होनेपर अथ�कारी (�वजय साधक) �स� होते ह�। बु��मान् पु�ष इस �कार बु��से �वचार
करके कत��का �न�य करे  । ।  ३८  । ।

य�ाथ�म�यद ्भव�त य�ोऽ�याथ��तथा परः  ।
य��याथा�थ�मेवा�यत् तत् सव� य�साधनम्  । ।  ३९  । ।
जैसे अ�या�य साम��याँ य�क� �स��के �लये होती ह�, उ�म य� �कसी और ही

�योजनके �लये होता है, य�-स�ब�धी अ�या�य बात� भी �कसी-न-�कसी �वशेष उ�े�यक�
�स��के �लये ही होती ह�, तथा यह सब कुछ य�का साधन ही है  । ।  ३९  । ।

उपमाम� व�या�म धम�त�व�का�शनीम्  ।
यूपं �छ�द��त य�ाथ� त� ये प�रप��थनः  । ।  ४०  । ।
��माः केचन साम�ता �ुवं �छ�द��त तान�प  ।
ते चा�प �नपत�तोऽ�यान् �न�न��येव वन�पतीन्  । ।  ४१  । ।
अब म� यहाँ धम�के त�वको �का�शत करनेवाली एक उपमा बता रहा �ँ। �ा�णलोग

य�के �लये यूप �नमा�ण करनेके उ�े�यसे वृ�का छेदन करते ह�। उस वृ�को काटकर बाहर
�नकालनेम� जो-जो पा��वत� वृ� बाधक होते ह� उ�ह� भी �न�य ही वे काट डालते ह�। वे
वृ� भी �गरते समय �सरे-�सरे वन�प�तय�को भी �ायः तोड़ ही डालते ह�  । ।  ४०-४१  । ।

एवं कोश�य महतो ये नराः प�रप��थनः  ।
तानह�वा न प�या�म �स��म� परंतप  । ।  ४२  । ।
परंतप! इस �कार जो मनु�य (�जार�ाके �लये �कये जानेवाले) महान् कोशके

सं�हम� बाधा उप��थत करते ह�, उनका वध �कये �बना इस काय�म� मुझे सफलता होती नह�
�दखायी देती  । ।  ४२  । ।

धनेन जयते लोकावुभौ पर�ममं तथा  ।
स�यं च धम�वचनं यथा ना��यधन�तथा  । ।  ४३  । ।
धनसे मनु�य इहलोक और परलोक दोन�पर �वजय पाता है तथा स�य और धम�का भी

स�पादन कर लेता है, परंतु �नध�नको इस काय�म� वैसी सफलता नह� �मलती। उसका
अ��त�व नह� के बराबर होता है  । ।  ४३  । ।

सव�पायैरादद�त धनं य��योजनम्  ।
न तु�यदोषः �यादेवं काया�काय�षु भारत  । ।  ४४  । ।
भरतन�दन! य� करनेके उ�े�यको लेकर सभी उपाय�से धनका सं�ह करे; इस �कार

करने और न करने यो�य कम� बन जानेपर भी कता�को अ�य अवसर�के समान दोष नह�
लगता  । ।  ४४  । ।

नैतौ स�भवतो राजन् कथं�चद�प पा�थ�व  ।
न �र�येषु प�या�म धनवृ�ानहं �व�चत्  । ।  ४५  । ।



राजन्! पृ�वीनाथ! धनका सं�ह और उसका �याग—ये दोन� एक ���म� एक ही
साथ �कसी तरह नह� रह सकते; �य��क म� वनम� रहनेवाले �यागी महा�मा�को कह� भी
धनम� बढ़ा-चढ़ा नह� देखता  । ।  ४५  । ।

य�ददं ��यते �व�ं पृ�थ�ा�मह �क�चन  ।
ममेदं �या�ममेदं �या�द�येवं कां�ते जनः  । ।  ४६  । ।
यहाँ इस पृ�वीपर यह जो कुछ भी धन देखा जाता है, ‘यह मेरा हो जाय, यह मेरा हो

जाय’, ऐसी ही अ�भलाषा सभी लोग�को रहती है  । ।  ४६  । ।
न च रा�यसमो धम�ः क��द��त परंतप  ।
धम�ः संश��दतो रा�ामापदथ�मतोऽ�यथा  । ।  ४७  । ।
परंतप! राजाके �लये रा�यक� र�ाके समान �सरा कोई धम� नह� है। अभी �जस

धम�क� चचा� क� गयी है, वह केवल राजा�के �लये आप��कालम� ही आचरणम� लाने
यो�य है; अ�यथा नह�  । ।  ४७  । ।

दानेन कम�णा चा�ये तपसा�ये तप��वनः  ।
बु� या दा�येण चैवा�ये �व�द��त धनसंचयान्  । ।  ४८  । ।
कुछ लोग दानसे, कुछ लोग य�कम� करनेसे, कुछ तप�वी तप�या करनेसे, कुछ लोग

बु��से और अ�य ब�त-से मनु�य काय�कौशलसे धनरा�श �ा�त कर लेते ह�  । ।
अधनं �ब�लं �ा�ध�नेन बलवान् भवेत्  ।
सव� धनवता �ा�यं सव� तर�त कोशवान्  । ।  ४९  । ।
�नध�नको �ब�ल कहा जाता है। धनसे मनु�य बलवान् होता है। धनवान् को सब कुछ

सुलभ है। �जसके पास खजाना है, वह सारे संकट�से पार हो जाता है  । ।
कोशेन धम�ः काम� परलोक�तथा �यम्  ।
तं च धम�ण �ल�सेत नाधम�ण कदाचन  । ।  ५०  । ।
धन-संचयसे ही धम�, काम, लोक तथा परलोकक� �स�� होती है। उस धनको धम�से

ही पानेक� इ�छा करे, अधम�से कभी नह�  । ।  ५०  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण राजधमा�नुशासनपव��ण ���शद�धकशततमोऽ�यायः
 । ।  १३०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त राजधमा�नुशासनपव�म� एक सौ तीसवाँ
अ�याय पूरा �आ  । ।  १३०  । ।



(आप�म�पव�)

एक���शद�धकशततमोऽ�यायः

आप����त राजाके कत��का वण�न
यु�ध��र उवाच

�ीण�य द�घ�सू��य सानु�ोश�य ब�धुषु  ।
प�रशङ्�कतवृ��य �ुतम���य भारत  । ।  १  । ।
�वभ�पुररा��य �न����नचय�य च  ।
अस�भा�वत�म��य �भ�ामा�य�य सव�शः  । ।  २  । ।
परच�ा�भयात�य �ब�ल�य बलीयसा  ।
आप�चेतसो �ू�ह �क� काय�मव�श�यते  । ।  ३  । ।
यु�ध��रने पूछा—भरतन�दन! �जसक� सेना और धन-स�प�� �ीण हो गयी है, जो

आलसी है, ब�धु-बा�धव�पर अ�धक दया रखनेके कारण उनके नाशक� आशंकासे जो उ�ह�
साथ लेकर श�ुके साथ यु� नह� कर सकता, जो म��ी आ�दके च�र�पर संदेह रखता है
अथवा �जसका च�र� �वयं भी शंका�पद है, �जसक� म��णा ग�ुत नह� रह सक� है, उसे
�सरे लोग�ने सुन �लया है, �जसके नगर और रा�को कई भाग�म� बाँटकर श�ु�ने अपने
अधीन कर �लया है, इसी�लये �जसके पास ��का भी सं�ह नह� रह गया है, ��ाभावके
कारण ही समादर न पानेसे �जसके �म� साथ छोड़ चुके ह�, म��ी भी श�ु��ारा फोड़
�लये गये ह�, �जसपर श�ुदलका आ�मण हो गया हो, जो �ब�ल होकर बलवान् श�ुके �ारा
पी�ड़त हो और �वप��म� पड़कर �जसका �च� घबरा उठा हो, उसके �लये कौन-सा काय�
शेष रह जाता है?—उसे इस संकटसे मु� होनेके �लये �या करना चा�हये?  । ।  १—३  । ।

भी�म उवाच
बा��ेद ् �व�जगीषुः �याद ्धमा�थ�कुशलः शु�चः  ।
जवेन सं�ध� कुव�त पूव�भु�ान् �वमोचयेत्  । ।  ४  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! य�द �वजयक� इ�छासे आ�मण करनेवाला राजा

बाहरका हो, उसका आचार-�वचार शु� हो तथा वह धम� और अथ�के साधनम� कुशल हो
तो शी�तापूव�क उसके साथ सं�ध कर लेनी चा�हये और जो �ाम तथा नगर अपने पूव�ज�के



अ�धकारम� रहे ह�, वे य�द आ�मणकारीके हाथम� चले गये ह� तो उसे मधुर वचन��ारा
समझा-बुझाकर उसके हाथसे छुड़ानेक� चे�ा करे  । ।  ४  । ।

योऽधम��व�जगीशुः �याद ्बलवान् पाप�न�यः  ।
आ�मनः सं�नरोधेन सं�ध� तेना�प रोचयेत्  । ।  ५  । ।
जो �वजय चाहनेवाला श�ु अधम�परायण हो तथा बलवान् होनेके साथ ही पापपूण�

�वचार रखता हो, उसके साथ अपना कुछ खोकर भी सं�ध कर लेनेक� ही इ�छा
रखे  । ।  ५  । ।

अपा�य राजधान� वा तरेद ्��ेण चापदम्  ।
त�ावयु�ो ��ा�ण जीवन् पुन�पाज�येत्  । ।  ६  । ।
अथवा आव�यकता हो तो अपनी राजधानीको भी छोड़कर ब�त-सा �� देकर उस

�वप��से पार हो जाय। य�द वह जी�वत रहे तो राजो�चत गणुसे यु� होनेपर पुनः धनका
उपाज�न कर सकता है  । ।  ६  । ।

या�तु कोशबल�यागा�छ�या�त�रतुमापदः  ।
क�त�ा�धकमा�मानं सं�यजेदथ�धम��वत्  । ।  ७  । ।
खजाना और सेनाका �याग कर देनेसे ही जहाँ �वप��य�को पार �कया जा सके, ऐसी

प�र��थ�तम� कौन अथ� और धम�का �ाता पु�ष अपनी सबसे अ�धक मू�यवान् व�तु
शरीरका �याग करेगा?  । ।  ७  । ।

अवरोधान् जुगु�सेत का सप�नधने दया  ।
न �वेवा�मा �दात�ः श�ये स�त कथंचन  । ।  ८  । ।
श�ुका आ�मण हो जानेपर राजाको सबसे पहले अपने अ�तःपुरक� र�ाका �य�न

करना चा�हये। य�द वहाँ श�ुका अ�धकार हो जाय, तब उधरसे अपनी मोह-ममता हटा
लेनी चा�हये; �य��क श�ुके अ�धकारम� गये �ए धन और प�रवारपर दया �दखाना �कस
कामका? जहाँतक स�भव हो, अपने-आपको �कसी तरह भी श�ुके हाथम� नह� फँसने देना
चा�हये  । ।  ८  । ।

यु�ध��र उवाच
आ�य�तरे �कु�पते बा�े चोप�नपी�डते  ।
�ीणे कोशे �ुते म��े �क� काय�मव�श�यते  । ।  ९  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! य�द बाहर रा� और �ग� आ�दपर आ�मण करके श�ु

उसे पीड़ा दे रहे ह� और भीतर म��ी आ�द भी कु�पत ह�, खजाना खाली हो गया हो और
राजाका ग�ुत रह�य सबके कान�म� पड़ गया हो, तब उसे �या करना चा�हये?  । ।  ९  । ।

भी�म उवाच
���ं वा सं�धकामः �यात् ���ं वा ती�ण�व�मः  ।



तदापनयनं ���मेतावत् सा�परा�यकम्  । ।  १०  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! उस अव�थाम� राजा या तो शी� ही सं�धका �वचार कर ले

अथवा ज�द�-से-ज�द� �ःसह परा�म �कट करके श�ुको रा�यसे �नकाल बाहर करे,
ऐसा उ�ोग करते समय य�द कदा�चत् मृ�यु भी हो जाय तो वह परलोकम� मंगलकारी होती
है  । ।  १०  । ।

अनुर�ेन चे�ेन ��ेन जगतीप�तः  ।
अ�पेना�प �ह सै�येन मह� जय�त भू�मपः  । ।  ११  । ।
य�द सेना �वामीके ��त अनुराग रखनेवाली, ��य और ��-पु� हो तो उस थोड़ी-सी

सेनाके �ारा भी राजा पृ�वीपर �वजय पा सकता है  । ।  ११  । ।
हतो वा �दवमारोहे��वा वा ���तमावसेत्  ।
यु�े �ह सं�यजन् �ाणान् श��यै�त सलोकताम्  । ।  १२  । ।
य�द वह यु�म� मारा जाय तो �वग�लोकके �शखरपर आ�ढ़ हो सकता है अथवा य�द

उसीने श�ुको मार �लया तो वह पृ�वीका रा�य भोग सकता है। जो यु�म� �ाण�का
प�र�याग करता है, वह इ��लोकम� जाता है  । ।  १२  । ।

सव�लोकागमं कृ�वा मृ��वं ग�तुमेव च  ।
�व�ासाद ्�वनयं कुया�द ्�व�से�चा�युपायतः  । ।  १३  । ।
अथवा �ब�ल राजा श�ुम� कोमलता लानेके �लये �वप�के सभी लोग�को संतु� करके

उनके मनम� �व�ास जमाकर उनसे यु� बंद करनेके �लये अनुनय-�वनय करे और �वयं भी
उपायपूव�क उनके ऊपर �व�ास करे  । ।  १३  । ।

अप�च��मषुः ���ं सा�ना वा प�रसा��वयन्  ।
�वलङ् घ�य�वा म��ेण ततः �वयमुप�मेत्  । ।  १४  । ।
अथवा वह मधुर वचन��ारा �वरोधी दलके म��ी आ�दको �स� करके �ग�से पलायन

करनेका �य�न करे। तदन�तर कुछ काल �तीत करके �े� पु�ष�क� स�म�त ले अपनी
खोयी �ई स�प�� अथवा रा�यको पुनः �ा�त करनेका �य�न आर�भ करे  । ।  १४  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण एक���शद�धकशततमोऽ�यायः  । । 
१३१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� एक सौ इकतीसवाँ अ�याय
पूरा �आ  । ।  १३१  । ।



�ा���शद�धकशततमोऽ�यायः
�ा�ण� और �े� राजा�के धम�का वण�न तथा

धम�क� ग�तको सू�म बताना
यु�ध��र उवाच

हीने परमके धम� सव�लोका�भसं�हते  ।
सव���मन् द�युसाद ्भूते पृ�थ�ामुपजीवने  । ।  १  । ।
केन ��वद ्�ा�णो जीवे�जघ�ये काल आगते  ।
असं�यजन् पु�पौ�ाननु�ोशात् �पतामह  । ।  २  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! य�द राजाका स�पूण� लोक�क� र�ापर

अवल��बत परम धम� न �नभ सके और भूम�डलम� आजी�वकाके सारे
साधन�पर लुटेर�का अ�धकार हो जाय, तब ऐसा जघ�य संकटकाल उप��थत
होनेपर य�द �ा�ण दयावश अपने पु�� तथा पौ��का प�र�याग न कर सके तो
वह �कस वृ��से जीवन-�नवा�ह करे?  । ।  १-२  । ।

भी�म उवाच
�व�ानबलमा�थाय जी�वत�ं तथागते  ।
सव� सा�वथ�मेवेदमसा�वथ� न �क�चन  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! ऐसी प�र��थ�तम� �ा�णको तो अपने

�व�ान-बलका आ�य लेकर जीवन-�नवा�ह करना चा�हये। इस जगत् म� यह जो
कुछ भी धन आ�द �दखायी देता है, वह सब कुछ �े� पु�ष�के �लये ही है,
���के �लये कुछ भी नह� है  । ।  ३  । ।

असाधु�योऽथ�मादाय साधु�यो यः �य�छ�त  ।
आ�मानं सं�मं कृ�वा कृ��धम��वदेव सः  । ।  ४  । ।
जो अपनेको सेतु बनाकर �� पु�ष�से धन लेकर �े� पु�ष�को देता है, वह

आप�म�का �ाता है  । ।  ४  । ।
आकाङ् ��ा�मनो रा�यं रा�ये ��थ�तमकोपयन्  ।
अद�मेवादद�त दातु�व��ं ममे�त च  । ।  ५  । ।
जो अपने रा�यको बनाये रखना चाहे, उस राजाको उ�चत है �क वह

रा�यक� �व�थाका �बगाड़ न करते �ए �ा�ण आ�द �जाक� र�ाके उ�े�यसे
ही रा�यके ध�नय�का धन मेरा ही है, ऐसा समझकर उनके �दये �बना भी
बलपूव�क ले ले  । ।  ५  । ।



�व�ानबलपूतो यो वत�ते �न��दते�व�प  ।
वृ���व�ानवान् धीरः क�तं वा व�ुमह��त  । ।  ६  । ।
जो त�व�ानके �भावसे प�व� है और �कस वृ��से �कसका �नवा�ह हो

सकता है, इस बातको अ�छ� तरह समझता है, वह धीर नरेश य�द रा�यको
संकटसे बचानेके �लये �न��दत कम�म� भी �वृ� होता है तो कौन उसक� �न�दा
कर सकता है?  । ।  ६  । ।

येषां बलकृता वृ���तेषाम�या न रोचते  ।
तेजसा�भ�वत��ते बलव�तो यु�ध��र  । ।  ७  । ।
यु�ध��र! जो बल और परा�मसे ही जी�वका चलानेवाले ह�, उ�ह� �सरी

वृ�� अ�छ� नह� लगती। बलवान् पु�ष अपने तेजसे ही कम�म� �वृ� होते
ह�  । ।  ७  । ।

यदैव �ाकृतं शा��म�वशेषेण वत�ते  ।
तदैवम�यसेदेवं मेधावी वा�यथो�रम्  । ।  ८  । ।
जब आप�म�पयोगी �ाकृत शा�� ही सामा�य�पसे चल रहा हो, उस

आप��कालम� ‘अपने या �सरेके रा�यसे जैसे भी स�भव हो, धन लेकर अपना
खजाना भरना चा�हये’ इ�या�द वचन�के अनुसार राजा जीवन-�नवा�ह करे। परंतु
जो मेधावी हो, वह इससे भी आगे बढ़कर ‘जो दो रा�य�म� रहनेवाले धनीलोग
कंजूसी अथवा असदाचरणके �ारा द�ड पानेयो�य ह�, उनसे ही धन लेना
चा�हये।’ इ�या�द �वशेष शा���का अवल�बन करे  । ।  ८  । ।

ऋ��वक् पुरो�हताचाया�न् स�कृतान�भस�कृतान्  ।
न �ा�णान् घातयीत दोषान् �ा�ो�त घातयन्  । ।  ९  । ।
�कतनी ही आप�� �य� न हो, ऋ��वक्, पुरो�हत, आचाय� तथा स�कृत या

अस�कृत �ा�ण�से, वे धनी ह� तो भी धन लेकर उ�ह� पीड़ा न दे। य�द राजा
उ�ह� धनापहरणके �ारा क� देता है तो पापका भागी होता है  । ।  ९  । ।

एतत् �माणं लोक�य च�ुरेतत् सनातनम्  ।
तत् �माणोऽवगाहेत तेन तत् सा�वसाधु वा  । ।  १०  । ।
यह म�ने तु�ह� सब लोग�के �लये �माणभूत बात बतायी है। यही सनातन

��� है। राजा इसीको �माण मानकर �वहार�े�म� �वेश करे तथा इसीके
अनुसार आप��कालम� उसे भले या बुरे काय�का �नण�य करना चा�हये  । ।  १०  । ।

बहवो �ामवा�त�ा रोषाद ्�ूयुः पर�परम्  ।
न तेषां वचनाद ्राजा स�कुया�द ्घातयीत वा  । ।  ११  । ।
य�द ब�त-से �ामवासी मनु�य पर�पर रोषवश राजाके पास आकर एक-

�सरेक� �न�दा-�तु�त कर� तो राजा केवल उनके कहनेसे ही �कसीको न तो द�ड



दे और न �कसीका स�कार ही करे  । ।  ११  । ।
न वा�यः प�रवादोऽयं न �ोत�ः कथ�चन  ।
कणा�वथ �पधात�ौ ��थेयं चा�यतो भवेत्  । ।  १२  । ।
�कसीक� भी �न�दा नह� करनी चा�हये और न उसे �कसी �कार सुनना ही

चा�हये। य�द कोई �सरेक� �न�दा करता हो तो वहाँ अपने कान बंद कर ले
अथवा वहाँसे उठकर अ�य� चला जाय  । ।  १२  । ।

असतां शीलमेतद ्वै प�रवादोऽथ पैशुनम्  ।
गुणानामेव व�ारः स�तः स�सु नरा�धप  । ।  १३  । ।
नरे�र! �सर�क� �न�दा करना या चुगली खाना यह ���का �वभाव ही

होता है। �े� पु�ष तो स�जन�के समीप �सर�के गणु ही गाया करते
ह�  । ।  १३  । ।

यथा सुमधुरौ द�यौ सुदा�तौ साधुवा�हनौ  ।
धुरमु��य वहता�तथा वत�त वै नृपः  । ।  १४  । ।
जैसे मनोहर आकृ�तवाले, सु�श��त तथा अ�छ� तरहसे बोझ ढोनेम� समथ�

नयी अव�थाके दो बैल कंध�पर भार उठाकर उसे सु�दर ढंगसे ढोते ह�, उसी
�कार राजाको भी अपने रा�यका भार अ�छ� तरह सँभालना चा�हये  । ।  १४  । ।

यथा यथा�य बहवः सहायाः �यु�तथा परे  ।
आचारमेव म�य�ते गरीयो धम�ल�णम्  । ।  १५  । ।
जैसे-जैसे आचरण�से राजाके ब�त-से �सरे लोग सहायक ह�, वैसे ही

आचरण उसे अपनाने चा�हये। धम�� पु�ष आचारको ही धम�का �धान ल�ण
मानते ह�  । ।  १५  । ।

अपरे नैव�म�छ��त ये शंख�ल�खत��याः  ।
मा�सया�दथवा लोभा� �ूयुवा��यमी�शम्  । ।  १६  । ।
�क�तु जो शंख और �ल�खत मु�नके �ेमी ह�—उ�ह�के मतका अनुसरण

करनेवाले ह�, वे �सरे-�सरे लोग इस उपयु�� मत (ऋ��वक् आ�दको द�ड न
देने आ�द) को नह� �वीकार करते ह�। वे लोग ई�या� अथवा लोभसे ऐसी बात
नह� कहते ह� (धम� मानकर ही कहते ह�)  । ।  १६  । ।

आष�म�य� प�य��त �वकम��थ�य पातनम्  ।
न ता��स�शं �क��चत् �माणं ��यते �व�चत्  । ।  १७  । ।
शा��-�वपरीत कम� करनेवालेको द�ड देनेक� जो बात आती है, उसम� वे

आष��माण भी देखते ह�*। ऋ�षय�के वचन�के समान �सरा कोई �माण कह�
भी �दखायी नह� देता  । ।  १७  । ।

देवता� �वकम��थं पातय��त नराधमम्  ।



�ाजेन �व�दन् �व�ं �ह धमा�त् स प�रहीयते  । ।  १८  । ।
देवता भी �वपरीत कम�म� लगे �ए अधम मनु�यको नरक�म� �गराते ह�; अतः

जो छलसे धन �ा�त करता है, वह धम�से �� हो जाता है  । ।  १८  । ।
सव�तः स�कृतः स��भू��त�वरकारणैः  ।
�दयेना�यनु�ातो यो धम��तं �व�य�त  । ।  १९  । ।
ऐ�य�क� �ा��तके जो �धान कारण ह�, ऐसे �े� पु�ष �जसका सब �कारसे

स�कार करते ह� तथा �दयसे भी �जसका अनुमोदन होता है, राजा उसी धम�का
अनु�ान करे  । ।  १९  । ।

य�तुगु�णस�प�ं धम� �ूयात् स धम��वत्  ।
अहे�रव �ह धम��य पदं �ःखं गवे�षतुम्  । ।  २०  । ।
यथा मृग�य �व��य पदमेकं पदं नयेत्  ।
ल�ेद ्��धरलेपेन तथा धम�पदं नयेत्  । ।  २१  । ।
जो वेद�व�हत, �मृ�तय��ारा अनुमो�दत, स�जन��ारा से�वत तथा अपनेको

��य लगनेवाला धम� है, उसे चतुगु�णस�प� माना गया है। जो वैसे धम�का उपदेश
करता है, वही धम�� है। सप�के पद�च�क� भाँ�त धम�के यथाथ� �व�पको ढँूढ़
�नकालना ब�त क�ठन है। जैसे बाणसे �ब�धे �ए मृगका एक पैर पृ�वीपर
र�का लेप कर देनेके कारण �ाधको उस मृगके रहनेके �थानको ल��त
कराकर वहाँ प�ँचा देता है, उसी �कार उ� चतुगु�णस�प� धम� भी धम�के
यथाथ� �व�पक� �ा��त करा देता है  । ।  २०-२१  । ।

एवं स���व�नीतेन पथा ग�त��म�युत  ।
राजष�णां वृ�मेतदवग�छ यु�ध��र  । ।  २२  । ।
यु�ध��र! इस �कार �े� पु�ष �जस माग�से गये ह�, उसीपर तु�ह� भी चलना

चा�हये। इसीको तुम राज�ष�य�का सदाचार समझो  । ।  २२  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण राज�ष�वृ�ं नाम
�ा���शद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १३२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� राज�ष�य�का च�र�
नामक एक सौ ब�ीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १३२  । ।

* यथा—गरुोर�यव�ल�त�य काया�काय�मजानतः  । उ�पथं ��तप��य काय� भव�त
शासनम्  । ।

अथा�त् घमंडम� आकर कत�� और अकत��का �वचार न करते �ए कुमाग�पर चलनेवाले
ग�ुको भी द�ड देना आव�यक है।



�य���ंशद�धकशततमोऽ�यायः
राजाके �लये कोशसं�हक� आव�यकता, मया�दाक�

�थापना और अमया��दत द�युवृ��क� �न�दा
भी�म उवाच

�वरा�ात् पररा�ा�च कोशं संजनये�ृपः  ।
कोशा�� धम�ः कौ�तेय रा�यमूलं च वध�ते  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! राजाको चा�हये �क वह अपने तथा श�ुके रा�यसे धन

लेकर खजानेको भरे। कोशसे ही धम�क� वृ�� होती है और रा�यक� जड़� बढ़ती अथा�त्
सु�ढ़ होती ह�  । ।  १  । ।

त�मात् संजनयेत् कोशं स�कृ�य प�रपालयेत्  ।
प�रपा�यानुतनुयादेष धम�ः सनातनः  । ।  २  । ।
इस�लये राजा कोशका सं�ह करे, सं�ह करके सादर उसक� र�ा करे और र�ा करके

�नर�तर उसको बढ़ाता रहे; यही राजाका सदासे चला आनेवाला धम� है  । ।  २  । ।
न कोशः शु�शौचेन न नृशंसेन जातु�चत्  ।
म�यमं पदमा�थाय कोशसं�हणं चरेत्  । ।  ३  । ।
जो �वशु� आचार-�वचारसे रहनेवाला है, उसके �ारा कभी कोशका सं�ह नह� हो

सकता। जो अ�य�त �ूर है, वह भी कदा�प इसम� सफल नह� हो सकता; अतः म�यम
माग�का आ�य लेकर कोश-सं�ह करना चा�हये  । ।  ३  । ।

अबल�य कुतः कोशो �कोश�य कुतो बलम्  ।
अबल�य कुतो रा�यमरा�ः �ीभ�वेत् कुतः  । ।  ४  । ।
य�द राजा बलहीन हो तो उसके पास कोश कैसे रह सकता है? कोशहीनके पास सेना

कैसे रह सकती है? �जसके पास सेना ही नह� है, उसका रा�य कैसे �टक सकता है और
रा�यहीनके पास ल�मी कैसे रह सकती है?  । ।  ४  । ।

उ�चैवृ��ेः ��यो हा�नय�थैव मरणं तथा  ।
त�मात् कोशं बलं �म�मथ राजा �ववध�येत्  । ।  ५  । ।
जो धनके कारण ऊँचे तथा मह�वपूण� पदपर प�ँचा �आ है, उसके धनक� हा�न हो

जाय तो उसे मृ�युके तु�य क� होता है, अतः राजाको कोश, सेना तथा �म�क� सं�या
बढ़ानी चा�हये  । ।  ५  । ।

हीनकोशं �ह राजानमवजान��त मानवाः  ।
न चा�या�पेन तु�य��त काय�म�यु�सह��त च  । ।  ६  । ।



�जस राजाके पास धनका भ�डार नह� है, उसक� साधारण मनु�य भी अवहेलना करते
ह�। उससे थोड़ा लेकर लोग संतु� नह� होते ह� और न उसका काय� करनेम� ही उ�साह
�दखाते ह�  । ।  ६  । ।

��यो �ह कारणाद ्राजा स���यां लभते पराम्  ।
सा�य गूह�त पापा�न वासो गु��मव ���याः  । ।  ७  । ।
ल�मीके कारण ही राजा सव�� बड़ा भारी आदर-स�कार पाता है। जैसे कपड़ा नारीके

ग�ुत अंग�को �छपाये रखता है, उसी �कार ल�मी राजाके सारे दोष�को ढक लेती
है  । ।  ७  । ।

ऋ��म�यानु त�य�ते पुरा �व�कृता नराः  ।
शालावृका इवाज�ं �जघांसुमेव �व�द�त  । ।  ८  । ।
पहलेके �तर�कृत �ए मनु�य इस राजाक� बढ़ती �ई समृ��को देखकर जलते रहते ह�

और अपने वधक� इ�छा रखनेवाले उस राजाका ही कपटपूव�क आ�य ले उसी तरह
उसक� सेवा करते ह�, जैसे कु�े अपने घातक चा�डालक� सेवाम� रहते ह�  । ।  ८  । ।

ई�श�य कुतो रा�ः सुखं भव�त भारत  ।
उ��छेदेव न नमे��मो �ेव पौ�षम्  । ।  ९  । ।
अ�यपव��ण भ�येत न नमेतेह क�य�चत्  ।
भारत! ऐसे नरेशको कैसे सुख �मलेगा? अतः राजाको सदा उ�म ही करना चा�हये,

�कसीके सामने झुकना नह� चा�हये; �य��क उ�म ही पु�ष�व है। जैसे सूखी लकड़ी �बना
गाँठके ही टूट जाती है, परंतु झुकती नह� है, उसी �कार राजा न� भले ही हो जाय, परंतु
उसे कभी दबना नह� चा�हये  । ।  ९   । ।

अ�यर�यं समा���य चरे�मृगगणैः सह  । ।  १०  । ।
न �वेवो��झतमया�दैद��यु�भः स�हत�रेत्  ।
वह वनक� शरण लेकर मृग�के साथ भले ही �वचरे; �क�तु मया�दा भंग करनेवाले

डाकु�के साथ कदा�प न रहे  । ।  १०   । ।
द�यूनां सुलभा सेना रौ�कम�सु भारत  । ।  ११  । ।
एका�ततो �मया�दात् सव�ऽ�यु��जते जनः  ।
द�यवोऽ�य�भशङ्क�ते �नरनु�ोशका�रणः  । ।  १२  । ।
भारत! डाकु�को लूट-पाट या �ह�सा आ�द भयानक कम�के �लये अनायास ही सेना

सुलभ हो जाती है। सव�था मया�दाशू�य मनु�यसे सब लोग उ���न हो उठते ह�। केवल
�नद�यतापूण� कम� करनेवाले पु�षक� ओरसे डाकू भी शं�कत रहते ह�  । ।  ११-१२  । ।

�थापयेदेव मया�दां जन�च��सा�दनीम्  ।
अ�पेऽ�यथ� च मया�दा लोके भव�त पू�जता  । ।  १३  । ।



राजाको ऐसी ही मया�दा �था�पत करनी चा�हये, जो सब लोग�के �च�को �स�
करनेवाली हो। लोकम� छोटे-से कामम� भी मया�दाका ही मान होता है  । ।  १३  । ।

नायं लोकोऽ��त न पर इ�त �व�सतो जनः  ।
नालं ग�तुं �ह �व�ासं ना��तके भयशङ्�कते  । ।  १४  । ।
संसारम� ऐसे भी मनु�य ह�, जो यह �न�य �कये बैठे ह� �क ‘यह लोक और परलोक ह�

ही नह�।’ ऐसा ना��तक मानव भयक� शंकाका �थान है, उसपर कभी �व�ास नह� करना
चा�हये  । ।  १४  । ।

यथा स��ः परादानम�ह�सा द�यु�भः कृता  ।
अनुर�य��त भूता�न समया�देषु द�युषु  । ।  १५  । ।
द�यु�म� भी मया�दा होती है, जैसे अ�छे डाकू �सर�का धन तो लूटते ह�, परंतु �ह�सा

नह� करते (�कसीक� इ�जत नह� लेते)। जो मया�दाका �यान रखते ह�, उन लुटेर�म� ब�त-से
�ाणी �नेह भी करते ह�, (�य��क उनके �ारा ब�त�क� र�ा भी होती है)  । ।  १५  । ।

अयु� यमान�य वधो दारामष�ः कृत�नता  ।
���व��य चादानं �नःशेषकरणं तथा  । ।  १६  । ।
���या मोषः प�त�थानं द�यु�वेतद ्�वग�ह�तम्  ।
सं�ेषं च पर��ी�भद��युरेता�न वज�येत्  । ।  १७  । ।
यु� न करनेवालेको मारना, परायी ��ीपर बला�कार करना, कृत�नता, �ा�णके

धनका अपहरण, �कसीका सव��व छ�न लेना, कुमारी क�याका अपहरण करना तथा �कसी
�ाम आ�दपर आ�मण करके �वयं उसका �वामी बन बैठना—ये सब बात� डाकु�म� भी
�न��दत मानी गयी ह�। इ�युको भी पर��ीका �पश� और उपयु�� सभी पाप �याग देने
चा�हये  । ।  १६-१७  । ।

अ�भसंदधते ये च �व�ासाया�य मानवाः  ।
अशेषमेवोपल�य कुव��ती�त �व�न�यः  । ।  १८  । ।
�जनका सव��व लूट �लया जाता है, वे मनु�य उन डाकु�के साथ मेल-जोल और

�व�ास बढ़ानेक� चे�ा करते ह� और उनके �थान आ�दका पता लगाकर �फर उनका सव��व
न� कर देते ह�, यह �न��त बात है  । ।  १८  । ।

त�मात् सशेषं कत��ं �वाधीनम�प द�यु�भः  ।
न बल�थोऽहम�मी�त नृशंसा�न समाचरेत्  । ।  १९  । ।
इस�लये द�यु�को उ�चत है �क वे �सर�के धनको अपने अ�धकारम� पाकर भी कुछ

शेष छोड़ द�, सारा-का-सारा न लूट ल�। ‘म� बलवान् �ँ’ ऐसा समझकर �ूरतापूण� बता�व न
कर�  । ।  १९  । ।

स शेषका�रण�त� शेषं प�य��त सव�शः  ।
�नःशेषका�रणो �न�यं �नःशेषकरणाद ्भयम्  । ।  २०  । ।



जो डाकू �सर�के धनको शेष छोड़ देते ह�, वे सब ओर अपने धनका भी अवशेष देख
पाते ह�; तथा जो �सर�के धनम�से कुछ भी शेष नह� छोड़ते, उ�ह� सदा अपने धनके भी
�नःशेष हो जानेका भय बना रहता है  । ।  २०  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण �य���ंशद�धकशततमोऽ�यायः  । । 
१३३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� एक सौ त�तीसवाँ अ�याय पूरा
�आ  । ।  १३३  । ।



चतु���ंशद�धकशततमोऽ�यायः
बलक� मह�ा और पापसे छूटनेका �ाय���

भी�म उवाच
अ� धमा�नुवचनं क�त�य��त पुरा�वदः  ।
��य�ावेव धमा�थ� ���य�य �वजानतः  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! �ाचीनकालक� बात�को जाननेवाले �व�ान् इस �वषयम�

जो धम�का �वचन करते ह�, वह इस �कार है—�व� ���यके �लये धम� और अथ�—ये दो
ही ��य� ह�  । ।  १  । ।

त� न �वधात�ं परो�ा धम�यापना  ।
अधम� धम� इ�येतद ्यथा वृकपदं तथा  । ।  २  । ।
धम� और अधम�क� सम�या रखकर �कसीके कत��म� �वधान नह� डालना चा�हये;

�य��क धम�का फल ��य� नह� है। जैसे भे�ड़येका पद�च� देखकर �कसीको यह �न�य
नह� होता �क यह �ा�का पद�च� है या कु�ेका? उसी �कार धम� और अधम�के �वषयम�
�नण�य करना क�ठन है  । ।  २  । ।

धमा�धम�फले जातु ददश�ह न क�न  ।
बुभूषेद ्बलमेवैतत् सव� बलवतो वशे  । ।  ३  । ।
धम� और अधम�का फल �कसीने कभी यहाँ ��य� नह� देखा है। अतः राजा

बल�ा��तके �लये �य�न करे; �य��क यह सब जगत् बलवान् के वशम� होता है  । ।  ३  । ।
��यो बलममा�यां� बलवा�नह �व�द�त  ।
यो �ना�ः स प�तत�त���छ�ं यद�पकम्  । ।  ४  । ।
बलवान् पु�ष इस जगत् म� स�प��, सेना और म��ी सब कुछ पा लेता है। जो द�र� है,

वह प�तत समझा जाता है और �कसीके पास जो ब�त थोड़ा धन है, वह उ��छ� या जूठन
समझा जाता है  । ।  ४  । ।

ब�प�यं बलव�त न �क��चत् ��यते भयात्  ।
उभौ स�या�धकार�थौ �ायेते महतो भयात्  । ।  ५  । ।
बलवान् पु�षम� ब�त-सी बुराई होती है तो भी भयके मारे उसके �वषयम� कोई मुँहसे

कुछ बात नह� �नकालता है। य�द बल और धम� दोन� स�यके ऊपर ��त��त ह� तो वे
मनु�यक� महान् भयसे र�ा करते ह�  । ।  ५  । ।

अ�तधमा�द ्बलं म�ये बलाद ्धम�ः �वत�ते  ।
बले ��त��तो धम� धर�या�मव ज�मम्  । ।  ६  । ।



म� धम�से भी बलको ही अ�धक �े� मानता �ँ; �य��क बलसे धम�क� �वृ�� होती है।
जैसे चलने-�फरनेवाले सभी �ाणी पृ�वीपर ही ��थत ह�, उसी �कार धम� बलपर ही
��त��त है  । ।  ६  । ।

धूमो वायो�रव वशे बलं धम�ऽनुवत�ते  ।
अनी�रो बले धम� ��मे व�लीव सं��ता  । ।  ७  । ।
जैसे धूआँ वायुके अधीन होकर चलता है, उसी �कार धम� भी बलका अनुसरण करता

है; अतः जैसे लता �कसी वृ�के सहारे फैलती है, उसी �कार �नब�ल धम�बलके ही
आधारपर सदा ��थर रहता है  । ।  ७  । ।

वशे बलवतां धम�ः सुखं भोगवता�मव  ।
ना��यसा�यं बलवतां सव� बलवतां शु�च  । ।  ८  । ।
जैसे भोग-साम�ीसे स�प� पु�ष�के अधीन सुख-भोग होता है, उसी �कार धम�

बलवान�के वशम� रहता है। बलवान�के �लये कुछ भी असा�य नह� है। बलवान�क� सारी
व�तु ही शु� एवं �नद�ष होती है  । ।  ८  । ।

�राचारः �ीणबलः प�र�ाणं न ग�छ�त  ।
अथ त�मा���जते सव� लोको वृका�दव  । ।  ९  । ।
�जसका बल न� हो गया है, जो �राचारी है, उसको भय उप��थत होनेपर कोई र�क

नह� �मलता है। �ब�लसे सब लोग उसी �कार उ���न हो उठते ह�, जैसे भे�ड़येसे  । ।  ९  । ।
अप�व�तो �वमतो �ःखं जीव�त जी�वतम्  ।
जी�वतं यदप�ु�ं यथैव मरणं तथा  । ।  १०  । ।
�ब�ल अपनी स�प��से वं�चत हो जाता है, सबके अपमान और उपे�ाका पा� बनता

है तथा �ःखमय जीवन �तीत करता है। जो जीवन �न��दत हो जाता है, वह मृ�युके ही
तु�य है  । ।  १०  । ।

यदेवमा�ः पापेन चा�र�ेण �वव�ज�तः  ।
सुभृशं त�यते तेन वा�श�येन प�र�तः  । ।  ११  । ।
�ब�ल मनु�यके �वषयम� लोग इस �कार कहने लगते ह�—‘अरे! यह तो अपने

पापाचारके कारण ब�धु-बा�धव��ारा �याग �दया गया है।’ उनके उस वा�बाणसे घायल
होकर वह अ�य�त संत�त हो उठता है  । ।  ११  । ।

अ�ैतदा�राचाया�ः पाप�य प�रमो�णे  ।
�य� �व�ामवे�ेत तथोपासीत वै ��जान्  । ।  १२  । ।
�सादये�मधुरया वाचा चा�यथ कम�णा  ।
महामना�ा�प भवेद ्�ववहे�च महाकुले  । ।  १३  । ।
इ�य�मी�त वदेदेवं परेषां क�त�येद ्गुणान्  ।
जपे�दकशीलः �यात् पेशलो ना�तज�पकः  । ।  १४  । ।



����ं स���वशेद ्ब� कृ�वा सु��करम्  ।
उ�चमानो �ह लोकेन ब�कृत् तद�च�तयन्  । ।  १५  । ।
यहाँ अधम�पूव�क धनका उपाज�न करनेपर जो पाप होता है, उससे छूटनेके �लये

आचाय�ने यह उपाय बताया है—उ� पापसे �ल�त �आ राजा तीन� वेद�का �वा�याय करे,
�ा�ण�क� सेवाम� उप��थत रहे, मधुर वाणी तथा स�कम��ारा उ�ह� �स� करे, अपने
मनको उदार बनावे और उ�चकुलम� �ववाह करे। म� अमुक नामवाला आपका सेवक �ँ, इस
�कार अपना प�रचय दे, �सर�के गणु�का बखान करे, ��त�दन �नान करके इ�-म��का
जप करे, अ�छे �वभावका बने अ�धक न बोले, लोग उसे ब�त पापाचारी बताकर उसक�
�न�दा कर� तो भी उसक� परवा न करे और अ�य�त ��कर तथा ब�त-से पु�यकम�का
अनु�ान करके �ा�ण� तथा ���य�के समाजम� �वेश करे  । ।  १२—१५  । ।

अपापो �ेवमाचारः ���ं ब�मतो भवेत्  ।
सुखं च �च�ं भु�ीत कृतेनैकेन गोपयेत्  । ।  १६  । ।
लोके च लभते पूजां पर�ेह महत् फलम्  । ।  १७  । ।
ऐसे आचरणवाला पु�ष पापहीन हो शी� ही ब�सं�यक मनु�य�के आदरका पा� हो

जाता है, नाना �कारके सुख�का उपभोग करता है और अपने �कये �ए �वशेष स�कम�के
�भावसे अपनी र�ा कर लेता है। लोकम� सव�� उसका आदर होने लगता है तथा वह
इहलोक और परलोकम� भी महान् फलका भागी होता है  । ।  १६-१७  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण चतु���ंशद�धकशततमोऽ�यायः  । । 
१३४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� एक सौ च�तीसवाँ अ�याय
पूरा �आ  । ।  १३४  । ।



प�च���शद�धकशततमोऽ�यायः
मया�दाका पालन करने-करानेवाले काय�नामक द�युक�

सद ्ग�तका वण�न
भी�म उवाच

अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
यथा द�युः समया�दः �े�यभावे न न�य�त  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! जो द�यु (डाकू) मया�दाका पालन करता है, वह

मरनेके बाद �ग��तम� नह� पड़ता। इस �वषयम� �व�ान् पु�ष एक �ाचीन इ�तहासका
उदाहरण �दया करते ह�  । ।  १  । ।

�हता� म�तमान् शूरः �ुतवाननृशंसवान्  ।
र��ा��मणां धम� ���यो गु�पूजकः  । ।  २  । ।
�नषा�ां ���या�जातः ��धमा�नुपालकः  ।
काय�ो नाम नैषा�दद��यु�वात् �स��मा�तवान्  । ।  ३  । ।
काय�नामसे ��स� एक �नषादपु�ने द�यु होनेपर भी �स�� �ा�त कर ली थी। वह

�हारकुशल, शूरवीर, बु��मान्, शा���, �ूरतार�हत, आ�मवा�सय�के धम�क� र�ा
करनेवाला, �ा�णभ� और ग�ुपूजक था। वह ���य �पतासे एक �नषादजा�तक� ��ीके
गभ�से उ�प� �आ था; अतः ���यधम�का �नर�तर पालन करता था  । ।  २-३  । ।

अर�ये सायं पूवा��े मृगयूथ�को�पता  ।
�व�ध�ो मृगजातीनां नैषादानां च को�वदः  । ।  ४  । ।
काय� ��त�दन �ातःकाल और सायंकालके समय वनम� जाकर मृग�क� टो�लय�को

उ�े�जत कर देता था। वह मृग�क� �व�भ� जा�तय�के �वभावसे प�र�चत तथा उ�ह� काबूम�
करनेक� कलाको जाननेवाला था। �नषाद�म� वह सबसे �नपुण था  । ।  ४  । ।

सव�काननदेश�ः पा�रया�चरः सदा  ।
धम��ः सव�भूतानाममोघेषु��ढायुधः  । ।  ५  । ।
उसे वनके स�पूण� �देश�का �ान था। वह सदा पा�रया� पव�तपर �वचरनेवाला तथा

सम�त �ा�णय�के धम�का �ाता था। उसका बाण ल�य बेधनेम� अचूक था। उसके सारे
अ��-श�� सु�ढ़ थे  । ।  ५  । ।

अ�यनेकशतां सेनामेक एव �जगाय सः  ।
स वृ�ाव�धब�धरौ महार�येऽ�यपूजयत्  । ।  ६  । ।



वह सैकड़� मनु�य�क� सेनाको अकेले ही जीत लेता था और उस महान् वनम� रहकर
अपने अ�धे और बहरे माता-�पताक� सेवा-पूजा �कया करता था  । ।  ६  । ।

मधुमांसैमू�लफलैर�ै��चावचैर�प  ।
स�कृ�य भोजयामास मा�यान् प�रचचार च  । ।  ७  । ।
वह �नषाद मधु, मांस, फल, मूल तथा नाना �कारके अ���ारा माता-�पताको

स�कारपूव�क भोजन कराता था तथा �सरे-�सरे माननीय पु�ष�क� भी सेवा-पूजा �कया
करता था  । ।  ७  । ।

आर�यकान् ���जतान् �ा�णान् प�रपूजयन्  ।
अ�प ते�यो गृहान् ग�वा �ननाय सततं वने  । ।  ८  । ।
वह वनम� रहनेवाले वान��थ और सं�यासी �ा�ण�क� पूजा करता और ��त�दन

उनके घरम� जाकर उनके �लये अ� आ�द व�तुए ँप�ँचा देता था  । ।  ८  । ।
येऽ�मा� ��तगृ���त द�युभोजनशङ्कया  ।
तेषामास�य गेहेषु क�य एव स ग�छ�त  । ।  ९  । ।
जो लोग लुटेरेके घरका भोजन होनेक� आशंकासे उसके हाथसे अ� नह� �हण करते

थे, उनके घर�म� वह बड़े सबेरे ही अ� और फल-मूल आ�द भोजन-साम�ी रख जाता
था  । ।  ९  । ।

ब��न च सह�ा�ण �ाम�ण�वेऽ�भव��रे  ।
�नम�या�दा�न द�यूनां �नरनु�ोशव�त�नाम्  । ।  १०  । ।
एक �दन मया�दाका अ�त�मण और भाँ�त-भाँ�तके �ूरतापूण� कम� करनेवाले कई

हजार डाकु�ने उससे अपना सरदार बननेके �लये �ाथ�ना क�  । ।  १०  । ।

द�यव ऊचुः
मु�त�देशकाल�ः �ा�ः शूरो �ढ�तः  ।
�ामणीभ�व नो मु�यः सव�षामेव स�मतः  । ।  ११  । ।
डाकू बोले—तुम देश, काल और मु�त�के �ाता, �व�ान्, शूरवीर और �ढ़��त� हो;

इस�लये हम सब लोग�क� स�म�तसे तुम हमारे सरदार हो जाओ  । ।  ११  । ।
यथा यथा व�य�स नः क�र�याम�तथा तथा  ।
पालया�मान् यथा�यायं यथा माता यथा �पता  । ।  १२  । ।
तुम हम� जैसी-जैसी आ�ा दोगे, वैसा-ही-वैसा हम कर�गे। तुम माता-�पताके समान

हमारी यथो�चत री�तसे र�ा करो  । ।  १२  । ।

काय� उवाच
मा वधी��वं ���यं भी�ं मा �शशुं मा तप��वनम्  ।
नायु� यमानो ह�त�ो न च �ा�ा बलात्  ���यः  । ।  १३  । ।



काय�ने कहा—��य ब�धुओ! तुम कभी ��ी, डरपोक, बालक और तप�वीक�
ह�या न करना। जो तुमसे यु� न कर रहा हो, उसका भी वध न करना। ���य�को कभी
बलपूव�क न पकड़ना  । ।  १३  । ।

सव�था ��ी न ह�त�ा सव�स�वेषु केन�चत्  ।
�न�यं तु �ा�णे �व��त यो��ं च तदथ�तः  । ।  १४  । ।
तुमम�से कोई भी सभी �ा�णय�के ��ीवग�क� �कसी तरह भी ह�या न करे। �ा�ण�के

�हतका सदा �यान रखना। आव�यकता हो तो उनक� र�ाके �लये यु� भी करना  । ।  १४  । ।
श�यं च ना�प हत��ं सार�व�नं च मा कृथाः  ।
पू�य�ते य� देवा� �पतरोऽ�तथय�तथा  । ।  १५  । ।
खेतक� फसल न उखाड़ लाना, �ववाह आ�द उ�सव�म� �व�न न डालना, जहाँ देवता,

�पतर और अ�त�थय�क� पूजा होती हो, वहाँ कोई उप�व न खड़ा करना  । ।  १५  । ।
सव�भूते�व�प च वै �ा�णो मो�मह��त  ।
काया�चोप�च�त�तेषां सव��वेना�प या भवेत्  । ।  १६  । ।
सम�त �ा�णय�म� �ा�ण �वशेष�पसे डाकु�के हाथसे छुटकारा पानेका अ�धकारी

है। अपना सव��व लगाकर भी तु�ह� उनक� सेवा-पूजा करनी चा�हये  । ।  १६  । ।
य�य �ेते स����ा म��य��त पराभवम्  ।
न त�य ��षु लोकेषु �ाता भव�त क�न  । ।  १७  । ।
देखो, �ा�णलोग कु�पत होकर �जसके पराभवका �च�तन करने लगते ह�, उसका

तीन� लोक�म� कोई र�क नह� होता  । ।  १७  । ।
यो �ा�णान् प�रवदेद ्�वनाशं चा�प रोचयेत्  ।
सूय�दय इव �वा�ते �ुवं त�य पराभवः  । ।  १८  । ।
जो �ा�ण�क� �न�दा करता है और उनका �वनाश चाहता है, उसका जैसे सूय�दय

होनेपर अ�धकारका नाश हो जाता है, उसी �कार अव�य ही पतन हो जाता है  । ।
इहैव फलमासीनः ��याकाङ् �ेत सव�शः  ।
ये ये नो न �दा�य��त तां�तां�तेना�भया�य�स  । ।  १९  । ।
तुम लोग यह� बैठे-बैठे लुटेरेपनका जो फल है, उसे पानेक� अ�भलाषा रखो। जो-जो

�ापारी हम� �वे�छासे धन नह� द�गे, उ�ह�-उ�ह�पर तुम दल बाँधकर आ�मण
करोगे  । ।  १९  । ।

�श��थ� �व�हतो द�डो न वृ� यथ� �व�न�यः  ।
ये च �श�ान् �बाध�ते द�ड�तेषां वधः �मृतः  । ।  २०  । ।
द�डका �वधान ���के दमनके �लये है, अपना धन बढ़ानेके �लये नह�। जो �श�

पु�ष�को सताते ह�, उनका वध ही उनके �लये द�ड माना गया है  । ।  २०  । ।
ये च रा�ोपरोधेन वृ��� कुव���त केचन  ।



तदैव तेऽनुमाय��ते कुणपे कृमयो यथा  । ।  २१  । ।
जो लोग रा�को हा�न प�ँचाकर अपनी उ��तके �लये �य�न करते ह�, वे मुद�म� पड़े

�ए क�ड़�के समान उसी �ण न� हो जाते ह�  । ।  २१  । ।
ये पुनध�म�शा��ेण वत�र��ह द�यवः  ।
अ�प ते द�यवो भू�वा ���ं �स��मवा�ुयुः  । ।  २२  । ।
जो द�युजा�तम� उ�प� होकर भी धम�शा��के अनुसार आचरण करते ह�, वे लुटेरे

होनेपर भी शी� ही �स�� �ा�त कर लेते ह� (ये सब बात� तु�ह� �वीकार ह� तो म� तु�हारा
सरदार बन सकता �ँ)  । ।  २२  । ।

भी�म उवाच
ते सव�मेवानुच�ुः काय��यानुशासनम्  ।
वृ��� च ले�भरे सव� पापे�य�ा�युपारमन्  । ।  २३  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! यह सुनकर उन द�यु�ने काय�क� सारी आ�ा मान

ली और सदा उसका अनुसरण �कया। इससे उन सभीक� उ��त �ई और वे पाप-कम�से
हट गये  । ।  २३  । ।

काय�ः कम�णा तेन महत� �स��मा�तवान्  ।
साधूनामाचरन् �ेमं द�यून् पापा��वत�यम्  । ।  २४  । ।
काय�ने उस पु�यकम�से बड़ी भारी �स�� �ा�त कर ली; �य��क उसने साधु

पु�ष�का क�याण करते �ए डाकु�को पापसे बचा �लया था  । ।  २४  । ।
इदं काय�च�रतं यो �न�यमनु�च�तयेत्  ।
नार�ये�यो �ह भूते�यो भयं �ा�ो�त �क�चन  । ।  २५  । ।
जो ��त�दन काय�के इस च�र�का �च�तन करता है, उसे वनवासी �ा�णय�से

�क��च�मा� भी भय नह� �ा�त होता  । ।  २५  । ।
न भयं त�य भूते�यः सव��य�ैव भारत  ।
नासतो �व�ते राजन् स �र�येषु गोप�तः  । ।  २६  । ।
भारत! उसे स�पूण� भूत�से भी भय नह� होता। राजन्! �कसी ��ा�मासे भी उसको डर

नह� लगता। वह तो वनका अ�धप�त हो जाता है  । ।  २६  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण काय�च�रते
प�च���शद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १३५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� काय�का च�र��वषयक एक
सौ प�तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १३५  । ।



षट्���शद�धकशततमोऽ�यायः
राजा �कसका धन ले और �कसका न ले तथा �कसके साथ

कैसा बता�व करे—इसका �वचार
भी�म उवाच

अ� गाथा ��गीताः क�त�य��त पुरा�वदः  ।
येन माग�ण राजा वै कोशं संजनय�युत  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! �जस माग� या उपायसे राजा अपना खजाना भरता है,

उसके �वषयम� �ाचीन इ�तहासके जानकारलोग ��ाजीक� कही �ई कुछ गाथाए ँ कहा
करते ह�  । ।  १  । ।

न धनं य�शीलानां हाय� देव�वमेव च  ।
द�यूनां �न���याणां च ���यो हतु�मह��त  । ।  २  । ।
राजाको य�ानु�ान करनेवाले ��ज�का धन नह� लेना चा�हये। इसी �कार उसे

देवस�प��म� भी हाथ नह� लगाना चा�हये। वह लुटेर� तथा अकम��य मनु�य�के धनका
अपहरण कर सकता है  । ।  २  । ।

इमाः �जाः ���याणां रा�यभोगा� भारत  ।
धनं �ह ���य�यैव ��तीय�य न �व�ते  । ।  ३  । ।
तद�य �याद ्बलाथ� वा धनं य�ाथ�मेव च  ।
भरतन�दन! ये सम�त �जाए ँ���य�क� ह�। रा�यभोग भी ���य�के ही ह� और सारा

धन भी उ�ह�का है, �सरेका नह� है; �क�तु वह धन उसक� सेनाके �लये है या य�ानु�ानके
�लये  । ।  ३   । ।

अभो�या�ौषधी��छ�वा भो�या एव पच��युत  । ।  ४  । ।
यो वै न देवान् न �पतॄन् न म�या�न ह�वषाच��त  ।
अनथ�कं धनं त� �ा�ध�म��वदो जनाः  । ।  ५  । ।
हरेत् तद ्��वणं राजन् धा�म�कः पृ�थवीप�तः  ।
ततः �ीणयते लोकं न कोशं त��धं नृपः  । ।  ६  । ।
राजन्! जो खानेयो�य नह� ह�, उन ओष�धय� या वृ��को काटकर मनु�य उनके �ारा

खानेयो�य ओष�धय�को पकाते ह�। इसी �कार जो देवता�, �पतर� और मनु�य�का
ह�व�यके �ारा पूजन नह� करता है, उसके धनको धम�� पु�ष�ने �थ� बताया है। अतः
धमा��मा राजा ऐसे धनको छ�न ले और उसके �ारा �जाका पालन करे, �क�तु वैसे धनसे
राजा अपना कोश न भरे  । ।  ४—६  । ।



असाधु�योऽथ�मादाय साधु�यो यः �य�छ�त  ।
आ�मानं सं�मं कृ�वा कृ��नधम��वदेव सः  । ।  ७  । ।
जो राजा ���से धन छ�नकर उसे �े� पु�ष�म� बाँट देता है, वह अपने-आपको सेतु

बनाकर उन सबको पार कर देता है। उसे स�पूण� धम�का �ाता ही मानना चा�हये  । ।  ७  । ।
तथा तथा जये�लोकान् श��या चैव यथा यथा  ।
उ���जा ज�तवो य��छु�लजीवा यथा यथा  । ।  ८  । ।
अ�न�म�ात् स�भव��त तथाय�ः �जायते  । ।  ९  । ।
यथैव दंशमशकं यथा चा�ड�पपी�लकम्  ।
सैव वृ��रय�ेषु यथा धम� �वधीयते  । ।  १०  । ।
धम�� राजा अपनी श��के अनुसार उसी-उसी तरह लोक�पर �वजय �ा�त करे, जैसे

उद ्�भ�ज ज�तु (वृ� आ�द) अपनी श��के अनुसार आगे बढ़ते ह� तथा जैसे व�क�ट
आ�द �ु� जीव �बना ही �न�म�के उ�प� हो जाते ह�, वैसे ही �बना ही कारणके य�हीन
कत���वरोधी मनु�य भी रा�यम� उ�प� हो जाते ह�। अतः राजाको चा�हये �क म�छर, डाँस
और च�ट� आ�द क�ट�के साथ जैसा बता�व �कया जाता है, वही बता�व उन
स�कम��वरो�धय�के साथ करे, �जससे धम�का �चार हो  । ।  ८—१०  । ।

यथा �क�माद ्भव�त भूमौ पांसु�व�लो�लतः  ।
तथैवेह भवेद ्धम�ः सू�मः सू�मतर�तथा  । ।  ११  । ।
�जस �कार अक�मात् पृ�वीक� धूलको लेकर �सलपर पीसा जाय तो वह और भी

महीन ही होती है, उसी �कार �वचार करनेसे धम�का �व�प उ�रो�र सू�म जान पड़ता
है  । ।  ११  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण षट् ���शद�धकशततमोऽ�यायः  । । 
१३६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� एक सौ छ�ीसवाँ अ�याय
पूरा �आ  । ।  १३६  । ।



स�त���शद�धकशततमोऽ�यायः
आनेवाले संकटसे सावधान रहनेके �लये �रदश�,

त�काल� और द�घ�सू�ी—इन तीन म��य�का ��ा�त
भी�म उवाच

अनागत�वधाता च ��यु�प�म�त� यः  ।
�ावेव सुखमेधेते द�घ�सू�ी �वन�य�त  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! जो संकट आनेसे पहले ही अपने बचावका उपाय कर

लेता है, उसे अनागत�वधाता कहते ह� तथा �जसे ठ�क समयपर ही आ�मर�ाका उपाय
सूझ जाता है, वह ‘��यु�प�म�त’ कहलाता है। ये दो ही �कारके लोग सुखसे अपनी उ��त
करते ह�; परंतु जो ��येक काय�म� अनाव�यक �वल�ब करनेवाला होता है, वह द�घ�सू�ी
मनु�य न� हो जाता है  । ।  १  । ।

अ�ैव चेदम��ं शृणु�वा�यानमु�मम्  ।
द�घ�सू�मुपा���य काया�काय��व�न�ये  । ।  २  । ।
कत�� और अकत��का �न�य करनेम� जो द�घ�सू�ी होता है, उसको लेकर म� एक

सु�दर उपा�यान सुना रहा �ँ। तुम �व�थ�च� होकर सुनो  । ।  २  । ।
ना�तगाधे जलाधारे सु�दः कुशला��यः  ।
�भूतम��ये कौ�तेय बभूवुः सहचा�रणः  । ।  ३  । ।
कु�तीन�दन! कहते ह�, एक तालाबम� जो अ�धक गहरा नह� था, ब�त-सी मछ�लयाँ

रहती थ�, उसी जलाशयम� तीन काय�कुशल म��य भी रहते थे, जो सदा साथ-साथ
�वचरनेवाले और एक-�सरेके सु�द ्थे  । ।  ३  । ।

त�ैको द�घ�काल� उ�प���तभोऽपरः  ।
द�घ�सू�� त�ैक��याणां सहचा�रणाम्  । ।  ४  । ।
वहाँ उन तीन� सहचा�रय�म�से एक तो (अनागत�वधाता था, जो) आनेवाले

द�घ�कालतकक� बात सोच लेता था। �सरा ��यु�प�म�त था, �जसक� ��तभा ठ�क
समयपर ही काम दे देती थी और तीसरा द�घ�सू�ी था (जो ��येक काय�म� अनाव�यक
�वल�ब करता था)  । ।  ४  । ।

कदा�चत् तं जल�थायं म��यब�धाः सम�ततः  ।
�न�ावयामासुरथो �न�नेषु �व�वधैमु�खैः  । ।  ५  । ।
एक �दन कुछ मछलीमार�ने उस जलाशयम� चार� ओरसे ना�लयाँ बनाकर अनेक

�ार�से उसका पानी आसपासक� नीची भू�मम� �नकालना आर�भ कर �दया  । ।  ५  । ।



��ीयमाण तं ��् वा जल�थायं भयागमे  ।
अ�वीद ्द�घ�दश� तु तावुभौ सु�दौ तदा  । ।  ६  । ।
जलाशयका पानी घटता देख भय आनेक� स�भावना समझकर �रतकक� बात�

सोचनेवाले उस म��यने अपने उन दोन� सु�द�से कहा—  । ।  ६  । ।
इयमापत् समु�प�ा सव�षां स�ललौकसाम्  ।
शी�म�य� ग�छामः प�था याव� ��य�त  । ।  ७  । ।
‘ब�धुओ! जान पड़ता है �क इस जलाशयम� रहनेवाले सभी म��य�पर संकट आ

प�ँचा है; इस�लये जबतक हमारे �नकलनेका माग� ��षत न हो जाय, तबतक शी� ही हम�
यहाँसे अ�य� चले जाना चा�हये  । ।  ७  । ।

अनागतमनथ� �ह सुनयैय�ः �बाधयेत्  ।
स न संशयमा�ो�त रोचतां भो �जामहे  । ।  ८  । ।
‘जो आनेवाले संकटको उसके आनेसे पहले ही अपनी अ�छ� नी�त�ारा �मटा देता है,

वह कभी �ाण जानेके संशयम� नह� पड़ता। य�द आपलोग�को मेरी बात ठ�क जान पड़े तो
च�लये, �सरे जलाशयको चल�’  । ।  ८  । ।

द�घ�सू��तु य�त� सोऽ�वीत् स�यगु�यते  ।
न तु काया� �वरा ताव�द�त मे �न��ता म�तः  । ।  ९  । ।
इसपर वहाँ जो द�घ�सू�ी था, उसने कहा—‘�म�! तुम बात तो ठ�क कहते हो; परंतु

मेरा यह �ढ़ �वचार है �क अभी हम� ज�द� नह� करनी चा�हये’  । ।  ९  । ।
अथ स���तप���ः �ा�वीद ्द�घ�द�श�नम्  ।
�ा�ते काले न मे �क��च��यायतः प�रहा�यते  । ।  १०  । ।
तदन�तर ��यु�प�म�तने �रदश�से कहा—‘�म�! जब समय आ जाता है, तब मेरी

बु�� �यायतः कोई यु�� ढँूढ़ �नकालनेम� कभी नह� चूकती है’  । ।  १०  । ।
एवं �ु�वा �नरा��य द�घ�दश� महाम�तः  ।
जगाम �ोतसा तेन ग�भीरं स�ललाशयम्  । ।  ११  । ।
यह सुनकर परम बु��मान् द�घ�दश� (अनागत-�वधाता) वहाँसे �नकलकर एक नालीके

रा�तेसे �सरे गहरे जलाशयम� चला गया  । ।  ११  । ।
ततः �सृततोयं तं �समी�य जलाशयम्  ।
बब�धु�व��वधैय�गैम���यान् म��योपजी�वनः  । ।  १२  । ।
तदन�तर मछ�लय�से ही जी�वका चलानेवाले मछलीमार�ने जब यह देखा �क

जलाशयका जल �ायः बाहर �नकल चुका है, तब उ�ह�ने अनेक उपाय��ारा वहाँक� सब
मछ�लय�को फँसा �लया  । ।  १२  । ।

�वलो�माने त��मं�तु �ुततोये जलाशये  ।
अग�छद ्ब�धनं त� द�घ�सू�ः सहापरैः  । ।  १३  । ।



�जसका पानी बाहर �नकल चुका था, वह जलाशय जब मथा जाने लगा, तब द�घ�सू�ी
भी �सरे म��य�के साथ जालम� फँस गया  । ।  १३  । ।

उ�ाने ��यमाणे तु म��यानां त� र�जु�भः  ।
��व�या�तरमेतेषां ��थतः स���तप��मान्  । ।  १४  । ।
जब मछलीमार र�सी ख�चकर मछ�लय�से भरे �ए उस जालको उठाने लगे, तब

��यु�प�म�त म��य भी उ�ह� म��य�के भीतर घुसकर जालम� बँध-सा गया  । ।  १४  । ।
गृ�मेव त��ानं गृही�वा तं तथैव सः  ।
सवा�नेव च तां�त� ते �व����थता�न�त  । ।  १५  । ।
वह जाल मुखसे पकड़ने यो�य था; अतः उसक� ताँतको मुँहम� लेकर वह भी अ�य

मछ�लय�क� तरह बँधा �आ �तीत होने लगा। मछलीमार�ने उन सब मछ�लय�को वहाँ बँधा
�आ ही समझा  । ।  १५  । ।

ततः ��ा�यमानेषु म��येषु �वपुले जले  ।
मु��वा र�जुं �मु�ोऽसौ शी�ं स���तप��मान्  । ।  १६  । ।
तदन�तर उस जालको लेकर वे मछलीमार जब �सरे अगाध जलवाले जलाशयके

समीप गये और उन मछ�लय�को धोने लगे, उसी समय ��यु�प�म�त मुखम� ली �ई जालक�
र�सीको छोड़कर उसके ब�धनसे मु� हो गया और जलम� समा गया  । ।  १६  । ।

द�घ�सू��तु म�दा�मा हीनबु��रचेतनः  ।
मरणं �ा�तवान् मूढो यथैवोपहते���यः  । ।  १७  । ।
परंतु बु��हीन और आलसी मूख� द�घ�सू�ी अचेत होकर मृ�युको �ा�त �आ, जैसे कोई

इ���य�के न� होनेसे न� हो जाता है  । ।  १७  । ।
एवं �ा�ततमं कालं यो मोहा�ावबु� यते  ।
स �वन�य�त वै ���ं द�घ�सू�ो यथा झषः  । ।  १८  । ।
इसी �कार जो पु�ष मोहवश अपने �सरपर आये �ए कालको नह� समझ पाता, वह

उस द�घ�सू�ी म��यके समान शी� ही न� हो जाता है  । ।  १८  । ।
आदौ न कु�ते �ेयः कुशलोऽ�मी�त यः पुमान्  ।
स संशयमवा�ो�त यथा स���तप��मान्  । ।  १९  । ।
जो पु�ष यह समझकर �क म� बड़ा काय�कुशल �ँ, पहलेसे ही अपने क�याणका उपाय

नह� करता, वह ��यु�प�म�त म��यके समान �ाणसंशयक� ��थ�तम� पड़ जाता
है  । ।  १९  । ।

अनागत�वधाता च ��यु�प�म�त� यः  ।
�ावेव सुखमेधेते द�घ�सू�ो �वन�य�त  । ।  २०  । ।
जो संकट आनेसे पहले ही अपने बचावका उपाय कर लेता है, वह ‘अनागत�वधाता’

और �जसे ठ�क समयपर ही आ�मर�ाका कोई उपाय सूझ जाता है, वह ‘��यु�प�म�त’—



ये दो ही सुखपूव�क अपनी उ��त करते ह�; परंतु ��येक काय�म� अनाव�यक �वल�ब
करनेवाला ‘द�घ�सू�ी’ न� हो जाता है  । ।  २०  । ।

का�ाः कला मु�ता�� �दवा रा���तथा लवाः  ।
मासाः प�ाः षड् ऋतवः क�पः संव�सरा�तथा  । ।  २१  । ।
पृ�थवी देश इ�यु�ः कालः स च न ��यते  ।
अ�भ�ेताथ��स� यथ� �यायते य�च त�था  । ।  २२  । ।
का�ा, कला, मु�त�, �दन, रात, लव, मास, प�, छः ऋतु, संव�सर और क�प—इ�ह�

‘काल’ कहते ह� तथा पृ�वीको ‘देश’ कहा जाता है। इनम�से देशका तो दश�न होता है, �क�तु
काल �दखायी नह� देता है। अभी� मनोरथक� �स��के �लये �जस देश और कालको
उपयोगी मानकर उसका �वचार �कया जाता है, उसको ठ�क-ठ�क �हण करना
चा�हये  । ।  २१-२२  । ।

एतौ धमा�थ�शा��ेषु मो�शा��ेषु च�ष��भः  ।
�धाना�व�त �न�द��ौ कामे चा�भमतौ नृणाम्  । ।  २३  । ।
ऋ�षय�ने धम�शा��, अथ�शा�� तथा मो�शा��म� इन देश और कालको ही काय�-

�स��का �धान उपाय बताया है। मनु�य�क� कामना-�स��म� भी ये देश और काल ही
�धान माने गये ह�  । ।  २३  । ।

परी�यकारी यु�� स स�यगुपपादयेत्  ।
देशकालाव�भ�ेतौ ता�यां फलमवा�ुयात्  । ।  २४  । ।
जो पु�ष सोच-समझकर या जान-बूझकर काम करनेवाला तथा सतत सावधान

रहनेवाला है, वह अभी� देश और कालका ठ�क-ठ�क उपयोग करता है और उनके
सहयोगसे इ�छानुसार फल �ा�त कर लेता है  । ।  २४  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण शाकुलोपा�याने
स�त���शद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १३७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� शाकुलोपा�यान�वषयक एक
सौ स�तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १३७  । ।



अ�ा���शद�धकशततमोऽ�यायः
श�ु�से �घरे �ए राजाके कत��के �वषयम� �बडाल और

चूहेका आ�यान
यु�ध��र उवाच

सव�� बु��ः क�थता �े�ा ते भरतष�भ  ।
अनागता तथो�प�ा द�घ�सू�ा �वना�शनी  । ।  १  । ।
यु�ध��र बोले—भरत�े�! आपने सव�� अनागत (संकट आनेसे पहले ही

आ�मर�ाक� �व�था करनेवाली) तथा ��यु�प� (समयपर बचावका उपाय सोच
लेनेवाली) बु��को ही �े� बताया है और ��येक काय�म� आल�यके कारण �वल�ब
करनेवाली बु��को �वनाशकारी बताया है  । ।  १  । ।

त�द�छा�म परां �ोतुं बु��� ते भरतष�भ  ।
यथा राजा न मु�ेत श�ु�भः प�रवा�रतः  । ।  २  । ।
धमा�थ�कुशलो राजा धम�शा���वशारदः  ।
पृ�छा�म �वां कु��े� त�मे �ा�यातुमह��स  । ।  ३  । ।
भरतभूषण! अतः अब म� उस �े� बु��के �वषयम� आपसे सुनना चाहता �ँ, �जसका

आ�य लेनेसे धम� और अथ�म� कुशल तथा धम�शा���वशारद राजा श�ु�-�ारा �घरा
रहनेपर भी मोहम� नह� पड़ता। कु��े�! उसी बु��के �वषयम� म� आपसे �� करता �ँ;
अतः आप मेरे �लये उसक� �ा�या कर�  । ।  २-३  । ।

श�ु�भब���भ���तो यथा वत�त पा�थ�वः  ।
एत�द�छा�यहं �ोतुं सव�मेव यथा�व�ध  । ।  ४  । ।
ब�त-से श�ु�का आ�मण हो जानेपर राजाको कैसा बता�व करना चा�हये? यह सब

कुछ म� �व�धपूव�क सुनना चाहता �ँ  । ।  ४  । ।
�वषम�थं �ह राजानं श�वः प�रप��थनः  ।
बहवोऽ�येकमु�तु� यत�ते पूव�ता�पताः  । ।  ५  । ।
पहलेके सताये �ए डाकू आ�द श�ु जब राजाको संकटम� पड़ा �आ देखते ह�, तब वे

ब�त-से �मलकर उस असहाय राजाको उखाड़ फ� कनेका �य�न करते ह�  । ।  ५  । ।
सव�� �ा�य�मानेन �ब�लेन महाबलैः  ।
एकेनैवासहायेन श�यं �थातुं भवेत् कथम्  । ।  ६  । ।
जब अनेक महाबली श�ु �कसी �ब�ल राजाको सब ओरसे हड़प जानेके �लये तैयार हो

जायँ, तब उस एकमा� असहाय नरेशके �ारा उस प�र��थ�तका कैसे सामना �कया जा



सकता है?  । ।  ६  । ।
कथं �म�म�र� चा�प �व�दते भरतष�भ  ।
चे��त�ं कथं चा� श�ो�म���य चा�तरे  । ।  ७  । ।
राजा �कस �कार �म� और श�ुको अपने वशम� करता है तथा उसे श�ु और �म�के

बीचम� रहकर कैसी चे�ा करनी चा�हये?  । ।  ७  । ।
��ातल�णे �म�े तथैवा�म�तां गते  ।
कथं तु पु�षः कुया�त् कृ�वा �क� वा सुखी भवेत्  । ।  ८  । ।
पहले ल�ण��ारा �जसे �म� समझा गया है, वही मनु�य य�द श�ु हो जाय, तब उसके

साथ कोई पु�ष कैसा बता�व करे? अथवा �या करके वह सुखी हो?  । ।  ८  । ।
�व�हं केन वा कुया�त् सं�ध� वा केन योजयेत्  ।
कथं वा श�ुम�य�थो वत�त बलवान�प  । ।  ९  । ।
�कसके साथ �व�ह करे? अथवा �कसके साथ सं�ध जोड़े और बलवान् पु�ष भी य�द

श�ु�के बीचम� �मल जाय तो उसके साथ कैसा बता�व करे?  । ।  ९  । ।
एतद ्वै सव�कृ�यानां परं कृ�यं परंतप  ।
नैत�य क��द ्व�ा��त �ोता वा�प सु�ल�भः  । ।  १०  । ।
ऋते शा�तनवाद ्भी�मात्  स�यसंधा��जते���यात्  ।
तद��व�य महाभाग सव�मेतद ्वद�व मे  । ।  ११  । ।
परंतप �पतामह! यह काय� सम�त काय�म� �े� है। स�य��त� �जते���य शा�तनुन�दन

भी�मके �सवा, �सरा कोई इस �वषयको बतानेवाला नह� है। इसको सुननेवाला भी �ल�भ
ही है। अतः महाभाग! आप उसका अनुसंधान करके यह सारा �वषय मुझसे
क�हये  । ।  १०-११  । ।

भी�म उवाच
�वद ्यु�ोऽयमनु��ो यु�ध��र सुखोदयः  ।
शृणु मे पु� का���य�न गु�माप�सु भारत  । ।  १२  । ।
भी�मजीने कहा—भरतन�दन बेटा यु�ध��र! तु�हारा यह �व�तारपूव�क पूछना ब�त

ठ�क है। यह सुखक� �ा��त करानेवाला है। आप��के समय �या करना चा�हये? यह �वषय
गोपनीय होनेसे सबको मालूम नह� है। तुम यह सब रह�य मुझसे सुनो  । ।  १२  । ।

अ�म�ो �म�तां या�त �म�ं चा�प ���य�त  ।
साम�य�योगात् काया�णाम�न�या वै सदा ग�तः  । ।  १३  । ।
�भ�-�भ� काय�का ऐसा �भाव पड़ता है, �जसके कारण कभी श�ु भी �म� बन

जाता है और कभी �म�का मन भी �ेषभावसे ��षत हो जाता है। वा�तवम� श�ु-�म�क�
प�र��थ�त सदा एक-सी नह� रहती है  । ।  १३  । ।



त�माद ्�व��सत�ं च �व�हं च समाचरेत्  ।
देशं कालं च �व�ाय काया�काय��व�न�ये  । ।  १४  । ।
अतः देश-कालको समझकर कत��-अकत��का �न�य करके �कसीपर �व�ास और

�कसीके साथ यु� करना चा�हये  । ।  १४  । ।
संधात�ं बुधै�न��यं �व�य च �हता�थ��भः  ।
अ�म�ैर�प संधेयं �ाणा र�या �ह भारत  । ।  १५  । ।
भारत! कत��का �वचार करके सदा �हत चाहनेवाले �व�ान् �म��के साथ सं�ध करनी

चा�हये और आव�यकता पड़नेपर श�ु�से भी सं�ध कर लेनी चा�हये; �य��क �ाण�क�
र�ा सदा ही कत�� है  । ।  १५  । ।

यो ��म�ैन�रो �न�यं न संद�यादप��डतः  ।
न सोऽथ� �ा�ुयात् �क��चत् फला�य�प च भारत  । ।  १६  । ।
भारत! जो मूख� मानव श�ु�के साथ कभी �कसी भी दशाम� सं�ध ही नह� करता, वह

अपने �कसी भी उ�े�यको �स� नह� कर सकता और न कोई फल ही पा सकता
है  । ।  १६  । ।

य��व�म�ेण संद�या��म�ेण च �व�� यते  ।
अथ�यु��� समालो�य सुमहद ्�व�दते फलम्  । ।  १७  । ।
जो �वाथ��स��का अवसर देखकर श�ुसे तो सं�ध कर लेता है और �म��के साथ

�वरोध बढ़ा लेता है, वह महान् फल �ा�त कर लेता है  । ।  १७  । ।
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
माजा�र�य च संवादं �य�ोधे मू�षक�य च  । ।  १८  । ।
इस �वषयम� �व�ान् पु�ष वटवृ�के आ�यम� रहनेवाले एक �बलाव और चूहेके

संवाद�प एक �चीन कथानकका ��ा�त �दया करते ह�  । ।  १८  । ।
वने मह�त क��मं����य�ोधः सुमहानभूत्  ।
लताजालप�र��छ�ो नाना��जगणा��वतः  । ।  १९  । ।
�कसी महान् वनम� एक �वशाल बरगदका वृ� था, जो लतासमूह�से आ�छा�दत तथा

भाँ�त-भाँ�तके प��य�से सुशो�भत था  । ।  १९  । ।
�क�धवान् मेघसङ्काशः शीत�छायो मनोरमः  ।
अर�यम�भतो जातः स तु �ालमृगाकुलः  । ।  २०  । ।
वह अपनी मोट�-मोट� डा�लय�से हरा-भरा होनेके कारण मेघके समान �दखायी देता

था। उसक� छाया शीतल थी। वह मनोरम वृ� वनके समीप होनेके कारण ब�त-से सप�
तथा पशु�का आ�य बना �आ था  । ।  २०  । ।

त�य मूलं समा���य कृ�वा शतमुखं �बलम्  ।
वस�त �म महा�ा�ः प�लतो नाम मू�षकः  । ।  २१  । ।



उसीक� जड़मे सौ दरवाज�का �बल बनाकर प�लत नामक एक परम बु��मान् चूहा
�नवास करता था  । ।  २१  । ।

शाखां त�य समा���य वस�त �म सुखं पुरा  ।
लोमशो नाम माजा�रः प��संघातखादकः  । ।  २२  । ।
उसी बरगदक� डालीपर पहले लोमश नामका एक �बलाव भी बड़े सुखसे रहता था।

प��य�का समूह ही उसका भोजन था  । ।  २२  । ।
त� चाग�य चा�डालो �र�ये कृतकेतनः  ।
�योजय�त चो�माथं �न�यम�तंगते रवौ  । ।  २३  । ।
त� �नायुमयान् पाशान् यथावत् सं�वधाय सः  ।
गृहं ग�वा सुखं शेते �भातामे�त शव�रीम्  । ।  २४  । ।
उसी वनम� एक चा�डाल भी घर बनाकर रहता था। वह ��त�दन सायंकाल सूया��त हो

जानेपर वहाँ आकर जाल फैला देता और उसक� ताँतक� डो�रय�को यथा�थान लगा घर
जाकर मौजसे सोता था; �फर सबेरा होनेपर वहाँ आया करता था  । ।  २३-२४  । ।

त� �म �न�यं ब�य�ते न�ं ब��वधा मृगाः  ।
कदा�चद� माजा�र��व�म�ो �ब�यत  । ।  २५  । ।
रातको उस जालम� ��त�दन नाना �कारके पशु फँस जाते थे (उ�ह�को लेनेके �लये वह

सबेरे आता था)। एक �दन अपनी असावधानीके कारण पूव�� �बलाव भी उस जालम�
फँस गया  । ।  २५  । ।

त��मन् ब�े महा�ाणे श�ौ �न�यातता�य�न  ।
तं कालं प�लतो �ा�वा �चचार सु�नभ�यः  । ।  २६  । ।
उस महान् श��शाली और �न�य आततायी श�ुके फँस जानेपर जब प�लतको यह

समाचार मालूम �आ, तब वह उस समय �बलसे बाहर �नकलकर सब ओर �नभ�य �वचरने
लगा  । ।  २६  । ।

तेनानुचरता त��मन् वने �व��तचा�रणा  ।
भ�यं मृगयमाणेन �चराद ्��ं तदा�मषम्  । ।  २७  । ।
स तमु�माथमा�� तदा�मषमभ�यत्  । ।  २८  । ।
उस वनम� �व��त होकर �वचरते तथा आहारक� खोज करते �ए उस चूहेने ब�त देरके

बाद वह माँस देखा, जो जालपर �बखेरा गया था। चूहा उस जालपर चढ़कर उस मांसको
खाने लगा  । ।  २७-२८  । ।

त�योप�र सप�न�य ब��य मनसा हसन्  ।
आ�मषे तु �स�ः स कदा�चदवलोकयन्  । ।  २९  । ।
जालके ऊपर मांस खानेम� लगा �आ वह चूहा अपने श�ुके ऊपर मन-ही-मन हँस रहा

था। इतनेहीम� कभी उसक� ��� �सरी ओर घूम गयी  । ।  २९  । ।



अप�यदपरं घोरमा�मनः श�ुमागतम्  ।
शर�सूनसङ्काशं मही�ववरशा�यनम्  । ।  ३०  । ।
�फर तो उसने एक �सरे भयंकर श�ुको वहाँ आया �आ देखा, जो सरक�डेके फूलके

समान भूरे रंगका था। वह धरतीम� �ववर बनाकर उसके भीतर सोया करता था  । ।  ३०  । ।
नकुलं ह�रणं नाम चपलं ता�लोचनम्  ।
तेन मू�षकग�धेन �वरमाणमुपागतम्  । ।  ३१  । ।
वह जा�तका �यौला था। उसक� आँख� ताँबेके समान �दखायी देती थ�। वह चपल

नेवला ह�रणके नामसे ��स� था और उसी चूहेक� ग�ध पाकर बड़ी उतावलीके साथ वहाँ
आ प�ँचा था  । ।  ३१  । ।

भ�याथ� सं�लहानं तं भूमावू�व�मुखं ��थतम्  ।
शाखागतम�र� चा�यमप�यत् कोटरालयम्  । ।  ३२  । ।
उलूकं च��कं नाम ती�णतु�डं �पाचरम्  ।
इधर तो वह नेवला अपना आहार �हण करनेके �लये जीभ लपलपाता �आ ऊपर मुँह

�कये पृ�वीपर खड़ा था और �सरी ओर बरगदक� शाखापर बैठा �आ �सरा ही श�ु
�दखायी �दया, जो वृ�के ख�खलेम� �नवास करता था। वह च��क नामसे ��स� उ�लू था।
उसक� च�च बड़ी तीखी थी। वह रातम� �वचरनेवाला प�ी था  । ।  ३२   । ।

गत�य �वषयं त� नकुलोलूकयो�तथा  । ।  ३३  । ।
अथा�यासी�दयं �च�ता तत् �ा�य सुमहद ्भयम्  ।
�यौले और उ�लू—दोन�का ल�य बने �ए उस चूहेको बड़ा भय �आ। अब उसे इस

�कार �च�ता होने लगी—  । ।
आप��यां सुक�ायां मरणे ��युप��थते  । ।  ३४  । ।
सम�ताद ्भय उ�प�े कथं काय� �हतै�षणा  ।
‘अहो! इस क�दा�यनी �वप��म� मृ�यु �नकट आकर खड़ी है। चार� ओरसे भय उ�प�

हो गया है। ऐसी अव�थाम� अपना �हत चाहनेवाले �ाणीको �कस उपायका अवल�बन
करना चा�हये?’  । ।  ३४   । ।

स तथा सव�तो ��ः सव�� भयदश�नः  । ।  ३५  । ।
अभवद ्भयसंत�त��े च परमां म�तम्  ।
इस �कार सब ओरसे उसका माग� अव�� हो गया था। सव�� उसे भय-ही-भय

�दखायी देता था। उस भयसे वह संत�त हो उठा। इसके बाद उसने पुनः �े� बु��का
आ�य ले सोचना आर�भ �कया—  । ।  ३५   । ।

आप��नाशभू�य�ं गत�ः काय� �ह जी�वतम्  । ।  ३६  । ।
सम�तात् संशयात् सैषा त�मादाप�प��थता  ।



‘आप��म� पड़कर �वनाशके समीप प�ँचे �ए �ा�णय�को भी अपने �ाण�क� र�ाके
�लये �य�न तो करना ही चा�हये। आज सब ओरसे �ाण�का संशय उप��थत है; अतः यह
मुझपर बड़ी भारी आप�� आ गयी है  । ।  ३६   । ।

गतं मां सहसा भू�म� नकुलो भ��य�य�त  । ।  ३७  । ।
उलूक�ेह �त��तं माजा�रः पाशंस�यात्  ।
‘य�द म� पृ�वीपर उतरकर भागता �ँ तो सहसा नेवला मुझे पकड़कर खा जायगा। य�द

यह� ठहर जाता �ँ तो उ�लू मुझे च�चसे मार डालेगा और य�द जाल काटकर भीतर घुसता
�ँ तो �बलाव जी�वत नह� छोड़ेगा  । ।  ३७   । ।

न �वेवा�म��धः �ा�ः स�मोहं ग�तुमह��त  । ।  ३८  । ।
क�र�ये जी�वते य�नं यावद ्यु��या ��त�हात्  ।
‘तथा�प मुझ-जैसे बु��मान् को घबराना नह� चा�हये। अतः जहाँतक यु�� काम देगी,

पर�पर सहयोगका आदान-�दान करके म� जीवन-र�ाके �लये �य�न क�ँगा  । ।  ३८   । ।
न �ह बु� या��वतः �ा�ो नी�तशा���वशारदः  । ।  ३९  । ।
�नम�ज�यापदं �ा�य महत� दा�णाम�प  । ।  ४०  । ।
‘बु��मान्, �व�ान् और नी�तशा��म� �नपुण पु�ष भारी और भयंकर �वप��म�

पड़नेपर भी उसम� डूब नह� जाता है—उससे छूटनेक� चे�ा करता है  । ।  ३९-४०  । ।
न �व�या�मह माजा�राद ्ग�त� प�या�म सा��तम्  ।
�वषम�थो �यं श�ुः कृ�यं चा�य मह�मया  । ।  ४१  । ।
‘म� इस समय इस �बलावका सहारा लेनेके �सवा, अपने �लये �सरा कोई माग� नह�

देखता। य��प यह मेरा क�र श�ु है, तथा�प इस समय �वयं ही भारी संकटम� पड़ा �आ
है। मेरे �ारा इसका भी बड़ा भारी काम �नकल सकता है  । ।  ४१  । ।

जी�वताथ� कथं �व� श�ु�भः �ा�थ�त����भः  ।
त�मादेनमहं श�ुं माजा�रं सं�या�म वै  । ।  ४२  । ।
‘इधर, म� भी जीवनक� र�ा चाहता �ँ, तीन-तीन श�ु मुझपर घात लगाये बैठे ह�; अतः

�य� न आज म� अपने श�ु इस �बलावका ही आ�य लूँ?  । ।  ४२  । ।
नी�तशा��ं समा���य �हतम�योपवण�ये  ।
येनेमं श�ुसंघातं म�तपूव�ण व�चये  । ।  ४३  । ।
‘आज नी�तशा��का सहारा लेकर इसके �हतका वण�न क�ँगा �जससे बु��के �ारा

इस श�ुसमुदायको धोखा देकर बच जाऊँगा  । ।  ४३  । ।
अयम�य�तश�ुम� वैष�यं परमं गतः  ।
मूढो �ाह�यतुं �वाथ� स��या य�द श�यते  । ।  ४४  । ।
‘इसम� संदेह नह� �क �बलाव मेरा महान् ��मन है, तथा�प इस समय महान् संकटम� है।

य�द स�भव हो तो इस मूख�को संग�तके �ारा �वाथ� �स� करनेक� बातपर राजी



क�ँ  । ।  ४४  । ।
कदा�चद ्�सनं �ा�य सं�ध� कुया��मया सह  ।
ब�लना सं�नकृ��य श�ोर�प प�र�हः  । ।  ४५  । ।
काय� इ�या�राचाया� �वषमे जी�वता�थ�ना  ।
‘हो सकता है �क �वप��म� पड़ा होनेके कारण यह मेरे साथ सं�ध कर ले। आचाय�का

कथन है �क संकट आ पड़नेपर जीवनक� र�ा चाहनेवाले बलवान् पु�षको भी अपने
�नकटवत� श�ुसे मेल कर लेना चा�हये  । ।  ४५   । ।

�े�ो �ह प��डतः श�ुन� च �म�मप��डतः  । ।  ४६  । ।
मम �व�म�े माजा�रे जी�वतं स���त��तम्  ।
‘�व�ान् श�ु भी अ�छा होता है �क�तु मूख� �म� भी अ�छा नह� है। मेरा जीवन तो आज

मेरे श�ु �बलावके ही अधीन है  । ।  ४६   । ।
ह�ता�मै स��व�या�म हेतुमा�मा�भर�णे  । ।  ४७  । ।
अपीदानीमयं श�ुः स��या प��डतो भवेत्  ।
‘अ�छा, अब म� इसे आ�मर�ाके �लये एक मु�� बता रहा �ँ। स�भव है, यह श�ु इस

समय मेरी संग�तसे �व�ान् हो जाय—�ववेकसे काम ले’  । ।  ४७   । ।
एवं �व�च�तयामास मू�षकः श�ुचे��तम्  । ।  ४८  । ।
ततोऽथ�ग�तत�व�ः सं�ध�व�हकाल�वत्  ।
सा��वपूव��मदं वा�यं माजा�रं मू�षकोऽ�वीत्  । ।  ४९  । ।
इस �कार चूहेने श�ुक� चे�ापर �वचार �कया। वह अथ��स��के उपायको यथाथ��पसे

जाननेवाला तथा सं�ध और �व�हके अवसरको समझनेवाला था। उसने �बलावको
सा��वना देते �ए मधुर वाणीम� कहा—  । ।  ४८-४९  । ।

सौ�देना�भभाषे �वां क��च�माजा�र जीव�स  ।
जी�वतं �ह तवे�छा�म �ेयः साधारणं �ह नौ  । ।  ५०  । ।
‘भैया �बलाव! म� तु�हारे ��त मै�ीका भाव रखकर बातचीत कर रहा �ँ। तुम अभी

जी�वत तो हो न? म� चाहता �ँ �क तु�हारा जीवन सुर��त रहे; �य��क इसम� मेरी और
तु�हारी दोन�क� एक-सी भलाई है  । ।  ५०  । ।

न ते सौ�य भयं काय� जी�व�य�स यथासुखम्  ।
अहं �वामु��र�या�म य�द मां न �जघांस�स  । ।  ५१  । ।
‘सौ�य! तु�ह� डरना नह� चा�हये। तुम आन�दपूव�क जी�वत रह सकोगे। य�द मुझे मार

डालनेक� इ�छा �याग दो तो म� इस संकटसे तु�हारा उ�ार कर �ँगा  । ।  ५१  । ।
अ��त क���पायोऽ� ��करः ��तभा�त मे  ।
येन श�य��वया मो�ः �ा�तुं �ेय�तथा मया  । ।  ५२  । ।



‘एक उपाय है �जससे तुम इस संकटसे छुटकारा पा सकते हो और म� भी क�याणका
भागी हो सकता �ँ। य��प वह उपाय मुझे ��कर �तीत होता है  । ।  ५२  । ।

मया�युपायो ��ोऽयं �वचाय� म�तमा�मनः  ।
आ�माथ� च �वदथ� च �ेयः साधारणं �ह नौ  । ।  ५३  । ।
‘म�ने अपनी बु��से अ�छ� तरह सोच-�वचार करके अपने और तु�हारे �लये एक उपाय

ढँूढ़ �नकाला है, �जससे हम दोन�क� समान�पसे भलाई होगी  । ।  ५३  । ।
इदं �ह नकुलोलूकं पापबु� या�भसं��थतम्  ।
न धष�य�त माजा�र तेन मे �व��त सा��तम्  । ।  ५४  । ।
‘माजा�र! देखो, ये नेवला और उ�लू दोन� पापबु��से यहाँ ठहरे �ए ह�। मेरी ओर घात

लगाये बैठे ह�। जबतक वे मुझपर आ�मण नह� करते, तभीतक म� कुशलसे �ँ  । ।  ५४  । ।
कूजं�पलने�ोऽयं कौ�शको मां �नरी�ते  ।
नगशाखा�गः पाप�त�याहं भृशमु��जे  । ।  ५५  । ।
‘यह चंचल ने��वाला पापी उ�लू वृ�क� डालीपर बैठकर ‘� �’ करता मेरी ही ओर

घूर रहा है। उससे मुझे बड़ा डर लगता है  । ।  ५५  । ।
सतां सा�तपदं मै�ं स सखा मेऽ�स प��डतः  ।
सांवा�यकं क�र�या�म ना��त ते भयम� वै  । ।  ५६  । ।
‘साधु पु�ष�म� तो सात पग साथ-साथ चलनेसे ही �म�ता हो जाती है। हम और तुम

तो यहाँ सदासे ही साथ रहते ह�; अतः तुम मेरे �व�ान् �म� हो। म� इतने �दन साथ रहनेका
अपना �म�ो�चत धम� अव�य �नभाऊँगा, इस�लये अब तु�ह� कोई भय नह� है  । ।  ५६  । ।

न �ह श�ोऽ�स माजा�र पाशं छे�ुं मया �वना  ।
अहं छे��या�म पाशां�ते य�द मां �वं न �ह�स�स  । ।  ५७  । ।
‘माजा�र! तुम मेरी सहायताके �बना अपना यह ब�धन नह� काट सकते। य�द तुम मेरी

�ह�सा न करो तो म� तु�हारे ये सारे ब�धन काट डालूँगा  । ।  ५७  । ।
�वमा��तो ��म�या�ं मूलं �वहमुपा��तः  ।
�चरो�षतावुभावावां वृ�ेऽ��मन् �व�दतं च ते  । ।  ५८  । ।
‘तुम इस पेड़के ऊपर रहते हो और म� इसक� जड़म� रहता �ँ। इस �कार हम दोन�

�चरकालसे इस वृ�का आ�य लेकर रहते ह�, यह बात तो तु�ह� �ात ही है  । ।  ५८  । ।
य��म�ा�ासते क��द ् य� ना��स�त �व�चत्  ।
न तौ धीराः �शंस��त �न�यमु���नमानसौ  । ।  ५९  । ।
‘�जसपर कोई भरोसा नह� करता तथा जो �सरे �कसीपर �वयं भी भरोसा नह� करता,

उन दोन�क� धीर पु�ष कोई �शंसा नह� करते ह�; �य��क उनके मनम� सदा उ�ेग भरा रहता
है  । ।  ५९  । ।

त�माद ्�ववध�तां �ी�त�न��यं संगतम�तु नौ  ।



कालातीत�महाथ� तु न �शंस��त प��डताः  । ।  ६०  । ।
‘अतः हमलोग�म� सदा �ेम बढ़े तथा �न�य ��त हमारी संग�त बनी रहे। जब काय�का

समय बीत जाता है, उसके बाद �व�ान् पु�ष उसक� �शंसा नह� करते ह�  । ।  ६०  । ।
अथ�यु���ममां त� यथाभूतां �नशामय  ।
तव जी�वत�म�छा�म �वं ममे�छ�स जी�वतम्  । ।  ६१  । ।
‘�बलाव! हम दोन�के �योजनका जो यह संयोग आ बना है, उसे यथाथ��पसे सुनो। म�

तु�हारे जीवनक� र�ा चाहता �ँ और तुम मेरे जीवनक� र�ा चाहते हो  । ।  ६१  । ।
क��त् तर�त का�ेन सुग�भीरां महानद�म्  ।
स तारय�त तत् का�ं स च का�ेन ताय�ते  । ।  ६२  । ।
‘कोई पु�ष जब लकड़ीके सहारे �कसी गहरी एवं �वशाल नद�को पार करता है, तब

उस लकड़ीको भी �कनारे लगा देता है तथा वह लकड़ी भी उसे तारनेम� सहायक होती
है  । ।  ६२  । ।

ई�शो नौ समायोगो भ�व�य�त सु�व�तरः  ।
अहं �वां तार�य�या�म मां च �वं तार�य�य�स  । ।  ६३  । ।
‘इसी �कार हम दोन�का यह संयोग �चर�थायी होगा। म� तु�ह� �वप��से पार कर �ँगा

और तुम मुझे आप��से बचा लोगे’  । ।  ६३  । ।
एवमु��वा तु प�लत�तमथ�मुभयो�ह�तम्  ।
हेतुमद ्�हणीयं च कालापे�ी �यवे�य च  । ।  ६४  । ।
इस �कार प�लत दोन�के �लये �हतकर, यु��यु� और मानने यो�य बात कहकर उ�र

�मलनेके अवसरक� �ती�ा करता �आ �बलावक� ओर देखने लगा  । ।  ६४  । ।
अथ सु�ा�तं �ु�वा त�य श�ो�व�च�णः  ।
हेतुमद ्�हणीयाथ� माजा�रो वा�यम�वीत्  । ।  ६५  । ।
अपने उस श�ुका यह यु��यु� और मान लेने यो�य सु�दर भाषण सुनकर बु��मान्

�बलाव कुछ बोलनेको उ�त �आ  । ।  ६५  । ।
बु��मान् वा�यस�प��त�ा�यमनुवण�यन्  ।
�वामव�थां समी�याथ सा�नैव ��यपूजयत्  । ।  ६६  । ।
उसक� बु�� अ�छ� थी। वह बोलनेक� कलाम� कुशल था। पहले तो उसने चूहेक�

बातको मन-ही-मन �हराया; �फर अपनी दशापर ���पात करके उसने सामनी�तसे ही उस
चूहेक� भू�र-भू�र �शंसा क�  । ।  ६६  । ।

तत�ती�णा�दशनो म�णवै�य�लोचनः  ।
मू�षकं म�दमु���य माजा�रो लोमशोऽ�वीत्  । ।  ६७  । ।
तदन�तर �जसके आगेके दाँत बड़े तीखे थे और दोन� ने� नीलमके समान चमक रहे

थे, उस लोमश नामक �बलावने चूहेक� ओर �क��चद ् ���पात करके इस �कार कहा



—  । ।  ६७  । ।
न�दा�म सौ�य भ�ं ते यो मां जी�वतु�म�छ�स  ।
�ेय� य�द जानीषे ��यतां मा �वचारय  । ।  ६८  । ।
‘सौ�य! म� तु�हारा अ�भन�दन करता �ँ। तु�हारा क�याण हो, जो �क तुम मुझे जीवन

�दान करना चाहते हो। य�द हमारे क�याणका उपाय जानते हो तो इसे अव�य करो, कोई
अ�यथा �वचार मनम� न लाओ  । ।  ६८  । ।

अहं �ह भृशमाप���वमाप�तरो मम  ।
�योराप�योः सं�धः ��यतां मा �चराय च  । ।  ६९  । ।
‘म� भारी �वप��म� फँसा �ँ और तुम भी महान् संकटम� पड़े �ए हो। इस �कार

आप��म� पड़े �ए हम दोन�को सं�ध कर लेनी चा�हये। इसम� �वल�ब न हो  । ।  ६९  । ।
�वधा�ये �ा�तकालं यत् काय� �स��करं �वभो  ।
म�य कृ��ाद ्�व�नमु��े न �वनङ्�य�त ते कृतम्  । ।  ७०  । ।
‘�भो! समय आनेपर तु�हारे अभी�क� �स�� करनेवाला जो भी काय� होगा, उसे

अव�य क�ँगा। इस संकटसे मेरे मु� हो जानेपर तु�हारा �कया �आ उपकार न� नह�
होगा। म� इसका बदला अव�य चुकाऊँगा  । ।  ७०  । ।

�य�तमानोऽ��म भ�ोऽ��म �श�य��व��तकृत् तथा  ।
�नदेशवशवत� च भव�तं शरणं गतः  । ।  ७१  । ।
‘इस समय मेरा मान भंग हो चुका है। म� तु�हारा भ� और �श�य हो गया �ँ। तु�हारे

�हतका साधन क�ँगा और सदा तु�हारी आ�ाके अधीन र�ँगा। म� सब �कारसे तु�हारी
शरणम� आ गया �ँ’  । ।  ७१  । ।

इ�येवमु�ः प�लतो माजा�रं वशमागतम्  ।
वा�यं �हतमुवाचेदम�भनीताथ�मथ��वत्  । ।  ७२  । ।
�बलावके ऐसा कहनेपर अपने �योजनको समझनेवाले प�लतने वशम� आये �ए उस

�बलावसे यह अ�भ�ायपूण� �हतकर बात कही—  । ।  ७२  । ।
उदारं यद ्भवानाह नैत��च�ं भव��धे  ।
�व�हतो य�तु माग� मे �हताथ� शृणु तं मम  । ।  ७३  । ।
‘भैया �बलाव! आपने जो उदारतापूण� वचन कहा है, यह आप-जैसे बु��मान् के �लये

आ�य�क� बात नह� है। म�ने दोन�के �हतके �लये जो बात �नधा��रत क� है, वह मुझसे
सुनो  । ।  ७३  । ।

अहं �वानु�वे�या�म नकुला�मे महद ्भयम्  ।
�ाय�व भो मा वधी��वं श�ोऽ��म तव र�णे  । ।  ७४  । ।
‘भैया! इस नेवलेसे मुझे बड़ा डर लग रहा है। इस�लये म� तु�हारे पीछे इस जालम�

�वेश कर जाऊँगा, परंतु दादा! तुम मुझे मार न डालना, बचा लेना; �य��क जी�वत रहनेपर



ही म� तु�हारी र�ा करनेम� समथ� �ँ  । ।
उलूका�चैव मां र� �ु�ः �ाथ�यते �ह माम्  ।
अहं छे��या�म ते पाशान् सखे स�येन ते शपे  । ।  ७५  । ।
‘इधर यह नीच उ�लू भी मेरे �ाणका �ाहक बना �आ है। इससे भी तुम मुझे बचा लो।

सखे! म� तुमसे स�यक� शपथ खाकर कहता �ँ, म� तु�हारे ब�धन काट �ँगा’  । ।  ७५  । ।
त�चः संगतं �ु�वा लोमशो यु�मथ�वत्  ।
हषा�����य प�लतं �वागतेना�यपूजयत्  । ।  ७६  । ।
चूहेक� यह यु��यु�, सुसंगत और अ�भ�ायपूण� बात सुनकर लोमशने उसक� ओर

हष�भरी ���से देखा तथा �वागतपूव�क उसक� भू�र-भू�र �शंसा क�  । ।  ७६  । ।
तं स�पू�याथ प�लतं माजा�रः सौ�दे ��थतः  ।
स �व�च��या�वीद ्धीरः �ीत��व�रत एव च  । ।  ७७  । ।
इस �कार प�लतक� �शंसा एवं पूजा करके सौहाद�म� ��त��त �ए धीरबु�� माजा�रने

भलीभाँ�त सोच-�वचारकर तुरंत ही �स�तापूव�क कहा—  । ।  ७७  । ।
शी�माग�छ भ�ं ते �वं मे �ाणसमः सखा  ।
तव �ा� �सादा�� �ायः �ा��या�म जी�वतम्  । ।  ७८  । ।
‘भैया! शी� आओ! तु�हारा क�याण हो। तुम तो हमारे �ाण�के समान ��य सखा हो।

�व�न्! इस समय मुझे �ायः तु�हारी ही कृपासे जीवन �ा�त होगा  । ।  ७८  । ।
यद ्यदेवंगतेना� श�यं कतु� मया तव  ।
तदा�ापय कता���म सं�धरेवा�तु नौ सखे  । ।  ७९  । ।
‘सखे! इस दशाम� पड़े �ए मुझ सेवकके �ारा तु�हारा जो-जो काय� �कया जा सकता

हो, उसके �लये मुझे आ�ा दो, म� अव�य क�ँगा। हम दोन�म� सं�ध रहनी चा�हये  । ।  ७९  । ।
अ�मात् तु संकटा�मु�ः स�म�गणबा�धवः  ।
सव�काया��ण कता�हं ��या�ण च �हता�न च  । ।  ८०  । ।
‘इस संकटसे मु� होनेपर म� अपने सभी �म�� और ब�धु-बा�धव�के साथ तु�हारे सभी

��य एवं �हतकर काय� करता र�ँगा  । ।  ८०  । ।
मु�� �सनाद�मात् सौ�याहम�प नाम ते  ।
�ी�तमु�पादयेयं च �ी�तकतु�� स���याम्  । ।  ८१  । ।
‘सौ�य! इस �वप��से छुटकारा पानेपर म� भी तु�हारे �दयम� �ी�त उ�प� क�ँगा। तुम

मेरा ��य करनेवाले हो, अतः तु�हारा भलीभाँ�त आदर-स�कार क�ँगा  । ।  ८१  । ।
��युपकुव�न् ब��प न भा�त

पूव�पका�रणा तु�यः  ।
एकः करो�त �ह कृते

�न�कारणमेव कु�तेऽ�यः  । ।  ८२  । ।



‘कोई �कसीके उपकारका �कतना ही अ�धक बदला �य� न चुका दे; वह �थम
उपकार करनेवालेके समान नह� शोभा पाता है; �य��क एक तो �कसीके उपकार करनेपर
बदलेम� उसका उपकार करता है; परंतु �सरेने �बना �कसी कारणके ही उसक� भलाई क�
है’  । ।  ८२  । ।

भी�म उवाच
�ाह�य�वा तु तं �वाथ� माजा�रं मू�षक�तथा  ।
��ववेश तु �व��य �ोडम�य कृतागसः  । ।  ८३  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! इस �कार चूहेने �बलावसे अपने मतलबक� बात

�वीकार कराकर और �वयं भी उसका �व�ास करके उस अपराधी श�ुक� भी गोदम� जा
बैठा  । ।  ८३  । ।

एवमा�ा�सतो �व�ान् माजा�रेण स मू�षकः  ।
माजा�रोर�स �व��धः सु�वाप �पतृमातृवत्  । ।  ८४  । ।
�बलावने जब उस �व�ान् चूहेको पूव���पसे आ�ासन �दया, तब वह माता-�पताक�

गोदके समान उस �बलावक� छातीपर �नभ�य होकर सो गया  । ।  ८४  । ।
लीनं तु त�य गा�ेषु माजा�र�य च मू�षकम्  ।
��् वा तौ नकुलोलूकौ �नराशौ ��यप�ताम्  । ।  ८५  । ।
चूहेको �बलावके अंग�म� �छपा �आ देख नेवला और उ�लू दोन� �नराश हो

गये  । ।  ८५  । ।
तथैव तौ सुसं��तौ �ढमागतत���तौ  ।
��् वा तयोः परां �ी�त� �व�मयं परमं गतौ  । ।  ८६  । ।
उन दोन�को बड़े जोरसे �घाई आ रही थी और वे अ�य�त भयभीत भी हो गये थे।

उस समय चूहे और �बलावका वह �वशेष �ेम देखकर नेवला और उ�लू दोन�को बड़ा
आ�य� �आ  । ।  ८६  । ।

ब�लनौ म�तम�तौ च सुवृ�ौ चा�युपा�सतौ  ।
अश�ौ तु नयात्  त�मात् स��धष��यतुं बलात्  । ।  ८७  । ।
य��प वे बड़े बलवान्, बु��मान्, सु�दर बता�व करनेवाले, काय�कुशल तथा �नकटवत�

थे तो भी उस सं�धक� नी�तसे काम लेनेके कारण उन चूहे और �बलावपर वे बलपूव�क
आ�मण करनेम� समथ� न हो सके  । ।  ८७  । ।

काया�थ� कृतसंधी तौ ��् वा माजा�रमू�षकौ  ।
उलूकनकुलौ तूण� ज�मतु�तौ �वमालयम्  । ।  ८८  । ।
अपने-अपने �योजनक� �स��के �लये चूहे और �बलावने आपसम� सं�ध कर ली, यह

देखकर उ�लू और नेवला देन� त�काल अपने �नवास�थानको लौट गये  । ।  ८८  । ।



लीनः स त�य गा�ेषु प�लतो देशकाल�वत्  ।
�च�छेद पाशान् नृपते कालापे�ी शनैः शनैः  । ।  ८९  । ।
नरे�र! चूहा देश-कालक� ग�तको अ�छ� तरह जानता था; इस�लये वह �बलावके

अंग�म� ही �छपा रहकर चा�डालके आनेके समयक� �ती�ा करता �आ धीरे-धीरे जालको
काटने लगा  । ।  ८९  । ।

अथ ब�धप�र��ल�ो माजा�रो वी�य मू�षकम्  ।
�छ�द�तं वै तदा पाशान�वर�तं �वरा��वतः  । ।  ९०  । ।
तम�वर�तं प�लतं पाशानां छेदने तथा  ।
संचोद�यतुमारेभे माजा�रो मू�षकं तदा  । ।  ९१  । ।
�बलाव उस ब�धनसे तंग आ गया था। उसने देखा, चूहा जाल तो काट रहा है; �क�तु

इस काय�म� फुत� नह� �दखा रहा है, तब वह उतावला होकर ब�धन काटनेम� ज�द� न
करनेवाले प�लत नामक चूहेको उकसाता �आ बोला—  । ।  ९०-९१  । ।

�क� सौ�य ना�त�वरसे �क� कृताथ�ऽवम�यसे  ।
�छ��ध पाशान�म��न पुरा �पच ए�त च  । ।  ९२  । ।
‘सौ�य! तुम ज�द� �य� नह� करते हो? �या तु�हारा काम बन गया, इस�लये मेरी

अवहेलना करते हो? श�ुसूदन! देखो, अब चा�डाल आ रहा होगा। उसके आनेसे पहले ही
मेरे ब�धन�को काट दो’  । ।  ९२  । ।

इ�यु���वरता तेन म�तमान् प�लतोऽ�वीत्  ।
माजा�रमकृत��ं प�यमा�म�हतं वचः  । ।  ९३  । ।
उतावले �ए �बलावके ऐसा कहनेपर बु��मान् प�लतने अप�व� �वचार रखनेवाले उस

माजा�रसे अपने �लये �हतकर और लाभदायक बात कही—  । ।  ९३  । ।
तू�ण� भव न ते सौ�य �वरा काया� न स��मः  ।
वयमेवा� काल�ा न कालः प�रहा�यते  । ।  ९४  । ।
‘सौ�य चुप रहो, तु�ह� ज�द� नह� करनी चा�हये, घबरानेक� कोई आव�यकता नह� है।

म� समयको खूब पहचानता �ँ, ठ�क अवसर आनेपर म� कभी नह� चूकँूगा  । ।
अकाले कृ�यमार�धं कतु�ना�था�य क�पते  ।
तदेव काल आर�धं महतेऽथा�य क�पते  । ।  ९५  । ।
‘बेमौके शु� �कया �आ काम करनेवालेके �लये लाभदायक नह� होता है और वही

उपयु� समयपर आर�भ �कया जाय तो महान् अथ�का साधक हो जाता है  । ।  ९५  । ।
अकाले �व�मु�ा�मे �व� एव भयं भवेत्  ।
त�मात् कालं �ती��व �क�म�त �वरसे सखे  । ।  ९६  । ।
‘य�द असमयम� ही तुम छूट गये तो मुझे तु�ह�से भय �ा�त हो सकता है, इस�लये मेरे

�म�! थोड़ी देर और �ती�ा करो; �य� इतनी ज�द� मचा रहे हो?  । ।  ९६  । ।



यदा प�या�म चा�डालमाया�तं श��पा�णनम्  ।
तत�छे��या�म ते पाशान् �ा�ते साधारणे भये  । ।  ९७  । ।
‘जब म� देख लूँगा �क चा�डाल हाथम� ह�थयार �लये आ रहा है, तब तु�हारे ऊपर

साधारण-सा भय उप��थत होनेपर म� शी� ही तु�हारे ब�धन काट डालूँगा  । ।  ९७  । ।
त��मन् काले �मु���वं त�मेवा�धरो�यसे  ।
न �ह ते जी�वताद�यत् �क��चत् कृ�यं भ�व�य�त  । ।  ९८  । ।
‘उस समय छूटते ही तुम पहले पेड़पर ही चढ़ोगे। अपने जीवनक� र�ाके �सवा �सरा

कोई काय� तु�ह� आव�यक नह� �तीत होगा  । ।  ९८  । ।
ततो भव�यप�ा�ते ��ते भीते च लोमश  ।
अहं �बलं �वे�या�म भवान् शाखां भ�ज�य�त  । ।  ९९  । ।
‘लोमशजी! जब आप �ास और भयसे आ�ा�त हो भाग खड़े ह�गे, उस समय म�

�बलम� घुस जाऊँगा और आप वृ�क� शाखापर जा बैठ� गे’  । ।  ९९  । ।
एवमु��तु माजा�रो मू�षकेणा�मनो �हतम्  ।
वचनं वा�यत�व�ो जी�वताथ� महाम�तः  । ।  १००  । ।
चूहेके ऐसा कहनेपर वाणीके मम�को समझनेवाला और अपने जीवनक� र�ा

चाहनेवाला परम बु��मान् �बलाव अपने �हतक� बात बताता �आ बोला  । ।  १००  । ।
अथा�मकृ�ये �व�रतः स�यक् ���तमाचरन्  ।
उवाच लोमशो वा�यं मू�षकं �चरका�रणम्  । ।  १०१  । ।
लोमशको अपना काम बनानेक� ज�द� लगी �ई थी; अतः वह भलीभाँ�त �वनयपूण�

बता�व करता �आ �वल�ब करनेवाले चूहेसे इस �कार कहने लगा—  । ।
न �ेवं �म�काया��ण �ी�या कुव���त साधवः  ।
यथा �वां मो��तः कृ��ात् �वरमाणेन वै मया  । ।  १०२  । ।
‘�े� पु�ष �म��के काय� बड़े �ेम और �स�ताके साथ �कया करते ह�; तु�हारी तरह

नह�। जैसे म�ने तुरंत ही तु�ह� संकटसे छुड़ा �लया था  । ।  १०२  । ।
तथा �ह �वरमाणेन �वया काय� �हतं मम  ।
य�नं कु� महा�ा� यथा र�ाऽऽवयोभ�वेत्  । ।  १०३  । ।
‘इसी �कार तु�ह� भी ज�द� ही मेरे �हतका काय� करना चा�हये। महा�ा�! तुम ऐसा

�य�न करो, �जससे हम दोन�क� र�ा हो सके  । ।  १०३  । ।
अथवा पूव�वैरं �वं �मरन् कालं �जहीष��स  ।
प�य ��कृतकम���वं ��मायुः�यं तव  । ।  १०४  । ।
‘अथवा य�द पहलेके वैरका �मरण करके तुम यहाँ �थ� समय काटना चाहते हो तो

पापी! देख लेना, इसका �या फल होगा? �न�य ही तु�हारी आयु �ीण हो चली
है  । ।  १०४  । ।



य�द �क��च�मया�ानात्  पुर�ताद ्��कंृत कृतम्  ।
न त�मन�स कत��ं �ामये �वां �सीद मे  । ।  १०५  । ।
‘य�द म�ने अ�ानवश पहले कभी तु�हारा कोई अपराध �कया हो तो तु�ह� उसको मनम�

नह� लाना चा�हये, म� �मा माँगता �ँ। तुम मुझपर �स� हो जाओ  । ।  १०५  । ।
तमेवंवा�दनं �ा�ः शा��बु��सम��वतः  ।
उवाचेदं वचः �े�ं माजा�रं मू�षक�तदा  । ।  १०६  । ।
चूहा बड़ा �व�ान् तथा नी�तशा��को जाननेवाली बु��से स�प� था। उसने उस समय

इस �कार कहनेवाले �बलावसे यह उ�म बात कही—  । ।  १०६  । ।
�ुतं मे तव माजा�र �वमथ� प�रगृ�तः  ।
ममा�प �वं �वजाना�स �वमथ� प�रगृ�तः  । ।  १०७  । ।
‘भैया �बलाव! तुमने अपनी �वाथ��स��पर ही �यान रखकर जो कुछ कहा है, वह सब

म�ने सुन �लया तथा म�ने भी अपने �योजनको सामने रखते �ए जो कुछ कहा है, उसे तुम
भी अ�छ� तरह समझते हो  । ।  १०७  । ।

य��म�ं भीतव�सा�यं य��म�ं भयसं�हतम्  ।
सुर��त�ं तत् काय� पा�णः सप�मुखा�दव  । ।  १०८  । ।
‘जो �कसी डरे �ए �ाणी�ारा �म� बनाया गया हो तथा जो �वयं भी भयभीत होकर

ही उसका �म� बना हो—इन दोन� �कारके �म��क� ही र�ा होनी चा�हये और जैसे
बाजीगर सप�के मुखसे हाथ बचाकर ही उसे खेलाता है, उसी �कार अपनी र�ा करते �ए
ही उ�ह� एक �सरेका काय� करना चा�हये  । ।  १०८  । ।

कृ�वा बलवता सं�धमा�मानं यो न र��त  ।
अप�य�मव तद ्भु�ं त�य नाथा�य क�पते  । ।  १०९  । ।
‘जो ��� बलवान् से सं�ध करके अपनी र�ाका �यान नह� रखता, उसका वह मेल-

जोल खाये �ए अप�य अ�के समान �हतकर नह� होता  । ।  १०९  । ।
न क��त् क�य�च��म�ं न क��त् क�य�चद ्�रपुः  ।
अथ�त�तु �नब� य�ते �म�ा�ण �रपव�तथा  । ।  ११०  । ।
अथ�रथा� �नब� य�ते गजैव�नगजा इव  ।
‘न तो कोई �कसीका �म� है और न कोई �कसीका श�ु। �वाथ�को ही लेकर �म� और

श�ु एक �सरेसे बँधे �ए ह�। जैसे पालतू हा�थय��ारा जंगली हाथी बाँध �लये जाते ह�, उसी
�कार अथ��ारा ही अथ� बँधते ह�  । ।  ११०   । ।

न च क��त् कृते काय� कता�रं समवे�ते  । ।  १११  । ।
त�मात् सवा��ण काया��ण सावशेषा�ण कारयेत्  ।
‘काम पूरा हो जानेपर कोई भी उसके करनेवालेको नह� देखता—उसके �हतपर नह�

�यान देता; अतः सभी काय�को अधूरे ही रखना चा�हये  । ।  १११   । ।



त��मन्  कालेऽ�प च भवान् �दवाक��त�भया�द�तः  । ।  ११२  । ।
मम न �हके श�ः पलायनपरायणः  ।
‘जब चा�डाल आ जायगा, उस समय तुम उसीके भयसे पी�ड़त हो भागने लग

जाओगे; �फर मुझे पकड़ न सकोगे  । ।  ११२   । ।
�छ�ं तु त�तुबा��यं त�तुरेकोऽवशे�षतः  । ।  ११३  । ।
छे��या�यहं तम�याशु �नवृ�तो भव लोमश  ।
‘म�ने ब�तसे तंतु काट डाले ह�, केवल एक ही डोरी बाक� रख छोड़ी है। उसे भी म�

शी� ही काट डालूँगा; अतः लोमश! तुम शा�त रहो, घबराओ न’  । ।
तयोः संवदतोरेवं तथैवाप�यो��योः  । ।  ११४  । ।
�यं जगाम सा रा��ल�मशं �वा�वशद ्भयम्  ।
इस �कार संकटम� पड़े �ए उन दोन�के वाता�लाप करते-करते ही वह रात बीत गयी।

अब लोमशके मनम� बड़ा भारी भय समा गया  । ।  ११४   । ।
ततः �भातसमये �वकृतः कृ�ण�प�ल  । ।  ११५  । ।
�थूल��फग् �वकृतो ��ः �यूथप�रवा�रतः  ।
शंकुकण� महाव��ो म�लनो घोरदश�नः  । ।  ११६  । ।
प�रघो नाम चा�डालः श��पा�णर��यत  ।
तदन�तर �ातःकाल प�रघ नामक चा�डाल हाथम� ह�थयार लेकर आता �दखायी

�दया। उसक� आकृ�त बड़ी �वकराल थी। शरीरका रंग काला और पीला था। उसका
�नत�ब भाग ब�त �थूल था। �कतने ही अंग �वकृत हो गये थे। वह �वभावका �खा जान
पड़ता था। कु��से �घरा �आ वह म�लनवेषधारी चा�डाल बड़ा भयंकर �दखायी दे रहा था,
उसका मुँह �वशाल था और कान द�वारम� गड़ी �ई खूँ�टय�के समान जान पड़ते थे  । ।

तं ��् वा यम�ताभं माजा�र���तचेतनः  । ।  ११७  । ।
उवाच वचनं भीतः �क�मदान� क�र�य�स  ।
यम�तके समान चा�डालको आते देख �बलावका �च� भयसे �ाकुल हो गया। उसने

डरते-डरते यही कहा—‘भैया चूहा! अब �या करोगे?’  । ।  ११७   । ।
अथ ताव�प सं��तौ तं ��् वा घोरसंकुलम्  । ।  ११८  । ।
�णेन नकुलोलूकौ नैरा�यमुपज�मतुः  ।
एक ओर वे दोन� भयभीत थे। �सरी ओर भयानक �ा�णय�से �घरा �आ चा�डाल आ

रहा था। उन सबको देखकर नेवला और उ�लू �णभरम� ही �नराश हो गये  । ।  ११८   । ।
ब�लनौ म�तम�तौ च संघाते चा�युपागतौ  । ।  ११९  । ।
अश�ौ सुनयात्  त�मात्  स��धष��यतुं बलात्  ।



वे दोन� बलवान् और बु��मान् तो थे ही। चूहेके घातम� पासहीम� बैठे �ए थे; परंतु
अ�छ� नी�तसे संग�ठत हो जानेके कारण चूहे और �बलावपर वे बलपूव�क आ�मण न कर
सके  । ।  ११९   । ।

काया�थ� कृतसंधानौ ��् वा माजा�रमू�षकौ  । ।  १२०  । ।
उलूकनकुलौ त� ज�मतुः �वं �वमालयम्  ।
चूहे और �बलावको काय�वश सं�धसू�म� बँधे देख उ�लू और नेवला दोन� अपने-अपने

�नवास�थानको चले गये  । ।  १२०   । ।
तत���छेद तं पाशं माजा�र�य च मू�षकः  । ।  १२१  । ।
�व�मु�ोऽथ माजा�र�तमेवा�यपतद ्��मम्  ।
स त�मात्  स��मावता��मु�ो घोरेण श�ुणा  । ।  १२२  । ।
�बलं �ववेश प�लतः शाखां लेभे स लोमशः  ।
तदन�तर चूहेने �बलावका ब�धन काट �दया। जालसे छूटते ही �बलाव उसी पेड़पर चढ़

गया। उस घोर श�ु तथा उस भारी घबराहटसे छुटकारा पाकर प�लत अपने �बलम� घुस
गया और लोमश वृ�क� शाखापर जा बैठा  । ।  १२१-१२२   । ।

उ�माथम�यथादाय चा�डालो वी�य सव�शः  । ।  १२३  । ।
�वहताशः �णेना�ते त�माद ्देशादपा�मत्  ।
जगाम स �वभवनं चा�डालो भरतष�भ  । ।  १२४  । ।
भरत�े�! चा�डालने उस जालको लेकर उसे सब ओरसे उलट-पलटकर देखा और

�नराश होकर �णभरम� उस �थानसे हट गया और अ�तम� अपने घरको चला
गया  । ।  १२३-१२४  । ।

तत�त�माद ्भया�मु�ो �ल�भं �ा�य जी�वतम्  ।
�बल�थं पादपा��थः प�लतं लोमशोऽ�वीत्  । ।  १२५  । ।
उस भारी भयसे मु� हो �ल�भ जीवन पाकर वृ�क� शाखापर बैठे �ए लोमशने

�बलके भीतर बैठे �ए चूहेसे कहा—  । ।  १२५  । ।
अकृ�वा सं�वदं का��चत् सहसा समव�लुतः  ।
कृत�ं कृतकमा�णं क��च�मां ना�भशंकसे  । ।  १२६  । ।
‘भैया! तुम मुझसे कोई बातचीत �कये �बना ही इस �कार सहसा �बलम� �य� घुस

गये? म� तो तु�हारा बड़ा ही कृत� �ँ। म�ने तु�हारे �ाण�क� र�ा करके तु�हारा भी बड़ा भारी
काम �कया है। तु�ह� मेरी ओरसे कुछ शंका तो नह� है?  । ।  १२६  । ।

ग�वा च मम �व�ासं द�वा च मम जी�वतम्  ।
�म�ोपभोगसमये �क� मां �वं नोपसप��स  । ।  १२७  । ।
‘�म�! तुमने �वप��के समय मेरा �व�ास �कया और मुझे जीवनदान �दया। अब तो

मै�ीके सुखका उपभोग करनेका समय है, ऐसे समय तुम मेरे पास �य� नह� आते



हो?  । ।  १२७  । ।
कृ�वा �ह पूव� �म�ा�ण यः प�ा�ानु�त��त  ।
न स �म�ा�ण लभते कृ��ा�वाप�सु �म��तः  । ।  १२८  । ।
‘जो खोट� बु��वाला मनु�य पहले ब�त-से �म� बनाकर पीछे उस �म�भावम� ��थर

नह� रहता है, वह क�दा�यनी �वप��म� पड़नेपर उन �म��को नह� पाता है अथा�त् उनसे
उसको सहायता नह� �मलती  । ।  १२८  । ।

स�कृतोऽहं �वया �म� साम�या�दा�मनः सखे  ।
स मां �म��वमाप�मुपभो�ंु �वमह��स  । ।  १२९  । ।
‘सखे! �म�! तुमने अपनी श��के अनुसार मेरा पूरा स�कार �कया है और म� भी

तु�हारा �म� हो गया �ँ; अतः तु�ह� मेरे साथ रहकर इस �म�ताका सुख भोगना
चा�हये  । ।  १२९  । ।

या�न मे स��त �म�ा�ण ये च स�ब��धबा�धवाः  ।
सव� �वां पूज�य�य��त �श�या गु��मव ��यम्  । ।  १३०  । ।
‘मेरे जो भी �म�, स�ब�धी और ब�धु-बा�धव ह�, वे सब तु�हारी उसी �कार सेवा-पूजा

कर�गे, जैसे �श�य अपने ��ेय ग�ुक� करते ह�  । ।  १३०  । ।
अहं च पूज�य�ये �वां स�म�गणबा�धवम्  ।
जी�वत�य �दातारं कृत�ः को न पूजयेत्  । ।  १३१  । ।
‘म� भी �म�� और ब�धु-बा�धव�स�हत तु�हारा सदा ही आदर-स�कार क�ँगा। संसारम�

ऐसा कौन पु�ष होगा, जो अपने जीवनदाताक� पूजा न करे?  । ।  १३१  । ।
ई�रो मे भवान�तु �वशरीरगृह�य च  ।
अथा�नां चैव सव�षामनुशा�ता च मे भव  । ।  १३२  । ।
‘तुम मेरे शरीरके और मेरे घरके भी �वामी हो जाओ। मेरी जो कुछ भी स�प�� है, वह

सारी-क�-सारी तु�हारी है। तुम उसके शासक और �व�थापक बनो  । ।  १३२  । ।
अमा�यो मे भव �ा� �पतेवेह �शा�ध माम्  ।
न तेऽ��त भयम�म�ो जी�वतेना�मनः शपे  । ।  १३३  । ।
‘�व�न्! तुम मेरे म��ी हो जाओ और �पताक� भाँ�त मुझे कत��का उपदेश दो। म�

अपने जीवनक� शपथ खाकर कहता �ँ �क तु�ह� हमलोग�क� ओरसे कोई भय नह�
है  । ।  १३३  । ।

बु� या �वमुशना सा�ाद ्बलेना�धकृता वयम्  ।
�वं म��बलयु�ो �ह द�वा जी�वतम� मे  । ।  १३४  । ।
‘तुम सा�ात् शु�ाचाय�के समान बु��मान् हो। तुमम� म��णाका बल है। आज तुमने

मुझे जीवनदान देकर अपने म��णाबलसे हम सब लोग�के �दयपर अ�धकार �ा�त कर
�लया है’  । ।  १३४  । ।



एवमु�ः परां शा��तं माजा�रेण स मू�षकः  ।
उवाच परम���ः ��णमा�म�हतं वचः  । ।  १३५  । ।
�बलावक� ऐसी परम शा��तपूण� बात� सुनकर उ�म म��णाके �ाता चूहेने मधुर

वाणीम� अपने �लये �हतकर वचन कहा—  । ।  १३५  । ।
यद ्भवानाह तत् सव� मया ते लोमश �ुतम्  ।
ममा�प तावद ्�ुवतः शृणु यत् ��तभा�त मे  । ।  १३६  । ।
‘लोमश! तुमने जो कुछ कहा, वह सब म�ने �यान देकर सुना। अब मेरी बु��म� जो

�वचार �फु�रत हो रहा है उसे बतलाता �ँ, अतः मेरे इस कथनको भी सुन लो  । ।  १३६  । ।
वे�दत�ा�न �म�ा�ण �व�ेया�ा�प श�वः  ।
एतत् सुसू�मं लोकेऽ��मन्  ��यते �ा� स�मतम्  । ।  १३७  । ।
‘�म��को जानना चा�हये, श�ु�को भी अ�छ� तरह समझ लेना चा�हये—इस जगत् म�

�म� और श�ुक� यह पहचान अ�य�त सू�म तथा �व�जन�को अ�भमत है  । ।  १३७  । ।
श�ु�पा �ह सु�दो �म��पा� श�वः  ।
सं�धता�ते न बु� य�ते काम�ोधवशं गताः  । ।  १३८  । ।
‘अवसर आनेपर �कतने ही �म� श�ु�प हो जाते ह� और �कतने ही श�ु �म� बन जाते

ह�। पर�पर सं�ध कर लेनेके प�ात् जब वे काम और �ोधके अधीन हो जाते ह�, तब यह
समझना अस�भव हो जाता है �क वे �म�भावसे यु� ह� या श�ुभावसे?  । ।  १३८  । ।

ना��त जातु �रपुना�म �म�ं नाम न �व�ते  ।
साम�य�योगा�जाय�ते �म�ा�ण �रपव�तथा  । ।  १३९  । ।
‘न कभी कोई श�ु होता है और न �म� होता है। आव�यक श��के स�ब�धसे लोग

एक �सरेके �म� और श�ु �आ करते ह�  । ।  १३९  । ।
यो य��मन् जीव�त �वाथ� प�येत् पीडां न जीव�त  ।
स त�य �म�ं तावत् �याद ्याव� �याद ्�वपय�यः  । ।  १४०  । ।
‘जो �जसके जीते-जी अपना �वाथ� सधता देखता है और �जसके मर जानेपर अपनी

हा�न मानता है, वह तबतक उसका �म� बना रहता है, जबतक �क इस ��थ�तम� कोई
उलट-फेर नह� होता  । ।  १४०  । ।

ना��त मै�ी ��थरा नाम न च �ुवमसौ�दम्  ।
अथ�यु��यानुजाय�ते �म�ा�ण �रपव�तथा  । ।  १४१  । ।
‘मै�ी कोई ��थर व�तु नह� है और श�ुता भी सदा ��थर रहनेवाली चीज नह� है।

�वाथ�के स�ब�धसे �म� और श�ु होते रहते ह�  । ।  १४१  । ।
�म�ं च श�ुतामे�त क��मं��त् कालपय�ये  ।
श�ु� �म�तामे�त �वाथ� �ह बलव�रः  । ।  १४२  । ।



‘कभी-कभी समयके फेरसे �म� श�ु बन जाता है और श�ु भी �म� बन जाता है;
�य��क �वाथ� बड़ा बलवान् होता है  । ।  १४२  । ।

यो �व��स�त �म�ेषु न �व��स�त श�ुषु  ।
अथ�यु��म�व�ाय यः �ीतौ कु�ते मनः  । ।  १४३  । ।
�म�े वा य�द वा श�ौ त�या�प च�लता म�तः  ।
‘जो मनु�य �वाथ�के स�ब�धका �वचार �कये �बना ही �म��पर केवल �व�ास और

श�ु�पर केवल अ�व�ास करता जाता है तथा जो श�ु हो या �म�, जो सबके ��त
�ेमभाव ही �था�पत करने लगता है, उसक� बु�� भी चंचल ही समझनी चा�हये  । ।  १४३
  । ।



चूहेक� सहायताके फल�व�प चा�डालके जालसे �बलावक� मु��



न �व�सेद�व��ते �व��ते ना�त�व�सेत्  । ।  १४४  । ।
�व�ासाद ्भयमु�प�म�प मूला�न कृ�त�त  ।
‘जो �व�ासपा� न हो, उसपर कभी �व�ास न करे और जो �व�ासपा� हो, उसपर भी

अ�धक �व�ास न करे; �य��क �व�ाससे उ�प� �आ भय मनु�यका मूलो�छेद कर डालता
है  । ।  १४४   । ।

अथ�यु��या �ह जाय�ते �पता माता सुत�तथा  । ।  १४५  । ।
मातुला भा�गनेया� तथा स�ब��धबा�धवाः  ।
‘माता-�पता, पु�, मामा, भांजे, स�ब�धी तथा ब�धु-बा�धव-इन सबम� �वाथ�के

स�ब�धसे ही �नेह होता है  । ।
पु�ं �ह माता�पतरौ �यजतः प�ततं ��यम्  । ।  १४६  । ।
लोको र��त चा�मानं प�य �वाथ��य सारताम्  ।
‘अपना �यारा पु� भी य�द प�तत हो जाता है तो माँ-बाप उसे �याग देते ह� और सब

लोग सदा अपनी ही र�ा करना चाहते ह�। अतः देख लो, इस जगत् म� �वाथ� ही सार
है’  । ।  १४६   । ।

सामा�या �न�कृ�तः �ा� यो मो�ात् ��यन�तरम्  । ।  १४७  । ।
कृतं मृगयसे श�ुं सुखोपायमसंशयम्  ।
‘बु��मान् लोमश! जो तुम आज जालके ब�धनसे छूटनेके बाद ही कृत�तावश मुझ

अपने श�ुको सुख प�ँचानेका असं�द�ध उपाय ढँूढ़ने लगे हो, इसका �या कारण है?
जहाँतक उपकारका बदला चुकानेका �� है, वहाँतक तो हमारी-तु�हारी समान ��थ�त है।
य�द म�ने तु�ह� संकटसे छुड़ाया है, तो तुमने भी तो मुझे वैसी ही �वप��से बचाया है; �फर म�
तो कुछ करता नह�, तु�ह� �य� उपकारका बदला देनेके �लये उतावले हो उठे हो?  । ।  १४७

  । ।
अ��मन् �नलय एव �वं �य�ोधादवता�रतः  । ।  १४८  । ।
पूव� �न�व�मु�माथं चपल�वा� बु�वान्  ।
‘तुम इसी �थानपर बरगदसे उतरे थे और पहलेसे ही यहाँ जाल �बछा �आ था; परंतु

तुमने चपलताके कारण उधर �यान नह� �दया और फँस गये  । ।  १४८   । ।
आ�मन�पलो ना��त कुतोऽ�येषां भ�व�य�त  । ।  १४९  । ।
त�मात्  सवा��ण काया��ण चपलो ह��यसंशयम्  ।
‘चपल �ाणी जब अपने ही �लये क�याणकारी नह� होता तो वह �सरेक� भलाई �या

करेगा? अतः यह �न��त है �क चपल पु�ष सब काम चौपट कर देता है  । ।  १४९   । ।
�वी�ष मधुरं य�च ��यो मेऽ� भवा�न�त  । ।  १५०  । ।
त��म� कारणं सव� �व�तरेणा�प मे शृणु  ।



कारणात् ��यतामे�त �े�यो भव�त कारणात्  । ।  १५१  । ।
‘इसके �सवा तुम जो यह मीठ�-मीठ� बात कह रहे हो �क ‘आज तुम मुझे बड़े ��य

लगते हो’ इसका भी कारण है, मेरे �म�! वह सब म� �व�तारके साथ बताता �ँ, सुनो।
मनु�य कारणसे ही �ेमपा� और कारणसे ही �ेषका पा� बनता है  । ।  १५०-१५१  । ।

अथा�थ� जीवलोकोऽयं न क��त्  क�य�चत् ��यः  ।
स�यं सोदय�यो�ा��ोद��प�योवा� पर�परम्  । ।  १५२  । ।
क�य�च�ा�भजाना�म �ी�त� �न�कारणा�मह  ।
‘यह जीव-जगत् �वाथ�का ही साथी है। कोई �कसीका ��य नह� है। दो सगे भाइय�

तथा प�त और प�नीम� भी जो पर�पर �ेम होता है, वह भी �वाथ�वश ही है। इस जगत् म�
�कसीके भी �ेमको म� �न�कारण (�वाथ�र�हत) नह� समझता  । ।  १५२   । ।

य��प �ातरः �ु�ा भाया� वा कारणा�तरे  । ।  १५३  । ।
�वभावत�ते �ीय�ते नेतरः �ीयते जनः  ।
‘कभी-कभी �कसी �वाथ�को लेकर भाई भी कु�पत हो जाते ह� अथवा प�नी भी �ठ

जाती है। य��प वे �वभावतः एक-�सरेसे जैसा �ेम करते ह�, ऐसा �ेम �सरे लोग नह�
करते ह�  । ।  १५३   । ।

��यो भव�त दानेन ��यवादेन चापरः  । ।  १५४  । ।
म��होमजपैर�यः काया�थ� �ीयते जनः  ।
‘कोई दान देनेसे ��य होता है, कोई ��य वचन बोलनेसे �ी�तपा� बनता है और कोई

काय��स��के �लये म��, होम एवं जप करनेसे �ेमका भाजन बन जाता है  । ।  १५४   । ।
उ�प�ा कारणे �ी�तरासी�ौ कारणा�तरे  । ।  १५५  । ।
��व�ते कारण�थाने सा �ी�त�व��नवत�ते  ।
‘�कसी कारण (�वाथ�) को लेकर उ�प� होनेवाली �ी�त जबतक वह कारण रहता है,

तबतक बनी रहती है। उस कारणका �थान न� हो जानेपर उसको लेकर क� �ई �ी�त भी
�वतः �नवृ� हो जाती है  । ।  १५५ ।

�क� नु तत् कारणं म�ये येनाहं भवतः ��यः  । ।  १५६  । ।
अ�य�ा�यवहाराथ� त�ा�प च बुधा वयम्  ।
‘अब मेरे शरीरको खा जानेके �सवा �सरा कौन-सा ऐसा कारण रह गया है, �जससे म�

यह मान लूँ �क वा�तवम� तु�हारा मुझपर �ेम है। इस समय जो तु�हारा �वाथ� है, उसे म�
अ�छ� तरह समझता �ँ  । ।  १५६ । ।

कालो हेतुं �वकु�ते �वाथ��तमनुवत�ते  । ।  १५७  । ।
�वाथ� �ा�ोऽ�भजाना�त �ा�ं लोकोऽनुवत�ते  ।
न �वी�शं �वया वा�यं �व��ष �वाथ�प��डते  । ।  १५८  । ।



‘समय कारणके �व�पको बदल देता है; और �वाथ� उस समयका अनुसरण करता
रहता है। �व�ान् पु�ष उस �वाथ�को समझता है और साधारण लोग �व�ान् पु�षके ही
पीछे चलते ह�। ता�पय� यह है �क म� �व�ान् �ँ; इस�लये तु�हारे �वाथ�को अ�छ� तरह
समझता �ँ; अतः तु�ह� मुझसे ऐसी बात नह� कहनी चा�हये  । ।  १५७-१५८  । ।

अकाले �ह समथ��य �नेहहेतुरयं तव  ।
त�मा�ाहं चले �वाथा�त् सु��थरः सं�ध�व�हे  । ।  १५९  । ।
‘तुम श��शाली हो तो भी जो बेसमय मुझपर इतना �नेह �दखा रहे हो, इसका यह

�वाथ� ही कारण है; अतः म� भी अपने �वाथ�से �वच�लत नह� हो सकता। सं�ध और �व�हके
�वषयम� मेरा �वचार सु�न��त है  । ।  १५९  । ।

अ�ाणा�मव �पा�ण �वकुव���त �णे �णे  ।
अ�ैव �ह �रपुभू��वा पुनर�ैव मे सु�त्  । ।  १६०  । ।
पुन� �रपुर�ैव यु��नां प�य चापलम्  ।
‘�म�ता और श�ुताके �प तो बादल�के समान �ण-�णम� बदलते रहते ह�। आज ही

तुम मेरे श�ु होकर �फर आज ही मेरे �म� हो सकते हो और उसके बाद आज ही पुनः श�ु
भी बन सकते हो। देखो, यह �वाथ�का स�ब�ध �कतना चंचल है?  । ।  १६०   । ।

आसी�मै�ी तु ताव�ौ याव�ेतुरभूत् पुरा  । ।  १६१  । ।
सा गता सह तेनैव कालयु�ेन हेतुना  ।
‘पहले जब उपयु� कारण था, तब हम दोन�म� मै�ी हो गयी थी, �क�तु कालने �जसे

उप��थत कर �दया था उस कारणके �नवृ� होनेके साथ ही वह मै�ी भी चली गयी  । ।  १६१
  । ।

�वं �ह मे जा�ततः श�ुः साम�या���म�तां गतः  । ।  १६२  । ।
तत् कृ�यम�भ�नव��य� �कृ�तः श�ुतां गता  ।
‘तुम जा�तसे ही मेरे श�ु हो, �क�तु �वशेष �योजनसे �म� बन गये थे। वह �योजन

�स� कर लेनेके प�ात् तु�हारी �कृ�त �फर सहज श�ुभावको �ा�त हो गयी  । ।  १६२   । ।
सोऽहमेवं �णीता�न �ा�वा शा��ा�ण त�वतः  । ।  १६३  । ।
��वशेयं कथं पाशं �व�कृते तद ्वद�व मे  ।
‘म� इस �कार शु� आ�द आचाय�के बनाये �ए नी�तशा��क� बात�को ठ�क-ठ�क

जानकर भी तु�हारे �लये उस जालके भीतर कैसे �वेश कर सकता था? यह तु�ह� मुझे
बताओ  । ।  १६३   । ।

�वद ्वीय�ण �मु�ोऽहं मद ्वीय�ण तथा भवान्  । ।  १६४  । ।
अ�यो�यानु�हे वृ�े ना��त भूयः समागमः  ।



‘तु�हारे परा�मसे म� �ाण-संकटसे मु� �आ और मेरी श��से तुम। जब एक �सरेपर
अनु�ह करनेका काम पूरा हो गया, तब �फर हम� पर�पर �मलनेक� आव�यकता
नह�  । ।  १६४   । ।

�वं �ह सौ�य कृताथ�ऽ� �नवृ��ाथा��तथा वयम्  । ।  १६५  । ।
न तेऽ��य� मया कृ�यं �क��चद�य� भ�णात्  ।
‘सौ�य! अब तु�हारा काम बन गया और मेरा �योजन भी �स� हो गया; अतः अब

मुझे खा लेनेके �सवा मेरे �ारा तु�हारा �सरा कोई �योजन �स� होनेवाला नह� है  । ।  १६५
  । ।

अहम�ं भवान् भो�ा �ब�लोऽहं भवान् बली  । ।  १६६  । ।
नावयो�व��ते सं�ध�व�यु�े �वषमे बले  ।
‘म� अ� �ँ और तुम मुझे खानेवाले हो। म� �ब�ल �ँ और तुम बलवान् हो। इस �कार मेरे

और तु�हारे बलम� कोई समानता नह� है। दोन�म� ब�त अ�तर है। अतः हम दोन�म� सं�ध
नह� हो सकती  । ।  १६६   । ।

स म�येऽहं तव ��ां य�मो�ात् ��यन�तरम्  । ।  १६७  । ।
भ�यं मृगयसे नूनं सुखोपायेन कम�णा  ।
‘म� तु�हारा �वचार जान गया �ँ, �न�य ही तुम जालसे छूटनेके बादसे ही सहज उपाय

तथा �य�न�ारा आहार ढँूढ़ रहे हो  । ।  १६७   । ।
भ�याथ� �वब���वं स मु�ः पी�डतः �ुधा  । ।  १६८  । ।
शा��जां म�तमा�थाय नूनं भ��यता� माम्  ।
जाना�म �ु�धतं तु �वामाहारसमय� ते  । ।  १६९  । ।
स �वं माम�भसंधाय भ�यं मृगयसे पुनः  ।
‘आहारक� खोजके �लये ही �नकलनेपर तुम इस जालम� फँसे थे और अब इससे

छूटकर भूखसे पी�ड़त हो रहे हो। �न�य ही शा��ीय बु��का सहारा लेकर अब तुम मुझे
खा जाओगे। म� जानता �ँ �क तुम भूखे हो और यह तु�हारे भोजनका समय है; अतः तुम
पुनः मुझसे सं�ध करके अपने �लये भोजनक� तलाश करते हो  । ।  १६८-१६९   । ।

�वं चा�प पु�दार�थो यत् सं�ध� सृजसे म�य  । ।  १७०  । ।
शु�ूषां यतसे कतु� सखे मम न तत् �मम्  ।
‘सखे! तुम जो बाल-ब�च�के बीचम� बैठकर मुझपर सं�धका भाव �दखा रहे हो तथा

मेरी सेवा करनेका य�न करते हो, वह सब मेरे यो�य नह� है  । ।  १७० । ।
�वया मां स�हतं ��्वा ��या भाया� सुता� ते  । ।  १७१  । ।
क�मात् ते मां न खादेयु���ाः �ण�यन��व�य  ।



‘तु�हारे साथ मुझे देखकर तु�हारी �यारी प�नी और पु� जो तुमसे बड़ा �ेम रखते ह�,
हष�से उ�ल�सत हो मुझे कैसे नह� खा जायँगे?  । ।  १७१   । ।

नाहं �वया समे�या�म वृ�ो हेतुः समागमे  । ।  १७२  । ।
�शवं �याय�व मे �व�थः सुकृतं �मरसे य�द  ।
‘अब म� तुमसे नह� �मलूँगा। हम दोन�के �मलनका जो उ�े�य था, वह पूरा हो गया।

य�द तु�ह� मेरे शुभ कम� (उपकार) का �मरण है तो �वयं �व�थ रहकर मेरे भी क�याणका
�च�तन करो  । ।  १७२   । ।

श�ोरनाय�भूत�य ��ल��य �ु�धत�य च  । ।  १७३  । ।
भ�यं मृगयमाण�य कः �ा�ो �वषयं �जेत्  ।
‘जो अपना श�ु हो, �� हो, क�म� पड़ा �आ हो, भूखा हो और अपने �लये भोजनक�

तलाश कर रहा हो, उसके सामने कोई भी बु��मान् (जो उसका भो�य है)’ कैसे जा
सकता है  । ।  १७३   । ।

�व��त तेऽ�तु ग�म�या�म �राद�प तवो��जे  । ।  १७४  । ।
�व��तं वा �म�ं वा एतदेव कृतं भवेत्  ।
बलव�सं�नकष� �ह न कदा�चत् �श�यते  । ।  १७५  । ।
‘तु�हारा क�याण हो। अब म� चला जाऊँगा। मुझे �रसे भी तुमसे डर लगता है। मेरा

यह पलायन �व�ासपूव�क हो रहा हो या �मादके कारण; इस समय यही मेरा कत�� है।
बलवान�के �नकट रहना �ब�ल �ाणीके �लये कभी अ�छा नह� माना जाता  । ।

नाहं �वया समे�या�म �नवृ�ो भव लोमश  ।
य�द �वं सुकृतं वे��स तत् स�यमनुसारय  । ।  १७६  । ।
‘लोमश! अब म� तुमसे कभी नह� �मलूँगा। तुम लौट जाओ। य�द तुम समझते हो �क

मैन� तु�हारा कोई उपकार �कया है तो तुम मेरे ��त सदा मै�ीभाव बनाये रखना  । ।  १७६  । ।
�शा�ताद�प मे पापाद ्भेत�ं ब�लनः सदा  ।
य�द �वाथ� न ते काय� �ू�ह �क� करवा�ण ते  । ।  १७७  । ।
‘जो बलवान् और पापी हो, वह शा�तभावसे रहता हो तो भी मुझे सदा उससे डरना

चा�हये। य�द तु�ह� मुझसे कोई �वाथ� �स� नह� करना है तो बताओ म� तु�हारा (इसके
अ�त�र�) कौन-सा काय� क�ँ?  । ।

कामं सव� �दा�या�म न �वाऽऽ�मानं कदाचन  ।
आ�माथ� संत�त��या�या रा�यं र�नं धना�न च  । ।  १७८  । ।
अ�प सव��वमु�सृ�य र�ेदा�मानमा�मना  ।
‘म� तु�ह� इ�छानुसार सब कुछ दे सकता �ँ; परंतु अपने आपको कभी नह� �ँगा।

अपनी र�ा करनेके �लये तो संत�त, रा�य, र�न और धन—सबका �याग �कया जा सकता
है। अपना सव��व �यागकर भी �वयं ही अपनी र�ा करनी चा�हये  । ।  १७८   । ।



ऐ�य�धनर�नानां ��य�म�े �नवत�ताम्  । ।  १७९  । ।
��् वा �ह पुनरावृ��ज�वता�म�त नः �ुतम्  ।
‘हमने सुना है �क य�द �ाणी जी�वत रहे तो वह श�ु� �ारा अपने अ�धकारम� �कये

�ए ऐ�य�, धन और र�न�को पुनः वापस ला सकता है। यह बात ��य� देखी भी गयी
है  । ।  १७९   । ।

न �वा�मनः स��दानं धनर�नव�द�यते  । ।  १८०  । ।
आ�मा �ह सव�दा र�यो दारैर�प धनैर�प  ।
‘धन और र�न�क� भाँ�त अपने आपको श�ुके हाथम� दे देना अभी� नह� है। धन और

��ीके �ारा अथा�त् उनका �याग करके भी सव�दा अपनी र�ा करनी चा�हये  । ।  १८०   । ।
आ�मर�णत��ाणां सुपरी��तका�रणाम्  । ।  १८१  । ।
आपदो नोपप��ते पु�षाणां �वदोषजाः  ।
‘जो आ�मर�ाम� त�पर ह� और भलीभाँ�त परी�ापूव�क �नण�य करके काम करते ह�,

ऐसे पु�ष�को अपने ही दोषसे उ�प� होनेवाली आप��याँ नह� �ा�त होती ह�  । ।
श�ून् स�यग् �वजान��त �ब�ला ये बलीयसः  । ।  १८२  । ।
न तेषां चा�यते बु��ः शा��ाथ�कृत�न�या  ।
‘जो �ब�ल �ाणी अपने बलवान् श�ु�को अ�छ� तरह जानते ह�, उनक� शा��के

अथ��ान�ारा ��थर �ई बु�� कभी �वच�लत नह� होती’  । ।  १८२   । ।
इ�य�भ��मेवं स प�लतेना�भभ��स�तः  । ।  १८३  । ।
माजा�रो �ी�डतो भू�वा मू�षकं वा�यम�वीत्  । ।  १८४  । ।
प�लतने जब इस �कार �प��पसे कड़ी फटकार सुनायी, तब �बलावने ल��जत

होकर पुनः उस चूहेसे इस �कार कहा  । ।  १८३-१८४  । ।

लोमश उवाच
स�यं शपे �वयाहं वै �म��ोहो �वग�ह�तः  ।
त�म�येऽहं तव ��ां य��वं मम �हते रतः  । ।  १८५  । ।
लोमश बोला—भाई! म� तुमसे स�यक� शपथ खाकर कहता �ँ, �म�से �ोह करना तो

बड़ी घृ�णत बात है। तुम जो सदा मेरे �हतम� त�पर रहते हो, इसे म� तु�हारी उ�म बु��का
ही प�रणाम समझता �ँ  । ।  १८५  । ।

उ�वानथ�त�वेन मया स��भ�दश�नः  ।
न तु माम�यथा साधो �वं �हीतु�महाह��स  । ।  १८६  । ।
�े� पु�ष! तुमने तो यथाथ��पसे नी�त-शा��का सार ही बता �दया। मुझसे तु�हारा

�वचार पूरा-पूरा �मलता है। �म�वर! �क�तु तुम मुझे गलत न समझो। मेरा भाव तुमसे
�वपरीत नह� है  । ।  १८६  । ।



�ाण�दानजं �व�ो म�य सौ�दमागतम्  ।
धम��ोऽ��म गुण�ोऽ��म कृत�ोऽ��म �वशेषतः  । ।  १८७  । ।
�म�ेषु व�सल�ा��म �व��� �वशेषतः  ।
त�मादेवं पुनः साधो म�याच�रतुमह��स  । ।  १८८  । ।
तुमने मुझे �ाणदान �दया है। इसीसे मुझपर तु�हारे सौहाद�का �भाव पड़ा। म� धम�को

जानता �ँ, गणु�का मू�य समझता �ँ, �वशेषतः तु�हारे ��त कृत� �ँ, �म�व�सल �ँ और
सबसे बड़ी बात यह है �क म� तु�हारा भ� हो गया �ँ; अतः मेरे अ�छे �म�! तुम �फर मेरे
साथ ऐसा ही बता�व करो—मेलजोल बढ़ाकर मेरे साथ घूमो-�फरो  । ।  १८७-१८८  । ।

�वया �ह वा�यमानोऽहं ज�ां �ाणान्  सबा�धवः  ।
�व��भो �ह बुधै���ो म��धेषु मन��वषु  । ।  १८९  । ।
य�द तुम कह दो तो म� ब�धु-बा�धव�स�हत तु�हारे �लये अपने �ाण भी �याग दे सकता

�ँ। �व�ान�ने मुझ-जैसे मन�वी पु�ष�पर सदा �व�ास ही �कया और देखा है  । ।  १८९  । ।
तदेतद ्धम�त�व� न �वं शं�कतुमह��स  ।
अतः धम�के त�वको जाननेवाले प�लत! तु�ह� मुझपर संदेह नह� करना चा�हये  । ।  १८९

  । ।
इ�त सं�तूयमानोऽ�प माजा�रेण स मू�षकः  । ।  १९०  । ।
मनसा भावग�भीरो माजा�रं वा�यम�वीत्  ।
�बलावके �रा इस �कारक� �तु�त क� जानेपर भी चूहा अपने मनसे ग�भीर भाव ही

धारण �कये रहा। उसने माजा�रसे पुनः इस �कार कहा—  । ।  १९०   । ।
साधुभ�वान् �ुताथ�ऽ��म �ीये च न च �व�से  । ।  १९१  । ।
सं�तवैवा� धनौघैवा� नाहं श�यः पुन��वया  ।
न ��म�े वशं या��त �ा�ा �न�कारणं सखे  । ।  १९२  । ।
‘भैया! तुम वा�तवम� बड़े साधु हो। यह बात म�ने तु�हारे �वषयम� सुन र�खी है। उससे

मुझे �स�ता भी है; परंतु म� तुमपर �व�ास नह� कर सकता। तुम मेरी �कतनी ही �तु�त
�य� न करो। मेरे �लये �कतनी ही धनरा�श �य� न लुटा दो; परंतु अब म� तु�हारे साथ �मल
नह� सकता। सखे! बु��मान् एवं �व�ान् पु�ष �बना �कसी �वशेष कारणके अपने श�ुके
वशम� नह� जाते  । ।  १९१-१९२  । ।

अ��म�थ� च गाथे �े �नबोधोशनसा कृते  ।
श�ुसाधारणे कृ�ये कृ�वा सं�ध� बलीयसा  । ।  १९३  । ।
समा�हत�रेद ् यु��या कृताथ�� न �व�सेत्  ।



‘इस �वषय म� शु�ाचाय�ने दो गाथाए ँकही ह�। उ�ह� �यान देकर सुनो। जब अपने और
श�ुपर एक-सी �वप�� आयी हो, तब �नब�लको सबल श�ुके साथ मेल करके बड़ी
सावधानी और यु��से अपना काम �नकालना चा�हये और जब काम हो जाय, तो �फर उसे
श�ुपर �व�ास नह� करना चा�हये (यह पहली गाथा है)’  । ।  १९३   । ।

न �व�सेद�व��ते �व��ते ना�त�व�सेत्  । ।  १९४  । ।
�न�यं �व�ासयेद�यान् परेषां तु न �व�सेत्  ।
‘(�सरी गाथा य� ह�) जो �व�ासपा� न हो, उसपर �व�ास न करे तथा जो �व�ासपा�

हो, उसपर भी अ�धक �व�ास न करे। अपने ��त सदा �सर�का �व�ास उ�प� करे; �क�तु
�वयं �सरोका �व�ास न करे  । ।  १९४   । ।

त�मात् सवा��वव�थासु र�े�जी�वतमा�मनः  । ।  १९५  । ।
��ा�ण संत�त�ैव सव� भव�त जी�वतः  ।
‘इस�लये सभी अव�था�म� अपने जीवनक� र�ा करे; �य��क जी�वत रहनेपर

पु�षको धन और संतान—सभी �मल जाते ह�  । ।  १९५   । ।
सं�ेपो नी�तशा��ाणाम�व�ासः परो मतः  । ।  १९६  । ।
नृषु त�माद�व�ासः पु�कलं �हतमा�मनः  ।
‘सं�ेपम� नी�तशा��का सार यह है �क �कसीका भी �व�ास न करना ही उ�म माना

गया है; इस�लये �सरे लोग�पर �व�ास न करनेम� ही अपना �वशेष �हत है  । ।
व�य�ते न ��व��ताः श�ु�भ��ब�ला अ�प  । ।  १९७  । ।
�व��ता�तेषु व�य�ते बलव�तोऽ�प �ब�लैः  ।
‘जो �व�ास न करके सावधान रहते ह�, वे �ब�ल होनेपर भी श�ु��ारा मारे नह�

जाते। परंतु जो उनपर �व�ास करते ह�, वे बलवान् होनेपर भी �ब�ल श�ु��ारा मार डाले
जाते ह�  । ।  १९७   । ।

�व��धे�यो मया �ा�मा र�यो माजा�र सव�दा  । ।  १९८  । ।
र� �वम�प चा�मानं चा�डाला�जा�त�क��बषात्  ।
‘�बलाव! तुम जैसे लोग�से मुझे सदा अपनी र�ा करनी चा�हये और तुम भी अपने

ज�मजात श�ु चा�डालसे अपनेको बचाये रखो’  । ।  १९८   । ।
स त�य �ुवत��वेवं सं�ासा�जातसा�वसः  । ।  १९९  । ।
शाखां �ह�वा जवेनाशु माजा�रः �ययौ ततः  ।
चूहेके इस �कार कहते समय चा�डालका नाम सुनते ही �बलाव ब�त डर गया और

वह डाली छोड़कर बड़े वेगसे तुरंत �सरी ओर चला गया  । ।  १९९   । ।
ततः शा��ाथ�त�व�ो बु��साम�य�मा�मनः  । ।  २००  । ।
�व�ा� प�लतः �ा�ो �बलम�य�जगाम ह  ।



तदन�तर नी�तशा��के अथ� और त�वको जाननेवाला बु��मान् प�लत अपने बौ��क
श��का प�रचय दे �सरे �बलम� चला गया  । ।  २००   । ।

एवं ��ावता बु� या �ब�लेन महाबलाः  । ।  २०१  । ।
एकेन बहवोऽ�म�ाः प�लतेना�भसं�धताः  ।
अ�रणा�प समथ�न सं�ध� कुव�त प��डतः  । ।  २०२  । ।
मू�षक� �बडाल� मु�ाव�यो�यसं�यात्  ।
इस �कार �ब�ल और अकेला होनेपर भी बु��मान् प�लत चूहेने अपने बु��-बलसे

ब�तेरे �बल श�ु�को परा�त कर �दया; अतः आप��के समय �व�ान् पु�ष बलवान्
श�ुके साथ भी सं�ध कर ले। देखो, चूहे और �बलाव दोन� एक �सरेका आ�य लेकर
�वप��से छुटकारा पा गये थे  । ।  २०१-२०२   । ।

इ�येवं ��धम��य मया माग� �नद�श�तः  । ।  २०३  । ।
�व�तरेण महाराज सं�ेपम�प मे शृणु  ।
महाराज! इस ��ा�तसे म�ने तु�ह� �व�तारपूव�क �ा�-धम�का माग� �दखाया है। अब

सं�ेपम� कुछ मेरी बात सुनो  । ।  २०३   । ।
अ�यो�यकृतवैरौ तु च�तुः �ी�तमु�माम्  । ।  २०४  । ।
अ�यो�यम�भसंधातुं स�बभूव तयोम��तः  ।
चूहे और �बलाव एक �सरेसे वैर रखनेवाले �ाणी ह� तो भी उ�ह�ने संकटके समय एक

�सरेसे उ�म �ी�त कर ली। उनम� पर�पर सं�ध कर लेनेका �वचार पैदा हो गया  । ।  २०४
  । ।

त� �ा�ोऽ�भसंध�े स�यग् बु��समा�यात्  । ।  २०५  । ।
अ�भसंधीयते �ा�ः �मादाद�प वा बुधैः  ।
ऐसे अवसर�पर बु��मान् पु�ष उ�म बु��का आ�य ले सं�ध करके श�ुको परा�त

कर देता है। इसी तरह �व�ान् पु�ष भी य�द असावधान रहे तो उसे �सरे बु��मान् पु�ष
परा�त कर देते ह�  । ।  २०५   । ।

त�मादभीतवद ्भीतो �व��तवद�व�सन्  । ।  २०६  । ।
न ��म��ल�त च�लतो वा �वन�य�त  ।
इस�लये मनु�य भयभीत होकर भी �नडरके समान और �कसीपर �व�ास न करते �ए

भी �व�ास करनेवालेके समान बता�व करे, उसे कभी असावधान होकर नह� चलना
चा�हये। य�द चलता है तो न� हो जाता है  । ।  २०६   । ।

कालेन �रपुणा सं�धः काले �म�ेण �व�हः  । ।  २०७  । ।
काय� इ�येव सं�ध�ाः �ा��न��यं नरा�धप  ।



नरे�र! समयानुसार श�ुके साथ भी सं�ध और �म�के साथ भी यु� करना उ�चत है।
सं�धके त�वको जाननेवाले �व�ान् पु�ष इसी बातको सदा कहते ह�  । ।  २०७   । ।

एत��ा�वा महाराज शा��ाथ�म�भग�य च  । ।  २०८  । ।
अ�भयु�ोऽ�म�� �ा�भयाद ्भीतव�चरेत्  ।
महाराज! ऐसा जानकर नी�तशा��के ता�पय�को �दयंगम करके उ�ोगशील एवं

सावधान रहकर भय आनेसे पहले भयभीतके समान आचरण करना चा�हये  । ।
भीतवत् सं�न�धः काय�ः ��तसं�ध�तथैव च  । ।  २०९  । ।
भया��प�ते बु��र�म�ा�भयोगजा  ।
बलवान् श�ुके समीप डरे �ए के समान उप��थत होना चा�हये। उसी तरह उसके साथ

सं�ध भी कर लेनी चा�हये। सावधान पु�षके उ�ोगशील बने रहनेसे �वयं ही संकटसे
बचानेवाली बु�� उ�प� होती है  । ।  २०९   । ।

न भयं �व�ते राजन् भीत�यानागते भये  । ।  २१०  । ।
अभीत�य च �व��भात् सुमह�जायते भयम्  ।
राजन्! जो पु�ष भय आनेके पहलेसे ही उसक� ओरसे सशंक रहता है, उसके सामने

�ायः भयका अवसर ही नह� आता है; परंतु जो �नःशंक होकर �सर�पर �व�ास कर लेता
है, उसे सहसा बड़े भारी भयका सामना करना पड़ता है  । ।  २१०   । ।

अभी�र�त यो �न�यं म��ोऽदेयः कथंचन  । ।  २११  । ।
अ�व�ाना�� �व�ातो ग�छेदा�पदद�श�षु  ।
जो मनु�य अपनेको बु��मान् मानकर �नभ�य �वचरता है, उसे कभी कोई सलाह नह�

देनी चा�हये; �य��क वह �सरेक� सलाह सुनता ही नह� है। भयको न जाननेक� अपे�ा उसे
जाननेवाला ठ�क है; �य��क वह उससे बचनेके �लये उपाय जाननेक� इ�छा से
प�रणामदश� पु�ष�के पास जाता है  । ।  २११   । ।

त�मादभीतवद ्भीतो �व��तवद�व�सन्  । ।  २१२  । ।
काया�णां गु�तां �ा�य नानृतं �क��चदाचरेत्  ।
इस�लये बु��मान् पु�षको डरते �ए भी �नभ�यके समान रहना चा�हये तथा भीतरसे

�व�ास न करते �ए भी ऊपरसे �व�ासी पु�षक� भाँ�त बता�व करना चा�हये। काय�क�
क�ठनता देखकर कभी कोई �म�या आचरण नह� करना चा�हये  । ।  २१२   । ।

एवमेत�मया �ो��म�तहासं यु�ध��र  । ।  २१३  । ।
�ु�वा �वं सु�दां म�ये यथावत् समुपाचर  ।
यु�ध��र! इस �कार यह म�ने तु�हारे सामने नी�तक� बात बतानेके �लये चूहे तथा

�बलावके इस �ाचीन इ�तहासका वण�न �कया है। इसे सुनकर तुम अपने सु�द�के बीचम�
यथायो�य बता�व करो  । ।  २१३   । ।



उपल�य म�त� चा��ाम�र�म�ा�तरं तथा  । ।  २१४  । ।
सं�ध�व�हकालौ च मो�ोपाय�तथैव च  ।
�े� बु��का आ�य लेकर श�ु और �म�के भेद, सं�ध और �व�ह के अवसरका तथा

�वप��से छूटनेके उपायका �ान �ा�त करना चा�हये  । ।  २१४   । ।
श�ुसाधारणे कृ�ये कृ�वा सं�ध� बलीयसा  । ।  २१५  । ।
समागत�रेद ् यु��या कृताथ� न च �व�सेत्  ।
अपने और श�ुके �योजन य�द समान ह� तो बलवान् श�ुके साथ सं�ध करके उससे

�मलकर यु��पूव�क अपना काम बनावे और काय� पूरा हो जानेपर �फर कभी उसका
�व�ास न करे  । ।  २१५  । ।

अ�व��ां ��वग�ण नी�तमेतां महीपते  । ।  २१६  । ।
अ�यु��� �ुताद�माद ्भूयः संर�यन् �जाः  ।
पृ�वीनाथ! यह नी�त धम�, अथ� और कामके अनुकूल है। तुम इसका आ�य लो।

मुझसे सुने �ए इस उपदेशके अनुसार कत��पालनम� त�पर हो स�पूण� �जाक� र�ा करते
�ए अपनी उ��तके �लये उठकर खड़े हो जाओ  । ।

�ा�णै�ा�प ते साध� या�ा भवतु पा�डव  । ।  २१७  । ।
�ा�णा वै परं �ेयो �द�व चेह च भारत  ।
पा�डुन�दन! तु�हारी जीवनया�ा �ा�ण�के साथ होनी चा�हये। भरतन�दन!

�ा�णलोग इहलोक और परलोकम� भी परम क�याणकारी होते ह�  । ।  २१७   । ।
एते धम��य वे�ारः कृत�ाः सततं �भो  । ।  २१८  । ।
पू�जताः शुभकता�रः पूजयेत् तान् नरा�धप  ।
�भो! नरे�र! ये �ा�ण धम�� होनेके साथ ही सदा कृत� होते ह�। स�मा�नत होनेपर

शुभकारक एवं शुभ�च�तक होते ह�; अतः इनका सदा आदर-स�मान करना चा�हये  । ।  २१८
  । ।

रा�यं �ेयः परं राजन्  यशः क��त� च ल��यसे  । ।  २१९  । ।
कुल�य संत�त� चैव यथा�यायं यथा�मम्  । ।  २२०  । ।
राजन्! तुम �ा�ण�के यथो�चत स�कारसे �मशः रा�य, परम क�याण, यश, क��त�

तथा वंशपर�पराको बनाये रखनेवाली संत�त सब कुछ �ा�त कर लोगे  । ।
�यो�रमं भारत सं�ध�व�हं

सुभा�षतं बु���वशेषकारकम्  ।
यथा �ववे�य ���तपेन सव�दा

�नषे�वत�ं नृप श�ुम�डले  । ।  २२१  । ।
भरतन�दन! नरे�र! चूहे और �बलावका जो यह सु�दर उपा�यान कहा गया है, यह

सं�ध और �व�हका �ान तथा �वशेष बु�� उ�प� करनेवाला है। भूपालको सदा इसीके



अनुसार ��� रखकर श�ुम�डलके साथ यथो�चत �वहार करना चा�हये  । ।  २२१  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आपद ्धम�पव��ण माजा�रमू�षकसंवादे
अ�ा���शद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १३८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� चूहे और �बलावका
संवाद�वषयक एक सौ अड़तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १३८  । ।



एकोनच�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः
श�ुसे सदा सावधान रहनेके �वषयम� राजा ��द� और

पूजनी �च�ड़याका संवाद
यु�ध��र उवाच

उ�ो म��ो महाबाहो �व�ासो ना��त श�ुषु  ।
कथं �ह राजा वत�त य�द सव�� ना�सेत्  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—महाबाहो! आपने यह सलाह द� है �क श�ु�पर �व�ास नह�

करना चा�हये। साथ ही यह कहा है �क कह� भी �व�ास करना उ�चत नह� है, परंतु य�द
राजा सव�� अ�व�ास ही करे तो �कस �कार वह रा�यस�ब�धी �वहार चला सकता
है?  । ।

�व�ासा�� परं राजन् रा�ामु�प�ते भयम्  ।
कथं �ह ना�सन् राजा श�ून् जय�त पा�थ�वः  । ।  २  । ।
राजन्! य�द �व�ाससे राजा�पर महान् भय आता है तो सव�� अ�व�ास करनेवाला

भूपाल अपने श�ु�पर �वजय कैसे पा सकता है?  । ।  २  । ।
एत�मे संशयं �छ��ध म�तम� स��मु��त  ।
अ�व�ासकथामेतामुप�ु�य �पतामह  । ।  ३  । ।
�पतामह! आपक� यह अ�व�ास-कथा सुनकर तो मेरी बु��पर मोह छा गया। कृपया

आप मेरे इस संशयका �नवारण क��जये  । ।  ३  । ।

भी�म उवाच
शृणु�व राजन् यद ्वृ�ं ��द��नवेशने  ।
पूज�या सह संवादं ��द��य भूपतेः  । ।  ४  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! राजा ��द�के घरम� पूजनी �च�ड़याके साथ जो उनका

संवाद �आ था, उसे ही तु�हारे समाधानके �लये उप��थत करता �ँ, सुनो  । ।
का��प�ये ��द��य �व�तःपुर�नवा�सनी  ।
पूजनी नाम शकु�नद�घ�कालं सहो�षता  । ।  ५  । ।
का��प�य नगरम� ��द� नामके एक राजा रा�य करते थे। उनके अ�तःपुरम� पूजनी

नामसे ��स� एक �च�ड़या �नवास करती थी। वह द�घ�कालतक उनके साथ रही
थी  । ।  ५  । ।

�त�ा सव�भूतानां यथा वै जीवजीवकः  ।
सव��ा सव�त�व�ा �तय��यो�न� गता�प सा  । ।  ६  । ।



वह �च�ड़या ‘जीवजीवक’ नामक �वशेष प�ीके समान सम�त �ा�णय�क� बोली
समझती थी तथा �तय��यो�नम� उ�प� होनेपर भी सव�� एवं स�पूण� त�व�को जाननेवाली
थी  । ।  ६  । ।

अ�भ�जाता सा त� पु�मेकं सुवच�सम्  ।
समकालं च रा�ोऽ�प दे�ां पु�ो �जायत  । ।  ७  । ।
एक �दन उसने र�नवासम� ही एक ब�चा �दया, जो बड़ा तेज�वी था; उसी �दन उसके

साथ ही राजाक� रानीके गभ�से भी एक बालक उ�प� �आ  । ।  ७  । ।
तयोरथ� कृत�ा सा खेचरी पूजनी सदा  ।
समु�तीरं सा ग�वा आजहार फल�यम्  । ।  ८  । ।
आकाशम� �वचरनेवाली वह कृत� पूजनी �च�ड़या ��त�दन समु�तटपर जाकर वहाँसे

उन दोन� ब�च�के �लये दो फल ले आया करती थी  । ।  ८  । ।
पु��थ� च �वपु��य राजपु��य चैव ह  ।
फलमेकं सुतायादाद ्राजपु�ाय चापरम्  । ।  ९  । ।
वह अपने ब�चेक� पु��के �लये एक फल उसे देती तथा राजाके बेटेक� पु��के �लये

�सरा फल उस राजकुमारको अ�प�त कर देती थी  । ।  ९  । ।
अमृता�वादस�शं बलतेजोऽ�भवध�नम्  ।
आदायादाय सैवाशु तयोः �ादात् पुनः पुनः  । ।  १०  । ।
पूजनीका लाया �आ वह फल अमृतके समान �वा�द� और बल तथा तेजक� वृ��

करनेवाला होता था। वह बारंबार उस फलको ला-लाकर शी�तापूव�क उन दोन�को �दया
करती थी  । ।  १०  । ।

ततोऽग�छत् परां वृ��� राजपु�ः फलाशनात्  ।
ततः स धा�या क�ेण उ�मानो नृपा�मजः  । ।  ११  । ।
ददश� तं प��सुतं बा�यादाग�य बालकः  ।
ततो बा�या�च य�नेन तेना��डत प��णा  । ।  १२  । ।
राजकुमार उस फलको खा-खाकर बड़ा ��-पु� हो गया। एक �दन धाय उस

राजपु�को गोदम� �लये घूम रही थी। वह बालक ही तो ठहरा, बाल-�वभाववश आकर
उसने उस �च�ड़याके ब�चेको देखा और उसके साथ य�नपूव�क वह खेलने
लगा  । ।  ११-१२  । ।

शू�ये च तमुपादाय प��णं समजातकम्  ।
ह�वा ततः स राजे�� धा�या ह�तमुपागतः  । ।  १३  । ।
राजे��! अपने साथ ही पैदा �ए उस प�ीको सूने �थानम� ले जाकर राजकुमारने मार

डाला और मारकर वह धायक� गोदम� जा बैठा  । ।  १३  । ।
अथ सा पूजनी राज�ागमत् फलहा�रणी  ।



अप�य��हतं पु�ं तेन बालेन भूतले  । ।  १४  । ।
राजन्! तदन�तर जब पूजनी फल लेकर लौट� तो उसने देखा �क राजकुमारने उसके

ब�चेको मार डाला है और वह धरतीपर पड़ा है  । ।  १४  । ।
बा�पपूण�मुखी द�ना ��् वा तं �दती सुतम्  ।
पूजनी �ःखसंत�ता �दती वा�यम�वीत्  । ।  १५  । ।
अपने ब�चेक� ऐसी �ग��त देखकर पूजनीके मुखपर आँसु�क� धारा बह चली और

वह �ःखसे संत�त हो रोती �ई इस �कार कहने लगी—  । ।  १५  । ।
���ये संगतं ना��त न �ी�तन� च सौ�दम्  ।
कारणात् सा��वय��येते कृताथा�ः सं�यज��त च  । ।  १६  । ।
‘���यम� संग�त �नभानेक� भावना नह� होती। उसम� न �ेम होता है, न सौहाद�। ये

�कसी हेतु या �वाथ�से ही �सर�को सा��वना देते ह�। जब इनका काम �नकल जाता है, तब
ये आ��त ���को �याग देते ह�  । ।  १६  । ।

���येषु न �व�ासः काय�ः सवा�पका�रषु  ।
अपकृ�या�प सततं सा��वय��त �नरथ�कम्  । ।  १७  । ।
‘���य सबक� बुराई ही करते ह�। इनपर कभी �व�ास नह� करना चा�हये। ये �सर�का

अपकार करके भी सदा उसे �थ� सा��वना �दया करते ह�  । ।
अहम�य करो�य� स�श� वैरयातनाम्  ।
कृत�न�य नृशंस�य भृशं �व�ासघा�तनः  । ।  १८  । ।
‘देखो तो सही, यह राजकुमार कैसा कृत�न, अ�य�त �ूर और �व�ासघाती है! अ�छा,

आज म� इससे इस वैरका बदला लेकर ही र�ँगी  । ।  १८  । ।
सहसंजातवृ��य तथैव सहभो�जनः  ।
शरणागत�य च वध����वधं �ेव पातकम्  । ।  १९  । ।
‘जो साथ ही पैदा �आ और साथ ही पाला-पोसा गया हो, साथ ही भोजन करता हो

और शरणम� आकर रहता हो, ऐसे ���का वध करनेसे उपयु�� तीन �कारका पातक
लगता है’  । ।  १९  । ।

इ�यु��वा चरणा�यां तु ने�े नृपसुत�य सा  ।
�भ�वा �व�था तत इदं पूजनी वा�यम�वीत्  । ।  २०  । ।
ऐसा कहकर पूजनीने अपने दोन� पंज�से राजकुमारक� दोन� आँख� फोड़ डाल�।

फोड़कर वह आकाशम� ��थर हो गयी और इस �कार बोली—  । ।
इ�छयेह कृतं पापं स��तं चोपसप��त  ।
कृतं ��तकृतं येषां न न�य�त शुभाशुभम्  । ।  २१  । ।
‘इस जगत् म� �वे�छासे जो पाप �कया जाता है, उसका फल त�काल ही कता�को �मल

जाता है। �जनके पापका बदला �मल जाता है, उनके पूव�कृत शुभाशुभ कम� न� नह� होते



ह�  । ।  २१  । ।
पापं कम� कृतं �क��चद ्य�द त��मन् न ��यते  ।
नृपते त�य पु�ेषु पौ�े�व�प च न�तृषु  । ।  २२  । ।
‘राजन्! य�द यहाँ �कये �ए पापकम�का कोई फल कता�को �मलता न �दखायी दे तो

यह समझना चा�हये �क उसके पु��, पोत� और ना�तय�को उसका फल भोगना
पड़ेगा’  । ।  २२  । ।

��द�ः सुतं ��् वा पूज�या�तलोचनम्  ।
कृते ��तकृतं म�वा पूजनी�मदम�वीत्  । ।  २३  । ।
राजा ��द�ने देखा �क पूजनीने मेरे पु�क� आँख� ले ल�, तब उ�ह�ने यह समझ �लया

�क राजकुमारको उसके कुकम�का ही बदला �मला है। यह सोचकर राजाने रोष �याग �दया
और पूजनीसे इस �कार कहा  । ।  २३  । ।

��द� उवाच
अ��त वै कृतम�मा�भर��त ��तकृतं �वया  ।
उभयं तत् समीभूतं वस पूज�न मा गमः  । ।  २४  । ।
��द� बोले—पूजनी! हमने तेरा अपराध �कया था और तूने उसका बदला चुका

�लया। अब हम दोन�का काय� बराबर हो गया। इस�लये अब यह� रह। �कसी �सरी जगह न
जा  । ।  २४  । ।



पूज�युवाच
सकृत् कृतापराध�य त�ैव प�रल�बतः  ।
न तद ्बुधाः �शंस��त �ेय�त�ापसप�णम्  । ।  २५  । ।
पूजनी बोली—राजन्! एक बार �कसीका अपराध करके �फर वह� आ�य लेकर रहे

तो �व�ान् पु�ष उसके इस काय�क� �शंसा नह� करते ह�। वहाँसे भाग जानेम� ही उसका
क�याण है  । ।  २५  । ।

सा��वे �यु�े सततं कृतवैरे न �व�सेत्  ।
���ं स ब�यते मूढो न �ह वैरं �शा�य�त  । ।  २६  । ।
जब �कसीसे वैर बँध जाय तो उसक� �चकनी-चुपड़ी बात�म� आकर कभी �व�ास नह�

करना चा�हये; �य��क ऐसा करनेसे वैरक� आग तो बुझती नह�, वह �व�ास करनेवाला
मूख� शी� ही मारा जाता है  । ।  २६  । ।

अ�यो�यकृतवैराणां पु�पौ�ं �नय�छ�त  ।
पु�पौ��वनाशे च परलोकं �नय�छ�त  । ।  २७  । ।



जो लोग आपसम� वैर बाँध लेते ह�, उनका वह वैरभाव पु�� और पौ��तकको पीड़ा
देता है। पु��-पौ��का �वनाश हो जानेपर परलोकम� भी वह साथ नह� छोड़ता है  । ।  २७  । ।

सव�षां कृतवैराणाम�व�ासः सुखोदयः  ।
एका�ततो न �व�ासः काय� �व�ासघातकैः  । ।  २८  । ।
जो लोग आपसम� वैर रखनेवाले ह�, उन सबके �लये सुखक� �ा��तका उपाय यही है

�क पर�पर �व�ास न करे। �व�ासघाती मनु�य�का सव�था �व�ास तो करना ही नह�
चा�हये  । ।  २८  । ।

न �व�सेद�व��ते �व��ते ना�त�व�सेत्  ।
�व�ासाद ्भयमु�प�म�प मूलं �नकृ�त�त  ।
कामं �व�ासयेद�यान् परेषां च न �व�सेत्  । ।  २९  । ।
जो �व�ासपा� न हो, उसपर �व�ास न करे। जो �व�ासका पा� हो, उसपर भी

अ�धक �व�ास न करे; �य��क �व�ाससे उ�प� होनेवाला भय �व�ास करनेवालेका
मूलो�छेद कर डालता है। अपने ��त �सर�का �व�ास भले ही उ�प� कर ले; �क�तु �वयं
�सर�का �व�ास न करे  । ।  २९  । ।

माता �पता बा�धवानां व�र�ौ
भाया� जरा बीजमा�ं तु पु�ः  ।

�ाता श�ुः ��ल�पा�णव�य�य
आ�मा �ेकः सुख�ःख�य भो�ा  । ।  ३०  । ।

माता और �पता �वाभा�वक �नेह होनेके कारण बा�धवगण�म� सबसे �े� ह�, प�नी
वीय�क� नाशक (होनेसे) वृ�ाव�थाका मू�त�मान् �प है, पु� अपना ही अंश है, भाई (धनम�
�ह�सा बँटानेके कारण) श�ु समझा जाता है और �म� तभीतक �म� है, जबतक उसका
हाथ गीला रहता है अथा�त् जबतक उसका �वाथ� �स� होता रहता है; केवल आ�मा ही
सुख और �ःखका भोग करनेवाला कहा गया है  । ।  ३०  । ।

अ�यो�यकृतवैराणां न सं�ध�पप�ते  ।
स च हेतुर�त�ा�तो यदथ�महमावसम्  । ।  ३१  । ।
जब आपसम� वैर हो जाय, तब सं�ध करना ठ�क नह� होता। म� अबतक �जस उ�े�यसे

यहाँ रही �ँ, वह तो समा�त हो गया  । ।  ३१  । ।
पू�जत�याथ�माना�यां ज�तोः पूवा�पका�रणः  ।
मनो भव�य�व��तं कम� �ासयतेऽबलान्  । ।  ३२  । ।
जो पहलेका अपकार करनेवाला �ाणी है, वह दान और मानसे पू�जत हो तो भी

उसका मन �व��त नह� होता। अपना �कया �आ अनु�चत कम� ही �ब�ल �ा�णय�को
डराता रहता है  । ।  ३२  । ।

पूव� स�मानना य� प�ा�चैव �वमानना  ।



ज�ात् तत् स�ववान् �थानं श�ोः स�मा�नतोऽ�प सन्  । ।
जहाँ पहले स�मान �मला हो, वह� पीछे अपमान होने लगे तो ��येक श��शाली

पु�षको पुनः स�मान �मलनेपर भी उस �थानका प�र�याग कर देना चा�हये  । ।  ३३  । ।
उ�षता��म तवागारे द�घ�कालं सम�च�ता  ।
त�ददं वैरमु�प�ं सुखमाशु �जा�यहम्  । ।  ३४  । ।
राजन्! म� आपके घरम� ब�त �दन�तक बड़े आदरके साथ रही �ँ; परंतु अब यह वैर

उ�प� हो गया; इस�लये म� ब�त ज�द� यहाँसे सुखपूव�क चली जाऊँगी  । ।  ३४  । ।

��द� उवाच
यः कृते ��तकुया�द ्वै न स त�ापरा�नुयात्  ।
अनृण�तेन भव�त वस पूज�न मा गमः  । ।  ३५  । ।
��द�ने कहा—पूजनी! जो एक ���के अपराध करनेपर बदलेम� �वयं भी कुछ

करे, वह कोई अपराध नह� करता—अपराधी नह� माना जाता। इससे तो पहलेका अपराधी
ऋणमु� हो जाता है; इस�लये तू यह� रह। कह� मत जा  । ।  ३५  । ।

पूज�युवाच
न कृत�य तु कतु�� स�यं संधीयते पुनः  ।
�दयं त� जाना�त कतु��ैव कृत�य च  । ।  ३६  । ।
पूजनी बोली—राजन्! �जसका अपकार �कया जाता है और जो अपकार करता है,

उन दोन�म� �फर मेल नह� हो सकता। जो अपराध करता है और �जसपर �कया जाता है,
उन दोन�के ही �दय�म� वह बात खटकती रहती है  । ।  ३६  । ।

��द� उवाच
कृत�य चैव कतु�� स�यं संधीयते पुनः  ।
वैर�योपशमो ��ः पापं नोपा�ुते पुनः  । ।  ३७  । ।
��द�ने कहा—पूजनी! बदला ले लेनेपर तो वैर शा�त हो जाता है और अपकार

करनेवालेको उस पापका फल भी नह� भोगना पड़ता; अतः अपराध करने और
सहनेवालेका मेल पुनः हो सकता है  । ।  ३७  । ।

पूज�युवाच
ना��त वैरम�त�ा�तं सा���वतोऽ�मी�त ना�सेत्  ।
�व�ासाद ्व�यते लोके त�मा��ेयोऽ�यदश�नम्  । ।  ३८  । ।
पूजनी बोली—राजन्! इस �कार कभी वैर शा�त नह� होता है। ‘श�ुने मुझे सा��वना

द� है,’ ऐसा समझकर उसपर कभी �व�ास नह� करना चा�हये। ऐसी अव�थाम� �व�ास



करनेसे जगत् म� अपने �ाण�से भी (कभी-न-कभी) हाथ धोना पड़ता है, इस�लये वहाँ मुँह
न �दखाना ही अ�छा है  । ।  ३८  । ।

तरसा ये न श�य�ते श��ैः सु�न�शतैर�प  ।
सा�ना तेऽ�प �नगृ��ते गजा इव करेणु�भः  । ।  ३९  । ।
जो लोग बलपूव�क तीखे श���से भी वशम� नह� �कये जा सकते, उ�ह� भी मीठ�

वाणी�ारा बंद� बना �लया जाता है। जैसे ह�थ�नय�क� सहायतासे हाथी कैद कर �लये जाते
ह�  । ।  ३९  । ।

��द� उवाच
संवासा�जायते �नेहो जी�वता�तकरे�व�प  ।
अ�यो�य�य च �व�ासः �पचेन शुनो यथा  । ।  ४०  । ।
��द�ने कहा—पूजनी! �ाण�का नाश करनेवाले भी य�द एक साथ रहने लग� तो

उनम� पर�पर �नेह उ�प� हो जाता है और वे एक-�सरेका �व�ास भी करने लगते ह�; जैसे
�पच (चा�डाल) के साथ रहनेसे कु�ेका उसके ��त �नेह और �व�ास हो जाता है  । ।

अ�यो�यकृतवैराणां संवासा�मृ�तां गतम्  ।
नैव �त��त तद ्वैरं पु�कर�थ�मवोदकम्  । ।  ४१  । ।
आपसम� �जनका वैर हो गया है, उनका वह वैर भी एक साथ रहनेसे मृ� हो जाता है,

अतः कमल के प�ेपर जैसे जल नह� ठहरता है, उसी �कार वह वैर भी �टक नह� पाता
है  । ।  ४१। ।

पूज�युवाच
वैरं प�चसमु�थानं त�च बु�य��त प��डताः  ।
��ीकृतं वा�तुजं वा�जं ससाप�नापराधजम्  । ।  ४२  । ।
पूजनी बोली—राजन्! वैर पाँच कारण�से �आ करता है; इस बातको �व�ान् पु�ष

अ�छ� तरह जानते ह�। १. ��ीके �लये, २. घर और जमीनके �लये, ३. कठोर वाणीके
कारण, ४. जा�तगत �ेषके कारण और ५. �कसी समय �कये �ए अपराधके
कारण  । ।  ४२  । ।

त� दाता न ह�त�ः ���येण �वशेषतः  ।
�काशं वा�काशं वा बुद ्�वा दोषबलाबलम्  । ।  ४३  । ।
इन कारण�से भी ऐसे ���का वध नह� करना चा�हये जो दाता हो अथा�त् परोपकारी

हो, �वशेषतः ���यनरेशको �छपकर या �कट�पम� ऐसे ���पर हाथ नह� उठाना
चा�हये। पहले यह �वचार कर लेना चा�हये �क उसका दोष ह�का है या भारी। उसके बाद
कोई कदम उठाना चा�हये  । ।  ४३  । ।

कृतवैरे न �व�ासः काय����वह सु���प  ।



छ�ं सं�त�ते वैरं गूढोऽ��न�रव दा�षु  । ।  ४४  । ।
�जसने वैर बाँध �लया हो, ऐसे सु�द ्पर भी इस जगत् म� �व�ास नह� करना चा�हये;

�य��क जैसे लकड़ीके भीतर आग �छपी रहती है, उसी �कार उसके �दयम� वैरभाव �छपा
रहता है  । ।  ४४  । ।

न �व�ेन न पा��यैन� सा��वेन न च �ुतैः  ।
कोपा��नः शा�यते राजं�तोया��न�रव सागरे  । ।  ४५  । ।
राजन्! �जस �कार बडवानल समु�म� �कसी तरह शा�त नह� होता, उसी �कार

�ोधा��न भी न धनसे, न कठोरता �दखानेसे, न मीठे वचन� �ारा समझाने-बुझानेसे और न
शा���ानसे ही शा�त होती है  । ।  ४५  । ।

न �ह वैरा��न���तः कम� चा�यपराधजम्  ।
शा�य�यद��वा नृपते �वना �ेकतर�यात्  । ।  ४६  । ।
नरे�र! ��व�लत �ई वैरक� आग एक प�को द�ध �कये �बना नह� बुझती है और

अपराधज�नत कम� भी एक प�का संहार �कये �बना शा�त नह� होता है  । ।
स�कृत�याथ�माना�यां त� पूवा�पका�रणः  ।
नादेयोऽ�म��व�ासः कम� �ासयतेऽबलान्  । ।  ४७  । ।
�जसने पहले अपकार �कया है, उसका य�द अपकृत ���के �ारा धन और मानसे

स�कार �कया जाय तो भी उसे उस श�ुका �व�ास नह� करना चा�हये; �य��क अपना
�कया �आ पापकम� ही �ब�ल�को डराता रहता है  । ।  ४७  । ।

नैवापकारे क��मं��दहं �व�य तथा भवान्  ।
उ�षता��म गृहेऽहं ते नेदान� �व�सा�यहम्  । ।  ४८  । ।
अबतक तो न म�ने कोई आपका अपकार �कया था और न आपने ही मेरी कोई हा�न

क� थी; इस�लये म� आपके महलम� रहती थी, �क�तु अब म� आपका �व�ास नह� कर
सकती  । ।  ४८  । ।

��द� उवाच
कालेन ��यते काय� तथैव �व�वधाः ��याः  ।
कालेनैते �वत��ते कः क�येहापरा�य�त  । ।  ४९  । ।
��द�ने कहा—पूजनी! काल ही सम�त काय� करता है तथा कालके ही �भावसे

भाँ�त-भाँ�तक� ��याए ँआर�भ होती ह�। इसम� कौन �कसका अपराध करता है?  । ।
तु�यं चोभे �वत�ते मरणं ज�म चैव ह  ।
काय�ते चैव कालेन त���म�ं न जीव�त  । ।  ५०  । ।
ज�म और मृ�यु—ये दोन� ��याए ँसमान�पसे चलती रहती ह�। और काल ही इ�ह�

कराता है। इसी�लये �ाणी जी�वत नह� रह पाता  । ।  ५०  । ।



व�य�ते युगपत् के�चदेकैक�य न चापरे  ।
कालो दह�त भूता�न स��ा�या��न�रवे�धनम्  । ।  ५१  । ।
कुछ लोग एक साथ ही मारे जाते ह�; कुछ एक-एक करके मरते ह� और ब�त-से लोग

द�घ�कालतक मरते ही नह� ह�। जैसे आग �धनको पाकर उसे जला देती है, उसी �कार
काल ही सम�त �ा�णय�को द�ध कर देता है  । ।

नाहं �माणं नैव �वम�यो�यं कारणं शुभे  ।
कालो �न�यमुपाद�े सुखं �ःखं च दे�हनाम्  । ।  ५२  । ।
शुभे! एक �सरेके ��त �कये गये अपराधम� न तो तुम यथाथ� कारण हो और न म� ही

वा�त�वक हेतु �ँ। काल ही सदा सम�त देहधा�रय�के सुख-�ःखको �हण या उ�प� करता
है  । ।  ५२  । ।

एवं वसेह स�नेहा यथाकामम�ह��सता  ।
यत् कृतं तत् तु मे �ा�तं �वं च वै �म पूज�न  । ।  ५३  । ।
पूजनी! म� तेरी �कसी �कार �ह�सा नह� क�ँगा। तू यहाँ अपनी इ�छा के अनुसार

�नहेपूव�क �नवास कर। तूने जो कुछ �कया है, उसे म�ने �मा कर �दया और म�ने जो कुछ
�कया हो, उसे तू भी �मा कर दे  । ।  ५३  । ।

पूज�युवाच
य�द कालः �माणं ते न वैरं क�य�चद ्भवेत्  ।
क�मात् �वप�च�त� या��त बा�धवा बा�धवैह�तैः  । ।  ५४  । ।
पूजनी बोली—राजन्! य�द आप कालको ही सब ��या�का कारण मानते ह�, तब

तो �कसीका �कसीके साथ वैर नह� होना चा�हये; �फर अपने भाई-ब�धु�के मारे जानेपर
उनके सगे-स�ब�धी बदला �य� लेते ह�?  । ।  ५४। ।

क�माद ्देवासुराः पूव�म�यो�यम�भज��नरे  ।
य�द कालेन �नया�णं सुखं �ःखं भवाभवौ  । ।  ५५  । ।
य�द कालसे ही मृ�यु, �ःख-सुख और उ��त अवन�त आ�दका स�पादन होता है, तब

पूव�कालम� देवता� और असुर� ने �य� आपसम� यु� करके एक �सरे का वध
�कया?  । ।  ५५  । ।

�भषजो भैषजं कतु� क�मा�द�छ��त रो�गणः  ।
य�द कालेन प�य�ते भेषजैः �क� �योजनम्  । ।  ५६  । ।
वै�लोग रो�गय�क� दवा करनेक� अ�भलाषा �य� करते ह�? य�द काल ही सबको पका

रहा है तो दवा�का �या �योजन है?  । ।  ५६  । ।
�लापः सुमहान्  क�मात् ��यते शोकमू��छ�तैः  ।
य�द कालः �माणं ते क�माद ्धम�ऽ��त कतृ�षु  । ।  ५७  । ।



य�द आप कालको ही �माण मानते ह� तो शोकसे मू��छ�त �ए �ाणी �य� महान् �लाप
एवं हाहाकार करते ह�? �फर कम� करनेवाल�के �लये �व�ध-�नषेध�पी धम�के पालनका
�नयम �य� रखा गया है?  । ।  ५७  । ।

तव पु�ो ममाप�यं हतवान् स हतो मया  ।
अन�तरं �वयाहं च ह�त�ा �ह नरा�धप  । ।  ५८  । ।
नरे�र! आपके बेटेने मेरे ब�चेको मार डाला और म�ने भी उसक� आँख�को न� कर

�दया। इसके बाद अब आप मेरा वध कर डाल�गे  । ।  ५८  । ।
अहं �ह पु�शोकेन कृतपापा तवा�मजे  ।
यथा �वया �हत��ं तथा त�वं च मे शृणु  । ।  ५९  । ।
जैसे म� पु� शोकसे संत�त होकर आपके पु�के ��त पापपूण� बता�व कर बैठ�, उसी

�कार आप भी मुझपर �हार कर सकते ह�। यहाँ जो यथाथ� बात है, वह मुझसे
सु�नये  । ।  ५९  । ।

भ�याथ� ��डनाथ� च नरा वा�छ��त प��णः  ।
तृतीयो ना��त संयोगो वधब�धा�ते �मः  । ।  ६०  । ।
मनु�य खाने और खेलनेके �लये ही प��य�क� कामना करते ह�। वध करने या ब�धनम�

डालनेके �सवा तीसरे �कारका कोई स�पक�  प��य�के साथ उनका नह� देखा जाता
है  । ।  ६०  । ।

वधब�धभयादेते मो�त��मुपा��ताः  ।
जनीमरणजं �ःखं �ा�व�द�वदो जनाः  । ।  ६१  । ।
इस वध और ब�धनके भयसे ही मुमु�ुलोग मो�-शा��का आ�य लेकर रहते ह�;

�य��क वेदवे�ा पु�ष�का कहना है �क ज�म और मरणका �ःख अस� होता है  । ।  ६१  । ।
सव��य द�यताः �ाणाः सव��य द�यताः सुताः  ।
�ःखा���जते सव�ः सव��य सुखमी��सतम्  । ।  ६२  । ।
सबको अपने �ाण ��य होते ह�, सभीको अपने पु� �यारे लगते ह�; सब लोग �ःखसे

उ���न हो उठते ह� और सभीको सुखक� �ा��त अभी� होती है  । ।  ६२  । ।
�ःखं जरा ��द� �ःखमथ��वपय�यः  ।
�ःखं चा�न�संवासो �ःख�म��वयोजनम्  । ।  ६३  । ।
महाराज ��द�! �ःखके अनेक �प ह�। बुढ़ापा �ःख है, धनका नाश �ःख है,

अ��यजन�के साथ रहना �ःख है और ��यजन�से �बछुड़ना �ःख है  । ।  ६३  । ।
वधब�धकृतं �ःखं �वीकृतं सहजं तथा  ।
�ःखं सुतेन सततं जनान् �वप�रवत�ते  । ।  ६४  । ।
वध और ब�धनसे भी सबको �ःख होता है। ��ीके कारण और �वाभा�वक �पसे भी

�ःख �आ करता है तथा पु� य�द न� हो जाय या �� �नकल जाय तो उससे भी लोग�को



सदा �ःख �ा�त होता रहता है  । ।  ६४  । ।
न �ःखं पर�ःखे वै के�चदा�रबु�यः  ।
यो �ःखं ना�भजाना�त स ज�प�त महाजने  । ।  ६५  । ।
कुछ मूढ़ मनु�य कहा करते ह� �क पराये �ःखम� �ःख नह� होता; परंतु वही ऐसी बात

�े� पु�ष�के �नकट कहा करता है, जो �ःख के त�वको नह� जानता  । ।  ६५  । ।
य�तु शोच�त �ःखात�ः स कथं व�ुमु�सहेत्  ।
रस�ः सव��ःख�य यथाऽऽ�म�न तथा परे  । ।  ६६  । ।
जो �ःखसे पी�ड़त होकर शोक करता है तथा जो अपने और पराये सभीके �ःखका

रस जानता है, वह ऐसी बात कैसे कह सकता है?  । ।  ६६  । ।
यत् कृतं ते मया राजं��वया च मम यत् कृतम्  ।
न तद ्वष�शतैः श�यं �पो�हतुम�र�दम  । ।  ६७  । ।
श�ुदमन नरेश! आपने जो मेरा अपकार �कया है तथा म�ने बदलेम� जो कुछ �कया है,

उसे सैकड़� वष�म� भी भुलाया नह� जा सकता  । ।  ६७  । ।
आवयोः कृतम�यो�यं पुनः सं�धन� �व�ते  ।
�मृ�वा �मृ�वा �ह ते पु�ं नवं वैरं भ�व�य�त  । ।  ६८  । ।
इस �कार आपसम� एक �सरेका अपकार करनेके कारण अब हमारा �फर मेल नह�

हो सकता। अपने पु�को याद कर-करके आपका वैर ताजा होता रहेगा  । ।  ६८  । ।
वैरम��तकमासा� यः �ी�त� कतु��म�छ�त  ।
मृ�मय�येव भ�न�य यथा सं�धन� �व�ते  । ।  ६९  । ।
इस �कार मरणा�त वैर ठन जानेपर जो �ेम करना चाहता है, उसका वह �ेम उसी

�कार अस�भव है, जैसे �म��का बत�न एक बार फूट जानेपर �फर नह� जुटता है  । ।  ६९। ।
�न�यः �वाथ�शा��ेषु �व�ास�ासुखोदयः  ।
उशना चैव गाथे �ै ��ादाया�वीत् पुरा  । ।  ७०  । ।
�व�ास �ःख देनेवाला है, यही नी�तशा���का �न�य है। �चीनकालम� शु�ाचाय�ने भी

��ादसे दो गाथाए ँकही थ�, जो इस �कार ह�  । ।  ७०  । ।
ये वै�रणः ��धते स�ये स�येतरेऽ�प वा  ।
व�य�ते ��धाना�तु मधु शु�कतृणैय�था  । ।  ७१  । ।
जैसे सूखे �तनक�से ढके �ए ग�ेके ऊपर रखे �ए मधुको लेने जानेवाले मनु�य मारे

जाते ह�, उसी �कार जो लोग वैरीक� झूठ� या स�ची बातपर �व�ास करते ह�, वे भी बेमौत
मरते ह�  । ।  ७१  । ।

न �ह वैरा�ण शा�य��त कुले �ःखगता�न च  ।
आ�यातार� �व��ते कुले वै ��यते पुमान्  । ।  ७२  । ।



जब �कसी कुलम� �ःखदायी वैर बँध जाता है, तब वह शा�त नह� होता। उसे याद
�दलानेवाले बने ही रहते ह�, इस�लये जबतक कुलम� एक भी पु�ष जी�वत रहता है, तबतक
वह वैर नह� �मटता है  । ।  ७२  । ।

उपगृ� तु वैरा�ण सा��वय��त नरा�धप  ।
अथैनं ��त�प�ष��त पूण� घट�मवा�म�न  । ।  ७३  । ।
नरे�र! �� �कृ�तके लोग मनम� वैर रखकर ऊपरसे श�ुको मधुर वचन��ारा सा��वना

देते रहते ह�। तदन�तर अवसर पाकर उसे उसी �कार पीस डालते ह�, जैसे कोई पानीसे भरे
�ए घड़ेको प�थरपर पटककर चूर-चूर कर दे  । ।  ७३  । ।

सदा न �व�सेद ्राजन् पापं कृ�वेह क�य�चत्  ।
अपकृ�य परेषां �ह �व�ासाद ्�ःखम�ुते  । ।  ७४  । ।
राजन्! �कसीका अपराध करके �फर उसपर कभी �व�ास नह� करना चा�हये। जो

�सर�का अपकार करके भी उनपर �व�ास करता है, उसे �ःख भोगना पड़ता है  । ।  ७४  । ।

��द� उवाच
ना�व�ासाद ्�व�दतेऽथा�नीहते चा�प �क�चन  ।
भयात् �वेकतरा���यं मृतक�पा भव��त च  । ।  ७५  । ।
��द�ने कहा—पूजनी! अ�व�ास करनेसे तो मनु�य संसारम� अपने अभी�

पदाथ�को कभी नह� �ा�त कर सकता और न �कसी काय�के �लये कोई चे�ा ही कर सकता
है। य�द मनम� एक प�से सदा भय बना रहे तो मनु�य मृतकतु�य हो जायँगे—उनका
जीवन ही �म�� हो जायगा  । ।  ७५  । ।

पूज�युवाच
य�येह ��णनौ पादौ पद ्�यां च प�रसप��त  ।
ख�येते त�य तौ पादौ सुगु�त�मह धावतः  । ।  ७६  । ।
पूजनीने कहा—राजन्! �जसके दोन� पैर�म� घाव हो गया हो; �फर भी वह उन पैर�से

ही चलता रहे तो �कतना ही बचा-बचाकर �य� न चले; यहाँ दौड़ते �ए उन पैर�म� पुनः घाव
होते ही रह�गे  । ।  ७६  । ।

ने�ा�यां स�जा�यां यः ��तवातमुद��ते  ।
त�य वायु�जा�यथ� ने�योभ�व�त �ुवम्  । ।  ७७  । ।
जो मनु�य अपने रोगी ने��से हवाक� ओर �ख करके देखता है, उसके उन ने��म�

वायुके कारण अव�य ही ब�त पीड़ा बढ़ जाती है  । ।  ७७  । ।
��ं प�थानमासा� यो मोहा�पप�ते  ।
आ�मनो बलम�ाय तद�तं त�य जी�वतम्  । ।  ७८  । ।



जो अपनी श��को न समझकर मोहवश �ग�म माग�पर चल देता है, उसका जीवन
वह� समा�त हो जाता है  । ।  ७८  । ।

य�तु वष�म�व�ाय �े�ं कष��त कष�कः  ।
हीनः पु�षकारेण स�यं नैवा�ुते ततः  । ।  ७९  । ।
जो �कसान वषा�के समयका �वचार न करके खेत जोतता है, उसका पु�षाथ� �थ�

जाता है; और उस जुताईसे उसको अनाज नह� �मल पाता  । ।  ७९  । ।
य�तु �त�ं कषायं वा �वा� वा मधुरं �हतम्  ।
आहारं कु�ते �न�यं सोऽमृत�वाय क�पते  । ।  ८०  । ।
जो ��त�दन तीता, कसैला, �वा�द� अथवा मधुर, जैसा भी हो, �हतकर भोजन करता

है, वही अ� उसके �लये अमृतके समान लाभकारी होता है  । ।  ८०  । ।
प�यं मु��वा तु यो मोहाद ्��म�ा�त भोजनम्  ।
प�रणामम�व�ाय तद�तं त�य जी�वतम्  । ।  ८१  । ।
परंतु जो प�रणामके �वचार �कये �बना ही मोहवश प�य छोड़कर अप�य भोजन करता

है, उसके जीवनका वह� अ�त हो जाता है  । ।  ८१  । ।
दैवं पु�षकार� ��थताव�यो�यसं�यात्  ।
उदाराणां तु स�कम� दैवं �लीबा उपासते  । ।  ८२  । ।
दैव और पु�षाथ� दोन� एक-�सरेके सहारे रहते ह�, परंतु उदार �वचारवाले पु�ष सव�दा

शुभ कम� करते ह� और नपुंसक दैवके भरोसे पड़े रहते ह�  । ।  ८२  । ।
कम� चा�म�हतं काय� ती�णं वा य�द वा मृ�  ।
��यतेऽकम�शील�तु सदानथ�र�क�चनः  । ।  ८३  । ।
कठोर अथवा कोमल, जो अपने �लये �हतकर हो, वह कम� करते रहना चा�हये। जो

कम�को छोड़ बैठता है, वह �नध�न होकर सदा अनथ�का �शकार बना रहता है  । ।  ८३  । ।
त�मात् सव� �पो�ाथ� काय� एव परा�मः  ।
सव��वम�प सं�य�य काय�मा�म�हतं नरैः  । ।  ८४  । ।
अतः काल, दैव और �वभाव आ�द सारे पदाथ�का भरोसा छोड़कर परा�म ही करना

चा�हये। मनु�यको सव��वक� बाजी लगाकर भी अपने �हतका साधन ही करना
चा�हये  । ।  ८४  । ।

�व�ा शौय� च दा�यं च बलं धैय� च प�चमम्  ।
�म�ा�ण सहजा�या�व�त�य�तीह तैबु�धाः  । ।  ८५  । ।
�व�ा, शूरवीरता, द�ता, बल और पाँचवाँ धैय�—ये पाँच मनु�य के �वाभा�वक �म�

बताये गये ह�। �व�ान् पु�ष इनके �ारा ही इस जगत् म� सारे काय� करते ह�  । ।  ८५  । ।
�नवेशनं च कु�यं च �े�ं भाया� सु��जनः  ।
एता�युप�हता�या�ः सव�� लभते पुमान्  । ।  ८६  । ।



घर, ताँबा आ�द धातु, खेत, ��ी और सु�द ्जन—ये उप�म� बताये गये ह�। इ�ह� मनु�य
सव�� पा सकता है  । ।  ८६  । ।

सव�� रमते �ा�ः सव�� च �वराजते  ।
न �वभीषयते क��द ्भी�षतो न �बभे�त च  । ।  ८७  । ।
�व�ान् पु�ष सव�� आन�दम� रहता है और सव�� उसक� शोभा होती है। उसे कोई

डराता नह� है और �कसीके डरानेपर भी वह डरता नह� है  । ।  ८७  । ।
�न�यं बु��मतोऽ�यथ�ः �व�पकोऽ�प �ववध�ते  ।
दा�येण कुव�तः कम� संयमात् ��त�त��त  । ।  ८८  । ।
बु��मान् के पास थोड़ा-सा धन हो तो वह भी सदा बढ़ता रहता है। वह द�तापूव�क

काम करते �ए संयमके �ारा ��त��त होता है  । ।  ८८  । ।
गृह�नेहावब�ानां नराणाम�पमेधसाम्  ।
कु��ी खाद�त मांसा�न माघमां सेगवा इव  । ।  ८९  । ।
घरक� आस��म� बँध� �ए म�दबु�� मनु�य�के मांस�को कु�टल ��ी खा जाती है अथा�त्

उसे सुखा डालती है, जैसे केकड़ेक� मादाको उसक� संतान� ही न� कर देती ह�  । ।  ८९  । ।
गृहं �े�ा�ण �म�ा�ण �वदेश इ�त चापरे  ।
इ�येवमवसीद��त नरा बु���वपय�ये  । ।  ९०  । ।
बु��के �वपरीत हो जानेसे �सरे-�सरे ब�तेरे मनु�य घर, खेत, �म� और अपने देश

आ�दक� �च�तासे ��त होकर सदा �खी बने रहते ह�  । ।  ९०  । ।
उ�पतेत्  सहजाद ् देशाद ्�ा�ध��भ��पी�डतात्  ।
अ�य� व�तुं ग�छेद ्वा वसेद ्वा �न�यमा�नतः  । ।  ९१  । ।
अपना ज�म�थान भी य�द रोग और ��भ��से पी�डत हो तो आ�मर�ाके �लये वहाँसे

हट जाना या अ�य� �नवासके �लये चले जाना चा�हये। य�द वहाँ रहना ही हो तो सदा
स�मा�नत होकर रहे  । ।  ९१  । ।

त�माद�य� या�या�म व�तुं नाह�महो�सहे  ।
कृतमेतदनाय� मे तव पु�े च पा�थ�व  । ।  ९२  । ।
भूपाल! म�ने तु�हारे पु�के साथ ��तापूण� बता�व �कया है, इस�लये म� अब यहाँ

रहनेका साहस नह� कर सकती, �सरी जगह चली जाऊँगी  । ।  ९२  । ।
कुभाया� च कुपु�ं च कुराजानं कुसौ�दम्  ।
कुस�ब�धं कुदेशं च �रतः प�रवज�येत्  । ।  ९३  । ।
��ा भाया�, �� पु�, कु�टल राजा, �� �म�, ��षत स�ब�ध और �� देशको �रसे ही

�याग देना चा�हये  । ।  ९३  । ।
कुपु�े ना��त �व�ासः कुभाया�यां कुतो र�तः  ।
कुरा�ये �नवृ��तना���त कुदेशे ना��त जी�वका  । ।  ९४  । ।



कुपु�पर कभी �व�ास नह� हो सकता। ��ा भाया�पर �ेम कैसे हो सकता है? कु�टल
राजाके रा�यम� कभी शा��त नह� �मल सकती और �� देशम� जीवन-�नवा�ह नह� हो
सकता  । ।  ९४  । ।

कु�म�े संग�तना���त �न�यम��थरसौ�दे  ।
अवमानः कुस�ब�धे भव�यथ��वपय�ये  । ।  ९५  । ।
कु�म�का �नेह कभी ��थर नह� रह सकता, इस�लये उसके साथ सदा मेल बना रहे—

यह अस�भव है और जहाँ ��षत स�ब�ध हो, वहाँ �वाथ�म� अ�तर आनेपर अपमान होने
लगता है  । ।  ९५  । ।

सा भाया� या ��यं �ूते स पु�ो य� �नवृ��तः  ।
त��म�ं य� �व�ासः स देशो य� जी�ते  । ।  ९६  । ।
प�नी वही अ�छ� है, जो ��य वचन बोले। पु� वही अ�छा है, �जससे सुख �मले। �म�

वही �े� है, �जसपर �व�ास बना रहे और देश भी वही उ�म है, जहाँ जी�वका चल
सके  । ।  ९६  । ।

य� ना��त बला�कारः स राजा ती�शासनः  ।
भीरेव ना��त स�ब�धो द�र�ं यो बुभूषते  । ।  ९७  । ।
उ� शासनवाला राजा वही �े� है, �जसके रा�यम� बला�कार न हो, �कसी �कारका

भय न रहे, जो द�र�का पालन करना चाहता हो तथा �जाके साथ �जसका पा�य-पालक
स�ब�ध सदा बना रहे  । ।  ९७  । ।

भाया� देशोऽथ �म�ा�ण पु�स�ब��धबा�धवाः  ।
एते सव� गुणव�त धम�ने�े महीपतौ  । ।  ९८  । ।
�जस देशका राजा गणुवान् और धम�परायण होता है, वहाँ ��ी, पु�, �म� स�ब�धी

तथा देश सभी उ�म गणुसे स�प� होते ह�  । ।  ९८  । ।
अधम���य �वलयं �जा ग�छ��त �न�हात्  ।
राजा मूलं ��वग��य �व�म�ोऽनुपालयेत्  । ।  ९९  । ।
जो राजा धम�को नह� जानता, उसके अ�याचारसे �जाका नाश हो जाता है। राजा ही

धम�, अथ� और काम—इन तीन�का मूल है। अतः उसे पूण� सावधान रहकर �नर�तर अपनी
�जाका पालन करना चा�हये  । ।

ब�लषड् भागमुद ्धृ�य ब�ल� समुपयोजयेत्  ।
न र��त �जाः स�यग् यः स पा�थ�वत�करः  । ।  १००  । ।
जो �जाक� आयका छठा भाग कर�पसे �हण करके उसका उपभोग करता है और

�जाका भलीभाँ�त पालन नह� करता, वह तो राजा�म� चोर है  । ।  १००  । ।
द�वाभयं यः �वयमेव राजा

न तत् �माणं कु�तेऽथ�लोभात्  ।



स सव�लोका�पल�य पापं
सोऽधम�बु���न�रयं �या�त  । ।  १०१  । ।

जो �जाको अभयदान देकर धनके लोभसे �वयं ही उसका पालन नह� करता, वह
पापबु�� राजा सारे जगत् का पाप बटोरकर नरकम� जाता है  । ।  १०१  । ।

द�वाभयं �वयं राजा �माणं कु�ते य�द  ।
स सव�सुखकृ��ेयः �जा धम�ण पालयन्  । ।  १०२  । ।
जो अभयदान देकर �जाका धम�पूव�क पालन करते �ए �वयं ही अपनी ��त�ाको

स�य �मा�णत कर देता है, वह राजा सबको सुख देनेवाला समझा जाता है  । ।
माता �पता गु�ग��ता व��व��वणो यमः  ।
स�त रा�ो गुणानेतान् मनुराह �जाप�तः  । ।  १०३  । ।
�जाप�त मनुने राजाके सात गणु बताये ह�, और उ�ह�के अनुसार उसे माता, �पता,

ग�ु, र�क, अ��न, कुबेर और यमक� उपमा द� है  । ।  १०३  । ।
�पता �ह राजा रा��य �जानां योऽनुक�पनः  ।
त��मन्  �म�या�वनीतो �ह �तय�ग् ग�छ�त मानवः  । ।  १०४  । ।
जो राजा �जापर सदा कृपा रखता है, वह अपने रा�के �लये �पताके समान है। उसके

��त जो �म�याभाव �द�श�त करता है, वह मनु�य �सरे ज�मम� पशु-प�ीक� यो�नम� जाता
है  । ।  १०४  । ।

स�भावय�त मातेव द�नम�युपप�ते  ।
दह�य��न�रवा�न�ान् यमय�सतो यमः  । ।  १०५  । ।
राजा द�न-�ः�खय�क� भी सु�ध लेता और सबका पालन करता है, इस�लये वह

माताके समान है। अपने और �जाके अ��यजन�को वह जलाता रहता है; अतः अ��नके
समान है और ���का दमन करके उ�ह� संयमम� रखता है; इस�लये यम कहा गया है  । ।

इ�ेषु �वसृज�था�न् कुबेर इव कामदः  ।
गु�ध�म�पदेशेन गो�ता च प�रपालयन्  । ।  १०६  । ।
��यजन�को खुले हाथ धन लुटाता है और उनक� कामना पूरी करता है, इस�लये

कुबेरके समान है। धम�का उपदेश करनेके कारण ग�ु और सबका संर�ण करनेके कारण
र�क है  । ।  १०६  । ।

य�तु र�यते राजा पौरजानपदान् गुणौः  ।
न त�य �मते रा�यं �वयं धमा�नुपालनात्  । ।  १०७  । ।
जो राजा अपने गणु�से नगर और जनपदके लोग�को �स� रखता है, उसका रा�य

कभी डावाँडोल नह� होता �य��क वह �वयं धम�का �नर�तर पालन करता रहता
है  । ।  १०७  । ।

�वयं समुपजानन् �ह पौरजानपदाच�नम्  ।



स सुखं �े�ते राजा इह लोके पर� च  । ।  १०८  । ।
जो �वयं नगर और गाँव�के लोग�का स�मान करना जानता है, वह राजा इहलोक और

परलोकम� सव�� सुख-ही-सुख देखता है  । ।  १०८  । ।
�न�यो���नाः �जा य�य करभार�पी�डताः  ।
अनथ��व��लु�य�ते स ग�छ�त पराभवम्  । ।  १०९  । ।
�जसक� �जा सव�दा करके भारसे पी�ड़त हो �न�य उ���न रहती है और नाना �कारके

अनथ� उसे सताते रहते ह�, वह राजा पराभवको �ा�त होता है  । ।
�जा य�य �ववध��ते सरसीव महो�पलम्  ।
स सव�फलभाग् राजा �वग�लोके महीयते  । ।  ११०  । ।
इसके �वपरीत �जसक� �जा सरोवरम� कमल�के समान �वकास एवं वृ��को �ा�त

होती रहती है, वह सब �कारके पु�यफल�का भागी होता है और �वग�लोकम� भी स�मान
पाता है  । ।  ११०  । ।

ब�लना �व�हो राजन् न कदा�चत् �श�यते  ।
ब�लना �व�हो य�य कुतो रा�यं कुतः सुखम्  । ।  १११  । ।
राजन्! बलवान् के साथ यु� छेड़ना कभी अ�छा नह� माना जाता। �जसने बलवान् के

साथ झगड़ा मोल ले �लया, उसके �लये कहाँ रा�य है और कहाँ सुख?  । ।  १११  । ।

भी�म उवाच
सैवमु��वा शकु�नका ��द�ं नरा�धप  ।
राजानं समनु�ा�य जगामाभी��सतां �दशम्  । ।  ११२  । ।
भी�मजी कहते ह�—नरे�र! राजा ��द�से ऐसा कहकर वह पूजनी �च�ड़या उनसे

�वदा ले अभी� �दशाको चली गयी  । ।  ११२  । ।
एतत् ते ��द��य पूज�या सह भा�षतम्  ।
मयो�ं नृप�त�े� �कम�य��ोतु�म�छ�स  । ।  ११३  । ।
नृप�े�! राजा ��द�का पूजनी �च�ड़याके साथ जो संवाद �आ था, यह म�ने तु�ह�

सुना �दया। अब और �या सुनना चाहते हो?  । ।  ११३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण ��द�पूज�योः संवाद
एकोनच�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १३९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� ��द� और पूजनीका
संवाद�वषयक एकसौ उनतालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १३९  । ।



च�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः

भार�ाज क�णकका सौरा�देशके राजाको कूटनी�तका
उपदेश

यु�ध��र उवाच
युग�यात् प�र�ीणो धम� लोके च भारत  ।
द�यु�भः पी�माने च कथं �थेयं �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—भरतन�दन! �पतामह! स�ययुग, �ेता और �ापर-ये तीन� युग �ायः

समा�त हो रहे ह�, इस�लये जगत् म� धम�का �य हो चला है। डाकू और लुटेरे इस धम�म� और
भी बाधा डाल रहे ह�; ऐसे समयम� �कस तरह रहना चा�हये?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ� ते वत��य�या�म नी�तमाप�सु भारत  ।
उ�सृ�या�प घृणां काले यथा वत�त भू�मपः  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—भरतन�दन! ऐसे समयम� म� तु�ह� आप��कालक� वह नी�त बता

रहा �ँ, �जसके अनुसार भू�मपालको दयाका प�र�याग करके भी समयो�चत बता�व करना
चा�हये  । ।  २  । ।

अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
भार�ाज�य संवादं रा�ः श�ुंजय�य च  । ।  ३  । ।
इस �वषयम� भार�ाज क�णक तथा राजा श�ुंजयके संवाद�प एक �चीन इ�तहासका

उदाहरण �दया जाता है  । ।  ३  । ।
राजा श�ुंजयो नाम सौवीरेषु महारथः  ।
भार�ाजमुपाग�य प��छाथ��व�न�यम्  । ।  ४  । ।
सौवीरदेशम� श�ुंजय नामसे ��स� एक महारथी राजा थे। उ�ह�ने भार�ाज क�णकके

पास जाकर अपने कत��का �न�य करनेके �लये उनसे इस �कार �� �कया—  । ।  ४  । ।
अल�ध�य कथं �ल�सा ल�धं केन �ववध�ते  ।
व�ध�तं पा�यते केन पा�लतं �णयेत् कथम्  । ।  ५  । ।
‘अ�ा�त व�तुक� �ा��त कैसे होती है? �ा�त ��क� वृ�� �कस �कार हो सकती है?

बढ़े �ए ��क� र�ा �कससे क� जाती है? और उस सुर��त ��का स�पयोग कैसे �कया
जाना चा�हये?’  । ।  ५  । ।

त�मै �व�न��ताथा�य प�रपृ�ोऽथ��न�यम्  ।



उवाच �ा�णो वा�य�मदं हेतुम��मम्  । ।  ६  । ।
राजा श�ुंजयको शा��का ता�पय� �न��त�पसे �ात था। उ�ह�ने जब कत��-�न�यके

�लये �� उप��थत �कया, तब �ा�ण भार�ाज क�णकने यह यु��यु� उ�म वचन
बोलना आ�मभ �कया—  । ।  ६  । ।

�न�यमु�तद�डः �या���यं �ववृतपौ�षः  ।
अ��छ���छ�दश� च परेषां �ववरानुगः  । ।  ७  । ।
‘राजाको सव�दा द�ड देनेके �लये उ�त रहना चा�हये और सदा ही पु�षाथ� �कट

करना चा�हये। राजा अपनेम� �छ� अथा�त् �ब�लता न रहने दे। श�ुप�के �छ� या
�ब�लतापर सदा ही ��� रखे और य�द श�ु�क� �ब�लताका पता चल जाय तो उनपर
आ�मण कर दे  । ।  ७  । ।

�न�यमु�तद�ड�य भृशमु��जते नरः  ।
त�मात् सवा��ण भूता�न द�डेनैव �साधयेत्  । ।  ८  । ।
‘जो सदा द�ड देनेके �लये उ�त रहता है, उससे �जाजन ब�त डरते ह�, इस�लये

सम�त �ा�णय�को द�डके �ारा ही काबूम� करे  । ।  ८  । ।
एवं द�डं �शंस��त प��डता�त�वद�श�नः  ।
त�मा�चतु�ये त��मन् �धानो द�ड उ�यते  । ।  ९  । ।
‘इस �कार त�वदश� �व�ान् द�डक� �शंसा करते ह�; अतः साम, दान आ�द चार�

उपाय�म� द�डको ही �धान बताया जाता है  । ।  ९  । ।
�छ�मूले �व�ध�ाने सव�षां जीवनं हतम्  ।
कथं �ह शाखा��त�ेयु��छ�मूले वन�पतौ  । ।  १०  । ।
‘य�द मूल आधार न� हो जाय तो उसके आ�यसे जीवन�नवा�ह करनेवाले सभी

श�ु�का जीवन न� हो जाता है। य�द वृ�क� जड़ काट द� जाय तो उसक� शाखाए ँकैसे
रह सकती ह�?  । ।  १०  । ।

मूलमेवा�दत��छ��ात् परप��य प��डतः  ।
ततः सहायान् प�ं च मूलमेवानुसाधयेत्  । ।  ११  । ।
‘�व�ान् पु�ष पहले श�ुप�के मूलका ही उ�छेद कर डाले। त�प�ात् उसके सहायक�

और प�पा�तय�को भी उस मूलके पथका ही अनुसरण करावे  । ।  ११  । ।
सुम���तं सु�व�ा�तं सुयु�ं सुपला�यतम्  ।
आपदा�पदकाले तु कुव�त न �वचारयेत्  । ।  १२  । ।
‘संकटकाल उप��थत होनेपर राजा सु�दर म��णा, उ�म परा�म एवं उ�साहपूव�क

यु� करे तथा अवसर आ जाय तो सु�दर ढंगसे पलायन भी करे। आप�कालके समय
आव�यक कम� ही करना चा�हये, पर सोच-�वचार नह� करना चा�हये  । ।  १२  । ।

वाङ् मा�ेण �वनीतः �याद ्�दयेन यथा �ुरः  ।



��णपूवा��भभाषी च काम�ोधौ �ववज�येत्  । ।  १३  । ।
‘राजा केवल बातचीतम� ही अ�य�त �वनयशील हो, �दयको छूरेके समान तीखा बनाये

रखे; पहले मुसकराकर मीठे वचन बोले तथा काम-�ोधको �याग दे  । ।  १३  । ।
सप�नस�हते काय� कृ�वा स��धं न �व�सेत्  ।
अप�ामेत् ततः शी�ं कृतकाय� �वच�णः  । ।  १४  । ।
‘श�ुके साथ �कये जानेवाले समझौते आ�द काय�म� सं�ध करके भी उसपर �व�ास न

करे। अपना काम बना लेनेपर बु��मान् पु�ष शी� ही वहाँसे हट जाय  । ।  १४  । ।
श�ुं च �म��पेण सा��वेनैवा�भसा��वयेत्  ।
�न�यश�ो��जेत् त�माद ्गृहात् सप�युता�दव  । ।  १५  । ।
‘श�ुको उसका �म� बनकर मीठे वचन�से ही सा��वना देता रहे; परंतु जैसे सप�यु�

गहृसे मनु�य डरता है, उसी �कार उस श�ुसे भी सदा उ���न रहे  । ।
य�य बु��ः प�रभवेत् तमतीतेन सा��वयेत्  ।
अनागतेन ����ं ��यु�प�ेन प��डतम्  । ।  १६  । ।
‘�जसक� बु�� संकटम� पड़कर शोका�भभूत हो जाय, उसे भूतकालक� बात� (राजा

नल तथा भगवान् �ीराम आ�दके जीवन-वृ�ा�त) सुनाकर सा��वना दे, �जसक� बु��
अ�छ� नह� है, उसे भ�व�यम� लाभक� आशा �दलाकर तथा �व�ान् पु�षको त�काल ही धन
आ�द देकर शा�त करे  । ।  १६  । ।

अ��ल� शपथं सा��वं �ण�य �शरसा वदेत्  ।
अ�ु�माज�नं चैव कत��ं भू�त�म�छता  । ।  १७  । ।
‘ऐ�य� चाहनेवाले राजाको चा�हये �क वह अवसर देखकर श�ुके सामने हाथ जोड़े,

शपथ खाय, आ�ासन दे और चरण�म� �सर झुकाकर बातचीत करे। इतना ही नह�, वह
धीरज देकर उसके आँसूतक प�छे  । ।  १७  । ।

वहेद�म�ं �क�धेन याव�काल�य पय�यः  ।
�ा�तकालं तु �व�ाय �भ��ाद ्घट�मवा�म�न  । ।  १८  । ।
‘जबतक समय बदलकर अपने अनुकूल न हो जाय, तबतक श�ुको कंधेपर �बठाकर

ढोना पड़े तो वह भी करे; परंतु जब अनुकूल समय आ जाय, तब उसे उसी �कार न� कर
दे, जैसे घड़ेको प�थरपर पटककर फोड़ �दया जाता है  । ।  १८  । ।

मु�त�म�प राजे�� �त��कालातव��वलेत्  ।
न तुषा��न�रवान�च�धू�मायेत �चरं नरः  । ।  १९  । ।
‘राजे��! दो ही घड़ी सही, मनु�य �त��कक� लकड़ीक� मशालके समान जोर-जोरसे

��व�लत हो उठे (श�ुके सामने घोर परा�म �कट करे), द�घ�कालतक भूसीक� आगके
समान �बना �वालाके ही धूआँ न उठावे (म�द परा�मका प�रचय न दे)  । ।  १९  । ।

नाना�थ�कोऽथ�स�ब�धं कृत�नेन समाचरेत्  ।



अथ� तु श�यते भो�ंु कृतकाय�ऽवम�यते  ।
त�मात् सवा��ण काया��ण सावशेषा�ण कारयेत्  । ।  २०  । ।
‘अनेक �कारके �योजन रखनेवाला मनु�य कृत�नके साथ आ�थ�क स�ब�ध न जोड़े,

�कसीका भी काम पूरा न करे, �य��क जो अथ� (�योजन-�स��क� इ�छावाला) होता है,
उससे तो बारंबार काम �लया जा सकता है; परंतु �जसका �योजन �स� हो जाता है, वह
अपने उपकारी पु�षक� उपे�ा कर देता है; इस�लये �सर�के सारे काय� (जो अपने �ारा
होनेवाले ह�) अधूरे ही रखने चा�हये  । ।  २०  । ।

को�कल�य वराह�य मेरोः शू�य�य वे�मनः  ।
नट�य भ���म��य य��ेय�तत् समाचरेत्  । ।  २१  । ।
‘कोयल, सूअर, सुमे� पव�त, शू�यगहृ, नट तथा अनुर� सु�द—्इनम� जो �े� गणु या

�वशेषताए ँह�, उ�ह� राजा कामम� लाव*े  । ।  २१  । ।
उ�थायो�थाय ग�छेत �न�ययु�ो �रपोगृ�हान्  ।
कुशलं चा�य पृ�छेत य��यकुशलं भवेत्  । ।  २२  । ।
‘राजाको चा�हये �क वह ��त�दन उठ-उठकर पूण� सावधान हो श�ुके घर जाय और

उसका अमंगल ही �य� न हो रहा हो, सदा उसक� कुशल पूछे और मंगल कामना
करे  । ।  २२  । ।

नालसाः �ा�ुव��यथा�न् न �लीबा ना�भमा�ननः  ।
न च लोकरवाद ्भीता न वै श�त् �ती��णः  । ।  २३  । ।
‘जो आलसी ह�, कायर ह�, अ�भमानी ह�, लोक-चचा�से डरनेवाले और सदा समयक�

�ती�ाम� बैठे रहनेवाले ह�, ऐसे लोग अपने अभी� अथ�को नह� पा सकते  । ।  २३  । ।
ना�म��छ�ं �रपु�व��ाद ्�व�ा��छ�ं पर�य तु  ।
गूहेत् कूम� इवा�ा�न र�ेद ्�ववरमा�मनः  । ।  २४  । ।
‘राजा इस तरह सतक�  रहे �क उसके �छ�का श�ुको पता न चले, परंतु वह श�ुके

�छ�को जान ले। जैसे कछुआ अपने सब अंग�को समेटकर �छपा लेता है, उसी �कार
राजा अपने �छ��को �छपाये रखे  । ।  २४  । ।

बकव��च�तयेदथा�न् �स�हव�च परा�मेत्  ।
वृकव�चावलु�पेत शरव�च �व�न�पतेत्  । ।  २५  । ।
‘राजा बगलुेके समान एका��च� होकर कत��-�वषयका �च�तन करे। �स�हके समान

परा�म �कट करे। भे�ड़येक� भाँ�त सहसा आ�मण करके श�ुका धन लूट ले तथा
बाणक� भाँ�त श�ु�पर टूट पड़े  । ।  २५  । ।

पानम�ा�तथा नाय� मृगया गीतवा�दतम्  ।
एता�न यु��या सेवेत �संगो �� दोषवान्  । ।  २६  । ।



‘पान, जूआ, ��ी, �शकार, तथा गाना-बजाना—इन सबका संयमपूव�क
अनास�भावसे सेवन करे; �य��क इनम� आस�� होना अ�न�कारक है  । ।  २६  । ।

कुया�त् तृणमयं चापं शयीत मृगशा�यकाम्  ।
अ�धः �याद�धवेलायां बा�धय�म�प सं�येत्  । ।  २७  । ।
‘राजा बाँसका धनुष बनावे, �हरनके समान चौक�ा होकर सोये, अंधा बने रहनेयो�य

समय हो तो अंधेका भाव �कये रहे और अवसरके अनुसार बहरेका भाव भी �वीकार कर
ले  । ।  २७  । ।

देशकालौ समासा� �व�मेत �वच�णः  ।
देशकाल�तीतो �ह �व�मो �न�फलो भवेत्  । ।  २८  । ।
‘बु��मान् पु�ष देश और कालको अपने अनुकूल पाकर परा�म �कट करे।

देशकालक� अनुकूलता न होनेपर �कया गया परा�म �न�फल होता है  । ।  २८  । ।
कालाकालौ स��धाय� बलाबलमथा�मनः  ।
पर�य च बलं �ा�वा त�ा�मानं �नयोजयेत्  । ।  २९  । ।
‘अपने �लये समय अ�छा है या खराब? अपना प� �बल है या �नब�ल? इन सब

बात�का �न�य करके तथा श�ुके भी बलको समझकर यु� या सं�ध के काय�म� अपने
आपको लगावे  । ।  २९  । ।

द�डेनोपनतं श�ुं यो राजा न �नय�छ�त  ।
स मृ�युमुपग�ा�त गभ�म�तरी यथा  । ।  ३०  । ।
‘जो राजा द�डसे नतम�तक �ए श�ुको पाकर भी उसे न� नह� कर देता, वह अपनी

मृ�युको आम���त करता है। ठ�क उसी तरह जैसे, ख�चरी मौतके �लये ही गभ� धारण
करती है  । ।  ३०  । ।

सुपु��पतः �यादफलः फलवान् �याद ् �रा�हः  ।
आमः �यात्  प�वसंकाशो न च शीय�त क�य�चत्  । ।  ३१  । ।
‘नी�त� राजा ऐसे वृ�के समान रहे, �जसम� फूल तो खूब लगे ह�, परंतु फल न हो।

फल लगनेपर भी उसपर चढ़ना अ�य�त क�ठन हो, वह रहे तो क�चा, पर द�खे पकेके
समान तथा �वयं कभी जीण�-शीण� न हो  । ।  ३१  । ।

आशां कालवत� कुया�त्  तां च �व�नेन योजयेत्  ।
�व�नं �न�म�तो �ूया���म�ं चा�प हेतुतः  । ।  ३२  । ।
‘राजा श�ुक� आशा पूण� होनेम� �वल�ब पैदा करे, उसम� �व�न डाल दे। उस �व�नका

कुछ कारण बता दे और उस कारणको यु��संगत �स� कर दे  । ।  ३२  । ।
भीतवत् सं�वधात�ं यावद ्भयमनागतम्  ।
आगतं तु भयं ��् वा �हत��मभीतवत्  । ।  ३३  । ।



‘जबतक अपने ऊपर भय न आया हो, तबतक डरे �एक� भाँ�त उसे टालनेका �य�न
करना चा�हये; परंतु जब भयको सामने आया �आ देखे तो �नडर होकर श�ुपर �हार
करना चा�हये  । ।  ३३  । ।

न संशयमना�� नरो भ�ा�ण प�य�त  ।
संशयं पुनरा�� य�द जीव�त प�य�त  । ।  ३४  । ।
‘जहाँ �ाण�का संशय हो, ऐसे क�को �वीकार �कये �बना मनु�य क�याणका दश�न

नह� कर पाता। �ाण-संकटम� पड़ कर य�द वह पुनः जी�वत रह जाता है तो अपना भला
देखता है  । ।  ३४  । ।

अनागतं �वजानीयाद ्य�छेद ्भयमुप��थतम्  ।
पुनवृ���भयात् �क��चद�नवृ�ं �नशामयेत्  । ।  ३५  । ।
‘भ�व�यम� जो संकट आनेवाले ह�, उ�ह� पहलेसे ही जाननेका �य�न करे और जो भय

सामने उप��थत हो जाय, उसे दबानेक� चे�ा करे। दबा �आ भय भी पुनः बढ़ सकता है,
इस डरसे यही समझे �क अभी वह �नवृ� ही नह� �आ है (और ऐसा समझकर सतत
सावधान रहे)  । ।  ३५  । ।

��युप��थतकाल�य सुख�य प�रवज�नम्  ।
अनागतसुखाशा च नैव बु��मतां नयः  । ।  ३६  । ।
‘�जसके सुलभ होनेका समय आ गया हो, उस सुखको �याग देना और भ�व�यम�

�मलनेवाले सुखक� आशा करना—यह बु��मान�क� नी�त नह� है  । ।  ३६  । ।
योऽ�रणा सह संधाय सुखं �व�प�त �व�सन्  ।
स वृ�ा�े �सु�तो वा प�ततः ��तबु� यते  । ।  ३७  । ।
‘जो श�ुके साथ सं�ध करके �व�ासपूव�क सुखसे सोता है, वह उसी मनु�यके समान

है, जो वृ�क� शाखापर गाढ़� न�दम� सो गया हो। ऐसा पु�ष नीचे �गरने (श�ु�ारा संकटम�
पड़ने) पर ही सजग या सचेत होता है  । ।  ३७  । ।

कम�णा येन तेनैव मृ�ना दा�णेन च  ।
उ�रेद ्द�नमा�मानं समथ� धम�माचरेत्  । ।  ३८  । ।
‘मनु�य कोमल या कठोर, �जस �कसी भी उपायसे स�भव हो, द�नदशासे अपना

उ�ार करे। इसके बाद श��शाली हो पुनः धमा�चरण करे  । ।  ३८  । ।
ये सप�नाः सप�नानां सवा��तानुपसेवयेत्  ।
आ�मन�ा�प बो��ा�ारा �व�नहताः परैः  । ।  ३९  । ।
‘जो लोग श�ुके श�ु ह�, उन सबका सेवन करना चा�हये। अपने ऊपर श�ु��ारा जो

ग�ुतचर �नयु� �कये गये ह�, उनको भी पहचाननेका �य�न करे  । ।  ३९  । ।
चार��व�व�दतः काय� आ�मनोऽथ पर�य च  ।
पाष�डां�तापसाद�� पररा�े �वेशयेत्  । ।  ४०  । ।



‘अपने तथा श�ुके रा�यम� ऐसे ग�ुतचर �नयु� करे �जसको कोई जानता-पहचानता न
हो। श�ुके रा�य�म� पाख�डवेषधारी और तप�वी आ�दको ही ग�ुतचर बनाकर भेजना
चा�हये  । ।  ४०  । ।

उ�ानेषु �वहारेषु �पा�वावसथेषु च  ।
पानागारे �वेशेषु तीथ�षु च सभासु च  । ।  ४१  । ।
‘वे ग�ुतचर बगीचा, घूमने-�फरनेके �थान, प�सला, धम�शाला, मद�ब��के �थान,

नगरके �वेश�ार, तीथ��थान और सभाभवन—इन सब �थल�म� �वचर�  । ।  ४१  । ।
धमा��भचा�रणः पापा�ौरा लोक�य क�टकाः  ।
समाग�छ��त तान् बु�� वा �नय�छे�छमयीत च  । ।  ४२  । ।
‘कपटपूण� धम�का आचरण करनेवाले, पापा�मा, चोर तथा जगत् के �लये क�टक�प

मनु�य वहाँ छ�वेष धारण करके आते रहते ह�, उन सबका पता लगाकर उ�ह� कैद कर ले
अथवा भय �दखाकर उनक� पापवृ�� शा�त कर दे  । ।  ४२  । ।

न �व�सेद�व��ते �व��ते ना�त�व�सेत्  ।
�व�ासाद ्भयम�ये�त नापरी�य च �व�सेद ् । ।  ४३  । ।
‘जो �व�ासपा� नह� है, उसपर कभी �व�ास न करे, परंतु जो �व�ासपा� है, उसपर

भी अ�धक �व�ास न करे; �य��क अ�धक �व�ाससे भय उ�प� होता है अतः �बना जाँचे-
बूझे �कसीपर भी �व�ास न करे  । ।

�व�ास�य�वा तु परं त�वभूतेन हेतुना  ।
अथा�य �हरेत् काले �क��चद ्�वच�लते पदे  । ।  ४४  । ।
‘�कसी यथाथ� कारणसे श�ुके मनम� �व�ास उ�प� करके जब कभी उसका पैर

लड़खड़ाता देखे अथा�त् उसे कमजोर समझे तभी उसपर �हार कर दे  । ।
अशङ्�यम�प शङ्केत �न�यं शङ्केत शङ्�कतात्  ।
भयं �शङ्�कता�जातं समूलम�प कृ�त�त  । ।  ४५  । ।
‘जो संदेह करने यो�य न हो, ऐसे ���पर भी संदेह करे—उसक� ओरसे चौक�ा रहे

और �जससे भयक� आशंका हो, उसक� ओरसे तो सदा सब �कारसे सावधान रहे ही;
�य��क �जसक� ओरसे भयक� आशंका नह� है, उसक� ओरसे य�द भय उ�प� होता है तो
वह जड़मूलस�हत न� कर देता है  । ।

अवधानेन मौनेन काषायेण जटा�जनैः  ।
�व�ास�य�वा �े�ारमवलु�पेद ्यथा वृकः  । ।  ४६  । ।
‘श�ुके �हतके ��त मनोयोग �दखाकर, मौन�त लेकर, गे�आ व�� पहनकर तथा जटा

और मृगचम� धारण करके अपने ��त �व�ास उ�प� करे और जब �व�ास हो जाय तो
मौका देखकर भूखे भे�ड़येक� तरह श�ुपर टूट पड़े  । ।  ४६  । ।

पु�ो वा य�द वा �ाता �पता वा य�द वा सु�त्  ।



अथ��य �व�नं कुवा�णा ह�त�ा भू�त�म�छता  । ।  ४७  । ।
‘पु�, भाई, �पता अथवा �म� जो भी अथ��ा��तम� �व�न डालनेवाले ह�, उ�ह� ऐ�य�

चाहनेवाला राजा अव�य मार डाले  । ।  ४७  । ।
गुरोर�यव�ल�त�य काया�काय�मजानतः  ।
उ�पथं ��तप��य द�डो भव�त शासनम्  । ।  ४८  । ।
‘य�द ग�ु भी घंमडम� भरकर कत�� और अकत��को नह� समझ रहा हो और बुरे

माग�पर चलता हो तो उसके �लये भी द�ड देना उ�चत है; द�ड उसे राहपर लाता
है  । ।  ४८  । ।

अ�यु�थाना�भवादा�यां स��दानेन केन�चत्  ।
��तपु�पफलाघाती ती�णतु�ड इव ��जः  । ।  ४९  । ।
‘श�ुके आनेपर उठकर उसका �वागत करे, उसे �णाम करे और कोई अपूव� उपहार

दे। इन सब बता�व�के �ारा पहले उसे वशम� करे। इसके बाद ठ�क वैसे ही जैसे तीखी
च�चवाला प�ी वृ�के ��येक फूल और फलपर च�च मारता है, उसी �कार उसके साधन
और सा�यपर आघात करे  । ।  ४९  । ।

ना��छ�वा परममा��ण नाकृ�वा कम� दा�णम्  ।
नाह�वा म��यघातीव �ा�ो�त महत� ��यम्  । ।  ५०  । ।
‘राजा मछलीमार�क� भाँ�त �सर�के मम� �वद�ण� �कये �बना, अ�य�त �ूर कम� �कये

�बना तथा ब�त�के �ाण �लये �बना बड़ी भारी स�प�� नह� पा सकता है  । ।
ना��त जा�या �रपुना�म �म�ं वा�प न �व�ते  ।
साम�य�योगा�जाय�ते �म�ा�ण �रपव�तथा  । ।  ५१  । ।
‘कोई ज�मसे ही �म� अथवा श�ु नह� होता है। साम�य�योगसे ही श�ु और �म� उ�प�

होते रहते ह�  । ।
अ�म�ं नैव मु�चेत वद�तं क�णा�य�प  ।
�ःखं त� न कत��ं ह�यात् पूवा�पका�रणम्  । ।  ५२  । ।
‘श�ु क�णाजनक वचन बोल रहा हो तो भी उसे मारे �बना न छोड़े। �जसने पहले

अपना अपकार �कया हो, उसको अव�य मार डाले और उसम� �ःख न माने  । ।
सं�हानु�हे य�नः सदा काय�ऽनसूयता  ।
�न�ह�ा�प य�नेन कत��ो भू�त�म�छता  । ।  ५३  । ।
‘ऐ�य�क� इ�छा रखनेवाला राजा दोष���का प�र�याग करके सदा लोग�को अपने

प�म� �मलाये रखने तथा �सर�पर अनु�ह करनेके �लये य�नशील बना रहे और श�ु�का
दमन भी �य�नपूव�क करे  । ।  ५३  । ।

�ह�र�यन् ��यं �ूयात् ���यैव ��यो�रम्  ।
अ�सना�प �शर��छ�वा शोचेत च �देत च  । ।  ५४  । ।



‘�हार करनेके �लये उ�त होकर भी ��य वचन बोले, �हार करनेके प�ात् भी ��य
वाणी ही बोले, तलवारसे श�ुका म�तक काटकर भी उसके �लये शोक करे और
रोये  । ।  ५४  । ।

�नम��यीत सा��वेन स�मानेन �त�त�या  ।
लोकाराधन�म�येतत् कत��ं भू�त�म�छता  । ।  ५५  । ।
‘ऐ�य�क� इ�छा रखनेवाले राजाको मधुर वचन बोलकर �सर�का स�मान करके और

सहनशील होकर लोग�को अपने पास आनेके �लये �नम���त करना चा�हये, यही लोकक�
आराधना अथवा साधारण जनताका स�मान है। इसे अव�य करना चा�हये  । ।  ५५  । ।

न शु�कवैरं कुव�त बा��यां न नद� तरेत्  ।
अनथ�कमनायु�यं गो�वषाण�य भ�णम्  ।
द�ता� प�रमृ�य�ते रस�ा�प न ल�यते  । ।  ५६  । ।
‘सूखा वैर न करे तथा दोन� बाँह�से तैरकर नद�के पार न जाय। यह �नरथ�क और

आयुनाशक कम� है। यह कु�ेके �ारा गायका स�ग चबाने-जैसा काय� है, �जससे उसके दाँत
भी रगड़ उठते ह� और रस भी नह� �मलता है  । ।  ५६  । ।

��वग� ���वधा पीडानुब�धा��य एव च  ।
अनुब�धाः शुभा �ेयाः पीडा� प�रवज�येत्  । ।  ५७  । ।
धम�, अथ� और काम—इन ���वध पु�षाथ�के सेवनम� लोभ, मूख�ता और �ब�लता-यह

तीन �कारक� बाधा-अड़चन उप��थत होती है। उसी �कार उनके शा��त, सव��हतकारी
कम� और उपभोग—ये तीन ही �कारके फल होते ह�। इन (तीन� �कारके) फल�को शुभ
जानना चा�हये; परंतु (उ� तीन� �कारक�) बाधा�से य�नपूव�क बचना चा�हये  । ।  ५७  । ।

ऋणशेषम��नशेषं श�ुशेषं तथैव च  ।
पुनः पुनः �वध��ते त�मा�छेषं न धारयेत्  । ।  ५८  । ।
‘ऋण, अ��न और श�ुम�से कुछ बाक� रह जाय तो वह बारंबार बढ़ता रहता है;

इस�लये इनम�से �कसीको शेष नह� छोड़ना चा�हये  । ।  ५८  । ।
वध�मानमृणं �त�ेत् प�रभूता� श�वः  ।
जनय��त भयं ती�ं �ाधय�ा�युपे��ताः  । ।  ५९  । ।
‘य�द बढ़ता �आ ऋण रह जाय, �तर�कृत श�ु जी�वत रह� और उपे��त रोग शेष रह

जायँ तो ये सब ती� भय उ�प� करते ह�  । ।  ५९  । ।
नास�यक् कृतकारी �याद�म�ः सदा भवेत्  ।
क�टकोऽ�प �ह ���छ�ो �वकारं कु�ते �चरम्  । ।  ६०  । ।
‘�कसी काय�को अ�छ� तरह स�प� �कये �बना न छोड़े और सदा सावधान रहे।

शरीरम� गड़ा �आ काँटा भी य�द पूण��पसे �नकाल न �दया जाय—उसका कुछ भाग
शरीरम� ही टूटकर रह जाय तो वह �चरकालतक �वकार उ�प� करता है  । ।  ६०  । ।



वधेन च मनु�याणां मागा�णां �षणेन च  ।
अगाराणां �वनाशै� पररा�ं �वनाशयेत्  । ।  ६१  । ।
‘मनु�य�का वध करके, सड़क�  तोड़-फोड़कर और घर�को न�-�� करके श�ुके

रा�का �व�वंस करना चा�हये  । ।  ६१  । ।
गृ����ब�कालीनः �चे�ः �स�ह�व�मः  ।
अनु���नः काकशङ्क� भुज��रतं चरेत्  । ।  ६२  । ।
‘राजा गीधके समान �रतक ��� डाले, बगलुेके समान ल�यपर ��� जमाये, कु�ेके

समान चौक�ा रहे और �स�ह के समान परा�म �कट करे, मनम� उ�ेग को �थान न दे,
कौएक� भाँ�त सशंक रहकर �सर�क� चे�ा पर �यान र�खे और �सरेके �बलम� �वेश
करनेवाले सप�के समान श�ुका �छ� देखकर उसपर आ�मण करे  । ।  ६२  । ।

शूरम��लपातेन भी�ं भेदेन भेदयेत्  ।
लु�धमथ��दानेन समं तु�येन �व�हः  । ।  ६३  । ।
‘जो अपनेसे शूरवीर हो, उसे हाथ जोड़कर वशम� करे, जो डरपोक हो, उसे भय

�दखाकर फोड़ ले लोभीको धन देकर काबूम� कर ले तथा जो बराबर हो उसके साथ यु�
छेड़ दे  । ।  ६३  । ।

�ेणीमू�योपजापेषु व�लभानुनयेषु च  ।
अमा�यान् प�रर�ेत भेदसंघातयोर�प  । ।  ६४  । ।
अनेक जा�तके लोग जो एक काय�के �लये संग�ठत होकर अपना दल बना लेते ह�, उस

दलको �ेणी कहते ह�। ऐसी �े�णय�के जो �धान ह�, उनम� जब भेद डाला जा रहा हो और
अपने �म��को अनुनय-�वनयके �ारा जब �सरे लोग अपनी ओर ख�च रहे ह� तथा जब
सब ओर भेदनी�त और दलबंद�के जाल �बछाये जा रहे ह�, ऐसे अवसर�पर अपने
म���य�क� पूण��पसे र�ा करनी चा�हये। (न तो वे फूटने पाव� और और न �वयं ही कोई
दल बनाकर अपने �व�� काय� करने पाव�। इसके �लये सतत सावधान रहना
चा�हये)  । ।  ६४  । ।

मृ��र�यवजान��त ती�ण इ�यु��ज��त च  ।
ती�णकाले भवेत् ती�णो मृ�काले मृ�भ�वेत्  । ।  ६५  । ।
‘राजा सदा कोमल रहे तो लोग उसक� अवहेलना करते ह� और सदा कठोर बना रहे तो

उससे उ���न हो उठते ह�, अतः जब कठोरता �दखाने का समय हो तो वह कठोर बने और
जब कोमलतापूण� बता�व करनेका अवसर हो तो कोमल बन जाय  । ।  ६५  । ।

मृ�नैव मृ�ं ह��त मृ�ना ह��त दा�णम्  ।
नासा�यं मृ�ना �क��चत् त�मात् ती�णतरो मृ�ः  । ।  ६६  । ।
‘बु��मान् राजा कोमल उपायसे कोमल श�ुका नाश करता है और कोमल उपायसे ही

दा�ण श�ुका भी संहार कर डालता है। कोमल उपायसे कुछ भी असा�य नह� है; अतः



कोमल ही अ�य�त ती�ण है  । ।  ६६  । ।
काले मृ�य� भव�त काले भव�त दा�णः  ।
�साधय�त कृ�या�न श�ुं चा�य�ध�त��त  । ।  ६७  । ।
‘जो समयपर कोमल होता है और समयपर कठोर बन जाता है, वह अपने सारे काय�

�स� कर लेता है और श�ु पर भी उसका अ�धकार हो जाता है  । ।  ६७  । ।
प��डतेन �व��ः सन् �र�थोऽ�मी�त ना�सेत्  ।
द�घ� बु��मतो बा� या�यां �ह�स�त �ह��सतः  । ।  ६८  । ।
‘�व�ान् पु�षसे �वरोध करके ‘म� �र �ँ’ ऐसा समझकर �न���त नह� होना चा�हये;

�य��क बु��मान् क� बाँहे ब�त बड़ी होती ह� (उसके �ारा �कये गये �तीकारके उपाय
�रतक �भाव डालते ह�), अतः य�द बु��मान् पु�षपर चोट क� गयी तो वह अपनी उन
�वशाल भुजा� �ारा �रसे भी श�ुका �वनाश कर सकता है  । ।  ६८  । ।

न तत् तरेद ्य�य न पारमु�रे-
� त�रेद ्यत् पुनराहरेत् परः  ।

न तत् खनेद ्य�य न मूलमु�रे-
� तं ह�याद ्य�य �शरो न पातयेत्  । ।  ६९  । ।

‘�जसके पार न उतर सके, उस नद�को तैरनेका साहस न करे। �जसको श�ु पुनः
बलपूव�क वापस ले सके ऐसे धनका अपहरण ही न करे। ऐसे वृ� या श�ुको खोदने या न�
करनेक� चे�ा न करे �जसक� जड़को उखाड़ फ� कना स�भव न हो सके तथा उस वीरपर
आघात न करे, �जसका म�तक काटकर धरतीपर �गरा न सके  । ।

इतीदमु�ं वृ�जना�भसं�हतं
न चैतदेवं पु�षः समाचरेत्  ।

पर�यु�े न कथं �वभावये-
दतो मयो�ं भवतो �हता�थ�ना  । ।  ७०  । ।

‘यह जो म�ने श�ुके ��त पापपूण� बता�वका उपदेश �कया है, इसे समथ� पु�ष
स�प��के समय कदा�प आचरणम� न लावे। परंतु जब श�ु ऐसे ही बता�व��ारा अपने ऊपर
संकट उप��थत कर दे, तब उसके �तीकारके �लये वह इ�ह� उपाय�को कामम� लानेका
�वचार �य� न करे, इसी�लये तु�हारे �हतक� इ�छासे म�ने यह सब कुछ बताया है’  । ।  ७०  । ।

यथाव��ं वचनं �हता�थ�ना
�नश�य �व�ेण सुवीररा�पः  ।

तथाकरोद ्वा�यमद�नचेतनः
��यं च द��तां बुभुजे सबा�धवः  । ।  ७१  । ।

�हताथ� �ा�ण भार�ाज क�णकक� कही �ई उन यथाथ� बात�को सुनकर
सौवीरदेशके राजाने उनका यथो�चत�पसे पालन �कया, �जससे वे ब�धु-बा�धव�-स�हत



समु��वल राजल�मीका उपभोग करने लगे  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण क�णकोपदेशे
च�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १४०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� क�णकका उपदेश�वषयक
एक सौ चालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १४०  । ।

* कोयलका �े� गणु है क�ठक� मधुरता, सूअरके आ�मणको रोकना क�ठन है, यही उसक� �वशेषता है; मे�का गणु
है सबसे अ�धक उ�त होना, सूने घरक� �वशेषता है अनेकको आ�य देना, नटका गणु है �सर�को अपने ��या-
कौशल�ारा संतु� करना तथा अनुर� सु�द ्क� �वशेषता है �हतपरायणता। ये सारे गणु राजाको अपनाने चा�हये।



एकच�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः
‘�ा�ण भयंकर संकटकालम� �कस तरह जीवन-�नवा�ह

करे’ इस �वषयम� �व�ा�म� मु�न और चा�डालका संवाद
यु�ध��र उवाच

हीने परमके धम� सव�लोका�भलङ्�घते  ।
अधम� धम�तां नीते धम� चाधम�तां गते  । ।  १  । ।
मया�दासु �वन�ासु �ु�भते धम��न�ये  ।
राज�भः पी�डते लोके परैवा��प �वशा�पते  । ।  २  । ।
सवा��मेषु मूढेषु कम�सूपहतेषु च  ।
कामा�लोभा�च मोहा�च भयं प�य�सु भारत  । ।  ३  । ।
अ�व��तेषु सव�षु �न�यं भीतेषु पा�थ�व  ।
�नकृ�या ह�यमानेषु व�चय�सु पर�परम्  । ।  ४  । ।
स��द��तेषु देशेषु �ा�णे चा�तपी�डते  ।
अवष��त च पज��ये �मथो भेदे समु��थते  । ।  ५  । ।
सव���मन् द�युसाद ्भूते पृ�थ�ामुपजीवने  ।
केन��वद ्�ा�णो जीवे�जघ�ये काल आगते  । ।  ६  । ।
यु�ध��रने पूछा—�जानाथ! भरतन�दन! भूपाल-�शरोमणे! जब सब लोग�के �ारा

धम�का उ�लंघन होनेके कारण �े� धम� �ीण हो चले, अधम�को धम� मान �लया जाय और
धम�को अधम� समझा जाने लगे, सारी मया�दाए ँन� हो जायँ, धम�का �न�य डावाँडोल हो
जाय, राजा अथवा श�ु �जाको पीड़ा देने लग�, सभी आ�म �क�कत���वमूढ़ हो जायँ,
धम�-कम� न� हो जायँ, काम, लोभ तथा मोहके कारण सबको सव�� भय �दखायी देने लगे,
�कसीका �कसीपर �व�ास न रह जाय, सभी सदा डरते रह�, लोग धोखेसे एक-�सरेको
मारने लग�, सभी आपसम� ठगी करने लग�, देशम� सब ओर आग लगायी जाने लगे, �ा�ण
अ�य�त पी�ड़त हो जायँ, वृ�� न हो, पर�पर वैर-�वरोध और फूट बढ़ जाय और पृ�वीपर
जी�वकाके सारे साधन लुटेर�के अधीन हो जायँ, तब ऐसा अधम समय उप��थत होनेपर
�ा�ण �कस उपायसे जीवन-�नवा�ह करे?  । ।  १—६  । ।

अ�त�त�ुः पु�पौ�ाननु�ोशान् नरा�धप  ।
कथमाप�सु वत�त त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  ७  । ।
नरे�र! �पतामह! य�द �ा�ण ऐसी आप��के समय दयावश अपने पु�-पौ��का

प�र�याग करना न चाहे तो वह कैसे जी�वका चलावे, यह मुझे बतानेक� कृपा कर�  । ।  ७  । ।



कथं च राजा वत�त लोके कलुषतां गते  ।
कथमथा��च धमा��च न हीयेत परंतप  । ।  ८  । ।
परंतप! जब लोग पापपरायण हो जायँ, उस अव�थाम� राजा कैसा बता�व करे, �जससे

वह धम� और अथ�से भी �� न हो?  । ।  ८  । ।

भी�म उवाच
राजमूला महाबाहो योग�ेमसुवृ�यः  ।
�जासु �ाधय�ैव मरणं च भया�न च  । ।  ९  । ।
भी�मजीने कहा—महाबाहो! �जाके योग, �ेम, उ�म वृ��, �ा�ध, मृ�यु और भय

—इन सबका मूल कारण राजा ही है  । ।  ९  । ।
कृतं �ेतां �ापरं च क�ल� भरतष�भ  ।
राजमूला इ�त म�तम�म ना��य� संशयः  । ।  १०  । ।
भरत�े�! स�ययुग, �ेता, �ापर और क�लयुग—इन सबका मूल कारण राजा ही है,

ऐसा मेरा �वचार है। इसक� स�यताम� मुझे त�नक भी संदेह नह� है  । ।  १०  । ।
त��मं��व�यागते काले �जानां दोषकारके  ।
�व�ानबलमा�थाय जी�वत�ं भवेत् तदा  । ।  ११  । ।
�जा�के �लये दोष उ�प� करनेवाले ऐसे भयानक समयके आनेपर �ा�णको

�व�ानबलका आ�य लेकर जीवन-�नवा�ह करना चा�हये  । ।  ११  । ।
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
�व�ा�म��य संवादं चा�डाल�य च प�कणे  । ।  १२  । ।
इस �वषयम� चा�डालके घरम� चा�डाल और �व�ा�म�का जो संवाद �आ था, उस

�ाचीन इ�तहासका उदाहरण लोग �दया करते ह�  । ।  १२  । ।
�ेता�ापरयोः संधौ तदा दैव�व�ध�मात्  ।
अनावृ��रभूद ्घोरा लोके �ादशवा�ष�क�  । ।  १३  । ।
�ेता और �ापरके सं�धक� बात है, दैववश संसारम� बारह वष�तक भयंकर अनावृ��

हो गयी (वषा� �ई ही नह�)  । ।  १३  । ।
�जानाम�तवृ�ानां युगा�ते समुप��थते  ।
�ेता�वमो�समये �ापर��तपादने  । ।  १४  । ।
�ेतायुग �ायः बीत गया था, �ापरका आर�भ हो रहा था, �जाए ँब�त बढ़ गयी थ�,

�जनके �लये वषा� बंद हो जानेसे �लयकाल-सा उप��थत हो गया  । ।  १४  । ।
न ववष� सह�ा�ः ��तलोमोऽभवद ्गु�ः  ।
जगाम द��णं माग� सोमो �ावृ�ल�णः  । ।  १५  । ।



इ��ने वषा� बंद कर द� थी, बृह�प�त ��तलोम (व��) हो गया था, च��मा �वकृत हो
गया था और वह द��ण माग�पर चला गया था  । ।  १५  । ।

नाव�यायोऽ�प त�ाभूत् कुत एवा�जातयः  ।
न�ः सं���ततोयौघाः �क��चद�तग�ता�ततः  । ।  १६  । ।
उन �दन� कुहासा भी नह� होता था, �फर बादल कहाँसे उ�प� होते। न�दय�का

जल�वाह अ�य�त �ीण हो गया और �कतनी ही न�दयाँ अ��य हो गय�  । ।  १६  । ।
सरां�स स�रत�ैव कूपाः ��वणा�न च  ।
हत��वषो न ल�य�ते �नसगा�द ्दैवका�रतात्  । ।  १७  । ।
बड़े-बड़े सरोवर, स�रताए,ँ कूप और झरने भी उस दैव�व�हत अथवा �वाभा�वक

अनावृ��से �ीहीन होकर �दखायी ही नह� देते थे  । ।  १७  । ।
उपशु�कजल�थाया �व�नवृ�सभा�पा  ।
�नवृ�य��वा�याया �नव�षट् कारम�ला  । ।  १८  । ।
उ��छ�कृ�षगोर�ा �नवृ��वपणापणा  ।
�नवृ�यूपस�भारा �व�ण�महो�सवा  । ।  १९  । ।
छोटे-छोटे जलाशय सव�था सूख गये। जलाभावके कारण प�सले बंद हो गये। भूतलपर

य� और �वा�यायका लोप हो गया। वषट् कार और मांग�लक उ�सव�का कह� नाम भी नह�
रह गया। खेती और गोर�ा चौपट हो गयी, बाजार-हाट बंद हो गये। यूप और य��का
आयोजन समा�त हो गया तथा बड़े-बड़े उ�सव न� हो गये  । ।  १८-१९  । ।

अ��थसंचयसंक�णा� महाभूतरवाकुला  ।
शू�यभू�य�नगरा द�ध�ाम�नवेशना  । ।  २०  । ।
सब ओर ह��य�के ढेर लग गये। �ा�णय�के महान् आत�नाद सब ओर �ा�त हो रहे थे।

नगरके अ�धकांश भाग उजाड़ हो गये थे तथा गाँव और घर जल गये थे  । ।  २०  । ।
�व�च�चोरैः �व�च�छ��ैः �व�चद ्राज�भरातुरैः  ।
पर�परभया�चैव शू�यभू�य��नज�ना  । ।  २१  । ।
कह� चोर�से, कह� अ��-श���से, कह� राजा�से और कह� �ुधातुर मनु�य��ारा

उप�व खड़ा होनेके कारण तथा पार�प�रक भयसे भी वसुधाका ब�त बड़ा भाग उजाड़
होकर �नज�न बन गया था  । ।  २१  । ।

गतदैवतसं�थाना वृ�बाल�वनाकृता  ।
गोजा�वम�हषीहीना पर�परपराहता  । ।  २२  । ।
देवालय तथा मठ-म��दर आ�द सं�थाए ँउठ गयी थ�, बालक और बूढ़े मर गये थे, गाय,

भेड़, बकरी और भ�स� �ायः समा�त हो गयी थ�, �ुधातुर �ाणी एक-�सरेपर आघात करते
थे  । ।  २२  । ।

हत�व�ा हतार�ा �ण�ौष�धसंचया  ।



सव�भूत�त�ाया बभूव वसुधा तदा  । ।  २३  । ।
�ा�ण न� हो गये थे। र�कवृ�दका भी �वनाश हो गया था, ओष�धय�के समूह

(अनाज और फल आ�द) भी न� हो गये थे, वसुधापर सब ओर सम�त �ा�णय�का
हाहाकार �ा�त हो रहा था  । ।  २३  । ।

त��मन् ��तभये काले �ते धम� यु�ध��र  ।
बभूवुः �ु�धता म�या�ः खादमानाः पर�परम्  । ।  २४  । ।
यु�ध��र! ऐसे भयंकर समयम� धम�का नाश हो जानेके कारण भूखसे पी�ड़त �ए

मनु�य एक-�सरेको खाने लगे  । ।  २४  । ।
ऋषयो �नयमां��य��वा प�र�य�या��नदेवताः  ।
आ�मान् स�प�र�य�य पय�धाव��त�ततः  । ।  २५  । ।
अ��नके उपासक ऋ�षगण �नयम और अ��नहो� �यागकर अपने आ�म�को भी

छोड़कर भोजनके �लये इधर-उधर दौड़ रहे थे  । ।  २५  । ।
�व�ा�म�ोऽथ भगवान् मह�ष�र�नकेतनः  ।
�ुधाप�रगतो धीमान् सम�तात् पय�धावत  । ।  २६  । ।
इ�ह� �दन� बु��मान् मह�ष� भगवान् �व�ा�म� भूखसे पी�ड़त हो घर छोड़कर चार�

ओर दौड़ लगा रहे थे  । ।  २६  । ।
�य��वा दारां� पु�ां� क��मं� जनसंस�द  ।
भ�याभ�यसमो भू�वा �नर��नर�नकेतनः  । ।  २७  । ।
उ�ह�ने अपनी प�नी और पु��को �कसी जन-समुदायम� छोड़ �दया और �वयं

अ��नहो� तथा आ�म �यागकर भ�य और अभ�यम� समान भाव रखते �ए �वचरने
लगे  । ।  २७  । ।

स कदा�चत् प�रपतन् �पचानां �नवेशनम्  ।
�ह��ाणां �ा�णघातानामाससाद वने �व�चत्  । ।  २८  । ।
एक �दन वे �कसी वनके भीतर �ा�णय�का वध करनेवाले �ह�सक चा�डाल�क� ब�तीम�

�गरते-पड़ते जा प�ँचे  । ।  २८  । ।
�व�भ�कलशाक�ण� �चम��छेदनायुतम्  ।
वराहखरभ�ना��थकपालघटसंकुलम्  । ।  २९  । ।
वहाँ चार� ओर टूटे-फूटे घर�के खपरे और ठ�करे �बखरे पड़े थे, कु��के चमड़े

छेदनेवाले ह�थयार रखे �ए थे, सूअर� और गदह�क� टूट� ह��याँ, खपड़े और घड़े वहाँ सब
ओर भरे �दखायी दे रहे थे  । ।  २९  । ।

मृतचैलप�र�तीण� �नमा��यकृतभूषणम्  ।
सप��नम�कमाला�भः कृत�च�कुट�मठम्  । ।  ३०  । ।



मुद�के ऊपरसे उतारे गये कपड़े चार� ओर फैलाये गये थे और वह�से उतारे �ए
फूलक� माला�से उन चा�डाल�के घर सजे �ए थे। चा�डाल�क� कु�टय� और मठ�को
सप�क� क� चुल�क� माला�से �वभू�षत एवं �च��त �कया गया था  । ।  ३०  । ।

कु�कुटारावब�लं गद�भ�व�नना�दतम्  ।
उद ्घोष��ः खरैवा��यैः कलह��ः पर�परम्  । ।  ३१  । ।
उस प�लीम� सब ओर मुग�क� ‘कुकु�कू’ क� आवाज गूँज रही थी। गदह�के र�कनेक�

�व�न भी ��त�व�नत हो रही थी। वे चा�डाल आपसम� झगड़ा-फसाद करके कठोर
वचन��ारा एक-�सरेको कोसते �ए कोलाहल मचा रहे थे  । ।  ३१  । ।

उलूकप���व�न�भद�वतायतनैवृ�तम्  ।
लोहघ�टाप�र�कारं �यूथप�रवा�रतम्  । ।  ३२  । ।
वहाँ कई देवालय थे, �जनके भीतर उ�लू प�ीक� आवाज गूँजती रहती थी। वहाँके

घर�को लोहेक� घं�टय�से सजाया गया था और झुंड-के-झुंड कु�े उन घर�को घेरे �ए
थे  । ।  ३२  । ।

तत् ��व�य �ुधा�व�ो �व�ा�म�ो महानृ�षः  ।
आहारा�वेषणे यु�ः परं य�नं समा��थतः  । ।  ३३  । ।
उस ब�तीम� घुसकर भूखसे पी�ड़त �ए मह�ष� �व�ा�म� आहारक� खोजम� लगकर

उसके �लये महान् �य�न करने लगे  । ।  ३३  । ।
न च �व�चद�व�दत् स �भ�माणोऽ�प कौ�शकः  ।
मांसम�ं फलं मूलम�यद ्वा त� �क�चन  । ।  ३४  । ।
�व�ा�म� वहाँ घर-घर घूम-घूमकर भीख माँगते �फरे, परंतु कह� भी उ�ह� मांस, अ�,

फल, मूल या �सरी कोई व�तु �ा�त न हो सक�  । ।  ३४  । ।
अहो कृ��ं मया �ा�त�म�त �न���य कौ�शकः  ।
पपात भूमौ दौब��यात् त��मं�ा�डालप�कणे  । ।  ३५  । ।
‘अहो! यह तो मुझपर बड़ा भारी संकट आ गया।’ ऐसा सोचते-सोचते �व�ा�म�

अ�य�त �ब�लताके कारण वह� एक चा�डालके घरम� पृ�वीपर �गर पड़े  । ।  ३५  । ।
स �च�तयामास मु�नः �क� नु मे सुकृतं भवेत्  ।
कथं वृथा न मृ�युः �या�द�त पा�थ�वस�म  । ।  ३६  । ।
नृप�े�! अब वे मु�न यह �वचार करने लगे �क �कस तरह मेरा भला होगा? �या उपाय

�कया जाय, �जससे अ�के �बना मेरी �थ� मृ�यु न हो सके?  । ।  ३६  । ।
स ददश� �मांस�य कुत��� �वततां मु�नः  ।
चा�डाल�य गृहे राजन् स�ः श��हत�य वै  । ।  ३७  । ।
राजन्! इतने हीम� उ�ह�ने देखा �क चा�डालके घरम� तुरंतके श���ारा मारे �ए कु�ेक�

जाँघके मांसका एक बड़ा-सा टुकड़ा पड़ा है  । ।  ३७  । ।



स �च�तयामास तदा �तै�यं काय��मतो मया  ।
न हीदानीमुपायो मे �व�ते �ाणधारणे  । ।  ३८  । ।
तब मु�नने सोचा �क ‘मुझे यहाँसे इस मांसक� चोरी करनी चा�हये; �य��क इस समय

मेरे �लये अपने �ाण�क� र�ाका �सरा कोई उपाय नह� है  । ।  ३८  । ।
आप�सु �व�हतं �तै�यं �व�श�समहीनतः  ।
�व�ेण �ाणर�ाथ� कत���म�त �न�यः  । ।  ३९  । ।
‘आप��कालम� �ाणर�ाके �लये �ा�णको �े�, समान तथा हीन मनु�यके घरसे चोरी

कर लेना उ�चत है, यह शा��का �न��त �वधान है  । ।  ३९  । ।
हीनादादेयमादौ �यात् समानात् तदन�तरम्  ।
अस�भवे वाऽऽदद�त �व�श�ाद�प धा�म�कात्  । ।  ४०  । ।
‘पहले हीन पु�षके घरसे उसे भ�य पदाथ�क� चोरी करनी चा�हये। वहाँ काम न चले

तो अपने समान ���के घरसे खानेक� व�तु लेनी चा�हये, य�द वहाँ भी अभी��स�� न हो
सके तो अपनेसे �व�श� धमा��मा पु�षके यहाँसे वह खा� व�तुका अपहरण कर
ले  । ।  ४०  । ।

सोऽहम��यावसायानां हरा�येनां ��त�हात्  ।
न �तै�यदोषं प�या�म ह�र�या�म �जाघनीम्  । ।  ४१  । ।
‘अतः इन चा�डाल�के घरसे म� यह कु�ेक� जाँघ चुराये लेता �ँ। �कसीके यहाँ दान

लेनेसे अ�धक दोष मुझे इस चोरीम� नह� �दखायी देता है; अतः अव�य ही इसका अपहरण
क�ँगा’  । ।  ४१  । ।

एतां बु��� समा�थाय �व�ा�म�ो महामु�नः  ।
त��मन् देशे स सु�वाप �पचो य� भारत  । ।  ४२  । ।
भरतन�दन! ऐसा �न�य करके महामु�न �व�ा�म� उसी �थानपर सो गये, जहाँ

चा�डाल रहा करते थे  । ।  ४२  । ।
स �वगाढां �नशां ��्वा सु�ते चा�डालप�कणे  ।
शनै��थाय भगवान् ��ववेश कुट�मठम्  । ।  ४३  । ।
जब �गाढ़ अ�धकारसे यु� आधी रात हो गयी और चा�डालके घरके सभी लोग सो

गये, तब भगवान् �व�ा�म� धीरेसे उठकर उस चा�डालक� कु�टयाम� घुस गये  । ।  ४३  । ।
स सु�त इव चा�डालः �े�मा�प�हतलोचनः  ।
प�र�भ��वरो ��ः �ोवाचा��यदश�नः  । ।  ४४  । ।
वह चा�डाल सोया �आ जान पड़ता था। उसक� आँख� क�चड़से बंद-सी हो गयी थ�;

परंतु वह जागता था। वह देखनेम� बड़ा भयानक था। �वभावका �खा भी �तीत होता था।
मु�नको आया देख वह फटे �ए �वरम� बोल उठा  । ।  ४४  । ।

�पच उवाच



कः कुत��� घटय�त सु�ते चा�डालप�कणे  ।
जाग�म� ना� सु�तोऽ��म हतोऽसी�त च दा�णः  । ।  ४५  । ।
�व�ा�म��ततो भीतः सहसा तमुवाच ह  ।
त� �ीडाकुलमुखः सो�ेग�तेन कम�णा  । ।  ४६  । ।
चा�डालने कहा—अरे! चा�डाल�के घर�म� तो सब लोग सो गये ह�, �फर कौन यहाँ

आकर कु�ेक� जाँघ लेनेक� चे�ा कर रहा है? म� जागता �ँ, सोया नह� �ँ। म� देखता �ँ, तू
मारा गया। उस �ूर �वभाववाले चा�डालने जब ऐसी बात कही, तब �व�ा�म� उससे डर
गये। उनके मुखपर ल�जा �घर आयी। वे उस नीच कम�से उ���न हो सहसा बोल उठे
—  । ।  ४५-४६  । ।

�व�ा�म�ोऽहमायु�म�ागतोऽहं बुभु��तः  ।
मा वधीम�म सद ्बु�े य�द स�यक् �प�य�स  । ।  ४७  । ।
‘आयु�मन्! म� �व�ा�म� �ँ। भूखसे पी�ड़त होकर यहाँ आया �ँ। उ�म बु��वाले

चा�डाल! य�द तू ठ�क-ठ�क देखता और समझता है तो मेरा वध न कर’  । ।  ४७  । ।
चा�डाल�तद ्वचः �ु�वा महष�भा��वता�मनः  ।
शयना�पस��ा�त उ�यौ ��त तं ततः  । ।  ४८  । ।
प�व� अ�तःकरणवाले उस मह�ष�का वह वचन सुनकर चा�डाल घबराकर अपनी

श�यासे उठा और उनके पास चला गया  । ।  ४८  । ।
स �वसृ�या�ु ने�ा�यां ब�मानात्  कृता��लः  ।
उवाच कौ�शकं रा�ौ ��न्  �क� ते �चक��ष�तम्  । ।  ४९  । ।
उसने बड़े आदरके साथ हाथ जोड़कर ने��से आँसू बहाते �ए वहाँ �व�ा�म�से कहा

—‘��न्! इस रातके समय आपक� यह कैसी चे�ा है?—आप �या करना चाहते ह�?’  । ।
४९  । ।

�व�ा�म��तु मात�मुवाच प�रसा��वयन्  ।
�ु�धतोऽहं गत�ाणो ह�र�या�म �जाघनीम्  । ।  ५०  । ।
�व�ा�म�ने चा�डालको सा��वना देते �ए कहा—‘भाई! म� ब�त भूखा �ँ। मेरे �ाण

जा रहे ह�; अतः म� यह कु�ेक� जाँघ ले जाऊँगा  । ।  ५०  । ।
�ु�धतः कलुषं यातो ना��त �ीरशना�थ�नः  ।
�ु�च मां �षय�य� ह�र�या�म �जाघनीम्  । ।  ५१  । ।
‘भूखके मारे यह पापकम� करनेपर उतर आया �ँ। भोजनक� इ�छावाले भूखे मनु�यको

कुछ भी करनेम� ल�जा नह� आती। भूख ही मुझे कलं�कत कर रही है, अतः म� यह कु�ेक�
जाँघ ले जाऊँगा  । ।  ५१  । ।

अवसीद��त मे �ाणाः �ु�तम� न�य�त �ुधा  ।
�ब�लो न�सं�� भ�याभ�य�वव�ज�तः  । ।  ५२  । ।



‘मेरे �ाण �श�थल हो रहे ह�। �ुधासे मेरी �वणश�� न� होती जा रही है। म� �बला हो
गया �ँ। मेरी चेतना लु�त-सी हो रही है; अतः अब मुझम� भ�य और अभ�यका �वचार नह�
रह गया है  । ।  ५२  । ।

सोऽधम� बु� यमानोऽ�प ह�र�या�म �जाघनीम्  ।
अटन् भै�यं न �व�दा�म यदा यु�माकमालये  । ।  ५३  । ।
तदा बु��ः कृता पापे ह�र�या�म �जाघनीम्  ।
‘म� जानता �ँ �क यह अधम� है तो भी यह कु�ेक� जाँघ ले जाऊँगा। म� तुमलोग�के

घर�पर घूम-घूमकर माँगनेपर भी जब भीख नह� पा सका �ँ, तब म�ने यह पापकम� करनेका
�वचार �कया है; अतः कु�ेक� जाँघ ले जाऊँगा  । ।  ५३   । ।

अ��नमु�खं पुरोधा� देवानां शु�चषाड् �वभुः  । ।  ५४  । ।
यथावत् सव�भूग् ��ा तथा मां �व�� धम�तः  ।
‘अ��नदेव देवता�के मुख ह�, पुरो�हत ह�, प�व� �� ही �हण करते ह� और महान्

�भावशाली ह� तथा�प वे जैसे अव�थाके अनुसार सव�भ�ी हो गये ह�, उसी �कार म� �ा�ण
होकर भी सव�भ�ी बनूँगा; अतः तुम धम�तः मुझे �ा�ण ही समझो’  । ।  ५४   । ।

तमुवाच स चा�डालो महष� शृणु मे वचः  । ।  ५५  । ।
�ु�वा तत् �वं तथाऽऽ�त� यथा धम� न हीयते  ।
तब चा�डालने उनसे कहा—‘महष�! मेरी बात सु�नये और उसे सुनकर ऐसा काम

क��जये, �जससे आपका धम� न� न हो  । ।  ५५   । ।
धम� तवा�प �व�ष� शृणु यत् ते �वी�यहम्  । ।  ५६  । ।
शृगालादधमं �ानं �वद��त मनी�षणः  ।
त�या�यधम उद ्देशः शरीर�य �जाघनी  । ।  ५७  । ।
‘��ष�! म� आपके �लये भी जो धम�क� ही बात बता रहा �ँ, उसे सु�नये। मनीषी पु�ष

कहते ह� �क कु�ा �सयारसे भी अधम होता है। कु�ेके शरीरम� भी उसक� जाँघका भाग
सबसे अधम होता है  । ।  ५६-५७  । ।

नेदं स�यग् �व�सतं महष� धम�ग�ह�तम्  ।
चा�डाल�व�य हरणमभ�य�य �वशेषतः  । ।  ५८  । ।
‘महष�! आपने जो �न�य �कया है, यह ठ�क नह� है, चा�डालके धनका, उसम� भी

�वशेष�पसे अभ�य पदाथ�का अपहरण धम�क� ���से अ�य�त �न��दत है  । ।  ५८  । ।
सा�व�यमनुप�य �वमुपायं �ाणधारणे  ।
न मांसलोभात् तपसो नाश�ते �या�महामुने  । ।  ५९  । ।
‘महामुने! अपने �ाण�क� र�ाके �लये कोई �सरा अ�छा-सा उपाय सो�चये। मांसके

लोभसे आपक� तप�याका नाश नह� होना चा�हये  । ।  ५९  । ।
जानता �व�हतं धम� न काय� धम�संकरः  ।



मा �म धम� प�र�या�ी��वं �ह धम�भृतां वरः  । ।  ६०  । ।
‘आप शा���व�हत धम�को जानते ह�, अतः आपके �ारा धम�संकरताका �चार नह�

होना चा�हये। धम�का �याग न क��जये; �य��क आप धमा��मा�म� �े� समझे जाते
ह�’  । ।  ६०  । ।

�व�ा�म��ततो राज���यु�ो भरतष�भ  ।
�ुधात�ः ��युवाचेदं पुनरेव महामु�नः  । ।  ६१  । ।
भरत�े�! नरे�र! चा�डालके ऐसा कहनेपर �ुधासे पी�ड़त �ए महामु�न �व�ा�म�ने

उसे इस �कार उ�र �दया—  । ।  ६१  । ।
�नराहार�य सुमहान् मम कालोऽ�भधावतः  ।
न �व�तेऽ�युपाय� क���मे �ाणधारणे  । ।  ६२  । ।
‘म� भोजन न �मलनेके कारण उसक� �ा��तके �लये इधर-उधर दौड़ रहा �ँ। इसी

�य�नम� एक लंबा समय �तीत हो गया, �क�तु मेरे �ाण�क� र�ाके �लये अबतक कोई
उपाय हाथ नह� आया  । ।  ६२  । ।

येन येन �वशेषण कम�णा येन केन�चत्  ।
अ�यु�जीवेत् सा�मानः समथ� धम�माचरेत्  । ।  ६३  । ।
‘जो भूख� मर रहा हो, वह �जस-�जस उपायसे अथवा �जस �कसी भी कम�से स�भव

हो, अपने जीवनक� र�ा करे, �फर समथ� होनेपर वह धम�का आचरण कर सकता
है  । ।  ६३  । ।

ऐ��ो धम�ः ���याणां �ा�णानामथा��नकः  ।
��व��म�म बलं भ�या�म शमयन् �ुधाम्  । ।  ६४  । ।
‘इ��देवताका जो पालन�प धम� है, वही ���य�का भी है और अ��नदेवका जो

सव�भ���व नामक गणु है, वह �ा�ण�का है। मेरा बल वेद�पी अ��न है; अतः म� �ुधाक�
शा��तके �लये सब कुछ भ�ण क�ँगा  । ।

यथा यथैव जीवे�� तत् कत��महेलया  ।
जी�वतं मरणा��ेयो जीवन् धम�मवा�ुयात्  । ।  ६५  । ।
‘जैसे-जैसे ही जीवन सुर��त रहे, उसे �बना अवहेलनाके करना चा�हये। मरनेसे

जी�वत रहना �े� है, �य��क जी�वत पु�ष पुनः धम�का आचरण कर सकता है  । ।
सोऽहं जी�वतमाकाङ् ��भ�य�या�प भ�णम्  ।
�व�ये बु��पूव� वै तद ्भवाननुम�यताम्  । ।  ६६  । ।
‘इस�लये म�ने जीवनक� आकां�ा रखकर इस अभ�य पदाथ�का भी भ�ण कर लेनेका

बु��पूव�क �न�य �कया है। इसका तुम अनुमोदन करो  । ।  ६६  । ।
बलव�तं क�र�या�म �णो��या�यशुभा�न तु  ।
तपो�भ�व��या चैव �योत�षीव मह�मः  । ।  ६७  । ।



‘जैसे सूय� आ�द �यो�तम�य �ह महान् अ�धकारका नाश कर देते है, उसी �कार म�
पुनः तप और �व�ा�ारा जब अपने-आपको सबल कर लूँगा, तब सारे अशुभ कम�का नाश
कर डालूँगा’  । ।  ६७  । ।

�पच उवाच
नैतत् खादन् �ा�ुते द�घ�मायु-

न�व �ाणा�ामृत�येव तृ��तः  ।
�भ�ाम�यां �भ� मा ते मनोऽ�तु

�भ�णे �ा �भ�यो ��जानाम्  । ।  ६८  । ।
चा�डालने कहा—मुने! इसे खाकर कोई ब�त बड़ी आयु नह� �ा�त कर सकता। न

तो इससे �ाणश�� �ा�त होती है और न अमृतके समान तृ��त ही होती है; अतः आप कोई
�सरी �भ�ा माँ�गये। कु�ेका मांस खानेक� ओर आपका मन नह� जाना चा�हये। कु�ा
��ज�के �लये अभ�य है  । ।  ६८  । ।

�व�ा�म� उवाच
न ��भ��े सुलभं मांसम�यत्

�पाक म�ये नच मेऽ��त �व�म्  ।
�ुधात��ाहमग�त�न�राशः

�मांसे चा��मन् ष�सान् साधु म�ये  । ।  ६९  । ।
�व�ा�म� बोले—�पाक! सारे देशम� अकाल पड़ा है; अतः �सरा कोई मांस सुलभ

नह� होगा, यह मेरी �ढ़ मा�यता है। मेरे पास धन नह� है �क म� भो�य पदाथ� खरीद सकँू,
इधर भूखसे मेरा बुरा हाल है। म� �नरा�य तथा �नराश �ँ। म� समझता �ँ �क मुझे इस
कु�ेके मांसम� ही षड् रस भोजनका आन�द भलीभाँ�त �ा�त होगा  । ।  ६९  । ।

�पच उवाच
प�च प�चनखा भ�या �����य वै �वशः  ।
यथा शा��ं �माणं ते माभ�ये मानसं कृथाः  । ।  ७०  । ।
चा�डालने कहा—�ा�ण, ���य और वै�यके �लये पाँच नख�वाले पाँच �कारके

�ाणी आप�कालम� भ�य बताये गये ह�। य�द आप शा��को �माण मानते ह� तो अभ�य
पदाथ�क� ओर मन न ले जाइये  । ।  ७०  । ।

�व�ा�म� उवाच
अग��येनासुरो ज�धो वाता�पः �ु�धतेन वै  ।
अहमापद ्गतः �ु�ो भ��य�ये �जाघनीम्  । ।  ७१  । ।



�व�ा�म� बोले—भूखे �ए मह�ष� अग��येने वाता�प नामक असुरको खा �लया था।
म� तो �ुधाके कारण भारी आप��म� पड़ गया �ँ; अतः यह कु�ेक� जाँघ अव�य
खाऊँगा  । ।  ७१  । ।

�पच उवाच
�भ�ाम�यामाहरे�त न च कतु��महाह��स  ।
न नूनं काय�मेतद ्वै हर कामं �जाघनीम्  । ।  ७२  । ।
चा�डालने कहा—मुने! आप �सरी �भ�ा ले आइये। इसे �हण करना आपके �लये

उ�चत नह� है। आपक� इ�छा हो तो यह कु�ेक� जाँघ ले जाइये; परंतु म� �न��त�पसे
कहता �ँ �क आपको इसका भ�ण नह� करना चा�हये  । ।  ७२  । ।

�व�ा�म� उवाच
�श�ा वै कारणं धम� तद ्वृ�मनुवत�ये  ।
परां मे�याशनामेनां भ�यां म�ये �जाघनीम्  । ।  ७३  । ।
�व�ा�म� बोले—�श�पु�ष ही धम�क� �वृ��के कारण ह�। म� उ�ह�के आचारका

अनुसरण करता �ँ; अतः इस कु�ेक� जाँघको म� प�व� भोजनके समान ही भ�णीय
मानता �ँ  । ।  ७३  । ।

�पच उवाच
असता यत् समाचीण� न च धम�ः सनातनः  ।
नाकाय��मह काय� वै मा छलेनाशुभं कृथाः  । ।  ७४  । ।
चा�डालने कहा—�कसी असाधु पु�षने य�द कोई अनु�चत काय� �कया हो तो वह

सनातन धम� नह� माना जायगा; अतः आप यहाँ न करनेयो�य कम� न क��जये। कोई बहाना
लेकर पाप करनेपर उता� न हो जाइये  । ।

�व�ा�म� उवाच
न पातकं नावमतमृ�षः सन् कतु�मह��त  ।
समौ च �मृगौ म�ये त�माद ्भो�ये �जाघनीम्  । ।  ७५  । ।
�व�ा�म� बोले—कोई �े� ऋ�ष ऐसा कम� नह� कर सकता, जो पातक हो अथवा

�जसक� �न�दा क� गयी हो। कु�े और मृग दोन� ही पशु होनेके कारण मेरे मतम� समान ह�,
अतः म� यह कु�ेक� जाँघ अव�य खाऊँगा  । ।  ७५  । ।

�पच उवाच
यद ्�ा�णाथ� कृतम�थ�तेन

तेन�ष�णा तदव�था�धकारे  ।



स वै धम� य� न पापम��त
सव��पायैगु�रवो �ह र�याः  । ।  ७६  । ।

चा�डालने कहा—मह�ष� अग��यने �ा�ण�क� र�ाके �लये �ाथ�ना क� जानेपर वैसी
अव�थाम� वाता�पका भ�ण�प काय� �कया था (उनके वैसा करनेसे ब�तसे �ा�ण�क�
र�ा हो गयी; अ�यथा वह रा�स उन सबको खा जाता; अतः मह�ष�का वह काय� धम� ही
था)। धम� वही है, �जसम� लेशमा� भी पाप न हो। �ा�ण ग�ुजन ह�; अतः सभी उपाय�से
उनक� एवं उनके धम�क� र�ा करनी चा�हये  । ।  ७६  । ।

�व�ा�म� उवाच
�म�ं च मे �ा�ण�यायमा�मा

��य� मे पू�यतम� लोके  ।
तं धतु�कामोऽह�ममां �जहीष�

नृशंसानामी�शानां न �ब�ये  । ।  ७७  । ।
�व�ा�म� बोले—(य�द अग��यने �ा�ण�क� र�ाके �लये वह काय� �कया था तो म�

भी �म�क� र�ाके �लये उसे क�ँगा) यह �ा�णका शरीर मेरा �म� ही है। यही जगत् म� मेरे
�लये परम ��य और आदरणीय है। इसीको जी�वत रखनेके �लये म� यह कु�ेक� जाँघ ले
जाना चाहता �ँ, अतः ऐसे नृशंस कम�से मुझे त�नक भी भय नह� होता है  । ।  ७७  । ।

�पच उवाच
कामं नरा जी�वतं सं�यज��त

न चाभ�ये �व�चत्  कुव���त बु��म्  ।
सवा�न् कामान् �ा�ुव�तीह �व�न्

��य�व कामं स�हतः �ुधैव  । ।  ७८  । ।
चा�डालने कहा—�व�न्! अ�छे पु�ष अपने �ाण�का प�र�याग भले ही कर द�, परंतु

वे कभी अभ�य-भ�णका �वचार नह� करते ह�। इसीसे वे अपनी स�पूण� कामना�को
�ा�त कर लेते ह�; अतः आप भी भूखके साथ ही—उपवास�ारा ही अपनी मनःकामनाक�
पू�त� क��जये  । ।  ७८  । ।

�व�ा�म� उवाच
�थाने भवेत् संशयः �े�यभावे

�नःसंशयः कम�णां वै �वनाशः  ।
अहं पुन��त�न�यः शमा�मा

मूलं र�यं भ��य�या�यभ�यम्  । ।  ७९  । ।



�व�ा�म� बोले—य�द उपवास करके �ाण दे �दया जाय तो मरनेके बाद �या होगा?
यह संशययु� बात है; परंतु ऐसा करनेसे पु�यकम�का �वनाश होगा, इसम� संशय नह� है,
(�य��क शरीर ही धमा�चरणका मूल है) अतः म� जीवनर�ाके प�ात् �फर ��त�दन �त एवं
शम, दम आ�दम� त�पर रहकर पापकम�का �ाय��� कर लूँगा। इस समय तो धम�के
मूलभूत शरीरक� ही र�ा करना आव�यक है; अतः म� इस अभ�य पदाथ�का भ�ण
क�ँगा  । ।  ७९। ।

बु� या�मके ��म�ती�त पु�यं
मोहा�मके य� यथा �भ�ये  ।

य��येतत् संशया�मा चरा�म
नाहं भ�व�या�म यथा �वमेव  । ।  ८०  । ।

यह कु�ेका मांस-भ�ण दो �कारसे हो सकता है—एक बु�� और �वचारपूव�क तथा
�सरा अ�ान एवं आस��पूव�क। बु�� एवं �वचार�ारा सोचकर धम�के मूल तथा
�ान�ा��तके साधनभूत शरीरक� र�ाम� पु�य है, यह बात �वतः �प� हो जाती है। इसी
तरह मोह एवं आस��पूव�क उस काय�म� �वृ� होनेसे दोषका होना भी �प� ही है। य��प
म� मनम� संशय लेकर यह काय� करने जा रहा �ँ तथा�प मेरा �व�ास है �क म� इस मांसको
खाकर तु�हारे-जैसा चा�डाल नह� बन जाऊँगा। (तप�या�ारा इसके दोषका माज�न कर
लूँगा)  । ।  ८०  । ।

�पच उवाच
गोपनीय�मदं �ःख�म�त मे �न��ता म�तः  ।
��कृतोऽ�ा�णः स�ं य��वामहमुपालभे  । ।  ८१  । ।
चा�डालने कहा—यह कु�ेका मांस खाना आपके �लये अ�य�त �ःखदायक पाप है।

इससे आपको बचना चा�हये। यह मेरा �न��त �वचार है, इसी�लये म� महान् पापी और
�ा�णेतर होनेपर भी आपको बारंबार उलाहना दे रहा �ँ। अव�य ही यह धम�का उपदेश
करना मेरे �लये धूत�तापूण� चे�ा ही है  । ।  ८१  । ।

�व�ा�म� उवाच
�पब��येवोदकं गावो म�डूकेषु �व��व�प  ।
न तेऽ�धकारो धम�ऽ��त मा भूरा�म�शंसकः  । ।  ८२  । ।
�व�ा�म� बोले—मेढक�के टर�-टर� करते रहनेपर भी गौए ँजलाशय�म� जल पीती ही

ह�। (वैसे ही तु�हारे मना करनेपर भी म� तो यह अभ�य-भ�ण क�ँगा ही)। तु�ह� धम�पदेश
देनेका कोई अ�धकार नह� है; अतः तुम अपनी �शंसा करनेवाले न बनो  । ।  ८२  । ।

�पच उवाच



सु�द ्भू�वानुशासे �वां कृपा �ह �व�य मे ��ज  ।
य�ददं �ेय आध��व मा लोभात् पातकं कृथाः  । ।  ८३  । ।
चा�डालने कहा—��न्! म� तो आपका �हतैषी सु�द ्बनकर ही यह धमा�चरणक�

सलाह दे रहा �ँ; �य��क आपपर मुझे दया आ रही है। यह जो क�याणक� बात बता रहा
�ँ, इसे आप �हण कर�। लोभवश पाप न कर�  । ।

�व�ा�म� उवाच
सु��मे �वं सुखे�सु�ेदापदो मां समु�र  ।
जानेऽहं धम�तोऽऽ�मानं शौनीमु�सृज जाघनीम्  । ।  ८४  । ।
�व�ा�म� बोले—भैया! य�द तुम मेरे �हतैषी सृ�द ्हो और मुझे सुख देना चाहते हो

तो इस �वप��से मेरा उ�ार करो। म� अपने धम�को जानता �ँ। तुम तो यह कु�ेक� जाँघ
मुझे दे दो  । ।  ८४  । ।

�पच उवाच
नैवो�सहे भवतो दातुमेतां

नोपे��तुं ��यमाणं �वम�म्  ।
उभौ �यावः पापलोकाव�ल�तौ

दाता चाहं �ा�ण��वं �ती�छन्  । ।  ८५  । ।
चा�डालने कहा—��न्! म� यह अभ�य व�तु आपको नह� दे सकता और मेरे इस

अ�का आपके �ारा अपहरण हो, इसक� उपे�ा भी नह� कर सकता। इसे देनेवाला म� और
लेनेवाले आप �ा�ण दोन� ही पाप�ल�त होकर नरकम� पड़�गे  । ।  ८५  । ।

�व�ा�म� उवाच
अ�ाहमेतद ्वृ�जनं कम� कृ�वा

जीवं��र�या�म महाप�व�म्  ।
स पूता�मा धम�मेवा�भप��ये

यदेतयोगु�� तद ्वै �वी�ह  । ।  ८६  । ।
�व�ा�म� बोले—आज यह पापकम� करके भी य�द म� जी�वत रहा तो परम प�व�

धम�का अनु�ान क�ँगा। इससे मेरे तन, मन प�व� हो जायँगे और म� धम�का ही फल �ा�त
क�ँगा। जी�वत रहकर धमा�चरण करना और उपवास करके �ाण देना—इन दोन�म� कौन
बड़ा है, यह मुझे बताओ  । ।  ८६  । ।

�पच उवाच
आ�मैव सा�ी कुलधम�कृ�ये

�वमेव जाना�स यद� ��कृतम्  ।



यो �ा��याद ्भ�य�म�त �मांसं
म�ये न त�या��त �ववज�नीयम्  । ।  ८७  । ।

चा�डालने कहा—�कस कुलके �लये कौन-सा काय� धम� है, इस �वषयम� यह आ�मा
ही सा�ी है। इस अभ�य-भ�णम� जो पाप है, उसे आप भी जानते ह�। मेरी समझम� जो
कु�ेके मांसको भ�णीय बताकर उसका आदर करे, उसके �लये इस संसारम� कुछ भी
�या�य नह� है  । ।  ८७  । ।

�व�ा�म� उवाच
उपादाने खादने चा��त दोषः

काया��यये �न�यम�ापवादः  ।
य��मन् �ह�सा नानृतं वा�यलेशो-

ऽभ�य��या य� न तद ्गरीयः  । ।  ८८  । ।
�व�ा�म� बोले—चा�डाल! म� इसे मानता �ँ �क तुमसे दान लेने और इस अभ�य

व�तुको खानेम� दोष है �फर भी जहाँ न खानेसे �ाण जानेक� स�भावना हो, वहाँके �लये
शा���म� सदा ही अपवाद वचन �मलते ह�। �जसम� �ह�सा और अस�यका तो दोष है ही नह�,
लेशमा� �न�दा�प दोष है। �ाण जानेके अवसर�पर भी जो अभ�य-भ�णका �नषेध ही
करनेवाले वचन ह�, वे ग�ुतर अथवा आदरणीय नह� ह�  । ।  ८८  । ।

�पच उवाच
य�ेष हेतु�तव खादने �या-

� ते वेदः कारणं नाय�धम�ः  ।
त�माद ्भ�येऽभ�णे वा ��जे��

दोषं न प�या�म यथेदम�  । ।  ८९  । ।
चा�डालने कहा—��जे��! य�द इस अभ�य व�तु-को खानेम� आपके �लये यह

�ाणर�ा�पी हेतु ही �धान है तब तो आपके मतम� न वेद �माण है और न �े� पु�ष�का
आचार-धम� ही। अतः म� आपके �लये भ�य व�तुके अभ�णम� अथवा अभ�य व�तुके
भ�णम� कोई दोष नह� देख रहा �ँ, जैसा �क यहाँ आपका इस मांसके �लये यह महान्
आ�ह देखा जाता है  । ।  ८९  । ।

�व�ा�म� उवाच
नैवा�तपापं भ�यमाण�य ��ं

सुरां तु पी�वा पतती�त श�दः  ।
अ�यो�यकाया��ण यथा तथैव

न पापमा�ेण कृतं �हन��त  । ।  ९०  । ।



�व�ा�म� बोले—अखा� व�तु खानेवालेको ��ह�या आ�दके समान महान् पातक
लगता हो, ऐसा कोई शा��ीय वचन देखनेम� नह� आता। हाँ, शराब पीकर �ा�ण प�तत हो
जाता है, ऐसा शा��वा�य �प��पसे उपल�ध होता है; अतः वह सुरापान अव�य �या�य
है। जैसे �सरे-�सरे कम� �न�ष� ह�, वैसा ही अभ�य-भ�ण भी है। आप��के समय एक
बार �कये �ए �कसी सामा�य पापसे �कसीके आजीवन �कये �ए पु�यकम�का नाश नह�
होता  । ।  ९०  । ।

�पच उवाच
अ�थानतो हीनतः कु��सताद ्वा

तद ्�व�ांसं बाधते साधुवृ�म्  ।
�ानं पुनय� लभतेऽ�भष�ात्

तेना�प द�डः स�हत� एव  । ।  ९१  । ।
चा�डालने कहा—जो अयो�य �थानसे, अनु�चत कम�से तथा �न��दत पु�षसे कोई

�न�ष� व�तु लेना चाहता है, उस �व�ान् को उसका सदाचार ही वैसा करनेसे रोकता है
(अतः आपको तो �ानी और धमा��मा होनेके कारण �वयं ही ऐसे �न�� कम�से �र रहना
चा�हये); परंतु जो बारंबार अ�य�त आ�ह करके कु�ेका मांस �हण कर रहा है, उसीको
इसका द�ड भी सहन करना चा�हये (मेरा इसम� कोई दोष नह� है)  । ।  ९१  । ।

भी�म उवाच
एवमु��वा �नववृते मात�ः कौ�शकं तदा  ।
�व�ा�म�ो जहारैव कृतबु��ः �जाघनीम्  । ।  ९२  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! ऐसा कहकर चा�डाल मु�नको मना करनेके काय�से

�नवृ� हो गया। �व�ा�म� तो उसे लेनेका �न�य कर चुके थे; अतः कु�ेक� जाँघ ले ही
गये  । ।  ९२  । ।

ततो ज�ाह स �ा�ं जी�वताथ� महामु�नः  ।
सदार�तामुपा��य वने भो�ु�मयेष सः  । ।  ९३  । ।
जी�वत रहनेक� इ�छावाले उन महामु�नने कु�ेके शरीरके उस एक भागको �हण कर

�लया और उसे वनम� ले जाकर प�नीस�हत खानेका �वचार �कया  । ।  ९३  । ।
अथा�य बु��रभवद ्�व�धनाहं �जाघनीम्  ।
भ�या�म यथाकामं पूव� संत�य� देवताः  । ।  ९४  । ।
इतनेहीम� उनके मनम� यह �वचार उठा �क म� कु�ेक� जाँघके इस मांसको �व�धपूव�क

पहले देवता�को अप�ण क�ँगा और उ�ह� संतु� करके �फर अपनी इ�छानुसार उसे
खाऊँगा  । ।  ९४  । ।

ततोऽ��नमुपसं��य �ा�ेण �व�धना मु�नः  ।



ऐ��ा�नेयेन �व�धना च�ं �पयत �वयम्  । ।  ९५  । ।
ऐसा सोचकर मु�नने वेदो� �व�धसे अ��नक� �थापना करके इ�� और अ��नदेवताके

उ�े�यसे �वयं ही च� पकाकर तैयार �कया  । ।  ९५  । ।
ततः समारभत् कम� दैवं �प�यं च भारत  ।
आ�य देवा�न��ाद�न् भागं भागं �व�ध�मात्  । ।  ९६  । ।
भरतन�दन! �फर उ�ह�ने देवकम� और �पतृकम� आर�भ �कया। इ�� आ�द देवता�का

आवाहन करके उनके �लये �मशः �व�धपूव�क पृथक्-पृथक् भाग अ�प�त �कया  । ।  ९६  । ।
एत��म�ेव काले तु �ववष� स वासवः  ।
संजीवयन् �जाः सवा� जनयामास चौषधीः  । ।  ९७  । ।
इसी समय इ��ने सम�त �जाको जीवनदान देते �ए बड़ी भारी वषा� क� और अ�

आ�द ओष�धय�को उ�प� �कया  । ।  ९७  । ।
�व�ा�म�ोऽ�प भगवां�तपसा द�ध�क��बषः  ।
कालेन महता �स��मवाप परमा��ताम्  । ।  ९८  । ।
भगवान् �व�ा�म� भी द�घ�कालतक �नराहार �त एवं तप�या करके अपने सारे पाप

द�ध कर चुके थे; अतः उ�ह� अ�य�त अद ्भुत �स�� �ा�त �ई  । ।  ९८  । ।
स सं��य च तत् कम� अना�वा� च त��वः  ।
तोषयामास देवां� �पतॄं� ��जस�मः  । ।  ९९  । ।
उन ��ज�े� मु�नने वह कम� समा�त करके उस ह�व�यका आ�वादन �कये �बना ही

देवता� और �पतर�को संतु� कर �दया और उ�ह�क� कृपासे प�व� भोजन �ा�त करके
उसके �ारा जीवनक� र�ा क�  । ।  ९९  । ।

एवं �व�ानद�ना�मा �सन�थो �जजी�वषुः  ।
सव�पायै�पाय�ो द�नमा�मानमु�रेत्  । ।  १००  । ।
राजन्! इस �कार संकटम� पड़कर जीवनक� र�ा चाहनेवाले �व�ान् पु�षको द�न�च�

न होकर कोई उपाय ढँूढ़ �नकालना चा�हये और सभी उपाय�से अपने आपका आप�कालम�
प�र��थ�तसे उ�ार करना चा�हये  । ।  १००  । ।

एतां बु��� समा�थाय जी�वत�ं सदा भवेत्  ।
जीवन् पु�यमवा�ो�त पु�षो भ�म�ुते  । ।  १०१  । ।
इस बु��का सहारा लेकर सदा जी�वत रहनेका �य�न करना चा�हये; �य��क जी�वत

रहनेवाला पु�ष पु�य करनेका अवसर पाता और क�याणका भागी होता है  । ।  १०१  । ।
त�मात् कौ�तेय �व�षा धमा�धम��व�न�ये  ।
बु��मा�थाय लोकेऽ��मन् व�त�त�ं कृता�मना  । ।  १०२  । ।
अतः कु�तीन�दन! अपने मनको वशम� रखनेवाले �व�ान् पु�षको चा�हये �क वह इस

जगत् म� धम� और अधम�का �नण�य करनेके �लये अपनी ही �वशु� बु��का आ�य लेकर



यथायो�य बता�व करे  । ।  १०२  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण �व�ा�म��पचसंवादे
एकच�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १४१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� �व�ा�म� और चा�डालका
संवाद�वषयक एकसौ इकतालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १४१  । ।



��च�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः
आप�कालम� राजाके धम�का �न�य तथा उ�म �ा�ण�के

सेवनका आदेश
यु�ध��र उवाच

य�द घोरं समु���म��ेय�मवानृतम्  ।
अ��त ��वद ्द�युमया�दा यामहं प�रवज�ये  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—य�द महापु�ष�के �लये भी ऐसा भयंकर कम� (संकटकालम�)

कत���पसे बता �दया गया तो �राचारी डाकु� और लुटेर�के ��कम�क� कौन-सी ऐसी
सीमा रह गयी है, �जसका मुझे सदा ही प�र�याग करना चा�हये? (इससे अ�धक घोर कम�
तो द�यु भी नह� कर सकते)  । ।  १  । ।

स�मु�ा�म �वषीदा�म धम� मे �श�थलीकृतः  ।
उ�मं ना�धग�छा�म कदा�चत् प�रसा��वयन्  । ।  २  । ।
आपके मुँहसे यह उपा�यान सुनकर म� मो�हत एवं �वषाद��त हो रहा �ँ। आपने मेरा

धम��वषयक उ�साह �श�थल कर �दया। म� अपने मनको बारंबार समझा रहा �ँ तो भी अब
कदा�प इसम� धम��वषयक उ�मके �लये उ�साह नह� पाता �ँ  । ।  २  । ।

भी�म उवाच
नैत�छ� �वाऽऽगमादेव तव धमा�नुशासनम्  ।
��ासमवहारोऽयं क�व�भः स�भृतं मधु  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—व�स! म�ने केवल शा��से ही सुनकर तु�हारे �लये यह धम�पदेश

नह� �कया है। जैसे अनेक �थानसे अनेक �कारके फूल�का रस लाकर म��खयाँ मधुका
संचय करती ह�, उसी �कार �व�ान�ने यह नाना �कारक� बु��य� (�वचार�) का संकलन
�कया है (ऐसी बु��य�का कदा�चत् संकटकालम� उपयोग �कया जा सकता है। ये सदा
कामम� लेनेके �लये नह� कही गयी ह�; अतः तु�हारे मनम� मोह या �वषाद नह� होना
चा�हये)  । ।  ३  । ।

ब� यः ��त�वधात�ाः ��ा रा�ा तत�ततः  ।
नैकशाखेन धम�ण य�ैषा स��वत�ते  । ।  ४  । ।
यु�ध��र! राजाको इधर-उधरसे नाना �कारके मनु�य�के �नकटसे �भ�-�भ� �कारक�

बु��याँ सीखनी चा�हये। उसे एक ही शाखावाले धम�को लेकर नह� बैठे रहना चा�हये। �जस
राजाम� संकटके समय यह बु�� �फु�रत होती है, वह आ�मर�ाका कोई उपाय �नकाल
लेता है  । ।  ४  । ।



बु��संजननो धम� आचार� सतां सदा  ।
�ेयो भव�त कौर� सदा तद ्�व�� मे वचः  । ।  ५  । ।
कु�न�दन! धम� और स�पु�ष�का आचार—ये बु��से ही �कट होते ह� और सदा

उसीके �ारा जाने जाते ह�। तुम मेरी इस बातको अ�छ� तरह समझ लो  । ।
बु���े�ा �ह राजान�र��त �वजयै�षणः  ।
धम�ः ��त�वधात�ो बु� या रा�ा तत�ततः  । ।  ६  । ।
�वजयक� अ�भलाषा रखनेवाले एवं बु��म� �े� सभी राजा धम�का आचरण करते ह�।

अतः राजाको इधर-उधरसे बु��के �ारा �श�ा लेकर धम�का भलीभाँ�त आचरण करना
चा�हये  । ।  ६  । ।

नैकशाखेन धम�ण रा�ो धम� �वधीयते  ।
�ब�ल�य कुतः ��ा पुर�तादनुपा�ता  । ।  ७  । ।
एक शाखावाले (एकदेशीय) धम�से राजाका धम�-�नवा�ह नह� होता। �जसने पहले

अ�ययनकालम� एकदेशीय धम��वषयक बु��क� �श�ा ली, उस �ब�ल राजाको पूण� ��ा
कहाँसे �ा�त हो सकती है?  । ।  ७  । ।

अ�ैध�ः प�थ �ैधे संशयं �ा�तुमह��त  ।
बु���ैधं वे�दत�ं पुर�तादेव भारत  । ।  ८  । ।
एक ही धम� या कम� �कसी समय धम� माना जाता है और �कसी समय अधम�। उसक�

जो यह दो �कारक� ��थ�त है, उसीका नाम �ैध है। जो इस ���वधत�वको नह� जानता,
वह �ैधमाग�पर प�ँचकर संशयम� पड़ जाता है। भरतन�दन! बु��के �ैधको पहले ही अ�छ�
तरह समझ लेना चा�हये  । ।  ८  । ।

पा��तः करणं �ा�ो �व���भ�वा �कारयेत्  ।
जन�त�च�रतं धम� �वजाना�य�यथा�यथा  । ।  ९  । ।
बु��मान् पु�ष �वचार करते समय पहले अपने ��येक काय�को ग�ुत रखकर उसे

�ार�भ करे; �फर उसे सव�� �का�शत करे; अ�यथा उसके �ारा आचरणम� लाये �ए धम�को
लोग �कसी और ही �पम� समझने लगते ह�  । ।  ९  । ।

अ�म�या�ा�ननः के�च��म�या�व�ा�ननः परे  ।
त�ै यथायथं बुद ्�वा �ानमाददते सताम्  । ।  १०  । ।
कुछ लोग यथाथ� �ानी होते ह� और कुछ लोग �म�या �ानी, इस बातको ठ�क-ठ�क

समझकर राजा स�य�ानस�प� स�पु�ष�के ही �ानको �हण करते ह�  । ।  १०  । ।
प�रमु�ण��त शा��ा�ण धम��य प�रप��थनः  ।
वैष�यमथ��व�ानां �नरथा�ः �यापय��त ते  । ।  ११  । ।
धम��ोही मनु�य शा���क� �ामा�णकतापर डाका डालते ह�, उ�ह� अ�ा� और अमा�य

बताते ह�। वे अथ��ानसे शू�य मनु�य अथ�शा��क� �वषमताका �म�या �चार करते



ह�  । ।  ११  । ।
आ�जजी�वषवो �व�ां यशःकामौ सम�ततः  ।
ते सव� नृप पा�प�ा धम��य प�रप��थनः  । ।  १२  । ।
नरे�र! जो जी�वकाक� इ�छासे �व�ाका उपाज�न करते ह�, स�पूण� �दशा�म� उसी

�व�ाके बलसे यश पानेक� इ�छा और मनोवां�छत पदाथ�को �ा�त करनेक� अ�भलाषा
रखते ह�, वे सभी पापा�मा और धम��ोही ह�  । ।  १२  । ।

अप�वमतयो म�दा न जान��त यथातथम्  ।
यथा �शा��कुशलाः सव��ायु���न��ता  । ।  १३  । ।
�जनक� बु�� प�रप�व नह� �ई है, वे म�दम�त मानव यथाथ� त�वको नह� जानते ह�।

शा���ानम� �नपुण न होकर सव�� असंगत यु��पर ही अवल��बत रहते ह�  । ।  १३  । ।
प�रमु�ण��त शा��ा�ण शा��दोषानुद�श�नः  ।
�व�ानमथ��व�ानां न स�य�ग�त वत�ते  । ।  १४  । ।
�नर�तर शा��के दोष देखनेवाले लोग शा���क� मया�दा लूटते ह� और यह कहा करते ह�

�क अथ�शा��का �ान समीचीन नह� है  । ।  १४  । ।
�न�दया पर�व�ानां �व�व�ां �यापय��त च  ।
वाग��ा वाक् छरीभूता ���ध�व�ाफला इव  । ।  १५  । ।
वाणी ही �जनका अ�� है तथा �जनक� बोली ही बाण के समान लगती है, वे मानो

�व�ाके फल त�व�ानसे ही �व�ोह करते ह�। ऐसे लोग �सर�क� �व�ाक� �न�दा करके
अपनी �व�ाक� अ�छाईका �म�या �चार करते ह�  । ।  १५  । ।

तान् �व�ाव�णजो �व�� रा�सा�नव भारत  ।
�ाजेन स���व��हतो धम��ते प�रहा�य�त  । ।  १६  । ।
भरतन�दन! ऐसे लोग�को तुम �व�ाका �ापार करनेवाले तथा रा�स�के समान

पर�ोही समझो। उनक� बहानेबाजीसे तु�हारा स�पु�ष��ारा ��तपा�दत एवं आच�रत धम�
न� हो जायगा  । ।  १६  । ।

न धम�वचनं वाचा नैव बु� ये�त नः �ुतम्  ।
इ�त बाह��पतं �ानं �ोवाच मघवा �वयम्  । ।  १७  । ।
हमने सुना है �क केवल वचन�ारा अथवा केवल बु�� (तक� ) के �ारा ही धम�का

�न�य नह� होता है, अ�पतु शा��वचन और तक�  दोन�के समु�चय�ारा उसका �नण�य होता
है—यही बृह�प�तका मत है, �जसे �वयं इ��ने बताया है  । ।  १७  । ।

न �वेव वचनं �क��चद�न�म�ा�दहो�यते  ।
सु�वनीतेन शा��ेण न �व�य��यथापरे  । ।  १८  । ।
�व�ान् पु�ष अकारण कोई बात नह� कहते ह� और �सरे ब�त-से मनु�य भलीभाँ�त

सीखे �ए शा��के अनुसार काय� करनेक� चे�ा नह� करते ह�  । ।  १८  । ।



लोकया�ा�महैके तु धम� �ा�म�नी�षणः  ।
समु���ं सतां धम� �वयमूहेत प��डतः  । ।  १९  । ।
इस जगत् म� कोई-कोई मनीषी पु�ष �श� पु�ष��ारा प�रचा�लत लोकाचारको ही धम�

कहते ह�, परंतु �व�ान् पु�ष �वयं ही ऊहापोह करके स�पु�ष�के शा���व�हत धम�का �न�य
कर ले  । ।  १९  । ।

अमषा��छा��स�मोहाद�व�ाना�च भारत  ।
शा��ं �ा��य वदतः समूहे या�यदश�नम्  । ।  २०  । ।
भरतन�दन! जो ब��मान् होकर शा��को ठ�क-ठ�क न समझते �ए मोहम� आब�

होकर बड़े जोशके साथ शा��का �वचन करता है, उसके उस कथनका लोकसमाजम� कोई
�भाव नह� पड़ता है  । ।  २०  । ।

आगतागमया बु� या वचनेन �श�यते  ।
अ�ाना��ानहेतु�वाद ्वचनं साधु म�यते  । ।  २१  । ।
वेद-शा���के �ारा अनुमो�दत, तक� यु� बु��के �ारा जो बात कही जाती है, उसीसे

शा��क� �शंसा होती है अथा�त् शा��क� वही बात लोग�के मनम� बैठती है। �सरे लोग
अ�ात�वषयका �ान करानेके �लये केवल तक� को ही �े� मानते ह�, परंतु यह उनक�
नासमझी ही है  । ।  २१  । ।

अनया हतमेवेद�म�त शा��मपाथ�कम्  ।
दैतेयानुशना �ाह संशय�छेदनं पुरा  । ।  २२  । ।
वे लोग केवल तक� को �धानता देकर अमुक यु��से शा��क� यह बात कट जाती है;

इस�लये यह �थ� है, ऐसा कहते ह�; �क�तु यह कथन भी अ�ानके ही कारण है (अतः तक� से
शा��का और शा��से तक� का बोध न करके दोन�के सहयोगसे जो कत�� �न��त हो,
उसीका पालन करना चा�हये)। पूव�कालम� यह संशय-नाशक बात �वयं शु�ाचाय�ने दै�य�से
कही थी  । ।  २२  । ।

�ानम�यप�द�यं �ह यथा ना��त तथैव तत्  ।
तं तथा �छ�मूलेन स�ोद�यतुमह��स  । ।  २३  । ।
जो संशया�मक �ान है, उसका होना और न होना बराबर है; अतः तुम उस संशयका

मूलो�छेद करके उसे �र हटा दो (संशयर�हत �ानका आ�य लो)  । ।  २३  । ।
अन�व�हतं यो वा नेदं वा�यमुपा�ुते  ।
उ�ायैव �ह सृ�ोऽ�स कम�णे न �वमी�से  । ।  २४  । ।
य�द तुम मेरे इस नी�तयु� कथनको नह� �वीकार करते हो तो तु�हारा यह �वहार

उ�चत नह� है; �य��क तुम (���य होनेके कारण) उ� (�ह�सापूण�) कम�के �लये ही
�वधाता�ारा रचे गये हो। इस बातक� ओर तु�हारी ��� नह� जा रही है  । ।  २४  । ।

अ� माम�ववे��व राज�याय बुभूषते  ।



यथा �मु�यते �व�यो यदथ� न �मोदते  । ।  २५  । ।
व�स यु�ध��र! मेरी ओर तो देखो, म�ने �या �कया है। भूम�डलका रा�य पानेक�

इ�छावाले ���य राजा�के साथ म�ने वही बता�व �कया है, �जससे वे संसारब�धनसे मु�
हो जायँ (अथा�त् उन सबको म�ने यु�म� मारकर �वग�लोक भेज �दया।) य��प मेरे इस
काय�का �सरे लोग अनुमोदन नह� करते थे—मुझे �ूर और �ह�सक कहकर मेरी �न�दा
करते थे (तो भी म�ने �कसीक� परवा न करके अपने कत��का पालन �कया, इसी �कार
तुम अपने कत��पथपर �ढ़तापूव�क डटे रहो)  । ।  २५  । ।

अजोऽ�ः ���म�येतत् स�शं ��णा कृतम्  ।
त�मादभी�णं भूतानां या�ा का�चत् ��स� य�त  । ।  २६  । ।
बकरा, घोड़ा और ���य-इन तीन�को ��ाजीने एकसा बनाया है। इनके �ारा सम�त

�ा�णय�क� बारंबार कोई-न-कोई जीवनया�ा �स� होती रहती है  । ।  २६  । ।
य��वव�यवधे दोषः स व�य�यावधे �मृतः  ।
सा चैव खलु मया�दा यामयं प�रवज�येत्  । ।  २७  । ।
अव�य मनु�यका वध करनेम� जो दोष माना गया है, वही व�यका वध न करनेम� भी है।

वह दोष ही अकत��क� वह मया�दा (सीमा) है, �जसका ���य राजाको प�र�याग करना
चा�हये  । ।  २७  । ।

त�मात् ती�णः �जा राजा �वधम� �थापयेत् ततः  ।
अ�यो�यं भ�य�तो �ह �चरेयुवृ�का इव  । ।  २८  । ।
अतः ती�ण �वभाववाला राजा ही �जाको अपने-अपने धम�म� �था�पत कर सकता है;

अ�यथा �जावग�के सब लोग भे�ड़य�के समान एक �सरेको लूट-खसोटकर खाते �ए
�व�छ�द �वचरने लग�  । ।  २८  । ।

य�य द�युगणा रा�े �वां�ा म��यान् जला�दव  ।
�वहर��त पर�वा�न स वै ���यपांसनः  । ।  २९  । ।
�जसके रा�यम� डाकु�के दल जलसे मछ�लय�को पकड़नेवाले बगलुेके समान पराये

धनका अपहरण करते ह�, वह राजा �न�य ही ���यकुलका कलंक है  । ।  २९  । ।
कुलीनान् स�चवान्  कृ�वा वेद�व�ासम��वतान्  ।
�शा�ध पृ�थव� राजन् �जा धम�ण पालयन्  । ।  ३०  । ।
राजन्! उ�म कुलम� उ�प� तथा वेद�व�ासे स�प� पु�ष�को म��ी बनाकर �जाका

धम�पूव�क पालन करते �ए तुम इस पृ�वीका शासन करो  । ।  ३०  । ।
�वहीनं कम�णा�यायं यः �गृ�ा�त भू�मपः  ।
उपाय�या�वशेष�ं तद ्वै ��ं नपुंसकम्  । ।  ३१  । ।
जो राजा स�कम�से र�हत, �यायशू�य तथा काय�साधनके उपाय�से अन�भ� पु�षको

स�चवके �पम� अपनाता है, वह नपुंसक ���य है  । ।  ३१  । ।



नैवो�ं नैव चानु�ं धम�णेह �श�यते  ।
उभयं न ��त�ामे��ो भू�वा मृ�भ�व  । ।  ३२  । ।
यु�ध��र! राजधम�के अनुसार केवल उ�भाव अथवा केवल मृ�भावक� �शंसा नह� क�

जाती है। उन दोन�म�से �कसीका भी प�र�याग नह� करना चा�हये। इस�लये तुम पहले उ�
होकर �फर मृ� होओ  । ।  ३२  । ।

क�ः ���यधम�ऽयं सौ�दं �व�य मे ��थतम्  ।
उ�कम��ण सृ�ोऽ�स त�माद ्रा�यं �शा�ध वै  । ।  ३३  । ।
व�स! यह ���यधम� क�सा�य है। तु�हारे ऊपर मेरा �नेह है, इस�लये कहता �ँ।

�वधाताने तु�ह� उ� कम�के �लये ही उ�प� �कया है; इस�लये तुम अपने धम�म� ��थत होकर
रा�यका शासन करो  । ।  ३३  । ।

अ�श��न�हो �न�यं �श��य प�रपालनम्  ।
एवं शु�ोऽ�वीद ्धीमानाप�सु भरतष�भ  । ।  ३४  । ।
भरत�े�! आप��कालम� भी सदा ���का दमन और �श� पु�ष�का पालन करना

चा�हये, ऐसा बु��मान् शु�ाचाय�का कथन है  । ।  ३४  । ।

यु�ध��र उवाच
अ��त चे�दह मया�दा याम�यो ना�भलङ्घयेत्  ।
पृ�छा�म �वां सतां �े� त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  ३५  । ।
यु�ध��रने पूछा—स�पु�ष�म� �े� �पतामह! इस जगत् म� य�द कोई ऐसी मया�दा है,

�जसका �सरा कोई उ�लंघन नह� कर सकता तो म� उसके �वषयम� आपसे पूछता �ँ। आप
वही मुझे बताइये  । ।  ३५  । ।

भी�म उवाच
�ा�णानेव सेवेत �व�ावृ�ां�तप��वनः  ।
�ुतचा�र�वृ�ा�ान् प�व�ं �ेत��मम्  । ।  ३६  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! �व�ाम� बढ़े-चढ़े तप�वी तथा शा���ान, उ�म च�र� एवं

सदाचारसे स�प� �ा�ण�का ही सेवन करे, यह परम उ�म एवं प�व� काय� है  । ।  ३६  । ।
या देवतासु वृ���ते सा�तु �व�ेषु �न�यदा  ।
�ु�ै�ह� �व�ैः कमा��ण कृता�न ब�धा नृप  । ।  ३७  । ।
नरे�र! देवता�के ��त जो तु�हारा बता�व है, वही भाव और बता�व �ा�ण�के ��त

भी सदैव होना चा�हये; �य��क �ोधम� भरे �ए �ा�ण�ने अनेक �कारके अद ्भुत कम� कर
डाले ह�  । ।  ३७  । ।

�ी�या यशो भवे�मु�यम�ी�या परमं भयम्  ।
�ी�या �मृतवद ्�व�ाः �ु�ा�ैव �वषं यथा  । ।  ३८  । ।



�ा�ण�क� �स�तासे �े� यशका �व�तार होता है। उनक� अ�स�तासे महान् भयक�
�ा��त होती है। �स� होनेपर �ा�ण अमृतके समान जीवनदायक होते ह� और कु�पत
होनेपर �वषके तु�य भयंकर हो उठते ह�  । ।  ३८  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण ��च�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः
 । ।  १४२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� एक सौ बयालीसवाँ अ�याय
पूरा �आ  । ।  १४२  । ।



��च�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः
शरणागतक� र�ा करनेके �वषयम� एक बहे�लये और

कपोत-कपोतीका �संग, सद�से पी�ड़त �ए बहे�लयेका
एक वृ�के नीचे जाकर सोना

यु�ध��र उवाच
�पतामह महा�ा� सव�शा���वशारद  ।
शरणं पालयान�य यो धम��तं वद�व मे  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—परमबु��मान् �पतामह! आप स�पूण� शा���के �वशेष� ह�; अतः

मुझे यह बताइये �क शरणागतक� र�ा करनेवाले �ाणीको �कस धम�क� �ा��त होती
है?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
महान् धम� महाराज शरणागतपालने  ।
अह�ः ��ुं भवां�ैव ��ं भरतस�म  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—महाराज! शरणागतक� र�ा करनेम� महान् धम� है। भरत�े�!

तु�ह� ऐसा �� पूछनेके अ�धकारी हो  । ।  २  । ।
�श�ब�भृतयो राजन् राजानः शरणागतान्  ।
प�रपा�य महा�मानः सं�स��� परमां गताः  । ।  ३  । ।
राजन्! �श�ब आ�द महा�मा राजा�ने तो शरणागत�क� र�ा करके ही परम �स��

�ा�त कर ली थी  । ।
�ूयते च कपोतेन श�ुः शरणमागतः  ।
पू�जत� यथा�यायं �वै� मांसै�न�म���तः  । ।  ४  । ।
यह भी सुना जाता है �क एक कबूतरने शरणम� आये �ए श�ुका यथायो�य स�कार

�कया था और अपना मांस खानेके �लये उसको �नम���त �कया था  । ।

यु�ध��र उवाच
कथं कपोतेन पुरा श�ुः शरणमागतः  ।
�वमांसं भो�जतः कां च ग�त� लेभे स भारत  । ।  ५  । ।
यु�ध��रने पूछा—भरतन�दन! �ाचीनकालम� कबूतरने शरणागत श�ुको �कस �कार

अपना मांस �खलाया और ऐसा करनेसे उसे कौन-सी सद ्ग�त �ा�त �ई  । ।  ५  । ।

भी�म उवाच



शृणु राजन् कथां �द�ां सव�पाप�णा�शनीम्  ।
नृपतेमु�चुकु�द�य क�थतां भाग�वेण वै  । ।  ६  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! वह �द� कथा सुनो, जो सब पाप�का नाश करनेवाली है।

परशुरामजीने राजा मुचुकु�दको यह कथा सुनायी थी  । ।  ६  । ।
इममथ� पुरा पाथ� मुचुकु�दो नरा�धपः  ।
भाग�वं प�रप��छ �णतः पु�षष�भ  । ।  ७  । ।
पु�ष�वर कु�तीन�दन! पहलेक� बात है, राजा मुचुकु�दने परशुरामजीको �णाम करके

उनसे यही �� �कया था  । ।  ७  । ।
त�मै शु�ूषमाणाय भाग�वोऽकथयत् कथाम्  ।
इमां यथा कपोतेन �स��ः �ा�ता नरा�धप  । ।  ८  । ।
नरे�र! तब परशुरामजीने सुननेके �लये उ�सुक �ए मुचुकु�दको कबूतरने �जस �कार

�स�� �ा��त क� थी, वह कथा कह सुनायी  । ।  ८  । ।

मु�न�वाच
धम��न�यसंयु�ां कामाथ�स�हतां कथाम्  ।
शृणु�वाव�हतो राजन् गदतो मे महाभुज  । ।  ९  । ।
मु�न बोले—महाबाहो! यह कथा धम�के �नण�यसे यु� तथा अथ� और कामसे स�प�

है। राजन्! तुम सावधान होकर मेरे मुखसे इस कथाको सुनो  । ।  ९  । ।
क��त् �ु�समाचारः पृ�थ�ां कालस��मतः  ।
�वचचार महार�ये घोरः शकु�नलु�धकः  । ।  १०  । ।
एक समयक� बात है �कसी महान् वनम� कोई भयंकर बहे�लया चार� ओर �वचर रहा

था। वह बड़े खोटे आचार-�वचारका था। पृ�वीपर वह कालके समान जान पड़ता
था  । ।  १०  । ।

काकोल इव कृ�णा�ो र�ा�ः कालस��मतः  ।
द�घ�जङ्घो ��वपादो महाव��ो महाहनुः  । ।  ११  । ।
उसका सारा शरीर ‘काकोल’ जा�तके कौ�के समान काला था। आँख� लाल-लाल

थ�। वह देखनेपर काल-सा �तीत होता था। बड़ी-बड़ी �प�ड�लयाँ, छोटे-छोटे पैर, �वशाल
मुख और लंबी-सी ठोढ़�—यही उसक� ��लया थी  । ।  ११  । ।

नैव त�य सु�त् क��� स�ब�धी न बा�धवाः  ।
स �ह तैः स�प�र�य��तेन रौ�ेण कम�णा  । ।  १२  । ।
उसके न कोई सु�द,् न स�ब�धी और न भाई-ब�धु ही थे। उसके भयानक �ूर-कम�के

कारण सबने उसे �याग �दया था  । ।  १२  । ।
नरः पापसमाचार��य��ो �रतो बुधैः  ।



आ�मानं योऽ�भसंध�े सोऽ�य�य �यात् कथं �हतः  । ।  १३  । ।
वा�तवम� जो पापाचारी हो, उसे �व� पु�ष�को �रसे ही �याग देना चा�हये। जो अपने

आपको धोखा देता है, वह �सरेका �हतैषी कैसे हो सकता है?  । ।  १३  । ।
ये नृशंसा �रा�मानः �ा�ण�ाणहरा नराः  ।
उ�ेजनीया भूतानां �ाला इव भव��त ते  । ।  १४  । ।
जो मनु�य �ूर, �रा�मा तथा �सरे �ा�णय�के �ाण�का अपहरण करनेवाले होते ह�,

उ�ह� सप�के समान सभी जीव�क� ओरसे उ�ेग �ा�त होता है  । ।  १४  । ।
स वै �ारकमादाय ��जान् ह�वा वने सदा  ।
चकार �व�यं तेषां पत�ानां जना�धप  । ।  १५  । ।
नरे�र! वह ��त�दन जाल लेकर वनम� जाता और ब�त-से प��य�को मारकर उ�ह�

बाजारम� ब�च �दया करता था  । ।  १५  । ।
एवं तु वत�मान�य त�य वृ��� �रा�मनः  ।
अगमत् सुमहान् कालो न चाधम�मबु�यत  । ।  १६  । ।
यही उसका �न�यका काम था। इसी वृ��से रहते �ए उस �रा�माको वहाँ द�घ� काल

�तीत हो गया, �क�तु उसे अपने इस अधम�का बोध नह� �आ  । ।  १६  । ।
त�य भाया�सहाय�य रममाण�य शा�तम्  ।
दैवयोग�वमूढ�य ना�या वृ��ररोचत  । ।  १७  । ।
सदा अपनी ��ीके साथ �वहार करता �आ वह बहे�लया दैवयोगसे ऐसा मूढ़ हो गया

था �क उसे �सरी कोई वृ�� अ�छ� ही नह� लगती थी  । ।  १७  । ।
ततः कदा�चत् त�याथ वन�थ�य सम�ततः  ।
पातय��व वृ�ां�तान् सुमहान् वातस��मः  । ।  १८  । ।
तदन�तर एक �दन वह वनम� ही घूम रहा था �क चार� ओरसे बड़े जोरक� आँधी उठ�।

वायुका �च�ड वेग वहाँके सम�त वृ��को धराशायी करता �आ-सा जान पड़ा  । ।  १८  । ।
मेघसंकुलमाकाशं �व�ु�म�डलम��डतम्  ।
संछ��तु मु�त�न नौसाथ��रव सागरः  । ।  १९  । ।
वा�रधारासमूहेन स���व�ः शत�तुः  ।
�णेन पूरयामास स�ललेन वसु�धराम्  । ।  २०  । ।
आकाशम� मेघ�क� घटाए ँ �घर आय�, �व�ु�म�डलसे उसक� अपूव� शोभा होने लगी।

जैसे समु� नौकारो�हय�के समुदायसे ढक जाता है, उसी �कार दो ही घड़ीम� जल-
धारा�के समूहसे आ�छा�दत �ए इ��देवने �ोमम�डलम� �वेश �कया और �णभरम� इस
पृ�वीको जलरा�शसे भर �दया  । ।  १९-२०  । ।

ततो धाराकुले काले स��मन् न�चेतनः  ।
शीतात��तद ्वनं सव�माकुलेना�तरा�मना  । ।  २१  । ।



उस समय मूसलाधार पानी बरस रहा था। बहे�लया शीतसे पी�ड़त हो अचेत सा हो
गया और �ाकुल �दयसे सारे वनम� भटकने लगा  । ।  २१  । ।

नैव �न�नं �थलं वा�प सोऽ�व�दत �वह�हा  ।
पू�रतो �ह जलौघेन त�य माग� वन�य च  । ।  २२  । ।
वनका माग� �जसपर वह चलता था, जलके �वाहम� डूब गया था। उस बहे�लयेको

नीची-ऊँची भू�मका कुछ पता नह� चलता था  । ।  २२  । ।
प��णो वष�वेगेन हता लीना�तदाभवन्  ।
मृग�स�हवराहा� �थलमा���य शेरते  । ।  २३  । ।
वषा�के वेगसे ब�तेरे प�ी मरकर धरतीपर लोट गये थे। �कतने ही अपने घ�सल�म�

�छपे बैठे थे। मृग, �स�ह और सूअर �थल-भू�मका आ�य लेकर सो रहे थे  । ।
महता वातवष�ण �ा�सता�ते वनौकसः  ।
भयाता�� �ुधाता�� ब�मुः स�हता वने  । ।  २४  । ।
भारी आँधी और वषा�से आंत�कत �ए वनवासी जीव-ज�तु भय और भूखसे पी�ड़त हो

झुंड-के-झुंड एक साथ घूम रहे थे  । ।  २४  । ।
स तु शीतहतैगा��ैन� जगाम न त��थवान्  ।
ददश� प�ततां भूमौ कपोत� शीत�व�लाम्  । ।  २५  । ।
बहे�लयेके सारे अंग सद�से �ठठुर गये थे। इस�लये न तो वह चल पाता था और न

खड़ा ही हो पाता था। इसी अव�थाम� उसने धरतीपर �गरी �ई एक कबूतरी देखी, जो
सद�के क�से �ाकुल हो रही थी  । ।  २५  । ।

��्वाऽऽत�ऽ�प �ह पापा�मा स तां प�रकेऽ��पत्  ।
�वयं �ःखा�भभूतोऽ�प �ःखमेवाकरोत् परे  । ।  २६  । ।
पापा�मा पापका�र�वात् पापमेव चकार सः  ।
वह पापा�मा �ाध य��प �वयं भी बड़े क�म� था तो भी उसने उस कबूतरीको

उठाकर �प�जड़ेम� डाल �लया। �वयं �ःखसे पी�ड़त होनेपर भी उसने �सरे �ाणीको �ःख ही
प�ँचाया। सदा पापम� ही �वृ� रहनेके कारण उस पापा�माने उस समय भी पाप ही
�कया  । ।  २६   । ।

सोऽप�यत् त�ख�डेषु मेघनीलवन�प�तम्  । ।  २७  । ।
से�मानं �वह�ौघै�छायावासफला�थ��भः  ।
धा�ा परोपकाराय स साधु�रव �न�म�तः  । ।  २८  । ।
इतनेम� ही उसे वृ��के समूहम� मेघके समान सघन एवं नील एक �वशाल वृ� �दखायी

�दया, �जसपर ब�तसे �वहंग छाया, �नवास और फलक� इ�छासे बसेरे लेते थे, मानो
�वधाताने परोपकारके �लये ही उस साधुतु�य महान् वृ�का �नमा�ण �कया
था  । ।  २७-२८  । ।



अथाभवत् �णेनैव �वयद ्�वमलतारकम्  ।
मह�सर इवो�फु�लं कुमुद�छु�रतोदकम्  । ।  २९  । ।
तदन�तर एक ही �णम� आकाशके बादल फट गये, �नम�ल तारे चमक उठे, मानो �खले

�ए कुमुद-पु�प�से सुशो�भत जलवाला कोई �वशाल सरोवर �का�शत हो रहा हो  । ।  २९  । ।
तारा�ं कुमुदाकारमाकाशं �नम�लं ब�  ।
घनैमु��ं नभो ��् वा लु�धकः शीत�व�लः  । ।  ३०  । ।
�दशो �वलोकयामास �वगाढां �े�य शव�रीम्  ।
�रतो मे �नवेश� अ�माद ्देशा�द�त �भो  । ।  ३१  । ।
�भो! तारा�से भरा �आ अ�य�त �नम�ल आकाश �वक�सत कुमुद-कुसुम�से

सुशो�भत सरोवर-सा �तीत होता था। आकाशको मेघ�से मु� �आ देख सद�से काँपते �ए
उस �ाधने स�पूण� �दशा�क� ओर ���पात �कया और गाढ़े अ�धकारसे भरी �ई रा��
देखकर मन-ही-मन �वचार �कया �क मेरा �नवास�थान तो यहाँसे ब�त �र है  । ।  ३०-३१  । ।

कृतबु�����मे त��मन् व�तुं तां रजन� ततः  ।
सा��लः �ण�त� कृ�वा वा�यमाह वन�प�तम्  । ।  ३२  । ।
शरणं या�म या�य��मन् दैवता�न वन�पतौ  ।
इसके बाद उसने उस वृ�के नीचे ही रातभर रहनेका �न�य �कया। �फर हाथ जोड़

�णाम करके उस वन�प�तसे कहा—‘इस वृ�पर जो-जो देवता ह�, उन सबक� म� शरण
लेता �ँ  । ।  ३२   । ।’

स �शलायां �शरः कृ�वा पणा��या�तीय� भूतले  ।
�ःखेन महताऽऽ�व��ततः सु�वाप प��हा  । ।  ३३  । ।
ऐसा कहकर उसने पृ�वीपर प�े �बछा �दये और एक �शलापर �सर रखकर महान्

�ःखसे �घरा �आ वह बहे�लया वहाँ सो गया  । ।  ३३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण कपोतलु�धकसंवादोप�मे
��च�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १४३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� कपोत और �ाधके संवादका
उप�म�वषयक एक सौ त�तालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १४३  । ।



चतु��वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः
कबूतर�ारा अपनी भाया�का गुणगान तथा प�त�ता ��ीक�

�शंसा
भी�म उवाच

अथ वृ��य शाखायां �वह�ः ससु��जनः  ।
द�घ�कालो�षतो राजं�त� �च�तनू�हः  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! उस वृ�क� शाखापर ब�त �दन�से एक कबूतर अपने

सु�द�के साथ �नवास करता था। उसके शरीरके रोए ँ�चतकबरे थे  । ।  १  । ।
त�य क�यगता भाया� च�रतुं ना�यवत�त  ।
�ा�तां च रजन� ��् वा स प�ी पय�त�यत  । ।  २  । ।
उसक� प�नी सबेरेसे ही चारा चुगनेके �लये गयी थी, जो लौटकर नह� आयी। अब रात

�ई देख वह कबूतर उसके �लये ब�त संत�त होने लगा  । ।  २  । ।
वातवष� मह�चासी� चाग�छ�त मे ��या  ।
�क� नु तत् कारणं येन सा�ा�प न �नवत�ते  । ।  ३  । ।
कबूतर �खी होकर इस �कार �वलाप करने लगा—‘अहो! आज बड़ी भारी आँधी

और वषा� �ई है; �क�तु अबतक मेरी �यारी भाया� लौटकर नह� आयी। ऐसा कौन-सा कारण
हो गया, �जससे वह अभीतक नह� लौट सक� है  । ।  ३  । ।

अ�प �व��त भवेत् त�याः ��याया मम कानने  ।
तया �वर�हतं हीदं शू�यम� गृहं मम  । ।  ४  । ।
‘�या इस वनम� मेरी ��या कुशलसे होगी? उसके �बना आज मेरा यह घर—यह

घ�सला सूना लग रहा है  । ।
पु�पौ�वधूभृ�यैराक�ण�म�प सव�तः  ।
भाया�हीनं गृह�थ�य शू�यमेव गृहं भवेत्  । ।  ५  । ।
‘पु�, पौ�, पतो� तथा अ�य भरण-पोषणके यो�य कुटु�बीजन�से भरा होनेपर भी

गहृ�थका घर उसक� प�नीके �बना सूना ही रहता है  । ।  ५  । ।
न गृहं गृह�म�या�गृ��हणी गृहमु�यते  ।
गृहं तु गृ�हणीहीनमर�यस�शं मतम्  । ।  ६  । ।
‘वा�तवम� घरको घर नह� कहते, घरवालीका ही नाम घर है। घरवालीके �बना जो घर

होता है, उसे जंगलके समान ही माना गया है  । ।  ६  । ।
य�द सा र�ने�ा�ता �च�ा�� मधुर�वरा  ।



अ� नाया�त मे का�ता न काय� जी�वतेन मे  । ।  ७  । ।
‘�जसके ने��के �ा�तभाग कुछ-कुछ लाल ह�, अंग �चतकबरे ह� और �वरम� अद ्भुत

�मठास भरा है, वह मेरी �ाणव�लभा य�द आज नह� आ रही है तो मुझे इस जीवनसे �या
�योजन है?  । ।  ७  । ।

न भुङ् �े म�यभु�े या ना�नाते �ना�त सु�ता  ।
ना�त��युप�त�ेत शेते च श�यते म�य  । ।  ८  । ।
‘वह उ�म �तका पालन करनेवाली प�त�ता थी, इस�लये मुझे भोजन कराये �बना

भोजन नह� करती, नहलाये �बना �नान नह� करती, मुझे बैठाये �बना बैठती नह� तथा मेरे
सो जानेपर ही शयन करती थी  । ।  ८  । ।

��े भव�त सा ��ा �ः�खते म�य �ः�खता  ।
�ो�षते द�नवदना �ु�े च ��यवा�दनी  । ।  ९  । ।
‘मेरे �स� रहनेपर वह हष�से �खल उठती थी और मेरे �खी होनेपर वह �वयं भी

�ःखम� डूब जाती थी। जब म� बाहर जाने लगता तो उसके मुखपर द�नता छा जाती थी और
जब कभी मुझे �ोध आता, तब मीठ�-मीठ� बात� करके शा�त कर देती थी  । ।  ९  । ।

प�त�ता प�तग�तः प�त��य�हते रता  ।
य�य �यात्  ता�शी भाया� ध�यः स पु�षो भु�व  । ।  १०  । ।
‘वह बड़ी प�त�ता थी। प�तके �सवा �सरी कोई उसक� ग�त नह� थी। वह सदा ही

प�तके ��य एवं �हतम� त�पर रहती थी। �जसको ऐसी प�नी �ा�त �ई हो, वह पु�ष इस
पृ�वीपर ध�य है  । ।  १०  । ।

सा �ह �ा�तं �ुधात� च जानीते मां तप��वनी  ।
अनुर�ा ��थरा चैव भ�ा ��न�धा यश��वनी  । ।  ११  । ।
‘वह तप��वनी यह जानती है �क म� थका, माँदा और भूखसे पी�ड़त �ँ, सो भी न जाने

�य� नह� आ रही है? मेरे ��त उसका अ�य�त अनुराग है, उसक� बु�� ��थर है, वह
यश��वनी भाया� मेरे ��त �नेह रखनेवाली तथा मेरी परम भ� है  । ।  ११  । ।

वृ�मूलेऽ�प द�यता य�य �त��त तद ्गृहम्  ।
�ासादोऽ�प तया हीनः का�तार इ�त �न��तम्  । ।  १२  । ।
‘वृ�के नीचे भी �जसक� प�नी साथ हो, उसके �लये वही घर है और ब�त बड़ी

अ�ा�लका भी य�द ��ीसे र�हत है तो वह �न�य ही �ग�म गहन वनके समान है  । ।
धमा�थ�कामकालेषु भाया� पुंसः सहा�यनी  ।
�वदेशगमने चा�य सैव �व�ासका�रका  । ।  १३  । ।
‘पु�षके धम�, अथ� और कामके अवसर�पर उसक� प�नी ही उसक� मु�य सहा�यका

होती है। परदेश जानेपर भी वही उसके �लये �व�सनीय �म�का काम करती है  । ।  १३  । ।
भाया� �ह परमो �थ�ः पु�ष�येह प�ते  ।



असहाय�य लोकेऽ��मं�लोकया�ासहा�यनी  । ।  १४  । ।
‘पु�षक� �धान स�प�� उसक� प�नी ही कही जाती है। इस लोकम� जो असहाय है,

उसे भी लोक-या�ाम� सहायता देनेवाली उसक� प�नी ही है  । ।  १४  । ।
तथा रोगा�भभूत�य �न�यं कृ��गत�य च  ।
ना��त भाया�समं �क��च�र�यात��य भेषजम्  । ।  १५  । ।
‘जो पु�ष रोगसे पी�ड़त हो और ब�त �दन�से �वप��म� फँसा हो, उस पी�ड़त मनु�यके

�लये भी ��ीके समान �सरी कोई ओष�ध नह� है  । ।  १५  । ।
ना��त भाया�समो ब�धुना���त भाया�समा ग�तः  ।
ना��त भाया�समो लोके सहायो धम�सं�हे  । ।  १६  । ।
‘संसारम� ��ीके समान कोई ब�धु नह� है, ��ीके समान कोई आ�य नह� है और ��ीके

समान धम�सं�हम� सहायक भी �सरा कोई नह� है  । ।  १६  । ।
य�य भाया� गृहे ना��त सा�वी च ��यवा�दनी  ।
अर�यं तेन ग�त�ं यथार�यं तथा गृहम्  । ।  १७  । ।
‘�जसके घरम� सा�वी और ��य वचन बोलने-वाली भाया� नह� है, उसे तो वनम� चला

जाना चा�हये; �य��क उसके �लये जैसा घर है, वैसा ही वन’  । ।  १७  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण भाया��शंसायां
चतु��वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १४४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� प�नीक� �शंसा�वषयक एक
सौ चौवालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १४४  । ।



प�चच�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः
कबूतरीका कबूतरसे शरणागत �ाधक� सेवाके �लये

�ाथ�ना
भी�म उवाच

एवं �वलपत�त�य �ु�वा तु क�णं वचः  ।
गृहीता शकु�न�नेन कपोती वा�यम�वीत्  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! इस तरह �वलाप करते �ए कबूतरका वह क�णायु�

वचन सुनकर बहे�लयेके कैदम� पड़ी �ई कबूतरीने कहा  । ।  १  । ।

कपो�युवाच
अहोऽतीव सुभा�याहं य�या मे द�यतः प�तः  ।
असतो वा सतो वा�प गुणानेवं �भाषते  । ।  २  । ।
कबूतरी बोली—अहो! मेरा बड़ा सौभा�य है �क मेरे ��यतम प�तदेव इस �कार मेरे

गणु�का, वे मुझम� ह� या न ह�, गान कर रहे ह�  । ।  २  । ।
न सा ��ी ��भम�त�ा य�यां भता� न तु�य�त  ।
तु�े भत��र नारीणां तु�ाः �युः सव�देवताः  । ।  ३  । ।
उस ��ीको ��ी ही नह� समझना चा�हये, �जसका प�त उससे संतु� नह� रहता है।

प�तके संतु� रहनेसे ���य�पर स�पूण� देवता संतु� रहते ह�  । ।  ३  । ।
अ��नसा��क�म�येव भता� वै दैवतं परम्  ।
दावा��ननेव �नद��धा सपु�प�तबका लता  । ।  ४  । ।
भ�मीभव�त सा नारी य�या भता� न तु�य�त  ।
अ��नको सा�ी बनाकर ��ीका �जसके साथ �ववाह हो गया, वही उसका प�त है और

वही उसके �लये परम देवता है। �जसका प�त संतु� नह� रहता, वह नारी दावानलसे द�ध
�ई पु�पग�ुछ�स�हत लताके समान भ�म हो जाती है  । ।

इ�त सं�च��य �ःखाता� भता�रं �ः�खतं तदा  । ।  ५  । ।
कपोती लु�धकेना�प गृहीता वा�यम�वीत्  ।
ऐसा सोचकर �ःखसे पी�ड़त हो �ाधके कैदम� पड़ी �ई कबूतरीने अपने �ः�खत

प�तसे उस समय इस �कार कहा-  । ।  ५   । ।
ह�त व�या�म ते �ेयः �ु�वा तु कु� तत् तथा  । ।  ६  । ।
शरणागतसं�ाता भव का�त �वशेषतः  ।



‘�ाणनाथ! म� आपके क�याणक� बात बता रही �ँ, उसे सुनकर आप वैसा ही
क��जये। इस समय �वशेष �य�न करके एक शरणागत �ाणीक� र�ा क��जये  । ।  ६   । ।

एष शाकु�नकः शेते तव वासं समा��तः  । ।  ७  । ।
शीतात�� �ुधात�� पूजाम�मै समाचर  ।
‘यह �ाध आपके �नवास-�थानपर आकर सद� और भूखसे पी�ड़त होकर सो रहा है।

आप इसक� यथो�चत सेवा क��जये  । ।  ७   । ।
यो �ह क��द ् ��जं ह�याद ्गां च लोक�य मातरम्  । ।  ८  । ।
शरणागतं च यो ह�यात् तु�यं तेषां च पातकम्  ।
‘जो कोई पु�ष �ा�णक�, लोकमाता गायक� तथा शरणागतक� ह�या करता है, उन

तीन�को समान�पसे पातक लगता है  । ।  ८   । ।
अ�माकं �व�हता वृ��ः कापोती जा�तधम�तः  । ।  ९  । ।
सा �या�याऽऽ�मवता �न�यं �वद ्�वधेनानुव�त�तुम्  ।
‘भगवान् ने जा�तधम�के अनुसार हमारी कापोतीवृ�� बना द� है। आप-जैसे मन�वी

पु�षको सदा ही उस वृ��का पालन करना उ�चत है  । ।  ९   । ।
य�तु धम� यथाश�� गृह�थो �नुवत�ते  । ।  १०  । ।
स �े�य लभते लोकान�या�न�त शु�ुम  ।
‘जो गहृ�थ यथाश�� अपने धम�का पालन करता है, वह मरनेके प�ात् अ�य

लोक�म� जाता है, ऐसा हमने सुन रखा है  । ।  १०   । ।
स �वं संतानवान� पु�वान�स च ��ज  । ।  ११  । ।
तत् �वदेहे दयां �य��वा धमा�थ� प�रगृ� च  ।
पूजाम�मै �युङ् �व �वं �ीयेता�य मनो यथा  । ।  १२  । ।
‘प���वर! आप अब संतानवान् और पु�वान् हो चुके ह�। अतः आप अपनी देहपर

दया न करके धम� और अथ�पर ही ��� रखते �ए इस बहे�लयेका ऐसा स�कार कर�, �जससे
इसका मन �स� हो जाय  । ।

म�कृते मा च संतापं कुव�था��वं �वह�म  ।
शरीरया�ाकृ�यथ�म�यान् दारानुपै�य�स  । ।  १३  । ।
‘�वहंगम! आप मेरे �लये संताप न कर�। आपको अपनी शरीरया�ाका �नवा�ह करनेके

�लये �सरी ��ी �मल जायेगी  । ।  १३  । ।
इ�त सा शकुनी वा�यं प�र�था तप��वनी  ।
अ�त�ःखा��वता �ो��वा भता�रं समुदै�त  । ।  १४  । ।
इस �कार �प�जड़ेम� पड़ी �ई वह तप��वनी कबूतरी प�तसे यह बात कहकर अ�य�त

�खी हो प�तके मुँहक� ओर देखने लगी  । ।  १४  । ।



इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण कपोतं ��त कपोतीवा�ये
प�चचच�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १४५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� कबूतरके ��त कबूतरीका
वा�य�वषयक एक सौ प�तालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १४५  । ।



षट् च�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः
कबूतरके �ारा अ�त�थ-स�कार और अपने शरीरका

बहे�लयेके �लये प�र�याग
भी�म उवाच

स प��या वचनं �ु�वा धम�यु��सम��वतम्  ।
हष�ण महता यु�ो वा�यं �ाकुललोचनः  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! प�नीक� वह धम�के अनुकूल और यु��यु� बात सुनकर

कबूतरको बड़ी �स�ता �ई। उसके ने��म� आन�दके आँसू छलक आये  । ।  १  । ।
तं वै शाकु�नकं ��् वा �व�ध��ेन कम�णा  ।
स प�ी पूजयामास य�नात् तं प��जी�वनम्  । ।  २  । ।
उस प�ीने प��य�क� �ह�सासे ही जीवन-�नवा�ह करनेवाले उस बहे�लयेक� ओर

देखकर शा��ीय �व�धके अनुसार य�नपूव�क उसका पूजन �कया  । ।  २  । ।
उवाच �वागतं तेऽ� �ू�ह �क� करवा�ण ते  ।
संताप� न कत��ः �वगृहे वत�ते भवान्  । ।  ३  । ।
और बोला—‘आज आपका �वागत है। बो�लये, म� आपक� �या सेवा क�ँ? आपको

संताप नह� करना चा�हये, आप इस समय अपने ही घरम� ह�  । ।  ३  । ।
तद ्�वीतु भवान् ���ं �क� करो�म �क�म�छ�स  ।
�णयेन �वी�म �वां �वं �ह नः शरणागतः  । ।  ४  । ।
‘अतः शी� बताइये, आप �या चाहते ह�? म� आपक� �या सेवा क�ँ? म� बड़े �ेमसे

पूछ रहा �ँ; �य��क आप हमारे घर पधारे ह�  । ।  ४  । ।
अराव�यु�चतं काय�मा�त�यं गृहमागते  ।
छे�ुम�यागते छायां नोपसंहरते ��मः  । ।  ५  । ।
‘य�द श�ु भी घरपर आ जाय तो उसका उ�चत आदर-स�कार करना चा�हये। जो

काटनेके �लये आया हो, उसके ऊपरसे भी वृ� अपनी छाया नह� हटाता  । ।  ५  । ।
शरणागत�य कत��मा�त�यं �ह �य�नतः  ।
प�चय��वृ�ेन गृह�थेन �वशेषतः  । ।  ६  । ।
‘य� तो घरपर आये �ए अ�त�थका सभीको य�नपूव�क आदर-स�कार करना चा�हये;

परंतु पंचय�के अ�धकारी गहृ�थका यह �धान धम� है  । ।  ६  । ।
प�चय�ां�तु यो मोहा� करो�त गृहा�मे  ।
त�य नायं न च परो लोको भव�त धम�तः  । ।  ७  । ।



जो मोहवश गहृ�था�मम� रहते �ए भी प�चमहा-य��का अनु�ान नह� करता, उसके
�लये धम�के अनुसार न तो यह लोक �ा�त होता है और न परलोक ही  । ।  ७  । ।

तद ्�ू�ह मां सु�व��धो यत् �वं वाचा व�द�य�स  ।
तत् क�र�या�यहं सव� मा �वं शोके मनः कृथाः  । ।  ८  । ।
‘अतः तुम पूण� �व�ास रखकर मुझसे अपनी बात बताओ, तुम अपने मुँहसे जो कुछ

कहोगे, वह सब म� क�ँगा; अतः तुम मनम� शोक न करो’  । ।  ८  । ।
त�य तद ्वचनं �ु�वा शकुनेलु��धकोऽ�वीत्  ।
बाधते खलु मे शीतं सं�ाणं �ह �वधीयताम्  । ।  ९  । ।
कबूतरक� यह बात सुनकर �ाधने कहा—‘इस समय मुझे सद�का क� है; अतः

इससे बचानेका कोई उपाय करो’  । ।  ९  । ।
एवमु��ततः प�ी पणा��या�तीय� भूतले  ।
यथाश��या �ह पण�न �वलनाथ� ��तं ययौ  । ।  १०  । ।
उसके ऐसा कहनेपर प�ीने पृ��वीपर ब�त-से प�े लाकर रख �दये और आग लानेके

�लये अपने पंख��ारा यथाश�� बड़ी तेजीसे उड़ान लगायी  । ।  १०  । ।
स ग�वा�ारकमा��तं गृही�वा��नमथागमत्  ।
ततः शु�केषु पण�षु पावकं सोऽ�यद�पयत्  । ।  ११  । ।
वह लुहारके घर जाकर आग ले आया और सूखे प��पर रखकर उसने वहाँ अ��न

��व�लत कर द�  । ।
स संद��तं महत् कृ�वा तमाह शरणागतम्  ।
�तापय सु�व��धः �वगा�ा�यकुतोभयः  । ।  १२  । ।
इस �कार आगको ब�त ��व�लत करके कबूतरने शरणागत अ�त�थसे कहा—‘भाई!

अब तु�ह� कोई भय नह� है। तुम �न���त होकर अपने सारे अंग�को आगसे
तपाओ’  । ।  १२  । ।

स तथो��तथे�यु��वा लु�धो गा�ा�यतापयत्  ।
अ��नं ��यागत�ाण�ततः �ाह �वह�मम्  । ।  १३  । ।
तब उस �ाधने ‘ब�त अ�छा’ कहकर अपने सारे अंग�को तपाया। अ��नका सेवन

करके उसक� जानम� जान आयी। तब वह कबूतरसे कुछ कहनेको उ�त �आ  । ।  १३  । ।
हष�ण महताऽऽ�व�ो वा�यं �ाकुललोचनः  ।
तथेमं शकु�न� ��् वा �व�ध��ेन कम�णा  । ।  १४  । ।
शा��ीय �व�धसे स�कार पा उसने बड़े हष�म� भरकर डबडबायी �ई आँख�से कबूतरक�

ओर देखकर कहा—  । ।  १४  । ।
द�माहार�म�छा�म �वया �ुद ्बाधते �ह माम्  ।
स त�चः ��त�ु�य वा�यमाह �वह�मः  । ।  १५  । ।



न मेऽ��त �वभवो येन नाशयेयं �ुधां तव  ।
उ�प�ेन �ह जीवामो वयं �न�यं वनौकसः  । ।  १६  । ।
संचयो ना��त चा�माकं मुनीना�मव भोजने  ।
‘भाई! अब मुझे भूख सता रही है; इस�लये तु�हारा �दया �आ कुछ भोजन करना

चाहता �ँ।’ उसक� बात सुनकर कबूतर बोला—‘भैया! मेरे पास स�प�� तो नह� है, �जससे
म� तु�हारी भूख �मटा सकँू। हमलोग वनवासी प�ी ह�। ��त�दन चुगे �ए चारेसे ही जीवन
�नवा�ह करते ह�। मु�नय�के समान हमारे पास कोई भोजन का सं�ह नह� रहता
है’  । ।  १५-१६   । ।

इ�यु��वा तं तदा त� �ववण�वदनोऽभवत्  । ।  १७  । ।
कथं नु खलु कत���म�त �च�तापर�तदा  ।
बभूव भरत�े� गह�यन् वृ��मा�मनः  । ।  १८  । ।
ऐसा कहकर कबूतरका मुख कुछ उदास हो गया। वह इस �च�ताम� पड़ गया �क अब

मुझे �या करना चा�हये? भरत�े�! वह अपनी कापोती वृ��क� �न�दा करने
लगा  । ।  १७-१८  । ।

मु�ता��ल�धसं��तु स प�ी प��घा�तनम्  ।
उवाच तप��य�ये �वां मु�त� ��तपालय  । ।  १९  । ।
थोड़ी देरम� उसे कुछ याद आया और उस प�ीने बहे�लये से कहा—‘अ�छा, थोड़ी

देरतक ठह�रये। म� आपक� तृ��त क�ँगा’  । ।  १९  । ।
इ�यु��वा शु�कपण��तु समु��वा�य �ताशनम्  ।
हष�ण महताऽऽ�व�ः स प�ी वा�यम�वीत्  । ।  २०  । ।
ऐसा कहकर उसने सूखे प��से पुनः आग ��व�लत क� और बड़े हष�म� भर कर

�ाधसे कहा—  । ।  २०  । ।
ऋषीणां देवतानां च �पतॄणां च महा�मनाम्  ।
�ुतः पूव� मया धम� महान�त�थपूजने  । ।  २१  । ।
‘म�ने ऋ�षय�, देवता�, �पतर� तथा महा�मा�के मुखसे पहले सुना है �क अ�त�थक�

पूजा करनेम� महान् धम� है  । ।  २१  । ।
कु��वानु�हं सौ�य स�यमेतद ्�वी�म ते  ।
�न��ता खलु मे बु��र�त�थ��तपूजने  । ।  २२  । ।
‘सौ�य! अतः म�ने भी आज अ�त�थक� उ�म पूजा करनेका �न�य कर �लया है। आप

मुझे ही �हण करके मुझपर कृपा क��जये। यह म� आपसे स�ची बात कहता �ँ’  । ।  २२  । ।
ततः कृत��त�ो वै स प�ी �हस��व  ।
तम��नं ��ःप�र��य ��ववेश महाम�तः  । ।  २३  । ।



ऐसा कहकर अ�त�थ-पूजनक� ��त�ा करके उस परम बु��मान् प�ीने तीन बार
अ��नदेवक� प�र�मा क�, और हँसते �ए-से आगम� �वेश �कया  । ।  २३  । ।

अ��नम�ये ��व�ं तु लु�धो ��्वा तु प��णम्  ।
�च�तयामास मनसा �क�मदं वै मया कृतम्  । ।  २४  । ।
प�ीको आगके भीतर घुसा �आ देख �ाध मन-ही-मन �च�ता करने लगा �क म�ने यह

�या कर डाला?  । ।  २४  । ।
अहो मम नृशंस�य ग�ह�त�य �वकम�णा  ।
अधम�ः सुमहान् घोरो भ�व�य�त न संशयः  । ।  २५  । ।
अहो! अपने कम�से �न��दत �ए मुझ �ूरकमा� �ाधके जीवनम� यह सबसे भयंकर और

महान् पाप होगा, इसम� संशय नह� है  । ।  २५  । ।
एवं ब��वधं भू�र �वललाप स लु�धकः  ।
गह�यन् �वा�न कमा��ण ��जं ��्वा तथागतम्  । ।  २६  । ।
इस �कार कबूतरक� वैसी अव�था देखकर अपने कम�क� �न�दा करते �ए उस

�ाधने अनेक �कारक� बात� कहकर ब�त �वलाप �कया  । ।  २६  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण कपोतलु�धकसंवादे
षट् च�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १४६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� कबूतर और �ाधका
संवाद�वषयक एक सौ �छयालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १४६  । ।



स�तच�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः
बहे�लयेका वैरा�य

भी�म उवाच
ततः स लु�धकः प�यन् �ुधया�प प�र�लुतः  ।
कपोतम��नप�ततं वा�यं पुन�वाच ह  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! भूखसे �ाकुल होनेपर भी बहे�लयेने जब देखा �क

कबूतर आगम� कूद पड़ा, तब वह �खी होकर इस �कार कहने लगा—  । ।
�कमी�शं नृशंसेन मया कृतमबु��ना  ।
भ�व�य�त �ह मे �न�यं पातकं कृतजी�वनः  । ।  २  । ।
‘हाय! मुझ �ूर और बु��हीनने कैसा पाप कर डाला? म�ने अपना जीवन ही ऐसा बना

र�खा है �क मुझसे �न�य पाप बनता ही रहेगा’  । ।  २  । ।
स �व�न�दं�तथाऽऽ�मानं पुनः पुन�वाच ह  ।
अ�व�ा�यः सु�बु���ः सदा �नकृ�त�न�यः  । ।  ३  । ।
इस �कार बारंबार अपनी �न�दा करता �आ वह �फर बोला—‘म� बड़ा �� बु��का

मनु�य �ँ, मुझपर �कसीको �व�ास नह� करना चा�हये। शठता और �ूरता ही मेरे जीवनका
�स�ा�त बन गया है  । ।  ३  । ।

शुभं कम� प�र�य�य सोऽहं शकु�नलु�धकः  ।
नृशंस�य ममा�ायं ��यादेशो न संशयः  । ।  ४  । ।
द�ः �वमांसं दहता कपोतेन महा�मना  ।
‘अ�छे-अ�छे कम�को छोड़कर म�ने प��य�को मारने और फँसानेका धंधा अपना �लया

है। मुझ �ूर और कुकम�को महा�मा कबूतरने अपने शरीरक� आ��त दे अपना मांस अ�प�त
�कया है। इसम� संदेह नह� �क इस अपूव� �यागके �ारा उसने मुझे �ध�कारते �ए धमा�चरण
करनेका आदेश �दया है  । ।  ४   । ।

सोऽहं �य�ये ��यान् �ाणान् पु�ान् दारां�तथैव च  । ।  ५  । ।
उप�द�ो �ह मे धम�ः कपोतेन महा�मना  ।
‘अब म� पापसे मुँह मोड़कर ��ी, पु� तथा अपने �यारे �ाण�का भी प�र�याग कर �ँगा।

महा�मा कबूतरने मुझे �वशु� धम�का उपदेश �दया है  । ।  ५   । ।
अ��भृ�त देहं �वं सव�भोगै�व�व�ज�तम्  । ।  ६  । ।
यथा �व�पं सरो �ी�मे शोष�य�या�यहं तथा  ।
‘आजसे म� अपने शरीरको स�पूण� भोग�से वं�चत करके उसी �कार सुखा डालूँगा,

जैसे गम�म� छोटा-सा तालाब सूख जाता है  । ।  ६   । ।



�ु��पपासातपसहः कृशो धम�नसंततः  । ।  ७  । ।
उपवासैब���वधै��र�ये पारलौ�ककम्  ।
‘भूख, �यास और धूपका क� सहन करते �ए शरीरको इतना �ब�ल बना �ँगा �क सारे

शरीरम� फैली �ई ना�ड़याँ �प� �दखायी द�गी। म� बारंबार अनेक �कारसे उपवास �त करके
परलोक सुधारनेवाला पु�य कम� क�ँगा । ।७   । ।

अहो देह�दानेन द�श�ता�त�थपूजना  । ।  ८  । ।
त�माद ्धम� च�र�या�म धम� �ह परमा ग�तः  ।
��ो धम� �ह ध�म��े या�शो �वहगो�मे  । ।  ९  । ।
‘अहो! महा�मा कबूतरने अपने शरीरका दान करके मेरे सामने अ�त�थ-स�कारका

उ��वल आदश� र�खा है, अतः म� भी अब धम�का ही आचरण क�ँगा; �य��क धम� ही परम
ग�त है। उस धमा��मा �े� प�ीम� जैसा धम� देखा गया है, वैसा ही मुझे भी अभी�
है  । ।  ८-९  । ।

एवमु��वा �व�न���य रौ�कमा� स लु�धकः  ।
महा��थानमा���य �ययौ सं�शत�तः  । ।  १०  । ।
ऐसा कहकर धमा�चरणका ही �न�य करके वह भयानक कम� करनेवाला �ाध कठोर

�तका आ�य ले महा��थानके पथपर चल �दया  । ।  १०  । ।
ततो य��� शलाकां च �ारकं प�रं तथा  ।
तां च ब�ां कपोत� स �मु�य �वससज� ह  । ।  ११  । ।
उस समय उसने उस ब�द� क� �ई कबूतरीको �प�जरेसे मु� करके अपनी लाठ�,

शलाका, जाल, �प�जड़ा सब कुछ छोड़ �दया  । ।  ११  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण लु�धकोपरतौ
स�तच�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १४७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� बहे�लयेक� उपर�त�वषयक
एक सौ सैतालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १४७  । ।



अ�च�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः
कबूतरीका �वलाप और अ��नम� �वेश तथा उन दोन�को

�वग�लोकक� �ा��त
भी�म उवाच

ततो गते शाकु�नके कपोती �ाह �ः�खता  ।
सं�मृ�य सा च भता�रं �दती शोकक�श�ता  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! उस बहे�लयेके चले जानेपर कबूतरी अपने प�तका

�मरण करके शोकसे कातर हो उठ� और �ःखम�न हो रोती �ई �वलाप करने लगी  । ।  १  । ।
नाहं ते �व��यं का�त कदा�चद�प सं�मरे  ।
सवा��प �वधवा नारी ब�पु�ा�प शोचते  । ।  २  । ।
‘��यतम! आपने कभी मेरा अ��य �कया हो, इसका मुझे �मरण नह� है। सारी ���याँ

अनेक पु��से यु� होनेपर भी प�तहीन होनेपर शोकम� डूब जाती ह�  । ।
शो�या भव�त ब�धूनां प�तहीना तप��वनी  ।
ला�लताहं �वया �न�यं ब�माना�च पू�जता  । ।  ३  । ।
‘प�तहीन तप��वनी नारी अपने भाई-ब�धु�के �लये भी शोचनीय बन जाती है।

आपने सदा ही मेरा लाड-�यार �कया और बड़े स�मानके साथ मुझे आदरपूव�क
र�खा  । ।  ३  । ।

वचनैम�धुरैः ��न�धैरसं��ल�मनोहरैः  ।
क�दरेषु च शैलानां नद�नां �नझ�रेषु च  । ।  ४  । ।
��मा�ेषु च र�येषु र�मताहं �वया सह  ।
आकाशगमने चैव �व�ताहं �वया सुखम्  । ।  ५  । ।
‘आपने �नेह�स�, सुखद, मनोहर, तथा मधुर वचन��ारा मुझे आन��दत �कया। म�ने

आपके साथ पव�त�क� गफुा�म� न�दय�के तट�पर, झरन�के आस-पास तथा वृ��क� सुर�य
�शखा�पर रमण �कया है। आकाशया�ाम� भी म� सदा आपके साथ सुखपूव�क �वचरण
करती रही �ँ  । ।  ४-५  । ।

रमा�म �म पुरा का�त त�मे ना��य� �क�चन  ।
�मतं ददा�त �ह �पता �मतं �ाता �मतं सुतः  । ।  ६  । ।
अ�मत�य �ह दातारं भता�रं का न पूजयेत्  ।
‘�ाणनाथ! पहले म� �जस �कार आपके साथ आन�दपूव�क रमण करती थी, अब उन

सब सुख�म�से कुछ भी मेरे �लये शेष नह� रह गया है। �पता, �ाता और पु�—ये सब लोग



नारीको प�र�मत सुख देते ह�, केवल प�त ही उसे अप�र�मत या असीम सुख �दान करता
है। ऐसे प�तक� कौन ��ी पूजा नह� करेगी?  । ।

ना��त भतृ�समो नाथो ना��त भतृ�समं सुखम्  । ।  ७  । ।
�वसृ�य धनसव��वं भता� वै शरणं ���याः  ।
‘��ीके �लये प�तके समान कोई र�क नह� है और प�तके तु�य कोई सुख नह� है।

उसके �लये तो धन और सव��वको �यागकर प�त ही एकमा� ग�त है  । ।
न काय��मह मे नाथ जी�वतेन �वया �वना  । ।  ८  । ।
प�तहीना तु का नारी सती जी�वतुमु�सहेत्  ।
‘नाथ! अब तु�हारे �बना यहाँ इस जीवनसे भी �या �योजन है? ऐसी कौन सी

प�त�ता ��ी होगी, जो प�तके �बना जी�वत रह सकेगी?  । ।  ८   । ।
एवं �वल�य ब�धा क�णं सा सु�ः�खता  । ।  ९  । ।
प�त�ता स��द��तं ��ववेश �ताशनम्  ।
इस तरह अनेक �कारसे क�णाजनक �वलाप करके अ�य�त �ःखम� डूबी �ई वह

प�त�ता कबूतरी उसी ��व�लत अ��नम� समा गयी  । ।  ९   । ।
तत���ा�दधरं भता�रं सा�वप�यत  । ।  १०  । ।
�वमान�थं सुकृ�त�भः पू�यमानं महा�म�भः  ।
तदन�तर उसने अपने प�तको देखा। वह �व�च� अंगद धारण �कये �वमानपर बैठा था

और ब�त-से पु�या�मा महा�मा उसक� भू�र-भू�र �शंसा कर रहे थे  । ।  १०   । ।
�च�मा�या�बरधरं सवा�भरणभू�षतम्  । ।  ११  । ।
�वमानशतकोट��भरावृतं पु�यकम��भः  ।
उसने �व�च� हार और व�� धारण कर र�खे थे और वह सब �कारके आभूषण�से

�वभू�षत था। अरब� पु�यकम� पु�ष�से यु� �वमान�ने उसे घेर र�खा था  । ।
ततः �वग� गतः प�ी �वमानवरमा��थतः  ।
कम�णा पू�जत�त� रेमे स सह भाय�या  । ।  १२  । ।
इस �कार �े� �वमानपर बैठा �आ वह प�ी अपनी ��ीके स�हत �वग�लोकको चला

गया और अपने स�कम�से पू�जत हो वहाँ आन�दपूव�क रहने लगा  । ।  १२  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण कपोत�वग�गमने
अ�च�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १४८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� कबूतरका �वग�गमन�वषयक
एक सौ अड़तालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १४८  । ।



एकोनप�चाशद�धकशततमोऽ�यायः
बहे�लयेको �वग�लोकक� �ा��त

भी�म उवाच
�वमान�थौ तु तौ राजन् लु�धकः खे ददश� ह  ।
��् वा तौ द�पती राजन् ��च�तयत तां ग�तम्  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! �ाधने उन दोन� प��य�को �द� �प धारण करके

�वमान पर बैठे और आकाशमाग�से जाते देखा। उन �द� द�प�तको देखकर �ाध उनक�
उस सद ्ग�तके �वषयम� �वचार करने लगा  । ।  १  । ।

ई�शेनैव तपसा ग�छेयं परमां ग�तम्  ।
इ�त बु� या �व�न���य गमनायोपच�मे  । ।  २  । ।
महा��थानमा���य लु�धकः प��जीवकः  ।
�न�े�ो म�दाहारो �नम�मः �वग�कां�या  । ।  ३  । ।
म� भी इसी �कार तप�या करके परम ग�तको �ा�त होऊँगा, ऐसा अपनी बु��के �ारा

�न�य करके प��य��ारा जीवन-�नवा�ह करनेवाला वह बहे�लया वहाँसे महा��थानके
पथका आ�य लेकर चल �दया। उसने सब �कारक� चे�ा �याग द�। वायु पीकर रहने लगा।
�वग�क� अ�भलाषासे अ�य सब व�तु�क� ओरसे उसने ममता हटा ली  । ।  २-३  । ।

ततोऽप�यत् सु�व�तीण� ��ं प�ा�भभू�षतम्  ।
नानाप��गणाक�ण� सरः शीतजलं �शवम्  । ।  ४  । ।
आगे जाकर उसने एक �व�तृत एवं मनोरम सरोवर देखा जो कमल-समूह�से सुशो�भत

हो रहा था। नाना �कारके जलप�ी उसम� कलरव कर रहे थे। वह तालाब शीतलजलसे
भरा था और अ�य�त सुखद जान पड़ता था  । ।  ४  । ।

�पपासात�ऽ�प तद ्��् वा तृ�तः �या�ा� संशयः  ।
उपवासकृशोऽ�यथ� स तु पा�थ�व लु�धकः  । ।  ५  । ।
अनवे�यैव सं��ः �ापदा�यु�षतं वनम्  ।
महा�तं �न�यं कृ�वा लु�धकः ��ववेश ह  । ।  ६  । ।
��वश�ेव स वनं �नगृहीतः सक�टकैः  ।
स क�टकै�व��भ�ाङ्को लो�हता��कृत�छ�वः  । ।  ७  । ।
राजन्! कोई मनु�य �कतनी ही �याससे पी�ड़त �य� न हो, �नःसंदेह उस सरोवरके

दश�नमा�से वह तृ�त हो सकता था। इधर यह �ाध उपवासके कारण अ�य�त �ब�ल हो
गया था, तो भी उधर ���पात �कये �बना ही बड़े हष�के साथ �ह�सक ज�तु�से भरे �ए
वनम� �वेश कर गया। महान् ल�यपर प�ँचनेका �न�य करके बहे�लया उस वनम� घुसा।



घुसते ही कँट�ली झा�ड़य�म� फँस गया। काँट�से उसका सारा शरीर �छदकर ल�लुहान हो
गया  । ।  ५-७  । ।

ब�ाम त��मन् �वजने नानामृगसमाकुले  ।
ततो ��माणां महता पवनेन वने तदा  । ।  ८  । ।
उद�त�त संघषा�त् सुमहान् ह�वाहनः  ।
तद ्वनं वृ�स�पूण� लता�वटपसंकुलम्  । ।  ९  । ।
ददाह पावकः �ु�ो युगा�ता��नसम�भः  ।
नाना �कारके व�य पशु�से भरे �ए उस �नज�न वनम� वह इधर-उधर भटकने लगा।

इतनेही म� �च�ड पवनके वेगसे वृ��म� पर�पर रगड़ होनेके कारण उस वनम� बड़ी भारी
आग लग गयी। आग क� बड़ी-बड़ी लपट� ऊपरको उठने लग�। �लयकालक� संवत�क
अ��नके समान ��व�लत एवं कु�पत �ए अ��नदेव लता, डा�लय� और वृ��से �ा�त �ए
उस वनको द�ध करने लगे  । ।  ८-९   । ।

स �वालैः पवनोद ्भूतै�व��फु�ल�ैः सम�ततः  । ।  १०  । ।
ददाह तद ्वनं घोरं मृगप��समाकुलम्  ।
हवासे उड़ी �ई �चनगा�रय� तथा �वाला��ारा चार� और फैलकर उस दावानलने

पशु-प��य�से भरे �ए भयंकर वनको जलाना आर�भ �कया  । ।  १०   । ।
ततः स देहमो�ाथ� स����ेन चेतसा  । ।  ११  । ।
अ�यधावत वध��तं पावकं लु�धक�तदा  ।
बहे�लया अपने शरीरका प�र�याग करनेके �लये मनम� हष� और उ�लास भरकर उस

बढ़ती �ई आगक� ओर दौड़ पड़ा  । ।  ११  । ।
तत�तेना��नना द�धो लु�धको न�क�मषः  ।
जगाम परमां �स��� ततो भरतस�म  । ।  १२  । ।
भरत�े�! तदन�तर उस आगम� जल जानेसे बहे�लयेके सारे पाप न� हो गये और

उसने परम �स�� �ा�त कर ली  । ।  १२  । ।
ततः �वग��थमा�मानमप�यद ्�वगत�वरः  ।
य�ग�धव��स�ानां म�ये �ाज�त�म��वत्  । ।  १३  । ।
थोड़ी ही देरम� अपने आपको उसने देखा �क वह बड़े आन�दसे �वग�लोकम�

�वराजमान है तथा अनेक य�, �स� और ग�धव�के बीचम� इ��के समान शोभा पा रहा
है  । ।  १३  । ।

एवं खलु कपोत� कपोती च प�त�ता  ।
लु�धकेन सह �वग� गताः पु�येन कम�णा  । ।  १४  । ।
इस �कार वह धमा��मा कबूतर, प�त�ता कपोती और बहे�लया—तीन� साथ-साथ

अपने पु�यकम�के बलसे �वग�लोकम� जा प�ँचे  । ।  १४  । ।



या�प चैवं�वधा नारी भता�रमनुवत�ते  ।
�वराजते �ह सा ���ं कपोतीव �द�व ��थता  । ।  १५  । ।
इसी �कार जो ��ी अपने प�तका अनुसरण करती है, वह कपोतीके समान शी� ही

�वग�लोकम� ��थत हो अपने तेजसे �का�शत होती है  । ।  १५  । ।
एवमेतत् पुरावृ�ं लु�धक�य महा�मनः  ।
कपोत�य च ध�म��ा ग�तः पु�येन कम�णा  । ।  १६  । ।
यह �ाचीन वृ�ा�त (परशुरामजीने मुचुकु�दको सुनाया था) यह ठ�क ऐसा ही है।

बहे�लये और महा�मा कबूतरको उनके पु�यकम�के �भावसे धमा��मा�क� ग�त �ा�त
�ई  । ।  १६  । ।

य�ेदं शृणुया���यं य�ेदं प�रक�त�येत्  ।
नाशुभं �व�ते त�य मनसा�प �मादतः  । ।  १७  । ।
जो मनु�य इस �संगको ��त�दन सुनता और जो इसका वण�न करता है, उन दोन�को

मनसे भी �मादज�नत अशुभक� �ा��त नह� होती  । ।  १७  । ।
यु�ध��र महानेष धम� धम�भृतां वर  ।
गो�ने�व�प भवेद��म���कृ�तः पापकम�णः  । ।  १८  । ।
धमा��मा�म� �े� यु�ध��र! यह शरणागतका पालन महान् धम� है। ऐसा करनेसे गोवध

करनेवाले पु�ष�के पापका भी �ाय��� हो जाता है  । ।  १८  । ।
न �न�कृ�तभ�वेत् त�य यो ह�या�छरणागतम्  ।
इ�तहास�ममं �ु�वा पु�यं पाप�णाशनम्  ।
न �ग��तमवा�ो�त �वग�लोकं च ग�छ�त  । ।  १९  । ।
जो शरणागतका वध करता है, उसको कभी इस पापसे छुटकारा नह� �मलता। इस

पापनाशक पु�यमय इ�तहासको सुन लेनेपर मनु�य कभी �ग��तम� नह� पड़ता। उसे
�वग�लोकक� ���त होती है  । ।  १९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण लु�धक�वग�गमने
एकोनप�चाशद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १४९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� �ाधका �वग�लोकम�
गमन�वषयक एक सौ उनचासवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १४९  । ।



प�चाशद�धकशततमोऽ�यायः
इ��ोत मु�नका राजा जनमेजयको फटकारना

यु�ध��र उवाच
अबु��पूव� यत् पापं कुया�द ्भरतस�म  ।
मु�यते स कथं त�मादेतत् सव� वद�व मे  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—भरत�े�! य�द कोई पु�ष अनजानम� �कसी तरहका पापकम� कर

बैठे तो वह उससे �कस �कार मु� हो सकता है? यह सब मुझे बताइये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ� ते वत��य�या�म पुराणमृ�षसं�तुतम्  ।
इ��ोतः शौनको �व�ो यदाह जनमेजयम्  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! इस �वषयम� ऋ�षय�-�ारा �शं�सत एक �ाचीन �संग एवं

उपदेश तु�ह� सुनाऊँगा, �जसे शुनकवंशी �व�वर इ�दोतने राजा जनमेजयसे कहा
था  । ।  २  । ।

आसीद ्राजा महावीय�ः प�र���जनमेजयः  ।
अबु��पूवा�माग�छद ्��ह�यां महीप�तः  । ।  ३  । ।
पूव�कालम� प�र��त् के* पु� राजा जनमेजय बड़े परा�मी थे; पर�तु उ�ह� �बना जाने ही

��ह�याका पाप लग गया था  । ।  ३  । ।
�ा�णाः सव� एवैते त�यजुः सपुरो�हताः  ।
स जगाम वनं राजा द�मानो �दवा�नशम्  । ।  ४  । ।
इस बातको जानकर पुरो�हतस�हत सभी �ा�ण�ने जनमेजयको �याग �दया। राजा

�च�तासे �दन-रात जलते �ए वनम� चले गये  । ।  ४  । ।
�जा�भः स प�र�य��कार कुशलं महत्  ।
अ�तवेलं तप�तेपे द�मानः स म�युना  । ।  ५  । ।
�जाने भी उ�ह� गद ्द�से उतार �दया था; अतः वे वनम� रहकर महान् पु�य कम� करने

लगे। �ःखसे द�ध होते �ए वे द�घ�कालतक तप�याम� लगे रहे  । ।  ५  । ।
��ह�यापनोदाथ�मपृ�छद ्�ा�णान् ब�न्  ।
पय�टन् पृ�थव� कृ��नां देशो देशे नरा�धपः  । ।  ६  । ।
राजाने सारी पृ�वीके ��येक देशम� घूम-घूमकर ब�-तेरे �ा�ण�से ��ह�या-�नवारण

के �लये उपाय पूछा  । ।  ६  । ।
त�े�तहासं व�या�म धम��या�योपबृंहणम्  ।



द�मानः पापकृ�या जगाम जनमेजयः  । ।  ७  । ।
च�र�यमाण इ��ोतं शौनकं सं�शत�तम्  ।
राजन्! यहाँ म� जो इ�तहास बता रहा �ँ, वह धम�क� वृ�� करनेवाला है। राजा

जनमेजय अपने पाप-कम�से द�ध होते और वनम� �वचरते �ए कठोर �तका पालन
करनेवाले शुनकवंशी इ��ोत मु�नके पास जा प�ँचे  । ।  ७   । ।

समासा�ोपज�ाह पादयोः प�रपीडयन्  । ।  ८  । ।
ऋ�ष���्वा नृपं त� जगह� सुभृशं तदा  ।
कता� पाप�य महतो �ूणहा �क�महागतः  । ।  ९  । ।
�क� �वया�मासु कत��ं मा मां ��ा�ीः कथंचन  ।
ग�छ ग�छ न ते �थानं �ीणा�य�मा�न�त �ुवन्  । ।  १०  । ।
वहाँ जाकर उ�ह�ने मु�नके दोन� पैर पकड़ �लये और उ�ह� धीरे-धीरे दबाने लगे। ऋ�षने

वहाँ राजाको देखकर उस समय उनक� बड़ी �न�दा क�। वे कहने लगे—अरे! तू तो महान्
पापाचारी और ��ह�यारा है। यहाँ कैसे आया? हमलोग�से तेरा �या काम है? मुझे �कसी
तरह छूना मत। जा-जा, तेरा यहाँ ठहरना हमलोग�को अ�छा नह� लगता  । ।  ८—१०  । ।

��धर�येव ते ग�धः शव�येव च दश�नम्  ।
अ�शवः �शवसंकाशो मृतो जीव��वाट�स  । ।  ११  । ।
‘तुमसे ��धरक�-सी ग�ध �नकलती है। तेरा दश�न वैसा ही है, जैसा मुद�का द�खना। तू

देखनेम� मंगलमय है; परंतु है अमंगल�प। वा�तवम� तू मर चुका; परंतु जी�वत क� भाँ�त
घूम रहा है  । ।  ११  । ।

��मृ�युरशु�ा�मा पापमेवानु�च�तयन्  ।
�बु�से ��व�प�ष वत�से परमे सुखे  । ।  १२  । ।
‘तू �ा�णक� मृ�युका कारण है। तेरा अ�तःकरण �नता�त अशु� है। तू पापक� ही

बात सोचता �आ जागता और सोता है और इसीसे अपनेको परम सुखी मानता
है  । ।  १२  । ।

मोघं ते जी�वतं राजन् प�र��ल�ं च जीव�स  ।
पापायैव �ह सृ�ोऽ�स कम�णे �ह यवीयसे  । ।  १३  । ।
‘राजन्! तेरा जीवन �थ� और अ�य�त �लेशमय है। तू पापके �लये ही पैदा �आ है।

खोटे कम�के �लये ही तेरा ज�म �आ है  । ।  १३  । ।
ब�क�याण�म�छ��त ईह�ते �पतरः सुतान्  ।
तपसा दैवते�या�भव��दनेन �त�त�या  । ।  १४  । ।
माता-�पता तप�या, देवपूजा, नम�कार और सहनशीलता या �मा आ�दके �ारा पु�

�ा�त करना चाहते ह� और �ा�त �ए पु��से परम क�याण पानेक� इ�छा रखते ह�  । ।  १४  । ।
�पतृवंश�ममं प�य �व�कृते नरकं गतम्  ।



�नरथा�ः सव� एवैषामाशाब�धा��वदा�याः  । ।  १५  । ।
‘परंतु तेरे कारण तेरे �पतर�का यह समुदाय नरकम� पड़ गया है। तू आँख उठाकर

उनक� दशा देख ले। उ�ह�ने तुझसे जो जो आशाए ँबाँध र�खी थ�, उनक� वे सभी आशाएँ
आज �थ� हो गय�  । ।  १५  । ।

यान् पूजय�तो �व�द��त �वग�मायुय�शः �जाः  ।
तेषु �वं सततं �े�ा �ा�णेषु �नरथ�कः  । ।  १६  । ।
‘�जनक� पूजा करनेवाले लोग �वग�, आयु, यश और संतान �ा�त करते ह�। उ�ह�

�ा�ण�से तू सदा �ेष रखता है। तेरा जीवन �थ� है  । ।  १६  । ।
इमं लोकं �वमु�य �वमवाङ् मू�ा� प�त�य�स  ।
अशा�तीः शा�ती� समाः पापेन कम�णा  । ।  १७  । ।
‘इस लोकको छोड़नेके बाद तू अपने पापकम�के फल�व�प अन�त वष�तक नीचा

�सर �कये नरकम� पड़ा रहेगा  । ।  १७  । ।
अ��मानो य� गृ�ैः �श�तक�ठैरयोमुखैः  ।
तत� पुनरावृ�ः पापयो�न� ग�म�य�स  । ।  १८  । ।
‘वहाँ लोहेके समान च�चवाले गीध और मोर तुझे नोच-नोचकर पीड़ा द�गे और उसके

बाद भी नरकसे लौटनेपर तुझे �कसी पापयो�नम� ही ज�म लेना पड़ेगा  । ।
य�ददं म�यसे राजन् नायम��त कुतः परः  ।
��त�मार�यतार��वां यम�ता यम�ये  । ।  १९  । ।
‘राजन्! तू जो यह समझता है �क जब इसी लोकम� पापका फल नह� �मल रहा है, तब

परलोकका तो अ��त�व ही कहाँ है? सो इस धारणाके �वपरीत यमलोकम� जानेपर
यमराजके �त तुझे इन सारी बात�क� याद �दला द�गे  । ।  १९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण इ��ोतपा�र��तीयसंवादे
प�चाशद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १५०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� इ�दोत और पा�र��तका
संवाद�वषयक एक सौ पचासवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १५०  । ।

१. ये प�र��त् और जनमेजय अजु�नके पौ� और �पौ� नह� ह�।



एकप�चाशद�धकशततमोऽ�यायः
��ह�याके अपराधी जनमेजयका इ��ोत मु�नक� शरणम�
जाना और इ��ोत मु�नका उससे �ा�ण�ोह न करनेक�

��त�ा कराकर उसे शरण देना
भी�म उवाच

एवमु�ः ��युवाच तं मु�न� जनमेजयः  ।
ग�� भवान् गह�यते �न��ं �न�द�त मां पुनः  । ।  १  । ।
�ध�काय� मां �ध�कु�ते त�मात् �वाहं �सादये  ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! मु�नवर इ�दोतके ऐसा कहनेपर जनमेजयने उ�ह� इस

�कार उ�र �दया—‘मुने! म� घृणा और �तर�कारके यो�य �ँ; इसी�लये आप मेरा �तर�कार
करते ह�। म� �न�दाका पा� �ँ; इसी�लये बार-बार मेरी �न�दा करते ह�। म� �ध�कारने और
�तकारनेके ही यो�य �ँ; इसी�लये आपक� ओरसे मुझे �ध�कार �मल रहा है और इसी�लये
म� आपको �स� करना चाहता �ँ  । ।  १   । ।

सव� हीदं ��कृतं मे �वला�य�ना�ववा�हतः  । ।  २  । ।
�वकमा��य�भसंधाय ना�भन�द�त मे मनः  ।
‘यह सारा पाप मुझम� मौजूद है; अतः म� �च�तासे उसी �कार जल रहा �ँ, मानो

�कसीने मुझे आगके भीतर रख �दया हो। अपने कुकम�को याद करके मेरा मन �वतः �स�
नह� हो रहा है  । ।  २   । ।

�ा�य घोरं भयं नूनं मया वैव�वताद�प  । ।  ३  । ।
त�ु श�यम�न���य कथं श�या�म जी�वतुम्  ।
सव� म�युं �वनीय �वम�भ मां वद शौनक  । ।  ४  । ।
‘�न�य ही मुझे यमराजसे भी घोर भय �ा�त होनेवाला है, यह बात मेरे �दयम� काँटेक�

भाँ�त चुभ रही है। अपने �दयसे इसको �नकाले �बना म� कैसे जी�वत रह सकँूगा? अतः
शौनकजी! आप सम�त �ोधका �याग करके मुझे उ�ारका कोई उपाय बताइये  । ।  ३-४  । ।

महानासं �ा�णानां भूयो व�या�म सा��तम्  ।
अ�तु शेषं कुल�या�य मा पराभू�ददं कुलम्  । ।  ५  । ।
‘म� �ा�ण�का महान् भ� रहा �ँ; इसी�लये इस समय पुनः आपसे �नवेदन करता �ँ

�क मेरे इस कुलका कुछ भाग अव�य शेष रहना चा�हये। समूचे कुलका पराभव या �वनाश
नह� होना चा�हये  । ।  ५  । ।

न �ह नो ��श�तानां शेषं भ�वतुमह��त  ।



�तुतीरलभमानानां सं�वदं वेद�न��तान्  । ।  ६  । ।
�न�व��मानः सुभृशं भूयो व�या�म शा�तम्  ।
भूय�ैवा�भर��तु �नध�नान् �नज�ना इव  । ।  ७  । ।
‘�ा�ण�के शाप दे देनेपर हमारे कुलका कुछ भी शेष नह� रह जायगा। हम अपने

पापके कारण न तो समाजम� �शंसा पा रहे ह� न सजातीय ब�धु�के साथ एकमत ही हो
रहे ह�; अतः अ�य�त खेद और �वर��को �ा�त होकर हम पुनः वेद�का �न�या�मक �ान
रखनेवाले आप-जैसे �ा�ण�से सदा यही कह�गे �क जैसे �नज�न �थानम� रहनेवाले योगीजन
पापी पु�ष�क� र�ा करते ह�, उसी �कार आपलतो अपनी दयासे ही हम-जैसे �खी
मनु�य�क� र�ा कर�  । ।  ६-७  । ।

न �य�ा अमुं लोकं �ा�ुव��त कथ�चन  ।
आपातान् ��त�त���त पु�ल�दशबरा इव  । ।  ८  । ।
‘जो ���य अपने पापके कारण य�के अ�धकारसे वं�चत हो जाते ह�, वे पु�ल�द� और

शबर�के समान नरक�म� ही पड़े रहते ह�। �कसी �कार परलोकम� उ�म ग�तको नह�
पाते  । ।  ८  । ।

अ�व�ायैव मे ��ां बाल�येव स प��डतः  ।
��न् �पतेव पु��य �ी�तमान् भव शौनक  । ।  ९  । ।
‘��न्! शौनक! आप �व�ान् ह� और म� मूख�। आप मेरी बालबु��पर �यान न देकर

जैसे �पता पु�पर �वभावतः संतु� होता है, उसी �कार मुझपर भी �स� होइये’  । ।  ९  । ।

शौनक उवाच
�कमा�य� यद�ा�ो ब� कुया�दसा��तम्  ।
इ�त वै प��डतो भू�वा भूतानां नानुकु�यते  । ।  १०  । ।
शौनकने कहा—य�द अ�ानी मनु�य अयु� काय� भी कर बैठे तो इसम� कौन-सी

आ�य�क� बात है; अतः इस रह�यको जाननेवाले बु��मान् पु�षको चा�हये �क वह
�ा�णय�पर �ोध न करे  । ।  १०  । ।

��ा�ासादमा�� अशो�य शोचते जनात्  ।
जगती�था�नवा���थः ��या ��तप��य�त  । ।  ११  । ।
जो �वशु� बु��क� अ�ा�लकापर चढ़कर �वयं शोकसे र�हत हो �सरे �खी मनु�य�के

�लये शोक करता है, वह अपने �ानबलसे सब कुछ उसी �कार जान लेता है, जैसे पव�तक�
चोट�पर खड़ा �आ मनु�य उस पव�तके आस-पासक� भू�मपर रहनेवाले सब लोग�को
देखता रहता है  । ।  ११  । ।

न चोपल�यते तेन न चा�या��ण कुव�ते  ।
�न�व��णा�मा परो�ो वा �धक् कृतः पूव�साधुषु  । ।  १२  । ।



जो �ाचीन �े� पु�ष�से �वर� हो उनके ���पथसे �र रहता है तथा उनके �ारा
�ध�कारको �ा�त होता रहता है, उसे �ानक� उपल��ध नह� होती है और ऐसे पु�ष के
�लये �सरे लोग आ�य� भी नह� करते ह�  । ।  १२  । ।

�व�दतं भवतो वीय� माहा��यं वेद आगमे  ।
कु��वेह यथाशा��त ��ा शरणम�तु ते  । ।  १३  । ।
तु�ह� �ा�ण�क� श��का �ान है। वेद� और शा���म� जो उनक� म�हमा उपल�ध होती

है, उसका भी पता है; अतः तुम शा��तपूव�क ऐसा �य�न करो, �जससे �ा�णजा�त तु�ह�
शरण दे सके  । ।  १३  । ।

तद ्वै पार��कं तात �ा�णानामकु�यताम्  ।
अथवा त�यसे पापे धम�मेवानुप�य वै  । ।  १४  । ।
तात! �ोधर�हत �ा�ण�क� सेवाके �लये जो कुछ �कया जाता है वह पारलौ�कक

लाभका ही हेतु होता है। अथवा य�द तु�ह� पापके �लये प�ा�ाप होता है तो तुम �नर�तर
धम�पर ही ��� र�खो  । ।  १४  । ।

जनमेजय उवाच
अनुत�ये च पापेन न च धम� �वलोपये  ।
बुभूषुं भजमानं च �ी�तमान् भव शौनक  । ।  १५  । ।
जनमेजयने कहा—शौनक! मुझे अपने पापके कारण बड़ा प�ा�ाप होता है, अब म�

धम�का कभी लोप नह� क�ँगा। मुझे क�याण �ा�त करनेक� इ�छा है; अतः आप मुझ
भ�पर �स� होइये  । ।  १५  । ।

शौनक उवाच
�छ�वां द�भं च मानं च �ी�त�म�छा�म ते नृप  ।
सव�भूत�हतं �त� धम� चैव ��त�मरन्  । ।  १६  । ।
शौनक बोले—नरे�र! म� तु�ह� तु�हारे द�भ और अ�भमानका नाश करके तु�हारा ��य

करना चाहता �ँ। तुम धम�का �नर�तर �मरण रखते �ए सम�त �ा�णय�के �हतका साधन
करो  । ।  १६  । ।

न भया� च काप��या� लोभात् �वामुपा�ये  ।
तां मे दैव� �गरं स�यां शृणु �वं �ा�णैः सह  । ।  १७  । ।
राजन्! म� भयसे, द�नतासे और लोभसे भी तु�ह� अपने पास नह� बुलाता �ँ। तुम इन

�ा�ण�के स�हत दैवीवाणीके समान मेरी यह स�ची बात कान खोलकर सुन लो  । ।  १७  । ।
सोऽहं न केन�च�चाथ� �वां च धमा��पा�ये  ।
�ोशतां सव�भूतानां हाहा �ध�ग�त ज�पताम्  । ।  १८  । ।



म� तुमसे कोई व�तु लेनेक� इ�छा नह� रखता। य�द सम�त �ाणी मुझे खोट�-खरी
सुनाते रह�, हाय-हाय मचाते रह� और �ध�कार देते रह� तो भी उनक� अवहेलना करके म�
तु�ह� केवल धम�के कारण �नकट आनेके �लये आम���त करता �ँ  । ।  १८  । ।

व�य��त मामधम��ं �य�य��त सु�दो जनाः  ।
ता वाचः सु�दः �ु�वा सं�व�र�य��त मे भृशम्  । ।  १९  । ।
मुझे लोग अधम�� कह�गे। मेरे �हतैषी सु�द ्मुझे �याग द�गे तथा तु�ह� धम�पदेश देनेक�

बात सुनकर मेरे सु�द ्मुझपर अ�य�त रोषसे जल उठ� गे  । ।  १९  । ।
के�चदेव महा�ा�ाः ��त�ा�य��त त�वतः  ।
जानी�ह म�कृतं तात �ा�णान् ��त भारत  । ।  २०  । ।
तात! भारत! कोई-कोई महा�ानी पु�ष ही मेरे अ�भ�ायको यथाथ��पसे समझ

सक� गे। �ा�ण�के ��त भलाई करनेके �लये ही मेरी यह सारी चे�ा है। यह तुम अ�छ� तरह
जान लो  । ।  २०  । ।

यथा ते म�कृते �ेमं लभ�ते ते तथा कु�  ।
��तजानी�ह चा�ोहं �ा�णानां नरा�धप  । ।  २१  । ।
�ा�णलोग मेरे कारण जैसे भी सकुशल रह�, वैसा ही �य�न तुम करो। नरे�र! तुम

मेरे सामने यह ��त�ा करो �क अब म� �ा�ण�से कभी �ोह नह� क�ँगा  । ।  २१  । ।

जनमेजय उवाच
नैव वाचा न मनसा पुनजा�तु न कम�णा  ।
�ो�धा��म �ा�णान् �व� चरणाव�प ते �पृशे  । ।  २२  । ।
जनमेजयने कहा—�व�वर! म� आपके दोन� चरण छूकर शपथपूव�क कहता �ँ �क

मन, वाणी और ��या�ारा कभी �ा�ण�से �ोह नह� क�ँगा  । ।  २२  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण इ��ोतपा�र��तीये
एकप�चाशद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १५१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� इ��ोत और पा�र��तका
संवाद �वषयक एक सौ इ�यावनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १५१  । ।



��प�चाशद�धकशततमोऽ�यायः
इ��ोतका जनमेजयको धम�पदेश करके उनसे

अ�मेधय�का अनु�ान कराना तथा �न�पाप राजाका पुनः
अपने रा�यम� �वेश

शौनक उवाच
त�मात् तेऽहं �व�या�म धम�मावृतचेतसे  ।
�ीमान् महाबल�तु�ः �वयं धम�मवे�से  । ।  १  । ।
शौनकने कहा—राजन्! तुमने ऐसी ��त�ा क� है, इससे जान पड़ता है �क तु�हारा

मन पापक� ओरसे �नवृ� हो गया है; इस�लये म� तु�ह� धम�का उपदेश क�ँगा; �य��क तुम
�ीस�प�, महाबलवान् और संतु��चत हो। साथ ही �वयं धम�पर ��� रखते हो  । ।

पुर�ताद ्दा�णो भू�वा सु�च�तरमेव तत्  ।
अनुगृ�ा�त भूता�न �वेन वृ�ेन पा�थ�वः  । ।  २  । ।
राजा पहले कठोर �वभावका होकर पीछे कोमल भावका अवल�बन करके जो अपने

सद�्वहारसे सम�त �ा�णय� पर अनु�ह करता है, वह अ�य�त आ�य�क� ही बात
है  । ।  २  । ।

कृ��नं नूनं स दह�त इ�त लोको �व�य�त  ।
य� �वं ता�शो भू�वा धम�मेवानुप�य�स  । ।  ३  । ।
�चरकालतक ती�ण �वभावका आ�य लेनेवाला राजा �न�य ही अपना सब कुछ

जलाकर भ�म कर डालता है, ऐसी लोग�क� धारणा है; परंतु तुम वैसे होकर भी जो धम�पर
ही ��� रख रहे हो, यह कम आ�य�क� बात नह� है  । ।  ३  । ।

�ह�वा तु सु�चरं भ�यं भो�यां� तप आ��थतः  ।
इ�येतद�भभूतानाम��तं जनमेजय  । ।  ४  । ।
जनमेजय! तुम जो द�घ�कालसे भ�य-भो�य आ�द पदाथ�का प�र�याग करके तप�याम�

लगे �ए हो, यह पापसे अ�भभूत �ए मनु�य�के �लये अद ्भुत बात है  । ।
योऽ�ल�भो भवेद ्दाता कृपणो वा तपोधनः  ।
अना�य� त�द�या�ना��त�रेण वत�ते  । ।  ५  । ।
य�द धन-स�प� पु�ष दानी हो एवं कृपण या द�र� मनु�य तप�याका धनी हो जाय तो

इसे आ�य�क� बात नह� मानते ह�; �य��क ऐसे पु�ष�का दान और तपसे स�प� होना
अ�धक क�ठन नह� है  । ।  ५  । ।

एतदेव �ह काप��यं सम�मसमी��तम्  ।



य�चेत् समी�यैव �याद ्भवेत् त��मं�ततो गुणः  । ।  ६  । ।
य�द सारी बात�पर पूवा�पर �वचार न करके कोई काय� आर�भ �कया जाय तो यही

कायरतापूण� दोष है और य�द भलीभाँ�त आलोचना करके कोई काय� हो तो यही उसम� गणु
माना जाता है  । ।  ६  । ।

य�ो दानं दया वेदाः स�यं च पृ�थवीपते  ।
प�चैता�न प�व�ा�ण ष�ं सुच�रतं तपः  । ।  ७  । ।
पृ�वीनाथ! य�, दान, दया, वेद, और स�य—ये पाँच� प�व� बताये गये ह�। इनके साथ

अ�छ� तरह आचरणम� लाया �आ तप भी छठा प�व� कम� माना गया है  । ।  ७  । ।
तदेव रा�ां परमं प�व�ं जनमेजय  ।
तेन स�य�गृहीतेन �ेयांसं धम�मा��य�स  । ।  ८  । ।
जनमेजय! राजा�के �लये ये छह� व�तुए ँपरम प�व� ह�। इ�ह� भलीभाँ�त आचरणम�

लानेपर तुम �े�तम धम�को �ा�त कर लोगे  । ।  ८  । ।
पु�यदेशा�भगमनं प�व�ं परमं �मृतम्  ।
अ�ा�युदाहर�तीमां गाथां गीतां यया�तना  । ।  ९  । ।
पु�य तीथ�क� या�ा करना भी परम प�व� माना गया है। इस �वषयम� �व� पु�ष राजा

यया�तक� गायी �ई इस गाथाका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  ९  । ।
यो म�य�ः ��तप�ेत आयुज��वतमा�मनः  ।
य�मेका�ततः कृ�वा तत् सं�य�य तप�रेत्  । ।  १०  । ।
जो मनु�य अपने �लये द�घ� जीवनक� इ�छा रखता है, वह य�नपूव�क य�का अनु�ान

करके �फर उसे �यागकर तप�याम� लग जाय  । ।  १०  । ।
पु�यमा�ः कु��े�ं कु��े�ात् सर�वतीम्  ।
सर�व�या� तीथा��न तीथ��य� पृथूदकम्  । ।  ११  । ।
कु��े�को प�व� तीथ� बताया गया। कु��े�से अ�धक प�व� सर�वती नद� है, उससे

भी अ�धक प�व� उसके �भ�-�भ� तीथ� ह�। उन तीथ�म� भी �सर�क� अपे�ा पृथूदक
तीथ�को �े� कहा गया है  । ।  ११  । ।

य�ावगा� पी�वा च नैनं �ोमरणं तपेत्  ।
महासरः पु�करा�ण �भासो�रमानसे  । ।  १२  । ।
कालोदकं च ग�ता�स ल�धायुज��वते पुनः  ।
सर�वती�षद ्व�योः संगमो मानसः सरः  । ।  १३  । ।
उसम� �नान करने और उसका जल पीनेसे मनु�यको कल ही होनेवाली मृ�युका भय

नह� सताता अथा�त् वह कृतकृ�य हो जाता है। इस कारण मरनेसे नह� डरता। य�द तुम
महासरोवर पु�कर, �भास, उ�र मानस, कालोदक, �ष�ती और सर�वतीके संगम तथा



मानसरोवर आ�द तीथ�म� जाकर �नान करोगे तो तु�ह� पुनः अपने जीवनके �लये द�घा�यु
�ा�त होगी  । ।  १२-१३  । ।

�वा�यायशीलः �थानेषु सव�षु समुप�पृशेत्  ।
�यागधम�ः प�व�ाणां सं�यासं मनुर�वीत्  । ।  १४  । ।
सभी तीथ��थान�म� �वा�यायशील होकर �नान करे। मनुने कहा है �क सव��याग�प

सं�यास स�पूण� प�व� धम�म� �े� है  । ।  १४  । ।
अ�ा�युदाहर�तीमा गाथाः स�यवता कृताः  ।
यथा कुमारः स�यो वै नैव पु�यो न पापकृत्  । ।  १५  । ।
इस �वषयम� भी स�यवान् �ारा �न�म�त �ई इन गाथा�का उदाहरण �दया जाता है।

जैसे बालक रण-�ेषसे शू�य होनेके कारण सदा स�यपरायण ही रहता है। न तो वह पु�य
करता है और न पाप ही। इसी �कार ��येक �े� पु�षको भी होना चा�हये  । ।  १५  । ।

न ���त सव�भूतेषु �ःखम��मन् कुतः सुखम्  ।
एवं �कृ�तभूतानां सव�संसग�या�यनाम्  । ।  १६  । ।
�यजतां जी�वतं �ेयो �नवृ�े पु�यपापके  ।
इस संसारके स�पूण� �ा�णय�म� जब �ःख ही नह� है, तब सुख कहाँसे हो सकता है?

यह सुख और �ःख दोन� ही �कृ�त�थ �ा�णय�के धम� ह�, जो �क सब �कारके
संसग�दोषको �वीकार करके उनके अनुसार चलते ह�। �ज�ह�ने ममता और अहंकार आ�दके
साथ सब कुछ �याग �दया है, �जनके पु�य और पाप सभी �नवृ� हो चुके ह�, ऐसे पु�ष�का
जीवन ही क�याणमय है  । ।  १६   । ।

य�वेव रा�ो �या�य�ं काया�णां तद ्�वी�म ते  । ।  १७  । ।
बलेन सं�वभागै� जय �वग� जने�र  ।
य�यैव बलमोज� स धम��य �भुन�रः  । ।  १८  । ।
अब म� राजाके काय�म� जो सबसे �े� है, उसका वण�न करता �ँ। जने�र! तुम

धैय�यु� बल और दानके �ारा �वग�लोकपर �वजय �ा�त करो। �जसके पास बल और
ओज है, वही मनु�य धमा�चरणम� समथ� होता है  । ।  १७-१८  । ।

�ा�णानां सुखाथ� �ह �वं पा�ह वसुधां नृप  ।
यथैवैतान् पुराऽऽ�ै�सी�तथैवैतान् �सादय  । ।  १९  । ।
नरे�र! तुम �ा�ण�को सुख प�ँचानेके �लये ही सारी पृ�वीका पालन करो। जैसे

पहले इन �ा�ण�पर आ�ेप �कया था, वैसे इन सबको अपने सद ्बता�वसे �स�
करो  । ।  १९  । ।

अ�प �धक् ��यमाणोऽ�प �य�यमानोऽ�यनेकधा  ।
आ�मनो दश�नाद ्�व�ा� ह�ता�मी�त माग�य  ।
घटमानः �वकाय�षु कु� �नः�ेयसं परम्  । ।  २०  । ।



वे बार-बार तु�ह� �ध�कार� और फटकारकर �र हटा द� तो भी उनम� आ�म��� रखकर
तुम यही �न�य करो �क अब म� �ा�ण�को नह� मा�ँगा। अपने कत��पालनके �लये पूरी
चे�ा करते �ए परम क�याणका साधन करो  । ।  २०  । ।

�हमा��नघोरस�शो राजा भव�त क�न  ।
लांगलाश�नक�पो वा भवेद�यः परंतप  । ।  २१  । ।
परंतप! कोई राजा बफ� के समान शीतल होता है, कोई अ��नके समान ताप देनेवाला

होता है, कोई यमराजके समान भयानक जान पड़ता है, कोई घास-फूसका मूलो�छेद
करनेवाले हलके समान ���का समूल उ�मूलन करनेवाला होता है तथा कोई पापा-
चा�रय�पर अक�मात् व�के समान टूट पड़ता है  । ।  २१  । ।

न �वशेषेण ग�त�म�व��छ�ेन वा पुनः  ।
न जातु नाहम�मी�त सु�स�मसाधुषु  । ।  २२  । ।
कभी मेरा अभाव नह� हो जाय, ऐसा समझकर राजाको चा�हये �क �� पु�ष�का संग

कभी न करे। न तो उनके �कसी �वशेष गणुपर आकृ� हो, न उनके साथ अ�व��छ�
स�ब�ध �था�पत करे और न उनम� अ�य�त आस� ही हो  । ।  २२  । ।

�वकम�णा त�यमानः पापाद ्�वप�रमु�यते  ।
नैतत् काय� पुन�र�त ��तीयात् प�रमु�यते  । ।  २३  । ।
य�द कोई शा���व�� कम� बन जाय तो उसके �लये प�ा�ाप करनेवाला पु�ष पापसे

मु�ा हो जाता है। य�द �सरी बार पाप बन जाय तो ‘अब �फर ऐसा काम नह� क�ँगा’
ऐसी ��त�ा करनेसे वह पापमु� हो सकता है  । ।  २३  । ।

क�र�ये धम�मेवे�त तृतीयात् प�रमु�यते  ।
शु�च�तीथा��यनुचरन् ब��वा�प�रमु�यते  । ।  २४  । ।
‘आजसे केवल धम�का ही आचरण क�ँगा’ ऐसा �नयम लेनेसे वह तीसरी बारके

पापसे छुटकारा पा जाता है और प�व� तीथ�म� �वचरण करनेवाला पु�ष अनेक बारके
�कये �ए ब�सं�यक पाप�से मु� हो जाता है  । ।  २४  । ।

क�याणमनुकत��ं पु�षेण बुभूषता  ।
ये सुग�धी�न सेव�ते तथाग�धा भव��त ते  । ।  २५  । ।
ये �ग��धी�न सेवते तथाग�धा भव��त ते  ।
तप�या�परः स�ः पापाद ्�वप�रमु�यते  । ।  २६  । ।
सुखक� अ�भलाषा रखनेवाले पु�षको क�याणकारी कम�का अनु�ान करना चा�हये।

जो सुग��धत पदाथ�का सेवन करते ह�, उनके शरीरसे सुग�ध �नकलती है और जो सदा
�ग��धका सेवन करते ह�, वे अपने शरीरसे �ग��ध ही फैलाते ह�। जो मनु�य तप�याम� त�पर
होता है, वह त�काल सारे पाप�से मु�ा हो जाता है  । ।  २५-२६  । ।

संव�सरमुपा�या��नम�भश�तः �मु�यते  ।



�ी�ण वषा��युपा�या��नं �ूणहा �व�मु�यते  । ।  २७  । ।
लगातार एक वष�तक अ��नहो� करनेसे कलं�कत पु�ष अपने ऊपर लगे �ए कलंकसे

छूट जाता है। तीन वष�तक अ��नक� उपासना करनेसे �ूणह�यारा भी पापमु� हो जाता
है  । ।  २७  । ।

महासरः पु�करा�ण �भासो�रमानसे  ।
अ�ये�य योजनशतं �ूणहा �व�मु�यते  । ।  २८  । ।
महासरोवर पु�कर, �भास तीथ� तथा उ�र मानसरोवर आ�द तीथ�म� सौ योजनतकक�

पैदल या�ा करनेसे भी �ूणह�याके पापसे छुटकारा �मल जाता है  । ।  २८  । ।
यावतः �ा�णनो ह�यात् त�जातीयां�तु तावतः  ।
�मीयमानानु�मो�य �ा�णहा �व�मु�यते  । ।  २९  । ।
�ा�णय�क� ह�या करनेवाला मनु�य �जतने �ा�णय�का वध करता है, उसी जा�तके

उतने ही �ा�णय�को मृ�युसे छुटकारा �दला दे अथा�त् उनको मरनेके संकटसे छुड़ा दे तो वह
उनक� ह�याके पापसे मु� हो जाता है  । ।  २९  । ।

अ�प चा�सु �नम�जेत जपे���रघमष�णम्  ।
यथा�मेधावभृथ�तथा त�मनुर�वीत्  । ।  ३०  । ।
य�द मनु�य तीन बार अघमष�णका जप करते �ए जलम� गोता लगावे तो उसे

अ�मेधय�म� अवभृथ�नान करनेका फल �मलता है, ऐसा मनुजीने कहा है  । ।  ३०  । ।
तत् ���ं नुदते पापं स�कारं लभते तथा  ।
अ�प चैनं �सीद��त भूता�न जडमूकवत्  । ।  ३१  । ।
वह अघमष�ण म��का जप करनेवाला मनु�य शी� ही अपने सारे पाप�को �र कर देता

है और उसे सव�� स�मान �ा�त होता है। सब �ाणी जड एवं मूकके समान उसपर �स� हो
जाते ह�  । ।  ३१  । ।

बृह�प�त� देवगु�ं सुरासुराः
सव� समे�या�यनुयु�य राजन्  ।

ध�य� फलं वे�थ फलं महष�
तथैव त��म�रके पारलो�ये  । ।  ३२  । ।

उभे तु य�य स�शे भवेतां
�क���वत् तयो�त� जयोऽथ न �यात्  ।

आच�व नः पु�यफलं महष�
कथं पापं नुदते धम�शीलः  । ।  ३३  । ।

राजन्! एक समय सब देवता� और असुर�ने बड़े आदरके साथ देवग�ु बृह�प�तके
�नकट जाकर पूछा—‘महष�! आप धम�का फल जानते ह�। इसी �कार परलोकम� जो
पाप�के फल�व�प नरकका क� भोगना पड़ता है, वह भी आपसे अ�ात नह� है, परंतु



�जस योगीके �लये सुख और �ःख दोन� समान ह�, वह उन दोन�के कारण�प पु�य और
पापको जीत लेता है या नह�। महष�! आप हमारे सम� पु�यके फलका वण�न कर� और यह
भी बताव� �क धमा��मा पु�ष अपने पाप�का नाश कैसे करता है?’  । ।  ३२-३३  । ।

बृह�प�त�वाच
कृ�वा पापं पूव�मबु��पूव�

पु�या�न चे�कु�ते बु��पूव�म्  ।
स तत् पापं नुदते कम�शीलो

वासो यथा म�लनं �ारयु�म्  । ।  ३४  । ।
बृह�प�तजीने कहा—य�द मुन�य पहले �बना जाने पाप करके �फर जान-बूझकर

पु�यकम�का अनु�ान करता है तो वह स�कम�परायण पु�ष अपने पापको उसी �कार �र
कर देता है, जैसे �ार (सोडा, साबुन आ�द) लगानेसे कपड़े का मैल छूट जाता है  । ।  ३४  । ।

पापं कृ�वा�भम�येत नाहम�मी�त पू�षः  ।
त��चक�ष��त क�याणं ��धानोऽनसूयकः  । ।  ३५  । ।
मनु�यको चा�हये �क वह पाप करके अहंकार न �कट करे—हेकड़ी न �दखावे, अ�पतु

��ापूव�क दोष���का प�र�याग करके क�याणमय धम�के अनु�ानक� इ�छा करे  । ।  ३५  । ।
�छ�ा�ण �ववृता�येव साधूनां चावृणो�त यः  ।
यः पापं पु�षः कृ�वा क�याणम�भप�ते  । ।  ३६  । ।
जो मनु�य �े� पु�ष�के खुले �ए �छ��को ढकता है अथा�त् उनके �कट �ए दोष�को

भी �छपानेक� चे�ा करता है तथा जो पाप करके उससे �वरत हो क�याणमय कम�म� लग
जाता है, वे दोन� ही पापर�हत हो जाते ह�  । ।  ३६  । ।

यथाऽऽ�द�यः �ात��ं�तमः सव� �पोह�त  ।
क�याणमाचर�ेवं सव�पापं �पोह�त  । ।  ३७  । ।
जैसे सूय� �ातःकाल उ�दत होकर सारे अ�धकारको न� कर देता है उसी �कार

शुभकम�का आचरण करनेवाला पु�ष अपने सभी पाप�का अ�त कर देता है  । ।  ३७  । ।

भी�म उवाच
एवमु��वा तु राजान�म��ोतो जनमेजयम्  ।
याजयामास �व�धवत् वा�जमेधेन शौनकः  । ।  ३८  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! ऐसा कहकर शौनक इ��ोतने राजा जनमेजयसे

�व�धपूव�क अ�मेधय�का अनु�ान कराया  । ।  ३८  । ।
ततः स राजा �पनीतक�मषः

�ेयोवृतः ��व�लता��न�पवान्  ।
�ववेश रा�यं �वम�म�कष�णो



यथा �दवं पूण�वपु�न�शाकरः  । ।  ३९  । ।
इससे राजा जनमेजयका सारा पाप न� हो गया और वे ��व�लत अ��नके समान

देद��यमान होने लगे। उ�ह� सब �कारके �ेय �ा�त हो गये। जैसे पूण� च��मा
आकाशम�डलम� �वेश करता है, उसी �कार श�ुसूदन जनमेजयने पुनः अपने रा�यम�
�वेश �कया  । ।  ३९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण इ��ोतपा�र��तीये
��प�चाशद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १५२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� इ��ोत और पा�र��तका
संवाद�वषयक एक सौ बावनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १५२  । ।



��प�चाशद�धकशततमोऽ�यायः

मृतकक� पुनज�वन-�ा��तके �वषयम� एक �ा�ण
बालकके जी�वत होनेक� कथा; उसम� गीध और �सयारक�

बु��म�ा
यु�ध��र उवाच

क��चत् �पतामहेनासी�छ�तं वा ��मेव च  ।
क��च�म�य� मृतो राजन् पुन��जी�वतोऽभवत्  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—‘�पतामह! �या आपने कभी यह भी देखा या सुना है �क कोई

मनु�य मरकर �फर जी उठा हो!  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
शृणु पाथ� यथावृ��म�तहासं पुरातनम्  ।
गृ�ज�बुकसंवादं यो वृ�ो नै�मषे पुरा  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—कु�तीन�दन! �ाचीनकालम� नै�मषार�य�े�म� गीध और गीदड़का

जो संवाद �आ था, उसे सुनो, वह पूव�घ�टत यथाथ� इ�तहास है  । ।  २  । ।
क�य�चद ्�ा�ण�यासीद ्�ःखल�धःसुतो मृतः  ।
बाल एव �वशाला�ो बाल�ह�नपी�डतः  । ।  ३  । ।
�कसी �ा�णको बड़े क�से एक पु� �ा�त �आ था। वह बड़े-बड़े ने��वाला सु�दर

बालक बाल-�हसे पी�ड़त हो बा�याव�थाम� ही चल बसा  । ।  ३  । ।
�ः�खताः के�चदादाय बालम�ा�तयौवनम्  ।
कुलसव��वभूतं वै �द�तः शोक�व�लाः  । ।  ४  । ।
�जसने युवाव�थाम� अभी �वेश ही नह� �कया था तथा जो अपने कुलका सव��व था,

उस मरे �ए बालकको लेकर उसके कुछ �खी बा�धव शोकसे �ाकुल हो फूट-फूटकर रोने
लगे  । ।  ४  । ।

बालं मृतं गृही�वाथ �मशाना�भमुखाः ��थताः  ।
अङ्केनैव च सं��य ���भृ�श�ः�खताः  । ।  ५  । ।
उस मृत बालकको गोदम� लेकर वे �मशानक� ओर चले। वहाँ प�ँचकर खड़े हो गये

और अ�य�त �खी होकर रोने लगे  । ।  ५  । ।
शोच�त�त�य पूव��ान् भा�षतां�ासकृत्  पुनः  ।



तं बालं भूतले ���य ��तग�तुं न श�नुयुः  । ।  ६  । ।
वे उसक� पहलेक� बात�को बारंबार याद करके शोकम�न हो जाते थे; इस�लये उसे

�मशानभू�मम� डालकर लौट जानेम� असमथ� हो रहे थे  । ।  ६  । ।
तेषां ��दतश�देन गृ�ोऽ�ये�य वचोऽ�वीत्  ।
एका�मज�ममं लोके �य��वा ग�छत मा �चरम्  । ।  ७  । ।
इह पुंसां सह�ा�ण ��ीसह�ा�ण चैव ह  ।
समानीता�न कालेन �ह�वा वै या��त बा�धवाः  । ।  ८  । ।
उनके रोनेके श�दसे आकृ� होकर एक गीध वहाँ आया और इस �कार कहने लगा

—‘मनु�यो! इस जगत् म� अपने इस इकलौते पु�को यहाँ छोड़कर लौट जाओ, देर मत
करो। यहाँ हजार� ��ी-पु�ष कालके �ारा लाये जा चुके ह� और उन सबको उनके भाई-
ब�धु छोड़कर चले जाते ह�  । ।  ७-८  । ।

स�प�यत जगत् सव� सुख�ःखैर�ध��तम्  ।
संयोगो �व�योग� पया�येणोपल�यते  । ।  ९  । ।
‘देखो, यह स�पूण� जगत् ही सुख और �ःखसे �ा�त है, यहाँ सबको बारी-बारीसे

संयोग और �वयोग �ा�त होते रहते ह�  । ।  ९  । ।
गृही�वा ये च ग�छ��त ये न या��त च तान् मृतान्  ।
तेऽ�यायुषः �माणेन �वेन ग�छ��त ज�तवः  । ।  १०  । ।
‘जो लोग अपने मृतक स�ब��धय�को लेकर �मशानम� जाते ह�, और जो नह� जाते ह�, वे

सभी जीव-ज�तु अपनी आयु पूरी होनेपर इस संसारसे चल बसते ह�  । ।  १०  । ।
अलं ��थ�वा �मशानेऽ��मन् गृ�गोमायुसंकुले  ।
कङ्कालब�ले रौ�े सव��ा�णभयङ्करे  । ।  ११  । ।
‘गीध� और गीदड़�से भरे �ए इस भयंकर �मशानम� सब ओर असं�य नरकंकाल पड़े

ह�। यह �थान सभी �ा�णय�के �लये भयदायक है। यहाँ तु�ह� नह� ठहरना चा�हये; ठहरनेसे
कोई लाभ भी नह� है  । ।  ११  । ।’

न पुनज��वतः क��त् कालधम�मुपागतः  ।
��यो वा य�द वा �े�यः �ा�णनां ग�तरी�शी  । ।  १२  । ।
‘अपना ��य हो या �ेषपा�। कोई भी कालधम�म� (मृ�यु) को पाकर कभी पुनः जी�वत

नह� �आ है। सम�त �ा�णय�क� ऐसी ही ग�त है  । ।  १२  । ।
सव�ण खलु मत��ं म�य�लोके �सूयता  ।
कृता�त�व�हते माग� मृतं को जीव�य�य�त  । ।  १३  । ।
‘�जसने इस म�य�लोकम� ज�म �लया है, उसे एक-न-एक �दन अव�य मरना होगा।

काल�ारा �न�म�त पथपर मरकर गये �ए �ाणीको कौन जी�वत कर सकेगा  । ।  १३  । ।
कमा��त�वरते लोके अ�तं ग�छ�त भा�करे  ।



ग�यतां �वम�ध�ानं सुत�नेहं �वसृ�य वै  । ।  १४  । ।
‘सूय� अ�ताचलको जा रहे ह�, जगत् के सब लोग दै�नक काय� समा�त करके अब उससे

�वरत हो रहे ह�। तुमलोग भी अब अपने पु�का �नेह छोड़कर घर लौट जाओ’  । ।  १४  । ।
ततो गृ�वचः �ु�वा �ा�ोश�त�तदा नृप  ।
बा�धवा�तेऽ�यग�छ�त पु�मु�सृ�य भूतले  । ।  १५  । ।
नरे�र! तब गीधक� बात सुनकर वे ब�धु-बा�धव जोर-जोरसे रोते �ए अपने पु�को

भूतलपर छोड़कर घरक� ओर लौटने लगे  । ।  १५  । ।
�व�न���याथ च तदा �व�ोश�त�तत�ततः  ।
मृत�म�येव ग�छ�तो �नराशा�त�य दश�ने  । ।  १६  । ।
वे इधर-उधर रो-गाकर इसी �न�यपर प�ँचे �क अब तो यह बालक मर ही गया; अतः

उसके दश�नसे �नराश हो वहाँसे जानेके �लये तैयार हो गये  । ।  १६  । ।
�न��ताथा�� ते सव� सं�यज�तः �वमा�मजम्  ।
�नराशा जी�वते त�य माग�मावृ�य �ध��ताः  । ।  १७  । ।
जब उ�ह� यह �न��त हो गया �क अब यह नह� जी सकेगा, तो उसके जीवनसे �नराश

हो वे सब लोग अपने ब�चेको छोड़कर जानेके �लये रा�तेपर आकर खड़े �ए  । ।  १७  । ।
�वां�प�सवण��तु �बला��ःसृ�य ज�बुकः  ।
ग�छमानान् �म तानाह �नघृ�णाः खलु मानुषाः  । ।  १८  । ।
इतनेहीम� कौएक� पाँखके समान काले रंगका एक गीदड़ अपनी माँद (घूरी) से

�नकलकर उन लौटते �ए बा�धव�से कहा—‘मनु�यो! तुम बड़े �नद�य हो!  । ।  १८  । ।
आ�द�योऽयं ��थतो मूढ़ाः �नेहं कु�त मा भयम्  ।
ब��पो मु�त�� जीवेद�प कदाचन  । ।  १९  । ।
‘अरे मूख�! अभी तो सूया��त भी नह� �आ है; अतः डरो मत। ब�चेको लाड़-�यार कर

लो। अनेक �कारका मु�त� आता रहता है। स�भव है �कसी शुभ घड़ीम� यह बालक जी
उठे  । ।  १९  । ।

यूयं भूमौ �व�न���य पु��नेह�वनाकृताः  ।
�मशाने सुतमु�सृ�य क�माद ्ग�छत �नघृ�णाः  । ।  २०  । ।
‘तुम लोग कैसे �नद�यी हो? पु��नेहका �याग करके इस न�हेसे बालकको �मशान-

भू�मम� लाकर डाल �दया। अरे! अपने बेटेको इस मरघटम� छोड़कर �य� जा रहे
हो?  । ।  २०  । ।

न वोऽ��य��मन् सुते �नेहो बाले मधुरभा�ष�ण  ।
य�य भा�षतमा�ेण �सादम�धग�छत  । ।  २१  । ।
‘जान पड़ता है’ इस मधुर भाषी छोटे-से बालकपर तु�हारा त�नक भी �नेह नह� है।

यह वही बालक है, �जसक� मीठ�-मीठ� बात� सुनते ही तु�हारा �दय हष�से �खल उठता



था  । ।  २१  । ।
ते प�यत सुत�नेहो या�शः पशुप��णाम्  ।
न तेषां धार�य�वा तान् क��द��त फलागमः  । ।  २२  । ।
चतु�पा�प��क�टानां �ा�णनां �नेहस��नाम्  ।
परलोकग�त�थानां मु�नय���या इव  । ।  २३  । ।
‘पशु और प��य�का भी अपने ब�चेपर जैसा �नेह होता है, उसे तुम देखो। य��प

�नेहम� आस� उन पशु-प�ी-क�ट आ�द �ा�णय�को अपने ब�च�के पालन-पोषण करनेपर
भी परलोकम� उनसे उस �कार कोई फल नह� �मलता जैसे �क परलोकक� ग�तम� ��थत
�ए मु�नय�को य�ा�द ��यासे �मलता है  । ।  २२-२३  । ।

तेषां पु�ा�भरामाणा�महलोके पर� च  ।
न गुणो ��यते क��त् �जाः संधारय��त च  । ।  २४  । ।
‘�य��क उनके पु��म� �नेह रखनेवाले पशु आ�द के �लये इहलोक और परलोकम�

संतान�के लालन-पालनसे कोई लाभ नह� �दखायी देता तो भी वे अपने-अपने ब�च�क�
र�ा करते रहते ह�  । ।  २४  । ।

अप�यतां ��यान् पु�ां�तेषां शोको न �त��त  ।
न च पु�ण��त संवृ�ा�ते माता�पतरौ �व�चत्  । ।  २५  । ।
‘य��प उनके ब�चे बड़े हो जानेपर अपने माँ-बापका पालन-पोषण नह� करते ह� तो

भी अपने �यारे ब�च�को न देखनेपर उनका शोक काबूम� नह� रहता  । ।
मानुषाणां कुतः �नेहो येषां शोको भ�व�य�त  ।
इमं कुलकरं पु�ं �य��वा �व नु ग�म�यथ  । ।  २६  । ।
‘परंतु मनु�य�म� इतना �नेह ही कहाँ है, जो उ�ह� अपने ब�च�के �लये शोक होगा। अरे!

यह तु�हारा वंशधर बालक है। इसे छोड़कर तुम कहाँ जाओगे  । ।  २६  । ।
�चरं मु�चत बा�पं च �चरं �नेहेन प�यत  ।
एवं�वधा�न ही�ा�न ���यजा�न �वशेषतः  । ।  २७  । ।
‘इस अपने लाड़लेके �लये देरतक आँसू बहाओ और द�घ� कालतक �नेहभरी ���से

इसक� ओर देखो, �य��क ऐसी �यारी-�यारी संतान�को छोड़कर जाना अ�य�त क�ठन
है  । ।  २७  । ।

�ीण�याथा��भयु��य �मशाना�भमुख�य च  ।
बा�धवा य� �त���त त�ा�यो ना�ध�त��त  । ।  २८  । ।
‘जो शरीरसे �ीण �आ हो, �जसपर कोई आ�थ�क अ�भयोग लगाया गया हो तथा जो

�मशानक� ओर जा रहा हो, ऐसे अवसर�पर उसके भाई-ब�धु ही उसके साथ खड़े होते ह�।
�सरा कोई वहाँ साथ नह� देता  । ।  २८  । ।

सव��य द�यताः �ाणाः सव�ः �नेहं च �व�द�त  ।



�तय��यो�न�व�प सतां �नेहं प�यत या�शम्  । ।  २९  । ।
‘सबको अपने-अपने �ाण �यारे होते ह� और सभी �सर�से �नेह पाते ह�। पशु-प�ीक�

यो�नम� भी जो �ाणी रहते ह�, उनका अपनी संतान�पर कैसा �ेम है, इसे देखो  । ।  २९  । ।
�य��वा कथं ग�छथेमं प�लोलायता��कम्  ।
यथा नवो�ाहकृतं �नानमा�य�वभू�षतम्  । ।  ३०  । ।
इस बालकक� कमल-जैसी चंचल एवं �वशाल आँखे �कतनी सु�दर ह�। इसका शरीर

�नान एवं पु�पमाला आ�दसे �वभू�षत नया-नया �ववाह करके आये ��हे जैसा है। ऐसे
मनोहर बालकको छोड़कर जानेके �लये तु�हारे पैर कैसे उठ रहे ह�?’  । ।  ३०  । ।

ज�बुक�य वचः �ु�वा कृपणं प�रदेवतः  ।
�यवत��त तदा सव� शवाथ� ते �म मानुषाः  । ।  ३१  । ।
क�णाजनक �वलाप करते �ए उस �सयारक� यह बात सुनकर वे सभी मनु�य उस मृत

बालकके शरीरक� देख-रेखके �लये पुनः लौट आये  । ।  ३१  । ।

ग�ृ उवाच
अहो बत नृशंसेन ज�बुकेना�पमेधसा  ।
�ु�ेणो�ा हीनस�वा मानुषाः �क� �नवत�थ  । ।  ३२  । ।
तब गीधने कहा—अहो! उस म�दबु�� एवं �ूर �व भाववाले �ु� गीदड़क� बात�म�

आकर तुम लौटे कैसे आते हो? मनु�यो! तुम बड़े धैय�हीन हो  । ।  ३२  । ।
प�चे���यप�र�य�ं शु�कं का��वमागतम्  ।
क�मा�छोचथ �त��तमा�मानं �क� न शोचथ  । ।  ३३  । ।
इस ब�चेका शरीर पाँच� इ���य�से प�र�य� होकर सूखे काठके समान तु�हारे सामने

पड़ा है। तुम इसके �लये �य� शोक करते हो? एक �दन तु�हारी भी यही दशा होगी, �फर
अपने �लये �य� नह� शोक करते?  । ।  ३३  । ।

तपः कु�त वै ती�ं मु�य�वं येन �क��बषात्  ।
तपसा ल�यते सव� �वलापः �क� क�र�य�त  । ।  ३४  । ।
अब तुमलोग ती� तप�या करो, �जससे सम�त पाप�से छुटकारा पा जाओगे। तप�यासे

सब कुछ �मल सकता है। तु�हारा यह �वलाप �या करेगा?  । ।  ३४  । ।
अ�न�ा�न च भा�या�न जाता�न सह मू�त�ना  ।
येन ग�छ�त बालोऽयं द�वा शोकमन�तकम्  । ।  ३५  । ।
भा�य शरीरके साथ ही �कट होता है और उसका अ�न� फल भी सामने आता ही है,

�जससे यह बालक तु�ह� अन�त शोक देकर जा रहा है  । ।  ३५  । ।
धनं गावः सुवण� च म�णर�नमथा�प च  ।
अप�यं च तपोमूलं तपोयोगा�च ल�यते  । ।  ३६  । ।



धन, गाय, सोना, म�ण, र�न, और पु�-इन सबका मूल कारण तप ही है। तप�याके
योगसे ही इनक� उपल��ध होती है  । ।  ३६  । ।

यथाकृता च भूतेषु �ा�यते सुख�ः�खता  ।
गृही�वा जायते ज�तु��ःखा�न च सुखा�न च  । ।  ३७  । ।
जीव अपने पूव�ज�मके कम�के अनुसार �ःख-सुखको लेकर ही ज�म �हण करता है।

सभी �ा�णय�म� सुख और �ःखका भोग कमा�नुसार ही �ा�त होता है  । ।
न कम�णा �पतुः पु�ः �पता वा पु�कम�णा  ।
माग�णा�येन ग�छ��त ब�ाः सुकृत��कृतैः  । ।  ३८  । ।
�पताके कम�से पु�का और पु�के कम�से �पताका कोई स�ब�ध नह� है। अपने-अपने

पाप-पु�यके ब�धनम� बँधे �ए जीव कमा�नुसार �व�भ� माग�से जाते ह�  । ।  ३८  । ।
धम� चरत य�नेन न चाधम� मनः कृथाः  ।
वत��वं च यथाकालं दैवतेषु ��जेषु च  । ।  ३९  । ।
तुमलोग य�नपूव�क धम�का आचरण करो और अधम�म� कभी मन न लगाओ। देवता�

तथा �ा�ण�क� सेवाम� यथासमय त�पर रहो  । ।  ३९  । ।
शोकं �यजत दै�यं च सुत�नेहा��वत�त  ।
�य�यतामयमाकाशे ततः शी�ं �नवत�त  । ।  ४०  । ।
शोक और द�नताको छोड़ो तथा पु��नेहसे मनको हटा लो। इस बालकको इसी सूने

�थानम� छोड़ दो और शी� लौट जाओ  । ।  ४०  । ।
यत् करो�त शुभं कम� तथा कम� सुदा�णम्  ।
तत् कत�व सम�ा�त बा�धवानां �कम� ह  । ।  ४१  । ।
�ाणी जो शुभ या अशुभ कम� करता है, उसका फल भी करनेवाला ही भोगता है।

इसम� भाई-ब�धु�का �या है?  । ।  ४१  । ।
इह �य��वा न �त���त बा�धवा बा�धवं ��यम्  ।
�नेहमु�सृ�य ग�छ��त बा�पपूणा��वले�णाः  । ।  ४२  । ।
ब�धु-बा�धव लोग यहाँ अपने ��य ब�धु�का प�र�याग करके ठहरते नह� ह�। सारा

�नेह छोड़कर आँख�म� आँसू भरे यहाँसे चल देते ह�  । ।  ४२  । ।
�ा�ो वा य�द वा मूख�ः सधनो �नध�नोऽ�प वा  ।
सव�ः कालवशं या�त शुभाशुभसम��वतः  । ।  ४३  । ।
�व�ान् हो या मूख�, धनवान् हो या �नध�न, सभी अपने शुभ या अशुभ कम�के साथ

कालके अधीन हो जाते ह�  । ।  ४३  । ।
�क� क�र�यथ शो�च�वा मृतं �कमनुशोचथ  ।
सव��य �ह �भुः कालो धम�तः समदश�नः  । ।  ४४  । ।



अ�छा, यह तो बताओ, तुम शोक करके �या कर लोगे? �या इसे �जला दोगे? �फर
इस मृतकके �लये �य� शोक करते हो? काल ही सबका शासक और �वामी है, जो धम�तः
सबके ऊपर समान ��� रखता है  । ।  ४४  । ।

यौवन�थां� बालां� वृ�ान् गभ�गतान�प  ।
सवा�ना�वशते मृ�युरेवंभूत�मदं जगत्  । ।  ४५  । ।
यह कराल काल युवा, बालक, वृ� और गभ��थ �शशु—सबम� �वेश करता है। इस

संसारक� ऐसी ही दशा है  । ।  ४५  । ।

ज�बुक उवाच
अहो म�द�कृतः �नेहो गृ�ेणेहा�पबु��ना  ।
पु��नेहा�भभूतानां यु�माकं शोचतां भृशम्  । ।  ४६  । ।
इसपर गीदड़ने कहा—अहो! �या इस म�दबु�� गीधने तु�हारे �नेहको �श�थल कर

�दया? तुम तो पु��नेहसे अ�भभूत होकर उसके �लये बड़ा शोक कर रहे थे  । ।  ४६  । ।
समैः स�य��यु�ै� वचनैः ��ययो�रैः  ।
यद ्ग�छ�त जन�ायं �नेहमु�सृ�य ���यजम्  । ।  ४७  । ।
गीधके अ�छ� यु��य�से मु� �यायसंगत और �व�ासो�पादक �तीत होनेवाले वचन�से

�भा�वत हो ये सब लोग जो ���यज �नेहका प�र�याग करके चले जा रहे ह�, यह �कतने
आ�य�क� बात है!  । ।  ४७  । ।

अहो पु��वयोगेन मृतशू�योपसेवनात्  ।
�ोशतां सुभृशं �ःखं �वव�सानां गवा�मव  । ।  ४८  । ।
अ� शोकं �वजाना�म मानुषाणां महीतले  ।
�नेहं �ह कारणं कृ�वा ममा�य�ू�यथापतन्  । ।  ४९  । ।
अहो! पु�के �वयोगसे पी�ड़त हो मृतक�के इस शू�य �थानम� आकर अ�य�त �ःखसे

रोने-�बलखनेवाले इन भूतलवासी मनु�य�के �दयम� बछड़�से र�हत �ई गाय�क� भाँ�त
�कतना शोक होता है? इसका अनुभव मुझे आज �आ है; �य��क इनके �नेहको �न�म�
बनाकर मेरी आँख�से भी आँसू बहने लगे ह�  । ।

य�नो �ह सततं काय��ततो दैवेन �स��त  ।
दैवं पु�षकार� कृता�तेनोपप�ते  । ।  ५०  । ।
अपने अभी�क� �स��के �लये सदा �य�न करते रहना चा�हये, तब दैवयोगसे उसक�

�स�� होती है। दैव और पु�षाथ�—दोन� कालसे ही स�प� होते ह�  । ।  ५०  । ।
अ�नव�दः सदा काय� �नव�दा�� कुतः सुखम्  ।
�य�नात् �ा�यते �थ�ः क�माद ्ग�छथ �नद�यम्  । ।  ५१  । ।



खेद और �श�थलताको कभी अपने मनम� �थान नह� देना चा�हये। खेद होनेपर कहाँसे
सुख �ा�त हो सकता है। �य�नसे ही अ�भल�षत अथ�क� �ा��त होती है; अतः तुमलोग इस
बालकक� र�ाका �य�न छोड़कर �नद�यतापूव�क कहाँ चले जा रहे हो?  । ।  ५१  । ।

आ�ममांसोपवृ�ं च शरीराध�मय� तनुम्  ।
�पतॄणां वंशकता�रं वने �य��वा �व या�यथ  । ।  ५२  । ।
यह बालक तु�हारे अपने ही र�-मांसका बना �आ है, आधे शरीरके समान है और

�पतर�के वंशक� वृ�� करनेवाला है, इसे वनम� छोड़कर तुम कहाँ जाओगे?  । ।  ५२  । ।
अथवा�तंगते सूय� सं�याकाल उप��थते  ।
ततो ने�यथ वा पु��मह�था वा भ�व�यथ  । ।  ५३  । ।
अ�छा, इतना ही करो �क जबतक सूय� अ�त न हो और सं�याकाल उप��थत न हो

जाय, तबतक यहाँ �के रहो; �फर अपने इस पु�को साथ ले जाना अथवा यह� बैठे
रहना  । ।  ५३  । ।

ग�ृ उवाच
अ� वष�सह�ं मे सा�ं जात�य मानुषाः  ।
न च प�या�म जीव�तं मृतं ��ीपुंनपुंसकम्  । ।  ५४  । ।
गीधने कहा—मनु�यो! मुझे ज�म �लये आज एक हजार वष�से अ�धक हो गये; परंतु

म�ने कभी �कसी ��ी-पु�ष या नपुंसकको मरनेके बाद �फर जी�वत होते नह�
देखा  । ।  ५४  । ।

मृता गभ�षु जाय�ते जातमा�ा ��य��त च  ।
चङ्�म�तो ��य�ते च यौवन�था�तथा परे  । ।  ५५  । ।
कुछ लोग गभ�म� ही मरकर ज�म लेते ह�, कुछ ज�म लेते ही मर जाते ह�, कुछ चलने-

�फरने लायक होकर मरते ह� और कुछ लोग भरी जवानीम� ही चल बसते ह�  । ।  ५५  । ।
अ�न�यानीह भा�या�न चतु�पा�प��णाम�प  ।
जङ् गमानां नगानां वा�यायुर�ेऽव�त�ते  । ।  ५६  । ।
इस संसारम� पशु� और प��य�के भी भा�यफल अ�न�य ह�। �थावर� और जंगम�के

जीवन म� भी आयुक� ही �धानता है  । ।  ५६  । ।
इ�दार�वयु�ा� पु�शोका��वता�तथा  ।
द�मानाः �म शोकेन गृहं ग�छ��त �न�यशः  । ।  ५७  । ।
��य प�नीके �वयोग और पु�शोकसे संत�त हो �कतने ही �ाणी ��त�दन शोकक�

आगम� जलते �ए इस मरघटसे अपने घरको लौटते ह�  । ।  ५७  । ।
अ�न�ानां सह�ा�ण तथे�ानां शता�न च  ।
उ�सृ�येह �याता वै बा�धवा भृश�ः�खताः  । ।  ५८  । ।



�कतने ही भाई-ब�धु अ�य�त �खी हो यहाँ हजार� अ��य त था सैकड़� ��य
���य�को छोड़कर चले गये ह�  । ।  ५८  । ।

�य�यतामेष �न�तेजाः शू�यः का��वमागतः  ।
अ�यदेह�वष�ं �ह शावं का��वमागतम्  । ।  ५९  । ।
�य�जीव�य चैवा�य क�मा���वा न ग�छत  ।
�नरथ�को �यं �नेहो �न�फल� प�र�मः  । ।  ६०  । ।
यह मृत बालक तेजोहीन होकर थोथे काठके समान हो गया है। इसे छोड़ दो। इसका

जीव �सरे शरीरम� आस� है। इस �न��ाण बालकका यह शव काठके समान हो गया है
तुमलोग इसे छोड़कर चले �य� नह� जाते? तु�हारा यह �नेह �नरथ�क है और इस
प�र�मका भी कोई फल नह� है  । ।  ५९-६०  । ।

च�ु�या� न च कणा��यां संशृणो�त समी�ते  ।
क�मादेनं समु�सृ�य न गृहान् ग�छताशु वै  । ।  ६१  । ।
यह न तो आँख�से देखता है और न कान�से कुछ सुनता ही है। �फर इसे �यागकर

तुमलोग ज�द� अपने घर �य� नह� चले जाते  । ।  ६१  । ।
मो�धमा���तैवा��यैह�तुम��ः सु�न�ुरैः  ।
मयो�ा ग�छत ���ं �वं �वमेव �नवेशनम्  । ।  ६२  । ।
मेरी ये बात� बड़ी �न�ुर जान पड़ती ह�; परंतु हेतुग�भ�त और मो�-धम�से स�ब�ध

रखनेवाली ह�; अतः इ�ह� मानकर मेरे कहनेसे तुमलोग शी� अपने-अपने घर
पधारो  । ।  ६२  । ।

��ा�व�ानयु�ेन बु��सं�ा�दा�यना  ।
वचनं �ा�वता नूनं मानुषाः सं�नवत�त  ।
शोको ��गुणतां या�त ��् वा �मृ�वा च चे��तम्  । ।  ६३  । ।
मनु�यो! म� बु�� और �व�ानसे यु� तथा �सर�को भी �ान �दान करनेवाला �ँ। म�ने

तु�ह� �ववेक उ�प� करनेवाली ब�त-सी बात� सुनायी ह�। अब तुमलोग लौट जाओ। अपने
मरे �ए �वजनका शव देखकर तथा उसक� चे�ा�को �मरण करके �ना शोक होता
है  । ।  ६३  । ।

इ�येतद ्वचनं �ु�वा सं�नवृ�ा�तु मानुषाः  ।
अप�यत् तं तदा सु�तं ��तमाग�य ज�बुकः  । ।  ६४  । ।
गीधक� यह बात सुनकर वे सब मनु�य घरक� ओर लौट पड़े। तब �सयारने तुरंत

आकर उस सोते �ए बालकको देखा  । ।  ६४  । ।

ज�बुक उवाच
इमं कनकवणा�भं भूषणैः समलंकृतम्  ।



गृ�वा�यात् कथं पु�ं �यज�वं �पतृ�प�डदम्  । ।  ६५  । ।
�सयार बोला—ब�धुओ! देखो तो सही, इस बालकका रंग कैसा सोनेके समान चमक

रहा है। आभूषण�से भू�षत होकर यह कैसी शोभा पाता है। �पतर�को �प�ड �दान
करनेवाले अपने इस पु�को तुम गीधक� बात�म� आकर कैसे छोड़ रहे हो?  । ।  ६५  । ।

न �नेह�य च �व�छेदो �वलाप��दत�य च  ।
मृत�या�य प�र�यागात् तापो वै भ�वता �ुवम्  । ।  ६६  । ।
इस मृत बालकको छोड़कर जानेसे न तो तु�हारे �नेहम� कमी आयेगी और न तु�हारा

रोना-धोना एवं �वलाप ही बंद होगा। उलटे तु�हारा संताप और बढ़ जायगा, यह �न��त
है  । ।  ६६  । ।

�ूयते श�बुके शू�े हते �ा�णदारकः  ।
जी�वतो धम�मासा� रामात् स�यपरा�मात्  । ।  ६७  । ।
सुना जाता है �क स�यपरा�मी �ीरामच��जीसे श�बूक नामक शू�के मारे जानेपर

उस धम�के �भावसे एक मरा �आ �ा�ण बालक जी�वत हो उठा था  । ।
तथा �ेत�य राजष�बा�लो ��ा�तमागतः  ।
�ेतेन धम��न�ेन मृतः संजी�वतः पुनः  । ।  ६८  । ।
इसी�कार राज�ष� �ेतका भी बालक मर गया था, परंतु धम��न� �ेतने उसे पुनः

जी�वत कर �दया था  । ।
तथा क���लभेत् �स�ो मु�नवा� देवता�प वा  ।
कृपणानामनु�ोशं कुया�द ्वो �दता�मह  । ।  ६९  । ।
इसी �कार स�भव है कोई �स� मु�न या देवता �मल जायँ और यहाँ रोते �ए तुम द�न-

��खय�पर दया कर द�  । ।  ६९  । ।
इ�यु�ा�ते �यवत��त शोकाता�ः पु�व�सलाः  ।
अङ्के �शरः समाधाय ���ब���व�तरम्  ।
तेषां ��दतश�देन गृ�ोऽ�ये�य वचोऽ�वीत्  । ।  ७०  । ।
�सयारके ऐसा कहनेपर वे पु�व�सल बा�धव शोकसे पी�ड़त हो लौट पड़े और

बालकका म�तक अपनी गोदम� रखकर जोर-जोरसे रोने लगे। उनके रोनेक� आवाज
सुनकर गीध पास आ गया और इस �कार बोला  । ।  ७०  । ।

ग�ृ उवाच
अ�ुपातप�र��ल�ः पा�ण�पश��पी�डतः  ।
धम�राज�योगा�च द�घ��न�ां �वे�शतः  । ।  ७१  । ।
गीधने कहा—तुमलोग�के आँसू बहानेसे �जसका शरीर गीला हो गया है और जो

तु�हारे हाथ�से बार-बार दबाया गया है, ऐसा यह बालक धम�राजक� आ�ासे �चर�न�ाम�



��व� हो गया है  । ।  ७१  । ।
तपसा�प �ह संयु�ा धनव�तो महा�धयः  ।
सव� मृ�युवशं या��त त�ददं �ेतप�नम्  । ।  ७२  । ।
बड़े-बड़े तप�वी, धनवान् और महा बु��मान् सभी यहाँ मृ�युके अधीन हो जाते ह�।

यह �ेत�का नगर है  । ।
बालवृ�सह�ा�ण सदा सं�य�य बा�धवाः  ।
�दना�न चैव रा�ी� �ःखं �त���त भूतले  । ।  ७३  । ।
यहाँ लोग�के भाई ब�धु सदा सह�� बालक� और वृ��को �यागकर �दन-रात �खी

रहते ह�  । ।  ७३  । ।
अलं �नब��धमाग�य शोक�य प�रधारणे  ।
अ��ययं कुतो ��य पुनर�ेह जी�वतम्  । ।  ७४  । ।
�रा�हवश बारंबार लौटकर शोकका बोझ धारण करनेसे कोई लाभ नह� है। अब

इसके जीनेका कोई भरोसा नह� है। भला, आज यहाँ इसका पुनज�वन कैसे हो सकता
है?  । ।  ७४  । ।

मृत�यो�सृ�देह�य पुनद�हो न �व�ते  ।
नैव मू�त��दानेन ज�बुक�य शतैर�प  । ।  ७५  । ।
श�यं जीव�यतुं �ेष बालो वष�शतैर�प  ।
जो ��� एक बार इस देहसे नाता तोड़कर मर जाता है, उसके �लये �फर इस शरीरम�

लौटना स�भव नह� है सैकड़� �सयार अपना शरीर ब�लदान कर द� तो भी सैकड़� वष�म� इस
बालकको �जलाया नह� जा सकता  । ।  ७५   । ।

अथ ��ः कुमारो वा ��ा वा �व�णुरेव च  । ।  ७६  । ।
वरम�मै �य�छेयु�ततो जीवेदयं �शशुः  ।
य�द भगवान् �शव, कुमार का�त�केय, ��ाजी और भगवान् �व�णु इसे वर द� तो यह

बालक जी सकता है  । ।  ७६   । ।
नैव बा�प�वमो�ेण न वा �ासकृते न च  । ।  ७७  । ।
न द�घ���दतेनायं पुनज�वं ग�म�य�त  ।
न तो आँसू बहानेसे, न लंबी-लंबी सांस ख�चनेसे और न द�घ�कालतक रोनेसे ही यह

�फर जी सकेगा  । ।  ७७   । ।
अहं च �ो�ुक�ैव यूयं ये चा�य बा�धवाः  । ।  ७८  । ।
धमा�धम� गृही�वेह सव� वता�महेऽ�व�न  ।
म�, यह �सयार और तुम सब लोग जो इसके भाई ब�धु हो—ये सभी धम� और अधम�को

लेकर यहाँ अपनी-अपनी राहपर चल रहे ह�  । ।  ७८   । ।
अ��यं प�षं चा�प पर�ोहं पर���यम्  । ।  ७९  । ।



अधम�मनृतं चैव �रात् �ा�ो �ववज�येत्  ।
बु��मान् पु�षको अ��य आचरण, कठोर वचन �सर�के साथ �ोह, परायी ��ी, अधम�

और अस�य-भाषणका �रसे ही प�र�याग कर देना चा�हये  । ।  ७९   । ।
धम� स�यं �ुतं �या�यं महत� �ा�णनां दयाम्  । ।  ८०  । ।
अ�ज��वमशा�ं च य�नतः प�रमाग�त  ।
तुम सब लोग धम�, स�य, शा���ान, �यायपूण� बता�व सम�त �ा�णय�पर बड़ी भारी

दया, कु�टलताका अभाव तथा शठताका �याग—इ�ह� सद ्गणु�का य�नपूव�क अनुसरण
करे  । ।  ८०   । ।

मातरं �पतरं वा�प बा�धवान् सु�द�तथा  । ।  ८१  । ।
जीवतो ये न प�य��त तेषां धम��वपय�यः  ।
जो लोग जी�वत माता-�पता, सु�द� और भाई-ब�धु�क� देखभाल नह� करते ह�,

उनके धम�क� हा�न होती है  । ।  ८१   । ।
यो न प�य�त च�ु�या� ने�ते च कथ�चन  । ।  ८२  । ।
त�य �न�ावसाना�ते �द�तः �क� क�र�यथ  ।
जो न आँख�से देखता है, न शरीरसे कोई चे�ा ही करता है, उसके जीवनका अ�त हो

जानेपर अब तुमलोग रोकर �या करोगे  । ।  ८२   । ।
इ�यु�ा�ते सुतं �य��वा भूमौ शोकप�र�लुताः  ।
द�मानाः सुत�नेहात् �ययुबा��धवा गृहम्  । ।  ८३  । ।
गीधके ऐसा कहनेपर वे शोकम� डूबे �ए भाई-ब�धु अपने उस पु�को धरतीपर

सुलाकर उसके �नेहसे द�ध होते �ए अपने घरक� ओर लौटे  । ।  ८३  । ।

ज�बुक उवाच
दा�णो म�य�लोकोऽयं सव��ा�ण�वनाशनः  ।
इ�ब�धु�वयोग� तथेहा�पं च जी�वतम्  । ।  ८४  । ।
तब �सयारने कहा—यह म�य�लोक अ�य�त �ःखद है। यहाँ सम�त �ा�णय�का नाश

ही होता है। ��य ब�धुजन�के �वयोगका क� भी �ा�त होता रहता है। यहाँका जीवन ब�त
थोड़ा है  । ।  ८४  । ।

ब�लीकमस�यं चा�य�तवादा��यंवदम्  ।
इमं �े�य पुनभा�वं �ःखशोक�ववध�नम्  । ।  ८५  । ।
न मे मानुषलोकोऽयं मु�त�म�प रोचते  ।



इस संसारम� सब कुछ अस�य एवं ब�त अ��चकर है। यहाँ अनाप-शनाप बकनेवाले
तो ब�त ह�, परंतु ��य वचन बोलनेवाले �वरले ही ह�। यहाँ का भाव �ःख और शोकक�
वृ�� करनेवाला है। इसे देखकर मुझे यह मनु�यलोक दो घड़ी भी अ�छा नह� लगता  । ।  ८५

  । ।
अहो �धग् गृ�वा�येन यथैवाबु�य�तथा  । ।  ८६  । ।
कथं ग�छत �नः�नेहाः सुत�नेहं �वसृ�य च  ।
अहो! �ध�कार है। तुमलोग गीधक� बात�म� आकर मूख�के समान पु��नेहसे र�हत �ए

�ेमशू�य होकर कैसे घरको लौटे जा रहे हो?  । ।  ८६   । ।
�द��ताः पु�शोकेन सं�नवत�त मानुषाः  । ।  ८७  । ।
�ु�वा गृ��य वचनं पाप�येहाकृता�मनः  ।
मनु�यो! यह गीध तो बड़ा पापी और अप�व� �दयवाला है। इसक� बात सुनकर

तुमलोग पु�शोकसे जलते �ए भी �य� लौटे जा रहे हो?  । ।  ८७   । ।
सुख�यान�तरं �ःखं �ःख�यान�तरं सुखम्  । ।  ८८  । ।
सुख�ःखावृते लोके नेहा��येकमन�तरम्  ।
सुखके बाद �ःख और �ःखके बाद सुख आता है। सुख और �ःखसे �घरे �ए इस

जगत् म� �नर�तर (सुख या �ःख) अकेला नह� बना रहता है  । ।  ८८   । ।
इमं ���ततले �य��वा बालं �पसम��वतम्  । ।  ८९  । ।
कुलशोभाकरं मूढाः पु�ं �य��वा �व या�यथ  ।
�पयौवनस�प�ं �ोतमान�मव ��या  । ।  ९०  । ।
यह सु�दर बालक तु�हारे कुलक� शोभा बढ़ानेवाला है। यह �प और यौवनसे स�प�

है तथा अपनी का��तसे �का�शत हो रहा है। मूख�! इस पु�को पृ�वीपर डालकर तुम कहाँ
जाओगे?  । ।  ८९-९०  । ।

जीव�तमेव प�या�म मनसा ना� संशयः  ।
�वनाशो ना�य न �ह वै सुखं �ा��यथ मानुषाः  । ।  ९१  । ।
मनु�यो! म� तो अपने मनसे इस बालकको जी�वत ही देख रहा �ँ, इसम� संशय नह� है।

इसका नाश नह� होगा, तु�ह� अव�य ही सुख �मलेगा  । ।  ९१  । ।
पु�शोका�भत�तानां मृतानाम� वः �मम्  ।
सुखस�भावनं कृ�वा धार�य�वा सुखं �वयम्  ।
�य��वा ग�म�यथ �वा� समु�सृ�या�पबु��वत्  । ।  ९२  । ।
पु�शोकसे संत�त होकर तुमलोग �वयं ही मृतक-तु�य हो रहे हो; अतः तु�हारे �लये

इस तरह लौट जाना उ�चत नह� है। इस बालकसे सुखक� स�भावना करके सुख पानेक�
सु�ढ़ आशा धारण कर तुम सब लोग अ�पबु�� मनु�यके समान �वयं ही इसे �यागकर अब
कहाँ जाओगे?  । ।  ९२  । ।



भी�म उवाच
तथा धम��वरोधेन ��य�म�या�भधा�यना  ।
�मशानवा�सना �न�यं रा��� मृगयता नृप  । ।  ९३  । ।
ततो म�य�थतां नीता वचनैरमृतोपमैः  ।
ज�बुकेन �वकाया�थ� बा�धवा�त�य �ध��ताः  । ।  ९४  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! वह �सयार सदा �मशान भू�मम� ही �नवास करता था और

अपना काम बनानेके �लये रा��कालक� �ती�ा कर रहा था; अतः उसने धम��वरोधी, �म�या
तथा अमृततु�य वचन कहकर उस बालकके ब�धु-बा�धव�को बीचम� ही अटका �दया। वे न
जा पाते थे और न रह पाते थे, अ�तम� उ�ह� ठहर जाना पड़ा  । ।  ९३-९४  । ।

ग�ृ उवाच
अयं �ेतसमाक�ण� य�रा�ससे�वतः  ।
दा�णः काननोद ्देशः कौ�शकैर�भना�दतः  । ।  ९५  । ।
तब गीधने कहा—मनु�यो! यह व�य �देश �ेत�से भरा �आ है। इसम� ब�त-से य�

और रा�स �नवास करते ह� तथा �कतने ही उ�लू �-� क� आवाज कर रहे ह�; अतः यह
�थान बड़ा भयंकर है  । ।  ९५  । ।

भीमः सुघोर� तथा नीलमेघसम�भः  ।
अ��मन् शवं प�र�य�य �ेतकाया��युपासत  । ।  ९६  । ।
यह अ�य�त घोर, भयानक तथा नीलमेघके समान काला अ�धकारपूण� है। इस मुद�को

यह� छोड़कर तुमलोग �ेतकम� करो  । ।  ९६  । ।
भानुया�वत् �या�य�तं याव�च �वमला �दशः  ।
तावदेनं प�र�य�य �ेतकाया��युपासत  । ।  ९७  । ।
जबतक सूय� डूब नह� जाते ह� और जबतक �दशाए ँ �नम�ल ह�, तभीतक इसे यहाँ

छोड़कर तुमलोग इसके �ेतकाय�म� लग जाओ  । ।  ९७  । ।
नद��त प�षं �येनाः �शवाः �ोश��त दा�णम्  ।
मृगे��ाः ��तन�द��त र�वर�तं च ग�छ�त  । ।  ९८  । ।
इस वनम� बाज अपनी कठोर बोली बोलते ह�, �सयार भयंकर आवाजम� �आँ-�आँ कर

रहे ह�, �स�ह दहाड़ रहे ह� और सूय� अ�ताचलको जा रहे ह�  । ।  ९८  । ।
�चताधूमेन नीलेन संर�य�ते च पादपाः  ।
�मशाने च �नराहाराः ��तनद���त दे�हनः  । ।  ९९  । ।
�चताके काले धुएसेँ यहाँके सारे वृ� उसी रंगम� रंग गये ह�। �मशानभू�मम� यहाँके

�नराहार �ाणी (�ेत-�पशाच आ�द) गरज रहे ह�  । ।  ९९  । ।
सव� �वकृतदेहा�ा�य��मन् देशे सुदा�णे  ।



यु�मान् �धष��य�य��त �वकृता मांसभो�जनः  । ।  १००  । ।
इस भयंकर �देशम� रहनेवाले सभी �ाणी �वकराल शरीरके ह�। ये सबके सब मांस

खानेवाले और �वकृत अंगवाले ह�। वे तुमलोग�को धर दबाय�गे  । ।  १००  । ।
�ूर�ायं वनो�ेशो भयम� भ�व�य�त  ।
�य�यतां का�भूतोऽयं मृ�यतां जा�बुकं वचः  । ।  १०१  । ।
जंगलका यह भाग �ूर �ा�णय�से भरा �आ है। अब तु�ह� यहाँ ब�त बड़े भयका

सामना करना पड़ेगा। यह बालक तो अब काठके समान �न��ाण हो गया है। इसे छोड़ो
और �सयारक� बात�के लोभम� न पड़ो  । ।  १०१  । ।

य�द ज�बुकवा�या�न �न�फला�यनृता�न च  ।
�ो�यथ ���व�ाना�ततः सव� �वनङ् �यथ  । ।  १०२  । ।
य�द तुमलोग �ववेक�� होकर �सयारक� झूठ� और �न�फल बात� सुनते रहोगे तो

सबके सब न� हो जाओगे  । ।  १०२  । ।

ज�बुक उवाच
�थीयतां नेह भेत�ं यावत् तप�त भा�करः  ।
तावद��मन् सुते �नेहाद�नव�देन वत�त  । ।  १०३  । ।
�वैरं �द�तो �व��धा��रं �नेहेन प�यत  ।
(दा�णेऽ��मन् वनो�ेशे भयं वो न भ�व�य�त  ।
अयं सौ�यो वनो�ेशः �पतॄणां �नधनाकरः  । ।)
�थीयतां यावदा�द�यः �क� च ��ादभा�षतैः  । ।  १०४  । ।
�सयार बोला—ठहरो, ठहरो। जबतक यहाँ सूय�का �काश है, तबतक तु�ह� �ब�कुल

नह� डरना चा�हये। उस समयतक इस बालकपर �नेह करके इसके ��त ममतापूण� बता�व
करो। �नभ�य होकर द�घ�कालतक इसे �नेह���से देखो और जी भरकर रो लो। य��प यह
व�य�देश भयंकर है तो भी यहाँ तु�ह� कोई भय नह� होगा; �य��क यह भू-भाग �पतर�का
�नवास-�थान होनेके कारण �मशान होता �आ भी सौ�य है। जबतक सूय� �दखायी देते ह�,
तबतक यह� ठहरो। इस मांसभ�ी गीधके कहनेसे �या होगा?  । ।

य�द गृ��य वा�या�न ती�ा�ण रभसा�न च  ।
गृ��त मो�हता�मानः सुतो वो न भ�व�य�त  । ।  १०५  । ।
य�द तुम मो�हत�च� होकर इस गीधक� घोर एवं घबराहटम� डालनेवाली बात�म� आ

जाओगे तो इस बालकसे हाथ धो बैठोगे  । ।  १०५  । ।

भी�म उवाच
गृ�ोऽ�त�म�याह गतो गतो ने�त च ज�बुकः  ।
मृत�य तं प�रजनमूचतु�तौ �ुधा��वतौ  । ।  १०६  । ।



भी�मजी कहते ह�—राजन्! वे गीध और गीदड़ दोन� ही भूखे थे और अपने उ�े�यक�
�स��के �लये मृतकके ब�धु-बा�धव�से बात� करते थे। गीध कहता था �क सूय� अ�त हो गये
और �सयार कहता था नह�  । ।

�वकाय�ब�क�ौ तौ राजन् गृ�ोऽथ ज�बुकः  ।
�ु��पपासाप�र�ा�तौ शा��माल��य ज�पतः  । ।  १०७  । ।
राजन्! गीध और गीदड़ अपना-अपना काम बनानेके �लये कमर कसे �ए थे। दोन�को

ही भूख और �यास सता रही थी और दोन� ही शा��का आधार लेकर बात करते
थे  । ।  १०७  । ।

तयो�व��ान�व�षो��योमृ�गपत��णोः  ।
वा�यैरमृतक�पै�तैः ��त���त �ज��त च  । ।  १०८  । ।
उनम�से एक पशु था और �सरा प�ी। दोन� ही �ानक� बात� जानते थे। उन दोन�के

अमृत�पी वचन�से �भा�वत हो वे मृतकके स�ब�धी कभी ठहर जाते और कभी आगे
बढ़ते थे  । ।  १०८  । ।

शोकदै�यसमा�व�ा �द�त�त��थरे तदा  ।
�वकाय�कुशला�यां ते स��ा�य�ते ह नैपुणात्  । ।  १०९  । ।
शोक और द�नतासे आ�व� होकर वे उस समय रोते �ए वहाँ खड़े ही रह गये। अपना-

अपना काय� �स� करनेम� कुशल गीध और गीदड़ने चालाक�से उ�ह� च�करम� डाल र�खा
था  । ।  १०९  । ।

तथा तयो�व�वदतो�व��ान�व�षो��योः  ।
बा�धवानां ��थतानां चा�युपा�त�त शङ्करः  । ।  ११०  । ।
दे�ा �णो�दतो देवः का��या��कृते�णः  ।
तत�तानाह मनुजान् वरदोऽ�मी�त शङ्करः  । ।  १११  । ।
�ान-�व�ानक� बात� जाननेवाले उन दोन� ज�तु�म� इस �कार वाद-�ववाद चल रहा

था और मृतकके भाई-ब�धु वह� खड़े थे। इतनेहीम� भगवती �ीपाव�तीदेवीक� �ेरणासे
भगवान् शंकर उनके सामने �कट हो गये। उस समय उनके ने� क�णारससे आ�� हो रहे
थे। वरदायक भगवान् �शवने उन मनु�य�से कहा—‘म� तु�ह� वर दे रहा �ँ’  । ।  ११०-१११  । ।

ते ��यूचु�रदं वा�यं �ः�खताः �णताः ��थताः  ।
एकपु��वहीनानां सव�षां जी�वता�थ�नाम्  । ।  ११२  । ।
पु��य नो जीवदाना�जी�वतं दातुमह��स  ।
तब वे �खी मनु�य भगवान् को �णाम करके खड़े हो गये और इस �कार बोले

—‘�भो! इस इकलौते पु�से हीन होकर हम मृतकतु�य हो रहे ह�। आप हमारे इस पु�को
जी�वत करके हम सम�त जीवना�थ�य�को जीवनदान देनेक� कृपा कर�’  । ।  ११२   । ।

एवमु�ः स भगवान् वा�रपूण�न च�ुषा  । ।  ११३  । ।



जी�वतं �म कुमाराय �ादाद ्वष�शता�न वै  ।
उ�ह�ने जब ने��म� आँसू भरकर भगवान् शंकरसे इस �कार �ाथ�ना क�, तब उ�ह�ने

उस बालकको जी�वत कर �दया और उसे सौ वष�क� आयु �दान क�  । ।  ११३   । ।
तथा गोमायुगृ�ा�यां �ाददत् �ुद ्�वनाशनम्  । ।  ११४  । ।
वरं �पनाक� भगवान् सव�भूत�हते रतः  ।
इतना ही नह�, सव�भूत�हतकारी �पनाकपा�ण भगवान् �शवने गीध और गीदड़को भी

उनक� भूख �मट जानेका वरदान दे �दया  । ।  ११४   । ।
ततः �ण�य ते देवं �ायो हष�सम��वताः  । ।  ११५  । ।
कृतकृ�याः सुखं ��ाः �ा�त��त तदा �वभो  ।
राजन्! तब वे सब लोग हष�से उ�ल�सत एवं कृतकाय� हो महादेवजीको �णाम करके

सुख और �स�ताके साथ वहाँसे चले गये  । ।  ११५   । ।
अ�नव�देन द�घ�ण �न�येन �ुवेण च  । ।  ११६  । ।
देवदेव�सादा�च ���ं फलमवा�यते  ।
य�द मनु�य उकताहटम� न पड़कर �ढ़ एवं �बल �न�यके साथ �य�न करता रहे तो

देवा�धदेव भगवान् �शवके �सादसे शी� ही मनोवां�छत फल पा लेता है  । ।  ११६   । ।
प�य दैव�य संयोगं बा�धवानां च �न�यम्  । ।  ११७  । ।
कृपणानां तु �दतां कृतम�ु�माज�नम्  ।
प�य चा�पेन कालेन �न�या�वेषणेन च  । ।  ११८  । ।
देखो, दैवका संयोग और उन ब�धु-बा�धव�का �ढ़ �न�य; �जससे द�नतापूव�क रोते

�ए उन मनु�य�का आँसू थोड़े ही समयम� प�छा गया। यह उनके �न�यपूव�क �कये �ए
अनुसंधान एवं �य�नका फल है  । ।  ११७-११८  । ।

�सादं शङ्करात् �ा�य �ः�खताः सुखमा�ुवन्  ।
ते �व��मताः ���ा� पु�संजीवनात् पुनः  । ।  ११९  । ।
भगवान् शंकरक� कृपासे उन �खी मनु�य�ने सुख �ा�त कर �लया। पु�के पूनज�वनसे

वे आ�य�च�कत एवं �स� हो उठे  । ।  ११९  । ।
बभूवुभ�रत�े� �सादा�छङ्कर�य वै  ।
तत�ते �व�रता राजं��य��वा शोकं �शशू�वम्  । ।  १२०  । ।
�व�वशुः पु�मादाय नगरं ��मानसाः  ।
राजन्! भरत�े�! भगवान् शंकरक� कृपासे वे सब लोग तुरंत ही पु�शोक �यागकर

�स��च� हो पु�को साथ ले अपने नगरको चले गये  । ।  १२०   । ।
एषा बु��ः सम�तानां चातुव��य� �नद�श�ता  । ।  १२१  । ।
धमा�थ�मो�संयु��म�तहास�ममं शुभम्  ।



�ु�वा मनु�यः सतत�महामु� च मोदते  । ।  १२२  । ।
चार� वण�म� उ�प� �ए सभी लोग�के �लये यह बु�� �द�श�त क� गयी है। धम�, अथ�

और मो�से यु� इस शुभ इ�तहासको सदा सुननेसे मनु�य इहलोक और परलोकम�
आन�दका अनुभव करता है  । ।  १२१-१२२  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण गृ�गोमायुसंवादे कुमारसंजीवने
��प�चाशद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १५३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� गीदड़-गोमायुका संवाद एवं
मरे �ए बालकका पुनज�वन�वषयक एक सौ �तरपनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १५३  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका १ �ोक �मलाकर कुल १२३ �ोक ह�)



चतु�प�चाशद�धकशततमोऽ�यायः
नारदजीका सेमल-वृ�से �शंसापूव�क ��

यु�ध��र उवाच
ब�लनः ��य�म��य �न�यमास�व�त�नः  ।
उपकारापकारा�यां समथ��यो�त�य च  । ।  १  । ।
मोहाद ्�वक�थनामा�ैरसारोऽ�पबलो लघुः  ।
वा��भर��त�पा�भर�भ��� �पतामह  । ।  २  । ।
आ�मनो बलमा�थाय कथं वत�त मानवः  ।
आग�छतोऽ�त�ु��य त�यो�रणका�यया  । ।  ३  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! जो बलवान्, �न�य �नकटवत�, उपकार और अपकार

करनेम� समथ� तथा �न�य उ�ोगशील है, ऐसे श�ुके साथ य�द कोई अ�प बलवान्, असार
एवं सभी बात�म� छोट� है�सयत रखनेवाला मनु�य मोहवश शेखी बघारते �ए अयो�य बात�
कहकर वैर बाँध ले और वह बलवान् श�ु अ�य�त कु�पत हो उस �ब�ल मनु�यको उखाड़
फ� कनेके �लये आ�मण कर दे, तब वह आ�ा�त मनु�य अपने ही बलका भरोसा करके
उस आ�मणकारीके साथ कैसा बता�व करे? (�जससे उसक� र�ा हो सके)  । ।  १—३  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
संवादं भरत�े� शा�मलेः पवन�य च  । ।  ४  । ।
भी�मजीने कहा—भरत�े�! इस �वषयम� �व� पु�ष वायु और सेमलवृ�के

संवाद�प एक �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  ४  । ।
�हमव�तं समासा� महानासीद ्वन�प�तः  ।
वष�पूगा�भसंवृ�ः शाखी �क�धी पलाशवान्  । ।  ५  । ।
�हमालय पव�तपर एक ब�त बड़ा वन�प�त था, जो ब�त वष�से बढ़कर �बल हो गया

था। वह �क�ध, शाखा और प��से खूब हरा-भरा था  । ।  ५  । ।
त� �म म�मात�ा घमा�ता�ः �मक�श�ताः  ।
�व�ा�य��त महाबाहो तथा�या मृगजातयः  । ।  ६  । ।
महाबाहो! उसके नीचे ब�त-से मतवाले हाथी तथा �सरे-�सरे पशु धूपसे पी�ड़त और

प�र�मसे थ�कत होकर �व�ाम करते थे  । ।  ६  । ।
न�वमा�परीणाहो घन�छायो वन�प�तः  ।
सा�रकाशुकसंजु�ः पु�पवान् फलवान�प  । ।  ७  । ।



उस वृ�क� लंबाई चार सौ हाथक� थी। छाया बड़ी सघन थी। उसपर तोते और
मैना�के समूह बसेरा लेते थे। वह वृ� फल और फूल दोन�से ही भरा था  । ।  ७  । ।

सा�थ�का व�णज�ा�प तापसा� वनौकसः  ।
वस��त त� माग��थाः सुर�ये नगस�मे  । ।  ८  । ।
दल बाँधकर या�ा करनेवाले व�णक्, वनवासी तप�वी तथा �सरे राहगीर भी उस

रमणीय एवं �े� वृ�के नीचे �नवास �कया करते थे  । ।  ८  । ।
त�य ता �वपुलाः शाखा ��् वा �क�धं च सव�शः  ।
अ�भग�या�वीदेनं नारदो भरतष�भ  । ।  ९  । ।
भरत�े�! उस वृ�क� बड़ी-बड़ी शाखा� तथा मोटे तन�को देखकर देव�ष� नारद

उसके पास गये और इस �कार बोले—  । ।  ९  । ।
अहो नु रमणीय��वमहो चा�स मनोहरः  ।
�ीयामहे �वया �न�यं त��वर शा�मले  । ।  १०  । ।
अहो! शा�मले! तुम बड़े रमणीय और मनोहर हो। त��वर! तुमसे हम� सदा �स�ता

�ा�त होती है  । ।  १०  । ।



मरे �ए �ा�ण-बालकपर तथा गीध एवं गीदड़पर शङ्करजीक� कृपा



सदैव शकुना�तात मृगा�ाथ तथा गजाः  ।
वस��त तव सं��ा मनोहर मनोहराः  । ।  ११  । ।
‘तात! मनोहर वृ�राज! तु�हारी शाखा�पर सदा ही ब�त-से प�ी तथा नीचे

अनेकानेक मृग एवं हाथी �स�तापूव�क �नवास करते ह�  । ।  ११  । ।
तव शाखा महाशाख �क�धां� �वपुलां�तथा  ।
न वै �भ�नान् प�या�म मा�तेन कथंचन  । ।  १२  । ।
‘महान् शाखा�से सुशो�भत वन�पते! म� देखता �ँ �क तु�हारी शाखा� और मोटे

तन�को वायुदेव भी �कसी तरह तोड़ नह� सके ह�  । ।  १२  । ।
�क� नु ते पवन�तात �ी�तमानथवा सु�त्  ।
�वां र��त सदा येन वनेऽ� पवनो �ुवम्  । ।  १३  । ।
‘तात! �या पवनदेव तुमसे �कसी कारणवश �वशेष �स� रहते ह� अथवा वे तु�हारे

सु�द ्ह�, �जससे इस वनम� सदा तु�हारी �न��त�पसे र�ा करते ह�  । ।
भगवान् पवनः �थानाद ्वृ�ानु�चावचान�प  ।
पव�तानां च �शखरा�याचालय�त वेगवान्  । ।  १४  । ।
‘भगवान् वायु इतने वेगशाली ह� �क छोटे-बड़े वृ��को कौन कहे, पव�त�के �शखर�को

भी अपने �थानसे �हला देते ह�  । ।  १४  । ।
शोषय�येव पातालं बहन् ग�धवहः शु�चः  ।
सरां�स स�रत�ैव सागरां� तथैव च  । ।  १५  । ।
‘ग�धवाही प�व� पवन पाताल, सरोवर, स�रता� और समु��को भी सुखा सकता

है  । ।  १५  । ।
संर��त �वां पवनः स�ख�वेन न संशयः  ।
त�मात् �व ब�शाखोऽ�प पण�वान् पु�पवान�प  । ।  १६  । ।
‘इसम� संदेह नह� �क वायुदेव तु�ह� अपना �म� माननेके कारण ही तु�हारी र�ा करते

ह�; इसी�लये तुम अनेक शाखा�से स�प� तथा प�े और पु�प�से हरे-भरे हो  । ।  १६  । ।
इदं च रमणीयं ते ��तभा�त वन�पते  ।
य�दमे �वहगा�तात रम�ते मु�दता��व�य  । ।  १७  । ।
‘तात वन�पते! तु�हारे पास यह बड़ा ही रमणीय ��य जान पड़ता है �क ये प�ी

तु�हारी शाखा�पर बड़े �स� रहकर रमण कर रहे ह�  । ।  १७  । ।
एषां पृथक् सम�तानां �ूयते मधुर�वरः  ।
पु�पस�मोदने काले वाशतां सुमनोहरम्  । ।  १८  । ।
‘वस�त ऋतुम� अ�य�त मनोरम बोली बोलनेवाले इन प��य�का अलग-अलग तथा

सबका एक साथ बड़ा मधुर �वर सुनायी पड़ता है  । ।  १८  । ।
तथेमे ग�ज�ता नागाः �वयूथकुलशो�भताः  ।



घमा�ता��वां समासा� सुखं �व�द��त शा�मले  । ।  १९  । ।
‘शा�मले! अपने यूथकुलसे सुशो�भत ये गज�ना करते �ए गजराज धूपसे पी�ड़त हो

तु�हारे पास आकर सुख पाते ह�  । ।  १९  । ।
तथैव मृगजाती�भर�या�भर�भशोभसे  ।
तथा सवा��धवासै� शोभसे मे�वद ्��म  । ।  २०  । ।
‘वृ��वर! इसी �कार �सरी-�सरी जा�तके पशु भी तु�हारी शोभा बढ़ा रहे ह�। तुम

सबके �नवास-�थान होनेके कारण मे�पव�तके समान सुशो�भत होते हो  । ।  २०  । ।
�ा�णै� तपः�स�ै�तापसैः �मणै�तथा  ।
���व�पसमं म�ये तवायतनमेव �ह  । ।  २१  । ।
‘तप�यासे शु� �ए तापस�, �ा�ण� तथा �मण�से संयु� हो तु�हारा यह �थान मुझे

�वग�के समान जान पड़ता है’  । ।  २१  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण पवनशा�म�लसंवादे
चतु�प�चाशद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १५४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� वायु और शा�म�लसंवादके
�संगम� एक सौ चौवनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १५४  । ।



प�चप�चाशद�धकशततमोऽ�यायः
नारदजीका सेमल-वृ�को उसका अहंकार देखकर

फटकारना
नारद उवाच

ब�धु�वादथवा स�या�छा�मले ना� संशयः  ।
पालय�येव सततं भीमः सव��गोऽ�नलः  । ।  १  । ।
नारदजीने कहा—शा�मले! इसम� संहाय नह� �क तु�ह� अपना ब�धु अथवा �म�

माननेके कारण ही सव��गामी भयानक वायुदेव सदा तु�हारी र�ा करते ह�  । ।  १  । ।
�य�भावं परमं वायोः शा�मले �वमुपागतः  ।
तवाहम�मी�त सदा येन र��त मा�तः  । ।  २  । ।
शा�मले! मालूम होता है, तुम वायुके सामने अ�य�त �वन� होकर कहते हो �क ‘म� तो

आपका ही �ँ’ इसीसे वह सदा तु�हारी र�ा करता है  । ।  २  । ।
न तं प�या�यहं वृ�ं पव�तं वे�म चे�शम्  ।
यं न वायुबलाद ्भ�नं पृ�थ�ा�म�त मे म�तः  । ।  ३  । ।
म� इस भूतलपर ऐसे �कसी वृ�, पव�त या घरको नह� देखता, जो वायुके बलसे भ�न न

हो जाय। मेरा यही �व�ास है �क वायुदेव सबको तोड़कर �गरा सकते ह�  । ।  ३  । ।
�वं पुनः कारणैनू�नं र�यसे शा�मले यथा  ।
वायुना सपरीवार�तेन �त��यसंशयम्  । ।  ४  । ।
शा�मले! कुछ ऐसे कारण अव�य ह�, �जनसे �े�रत होकर वायुदेव �न��त�पसे

सप�रवार तु�हारी र�ा करते ह�। �न�संदेह इसीसे य� ही खड़े रहते हो  । ।

शा�म�ल�वाच
न मे वायुः सखा ��न् न ब�धुन� च मे सु�त्  ।
परमे�ी तथा नैव येन र��त वा�नलः  । ।  ५  । ।
सेमलने कहा—��न्! वायु न तो मेरा �म� है, न ब�धु है, न सु�द ्ही है। वह ��ा

भी नह� है, जो मेरी र�ा करेगा  । ।  ५  । ।
मम तेजो बलं भीमं वायोर�प �ह नारद  ।
कलाम�ादश� �ाणैन� मे �ा�ो�त मा�तः  । ।  ६  । ।
नारद! मेरा तेज और बल वायुसे भी भयंकर है। वायु अपनी �ाणश��के �ारा मेरी

अठारहव� कलाको भी नह� पा सकता  । ।  ६  । ।
आग�छन् प�षो वायुम�या �व���भतो बलात्  ।



भ�न् ��मान् पव�तां� य�चा�यद�प �क�चन  । ।  ७  । ।
�जस समय वायुदेवता वृ�, पव�त तथा �सरी व�तु�को तोड़ता-फोड़ता �आ मेरे

पास प�ँचता है, उस समय म� बलसे उसक� ग�तको रोक देता �ँ  । ।  ७  । ।
स मया ब�शो भ�नः �भ�न् वै �भ�नः  ।
त�मा� �ब�ये देवष� �ु�ाद�प समीरणात्  । ।  ८  । ।
देवष�! इस �कार म�ने तोड़-फोड़ करनेवाले वायुक� ग�तको अनेक बार रोक �दया है;

अतः वह कु�पत हो जाय तो भी मुझे उससे भय नह� है  । ।  ८  । ।

नारद उवाच
शा�मले �वपरीतं ते दश�नं ना� संशयः  ।
न �ह वायोब�लेना��त भूतं तु�यबलं �व�चत्  । ।  ९  । ।
नारदजीने कहा—शा�मले! इस �वषयम� तु�हारी ��� �वपरीत है—समझ उलट� हो

गयी है, इसम� संशय नह� है; �य��क वायुके बलके समान �कसी भी �ाणीका बल नह�
है  । ।  ९  । ।

इ��ो यमो वै�वणो व�ण� जले�रः  ।
नैतेऽ�प तु�या म�तः �क� पुन��वं वन�पते  । ।  १०  । ।
वन�पते! इ��, यम, कुबेर तथा जलके �वामी व�ण—ये भी वायुके तु�य बलशाली

नह� ह�; �फर तुम जैसे साधारण वृ�क� तो बात ही �या है?  । ।  १०  । ।
य�च �क��च�दह �ाणी चे�ते शा�मले भु�व  ।
सव�� भगवान् वायु�े�ा�ाणकरः �भुः  । ।  ११  । ।
शा�मले! �ाणी इस पृ�वीपर जो कुछ भी चे�ा करता है, उस चे�ाक� श�� तथा

जीवन देनेवाले सव�� साम�य�शाली भगवान् वायु ही ह�  । ।  ११  । ।
एष चे�यते स�यक् �ा�णनः स�यगायतः  ।
अस�यगायतो भूय�े�ते �वकृतं नृषु  । ।  १२  । ।
ये जब शरीरम� ठ�क ढंगसे �ाण आ�दके �पम� �व�तारको �ा�त होते ह�, तब सम�त

�ा�णय�को चे�ाशील बनाते ह� और जब ये ठ�क ढंगसे काम नह� करते ह�, तब �ा�णय�के
शरीरम� �वकृ�त आने लगती है  । ।  १२  । ।

स �वमेवं�वधं वायुं सव�स�वभृतां वरम्  ।
न पूजय�स पू�यं तं �कम�यद ्बु��लाघवात्  । ।  १३  । ।
इस �कार सम�त बलवान�म� �े� एवं पूजनीय वायुदेवक� जो तुम पूजा नह� करते हो,

यह तु�हारी बु��क� लघुताके �सवा और �या है  । ।  १३  । ।
असार�ा�प �म�धाः केवलं ब� भाषसे  ।
�ोधा�द�भरव�छ�ो �म�या वद�स शा�मले  । ।  १४  । ।



शा�मले! तुम सारहीन और �बु��� हो, केवल ब�त बात� बनाते हो तथा �ोध आ�द
�गु�ण�से �े�रत होकर झूठ बोलते हो  । ।  १४  । ।

मम रोषः समु�प���व�येवं स��भाष�त  ।
�वी�येष �वयं वायो�तव �भा��षतं ब�  । ।  १५  । ।
तु�हारे इस तरह बातचीत करनेसे मेरे मनम� रोष उ�प� �आ है; अतः म� �वयं वायुके

सामने तु�हारे इन �व�चन�को सुनाऊँगा  । ।  १५  । ।
च�दनैः �य�दनैः शालैः सरलैद�वदा��भः  ।
वेतसैध��वनै�ा�प ये चा�ये बलव�राः  । ।  १६  । ।
तै�ा�प नैवं �बु��े ���तो वायुः कृता�म�भः  ।
तेऽ�प जान��त वायो� बलमा�मन एव च  । ।  १७  । ।
त�मात् तं वै नम�य��त �सनं त�स�माः  ।
च�दन, �य�दन (�त�नश), शाल, सरल, देवदा�, वेतस (बेत), धा�मन तथा अ�य जो

बलवान् वृ� ह�, उन �जता�मा वृ��ने भी कभी इस �कार वायु-देवपर आ�ेप नह� �कया
है। �बु��े! वे भी अपने और वायुके बलको अ�छ� तरह जानते ह�; इसी�लये वे �े� वृ�
वायुदेवके सामने म�तक झुका देते ह�  । ।  १६-१७   । ।

�वं तु मोहा� जानीषे वायोब�लमन�तकम्  ।
एवं त�माद ्ग�म�या�म सकाशं मात�र�नः  । ।  १८  । ।
तुम तो मोहवश वायुके अन�त बलको कुछ समझते ही नह� हो; अतः अब म� यहाँसे

सीधे वायुदेवके ही पास जाऊँगा  । ।  १८  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण पवनशा�म�लसंवादे
प�चप�चाशद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १५५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� पवन-शा�म�लसंवाद�वषयक
एक सौ पचपनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १५५  । ।



षट् प�चाशद�धकशततमोऽ�यायः
नारदजीक� बात सुनकर वायुका सेमलको धमकाना और

सेमलका वायुको �तर�कृत करके �वचारम�न होना
भी�म उवाच

एवमु��वा तु राजे�� शा�म�ल� ���व�मः  ।
नारदः पवने सव� शा�मलेवा��यम�वीत्  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजे��! सेमलसे ऐसा कहकर ��वे�ा�म� �े� नारदजीने

वायुदेवके पास आकर उसक� सब बात� कह सुनाय�  । ।  १  । ।

नारद उवाच
�हमव�पृ�जः क���छा�म�लः प�रवारवान्  ।
बृह�मूलो बृह�छायः स �वां वायोऽवम�यते  । ।  २  । ।
नारदजीने कहा—वायुदेव! �हमालयके पृ�भागपर एक सेमलका वृ� है, जो ब�त

बड़े प�रवारके साथ है। उसक� छाया �वशाल और घनी है और जड़� ब�त �रतक फैली ह�।
वह तु�हारा अपमान करता है  । ।  २  । ।

ब��ा�ेपयु�ा�न �वामाह वचना�न सः  ।
न यु�ा�न मया वायो ता�न व�ंु तवा�तः  । ।  ३  । ।
उसने तु�हारे ��त ब�त-से ऐसे आ�ेपयु� वचन कहे ह�, �ज�ह� तु�हारे सामने मुझे

कहना उ�चत नह� है  । ।  ३  । ।
जाना�म �वामहं वायो सव��ाणभृतां वरम्  ।
व�र�ं च ग�र�ं च �ोधे वैव�वतं यथा  । ।  ४  । ।
पवनदेव! म� तु�ह� जानता �ँ। तुम सम�त �ाण-धा�रय�म� �े�, महान् एवं गौरवशाली हो

त था �ोधम� वैव�वत यमके समान हो  । ।  ४  । ।

भी�म उवाच
एतत् तु वचनं �ु�वा नारद�य समीरणः  ।
शा�म�ल� तमुपाग�य �ु�ो वचनम�वीत्  । ।  ५  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! नारदजीक� यह बात सुनकर वायुदेवने शा�म�लके पास

जा कु�पत होकर कहा  । ।  ५  । ।

वायु�वाच
शा�मले नारदो ग�छं��वयो�ो म��गह�णम्  ।



अहं वायुः �भावं ते दश�या�या�मनो बलम्  । ।  ६  । ।
वायु बोले—सेमल! तुमने इधरसे जाते �ए नारदजीसे मेरी �न�दा क� है। म� वायु �ँ।

तु�ह� अपना बल और �भाव �दखाता �ँ  । ।  ६  । ।
अहं �वाम�भजाना�म �व�दत�ा�स मे ��म  ।
�पतामहः �जासग� �व�य �व�ा�तवान् �भुः  । ।  ७  । ।
वृ�! म� तु�ह� अ�छ� तरह जानता �ँ। तु�हारे �वषयम� मुझे सब कुछ �ात है। भगवान्

��ाजीने �जाक� सृ�� करते समय तु�हारी छायाम� �व�ाम �कया था  । ।  ७  । ।
त�य �व�मणादेष �सादो म�कृत�तव  ।
र�यसे तेन �बु��े ना�मवीया�द ्��माधम  । ।  ८  । ।
�बु��े! उनके �व�ाम करनेसे ही म�ने तुमपर यह कृपा क� थी, इसीसे तु�हारी र�ा हो

रही है। ��माधम! तुम अपने बलसे नह� बचे �ए हो  । ।  ८  । ।
य�मां �वमवजानीषे यथा�यं �ाकृतं तथा  ।
दश�या�येष चा�मानं यथा मां नावम�यसे  । ।  ९  । ।
परंतु तुम अ�य �ाकृ�तक मनु�यक� भाँ�त जो मेरा अपमान कर रहे हो, इससे कु�पत

होकर म� अपना वह �व�प �दखाऊँगा, �जससे तुम �फर मेरा अपमान नह� करोगे  । ।  ९  । ।

भी�म उवाच
एवमु��ततः �ाह शा�म�लः �हस��व  ।
पवन �वं च मे �ु�ो दश�या�मानमा�मना  । ।  १०  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! पवनदेवके ऐसा कहनेपर सेमलने हँसते �ए-से कहा

—‘पवन! तुम कु�पत होकर �वयं ही अपनी सारी श�� �दखाओ  । ।  १०  । ।
म�य वै �य�यतां �ोधः �क� मे �ु�ः क�र�य�स  ।
न ते �बभे�म पवन य��प �वं �वयं �भुः  । ।  ११  । ।
‘मेरे ऊपर अपना �ोध उतारो। तुम कु�पत होकर मेरा �या कर लोगे। पवन! य��प

तुम �वयं बड़े �भावशाली हो; �फर भी म� तुमसे डरता नह� �ँ  । ।  ११  । ।
बला�धकोऽहं �व�� न भीः काया� मया तव  ।
ये तु बु� या �ह ब�लन�ते भव��त बलीयसः  । ।  १२  । ।
�ाणमा�बला ये वै नैव ते ब�लनो मताः  ।
‘म� बलम� तुमसे ब�त बढ़-चढ़कर �ँ; अतः मुझे तुमसे भय नह� मानना चा�हये। जो

बु��के बली होते ह�, वे ही ब�ल� माने जाते ह�। �जनम� केवल शारी�रक बल होता है, वे
वा�तवम� बलवान् नह� समझे जाते’  । ।  १२   । ।

इ�येवमु�ः पवनः � इ�येवा�वीद ्वचः  । ।  १३  । ।
दश��य�या�म ते तेज�ततो रा���पागमत्  ।



सेमलके ऐसा कहनेपर वायुने कहा—‘अ�छा, कल म� तु�ह� अपना परा�म
�दखाऊँगा।’ इतनेम� ही रात आ गयी  । ।  १३   । ।

अथ �न���य मनसा शा�म�लवा�तका�रतम्  । ।  १४  । ।
प�यमान�तदाऽऽ�मानमसमं मात�र�ना  ।
उस समय सेमलने वायुके �ारा जो कुछ �कया जानेवाला था, उसपर मन-ही-मन

�वचार करके तथा अपने आपको वायुके समान बलवान् न देखकर सोचा—  । ।  १४   । ।
नारदे य�मया �ो�ं वचनं ��त त�मृषा  । ।  १५  । ।
असमथ� �हं वायोब�लेन बलवान् �ह सः  ।
‘अहो! म�ने नारदजीसे जो बात� कही थ�, वे सब झूठ� थ�। म� वायुका सामना करनेम�

असमथ� �ँ; �य��क वे बलम� मुझसे बढ़े �ए ह�  । ।  १५   । ।
मा�तो बलवान् �न�यं यथा वै नारदोऽ�वीत्  । ।  १६  । ।
अहं तु �ब�लोऽ�ये�यो वृ�े�यो ना� संशयः  ।
�क� तु बु�ा समो ना��त मया क��द ्वन�प�तः  । ।  १७  । ।
‘जैसा �क नारदजीने कहा था, वायुदेव �न�य बलवान् ह�। म� तो �सरे वृ��से भी �ब�ल

�ँ, इसम� संशय नह� है; परंतु बु��म� कोई भी वृ� मेरे समान नह� है  । ।  १६-१७  । ।
तदहं बु��मा�थाय भयं मो�ये समीरणात्  ।
य�द तां बु��मा�थाय �त�ेयुः प�ण�नो वने  । ।  १८  । ।
अ�र�ाः �युः सदा कु�ात् पवना�ा� संशयः  ।
‘म� बु��का आ�य लेकर वायुके भयसे छुटकारा पाऊँगा। य�द वनम� रहनेवाले �सरे

वृ� भी उसी बु��का सहारा लेकर रह� तो �नःसंदेह कु�पत वायुसे उनका कोई अ�न� नह�
होगा  । ।  १८   । ।

ते तु बाला न जान��त यथा वै तान् समीरणः  ।
समीरय�त सं�ु�ो यथा जाना�यहं तथा  । ।  १९  । ।
‘परंतु वे मूख� ह�; अतः वायुदेव �जस �कार कु�पत होकर उ�ह� दबाते ह�, उसका उ�ह�

�ान नह� है। म� यह सब अ�छ� तरह जानता �ँ’  । ।  १९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण पवनशा�म�लसंवादे
षट् प�चाशद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १५६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� पवन-शा�म�ल-संवाद�वषयक
एक सौ छ�पनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १५६  । ।



स�तप�चाशद�धकशततमोऽ�यायः
सेमलका हार �वीकार करना तथा बलवान् के साथ वैर न

करनेका उपदेश
भी�म उवाच

ततो �न���य मनसा शा�म�लः �ु�भत�तदा  ।
शाखाः �क�धान् �शाखा� �वयमेव �शातयत्  । ।  १  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! मन-ही-मन ऐसा �वचारकर सेमलने �ु�भत हो अपनी

शाखा�, डा�लय� तथा टह�नय�को �वयं ही नीचे �गरा �दया  । ।  १  । ।
स प�र�य�य शाखा� प�ा�ण कुसुमा�न च  ।
�भाते वायुमाया�तं ��यै�त वन�प�तः  । ।  २  । ।
वह वन�प�त अपनी शाखा�, प�� और फूल�को �यागकर �ातःकाल वायुके आनेक�

�ती�ा करने लगा  । ।  २  । ।
ततः �ु�ः �सन् वायुः पातयन्  वै महा��मान्  ।
आजगामाथ तं देशमा�ते य� स शा�म�लः  । ।  ३  । ।
त�प�ात् सबेरा होनेपर वायुदेव कु�पत हो बड़े-बड़े वृ��को धराशायी करते �ए उस

�थानपर आये, जहाँ वह सेमलका वृ� था  । ।  ३  । ।
तं हीनपण� प�तता�शाखं

�नशीण�पु�पं �समी�य वायुः  ।
उवाच वा�यं �मयमान एवं

मुदा युतः शा�म�लमु�शाखम्  । ।  ४  । ।
वायुने देखा �क सेमलके प�े �गर गये ह� और उसक� �े� शाखाए ँधराशायी हो गयी

ह�। यह फूल�से भी हीन हो चुका है, तब वे बड़े �स� �ए और �जसक� शाखाए ँपहले बड़ी
भंयकर थ�, उस सेमलसे मुसकराते �ए इस �कार बोले  । ।  ४  । ।

वायु�वाच
अहम�येवमेव �वां कुवा�णः शा�मले �षा  ।
आ�मना य�कृतं कृ��ं शाखानामपकष�णम्  । ।  ५  । ।
हीनपु�पा�शाख��वं शीणा�कुरपलाशकः  ।
आ�म�म����तेनेह म��य�वशगः कृतः  । ।  ६  । ।
वायुने कहा—शा�मले! म� भी रोषम� भरकर तु�ह� ऐसा ही बना देना चाहता था। तुमने

�वयं ही यह क� �वीकार कर �लया है, तु�हारी शाखाए ँ�गर गय�, फूल प�े, डा�लयाँ और



अंकुर सभी न� हो गये। तुमने अपनी ही कुम�तसे यह �वप�� मोल ली है। तु�ह� मेरे बल
और परा�मका �शकार बनना पड़ा है  । ।  ५-६  । ।

भी�म उवाच
एत�छ� �वा वचो वायोः शा�म�ल���डत�तदा  ।
अत�यत वचः �मृ�वा नारदो यत् तदा�वीत ् । ।  ७  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! वायुका यह वचन सुनकर सेमल उस समय ल��जत हो

गया और नारदजीने जो कुछ कहा था, उसे याद करके वह ब�त पछताने लगा  । ।  ७  । ।
एवं �ह राजशा��ल �ब�लः सन् बलीयसा  ।
वैरमारभते बाल�त�यते शा�म�लय�था  । ।  ८  । ।
नृप�े�! इसी �कार जो मूख� मनु�य �वयं �ब�ल होकर �कसी बलवान् के साथ वैर बाँध

लेता है, वह सेमलके समान ही संतापका भागी होता है  । ।  ८  । ।
त�माद ्वैरं न कुव�त �ब�लो बलव�रैः  ।
शोचे�� वैरं कुवा�णो यथा वै शा�म�ल�तथा  । ।  ९  । ।
अतः �ब�ल मनु�य बलवान�के साथ वैर न करे। य�द वह करता है तो सेमलके समान

ही शोचनीय दशाको प�ँचकर शोकम�न होता है  । ।  ९  । ।
न �ह वैरं महा�मानो �ववृ�व��यपका�रषु  ।
शनैः शनैम�हाराज दश�य��त �म ते बलम्  । ।  १०  । ।
महाराज! महामन�वी पु�ष अपनी बुराई करने-वाल�पर वैरभाव नह� �कट करते ह�।

वे धीरे-धीरे ही अपना बल �दखाते ह�  । ।  १०  । ।
वैरं न कुव�त नरो �बु���बु���जी�वना  ।
बु��बु���मतो या�त तृणे��वव �ताशनः  । ।  ११  । ।
खोट� बु��वाला मनु�य �कसी बु��जीवी पु�षसे वैर न बाँधे; �य��क घास-फँूसपर

फैलनेवाली आगके समान बु��मान�क� बु�� सव�� प�ँच जाती है  । ।  ११  । ।
न �ह बु� या सम �क��चद ्�व�ते पु�षे नृप  ।
तथा बलेन राजे�� न समोऽ�तीह क�न  । ।  १२  । ।
नरे�र! राजे��! पु�षम� बु��के समान �सरी कोई व�तु नह� है। संसारम� जो बु��-

बलसे यु� है, उसक� समानता करनेवाला �सरा कोई पु�ष नह� है  । ।  १२  । ।
त�मात् �मेत बालाय जडा�धब�धराय च  ।
बला�धकाय राजे�� तद ्��ं �व�य श�ुहन्  । ।  १३  । ।
श�ु�का नाश करनेवाले राजे��! इस�लये जो बालक, जड, अ�ध, ब�धर, तथा बलम�

अपनेसे बढ़ा-चढ़ा हो, उसके �ारा �कये गये ��तकूल बता�व को भी �मा कर देना चा�हये;
यह �माभाव तु�हारे भीतर �व�मान है  । ।  १३  । ।



अ�ौ�ह�यो दशैका च स�त चैव महा�ुते  ।
बलेन न समा राज�जु�न�य महा�मनः  । ।  १४  । ।
महातेज�वी नरेश! अठारह अ�ौ�हणी सेनाए ँभी बलम� महा�मा अजु�नके समान नह�

ह�  । ।  १४  । ।
�नहता�ैव भ�ना� पा�डवेन यश��वना  ।
चरता बलमा�थाय पाकशास�नना मृधे  । ।  १५  । ।
इ�� और पा�डुके यश�वी पु� अजु�नने अपने बलका भरोसा करते �ए यु�म� �वचरते

�ए यहाँ उन सम�त सेना�को मार डाला और भगा �दया  । ।  १५  । ।
उ�ा� ते राजधमा� आप�मा�� भारत  ।
�व�तरेण महाराज �क� भूयः �ोतु�म�छ�स  । ।  १६  । ।
भरतन�दन! महाराज! म�ने तुमसे राजधम� और आप�म�का �व�तारपूव�क वण�न �कया

है, अब और �या सुनना चाहते हो  । ।  १६  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण पवनशा�म�लसंवादे
स�तप�चाशद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १५७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� पवन-शा�म�लसंवाद�वषयक
एक सौ स�ावनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १५७  । ।



अ�प�चाशद�धकशततमोऽ�यायः
सम�त अनथ�का कारण लोभको बताकर उससे होनेवाले

�व�भ� पाप�का वण�न तथा �े� महापु�ष�के ल�ण
यु�ध��र उवाच

पाप�य यद�ध�ानं यतः पापं �वत�ते  ।
एत�द�छा�यहं �ीतुं त�वेन भरतष�भ  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—भरत�े�! म� यथाथ��पसे यह सुनना चाहता �ँ �क पापका

अ�ध�ान �या है और �कससे उसक� �वृ�� होती है?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
पाप�य यद�ध�ानं त�छृणु�व नरा�धप  ।
एको लोभो महा�ाहो लोभात् पापं �वत�ते  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—नरे�र! पापका जो अ�ध�ान है, उसे सुनो। एकमा� लोभ ही

पापका अ�ध�ान है। वह मनु�यको �नगल जानेके �लये एक बड़ा �ाह है। लोभसे ही
पापक� �वृ�� होती है  । ।  २  । ।

अतः पापमधम�� यथा �ःखमनु�मम्  ।
�नकृ�या मूलमेत�� येन पापकृतो जनाः  । ।  ३  । ।
लोभसे ही पाप, अधम� तथा महान् �ःखक� उ�प�� होती है। शठता तथा छल-

कपटका भी मूल कारण लोभ ही है। इसीके कारण मनु�य पापाचारी हो जाते ह�  । ।  ३  । ।
लोभात् �ोधः �भव�त लोभात् कामः �वत�ते  ।
लोभा�मोह� माया च मानः �त�भः परासुता  । ।  ४  । ।
लोभसे ही �ोध �कट होता है, लोभसे ही कामक� �वृ�� होती है और लोभसे ही

माया, मोह, अ�भमान उ��डता तथा पराधीनता आ�द दोष �कट होते ह�  । ।  ४  । ।
अ�मा �ीप�र�यागः �ीनाशो धम�सं�यः  ।
अ�भ�या��यता चैव सव� लोभात् �वत�ते  । ।  ५  । ।
असहनशीलता, �नल��जता, स�प��नाश, धम��य, �च�ता और अपयश—ये सब

लोभसे ही स�भव होते ह�  । ।  ५  । ।
अ�याग�ा�ततष�� �वकम�सु च याः ��याः  ।
कुल�व�ामद�ैव �पै�य�मद�तथा  । ।  ६  । ।
सव�भूते�व�भ�ोहः सव�भूते�वस�कृ�तः  ।
सव�भूते�व�व�ासः सव�भूते�वनाज�वम्  । ।  ७  । ।



लोभसे ही कृपणता, अ�य�त तृ�णा, शा���व�� कम�म� �वृ��, कुल और
�व�ा�वषयक अ�भमान, �प और ऐ�य�का मद, सम�त �ा�णय�के ��त �ोह, सबका
�तर�कार, सबके ��त अ�व�ास तथा कु�टलतापूण� बता�व होते ह�  । ।  ६-७  । ।

हरणं पर�व�ानां परदारा�भमश�नम्  ।
वा�वेगो मनसो वेगो �न�दावेग�तथैव च  । ।  ८  । ।
उप�थोदरयोव�गो मृ�युवेग� दा�णः  ।
ई�या�वेग� बलवान् �म�यावेग� �ज�यः  । ।  ९  । ।
रसवेग� �वा�य�ः �ो�वेग� �ःसहः  ।
कु�सा �वक�था मा�सय� पापं ��करका�रता  । ।  १०  । ।
साहसानां च सव�षामकाया�णां ��या�तथा  ।
पराये धनका अपहरण, परायी ���य�के ��त बला�कार, वाणीका वेग, मनका वेग,

�न�दा करनेक� �वशेष �वृ��, जनने���यका वेग, उदरका वेग, मृ�युका भयंकर वेग अथा�त्
आ�मह�या, ई�या�का �बल वेग, �म�या का �ज�य वेग, अ�नवाय� रसने���यका वेग, �ःसह
�ो�े���यका वेग, घृणा, अपनी �शंसाके �लये बढ़-बढ़कर बात� बनाना, म�सरता, पाप,
��कर कम�म� �वृ��, न करने यो�य काय� कर बैठना—इन सबका कारण भी लोभ ही
है  । ।  ८—१०   । ।

जातौ बा�ये च कौमारे यौवने चा�प मानवाः  । ।  ११  । ।
न सं�यज��या�मकम� यो न जीय��त जीय�तः  ।
यो न पूर�यतुं श�यो लोभः �ा��या कु��ह  । ।  १२  । ।
�न�यं ग�भीरतोया�भरापगा�भ�रवोद�धः  ।
कु��े�! मनु�य ज�मकालम�, बा�याव�थाम� तथा कौमार और यौवनाव�थाम� �जसके

कारण अपने बुरे कम�को छोड़ नह� पाते ह�, जो मनु�यके वृ� होनेपर भी जीण� नह� होता,
वह लोभ ही है। �जस �कार गहरे जलवाली ब�त-सी न�दय�के �मल जानेसे भी समु� नह�
भरता है, उसी �कार �कतने ही पदाथ�का लाभ �य� न हो जाय, लोभका पेट कभी नह�
भरता है  । ।  ११-१२   । ।

न ���य�त यो लाभैः कामैय�� न तृ�य�त  । ।  १३  । ।
यो न देवैन� ग�धव�ना�सुरैन� महोरगैः  ।
�ायते नृप त�वेन सव�भू�तगणै�तथा  । ।  १४  । ।
लोभी मनु�य ब�त-सा लाभ पाकर भी संतु� नह� होता। भोग�से वह कभी तृ�त नह�

होता। नरे�र! न देवता�, न ग�धव�, न असुर�, न बड़े-बड़े नाग� और न स�पूण�
भूतगण��ारा ही लोभका �व�प यथाथ�-�पसे जाना जाता है  । ।  १३-१४  । ।

स लोभः सह मोहेन �वजेत�ो �जता�मना  ।
द�भो �ोह� �न�दा च पैशु�यं म�सर�तथा  । ।  १५  । ।



भव��येता�न कौर� लु�धानामकृता�मनाम्  ।
�जसने अपने मन और इ���य�को काबूम� कर �लया है, उस पु�षको चा�हये �क वह

मोहस�हत लोभको जीते। कु�न�दन! द�भ, �ोह, �न�दा, चुगली, और म�सरता—ये सभी
दोष अ�जता�मा लोभी पु�ष�म� ही होते ह�  । ।  १५   । ।

सुमहा��य�प शा��ा�ण धारय��त ब��ुताः  । ।  १६  । ।
छे�ारः संशयानां च ��ल�य�तीहा�पबु�यः  ।
ब��ुत �व�ान् बड़े-बड़े शा���को क�ठ�थ कर लेते ह�। सबक� शंका�का �नवारण

कर देते ह�; परंतु इस लोभम� फँसकर उनक� बु�� मारी जाती है और वे �नर�तर �लेश
उठाते रहते ह�  । ।  १६   । ।

�ेष�ोध�स�ा� �श�ाचारब�ह�कृताः  । ।  १७  । ।
अ�तः�ूरा वाङ् मधुराः कूपा�छ�ा�तृणै�रव  ।
धम�वैतं�सकाः �ु�ा मु�ण��त �व�जनो जगत्  । ।  १८  । ।
वे दोष और �ोधम� फँसकर �श�ाचारको छोड़ देते ह� और ऊपरसे मीठे वचन बोलते

�ए भी भीतरसे अ�य�त कठोर हो जाते ह�। उनक� ��थ�त घास-फँूससे ढके �ए कुएकेँ
समान होती है। वे धम�के नामपर संसारको धोखा देनेवाले �ु� मनु�य धम��वजी होकर
(धम�का ढ�ग फैलाकर) जगत् को लूटते ह�  । ।  १७-१८  । ।

कुव�ते च ब�न् मागा��तान् हेतुबलमा��ताः  ।
सतां मागा�न् �वलु�प��त लोभा�ानेषु �न��ताः  । ।  १९  । ।
यु��बलका आ�य लेकर ब�त-से असत् माग� खड़े कर देते ह� तथा लोभ और

अ�ानम� ��थत हो स�पु�ष�के �था�पत �कये �ए माग� (धम�मया�दा�) का नाश करने
लगते ह�  । ।  १९  । ।

धम��य ��यमाण�य लोभ��तै��रा�म�भः  ।
या या �व��यते सं�था ततः सा�प �प�ते  । ।  २०  । ।
लोभ��त �रा�मा पु�ष��ारा अप�त (�वकृत) होनेवाले धम�क� जो-जो ��थ�त �बगड़

जाती या बदल जाती है, वह उसी �पम� �च�लत हो जाती है  । ।  २०  । ।
दप�ः �ोधो मदः �व�ो हष�ः शोकोऽ�तमा�नता  ।
एत एव �ह कौर� ��य�ते लु�धबु��षु  । ।  २१  । ।
कु�न�दन! �जनक� बु�� लोभम� फँसी �ई है, उन मनु�य�म� दप�, �ोध, मद, �ः�व�,

हष�, शोक तथा अ�य�त अ�भमान—ये ही दोष �दखायी देते ह�  । ।  २१  । ।
एतान�श�ान्  बु�य�व �न�यं लोभसम��वतान्  ।
�श�ां�तु प�रपृ�छेथा यान्  व�या�म शु�च�तान्  । ।  २२  । ।
जो सदा लोभम� डूबे रहते ह�, ऐसे ही मनु�य�को तुम अ�श� समझो। तु�ह� �श� पु�ष�से

ही अपनी शंकाए ँपूछनी चा�हये। प�व� �नयम�का पालन करनेवाले उन �श� पु�ष�का म�



प�रचय दे रहा �ँ  । ।  २२  । ।
ये�वावृ��भयं ना��त परलोकभयं न च  ।
ना�मषेषु �संगोऽ��त न ��ये�व��येषु च  । ।  २३  । ।
�ज�ह� �फर संसारम� ज�म लेनेका भय नह� है, परलोकसे भी भय नह� है, �जनक�

भोग�म� आस�� नह� है तथा ��य और अ��यम� भी �जनका राग-�ेष नह� है  । ।  २३  । ।
�श�ाचारः ��यो येषु दमो येषु ��त��तः  ।
सुखं �ःखं समं येषां स�यं येषां परायणम्  । ।  २४  । ।
�ज�ह� �श�ाचार ��य है। �जनम� इ���य-संयम ��त��त है। �जनके �लये सुख और

�ःख समान है। स�य ही �जनका परम आ�य है  । ।  २४  । ।
दातारो न �हीतारो दयाव�त�तथैव च  ।
�पतृदेवा�तथेया� �न�यो�ु�ा�तथैव च  । ।  २५  । ।
वे देते ह�, लेते नह�। उनम� �वभावसे ही दया भरी रहती है। वे देवता�, �पतर� तथा

अ�त�थय�के सेवक होते ह� और स�कम� करनेके �लये सदा उ�त रहते ह�  । ।  २५  । ।
सव�पका�रणो वीराः सव�धमा�नुपालकाः  ।
सव�भूत�हता�ैव सव�देया� भारत  । ।  २६  । ।
भरतन�दन! वे वीर पु�ष सबका उपकार करनेवाले, स�पूण� धम�के र�क तथा सम�त

�ा�णय�के �हतैषी होते ह�। वे पर�हतके �लये सव��व �नछावर कर देते ह�  । ।  २६  । ।
न ते चाल�यतुं श�या धम��ापारका�रणः  ।
न तेषां �भ�ते वृ�ं य�पुरा साधु�भः कृतम्  । ।  २७  । ।
उ�ह� स�कम�से �वच�लत नह� �कया जा सकता। वे केवल धम�के अनु�ानम� त�पर रहते

ह�। पहलेके �े� पु�ष�ने �जसका पालन �कया है, उसी सदाचारका वे भी पालन करते ह�।
उनका वह आचार कभी न� नह� होता  । ।  २७  । ।

न �ा�सनो न चपला न रौ�ाः स�यथे ��थताः  ।
ते से�ाः साधु�भ�न��यं ये�व�ह�सा ��त��ता  । ।  २८  । ।
वे �कसीको भय नह� �दखाते, चपलता नह� करते उनका �वभाव �कसीके �लये

भंयकर नह� होता है, वे सदा स�माग�म� ही ��थत रहते ह�, उनम� अ�ह�सा �न�य ��त��त होती
है, ऐसे �े� पु�ष�का ही सदा सेवन करना चा�हये  । ।  २८  । ।

काम�ोध�पेता ये �नम�मा �नरहंकृताः  ।
सु�ताः ��थरमया�दा�तानुपा�व च पृ�छ च  । ।  २९  । ।
जो काम और �ोधसे र�हत, ममता और अहंकारसे शू�य, उ�म �तका पालन

करनेवाले तथा धम�मया�दाको ��थर रखनेवाले ह�, उ�ह� महापु�ष�का संग करो और उनसे
अपना संदेह पूछो  । ।  २९  । ।

न धनाथ� यशोऽथ� वा धम��तेषां यु�ध��र  ।



अव�यं काय� इ�येव शरीर�य ��या�तथा  । ।  ३०  । ।
यु�ध��र! उनका धम�पालन धन बटोरने या यश कमानेके �लये नह� होता। वे धम� तथा

शारी�रक ��या�को अव�यकत�� समझकर ही करते ह�  । ।  ३०  । ।
न भयं �ोधचाप�ये न शोक�तेषु �व�ते  ।
न धम��व�जन�ैव न गु�ं क��चदा��थताः  । ।  ३१  । ।
उनम� भय, �ोध, चपलता तथा शोक नह� होता। वे धम��वजी (पाख�डी) नह� होते,

�कसी गोपनीय पाख�डपूण� धम�का आ�य नह� लेते ह�  । ।  ३१  । ।
ये�वलोभ�तथामोहो ये च स�याज�वे ��थताः  ।
तेषु कौ�तेय र�येथा येषां न ��यते पुनः  । ।  ३२  । ।
कु�तीन�दन! �जनम� लोभ और मोहका अभाव है, जो स�य और सरलताम� ��थत ह�

तथा कभी सदाचारसे �� नह� होते ह�, ऐसे पु�ष�म� तु�ह� �ेम रखना चा�हये  । ।  ३२  । ।
ये न ��य��त लाभेषु नालाभेषु �थ��त च  ।

�नम�मा �नरहंकाराः स�व�थाः समद�श�नः  । ।  ३३  । ।
लाभालाभौ सुख�ःखे च तात

��या��ये मरणं जी�वतं च  ।
समा�न येषां ��थर�व�माणां

बुभु�सतां स�वपथे ��थतानाम्  । ।  ३४  । ।
धम���यां�तान् सुमहानुभावान्

दा�तोऽ�म�� समच�येथाः  ।
दैवात् सव� गुणव�तो भव��त

शुभाशुभे वा��लापा�तथा�ये  । ।  ३५  । ।
तात! जो लाभम� हष�से फूल नह� उठते, हा�नम� ��थत नह� होते, ममता और

अहंकारसे शू�य ह�, जो सव�दा स�वगणुम� ��थत और समदश� होते ह�, �जनक� ���म� लाभ-
हा�न सुख-�ःख, ��य-अ��य तथा जीवन-मरण समान ह�, जो सु�ढ़ परा�मी, आ�या��मक
उ��तके इ�छुक और स�वमय माग�म� ��थत ह�, उन धम��ेमी महानुभाव�क� तुम सावधान
और �जते���य रहकर सेवा-स�कार करो। ये सब महापु�ष �वभावसे ही बड़े गणुवान् होते
ह�। शुभ और अशुभके �वषयम� उनक� वाणी यथाथ� होती है। �सरे लोग तो केवल बात�
बनानेवाले होते ह�  । ।  ३३-३५  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण आप�मूलभूतदोषकथने
अ�प�चाशद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १५८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� आप��के मूलभूत दोषका
वण�न�वषयक एक सौ अ�ावनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १५८  । ।





एकोनष���धकशततमोऽ�यायः
अ�ान और लोभको एक �सरेका कारण बताकर दोन�क�
एकता करना और दोन�को ही सम�त दोष�का कारण �स�

करना
यु�ध��र उवाच

अनथा�नाम�ध�ानमु�ो लोभः �पतामह  ।
अ�ानम�प वै तात �ोतु�म�छा�म त�वतः  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! आपने सब अनथ�के आधारभूत लोभका वण�न तो

�कया, अब अ�ानका भी यथाथ��पसे वण�न क��जये; म� उसके प�रणामको भी सुनना
चाहता �ँ  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
करो�त पापं योऽ�ाना�ा�मनो वे�� च �यम्  ।
��े�� साधुवृ�ां� स लोक�यै�त वा�यताम्  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! जो मनु�य अ�ानवश पाप करता है और उससे

होनेवाली अपनी ही हा�नको नह� समझता तथा �े� पु�ष�से �ेष करता है, उसक� संसारम�
बड़ी �न�दा होती है  । ।  २  । ।

अ�ाना��रयं या�त तथा�ानेन �ग��तम्  ।
अ�ानात् �लेशमा�ो�त तथाप�सु �नम�ज�त  । ।  ३  । ।
अ�ानसे ही जीव नरकम� पड़ता है। अ�ानसे ही उसक� �ग��त होती है, अ�ानसे वह

क� उठाता तथा �वप��य�के समु�म� डूब जाता है  । ।  ३  । ।

यु�ध��र उवाच
अ�ान�य �वृ��� च �थानं वृ���योदयौ  ।
मूलं योगं ग�त� कालं कारणं हेतुमेव च  । ।  ४  । ।
यु�ध��रने पूछा—भूपाल! अ�ानक� उ�प��, ��थ�त, वृ��, �य, उद ्गम, मूल, योग,

ग�त, काल, कारण और हेतु �या ह�?  । ।  ४  । ।
�ोतु�म�छा�म त�वेन यथाव�दह पा�थ�व  ।
अ�ान�सवं हीदं यद ्�ःखमुपल�यते  । ।  ५  । ।
पृ�वीनाथ! म� इस �वषयको यथावत् �पसे त�वके �ववेचनपूव�क सुनना चाहता �ँ;

�य��क यह जो �ःख उपल�ध होता है, उसक� उ�प��का कारण अ�ान ही है  । ।  ५  । ।



भी�म उवाच
रागो �ेष�तथा मोहो हष�ः शोकोऽ�भमा�नता  ।
कामः �ोध� दप�� त��� चाल�यमेव च  । ।  ६  । ।
इ�छा �ेष�तथा तापः परवृ��पता�पता  ।
अ�ानमेत���द��ं पापानां चैव याः ��याः  । ।  ७  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्। राग, �ेष, मोह, हष�, शोक, अ�भमान, काम, �ोध, दप�,

त��ा, आल�य, इ�छा, वैर, ताप, �सर�क� उ��त देखकर जलना और पापाचार करना—
इन सबको (अ�ानका काय� होनेसे) अ�ान बताया गया है  । ।  ६-७  । ।

एत�य वा �वृ�े� वृ�ाद��यां� पृ�छ�स  ।
�व�तरेण महाराज शृणु त�च �वशेषतः  । ।  ८  । ।
महाराज! इस अ�ानक� उ�प�� और वृ�� आ�दके �वषयम� जो �� कर रहे हो, उसके

�वषयम� �वशेष �व�तारके साथ �कया �आ मेरा वण�न सुनो  । ।  ८  । ।
उभावेतौ समफलौ समदोषौ च भारत  ।
अ�ानं चा�तलोभ�ा�येकं जानी�ह पा�थ�व  । ।  ९  । ।
भारत! पृ�वीनाथ! अ�ान और अ�य�त लोभ—इन दोन�को एक समझो, �य��क

इनके प�रणाम और दोष समान ही ह�  । ।  ९  । ।
लोभ�भवम�ानं वृ�ं भूयः �वध�ते  ।
�थाने �थानं �ये �ै�यमुपै�त �व�वधां ग�तम्  । ।  १०  । ।
लोभसे ही अ�ान �कट होता है और लोभके बढ़नेपर वह अ�ान और भी बढ़ता है।

जबतक लोभ रहता है, तबतक अ�ान भी बना रहता है और जब लोभका �य होता है,
तब अ�ान भी �ीण हो जाता है। अ�ान और लोभके कारण ही जीव नाना �कारक�
यो�नय�म� ज�म लेता है  । ।  १०  । ।

मूलं लोभ�य मोहो वै काला�मग�तरेव च  ।
�छने �भ�े तथा लोभे कारणं काल एव च  । ।  ११  । ।
मोह ही �नःसंदेह लोभका मूलकारण है। यह काल�व�प मोहा�मक अ�ान ही

मनु�यक� बुरी ग�तका कारण है। लोभके �छ�-�भ� होनेम� भी काल ही कारण है  । ।  ११  । ।
त�या�ाना�� लोभो �ह लोभाद�ानमेव च  ।
सव�दोषा�तथा लोभात् त�मालोभं �ववज�येत्  । ।  १२  । ।
मूढ़ मनु�यको अ�ानसे लोभ और लोभसे अ�ान होता है। लोभसे ही सारे दोष पैदा

होते ह�; इस�लये लोभको �याग देना चा�हये  । ।  १२  । ।
जनको युवना�� वृषाद�भ�ः �सेन�जत्  ।
लोभ�याद ्�दवं �ा�ता�तथैवा�ये नरा�धपाः  । ।  १३  । ।



जनक, युवना�, वृषाद�भ�, �सेन�जत् तथा अ�य नरेश लोभका नाश करके ही
�द�लोकम� गये ह�  । ।  १३  । ।

��य�ं तु कु��े� �यज लोभ�महा�मना  ।
�य��वा लोभं सुखं लोके �े�य चानुच�र�य�स  । ।  १४  । ।
कु��े�! तुम �वयं �य�न करके इस ��य� द�खने वाले लोभका प�र�याग करो।

लोभका �याग कर इस लोकम� सुख तथा मृ�युके प�ात् परलोकम� भी आन�द �ा�त करके
सुखपूव�क �वचरोगे  । ।  १४  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण अ�ानमाहा��ये
एकोनष���धकशततमोऽ�यायः  । ।  १५९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� अ�ानका माहा��य�वषयक
एक सौ उनसठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १५९  । ।



ष���धकशततमोऽ�यायः
मन और इ���य�के संयम�प दमका माहा��य

यु�ध��र उवाच
�वा�याये कृतय�न�य नर�य च �पतामह  ।
धम�काम�य धमा��मन् �क� नु �ेय इहो�यते  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—धमा��मा �पतामह! जो �वा�यायके �लये य�नशील है और

धम�पालनक� इ�छा रखता है, उस मनु�यके �लये इस संसारम� �ेय �या बताया जाता
है?  । ।  १  । ।

ब�धा दश�ने लोके �ेयो य�दह म�यसे  ।
अ��म�ल�के परे चैव त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  २  । ।
�पतामह! जगत् म� �ेयका ��तपादन करनेवाले अनेक �कारके दश�न (मत) ह�; परंतु

आप �जसे �ेय मानते ह�, जो इस लोक और परलोकम� भी क�याण करनेवाला हो, उसे
मुझे बताइये  । ।  २  । ।

महानयं धम�पथो ब�शाख� भारत  ।
�क���वदेवेह धमा�णामनु�ेयतमं मतम्  । ।  ३  । ।
भारत! धम�का यह माग� ब�त बड़ा है। इससे ब�त सी शाखाए ँ �नकली �ई ह�। इन

धम�म�से कौनसा धम� सव��म, अव�य पालन करनेयो�य माना गया है?  । ।
धम��य महतो राजन् ब�शाख�य त�वतः  ।
य�मूलं परमं तात तत् सव� �ू�शेषतः  । ।  ४  । ।
राजन्! ब�त-सी शाखा�से यु� इस महान् धम�का वा�तवम� परम मूल �या है? तात!

ये सब बात� मुझे पूण��पसे बताइये  । ।  ४  । ।

भी�म उवाच
ह�त ते कथ�य�या�म येन �ेयो �वा��य�स  ।
पी�वामृत�मव �ा�ो �ानतृ�तो भ�व�य�स  । ।  ५  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! म� बड़े हष�के साथ तु�ह� वह उपाय बताता �ँ, �जससे

तुम क�याण �ा�त कर लोगे। जैसे अमृतको पीकर पूण� तृ��त हो जाती है, उसी �कार तुम
�ानी होकर इस �ान-सुधासे पूण�तः तृ�त हो जाओगे  । ।  ५  । ।

धम��य �वधयो नैके ये वै �ो�ा मह�ष��भः  ।
�वं �वं �व�ानमा���य दम�तेषां परायणम्  । ।  ६  । ।



मह�ष�य�ने अपने-अपने �ानके अनुसार धम�क� एक नह�, अनेक �व�धयाँ बतायी ह�,
परंतु उन सबका आधार दम (मन और इ���य�का संयम) ही है  । ।  ६  । ।

दमं �नः�ेयसं �ा�वृ��ा �न��तद�श�नः  ।
�ा�ण�य �वशेषेण दमो धम�ः सनातनः  । ।  ७  । ।
धम�के �स�ा�तको जाननेवाले वृ� पु�ष दमको �नः�ेयस (परम क�याण) का साधन

बताते ह�। �वशेषतः �ा�णके �लये तो दम ही सनातन धम� है  । ।  ७  । ।
दमात् त�य ��या�स��य�थाव�पल�यते  ।
दमो दानं तथा य�ानधीतं चा�तवत�ते  । ।  ८  । ।
दमसे ही उसे अपने शुभ कम�क� यथावत् �स�� �ा�त होती है। दम उसके �लये दान,

य� और �वा�यायसे भी बढ़कर है  । ।  ८  । ।
दम�तेजो वध�य�त प�व�ं च दमः परम्  ।
�वपा�मा तेजसा यु�ः पु�षो �व�दते महत्  । ।  ९  । ।
दम तेजक� वृ�� करता है, दम परम प�व� साधन है, दमसे पापर�हत �आ तेज�वी

पु�ष परमपदको �ा�त कर लेता है  । ।  ९  । ।
दमेन स�शं धम� ना�यं लोकेषु शु�ुम  । ।
दमो �ह परमो लोके �श�तः सव�ध�म�णाम्  । ।  १०  । ।
हमने संसारम� दमके समान �सरा कोई धम� नह� सुना। जगत् म� सभी धम�वाल�के यहाँ

दमको उ�कृ� बताया गया है। सबने उसक� भू�र-भू�र �शंसा क� है  । ।  १०  । ।
�े�य चा� मनु�ये�� परमं �व�दते सुखम्  ।
दमेन �ह समायु�ो महा�तं धम�म�ुते  । ।  ११  । ।
नरे��! दमसे अथा�त् इ���य और मनके संयमसे यु� पु�षको महान् धम�क� �ा��त

होती है। वह इहलोक और परलोकम� भी परम सुख पाता है  । ।  ११  । ।
सुखं दा�तः ��व�प�त सुखं च ��तबु�यते  ।
सुखं पय��त लोकां� मन�ा�य �सीद�त  । ।  १२  । ।
�जसने अपने मन और इ���य�का दमन कर �लया है, वह सुखसे सोता, सुखसे ही

जागता और सुखपूव�क ही लोक�म� �वचरता है। उसका मन सदा �स� रहता है  । ।  १२  । ।
अदा�तः पु�षः �लेशमभी�णं ��तप�ते  ।
अनथा�� ब�न�यान् �सृज�या�मदोषजान्  । ।  १३  । ।
�जसक� इ���याँ और मन वशम� नह� है, वह पु�ष �नर�तर �लेश उठाता है। साथ ही

वह अपने ही दोष�से ब�त-से �सरे-�सरे अनथ�क� भी सृ�� कर लेता है  । ।  १३  । ।
आ�मेषु चतु�वा��द�ममेवो�मं �तम्  ।
त�य �ल�ा�न व�या�म येषां समुदयो दमः  । ।  १४  । ।



चार� आ�म�म� दमको ही उ�म �त बताया गया है। अब म� इ���य-दमन एवं
मनो�न�हके उन ल�ण�को बताऊँगा, �जनका उदय होना ही दम कहा गया है  । ।  १४  । ।

�मा धृ�तर�ह�सा च समता स�यमाज�वम्  ।
इ���या�भजयो दा�यं माद�वं �ीरचापलम्  । ।  १५  । ।
अकाप��यमसंर�भः संतोषः ��यवा�दता  ।
अ�व�ह�सानसूया चा�येषां समुदयो दमः  । ।  १६  । ।
�मा, धीरता, अ�ह�सा, समता, स�यवा�दता, सरलता, इ���य-�वजय, द�ता,

कोमलता, ल�जा, ��थरता, उदारता, �ोधहीनता, संतोष, ��य वचन बोलनेका �वभाव,
�कसी भी �ाणीको क� न देना और �सर�के दोष न देखना—इन सद ्गणु�का उदय होना
ही दम कहलाता है  । ।  १५-१६  । ।

गु�पूजा च कौर� दया भूते�वपैशुनम्  ।
जनवादं मृषावादं �तु�त�न�दा�वसज�नम्  । ।  १७  । ।
कामं �ोधं च लोभं च दप� �त�भं �वक�थनम्  ।
रोषमी�या�वमानं च नैव दा�तो �नषेवते  । ।  १८  । ।
कु�न�दन! �जसने मन और इ���य�का दमन कर �लया है, उसम� ग�ुजन�के ��त

आदरका भाव, सम�त �ा�णय�के ��त दया और �कसीक� भी चुगली न करनेक� �वृ��
होती है। वह जनापवाद, अस�य भाषण, �न�दा-�तु�तक� �वृ��, काम, �ोध, लोभ, दप�,
जडता, ड�ग हाँकना, रोष, ई�या� और �सर�का अपमान—इन �गु�ण�का कभी सेवन नह�
करता  । ।  १७-१८  । ।

अ�न��दतो �कामा�मा ना�पे�व�य�नसूयकः  ।
समु�क�पः स नरो न कथंचन पूय�ते  । ।  १९  । ।
इ���य और मनको वशम� रखनेवाले पु�षक� कभी �न�दा नह� होती। उसके मनम� कोई

कामना नह� होती। वह छोट�-छोट� व�तु�के �लये �कसीके सामने हाथ नह� फैलाता
अथवा तु�छ �वषय-सुख�क� अ�भलाषा नह� रखता, �सर�के दोष नह� देखता। वह मनु�य
समु�के समान अगाध गा�भीय� धारण करता है। जैसे समु� अन�त जलरा�श पाकर भी
भरता नह� है, उसी �कार वह भी �नर�तर धम�संचयसे कभी तृ�त नह� होता  । ।  १९  । ।

अहं �व�य म�य �वं च म�य ते तेषु चा�यहम्  ।
पूव�स�ब��धसंयोगं नैतद ्दा�तो �नषेवते  । ।  २०  । ।
‘म� तुमपर �नेह रखता �ँ और तुम मुझपर। वे मुझम� अनुराग रखते ह� और म� उनम�’

इस �कार पहलेके स�ब��धय�के स�ब�धका �जते���य पु�ष �च�तन नह� करता  । ।  २०  । ।
सवा��ा�या�तथाऽऽर�या या� लोके �वृ�यः  ।
�न�दां चैव �शंसां च यो ना�य�त मु�यते  । ।  २१  । ।



जगत् म� �ामीण� और वनवा�सय�क� जो-जो �वृ��याँ होती ह�, उन सबका जो सेवन
नह� करता तथा �सर�क� �न�दा और �शंसासे भी �र रहता है, उसक� मु�� हो जाती
है  । ।  २१  । ।

मै�ोऽथ शीलस�प�ः �स�ा�माऽऽ�म�व�च यः  ।
मु��य �व�वधैः स�ै�त�य �े�य फलं महत्  । ।  २२  । ।
जो सबके ��त �म�ताका भाव रखनेवाला और सुशील है, �जसका मन �स� है, जो

नाना �कारक� आस��य�से मु� तथा आ�म�ानी है, उसे मृ�युके प�ात् मो��प महान्
फलक� �ा��त होती है  । ।  २२  । ।

सुवृ�ः शीलस�प�ः �स�ा�माऽऽ�म�वद ्बुधः  ।
�ा�येह लोके स�कारं सुग�त� ��तप�ते  । ।  २३  । ।
जो सदाचारी, शीलस�प�, �स��च� और आ�मत�वको जाननेवाला है, वह �व�ान्

पु�ष इस लोकम� स�कार पाकर परलोकम� परम ग�त पाता है  । ।  २३  । ।
कम� य�छुभमेवेह स��राच�रतं च यत्  ।
तदेव �ानयु��य मुनेव��म� न हीयते  । ।  २४  । ।
इस जगत् म� जो केवल शुभ (क�याणकारी) कम� है तथा स�पु�ष�ने �जसका आचरण

�कया है, वही �ानवान् मु�नका माग� है। वह �वभावतः उसका आचरण करता है। उससे
कभी �युत नह� होता  । ।  २४  । ।

�न���य वनमा�थाय �ानयु�ो �जते���यः  ।
कालाकां�ी चर�येवं ��भूयाय क�पते  । ।  २५  । ।
�ानस�प� �जते���य पु�ष घरसे �नकलकर वनका आ�य ले वहाँ मृ�युकालक�

�ती�ा करता �आ �न���� �वचरता रहता है। इस �कार वह ��भावको �ा�त होनेम�
समथ� हो जाता है  । ।  २५  । ।

अभयं य�य भूते�यो भूतानामभयं यतः  ।
त�य देहाद ्�वमु��य भयं ना��त कुत�न  । ।  २६  । ।
�जसको �सरे �ा�णय�से भय नह� है तथा �जससे �सरे �ाणी भी भय नह� मानते, उस

देहा�भमानसे र�हत महा�मा पु�षको कह�से भी भय नह� �ा�त होता  । ।  २६  । ।
अवा�चनो�त कमा��ण न च स���चनो�त ह  ।
समः सव�षु भूतेषु मै�ायणग�त�रेत्  । ।  २७  । ।
वह उपभोग�ारा �ार�ध-कम�को �ीण करता है और कतृ��वा�भमान तथा

फलास��से शू�य होनेके कारण नूतन कम�का संचय नह� करता है। सभी �ा�णय�म�
समानभाव रखकर सबको �म�क� भाँ�त अभयदान देता �आ �वचरता है  । ।  २७  । ।

शकुनीना�मवाकाशे जले वा�रचर�य च  ।
यथा ग�तने ��येत तथा त�य न संशयः  । ।  २८  । ।



जैसे आकाशम� प��य�का और जलम� जलचर ज�तु�का पद�च� नह� �दखायी देता,
उसी �कार �ानीक� ग�त भी जाननेम� नह� आती है। इसम� त�नक भी संशय नह�
है  । ।  २८  । ।

गृहानु�सृ�य यो राजन् मो�मेवा�भप�ते  ।
लोका�तेजोमया�त�य क�प�ते शा�तीः समाः  । ।  २९  । ।
राजन्! जो घर-बार को छोड़कर मो�मागा�का ही आ�य लेता है, उसे अन�त वष�के

�लये �द� तेजोमय लोक �ा�त होते ह�  । ।  २९  । ।
सं�य�य सव�कमा��ण सं�य�य �व�धवत् तपः  ।
सं�य�य �व�वधा �व�ाः सव� सं�य�य चैव ह  । ।  ३०  । ।
कामे शु�चरनावृ�ः �स�ा�माऽऽ�म�व�छु�चः  ।
�ा�येह लोके स�कारं �वग� सम�भप�ते  । ।  ३१  । ।
�जसका आचार-�वचार शु� और अ�तःकरण �नम�ल है, �जसक� कामनाए ँ शु� ह�

तथा जो भोग�से पराङ् मुख हो चुका है, वह आ�म�ानी पु�ष स�पूण� कम�का, तप�याका
तथा नाना �कारक� �व�ा�का �व�धवत् सं�यास (�याग) करके सव��यागी सं�यासी होकर
इहलोकम� स�मा�नत हो परलोकम� अ�य �वग� (��धाम) को �ा�त होता है  । ।  ३०-३१  । ।

य�च पैतामहं �थानं ��रा�शसमु�वम्  ।
गुहायां �प�हतं �न�यं तद ्दमेना�भग�यते  । ।  ३२  । ।
��रा�शसे उ�प� �आ जो �पतामह ��ाजीका उ�म धाम है, वह �दयगहुाम� �छपा

�आ है। उसक� �ा��त सदा दम (इ���यसंयम और मनो�न�ह) से ही होती है  । ।  ३२  । ।
�ानाराम�य बु��य सव�भूता�वरो�धनः  ।
नावृ��भयम�तीह परलोकभयं कुतः  । ।  ३३  । ।
�जसका �कसी भी �ाणीके साथ �वरोध नह� है, जो �ान�व�प आ�माम� रमता रहता

है, ऐसे �ानीको इस लोकम� पुनः ज�म लेनेका भय ही नह� रहता, �फर उसे परलोकका भय
कैसे हो सकता है?  । ।  ३३  । ।

एक एव दमे दोषो ��तीयो नोपप�ते  ।
यदेनं �मया यु�मश�ं म�यते जनः  । ।  ३४  । ।
दम अथा�त् संयमम� एक ही दोष है, �सरा नह�। वह यह �क �माशील होनेके कारण

उसे लोग असमथ� समझने लगते ह�  । ।  ३४  । ।
एकोऽ�य सुमहा�ा� दोषः �यात्  सुमहान् गुणः  ।
�मया �वपुला लोकाः सुलभा �ह स�ह�णुता  । ।  ३५  । ।
महा�ा� यु�ध��र! उसका यह एक दोष ही महान् गणु हो सकता है। �मा धारण

करनेसे उसको ब�त से पु�यलोक सुलभ होते ह�। साथ ही �मासे स�ह�णुता भी आ जाती
है  । ।  ३५  । ।



दा�त�य �कमर�येन तथाऽदा�त�य भारत  ।
य�ैव �नवसेद ्दा�त�तदर�यं स चा�मः  । ।  ३६  । ।
भारत! संयमी पु�षको वनम� जानेक� �या आव�यकता है? और जो असंयमी है,

उसको वनम� रहनेसे भी �या लाभ है? संयमी पु�ष जहाँ रहे, वह� उसके �लये वन और
आ�म है  । ।  ३६  । ।

वैश�पायन उवाच
एतद ्भी�म�य वचनं �ु�वा राजा यु�ध��रः  ।
अमृतेनेव संतृ�तः ���ः समप�त  । ।  ३७  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! भी�मजीक� यह बात सुनकर राजा यु�ध��र

बड़े �स� �ए, मानो अमृत पीकर तृ�त हो गये ह�  । ।  ३७  । ।
पुन� प�रप��छ भी�मं धम�भृतां वरम्  ।
तपः ��त स चोवाच त�मै सव� कु��ह  । ।  ३८  । ।
कु��े�! त�प�ात् उ�ह�ने धमा��मा�म� �े� भी�मजी से पुनः तप�याके �वषयम� ��

�कया। तब भी�मजीने उ�ह� उसके �वषयम� सब कुछ बताना आर�भ �कया  । ।  ३८  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण दमकथने
ष���धकशततमोऽ�यायः  । ।  १६०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� दमका वण�न�वषयक एक सौ
साठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १६०  । ।



एकष���धकशततमोऽ�यायः
तपक� म�हमा

भी�म उवाच
सव�मेतत् तपोमूलं कवयः प�रच�ते  ।
न �त�ततपा मूढः ��याफलमवा�ुते  । ।  १  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! इस स�य� जगत् का मूल कारण तप ही है, ऐसा �व�ान्

पु�ष कहते ह�। �जस मूढ़ने तप�या नह� क� है, उसे अपने शुभ कम�का फल नह� �मलता
है  । ।  १  । ।

�जाप�त�रदं सव� तपसैवासृजत् �भुः  ।
तथैव वेदानृषय�तपसा ��तपे�दरे  । ।  २  । ।
भगवान् �जाप�तने तपसे ही इस सम�त संसारक� सृ�� क� है तथा ऋ�षय�ने तपसे ही

वेद�का �ान �ा�त �कया है  । ।  २  । ।
तपसैव ससजा��ं फलमूला�न या�न च  ।
�ी�ल�कां�तपसा �स�ाः प�य��त सुसमा�हताः  । ।  ३  । ।
जो-जो फल, मूल और अ� ह�, उनको �वधाताने तपसे ही उ�प� �कया है। तप�यासे

�स� �ए एका��च� महा�मा पु�ष तीन� लोक�को ��य� देखते ह�  । ।  ३  । ।
औषधा�यगदाद��न ��या� �व�वधा�तथा  ।
तपसैव �ह �स���त तपोमूलं �ह साधनम्  । ।  ४  । ।
औषध, आरो�य आ�दक� �ा��त तथा नाना �कारक� ��याए ँतप�यासे ही �स� होती

ह�; �य��क ��येक साधनक� जड़ तप�या ही है  । ।  ४  । ।
यद ्�रापं भवेत् �क��चत् तत् सव� तपसो भवेत्  ।
ऐ�य�मृषयः �ा�ता�तपसैव न संशयः  । ।  ५  । ।
संसारम� जो कुछ भी �ल�भ व�तु हो, वह सब तप�यासे सुलभ हो सकती है। ऋ�षय�ने

तप�यासे ही अ�णमा आ�द अ��वध ऐ�य�को �ा�त �कया है, इसम� संशय नह� है  । ।  ५  । ।
सुरापोऽस�मतादायी �ूणहा गु�त�पगः  ।
तपसैव सुत�तेन नरः पापात् �मु�यते  । ।  ६  । ।
शराबी, �कसीक� स�म�तके �बना ही उसक� व�तु उठा लेनेवाला (चोर), गभ�ह�यारा

और ग�ुप�नीगामी मनु�य भी अ�छ� तरह क� �ई तप�या�ारा ही पापसे छुटकारा पाता
है  । ।  ६  । ।

तपसो ब��प�य तै�तै�ा�रैः �वत�तः  ।
�नवृ�या वत�मान�य तपो नानशनात् परम्  । ।  ७  । ।



तप�याके अनेक �प ह� और �भ�-�भ� साधन� एवं उपाय��ारा मनु�य उसम� �वृ�
होता है; परंतु जो �नवृ��माग�से चल रहा है, उसके �लये उपवाससे बढ़कर �सरा कोई तप
नह� है  । ।  ७  । ।

अ�ह�सा स�यवचनं दान�म���य�न�हः  ।
एते�यो �ह महाराज तपो नानशनात् परम्  । ।  ८  । ।
महाराज! अ�ह�सा, स�यभाषण, दान और इ���य-संयम—इन सबसे बढ़कर तप है

और उपवाससे बड़ी कोई तप�या नह� है  । ।  ८  । ।
न ��करतं दाना�ा�तमातरमा�यः  ।
�ै�व�े�यः परं ना��त सं�यासः परमं तपः  । ।  ९  । ।
दानसे बढ़कर कोई ��कर धम� नह� है, माताक� सेवासे बड़ा कोई �सरा आ�य नह�

है, तीन� वेद�के �व�ान�से �े� कोई �व�ान् नह� है और सं�यास सबसे बड़ा तप है  । ।  ९  । ।
इ���याणीह र���त �वग�धमा��भगु�तये  ।
त�मादथ� च धम� च तपो नानशनात् परम्  । ।  १०  । ।
इस संसारम� धा�म�क पु�ष �वग�के साधनभूत धम�क� र�ाके �लये इ���य�को सुर��त

(संयमशील बनाये) रखते ह�। परंतु धम� और अथ� दोन�क� �स��के �लये तप ही �े� साधन
है और उपवाससे बढ़कर कोई तप�या नह� है  । ।  १०  । ।

ऋषयः �पतरो देवा मनु�या मृगप��णः  ।
या�न चा�या�न भूता�न �थावरा�ण चरा�ण च  । ।  ११  । ।
तपः परायणाः सव� �सद ्�य��त तपसा च ते  ।
इ�येवं तपसा देवा मह�वं ��तपे�दरे  । ।  १२  । ।
ऋ�ष, �पतर, देवता, मनु�य, पशु-प�ी तथा �सरे जो चराचर �ाणी ह�, वे सब तप�याम�

ही त�पर रहते ह�। तप�यासे ही उ�ह� �स�� �ा�त होती है। इसी �कार देवता�ने भी
तप�यासे ही मह�वपूण� पद �ा�त �कया है  । ।  ११-१२  । ।

इमानी��वभागा�न फला�न तपसः सदा  ।
तपसा श�यते �ा�तुं देव�वम�प �न�यात्  । ।  १३  । ।
ये जो �भ�-�भ� अभी� फल कहे गये ह�, वे सब सदा तप�यासे ही सुलभ होते ह�।

तप�यासे �न�य ही देव�व भी �ा�त �कया जा सकता है  । ।  १३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण
तपः�शंसायामेकष���धकशततमोऽ�यायः  । ।  १६१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� तप�याक� �शंसा�वषयक
एक सौ इकसठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १६१  । ।



��ष���धकशततमोऽ�यायः
स�यके ल�ण, �व�प और म�हमाका वण�न

यु�ध��र उवाच
स�यं धम� �शंस��त �व��ष��पतृदेवताः  ।
स�य�म�छा�यहं �ीतुं त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! �ा�ण, ऋ�ष, �पतर और देवता—ये सब

स�यभाषण�प धम�क� �शंसा करते ह�; अतः अब म� यह सुनना चाहता �ँ �क स�य �या
है? उसे मुझे बताइये  । ।  १  । ।

स�यं �क� ल�णं राजन् कथं वा तदवा�यते  ।
स�यं �ा�य भवेत् �क� च कथं चैव त��यताम्  । ।  २  । ।
राजन्! स�यका ल�ण �या है? उसक� �ा��त कैसे होती है? स�यका पालन करनेसे

�या लाभ होता है? और कैसे होता है? यह बताइये  । ।  २  । ।

भी�म उवाच
चातुव��य��य धमा�णां संकरो न �श�य�ते  ।
अ�वका�रतमं स�यं सव�वण�षु भारत  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—भरतन�दन! �ा�ण आ�द चार� वण�के जो धम� ह�, उनका पर�पर

स��म�ण अ�छा नह� माना जाता है। �न�व�कार स�य सभी वण�म� ��त��त है  । ।  ३  । ।
स�यं स�सु सदा धम�ः स�यं धम�ः सनातनः  ।
स�यमेव नम�येत स�यं �ह परमा ग�तः  । ।  ४  । ।
स�पु�ष�म� सदा स�य�प धम�का ही पालन �आ है। स�य ही सनातन धम� है। स�यको

ही सदा �सर झुकाना चा�हये; �य��क स�य ही जीवक� परम ग�त है  । ।  ४  । ।
स�यं धम��तपो योगः स�यं �� सनातनम्  ।
स�यं य�ः परः �ो�ः सव� स�ये ��त��तम्  । ।  ५  । ।
स�य ही धम�, तप और योग है, स�य ही सनातन �� है, स�यको ही परम य� कहा

गया है तथा सब कुछ स�यपर ही �टका �आ है  । ।  ५  । ।
आचारा�नह स�य�य यथावदनुपूव�शः  ।
ल�णं च �व�या�म स�य�येह यथा�मम्  । ।  ६  । ।
अब म� तु�ह� �मशः स�यके आचार और ल�ण ठ�क-ठ�क बताऊँगा  । ।  ६  । ।
�ा�यते च यथा स�यं त�च �ोतु�महाह��स  ।
स�यं �योदश�वधं सव�लोकेषु भारत  । ।  ७  । ।



साथ ही यह भी बता देना चाहता �ँ �क उस स�यक� �ा��त कैसे होती है? तुम �यान
देकर सुनो। भारत! स�पूण� लोक�म� स�यके तेरह भेद माने गये ह�  । ।  ७  । ।

स�यं च समता चैव दम�ैव न संशयः  ।
अमा�सय� �मा चैव �ी��त�त�ानसूयता  । ।  ८  । ।
�यागो �यानमथाय��वं धृ�त� सततं ��थरा  ।
अ�ह�सा चैव राजे�� स�याकारा��योदश  । ।  ९  । ।
राजे��! स�य, समता, दम, म�सरताका अभाव, �मा, ल�जा, �त�त�ा

(सहनशीलता), अनसूया, �याग, परमा�माका �यान, आय�ता (�े� आचरण), �नर�तर ��थर
रहनेवाली धृ�त (धैय�) तथा अ�ह�सा—ये तेरह स�यके ही �व�प ह�, इसम� संशय नह�
है  । ।  ८-९  । ।

स�यं नामा�यं �न�यम�वका�र तथैव च  ।
सव�धमा��व��ेन योगेनैतदवा�यते  । ।  १०  । ।
�न�य एकरस, अ�वनाशी और अ�वकारी होना ही स�यका ल�ण है। सम�त धम�के

अनुकूल कत��-पालन�प योगके �ारा इस स�यक� �ा��त होती है  । ।  १०  । ।
आ�मनी�े तथा�न�े �रपौ च समता तथा  ।
इ�छा�ेष�यं �ा�य काम�ोध�यं तथा  । ।  ११  । ।
अपने ��य �म�म� तथा अ��य श�ुम� भी समानभाव रखना ‘समता’ है। इ�छा (राग),

�ेष, काम और �ोधको �मटा देना ही समताक� �ा��तका उपाय है  । ।  ११  । ।
दमो ना�य�पृहा �न�यं गा�भीय� धैय�मेव च  ।
अभयं रोगशमनं �ानेनैतदवा�यते  । ।  १२  । ।
�कसी �सरेक� व�तुको लेनेक� इ�छा न करना, सदा ग�भीरता और धीरता रखना,

भयको �याग देना तथा मनके रोग�को शा�त कर देना-यह ‘दम’ (मन और इ���य�के संयम)
का ल�ण है। इसक� �ा��त �ानसे होती है  । ।  १२  । ।

अमा�सय� बुधाः �ा�दा�ने धम� च संयमः  ।
अव��थतेन �न�यं च स�येनाम�सरी भवेत्  । ।  १३  । ।
दान और धम� करते समय मनपर संयम रखना अथा�त् इस �वषयम� �सर�से ई�या� न

करना इसे �व�ान् लोग ‘म�सरताका अभाव’ कहते ह�। सदा स�यका पालन करनेसे ही
मनु�य म�सरतासे र�हत हो सकता है  । ।  १३  । ।

अ�मायाः �माया� ��याणीहा��या�ण च  ।
�मते स�मतः साधुः सा�वा�ो�त च स�यवाक्  । ।  १४  । ।
जो सहने और न सहनेयो�य �वहार� तथा ��य एवं अ��य वचन�को भी समान�पसे

सहन कर लेता है, वही सव�स�मत �माशील �े� पु�ष है। स�यवाद� पु�षको ही उ�म
री�तसे �माभावक� �ा��त होती है  । ।  १४  । ।



क�याणं कु�ते बाढं धीमान् न �लायते �व�चत्  ।
�शा�तवाङ् मना �न�यं �ी�तु धमा�दवा�यते  । ।  १५  । ।
जो बु��मान् पु�ष भलीभाँ�त �सर�का क�याण करता है और मनम� कभी खेद नह�

मानता, �जसक� मन-वाणी सदा शा�त रहती है, वह ल�जाशील माना जाता है। यह ल�जा
नामक गणु धम�के आचरणसे �ा�त होता है  । ।  १५  । ।

धमा�थ�हेतोः �मते �त�त�ा �ा��त��यते  ।
लोकसं�हणाथ� वै सा तु धैय�ण ल�यते  । ।  १६  । ।
धम� और अथ�के �लये मनु�य जो क� सहन करता है, उसक� वह सहनशीलता

‘�त�त�ा’ कहलाती है। लोग�के सामने आदश� उप��थत करनेके �लये उसका अव�य पालन
करना चा�हये। �त�त�ाक� �ा��त धैय�से होती है। (�सर�के दोष न देखना ‘अनसूया’
है)  । ।  १६  । ।

�यागः �नेह�य यत् �यागो �वषयाणां तथैव च  ।
राग�ेष�हीण�य �यागो भव�त ना�यथा  । ।  १७  । ।
�वषय�क� आस��का जो �याग है, वही वा�त�वक �याग है। राग-�ेषसे र�हत होनेपर

ही �यागक� �स�� होती है, अ�यथा नह� (परमा�म�च�तनका नाम ही ‘�यान’ है)  । ।  १७  । ।
आय�ता नाम भूतानां यः करो�त �य�नतः  ।
शुभं कम� �नराकारो वीतराग�तथैव च  । ।  १८  । ।
जो मनु�य अपनेको �कट न करके �य�नपूव�क �ा�णय�क� भलाईका काम करता

रहता है, उसके उस �े� भाव और आचरणका नाम ही ‘आय�ता’ है। यह आस��के
�यागसे �ा�त होता है  । ।  १८  । ।

धृ�तना�म सुखे �ःखे यथा ना�ो�त �व��याम्  ।
ता भजेत सदा �ा�ो य इ�छेद ्भू�तमा�मनः  । ।  १९  । ।
सुख या �ःख �ा�त होनेपर मनम� �वकार न होना ‘धृ�त’ है। जो अपनी उ��त चाहता

हो, उस बु��मान् पु�षको सदा ही ‘धृ�त’ का सेवन करना चा�हये  । ।  १९  । ।
सव�था ��मणा भा�ं तथा स�यपरेण च  ।
वीतहष�भय�ोधो धृ�तमा�ो�त प��डतः  । ।  २०  । ।
मनु�यको सदा �माशील होना तथा स�यम� त�पर रहना चा�हये। �जसने हष�, भय और

�ोध तीन�को �याग �दया है, उस �व�ान् पु�षको ही ‘धैय�’ क� �ा��त होती है  । ।  २०  । ।
अ�ोहः सव�भूतेषु कम�णा मनसा �गरा  ।
अनु�ह� दानं च सतां धम�ः सनातनः  । ।  २१  । ।
मन, वाणी और ��या�ारा सभी �ा�णय�के साथ कभी �ोह न करना तथा दया और

दान—यह �े� पु�ष�का सनातन धम� है  । ।  २१  । ।
एते �योदशाकाराः पृथक् स�यैकल�णाः  ।



भज�ते स�यमेवेह बृंहय�ते च भारत  । ।  २२  । ।
ये पृथक्-पृथक् तेरह �प�म� बताये �ए धम� एकमा� स�यको ही ल��त करानेवाले ह�।

ये स�यका ही आ�य लेते और उसीक� वृ�� एवं पु�� करते ह�  । ।  २२  । ।
ना�तः श�यो गुणानां च व�ंु स�य�य पा�थ�व  ।
अतः स�यं �शंस��त �व�ाः स�पतृदेवताः  । ।  २३  । ।
पृ�वीनाथ! स�यके गणु�क� सीमा नह� बतायी जा सकती। इसी�लये �पतर और

देवता�के स�हत �ा�ण स�यक� �शंसा करते ह�  । ।  २३  । ।
ना��त स�यात् परो धम� नानृतात् पातकं परम्  ।
��थ�त�ह� स�यं धम��य त�मात् स�यं न लोपयेत्  । ।  २४  । ।
स�यसे बढ़कर कोई धम� नह� और झूठसे बढ़कर कोई पातक नह� है। स�य ही धम�क�

आधार�शला है; अतः स�यका लोप न करे  । ।  २४  । ।
उपै�त स�याद ्दानं �ह तथा य�ाः सद��णाः  ।
�ेता��नहो�ं वेदा� ये चा�ये धम��न�याः  । ।  २५  । ।
दानका, द��णा�स�हत य�का, ���वध अ��नय�म� हवनका, वेद�के �वा�यायका तथा

अ�य जो धम�का �नण�य करनेवाले शा�� ह�, उनके भी अ�ययनका फल मनु�य स�यसे �ा�त
कर लेता है  । ।  २५  । ।

अ�मेधसह�ं च स�यं च तुलया धृतम्  ।
अ�मेधसह�ा�� स�यमेव �व�श�यते  । ।  २६  । ।
य�द एक ओर एक हजार अ�मेध य��को और �सरी ओर एकमा� स�यको तराजूपर

रखा जाय तो एक हजार अ�मेध य��क� अपे�ा स�यका ही पलड़ा भारी होगा  । ।  २६  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण स�य�शंसायां
��ष���धकशततमोऽ�यायः  । ।  १६२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� स�यक� �शंसा�वषयक एक
सौ बासठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १६२  । ।



��ष���धकशततमोऽ�यायः
काम, �ोध आ�द तेरह दोष�का �न�पण और उनके

नाशका उपाय
यु�ध��र उवाच

यतः �भव�त �ोधः कामो वा भरतष�भ  ।
शोकमोहौ �व�ध�सा च परासु�वं तथा मदः  । ।  १  । ।
लोभो मा�सय�मी�या� च कु�सासूया कृपा तथा  ।
एतत् सव� महा�ा� याथात�येन मे वद  । ।  २  । ।
यु�ध��रने पूछा—भरत�े�! परम बु��मान् �पतामह! �ोध, काम, शोक, मोह,

�व�ध�सा (शा��-�व�� काम करनेक� इ�छा), परासुता (�सर�के मारनेक� इ�छा), मद,
लोभ, मा�सय�, ई�या�, �न�दा, दोष��� और कंजूसी (दै�यभाव)—ये सब दोष �कससे उ�प�
होते ह�?, यह ठ�क-ठ�क बताइये  । ।  १-२  । ।

भी�म उवाच
�योदशैतेऽ�तबलाः श�वः �ा�णनां �मृताः  ।
उपास�ते महाराज सम�तात् पु�षा�नह  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—महाराज यु�ध��र! तु�हारे कहे �ए ये तेरह दोष �ा�णय�के अ�य�त

�बल श�ु माने गये ह�, जो यहाँ मनु�य�को सब ओरसे घेरे रहते ह�  । ।  ३  । ।
एते �म�ं पु�षम�म�ा�तुद��त च  ।
वृका इव �वलु�प��त ��् वैव पु�षं बलात्  । ।  ४  । ।
ये सदा सावधान रहकर �मादम� पड़े �ए पु�षको अ�य�त पीड़ा देते ह�। मनु�यको

देखते ही भे�ड़य�क� तरह बलपूव�क उसपर टूट पड़ते ह�  । ।  ४  । ।
ए�यः �वत�ते �ःखमे�यः पापं �वत�ते  ।
इ�त म�य� �वजानीयात् सततं पु�षष�भ  । ।  ५  । ।
नर�े�! इ�ह�से सबको �ःख �ा�त होता है, इ�ह�क� �ेरणासे मनु�यक� पापकम�म�

�वृ�� होती है। ��येक पु�षको सदा इस बातक� जानकारी रखनी चा�हये  । ।  ५  । ।
एतेषामुदयं �थानं �यं च पृ�थवीपते  ।
ह�त ते कथ�य�या�म �ोध�यो�प��मा�दतः  । ।  ६  । ।
यथात�वं ���तपते त�दहैकमनाः शृणु  ।



पृ�वीनाथ! अब म� यह बता रहा �ँ �क इनक� उ�प�� �कससे होती है? ये �कस तरह
��थर रहते ह�? और कैसे इनका �वनाश होता है? राजन्! सबसे पहले �ोधक� उ�प��का
यथाथ��पसे वण�न करता �ँ। तुम यहाँ एका��च� होकर इस �वषयको सुनो  । ।  ६   । ।

लोभात् �ोधः �भव�त परदोषै�द�य�ते  । ।  ७  । ।
�मया �त�ते राजन् �मया �व�नवत�ते  ।
राजन्! �ोध लोभसे उ�प� होता है, �सर�के दोष देखनेसे बढ़ता, �मा करनेसे थम

जाता और �मासे ही �नवृ� हो जाता है  । ।  ७   । ।
संक�पा�जायते कामः से�मानो �ववध�ते  । ।  ८  । ।
यदा �ा�ो �वरमते तदा स�ः �ण�य�त  ।
काम संक�पसे उ�प� होता है। उसका सेवन �कया जाय तो बढ़ता है और जब

बु��मान् पु�ष उससे �वर� हो जाता है, तब वह (काम) त�काल न� हो जाता है  । ।  ८
  । ।

परासुता �ोधलोभाद�यासा�च �वत�ते  । ।  ९  । ।
दयया सव�भूतानां �नव�दात् सा �नवत�ते  ।
अव�दश�नादे�त त�व�ाना�च धीमताम्  । ।  १०  । ।
�ोध और लोभसे तथा अ�याससे परासुता �कट होती है। संपूण� �ा�णय�के ��त

दयासे और वैरा�यसे वह �नवृ� होती है। परदोष-दश�नसे इसक� उ�प�� होती और
बु��मान�के त�व�ानसे वह न� हो जाती है  । ।  ९-१०  । ।

अ�ान�भवो मोहः पापा�यासात् �वत�ते  ।
यदा �ा�ेषु रमते तदा स�ः �ण�य�त  । ।  ११  । ।
मोह अ�ानसे उ�प� होता है और पापक� आवृ�� करनेसे बढ़ता है। जब मनु�य

�व�ान�म� अनुराग करता है, तब उसका मोह त�काल न� हो जाता है  । ।  ११  । ।
�व��ानीह शा��ा�ण ये प�य��त कु��ह  ।
�व�ध�सा जायते तेषां त�व�ाना��वत�ते  । ।  १२  । ।
कु��े�! जो लोग धम�के �वरोधी शा���का अवलोकन करते ह�, उनके मनम� अनु�चत

कम� करनेक� इ�छा�प �व�ध�सा उ�प� होती है। यह त�व�ानसे �नवृ� होती है  । ।  १२  । ।
�ी�या शोकः �भव�त �वयोगात् त�य दे�हनः  ।
यदा �नरथ�कं वे�� तदा स�ः �ण�य�त  । ।  १३  । ।
�जसपर �ेम हो, उस �ाणीके �वयोगसे शोक �कट होता है। परंतु जब मनु�य यह

समझ ले �क शोक �थ� है—उससे कोई लाभ नह� है तो तुरंत ही उस शोकक� शा��त हो
जाती है  । ।  १३  । ।

परासुता �ोधलोभाद�यासा�च �वत�ते  ।
दयया सव�भूतानां �नव�दात् सा �नवत�ते  । ।  १४  । ।



�ोध, लोभ और अ�यासके कारण परासुता अथा�त् �सर�को मारनेक� इ�छा होती है।
सम�त �ा�णय�के ��त दया और वैरा�य होनेसे उसक� �नवृ�� हो जाती है  । ।  १४  । ।

स�य�यागात् तु मा�सय�म�हतानां च सेवया  ।
एतत् तु �ीयते तात साधूनामुपसेवनात्  । ।  १५  । ।
स�यका �याग और ���का साथ करनेसे मा�सय�-दोषक� उ�प�� होती है। तात! �े�

पु�ष�क� सेवा और संग�त करनेसे उसका नाश हो जाता है  । ।  १५  । ।
कुला��ानात् तथै�या��मदो भव�त दे�हनाम्  ।
ए�भरेव तु �व�ातैः स च स�ः �ण�य�त  । ।  १६  । ।
अपने उ�म कुल, उ�कृ� �ान तथा ऐ�य�का अ�भमान होनेसे देहा�भमानी मनु�य�पर

मद सवार हो जाता है; परंतु इनके यथाथ� �व�पका �ान हो जानेपर वह मद त�काल उतर
जाता है  । ।  १६  । ।

ई�या� कामात् �भव�त संहषा��चैव जायते  ।
इतरेषां तु स�वानां ��या सा �ण�य�त  । ।  १७  । ।
मनम� कामना होनेसे तथा �सरे �ा�णय�क� हँसी-खुशी देखनेसे ई�या�क� उ�प�� होती

है तथा �ववेकशील बु��के �ारा उसका नाश होता है  । ।  १७  । ।
�व�मा�लोकबा�ानां �े�यैवा��यैरस�मतैः  ।
कु�सा संजायते राजँ�लोकान् �े�या�भशा�य�त  । ।  १८  । ।
राजन्! समाजसे ब�ह�कृत �ए नीच मनु�य�के �ेषपूण� तथा अ�ामा�णक वचन�को

सुनकर �मम� पड़ जानेसे �न�दा करनेक� आदत होती है; परंतु �े� पु�ष�को देखनेसे वह
शा�त हो जाती है  । ।  १८  । ।

��तकतु� न श�ा ये बल�थायापका�रणे  ।
असूया जायते ती�ा का��याद ्�व�नवत�ते  । ।  १९  । ।
जो लोग अपनी बुराई करनेवाले बलवान् मनु�यसे बदला लेनेम� असमथ� होते ह�, उनके

�दयम� ती� असूया (दोषदश�नक� �वृ��) पैदा होती है, परंतु दयाका भाव जा�त् होनेसे
उसक� �नवृ�� हो जाती है  । ।  १९  । ।

कृपणान् सततं ��् वा ततः संजायते कृपा  ।
धम��न�ां यदा वे�� तदा शा�य�त सा कृपा  । ।  २०  । ।
सदा कृपण मनु�य�को देखनेसे अपनेम� भी दै�यभाव—कंजूसीका भाव पैदा होता है;

धम��न� पु�ष�के उदार भावको जान लेनेपर वह कंजूसीका भाव न� हो जाता है  । ।  २०  । ।
अ�ान�भवो लोभो भूतानां ��यते सदा  ।
अ��थर�वं च भोगानां ��् वा �ा�वा �नवत�ते  । ।  २१  । ।
�ा�णय�का भोग�के ��त जो लोभ देखा जाता है, वह अ�ानके ही कारण है। भोग�क�

�णभ��रताको देखने और जाननेसे उसक� �नवृ�� हो जाती है  । ।  २१  । ।



एता�येव �जता�या�ः �शमा�च �योदश  ।
एते �ह धात�रा�ाणां सव� दोषा��योदश  । ।  २२  । ।
�वया स�या�थ�ना �न�यं �व�जता �ये�सेवनात्  । ।  २३  । ।
कहते ह�, ये तेरह� दोष शा��त धारण करनेसे जीत �लये जाते ह�। धृतरा�के पु��म� ये

सभी दोष मौजूद थे और तुम स�यको �हण करना चाहते हो; इस�लये तुमने �े� पु�ष�के
सेवनसे इन सबपर �वजय �ा�त कर ली  । ।  २२-२३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण लोभ�न�पणे
��ष���धकशततमोऽ�यायः  । ।  १६३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� लोभ�न�पण�वषयक एक सौ
�तरसठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १६३  । ।



चतुःष���धकशततमोऽ�यायः
नृशंस अथा�त् अ�य�त नीच पु�षके ल�ण

यु�ध��र उवाच
आनृशं�यं �वजाना�म दश�नेन सतां सदा  ।
नृशंसा� �वजाना�म तेषां कम� च भारत  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—भरतन�दन! सदा �े� पु�ष�के सेवन और दश�नसे म� इस बातको

तो जानता �ँ �क कोमलतापूण� बता�व कैसे �कया जाता है? परंतु नृशंस मनु�य� और उनके
कम�का मुझे �वशेष �ान नह� है  । ।  १  । ।

क�टकान् कूपम��नं च वज�य��त यथा नराः  ।
तथा नृशंसकमा�णं वज�य��त नरा नरम्  । ।  २  । ।
जैसे मनु�य रा�तेम� �मले �ए काँट�, कु� और आगको बचाकर चलते ह�, उसी �कार

मनु�य नृशंस कम� करनेवाले पु�षको भी �रसे ही �याग देते ह�  । ।  २  । ।
नृशंसो द�ते �न�यं �े�य चेह च भारत  ।
त�मात् �वं �ू�ह कौर� त�य धम��व�न�यम्  । ।  ३  । ।
भारत! कु�न�दन! नृशंस मनु�य इसलोक और परलोकम� भी सदा ही शोकक� आगसे

जलता रहता है; अतः आप मुझे नृशंस मनु�य और उसके धम�-कम�का यथाथ� प�रचय
द��जये  । ।  ३  । ।

भी�म उवाच
�पृहा �याद ्ग�ह�ता चैव �व�ध�सा चैव कम�णाम्  ।
आ�ो�ा �ु�यते चैव व��चतो बु� यते स च  । ।  ४  । ।
द�ानुक��त��व�षमः �ु�ो नैकृ�तकः शठः  ।
असं�वभागी मानी च तथा स�� �वक�थनः  । ।  ५  । ।
सवा��तशङ्क� पु�षो बलीशः कृपणोऽथवा  ।
वग��शंसी सततमा�म�ेषसंकरी  । ।  ६  । ।
�ह�सा�वहारः सततम�वशेषगुणागुणः  ।
ब�लीकोऽमन�वी च लु�धोऽ�यथ� नृशंसकृत्  । ।  ७  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! �जसके मनम� बड़ी घृ�णत इ�छाए ँरहती ह�, जो �ह�सा�धान

कु��सत कम�को आर�भ करना चाहता है, �वयं �सर�क� �न�दा करता है और �सरे उसक�
�न�दा करते ह�, जो अपनेको दैवसे व��चत समझता और पापम� �वृ� होता है, �दये �ए
दानका बारंबार बखान करता है, �जसके मनम� �वषमता भरी रहती है, जो नीच कम�



करनेवाला, �सर�क� जी�वकाका नाश करनेवाला और शठ है, भो�य व�तु�को �सर�को
�दये �बना ही अकेले भोगता है, �जसके भीतर अ�भमान भरा �आ है, जो �वषय�म� आस�
और अपनी �शंसाके �लये �थ� ही बढ़-बढ़कर बात� बनानेवाला है, �जसके मनम� सबके
��त संदेह बना रहता है, जो कौएक� तरह वंचक ��� रखनेवाला है, �जसम� कृपणता कूट-
कूटकर भरी है, जो अपने ही वग�के लोग�क� �शंसा करता, सदा आ�म�से �ेष रखता और
वण�संकरता फैलाता है, सदा �ह�साके �लये ही �जसका घूमना-�फरना होता है, जो गणुको
भी अवगणुके समान समझता और ब�त झूठ बोलता है, �जसके मनम� उदारता नह� है और
जो अ�य�त लोभी है, ऐसा मनु�य ही नृशंस कम� करनेवाला कहा गया है  । ।  ४—७  । ।

धम�शीलं गुणोपेतं पाप�म�यवग�छ�त  ।
आ�मशील�माणेन न �व��स�त क�य�चत्  । ।  ८  । ।
वह धमा��मा और गणुवान् पु�षको ही पापी मानता है और अपने �वभावको आदश�

मानकर �कसीपर �व�ास नह� करता है  । ।  ८  । ।
परेषां य� दोषः �यात् तद ्गु�ं स��काशयेत्  ।
समाने�वेव दोषेषु वृ�यथ�मुपघातयेत्  । ।  ९  । ।
जहाँ �सर�क� बदनामी होती हो, वहाँ उनके ग�ुत दोष�को भी �कट कर देता है और

अपने तथा �सरेके अपराध बारबर होनेपर भी वह आजी�वकाके �लये �सरेका ही सव�नाश
करता है  । ।  ९  । ।

तथोपका�रणं चैव म�यते व��चतं परम्  ।
द�वा�प च धनं काले संतप�युपका�रणे  । ।  १०  । ।
जो उसका उपकार करता है, उसको वह अपने जालम� फँसा �आ समझता है और

उपकारीको भी य�द कभी धन देता है तो उसके �लये ब�त समयतक प�ा�ाप करता
रहता है  । ।  १०  । ।

भ�यं पेयमथाले�ं य�चा�यत् साधु भोजनम्  ।
�े�माणेषु योऽ�ीया�ृशंस�म�त तं वदेत्  । ।  ११  । ।
जो मनु�य �सर�के देखते रहनेपर भी उ�म भ�य, पेय, ले� तथा �सरे-�सरे भो�य

पदाथ�को अकेला ही खा जाता है, उसको भी नृशंस ही कहना चा�हये  । ।  ११  । ।
�ा�णे�यः �दाया�ं यः सु���ः सहा�ुते  ।
स �े�य लभते �वग��मह चान��यम�ुते  । ।  १२  । ।
जो पहले �ा�णको देकर पीछे अपने सु�द�के साथ �वयं भोजन करता है, वह इस

लोकम� अन�त सुख भोगता है और मृ�युके प�ात् �वग�लोकम� जाता है  । ।  १२  । ।
एष ते भरत�े� नृशंसः प�रक��त�तः  ।
सदा �ववज�नीयो �ह पु�षेण �वजानता  । ।  १३  । ।



भरत�े�! इस �कार तु�हारे ��के अनुसार यहाँ नृशंस मनु�यका प�रचय �दया गया
है। �व� पु�षको चा�हये �क वह सदा उससे बचकर रहे  । ।  १३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण नृशंसा�याने
चतुःष���धकशततमोऽ�यायः  । ।  १६४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� नृशंसका वण�न�वषयक एक
सौ च�सठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १६४  । ।



प�चष���धकशततमोऽ�यायः

नाना �कारके पाप� और उनके �ाय����का वण�न
भी�म उवाच

�ताथ� य�यमाण� सव�वेदा�तग� यः  ।
आचाय��पतृकाया�थ� �वा�यायाथ�मथा�प च  । ।  १  । ।
एते वै साधवो ��ा �ा�णा धम��भ�वः  ।
�नः�वे�यो देयमेते�यो दानं �व�ा च भारत  । ।  २  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! स�पूण� वेद� और उप�नषद�का पारंगत �व�ान् �ा�ण

य�द य� करनेवाला हो तथा उसका धन चोर चुरा ले गये ह� तो राजाका कत�� है �क वह
उसे आचाय�क� द��णा देने, �पतर�का �ा� करने तथा वेद-शा���का �वा�याय करनेके
�लये धन दे। भरतन�दन! ये �े� �ा�ण �ायः धम�के �लये धनक� �भ�ा माँगते देखे गये ह�।
इ�ह� दान और �व�ा�ययनके �लये धन देना चा�हये  । ।  १-२  । ।

अ�य� द��णादानं देयं भरतस�म  ।
अ�ये�योऽ�प ब�हव��द चाकृता�ं �वधीयते  । ।  ३  । ।
भरत�े�! इससे �भ� प�र��थ�तम� �ा�णको केवल द��णा देनी चा�हये और

�ा�णेतर मनु�य�को भी य�वेद�से बाहर क�चा अ� देनेका �वधान है  । ।  ३  । ।
सव�र�ना�न राजा �ह यथाह� ��तपादयेत्  ।
�ा�णा एव वेदा� य�ा� ब�द��णाः  ।
अ�यो�यं �वभवाचारा यज�ते गुणतः सदा  । ।  ४  । ।
राजाको चा�हये �क वह �ा�ण�को उनक� यो�यताके अनुसार सब �कारके र�न�का

दान करे; �य��क �ा�ण ही वेद एवं ब�सं�यक द��णावाले य��प ह�। अपनी स�प��के
अनुसार सम�त काय�का आयोजन करनेवाले वे �ा�ण सदा आपसम� �मलकर गणुयु�
य�का अनु�ान करते ह�  । ।  ४  । ।

य�य �ैवा�ष�कं भ�ं पया��तं भृ�यवृ�ये  ।
अ�धकं चा�प �व�ेत स सोमं पातुमह��त  । ।  ५  । ।
�जस �ा�णके पास अपने पालनीय कुटु�बी-जन�के भरण-पोषणके �लये तीन

वष�तक उपभोगम� आने लायक पया��त धन हो अथवा उससे भी अ�धक वैभव �व�मान हो,
वही सोमपानका अ�धकारी है—उसे ही सोमयागका अनु�ान करना चा�हये  । ।  ५  । ।

य��ेत् ��त��ः �यादंशेनैकेन य�वनः  ।



�ा�ण�य �वशेषेण धा�म�के स�त राज�न  । ।  ६  । ।
यो वै�यः �याद ्ब�पशुह�न�तुरसोमपः  ।
कुटु�बात् त�य तद ्�व�ं य�ाथ� पा�थ�वो हरेत्  । ।  ७  । ।
य�द धमा��मा राजाके रहते �ए �कसी य�कता�का, �वशेषतः �ा�णका य� धनके

�बना अधूरा रह जाय—उसके एक अंशक� पू�त� शेष रह जाय तो राजाको चा�हये �क
उसके रा�यम� जो ब�त पशु� तथा वैभवसे स�प� वै�य हो, य�द वह य� तथा सोमयागसे
र�हत हो तो उसके कुटु�बसे उस धनको य�के �लये ले ले  । ।  ६-७  । ।

आहरेदथ नो �क��चत् कामं शू��य वे�मनः  ।
न �ह य�ेषु शू��य �क��चद��त प�र�हः  । ।  ८  । ।
�क�तु राजा अपनी इ�छाके अनुसार शू�के घरसे थोड़ा-सा भी धन न ले आवे; �य��क

य��म� शू�का �क��च�मा� भी अ�धकार नह� है  । ।  ८  । ।
योऽना�हता��नः शतगुरय�वा च सह�गुः  ।
तयोर�प कुटु�बा�यामाहरेद�वचारयन्  । ।  ९  । ।
�जस वै�यके पास एक सौ गौए ँह� और वह अ��नहो� न करता हो, तथा �जसके पास

एक हजार गौए ँह� और वह य� न करता हो, उन दोन�के कुटु�ब�से राजा �बना �वचारे ही
धन उठा लावे  । ।  ९  । ।

अदातृ�यो हरेद ्�व�ं �व�या�य नृप�तः सदा  ।
तथैवाचरतो धम� नृपतेः �यादथा�खलः  । ।  १०  । ।
जो धन रहते �ए उसका दान न करते ह�, ऐसे लोग�के इस दोषको �व�यात करके

राजा सदा धम�के �लये उनका धन ले ले, ऐसा आचरण करनेवाले राजाको स�पूण� धम�क�
�ा��त होती है  । ।  १०  । ।

तथैव शृणु मे भ�ं भ�ा�न षडन�तः  ।
अ��तन�वधानेन हत��ं हीनकम�णः  । ।  ११  । ।
यु�ध��र! इसी �कार म� अ�के �वषयम� जो बात बता रहा �ँ, उसे सुनो। य�द �ा�ण

अ�ाभावके कारण लगातार छः समयतक उपवास कर जाय तो उस अव�थाम� वह �कसी
�नकृ� कम� करनेवाले मनु�यके घरसे उतने धनका अपहरण कर सकता है, �जससे उसके
एक �दनका भोजन चल जाय और �सरे �दनके �लये कुछ बाक� न रहे  । ।  ११  । ।

खलात् �े�ात् तथा रामाद ्यतो वा�युपप�ते  ।
आ�यात�ं नृप�यैतत् पृ�छतेऽपृ�छतेऽ�प वा  । ।  १२  । ।
ख�लहानसे, खेतसे, बगीचेसे अथवा जहाँसे भी अ� �मल सके, वह�से वह

भोजनमा�के �लये अ� उठा लावे और उसके बाद राजा पूछे या न पूछे उसके पास जाकर
अपनी वह बात उसे कह दे  । ।  १२  । ।

न त�मै धारयेद ्द�डं राजा धम�ण धम��वत्  ।



���य�य तु बा�ल�याद ्�ा�णः ��ल�यते �ुधा  । ।  १३  । ।
उस दशाम� धम�� राजा धम�के अनुसार उसे द�ड न दे; �य��क ���य राजाक�

नादानीसे ही �ा�णको भूखका क� उठाना पड़ता है  । ।  १३  । ।
�ुतशीले समा�ाय वृ��म�य �क�पयेत्  ।
अथैनं प�रर�ेत �पता पु��मवौरसम्  । ।  १४  । ।
राजा उसके शा���ान और �वभावका प�रचय �ा�त करके उसके �लये उ�चत

आजी�वकाक� �व�था करे और जैसे �पता अपने औरस पु�क� र�ा करता है, उसी �कार
वह उस �ा�णक� र�ा करे  । ।  १४  । ।

इ��� वै�ानर� �न�यं �नव�पेद�दपय�ये  ।
अनुक�पः परो धम� धम�वादै�तु केवलम्  । ।  १५  । ।
��तवष� �कये जानेवाले आ�यण आ�द य� य�द न �कये जा सके ह� तो उनके बदले

��त�दन वै�ानरी इ�� सम�प�त करे। मु�य कम�के �थानम� जो गौण काय� �कया जाता है,
उसका नाम अनुक�प है, धम�� पु�ष��ारा बताया गया अनुक�प भी परम धम� ही
है  । ।  १५  । ।

�व�ैद�वै� सा�यै� �ा�णै� मह�ष��भः  ।
आप�सु मरणाद ्भीतै�व��धः ��त�नधीकृतः  । ।  १६  । ।
�य��क �व�ेदेव, सा�य, �ा�ण और मह�ष�—इन सब लोग�ने मृ�युसे डरकर

आप�कालके �वषयम� ��येक �व�धका ��त�न�ध �नयत कर �दया है  । ।  १६  । ।
�भुः �थमक�प�य योऽनुक�पे न वत�ते  ।
न सा�परा�यकं त�य �म�ते�व��ते फलम्  । ।  १७  । ।
जो मु�य �व�धके अनुसार कम� करनेम� समथ� होकर भी गौण �व�धसे काम चलाता है,

उस �बु��� मनु�यको पारलौ�कक फलक� �ा��त नह� होती  । ।  १७  । ।
न �ा�णो �नवेदेत �क��चद ्राज�न वेद�वत्  ।
�ववीया�द ्राजवीया��च �ववीय� बलव�रम्  । ।  १८  । ।
वेद� �ा�णको चा�हये �क वह राजाके �नकट अपनी आव�यकता �नवेदन न करे;

�य��क �ा�णक� अपनी श�� तथा राजाक� श��म�से उसक� अपनी ही श�� �बल
है  । ।  १८  । ।

त�माद ्रा�ः सदा तेजो �ःसहं ��वा�दनाम्  ।
कता� शा�ता �वधाता च �ा�णो देव उ�यते  । ।  १९  । ।
अतः ��वा�दय�का तेज राजाके �लये सदा �ःसह है। �ा�ण इस जगत् का कता�,

शासक, धारण-पोषण करनेवाला और देवता कहलाता है  । ।  १९  । ।
त��म�ाकुशलं �ूया� शु�कामीरयेद ्�गरम्  ।
���यो बा�वीय�ण तरेदापदमा�मनः  । ।  २०  । ।



धनैव��य� शू�� म��ैह�मै� वै ��जः  ।
अतः उसके ��त अम�लसूचक बात न कहे। �खे वचन न बोले। ���य अपने

बा�बलसे, वै�य और शू� धनके बलसे तथा �ा�ण म�� एवं हवनक� श��से अपनी
�वप��से पार हो सकता है  । ।  २०   । ।

नैव क�या न युव�तना�म���ो न बा�लशः  । ।  २१  । ।
प�रवे�ा��नहो��य भवे�ासं�कृत�तथा  ।
न क�या, न युवती, न म�� न जाननेवाला, न मूख� और न सं�कारहीन पु�ष ही अ��नम�

हवन करनेका अ�धकारी है  । ।  २१   । ।
नरकं �नपत��येते जु�ानाः स च य�य तत्  ।
त�माद ्वैतानकुशलो होता �याद ्वेदपारगः  । ।  २२  । ।
य�द ये हवन करते ह� तो �वयं तो नरकम� पड़ते ही ह�, �जसका वह य� है, वह भी

नरकम� ग�रता है। अतः जो य�कम�म� कुशल और वेद�का पार�त �व�ान् हो, वही होता हो
सकता है  । ।  २२  । ।

�ाजाप�यमद�वा�म��याधेय�य द��णाम्  ।
अना�हता��न�र�त स �ो�यते धम�द�श��भः  । ।  २३  । ।
जो अ��नहो� आर�भ करके �जाप�त देवताके �लये अ��प द��णाका दान नह�

करता, धम�दश� पु�ष उसे अना�हता��न कहत*े ह�  । ।  २३  । ।
पु�या�न या�न कुव�त ��धानो �जते���यः  ।
अना�तद��णैय��ैन� यजेत कथ�चन  । ।  २४  । ।
मनु�य जो भी पु�यकम� करे उसे ��ापूव�क और �जते���य भावसे करे। पया��त

द��णा �दये �बना �कसी तरह य� न करे  । ।  २४  । ।
�जाः पशूं� �वग� च ह��त य�ो �द��णः  ।
इ���या�ण यशः क��त�मायु�ा�यवकृ�त�त  । ।  २५  । ।
�बना द��णाका य� �जा और पशुका नाश करता है; और �वग�क� �ा��तम� भी �व�न

डाल देता है। इतना ही नह� वह इ���य, यश, क��त� तथा आयुको भी �ीण करता
है  । ।  २५  । ।

उद�यामासते ये च ��जाः के�चदन�नयः  ।
होमं चा�ो��यं येषां ते सव� पापक�म�णः  । ।  २६  । ।
जो �ा�ण रज�वला ��ीके साथ समागम करते ह�, �ज�ह�ने घरम� अ��नक� �थापना

नह� क� है; तथा जो अवै�दक री�तसे हवन करते ह�, वे सभी पापाचारी ह�  । ।  २६  । ।
उदपानोदके �ामे �ा�णो वृषलीप�तः  ।
उ�ष�वा �ादश समाः शू�कम�व ग�छ�त  । ।  २७  । ।



�जस गाँवम� एक ही कुएकँा पानी सब लोग पीते ह�, वहाँ बारह वष�तक �नवास करनेसे
तथा शू�जा�तक� ��ीके साथ �ववाह कर लेनेसे �ा�ण भी शू� हो जाता है  । ।  २७  । ।

अभाया� शयने �ब��छू�ं वृ�ं च वै ��जः  ।
अ�ा�णं म�यमान�तृणे�वासीत पृ�तः  ।
तथा संशु�यते राजन् शृणु चा� वचो मम  । ।  २८  । ।
य�द �ा�ण अपनी प�नीके �सवा �सरी ��ीको श�यापर �बठा ले अथवा बड़े-बूढ़े

शू�को या �ा�णेतर—���य या वै�यको स�मान देता �आ ऊँचे आसनपर बैठाकर �वयं
चटाईपर बैठे तो वह �ा�ण�वसे �गर जाता है। राजन्! उसक� शु�� �जस �कार होती है,
वह मुझसे सुनो  । ।  २८  । ।

यदेकरा�ेण करो�त पापं
�नकृ�वण� �ा�णः सेवमानः  ।

�थानासना�यां �वहरन् �ती स
���भव�ष�ः शमयेदा�मपापम्  । ।  २९  । ।

य�द �ा�ण एक रात भी �कसी नीच वण�के मनु�यक� सेवा करे अथवा उसके साथ
एक जगह रहे या एक आसनपर बैठे तो इससे जो पाप लगता है, उसको वह तीन वष� तक
�तका पालन करते �ए पृ�वीपर �वचरनेसे �र कर सकता है  । ।  २९  । ।

न नम�यु�मनृतं �हन��त
न ��ीषु राजन् न �ववाहकाले  ।

न गुव�थ� ना�मनो जी�वताथ�
प�चानृता�या�रपातका�न  । ।  ३०  । ।

राजन्! प�रहासम�, ��ीके पास, �ववाहके अवसर-पर, ग�ुके �हतके �लये अथवा अपने
�ाण बचानेके उ�े�यसे बोला गया अस�य हा�नकारक नह� होता। इन पाँच अवसर�पर
अस�य बोलना पाप नह� बताया गया है  । ।  ३०  । ।

��धानः शुभां �व�ां हीनाद�प समा�ुयात्  ।
सुवण�म�प चामे�यादादद�ता�वचारयन्  । ।  ३१  । ।
नीच वण�के पु�षके पास भी उ�म �व�ा हो तो उसे ��ापूव�क �हण करनी चा�हये

और सोना अप�व� �थानम� भी पड़ा हो तो उसे �बना �हच-�कचाहटके उठा लेना
चा�हये  । ।  ३१  । ।

��ीर�नं ��कुला�चा�प �वषाद�यमृतं �पबेत्  ।
अ��या �ह ���यो र�नमाप इ�येव धम�तः  । ।  ३२  । ।
नीच कुलसे भी उ�म ��ीको �हण कर ले, �वषके �थानसे भी अमृत �मले तो उसे पी

ले; �य��क ���याँ, र�न और जल—ये धम�तः �षणीय नह� होते ह�  । ।  ३२  । ।
गो�ा�ण�हताथ� च वणा�नां संकरेषु च  ।



वै�यो गृ��त श��ा�ण प�र�ाणाथ�मा�मनः  । ।  ३३  । ।
गौ और �ा�ण�का �हत, वण�संकरताका �नवारण तथा अपनी र�ा करनेके �लये वै�य

भी ह�थयार उठा सकता है  । ।  ३३  । ।
सुरापानं ��ह�या गु�त�पमथा�प वा  ।
अ�नद��या�न म�य�ते �ाणा�त�म�त धारणा  । ।  ३४  । ।
म�दरापान, ��ह�या तथा ग�ुप�नीगमन—इन महापाप�से छूटनेके �लये कोई

�ाय��� नह� बताया गया है। �कसी भी उपायसे अपने �ाण�का अ�त कर देना ही उन
पाप�का �ाय��� होगा, ऐसी �व�ान�क� धारणा है  । ।  ३४  । ।

सुवण�हरणं �तै�यं �व��वं चे�त पातकम्  ।
�वहरन् म�पाना�च अग�यागमनाद�प  । ।  ३५  । ।
प�ततैः स��योगा�च �ा�णीयो�नत�तथा  ।
अ�चरेण महाराज प�ततो वै भव�युत  । ।  ३६  । ।
सुवण�क� चोरी, अ�य व�तु�क� चोरी तथा �ा�णका धन छ�न लेना—यह महान् पाप

है। महाराज! म�दरापान और अग�या ��ीके साथ गमन करनेसे, प�तत�के साथ स�पक�
रखनेसे तथा �ा�णेतर होकर �ा�णीके साथ समागम करनेसे �वे�छाचारी पु�ष शी� ही
प�तत हो जाता है  । ।  ३५-३६  । ।

संव�सरेण पत�त प�ततेन सहाचरन्  ।
याजना�यापनाद ्यौना� तु यानासनाशनात्  । ।  ३७  । ।
प�ततके साथ रहनेसे, उसका य� करानेसे और उसे पढ़ानेसे मनु�य एक वष�म� प�तत

हो जाता है; परंतु उसक� संतानके साथ अपनी संतानका �ववाह करनेसे, एक सवारी या
एक आसन पर बैठनेसे तथा उसके साथम� भोजन करनेसे वह एक वष�म� नह�, �क�तु
त�काल प�तत हो जाता है  । ।  ३७  । ।

एता�न �ह�वातोऽ�या�न �नद��यानी�त भारत  ।
�नद��यानेन �व�धना कालेना�सनी भवेत्  । ।  ३८  । ।
भरतन�दन! उपयु�� पाप अ�नद��य (�ाय���-र�हत) कहे गये ह�। इ�ह� छोड़कर और

�जतने पाप ह�, वे �नद��य ह�—शा��म� उनका �ाय��� बताया गया है। उसके अनुसार
�ाय��� करके पापका �सन छोड़ देना चा�हये  । ।  ३८  । ।

अ�ं वीय� �हीत�ं �ेतकम��यपा�तते  ।
��षु �वेतेषु पूव�षु न कुव�त �वचारणाम्  । ।  ३९  । ।
पूव�� (शराबी, ��ह�यारा और ग�ुप�नीगामी) तीन पा�पय�के मरनेपर उनक�

दाहा�दक ��या �कये �बना ही कुटु�बीजन�को उनके अ� और धनपर अ�धकार कर लेना
चा�हये। इसम� कुछ अ�यथा �वचार करनेक� आव�यकता नह� है  । ।  ३९  । ।

अमा�यान् वा गु�न् वा�प ज�ाद ्धम�ण धा�म�कः  ।



�ाय���मकुवा�णैन�तैरह��त सं�वदम्  । ।  ४०  । ।
धा�म�क राजा अपने म��ी और ग�ुजन�को भी प�तत हो जानेपर धमा�नुसार �याग दे

और जबतक ये अपने पाप�का �ाय��� न कर ल�, तबतक इनके साथ बातचीत न
करे  । ।  ४०  । ।

अधम�कारी धम�ण तपसा ह��त �क��बषम्  ।
�ुवन् �तेन इ�त �तेनं तावत् �ा�ो�त �क��बषम्  । ।  ४१  । ।
पापाचारी मनु�य य�द धमा�चरण और तप�या करे तो अपने पापको न� कर देता है।

चोरको ‘यह चोर है’ ऐसा कह देनेमा�से चोरके बराबर पापका भागी होना पड़ता
है  । ।  ४१  । ।

अ�तेनं �तेन इ�यु��वा ��गुणं पापमा�ुयात्  ।
��भागं ��ह�यायाः क�या �ा�ो�त ��यती  । ।  ४२  । ।
जो चोर नह� है, उसको चोर कह देनेसे मनु�यको चोरसे �ना पाप लगता है। कुमारी

क�या य�द अपनी इ�छासे च�र��� हो जाय तो उसे ��ह�याका तीन चौथाई पाप भोगना
पड़ता है  । ।  ४२  । ।

य�तु �ष�यता त�याः शेषं �ा�ो�त पा�मनः  ।
�ा�णानवग��ह �पृ�् वा गु�तरं भवेत्  । ।  ४३  । ।
और जो उसे कलं�कत करनेवाला पु�ष है, वह शेष एक चौथाई पापका भागी होता

है। इस जगत् म� �ा�ण�को गाली देकर या उ�ह� �तर�कारपूव�क ध�के देकर हटानेसे
मनु�यको बड़ा भारी पाप लगता है  । ।  ४३  । ।

वषा�णां �ह शतं तावत् ��त�ां ना�धग�छ�त  ।
सह�ं चैव वषा�णां �नप�य नरकं वसेत्  । ।  ४४  । ।
सौ वष�तक तो उसे �ेतक� भाँ�त भटकना पड़ता है, कह� भी ठहरनेके �लये ठौर नह�

�मलता। �फर एक हजार वष�तक उसे नरकम� �गरकर रहना पड़ता है  । ।  ४४  । ।
त�मा�ैवावग��त नैव जातु �नपातयेत्  ।
शो�णतं यावतः पांसून् संगृ��याद ्��ज�तात्  । ।  ४५  । ।
तावतीः स समा राजन् नरके ��तप�ते  ।
अतः न �ा�णको गाली दे और न उसे कभी धरती पर �गरावे। राजन्! �ा�णके

शरीरम� घाव हो जानेपर उससे �नकला �आ र� धूलके �जतने कण�को �भगोता है, उसे
चोट प�ँचानेवाला मनु�य उतने ही वष�तक नरकम� पड़ा रहता है  । ।  ४५   । ।

�ूणहाऽऽहवम�ये तु शुद ्�यते श��पाततः  । ।  ४६  । ।
आ�मानं जु�याद�नौ स�म�े तेन शु� यते  ।



गभ�के ब�चेक� ह�या करनेवाला य�द यु�म� श���के आघातसे मर जाय तो उसक�
शु�� हो जाती है अथवा ��व�लत अ��नम� कूदकर अपने आपको होम दे तो वह शु� हो
जाता है  । ।  ४६   । ।

सुरापो वा�णीमु�णां पी�वा पापाद ्�वमु�यते  । ।  ४७  । ।
तया स काये �नद��धे मृ�युं वा �ा�य शु� य�त  ।
लोकां� लभते �व�ो ना�यथा लभते �ह सः  । ।  ४८  । ।
म�दरा पीनेवाला पु�ष य�द म�दराको खूब गरम करके पी ले तो पापसे छुटकारा पा

जाता है, अथवा उससे शरीर जल जानेके कारण उसक� मृ�यु हो जाय तो वह शु� हो
जाता है। इस �कार शु� हो जानेपर ही वह �ा�ण शु� लोक�को �ा�त कर सकता है,
अ�यथा नह�  । ।  ४७-४८  । ।

गु�त�पम�ध�ाय �रा�मा पापचेतनः  ।
��याकारां ��तमां �ल��य मृ�युना सोऽ�भशु� य�त  । ।  ४९  । ।
पापपूण� �वचार रखनेवाला �रा�मा पु�ष य�द ग�ुप�नी-गमनका पाप कर बैठे तो वह

लोहेक� गरम क� �ई नारी-��तमाका आ�ल�न करके �ाण दे देनेपर ही उस पापसे शु�
होता है  । ।  ४९  । ।

अथवा �श�वृषणावादाया��लना �वयम्  । ।  ५०  । ।
नैऋ� त� �दशमा�थाय �नपतेत् स �व�ज�गः  ।
�ा�णाथ�ऽ�प वा �ाणान् सं�यजेत्  तेन शु� य�त  । ।  ५१  । ।
अथवा अपने �श� और अ�डकोषको �वयं ही काटकर अ��लम� लेकर सीधे

नैऋ� �य-�दशाक� ओर जाता �आ �गर पड़े या �ा�णके �लये �ाण�का प�र�याग कर दे तो
शु� हो जाता है  । ।  ५०-५१  । ।

अ�मेधेन वापी�्वा अथवा गोसवेन वा  ।
अ��न�ोमेन वा स�य�गह �े�य च पू�यते  । ।  ५२  । ।
अथवा अ�मेधय�, गोसव नामक य� या अ��न�ोम य�के �ारा भलीभाँ�त यजन

करके वह इहलोक तथा परलोकम� पू�जत होता है  । ।  ५२  । ।
तथैव �ादशसमाः कपाली ��हा भवेत्  ।
��चारी भवे���यं �वकम� �यापयन् मु�नः  । ।  ५३  । ।
एवं वा तपसा यु�ो ��हा सवनी भवेत्  ।
��ह�या करनेवाला मनु�य उस मरे �ए �ा�णक� खोपड़ी लेकर अपना पापकम�

लोग�को सुनाता रहे और बारह वष�तक ��चय�का पालन करते �ए सबेरे, शाम तथा
दोपहर तीन� समय �नान करे। इस �कार वह तप�याम� संल�न रहे। इससे उसक� शु�� हो
जाती है  । ।  ५३   । ।

एवं तु सम�भ�ातामा�ेय� वा �नपातयेत्  । ।  ५४  । ।



��गुणा ��ह�या वै आ�ेयी�नधने भवेत्  ।
इसी तरह जो जान-बूझकर ग�भ�णी ��ीक� ह�या करता है; उसे उस ग�भ�णी-वधके

कारण दो ��ह�या�का पाप लगता है  । ।  ५४   । ।
सुरापो �नयताहारो ��चारी ��तीशयः  । ।  ५५  । ।
ऊ�व� ���योऽ�प वष��यो यजेता��न�ुता परम्  ।
ऋषभैकसह�ं वा गा द�वा शौचमा�ुयात्  । ।  ५६  । ।
म�दरा पीनेवाला मनु�य �मताहारी और ��चारी होकर पृ�वीपर शयन करे। इस तरह

तीन वष�तक रहनेके बाद ‘अ��न�ोम’ य� करे। त�प�ात् एक हजार बैल या इतनी ही गौएँ
�ा�ण�को दान दे तो वह शु� हो जाता है  । ।  ५५-५६  । ।

वै�यं ह�वा तु वष� �े ऋषभैकशतं च गाः  ।
शू�ं ह�वा�दमेवैकमृषभं च शतं च गाः  । ।  ५७  । ।
य�द वै�यक� ह�या कर दे तो दो वष�तक पूव�� �नयमसे रहनेके बाद एक सौ बैल

और एक सौ गौ�का दान करे, तथा शू�क� ह�या कर देनेपर ह�यारेको एक वष�तक
पूव�� �नयमसे रहकर एक बैल और सौ गौ�का दान करना चा�हये  । ।  ५७  । ।

�वराहखरान् ह�वा शौ�मेव �तं चरेत्  ।
माजा�रचाषम�डूकान् काकं �ालं च मू�षकम्  । ।  ५८  । ।
उ�ः पशुसमो दोषो राजन् �ा�ण�नपातनात्  ।
कु�े, सूअर और गदह�क� ह�या करके मनु�य शू�वध-स�बधी �तका ही आचरण करे।

राजन्! �ब�ली, नीलक�ठ, मेढक, कौआ, साँप और चूहा आ�द �ा�णय�को मारनेसे भी
उ� पशुवधके ही समान पाप बताया गया है  । ।  ५८   । ।

�ाय���ा�यथा�या�न �व�या�यनुपूव�शः  । ।  ५९  । ।
अ�पे वा�यथ शोचेत पृथक् संव�सरं चरेत्  ।
�ी�ण �ो��यभाया�यां परदारे च �े �मृते  । ।  ६०  । ।
काले चतुथ� भु�ानो ��चारी �ती भवेत्  ।
�थानासना�यां �वहरेत् ��र�ा�युपय�पः  ।
एवमेव �नराकता� य�ा�नीनप�व�य�त  । ।  ६१  । ।
अब �सरे �ाय����का भी �मशः वण�न करता �ँ। अनजानम� क�ड़�-मकोड़�का वध

आ�द छोटा पाप हो जाय तो उसके �लये प�ा�ाप करे। इतनेहीसे उसक� शु�� हो जाती
है। गोवधके �सवा अ�य �जतने उपपातक ह� उनम�से ��येकके �लये एक-एक वष�तक
�तका आचरण करे। �ो��यक� प�नीसे ��भचार करनेपर तीन वष�तक और अ�य
पर���य�से समागम करनेपर दो वष�तक ��चय��तका पालन करते �ए �दनके चौथे
पहरम� एक बार भोजन करे। अपने �लये पृथक् �थान और आसनक� �व�था रखते �ए
घूमता रहे। �दनम� तीन बार जलसे �नान करे। ऐसा करनेसे ही वह अपने उपयु�� पाप�का



�नवारण कर सकता है। जो अ��नको �� करता है, उसके �लये भी यही �ाय��� है  । ।  ५९
—६१  । ।

�यज�यकारणे य� �पतरं मातरं गु�म्  ।
प�ततः �या�स कौर� यथा धम�षु �न�यः  । ।  ६२  । ।
�ासा�छादनमा�ं तु द�ा�द�त �नदश�नम्  ।
(��चारी ��जे�य� द�वा पापात्  �मु�यते  ।)
कु�न�दन! जो अकारण ही �पता, माता और ग�ुका प�र�याग करता है, वह प�तत हो

जाता है। उसे केवल अ� और व�� दे और पैतृकस�प��से वं�चत कर दे। वह ��चय�-
�तका पालन करते �ए �ा�ण�को दान दे (और �पता-माता आ�दका पूव�वत् आदर करने
लगे) तो उस पापसे मु� हो जाता है, यही धम�शा���का �नण�य है  । ।  ६२   । ।

भाया�यां ��भचा�र�यां �न��ायां �वशेषतः  ।
यत् पुंसः परदारेषु तदेनां चारयेद ्�तम  । ।  ६३  । ।
य�द प�नीने ��भचार �कया हो और �वशेषतः इस काय�म� पकड़ ली गयी हो तो परायी

��ीसे ��भचार करनेवाले पु�षके �लये जो �ाय����प �त बताया गया है, वही उससे
भी करावे  । ।  ६३  । ।

�ेयांसं शयनं �ह�वा याऽ�यं पापं �नग�छ�त  ।
��भ�तामद�येद ्राजा सं�थाने ब��व�तरे  । ।  ६४  । ।
जो अपने �े� प�तको छोड़कर अ�य पापीक� श�यापर जाती है, उस कुलटाको

अ�य�त �व�तृत मैदानम� खड़ी करके राजा कु��से नोचवा डाले  । ।  ६४  । ।
पुमांसमु�येत् �ा�ः शयने त�त आयसे  ।
अ�यादधीत दा��ण त� द�ेत पापकृत्  । ।  ६५  । ।
एष द�डो महाराज ��ीणां भतृ��व�त�मात्  ।
संव�सरा�भश�त�य ���य ��गुणो भवेत्  । ।  ६६  । ।
�े त�य �ी�ण वषा��ण च�वा�र सहसे�व�न  ।
कुचरः प�चवषा��ण चरेद ्भै�यं मु�न�तः  । ।  ६७  । ।
इसी तरह ��भचारी पु�षको बु��मान् राजा लोहेक� तपायी �ई खाटपर सुलाकर

ऊपरसे लकड़ी रख दे और आग लगा दे, �जससे वह पापी उसीम� जलकर भ�म हो जाय।
महाराज! प�तक� अवहेलना करके परपु�ष�से ��भचार करनेवाली ���य�के �लये भी यही
द�ड है, उपयु�� कहे �एम� �जन ���के �लये �ाय��� बताया है, उनके �लये यह भी
�वधान है �क एक वष�के भीतर �ाय��� न करनेपर �� पु�षको �ना द�ड �ा�त होना
चा�हये। जो मनु�य दो, तीन, चार या पाँच वष�तक उस प�तत पु�षके संसग�म� रहे, वह
मु�नजनो�चत �त धारण करके उतने ही वष�तक पृ�वीपर घूमता �आ �भ�ावृ��से जीवन-
�नवा�ह करे  । ।  ६५—६७  । ।



प�र�व��ः प�रवे�ा या चैव प�र�व�ते  ।
पा�ण�हा��वधम�ण सव� ते प�तताः �मृताः  । ।  ६८  । ।
�ये� भाईका �ववाह होनेसे पहले ही य�द छोटा भाई अधम�पूव�क �ववाह कर ले तो

�ये�को ‘प�र�व��’ कहते ह�; छोटे भाईको ‘प�रवे�ा’ ह� और उसक� प�नीको �जसका
प�रवेदन (�हण) �कया जाता है, प�रवेदनीया कहते ह�-ये सब-के-सब प�तत माने गये
ह�  । ।  ६८  । ।

चरेयुः सव� एवैते वीरहा यद ्�तं चरेत्  ।
चा��ायणं चरे�मासं कृ��ं वा पापशु�ये  । ।  ६९  । ।
इन तीन�को पृथक्-पृथक् अपनी शु��के �लये उसी �तका आचरण करना चा�हये जो

य�हीन �ा�णके �लये बताया गया है। अथवा एक मासतक चा��ायण या कृ��चा��ायण
�त करे  । ।  ६९  । ।

प�रवे�ा �य�छेत तां �नुषां प�र�व�ये  ।
�ये�ेन �व�यनु�ातो यवीयान�यन�तरम्  ।
एवं च मो�मा�ो�त तौ च सा चैव धम�तः  । ।  ७०  । ।
प�रवे�ा पु�ष उस नववधूको पतो�के �पम� �ये� भाईको स�प दे और �ये� भाईक�

आ�ा �मलनेपर छोटा भाई उसे प�नी�पम� �हण करे। ऐसा करनेपर वे तीन� धम�के
अनुसार पापसे छुटकारा पाते ह�  । ।  ७०  । ।

अमानुषीषु गोव�य�मनावृ��न� ��य�त  ।
अ�ध�ा�वम�तारं पशूनां पु�षं �व�ः  । ।  ७१  । ।
पशु जा�तय�म� गौ�को छोड़कर अ�य �कसीक� अनजानम� �ह�सा हो जाय तो वह

दोषावह नह� मानी जाती; �य��क मनु�यको पशु�का अ�ध�ाता एवं पालक माना गया
है  । ।  ७१  । ।

प�रधायो�व�वालं तु पा�मादाय मृ�मयम्  ।
चरेत् स�तगृहा���यं �वकम� प�रक�त�यन्  । ।  ७२  । ।
त�ैव ल�धभोजी �याद ्�ादशाहा�स शु� य�त  ।
चरेत् संव�सरं चा�प तद ्�तं येन कृ�त�त  । ।  ७३  । ।
गोवध करनेवाला पापी उस गायक� पूँछको इस �कार धारण करे �क उसका बाल

ऊपरक� ओर रहे। �फर �म��का पा� हाथम� लेकर ��त�दन सात घर�म� �भ�ा माँगे और
अपने पापकम�क� बात कहकर लोग�को सुनाता रहे। उ�ह� सात घर�क� �भ�ाम� जो अ�
�मल जाय, वही खाकर रहे। ऐसा करनेसे वह बारह �दन�म� शु� हो जाता है। य�द पाप
अ�धक हो तो एक वष�तक उस �तका अनु�ान करे, �जससे वह अपने पापको न� कर
देता है  । ।  ७२-७३  । ।

भवे�ु मानुषे�वेवं �ाय���मनु�मम्  ।



दानं वा दानश�ेषु सव�मेतत् �क�पयेत्  । ।  ७४  । ।
इस �कार मनु�य�के �लये परम उ�म �ाय���का �वधान है। उनम� जो दान करनेम�

समथ� ह�, उनके �लये दानक� भी �व�ध है। यह सब �ाय��� �वचारपूव�क करना
चा�हये  । ।  ७४  । ।

अना��तकेषु गोमा�ं दानमेकं �च�ते  ।
�वराहमनु�याणां कु�कुट�य खर�य च  । ।  ७५  । ।
मांसं मू�ं पुरीषं च �ा�य सं�कारमह��त  ।
अना��तक पु�ष�के �लये एक गोदानमा� ही �ाय��� बतलाया गया है। कु�े, सूअर,

मनु�य, मुग� और गदहेके मांस और मल-मू� खा लेनेपर ��जका पुनः सं�कार होना
चा�हये  । ।  ७५   । ।

�ा�ण�तु सुराप�य ग�धमादाय सोमपः  । ।  ७६  । ।
अप��यहं �पबे��णं �यहमु�णं पयः �पबेत्  ।
�यहमु�णं पयः पी�वा वायुभ�ो भवेत् �यहम्  । ।  ७७  । ।
सोमपान करनेवाला �ा�ण य�द �कसी शराबीक� ग�ध भी सूँघ ले तो वह तीन

�दन�तक गरम जल पीकर रहे, �फर तीन �दन गरम �ध पीये। तीन �दन गरम �ध पीनेके
बाद तीन �दनतक केवल वायु पीकर रहे। इससे वह शु� हो जाता है  । ।  ७६-७७  । ।

एवमेतत् समु���ं �ाय���ं सनातनम्  ।
�ा�ण�य �वशेषण यद�ानेन स�भवेत्  । ।  ७८  । ।
इस �कार यह सनातन �ाय��� सबके �लये बताया गया है। �ा�णके �लये इसका

�वशेष�पसे �वधान है। अनजानम� जो पाप बन जाय, उसीके �लये �ाय��� है  । ।  ७८  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण �ाय���ीये
प�चष���धकशततमोऽ�यायः  । ।  १६५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� पाप�के �ाय���क�
�व�ध�वषयक एक सौ प�सठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १६५  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका  �ोक �मलाकर कुल ७८  �ोक ह�)

* �जसने अ��नक� �थापना नह� क� है, उसे ‘अना�हता��न’ कहा जाता है। ता�पय� यह �क उ� द��णा �दये �बना
उसके �ारा क� �ई अ��न�थापना �थ� हो जाती है।



षट् ष���धकशततमोऽ�यायः
खड् गक� उ�प�� और �ा��तक� पर�पराक� म�हमाका

वण�न
वैश�पायन उवाच

कथा�तरमथासा� खड् गयु��वशारदः  ।
नकुलः शरत�प�थ�मदमाह �पतामहम्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! कथा�स�क� समा��तके समय अवसर पाकर

खड् गयु��वशारद नकुलने बाणश�यापर सोये �ए �पतामह भी�मसे इस �कार ��
�कया  । ।  १  । ।

नकुल उवाच
धनुः �हरणं �े�मतीवा� �पतामह  ।
मत�तु मम धम�� खड् ग एव सुसं�शतः  । ।  २  । ।
नकुल बोले—धम�� �पतामह! य��प इस जगत् म� धनुष अ�य�त �े� अ�� समझा

जाता है, तथा�प मुझे तो अ�य�त तीखा खड् ग ही अ�छा जान पड़ता है  । ।  २  । ।
�वशीण� कामु�के राजन् ��ीणेषु च वा�जषु  ।
खड् गेन श�यते यु�े सा�वा�मा प�रर��तुम्  । ।  ३  । ।
राजन्! जब धनुष टूट जाय और घोड़े भी न� हो जायँ तब भी यु��थलम� खड् गके

�ारा अपने शरीरक� भलीभाँ�त र�ा क� जा सकती है  । ।  ३  । ।
शरासनधरां�ैव गदाश��धरां�तथा  ।
एकः खड् गधरो वीरः समथ�ः ��तबा�धतुम्  । ।  ४  । ।
एक ही खड् गधारी वीर धनुष, गदा और श�� धारण करनेवाले ब�त-से यो�ा�को

बाधा देनेम� समथ� है  । ।  ४  । ।
अ� मे संशय�ैव कौतूहलमतीव च  ।
�क���वत् �हरणं �े�ं सव�यु�ेषु पा�थ�व  । ।  ५  । ।
पृ�वीनाथ! इस �वषयम� मेरे मनम� संशय और अ�य�त कौतूहल भी हो रहा है �क

स�पूण� यु��म� कौन-सा आयुध �े� है?  । ।  ५  । ।
कथं चो�पा�दतः खड् गः क�मै चाथा�य केन च  ।
पूवा�चाय� च खड् ग�य ��ू�ह ��पतामह  । ।  ६  । ।
�पतामह! खड् गक� उ�प�� कैसे और �कस �योजनके �लये �ई? �कसने इसे उ�प�

�कया? खड् गयु�का �थम आचाय� कौन था? यह सब मुझे बताइये  । ।  ६  । ।



वैश�पायन उवाच
त�य तद ्वचनं �ु�वा मा��पु��य धीमतः  ।
स तु कौशलसंयु�ं सू�म�च�ाथ�स�मतम्  । ।  ७  । ।
तत�त�यो�रं वा�यं �वरवण�पपा�दतम्  ।
�श�या चोपप�ाय �ोण�श�याय भारत  । ।  ८  । ।
उवाच स तु धम��ो धनुव�द�य पारगः  ।
शरत�पगतो भी�मो नकुलाय महा�मने  । ।  ९  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—भरतन�दन! जनमेजय! बु��मान् मा��पु� नकुलक� वह

बात कौशलयु� तो थी ही, सू�म तथा �व�च� अथ�से भी स�प� थी। उसे सुनकर
बाणश�यापर सोये �ए धनुव�दके पार�त �व�ान् धम�� भी�मने �श�ा�ा�त महामन�वी
�ोण�श�य नकुलको सु�दर �वर एवं वण�से यु� वाणीम� इस �कार उ�र देना आर�भ
�कया  । ।  ७-९  । ।

भी�म उवाच
त�वं शृणु�व मा�ेय यदेतत् प�रपृ�छ�स  ।
�बो�धतोऽ��म भवता धातुमा�नव पव�तः  । ।  १०  । ।
भी�मजीने कहा—मा��न�दन! तुम जो यह �� कर रहे हो, इसका त�व सुनो। म� तो

खूनसे लथपथ हो गे�धातुसे रँगे �ए पव�तके समान पड़ा �आ था। तुमने यह �� करके
मुझे जगा �दया  । ।  १०  । ।

स�ललैकाण�वं तात पुरा सव�मभू�ददम्  ।
�न��क�पमनाकाशम�नद��यमहीतलम्  । ।  ११  । ।
तात! पूव�कालम� यह स�पूण� जगत् जलके एकमा� महासागरके �पम� था। उस समय

इसम� क�पन नह� था। आकाशका पता नह� था। भूतलका कह� नाम भी नह� था  । ।  ११  । ।
तमसाऽऽवृतम�पश�म�तग�भीरदश�नम्  ।
�नःश�दं चा�मेयं च त� ज�े �पतामहः  । ।  १२  । ।
सब कुछ अ�धकारसे आवृत था। श�द और �पश�का भी अनुभव नह� होता था। वह

एकाण�व देखनेम� बड़ा ग�भीर था। उसक� कह� सीमा नह� थी, उसीम� �पतामह ��ाजीका
�ा�भा�व �आ  । ।  १२  । ।

सोऽसृजद ्वातम��नं च भा�करं चा�प वीय�वान्  ।
आकाशमसृज�चो�व�मधो भू�म� च नैऋ� तीम्  । ।  १३  । ।
उन श��शाली �पतामहने वायु, अ��न और सूय�क� सृ�� क�। आकाश, ऊपर, नीचे,

भू�म तथा रा�ससमूहक� भी रचना क�  । ।  १३  । ।
नभः सच��तारं च न��ा�ण �हां�तथा  ।



संव�सरानृतून् मासान् प�ानथ लवान् �णान्  । ।  १४  । ।
च��मा तथा तार�स�हत आकाश, न��, �ह, संव�सर, ऋतु, मास, प�, लव और

�ण�क� सृ�� भी उ�ह�ने ही क�  । ।  १४  । ।
ततः शरीरं लोक�थं �थाप�य�वा �पतामहः  ।
जनयामास भगवान् पु�ानु�मतेजसः  । ।  १५  । ।
मरी�चमृ�षम��� च पुल��यं पुलहं �तुम्  ।
व�स�ा��रसौ चोभौ ��ं च �भुमी�रम्  । ।  १६  । ।
तदन�तर भगवान् ��ाने लौ�कक शरीर धारण करके मु�नवर मरी�च, अ��, पुल��य,

पुलह, �तु, व�स�, अ��रा तथा �वभाव एवं ऐ�य�से स�प� ��—इन तेज�वी पु��को
उ�प� �कया  । ।  १५-१६  । ।

�ाचेतस�तथा द�ः क�याष��मजीजनत्  ।
ता वै ��ष�यः सवा�ः �जाथ� ��तपे�दरे  । ।  १७  । ।
�चेता�के पु� द�ने साठ क�या�को ज�म �दया। उन सबको �जाक� उ�प��के

�लये ���ष�य�ने प�नी�पम� �ा�त �कया  । ।  १७  । ।
ता�यो �व�ा�न भूता�न देवाः �पतृगणा�तथा  ।
ग�धवा��सरस�ैव र�ां�स �व�वधा�न च  । ।  १८  । ।
पत��मृगमीना� �लव�ा� महोरगाः  ।
तथा प��गणाः सव� जल�थल�वचा�रणः  । ।  १९  । ।
उ��दः �वेदजा�ैव सा�डजा� जरायुजाः  ।
ज�े तात जगत् सव� तथा �थावरज�मम्  । ।  २०  । ।
उ�ह� क�या�से सम�त �ाणी, देवता, �पतर, ग�धव�, अ�सरा, नाना �कारके रा�स,

पशु, प�ी, म��य, वानर, बड़े-बड़े नाग, जल और �थलम� �वचरनेवाले सब �कारके
प��गण, उद ्�भ�ज, �वेदज, अ�डज और जरायुज �ाणी उ�प� �ए। तात! इस �कार
स�पूण� �थावर-ज�म जगत् उ�प� �आ  । ।  १८—२०  । ।

भूतसग��ममं कृ�वा सव�लोक�पतामहः  ।
शा�तं वेदप�ठतं धम� �युयुजे ततः  । ।  २१  । ।
सव�लोक�पतामह ��ाने इन सम�त �ा�णय�क� सृ�� करके उनके ऊपर वेदो�

सनातनधम�के पालनका भार रखा  । ।  २१  । ।
त��मन् धम� ��थता देवाः सहाचाय�पुरो�हताः  ।
आ�द�या वसवो ��ाः ससा�या म�द��नः  । ।  २२  । ।
आचाय� और पुरो�हतगण�स�हत देवता, आ�द�य, वसुगण, ��गण, सा�यगण,

म�द ्गण तथा अ��नीकुमार—ये सभी उस सनातन धम�म� ��त��त �ए  । ।  २२  । ।
भृ�व�य��रसः �स�ाः का�यपा� तपोधनाः  ।



व�स�गौतमाग��या�तथा नारदपव�तौ  । ।  २३  । ।
ऋषयो वाल�ख�या� �भासाः �सकता�तथा  ।
घृतपाः सोमवाय�ा वै�ानरमरी�चपाः  । ।  २४  । ।
अकृ�ा�ैव हंसा� ऋषयो वा��नयोनयः  ।
वान��थाः पृ�य� ��थता ��ानुशासने  । ।  २५  । ।
भृग,ु अ�� और अ��रा—ये �स� मु�न, तप�याके धनी का�यपगण, व�स�, गौतम,

अग��य, देव�ष� नारद, पव�त, वाल�ख�य ऋ�ष, �भास, �सकत, घृतप (घी पीकर
रहनेवाले), सोमप (सोमपान करनेवाले), वाय� (वायु पीकर रहनेवाले), मरी�चप (सूय�क�
�करण�का पान करनेवाले) और वै�ानर तथा अकृ� (�बना जोते-बोये उ�प� �ए अ�से
जी�वका चलानेवाले), हंसमु�न (सं�यासी), अ��नसे उ�प� होनेवाले ऋ�षगण, वान��थ
और पृ��गण—ये सभी महा�मा ��ाजीक� आ�ाके अधीन रहकर सनातनधम�का पालन
करने लगे  । ।  २३-२५  । ।

दानवे��ा��व�त��य तत् �पतामहशासनम्  ।
धम��यापचयं च�ुः �ोधलोभसम��वताः  । ।  २६  । ।
परंतु दानवे�र�ने �ोध और लोभसे यु� हो ��ाजीक� उस आ�ाका उ�लंघन करके

धम�को हा�न प�ँचाना आर�भ �कया  । ।  २६  । ।
�हर�यक�शपु�ैव �हर�या�ो �वरोचनः  ।
श�बरो �व��च��� �वराधो नमु�चब��लः  । ।  २७  । ।
एते चा�ये च बहवः सगणा दै�यदानवाः  ।
धम�सेतुम�त��य रे�मरेऽधम��न�याः  । ।  २८  । ।
�हर�यक�शपु, �हर�या�, �वरोचन, श�बर, �व��च��, �वराध, नमु�च और ब�ल—ये

तथा और भी ब�त-से दै�य और दानव अपने दलके साथ धम�मया�दाका उ�लङ्घन करके
अधम� करनेका ही �ढ़ �न�य लेकर आमोद-�मोदम� जीवन �तीत करने
लगे  । ।  २७-२८  । ।

सव� तु�या�भजातीया यथा देवा�तथा वयम्  ।
इ�येवं धम�मा�थाय �पध�मानाः सुर�ष��भः  । ।  २९  । ।
वे सभी दै�य कहते थे �क ‘हम और देवता एक ही जा�तके ह�; अतः जैसे देवता ह� वैसे

हम ह�।’ इस �कार जातीय धम�का आ�य लेकर दै�यगण देव�ष�य�के साथ �पधा� रखने
लगे  । ।  २९  । ।

न ��यं ना�यनु�ोशं च�ुभू�तेषु भारत  ।
�ीनुपायान�त��य द�डेन ��धुः �जाः  । ।  ३०  । ।
भरतन�दन! वे न तो �ा�णय�का ��य करते थे और न उनपर दयाभाव ही रखते थे। वे

साम, दाम और भेद—इन तीन� उपाय�को लाँघकर केवल द�डके �ारा सम�त �जा�को



पीड़ा देने लगे  । ।  ३०  । ।
न ज�मुः सं�वदं तै� दपा�दसुरस�माः  ।
अथ वै भगवान् ��ा ���ष��भ�प��थतः  । ।  ३१  । ।
तदा �हमवतः शृ�े सुर�ये प�तारके  ।
शतयोजन�व�तारे म�णर�नचया�चते  । ।  ३२  । ।
वे असुर�े� घम�डम� भरकर उन �जा�के साथ बातचीत भी नह� करते थे। तदन�तर

���ष�य�स�हत भगवान् ��ा �हमालयके सुर�य �शखरपर उप��थत �ए। वह इतना ऊँचा
था �क आकाशके तारे उसपर �वक�सत कमलके समान जान पड़ते थे। उसका �व�तार सौ
योजनका था। वह म�णय� तथा र�नसमूह�से �ा�त था  । ।  ३१-३२  । ।

त��मन् �ग�रवरे पु� पु��पत��मकानने  ।
त�थौ स �वबुध�े�ो ��ा लोकाथ��स�ये  । ।  ३३  । ।
बेटा नकुल! जहाँके वृ� और वन फूल�से भरे �ए थे, उस �े� पव�त�शखरपर सुर�े�

��ाजी स�पूण� जगत् का काय� �स� करनेके �लये ठहर गये  । ।  ३३  । ।
ततो वष�सह�ा�ते �वतानमकरोत् �भुः  ।
�व�धना क�प��ेन यथाव�चोपपा�दतम्  । ।  ३४  । ।
ऋ�ष�भय��पटु�भय�थावत् कम�कतृ��भः  ।
स�म��ः प�रसंक�ण� द��यमानै� पावकैः  । ।  ३५  । ।
का�चनैय��भा�डै� �ा�ज�णु�भरलंकृतम्  ।
वृतं देवगणै�ैव �वरैय��म�डलम्  । ।  ३६  । ।
तथा ���ष��भ�ैव सद�यै�पशो�भतम्  ।
तदन�तर कई सह� वष� �तीत होनेपर भगवान् ��ाने शा��ो� �व�धके अनुसार

वहाँ एक य� आर�भ �कया। य�कुशल मह�ष�य� तथा अ�य काय�कता��ने यथावत् �व�धके
अनुसार उस य�का स�पादन �कया। वहाँ य�वे�दय�पर स�मधाए ँ फैली �ई थ�। जगह-
जगह अ��नदेव ��व�लत हो रहे थे। चमचमाते �ए सुवण��न�म�त य�पा� य�म�डपक�
शोभा बढ़ाते थे। वह य�म�डल �े� देवता� तथा सभासद ्बने �ए मह�ष�य�से सुशो�भत
होता था  । ।  ३४-३६   । ।

त� घोरतमं वृ�मृषीणां मे प�र�ुतम्  । ।  ३७  । ।
च��मा �वमलं �ोम यथा�यु�दततारकम्  ।
�वक�या���नं तथा भूतमु��थतं �ूयते तदा  । ।  ३८  । ।
उस समय वहाँ एक अ�य�त भयंकर घटना घ�टत �ई, �जसे म�ने ऋ�षय�के मुँहसे सुना

था। जैसे तारा�के उगनेपर �नम�ल आकाशम� च��माका उदय हो, उसी �कार उस
य�म�डपम� अ��नको इधर-उधर �बखेरकर एक भयंकर भूत �कट �आ, ऐसा सुना जाता
है  । ।  ३७-३८  । ।



नीलो�पलसवणा�भं ती�णदं�ं कृशोदरम्  ।
�ांशुं सु�ध�ष�तरं तथैव ��मतौजसम्  । ।  ३९  । ।
उसके शरीरका रंग नीलकमलके समान �याम था, दाढ़�  अ�य�त तीखी �दखायी देती

थ�; और उसका पेट अ�य�त कृश था। वह ब�त ऊँचा, परम �ध�ष� और अ�मत तेज�वी
जान पड़ता था  । ।  ३९  । ।

त��म�ु�पतमाने च �चचाल वसु�धरा  ।
महो�म�क�लतावत����ुभे स महोद�धः  । ।  ४०  । ।
उसके उ�प� होते ही धरती डोलने लगी, समु� �ु�ध हो उठा और उसम� उ�ाल

तरंग�के साथ भँवर� उठने लग�  । ।
पेतु��का महो�पाताः शाखा� मुमुचु� ��माः  ।
अ�शा�ता �दशः सवा�ः पवन�ा�शवो ववौ  । ।  ४१  । ।
आकाशसे उ�काए ँ�गरने लग�, बड़े-बड़े उ�पात �कट होने लगे, वृ� �वयं ही अपनी

शाखा�को �गराने लगे, स�पूण� �दशाए ँअशा�त हो गय� और अम�लकारी वायु �च�ड
वेगसे बहने लगी  । ।  ४१  । ।

मु�मु��� भूता�न �ा�थ�त भयात् तथा  ।
ततः स तुमुलं ��्वा तं च भूतमुप��थतम्  । ।  ४२  । ।
मह�ष�सुरग�धवा�नुवाचेदं �पतामहः  ।
सभी �ाणी भयके मारे बारंबार ��थत हो उठते थे। उस भयानक भूतको उप��थत

�आ देख �पतामह ��ाने मह�ष�य�, देवता� तथा ग�धव�से कहा—  । ।  ४२   । ।
मयैवं �च��ततं भूतम�सना�मैष वीय�वान्  । ।  ४३  । ।
र�णाथा�य लोक�य वधाय च सुर��षाम्  ।
‘म�ने ही इस भूतका �च�तन �कया था। यह अ�स नामधारी �बल आयुध है। इसे म�ने

स�पूण� जगत् क� र�ा तथा देव�ोही असुर�के वधके �लये �कट �कया है  । ।  ४३   । ।
तत�तद ्�पमु�सृ�य बभौ �न���ंश एव सः  । ।  ४४  । ।
�वमल�ती�णधार� काला�तक इवो�तः  ।
त�प�ात् वह भूत उस �पको �यागकर तीस अ��लसे कुछ बड़े खड्गके �पम�

�का�शत होने लगा। उसक� धार बड़ी तीखी थी। वह चमचमाता �आ खड् ग काल और
अ�तकके समान उ�त �तीत होता था  । ।  ४४   । ।

ततः स �श�तक�ठाय ��ायाष�भकेतवे  । ।  ४५  । ।
��ा ददाव�स� ती�णमधम���तवारणम्  ।
इसके बाद ��ाजीने अधम�का �नवारण करनेम� समथ� वह तीखी तलवार वृषभ�च��त

�वजावाले नीलक�ठ भगवान् ��को दे द�  । ।  ४५   । ।
ततः स भगवान् ��ो मह�ष�जनसं�तुतः  । ।  ४६  । ।



�गृ�ा�सममेया�मा �पम�य�चकार ह  ।
चतुबा��ः �पृशन् मू�ना� भू��थतोऽ�प �दवाकरम्  । ।  ४७  । ।
उस समय मह�ष�गण ��देवक� भू�र-भू�र �शंसा करने लगे। तब अ�मेय�व�प

भगवान् ��ने वह तलवार लेकर एक-�सरा चतुभु�ज �प धारण �कया जो भूतलपर खड़ा
होकर भी अपने म�तकसे सूय�देवका �पश� कर रहा था  । ।  ४६-४७  । ।

ऊ�व����म�हा�ल�ो मुखा��वालाः समु�सृजन्  ।
�वकुव�न् ब�धा वणा�न् नीलपा�डुरलो�हतान्  । ।  ४८  । ।
उसक� ��� ऊपरक� ओर थी, वह महान् �च� धारण �कये �ए था। मुखसे आगक�

लपट� छोड़ रहा था और अपने अ��से नील, �ेत तथा लो�हत (लाल) अनेक �कारके रंग
�कट कर रहा था  । ।  ४८  । ।

�ब��कृ�णा�जनं वासो हेम�वरतारकम्  ।
ने�ं चैकं ललाटेन भा�कर��तमं वहन्  । ।  ४९  । ।
शुशुभातेऽ�त�वमले �े ने�े कृ�ण�प�ले  ।
उसने काले मृगचम�को व��के �पम� धारण कर र�खा था, �जसम� सुवण��न�म�त तारे

जड़े �ए थे। वह अपने ललाटम� सूय�के समान एक तेज�वी ने� धारण करता था। उसके
�सवा काले और �प�लवण�के दो अ�य�त �नम�ल ने� और शोभा पा रहे थे  । ।  ४९   । ।

ततो देवो महादेवः शूलपा�णभ�गा��हा  । ।  ५०  । ।
स��गृ� तु �न���ंशं काला��नसमवच�सम्  ।
��कूटं चम� चो��य स�व�ुत�मवा�बुदम्  ।
चचार �व�वधान् मागा�न् महाबलपरा�मः  । ।  ५१  । ।
�वधु�व��समाकाशे तथा यु��चक�ष�या  ।
तदन�तर भगदेवताके ने��का नाश करनेवाले महान् बल और परा�मसे स�प�

शूलपा�ण भगवान् महादेव काल और अ��नके तु�य तेज�वी खड् गको तथा �बजलीस�हत
मेघके समान चमक�ली तीन कोन�वाली ढालको हाथम� लेकर भाँ�त-भाँ�तके माग�से
�वचरने लगे; और यु� करनेक� इ�छासे वह तलवार आकाशम� घुमाने लगे  । ।  ५०-५१   । ।

त�य नादं �वनदतो महाहासं च मु�चतः  । ।  ५२  । ।
बभौ ��तभयं �पं तदा ���य भारत  ।
भरतन�दन! उस समय जोर-जोरसे गज�ते और महान् अ�हास करते �ए ��देवका

�व�प बड़ा भयंकर �तीत होता था  । ।  ५२   । ।
त�पूधा�रणं ��ं रौ�कम��चक�ष�या  । ।  ५३  । ।
�नश�य दानवाः सव� ��ाः सम�भ���वुः  ।
भयानक कम� करनेक� इ�छासे वैसा ही �प धारण करनेवाले ��देवको देखकर

सम�त दानव हष� और उ�साहम� भरकर उनके ऊपर टूट पड़े  । ।  ५३   । ।



अ�म�भ�ा�यवष��त �द��तै� तथो�मुकैः  । ।  ५४  । ।
घोरैः �हरणै�ा�यैः �ुरधारैरयोमयैः  ।
कुछ लोग प�थर बरसाने लगे, कुछ जलते लुआठे चलाने लगे, �सरे भयंकर अ��-

श���से काम लेने लगे और �कतने ही लोह�न�म�त छुर�क� तीखी धार�से चोट करने
लगे  । ।  ५४   । ।

तत�तु दानवानीकं स��णेतारम�युतम्  । ।  ५५  । ।
��ं ��् वा बलो��तं �मुमोह चचाल च  ।
त�प�ात् दानवदलने देखा �क देवसेनाप�तका काय� सँभालनेवाले उ�कट बलशाली

��देव यु�से पीछे नह� हट रहे ह�, तब वे मो�हत और �वच�लत हो उठे  । ।  ५५   । ।
�च�ं शी�पद�वा�च चर�तम�सपा�णनम्  । ।  ५६  । ।
तमेकमसुराः सव� सह��म�त मे�नरे  ।
शी�तापूव�क पैर उठानेके कारण �व�च� ग�तसे �वचरण करनेवाले एकमा� खड् गधारी

��देवको वे सब असुर सह��के समान समझने लगे  । ।  ५६   । ।
�छ�दन् �भ�दन् �जन् कृ�तन् दारयन् पोथय��प  । ।  ५७  । ।
अचरद ्वै�रस�ेषु दावा��न�रव क�गः  ।
जैसे सूखी लकड़ी और घास-फँूसम� लगा �आ दावानल वनके सम�त वृ��को जला

देता है, उसी �कार भगवान् �� श�ुसमुदायम� दै�य�को मारते-काटते, चीरते-फाड़ते, घायल
करते, छेदते तथा �वद�ण� और धराशायी करते �ए �वचरने लगे  । ।  ५७   । ।

अ�सवेग�भ�ना�ते �छ�बा��व�सः  । ।  ५८  । ।
स��क�णा���गा�ा� पेतु��ा� महाबलाः  ।
तलवारके वेगसे उन सबम� भगदड़ मच गयी। �कतन�क� भुजाए ँऔर जाँघ� कट गय�।

ब�त�के व�ः�थल �वद�ण� हो गये और �कतन�के शरीर�से आँत� बाहर �नकल आय�। इस
�कार वे महाबली दै�य मरकर पृ�वीपर �गर पड़े  । ।  ५८   । ।

अपरे दानवा भ�नाः खड् गपातावपी�डताः  । ।  ५९  । ।
अ�यो�यम�भनद��तो �दशः स���तपे�दरे  ।
�सरे दानव तलवारक� चोटसे पी�ड़त हो भाग खड़े �ए और एक-�सरेको डाँट बताते

�ए उ�ह�ने स�पूण� �दशा�क� शरण ली  । ।  ५९   । ।
भू�म� के�चत् ��व�वशुः पव�तानपरे तथा  । ।  ६०  । ।
अपरे ज�मुराकाशमपरेऽ�भः समा�वशन्  ।
�कतने ही धरतीम� घुस गये, ब�त-से पव�त�म� �छप गये, कुछ आकाशम� उड़ चले और

�सरे ब�त-से दानव पानीम� समा गये  । ।  ६०   । ।
त��मन् मह�त संवृ�े समरे भृशदा�णे  । ।  ६१  । ।



बभूव भूः ��तभया मांसशो�णतकद�मा  ।
वह अ�य�त दा�ण महान् यु� आर�भ होनेपर पृ�वीपर र� और मांसक� क�च जम

गयी। �जससे वह अ�य�त भयंकर �तीत होने लगी  । ।  ६१   । ।
दानवानां शरीरै� प�ततैः शो�णतो��तैः  । ।  ६२  । ।
समाक�णा� महाबाहो शैलै�रव स�क�शुकैः  ।
महाबाहो! खूनसे लथपथ होकर �गरी �ई दानव�क� लाश�से ढक� �ई यह भू�म

पलाशके फूल�से यु� पव�त-�शखर��ारा आ�छा�दत-सी जान पड़ती थी  । ।  ६२   । ।
स ��ो दानवान् ह�वा कृ�वा धम��रं जगत्  । ।  ६३  । ।
रौ�ं �पमथो����य च�े �पं �शवं �शवः  ।
दानव�का वध करके जगत् म� धम�क� �धानता �था�पत करनेके प�ात् भगवान्

��देवने उस रौ��पको �याग �दया। �फर वे क�याणकारी �शव अपने म�लमय �पसे
सुशो�भत होने लगे  । ।  ६३   । ।

ततो महष�यः सव� सव� देवगणा�तथा  । ।  ६४  । ।
जयेना��तक�पेन देवदेवं तथाच�यन्  ।
त�प�ात् स�पूण� मह�ष�य� और देवता�ने उस अद ्भुत �वजयसे संतु� हो देवा�धदेव

महादेवक� पूजा क�  । ।
ततः स भगवान् ��ो दानव�तजो��तम्  । ।  ६५  । ।
अ�स� धम��य गो�तारं ददौ स�कृ�य �व�णवे  ।
तदन�तर भगवान् ��ने दानव�के खूनसे रँगे �ए उस धम�र�क खड् गको बड़े स�कारके

साथ भगवान् �व�णुके हाथम� दे �दया  । ।  ६५   । ।
�व�णुम�रीचये �ादा�मरी�चभ�गवान�प  । ।  ६६  । ।
मह�ष��यो ददौ खड् गमृषयो वासवाय च  ।
भगवान् �व�णुने मरी�चको, मरी�चने मह�ष�य�को और मह�ष�य�ने इ��को वह खड् ग

�दान �कया  । ।  ६६   । ।
महे��ो लोकपाले�यो लोकपाला�तु पु�क  । ।  ६७  । ।
मनवे सूय�पु�ाय द�ः खड् गं सु�व�तरम्  ।
बेटा! �फर महे��ने लोकपाल�को और लोकपाल�ने सूय�-पु� मनुको वह �वशाल खड् ग

दे �दया  । ।  ६७   । ।
ऊचु�ैनं तथा वा�यं मानुषाणां �वमी�रः  । ।  ६८  । ।
अ�सना धम�गभ�ण पालय�व �जा इ�त  ।
तलवार देकर उ�ह�ने मनुसे कहा—‘तुम मनु�य�के शासक हो; अतः इस धम�ग�भ�त

खड् गसे �जाका पालन करो  । ।  ६८   । ।



धम�सेतुम�त�ा�ताः �थूलसू�मा�मकारणात्  । ।  ६९  । ।
�वभ�य द�डं र�या�तु धम�तो न य��छया  ।
�वा�चा �न�हो द�डो �हर�यब�ल�तथा  । ।  ७०  । ।
��ता च शरीर�य वधो वान�पकारणात्  ।
असेरेता�न �पा�ण �वा�राद��न �न�द�शेत्  । ।  ७१  । ।
‘जो लोग �थूल शरीर और सू�म शरीरको सुख देनेके �लये धम�क� मया�दाका उ�लंघन

कर�, उ�ह� �यायपूव�क पृथक्-पृथक् द�ड देना। धम�पूव�क सम�त �जाक� र�ा करना,
�कसीके ��त �वे�छाचार न करना। कटुवचनसे अपराधीका दमन करना ‘वा�द�ड’
कहलाता है। �जसम� अपराधीसे ब�तसा सुवण� वसूल �कया जाय, वह ‘अथ�द�ड’
कहलाता है। शरीरके �कसी अ��वशेषका छेदन करना ‘काय-द�ड’ कहा गया है। �कसी
महान् अपराधके कारण अपराधीका जो वध �कया जाता है, वह “�ाणद�ड” के �पम�
��स� है। ये चार� द�ड तलवारके ��न�वार या �ध�ष� �प ह�। यह बात सम�त �जाको बता
देनी चा�हये  । ।  ६९—७१  । ।

असेरेवं �माणा�न प�रपा�य ��त�मात्  ।
स �वसृ�याथ पु�ं �वं �जानाम�धपं ततः  । ।  ७२  । ।
मनुः �जानां र�ाथ� �ुपाय �ददाव�सम्  ।
�ुपा�ज�ाह चे�वाकु�र�वाको� पु�रवाः  । ।  ७३  । ।
‘जब �जाके �ारा धम�का उ�लङ्घन हो जाय तो खड् गके �ारा �मा�णत (सा�धत)

होनेवाले इन द�ड�का यथायो�य �योग करके धम�क� र�ा करनी चा�हये।’ ऐसा कहकर
लोकपाल�ने अपने पु� �जापालक मनुको �वदा कर �दया। त�प�ात् मनुने �जाक� र�ाके
�लये वह खड् ग �ुपको दे �दया। �ुपसे इ�वाकु और इ�वाकुसे पु�रवाने उस तलवारको
�हण �कया  । ।  ७२-७३  । ।

आयु� त�मा�लेभे तं न�ष� ततो भु�व  ।
यया�तन��षा�चा�प पू��त�मा�च ल�धवान्  । ।  ७४  । ।
पु�रवासे आयुने, आयुसे न�षने, न�षसे यया�तने और यया�तसे पू�ने इस भूतलपर

वह खड् ग �ा�त �कया  । ।  ७४  । ।
अमूत�रयस�त�मा�तो भू�मशयो नृपः  ।
भरत�ा�प दौ�य��तल�भे भू�मशयाद�सम्  । ।  ७५  । ।
पू�से अमूत�रया, अमूत�रयासे राजा भू�मशयने और भू�मशयसे ��य�तकुमार भरतने

उस खड् ग को �हण �कया  । ।  ७५  । ।
त�मा�लेभे च धम��ो राज�ैल�वल�तथा  ।
तत��वैल�वला�लेभे धु�धुमारो नरे�रः  । ।  ७६  । ।



राजन्! उनसे धम�� ऐल�वलने वह तलवार �ा�त क�। ऐल�वलसे वह महाराज
धु�धुमारको �मली  । ।  ७६  । ।

धु�धुमारा�च का�बोजो मुचुकु�द�ततोऽलभत्  ।
मुचुकु�दा�म��� म��ाद�प रैवतः  । ।  ७७  । ।
रैवताद ्युवना�� युवना�ा�तो रघुः  ।
इ�वाकुवंशज�त�मा��रणा�ः �तापवान्  । ।  ७८  । ।
ह�रणा�ाद�स� लेभे शुनकः शुनकाद�प  ।
उशीनरो वै धमा��मा त�माद ्भोजः स यादवः  । ।  ७९  । ।
य��य� �श�बल�भे �शबे�ा�प �तद�नः  ।
�तद�नाद�क� पृषद�ोऽ�काद�प  । ।  ८०  । ।
धु�धुमारसे का�बोजने, का�बोजसे मुचुकु�दने, मुचुकु�दसे म��ने, म��से रैवतने,

रैवतसे युवना�ने, युवना�से इ�वाकुवंशी रघुने, रघुसे �तापी ह�रणा�ने, ह�रणा�से
शुनकने, शुनकसे धमा��मा उशीनरने, उशीनरसे युदवंशी भोजने, य�वं�शय�से �श�बने,
�श�बसे �तद�नने, �तद�नसे अ�कने तथा अ�कसे पृषद�ने वह तलवार �ा�त क�  । ।  ७७—
८०  । ।

पृषद�ाद ्भर�ाजो �ोण�त�मात् कृप�ततः  ।
तत��वं �ातृ�भः साध� परमा�समवा�तवान्  । ।  ८१  । ।
पृषद�से भर�ाजवंशी �ोणाचाय�ने और �ोणाचाय�से कृपाचाय�ने खड् ग�व�ा �ा�त

क�। �फर कृपाचाय�से भाइय� स�हत तुमने उस उ�म खड् गका उपदेश �ा�त �कया
है  । ।  ८१  । ।

कृ��का�त�य न��मसेर��न� दैवतम्  ।
रो�हणी गो�म�याथ ��� गु���मः  । ।  ८२  । ।
उस ‘अ�स’ का न�� कृ��का है, देवता अ��न है, गो� रो�हणी है तथा उ�म ग�ु

��देव ह�  । ।  ८२  । ।
असेर�ौ �ह नामा�न रह�या�न �नबोध मे  ।
पा�डवेय सदा या�न क�त�यन् लभते जयम्  । ।  ८३  । ।
पा�डुन�दन! अ�सके आठ गोपनीय नाम ह�। उ�ह� मेरे मुँहसे सुनो। उन नाम�का क�त�न

करनेवाला पु�ष यु�म� �वजय �ा�त करता है  । ।  ८३  । ।
अ�स�व�शसनः खड् ग�ती�णधारो �रासदः  ।
�ीगभ� �वजय�ैव धम�पाल�तथैव च  । ।  ८४  । ।
१. अ�स, २. �वशसन, ३. खड्ग, ४. ती�णधार, ५. �रासद, ६. �ीगभ�, ७. �वजय और

८. धम�पाल-ये ही वे आठ नाम ह�  । ।  ८४  । ।
अ� यः �हरणानां च खड् गो मा�वतीसुत  ।



महे�र�णीत� पुराणे �न�यं गतः  । ।  ८५  । ।
(एता�न चैव नामा�न पुराणे �न��ता�न वै  ।)
मा��न�दन! खड् ग सब आयुध�म� �े� है। भगवान् ��ने सबसे पहले इसका संचालन

�कया था। पुराणम� इसक� �े�ताका �न�य �कया गया है। उपयु�� सारे नाम पुराण�म�
�न��त�पसे कहे गये ह�  । ।  ८५  । ।

पृथु�तू�तादयामास धनुरा�म�र�दमः  ।
तेनेयं पृ�थवी ��धा स�या�न सुब��य�प  ।
धम�ण च यथापूव� वै�येन प�रर��ता  । ।  ८६  । ।
श�ुदमन पृथुने सबसे पहले धनुषका उ�पादन �कया था और उ�ह�ने ही इस पृ�वीसे

नाना �कारके श�य� (अ�के बीज�) का दोहन �कया था। उन वेनकुमार पृथुने पहलेके ही
समान धम�पूव�क इस पृ�वीक� र�ा क� थी  । ।  ८६  । ।

तदेतदाष� मा�ेय �माणं कतु�मह��स  ।
असे� पूजा कत��ा सदा यु��वशारदैः  । ।  ८७  । ।
मा��न�दन! यह ऋ�षय�का बताया �आ मत है। तु�ह� इसे �माण मानकर इसपर

�व�ास करना चा�हये। यु��वशारद पु�ष�को सदा ही खड्ग क� पूजा करनी
चा�हये  । ।  ८७  । ।

इ�येष �थमः क�पो �ा�यात�ते सु�व�तरात्  ।
असे��प��संसग� यथावद ्भरतष�भ  । ।  ८८  । ।
भरत�े�! इस �कार म�ने अ�स (खड्ग) क� उ�प�� का �स� तु�ह� �व�तारपूव�क और

यथावत् �पसे बताया है। इससे यह �स� �आ �क खड्ग ही आयुध�म� सबसे �थम �कट
�आ है  । ।  ८८  । ।

सव�थैत�ददं �ु�वा खड् गसाधनमु�मम्  ।
लभते पु�षः क��त� �े�य चान��यम�ुते  । ।  ८९  । ।
खड्ग�ा��तका यह उ�म �स� सब �कारसे सुनकर पु�ष इस संसारम� क��त� पाता है

और देह�यागके प�ात् अ�य सुखका भागी होता है  । ।  ८९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण खड्गो�प��कथने
षट् ष���धकशततमोऽ�यायः  । ।  १६६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� खड्गक� उ�प��का
कथन�वषयक एक सौ छाछठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १६६  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका  �ोक �मलाकर कुल ८९  �ोक ह�)



स�तष���धकशततमोऽ�यायः
धम�, अथ� और कामके �वषयम� �व�र तथा पा�डव�के
पृथक्-पृथक् �वचार तथा अ�तम� यु�ध��रका �नण�य

वैश�पायन उवाच
इ�यु�व�त भी�मे तु तू�ण�भूते यु�ध��रः  ।
प��छावसथं ग�वा �ातॄन् �व�रप�चमान्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! यह कहकर जब भी�मजी चुप हो गये, तब

राजा यु�ध��रने घर जाकर अपने चार� भाइय� तथा पाँचव� �व�रजीसे �� �कया
—  । ।  १  । ।

धम� चाथ� च कामे च लोकवृ��ः समा�हता  ।
तेषां गरीयान् कतमो म�यमः को लघु� कः  । ।  २  । ।
‘लोग�क� �वृ�� �ायः धम�, अथ� और कामक� ओर होती है। इन तीन�म� कौन सबसे

�े�, कौन म�यम और कौन लघु है?’  । ।  २  । ।
क��मं�ा�मा �नधात����वग��वजयाय वै  ।
सं��ा नै��कं वा�यं यथावद ्व�ुमह�थ  । ।  ३  । ।
‘इन तीन�पर �वजय पानेके �लये �वशेषतः �कसम� मन लगाना चा�हये। आप सब लोग

हष� और उ�साहके साथ इस ��का यथावत् �पसे उ�र द� और वही बात कह�, �जसपर
आपक� पूरी आ�था हो’  । ।  ३  । ।

ततोऽथ�ग�तत�व�ः �थमं ��तभानवान्  ।
जगाद �व�रो वा�यं धम�शा��मनु�मरन्  । ।  ४  । ।
तब अथ�क� ग�त और त�वको जाननेवाले ��तभाशाली �व�रजीने धम�शा��का �मरण

करके सबसे पहले कहना आर�भ �कया  । ।  ४  । ।

�व�र उवाच
बा��ु�यं तप��यागः ��ा य���या �मा  ।
भावशु��द�या स�यं संयम�ा�मस�पदः  । ।  ५  । ।
�व�रजी बोले—राजन्! ब�त-से शा���का अनुशीलन, तप�या, �याग, ��ा,

य�कम�, �मा, भावशु��, दया, स�य और संयम—ये सब आ�माक� स�प�� ह�  । ।  ५  । ।
एतदेवा�भप��व मा तेऽभू�च�लतं मनः  ।
एत�मूलौ �ह धमा�था�वेतदेकपदं �ह मे  । ।  ६  । ।



यु�ध��र! तुम इ�ह�को �ा�त करो। इनक� ओरसे तु�हारा मन �वच�लत नह� होना
चा�हये। धम� और अथ�क� जड़ ये ही ह�। मेरे मतम� ये ही परम पद ह�  । ।  ६  । ।

धम�णैवष�य�तीणा� धम� लोकाः ��त��ताः  ।
धम�ण देवा ववृधुध�म� चाथ�ः समा�हतः  । ।  ७  । ।
धम�से ही ऋ�षय�ने संसार-समु�को पार �कया है। धम�पर ही स�पूण� लोक �टके �ए ह�।

धम�से ही देवता�क� उ��त �ई है और धम�म� ही अथ�क� भी ��थ�त है  । ।  ७  । ।
धम� राजन् गुणः �े�ो म�यमो �थ� उ�यते  ।
कामो यवीया�न�त च �वद��त मनी�षणः  । ।  ८  । ।
राजन्! धम� ही �े� गणु है, अथ�को म�यम बताया जाता है और काम सबक� अपे�ा

लघु है; ऐसा मनीषी पु�ष कहते ह�  । ।  ८  । ।
त�माद ्धम��धानेन भ�वत�ं यता�मना  ।
तथा च सव�भूतेषु व�त�त�ं यथा�म�न  । ।  ९  । ।
अतः मनको वशम� करके धम�को अपना �धान �येय बनाना चा�हये और स�पूण�

�ा�णय�के साथ वैसा ही बता�व करना चा�हये, जैसा हम अपने �लये चाहते ह�  । ।  ९  । ।

वैश�पायन उवाच
समा�तवचने त��म�थ�शा���वशारदः  ।
पाथ� धमा�थ�त�व�ो जगौ वा�यं �चो�दतः  । ।  १०  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! �व�रजीक� बात समा�त होनेपर धम� और

अथ�के त�वको जाननेवाले अथ�शा���वशारद अजु�नने यु�ध��रक� आ�ा पाकर कहा  । ।

अजु�न उवाच
कम�भू�म�रयं राज��ह वाता� �श�यते  ।
कृ�षवा��ण�यगोर�ं �श�पा�न �व�वधा�न च  । ।  ११  । ।
अजु�न बोले—राजन्! यह कम�-भू�म है। यहाँ जी�वकाके साधनभूत कम�क� ही

�शंसा होती है। खेती, �ापार, गोपालन तथा भाँ�त-भाँ�तके �श�प—ये सब अथ��ा��तके
साधन ह�  । ।  ११  । ।

अथ� इ�येव सव�षां कम�णाम��त�मः  ।
न ��तेऽथ�न वत�ते धम�कामा�व�त �ु�तः  । ।  १२  । ।
अथ� ही सम�त कम�क� मया�दाके पालनम� सहायक है। अथ�के �बना धम� और काम भी

�स� नह� होते—ऐसा �ु�तका कथन है  । ।  १२  । ।
�वषयैरथ�वान् धम�माराध�यतुमु�मम्  ।
कामं च च�रतुं श�ो ���ापमकृता�म�भः  । ।  १३  । ।



धनवान् मनु�य धनके �ारा उ�म धम�का पालन और अ�जते���य पु�ष�के �लये �ल�भ
कामना�क� �ा��त कर सकता है  । ।  १३  । ।

अथ��यावयवावेतौ धम�कामा�व�त �ु�तः  ।
अथ��स� या �व�नवृ��ावुभावेतौ भ�व�यतः  । ।  १४  । ।
�ु�तका कथन है �क धम� और काम अथ�के ही दो अवयव ह�। अथ�क� �स��से उन

दोन�क� भी �स�� हो जायगी  । ।  १४  । ।
तद ्गताथ� �ह पु�षं �व�श�तरयोनयः  ।
��ाण�मव भूता�न सततं पयु�पासते  । ।  १५  । ।
जैसे सब �ाणी सदा ��ाजीक� उपासना करते ह�, उसी �कार उ�म जा�तके मनु�य

भी सदा धनवान् पु�षक� उपासना �कया करते ह�  । ।  १५  । ।
जटा�जनधरा दा�ताः पङ्क�द�धा �जते���याः  ।
मु�डा �न�त�तव�ा�प वस��यथा��थ�नः पृथक्  । ।  १६  । ।
जटा और मृगचम� धारण करनेवाले �जते���य संयत�च� शरीरम� पंक धारण �कये

मु��डतम�तक नै��क ��चारी भी अथ�क� अ�भलाषा रखकर पृथक्-पृथक् �नवास करते
ह�  । ।  १६  । ।

काषायवसना�ा�ये �म�ुला �ी�नषे�वणः  ।
�व�ांस�ैव शा�ता� मु�ाः सव�प�र�हैः  । ।  १७  । ।
अथा��थ�नः स��त के�चदपरे �वग�कां��णः  ।
कुल��यागमा�ैके �वं �वं धम�मनु��ताः  । ।  १८  । ।
सब �कारके सं�हसे र�हत, संकोचशील, शा�त, गे�आ व��धारी, दाढ़�-मूँछ बढ़ाये

�व�ान् पु�ष भी धनक� अ�भलाषा करते देखे गये ह�। कुछ �सरे �कारके ऐसे लोग ह� जो
�वग� पानेक� इ�छा रखते ह�; और कुलपर�परागत �नयम�का पालन करते �ए अपने-अपने
वण� तथा आ�मके धम�का अनु�ान कर रहे ह�; �क�तु वे भी धनक� इ�छा रखते
ह�  । ।  १७-१८  । ।

आ��तका ना��तका�ैव �नयताः संयमे परे  ।
अ��ानं तमोभूतं ��ानं तु �का�शता  । ।  १९  । ।
�सरे ब�त-से आ��तक-ना��तक संयम �नयम-परायण पु�ष ह� जो अथ�के इ�छुक होते

ह�। अथ�क� �धानताको न जानना तमोमय अ�ान है। अथ�क� �धानताका �ान �काशमय
है  । ।  १९  । ।

भृ�यान् भोगै���षो द�डैय� योजय�त सोऽथ�वान्  ।
एत�म�तमतां �े� मतं मम यथातथम्  ।
अनयो�तु �नबोध �वं वचनं वा�यक�ठयोः  । ।  २०  । ।



धनवान् वही है जो अपने भृ�य�को उ�म भोग और श�ु�को द�ड देकर उनको वशम�
रखता है। बु��मान�म� �े� महाराज! मुझे तो यही मत ठ�क जँचता है। अब आप इन
दोन�क� बात सु�नये। इनक� वाणी क�ठतक आ गयी है, अथा�त् ये दोन� भाई बोलनेके �लये
उतावले हो रहे ह�  । ।  २०  । ।

वैश�पायन उवाच
ततो धमा�थ�कुशलौ मा��पु�ावन�तरम्  ।
नकुलः सहदेव� वा�यं जगदतुः परम्  । ।  २१  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! तदन�तर धम� और अथ�के �ानम� कुशल मा��कुमार

नकुल और सहदेवने अपनी उ�म बात इस �कार उप��थत क�  । ।  २१  । ।

नकुलसहदेवावूचतुः
आसीन� शयान� �वचर��प वा ��थतः  ।
अथ�योगं �ढं कुया�द ्योगै��चावचैर�प  । ।  २२  । ।
नकुल-सहदेव बोले—महाराज! मनु�यको बैठते, सोते, घूमते-�फरते अथवा खड़े होते

समय भी छोटे-बड़े हर तरहके उपाय�से धनक� आयको सु�ढ़ बनाना चा�हये  । ।  २२  । ।
अ��मं�तु वै �व�नवृ��े �ल�भे परम��ये  ।
इह कामानवा�ो�त ��य�ं ना� संशयः  । ।  २३  । ।
धन अ�य�त ��य और �ल�भ व�तु है। इसक� �ा��त अथवा �स�� हो जानेपर मनु�य

संसारम� अपनी स�पूण� कामनाए ँपूण� कर सकता है, इसका सभीको ��य� अनुभव है—
इसम� संशय नह� है  । ।  २३  । ।

योऽथ� धम�ण संयु�ो धम� य�ाथ�संयुतः  ।
त�� �वामृतसंवादं त�मादेतौ मता�वह  । ।  २४  । ।
जो धन धम�से यु� हो और जो धम� धनसे स�प� हो, वह �न��त�पसे आपके �लये

अमृतके समान होगा, यह हम दोन�का मत है  । ।  २४  । ।
अनथ��य न कामोऽ��त तथाथ�ऽध�म�णः कुतः  ।
त�मा���जते लोको धमा�था�द ्यो ब�ह�कृतः  । ।  २५  । ।
�नध�न मनु�यक� कामना पूण� नह� होती और धम�हीन मनु�यको धन भी कैसे �मल

सकता है। जो पु�ष धम�यु� अथ�से व��चत है, उससे सब लोग उ���न रहते ह�  । ।  २५  । ।
त�माद ्धम��धानेन सा�योऽथ�ः संयता�मना  ।
�व��तेषु �ह भूतेषु क�पते सव�मेव �ह  । ।  २६  । ।
इस�लये मनु�य अपने मनको संयमम� रखकर जीवनम� धम�को �धानता देते �ए पहले

धमा�चरण करके ही �फर धनका साधन करे; �य��क धम�परायण पु�षपर ही सम�त



�ा�णय�का �व�ास होता है और जब सभी �ाणी �व�ास करने लगते ह� तब मनु�यका सारा
काम �वतः �स� हो जाता है  । ।  २६  । ।

धम� समाचरेत् पूव� ततोऽथ� धम�संयुतम्  ।
ततः कामं चरेत् प�ात् �स�ाथ�ः स �ह त�परम्  । ।  २७  । ।
अतः सबसे पहले धम�का आचरण करे; �फर धम�यु� धनका सं�ह करे। इसके बाद

दोन�क� अनुकूलता रखते �ए कामका सेवन करे। इस �कार ��वग�का सं�ह करनेसे मनु�य
सफलमनोरथ हो जाता है  । ।  २७  । ।

वैश�पायन उवाच
�वरेमतु�तु तद ्वा�यमु��वा ताव��नोःसुतौ  ।
भीमसेन�तदा वा�य�मदं व�ंु �च�मे  । ।  २८  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! इतना कहकर नकुल और सहदेव चुप हो गये।

तब भीमसेनने इस तरह कहना आर�भ �कया  । ।  २८  । ।

भीमसेन उवाच
नाकामः कामय�यथ� नाकामो धम��म�छ�त  ।
नाकामः कामयानोऽ��त त�मात् कामो �व�श�यते  । ।  २९  । ।
भीमसेन बोले—धम�राज! �जसके मनम� कोई कामना नह� है, उसे न तो धन

कमानेक� इ�छा होती है और न धम� करनेक� ही। कामनाहीन पु�ष तो काम (भोग) भी
नह� चाहता है; इस�लये ��वग�म� काम ही सबसे बढ़कर है  । ।  २९  । ।

कामेन यु�ा ऋषय�तप�येव समा�हताः  ।
पलाशफलमूलादा वायुभ�ाः सुसंयताः  । ।  ३०  । ।
�कसी-न-�कसी कामनासे संयु� होकर ही ऋ�ष-लोग तप�याम� मन लगाते ह�। फल,

मूल और प�े चबाकर रहते ह�। वायु पीकर मन और इ���य�का संयम करते ह�  । ।
वेदोपवेदे�वपरे यु�ाः �वा�यायपारगाः  ।
�ा�य���यायां च तथा दान��त�हे  । ।  ३१  । ।
कामनासे ही लोग वेद और उपवेद�का �वा�याय करते तथा उसम� पार�त �व�ान् हो

जाते ह�। कामनासे ही �ा�कम�, य�कम�, दान और ��त�हम� लोग�क� �वृ�� होती
है  । ।  ३१  । ।

व�णजः कष�का गोपाः कारवः �श��पन�तथा  ।
देवकम�कृत�ैव यु�ाः कामेन कम�सु  । ।  ३२  । ।
�ापारी, �कसान, �वाले, कारीगर और �श�पी तथा देवस�ब�धी काय� करनेवाले लोग

भी कामनासे ही अपने-अपने कम�म� लगे रहते ह�  । ।  ३२  । ।
समु�ं वा �वश��य�ये नराः कामेन संयुताः  ।



कामो �ह �व�वधाकारः सव� कामेन संततम्  । ।  ३३  । ।
कामनासे यु� �ए �सरे मनु�य समु�म� भी घुस जाते ह�। कामनाके �व�वध �प ह� तथा

सारा काय� ही कामनासे �ा�त है  । ।  ३३  । ।
ना��त नासी�ाभ�व�यद ्भूतं कामा�मकात्  परम्  ।
एतत् सारं महाराज धमा�था�व� सं��थतौ  । ।  ३४  । ।
सभी �ाणी कामना रखते ह�। उससे �भ� कामना-र�हत �ाणी न कह� है, न कभी था

और न भ�व�यम� होगा ही; अतः यह काम ही ��वग�का सार है। महाराज! धम� और अथ� भी
इसीम� ��थत ह�  । ।  ३४  । ।

नवनीतं यथा द�न�तथा कामोऽथ�धम�तः  ।
�ेय�तैलं �ह �प�याकाद ्घृतं �ेय उद��तः  ।
�ेयः पु�पफलं का�ात् कामो धमा�थ�योव�रः  । ।  ३५  । ।
जैसे दहीका सार माखन है, उसी �कार धम� और अथ�का सार काम है। जैसे खलीसे

�े� तेल है, त�से �े� घी है और वृ�के का�से �े� उसका फूल और फल है, उसी �कार
धम� और अथ� दोन�से �े� काम है  । ।  ३५  । ।

पु�पतो म��वव रसः काम आ�यां तथा �मृतः  ।
कामो धमा�थ�योय��नः काम�ाथ तदा�मकः  । ।  ३६  । ।
जैसे फूलसे उसका मधु-तु�य रस �े� है, उसी �कार धम� और अथ�से काम �े� माना

गया है। काम धम� और अथ�का कारण है, अतः वह धम� और अथ��प है  । ।  ३६  । ।
नाकामतो �ा�णाः �व�मथा�न्

नाकामतो दद�त �ा�णे�यः  ।
नाकामतो �व�वधा लोकचे�ा

त�मात् कामः �ाक् ��वग��य ��ः  । ।  ३७  । ।
�बना �कसी कामनाके �ा�ण अ�छे अ�का भी भोजन नह� करते और �बना

कामनाके कोई �ा�ण�को धनका दान नह� करते ह�। जगत् के �ा�णय�को जो नाना
�कारक� चे�ा होती है वह �बना कामनाके नह� होती; अतः ��वग�म� कामका ही �थम एवं
�धान �थान देखा गया है  । ।  ३७  । ।

सुचा�वेषा�भरलंकृता�भ-
म�दो�कटा�भः ��यदश�ना�भः  ।

रम�व योषा�भ�पे�य कामं
कामो �ह राजन् परमो भवे�ः  । ।  ३८  । ।

अतः राजन्! आप कामका अवल�बन करके सु�दर वेषवाली, आभूषण�से �वभू�षत
तथा देखनेम� मनोहर एवं मदम� युव�तय�के साथ �वहार क��जये। हमलोग�को इस जगत् म�
कामको ही �े� मानना चा�हये  । ।  ३८  । ।



बु��म�मैषा प�रखा��थत�य
मा भूद ्�वचार�तव धम�पु�  ।

�यात् सं�हतं स��रफ�गुसारं
ममे�त वा�यं परमानृशंसम्  । ।  ३९  । ।

धम�पु�! म�ने गहराईम� पैठकर ऐसा �न�य �कया है। मेरे इस कथनम� आपको कोई
अ�यथा �वचार नह� करना चा�हये। मेरा यह वचन उ�म, कोमल, �े�, तु�छतार�हत एवं
सारभूत है; अतः �े� पु�ष भी इसे �वीकार कर सकते ह�  । ।  ३९  । ।

धमा�थ�कामाः सममेव से�ा
यो �ेकभ�ः स नरो जघ�यः  ।

तयो�तु दा�यं �वद��त म�यं
स उ�मो योऽ�भरत���वग�  । ।  ४०  । ।

मेरे �वचारसे धम�, अथ� और काम तीन�का एक साथ ही सेवन करना चा�हये। जो
इनम�से एकका ही भ� है, वह मनु�य अधम है, जो दोके सेवनम� �नपुण है, उसे म�यम
�ेणीका बताया गया है और जो ��वग�म� समान�पसे अनुर� है, वह मनु�य उ�म
है  । ।  ४०  । ।

�ा�ः सु��च�दनसार�ल�तो
�व�च�मा�याभरणै�पेतः  ।

ततो वचः सं�ह�व�तरेण
�ो��वाथ वीरान् �वरराम भीमः  । ।  ४१  । ।

बु��मान्, सु�द,् च�दनसारसे च�च�त तथा �व�च� माला� और आभूषण�से �वभू�षत
भीमसेन उन वीर ब�धु�से सं�ेप और �व�तारपूव�क पूव�� वचन कहकर चुप हो
गये  । ।  ४१  । ।

ततो मु�ता�दथ धम�राजो
वा�या�न तेषामनु�च��य स�यक्  ।

उवाच वाचा�वतथं �मयन् वै
ल�ध�ुतां धम�भृतां व�र�ः  । ।  ४२  । ।

�ज�ह�ने महा�मा�के मुखसे धम�का उपदेश सुना है, उन धमा��मा�म� �े� धम�राज
यु�ध��रने दो घड़ीतक पूव� व�ा�के वचन�पर भलीभाँ�त �वचार करके मुसकराते �ए यह
यथाथ� बात कही  । ।  ४२  । ।

यु�ध��र उवाच
�नःसंशयं �न��तधम�शा��ाः

सव� भव�तो �व�दत�माणाः  ।



�व�ातुकाम�य ममेह वा�य-
मु�ं य�ै नै��कं त�छ�तं मे  ।

इदं �वव�यं गदतो ममा�प
वा�यं �नबोध�वमन�यभावाः  । ।  ४३  । ।

यु�ध��र बोले—ब�धुओ! इसम� संदेह नह� �क आपलोग धम�शा���के �स�ा�त�पर
�वचार करके एक �न�यपर प�ँच चुके ह�। आपलोग�को �माण�का भी �ान �ा�त है। म�
सबके �वचार जानना चाहता था, इस�लये मेरे सामने यहाँ आपलोग�ने जो अपना-अपना
�न��त �स�ा�त बताया है, वह सब म�ने �यानसे सुना है। अब आप, म� जो कुछ कह रहा �ँ,
मेरी उस बातको भी अन�य�च� होकर अव�य सु�नये  । ।  ४३  । ।

यो वै न पापे �नरतो न पु�ये
नाथ� न धम� मनुजो न कामे  ।

�वमु�दोषः समलो�का�चनो
�वमु�यते �ःखसुखाथ��स�ेः  । ।  ४४  । ।

जो न पापम� लगा हो और न पु�यम�, न तो अथ�पाज�नम� त�पर हो न धम�म�, न कामम�
ही। वह सब �कारके दोष�से र�हत मनु�य �ःख और सुखको देनेवाली �स��य�से सदाके
�लये मु� हो जाता है, उस समय �म��के ढेले और सोनेम� उसका समान भाव हो जाता
है  । ।  ४४  । ।

भूता�न जा�त�मरणा�मका�न
जरा�वकारै� सम��वता�न  ।

भूय� तै�तैः ��तबो�धता�न
मो�ं �शंस��त न तं च �व�ः  । ।  ४५  । ।

जो पूव�ज�मक� बात�को �मरण करनेवाले तथा वृ�ाव�थाके �वकारसे मु� ह�, वे
मनु�य नाना �कारके सांसा�रक �ःख�के उपभोगसे �नर�तर पी�ड़त हो मु��क� ही �शंसा
करते ह�, परंतु हमलोग उस मो�के �वषयम� जानते ही नह�  । ।  ४५  । ।

�नेहेन यु��य न चा��त मु��-
�र�त �वय�भूभ�गवानुवाच  ।

बुधा� �नवा�णपरा भव��त
त�मा� कुया�त् ��यम��यं च  । ।  ४६  । ।

�वय�भू भगवान् ��ाजीका कथन है �क �जसके मनम� आस�� है, उसक� कभी
मु�� नह� होती। आस��शू�य �ानी मनु�य ही मो�को �ा�त होते ह�; अतः मुमु�ु पु�षको
चा�हये �क वह �कसीका ��य अथवा अ��य न करे  । ।  ४६  । ।

एतत् �धानं च न कामकारो
यथा �नयु�ोऽ��म तथा करो�म  ।



भूता�न सवा��ण �व�ध�न�युङ्�े
�व�धब�लीया�न�त �व� सव�  । ।  ४७  । ।

इस �कार �वचार करना ही मो�का �धान उपाय है, �वे�छाचार नह�। �वधाताने मुझे
�जस काय�म� लगा �दया है, म� उसे ही करता �ँ। �वधाता सभी �ा�णय�को �व�भ� काय�के
�लये �े�रत करता है। अतः आप सब लोग�को �ात होना चा�हये �क �वधाता ही �बल
है  । ।  ४७  । ।

न कम�णाऽऽ�ो�यनवा�यमथ�
यद ्भा�व त�ै भवती�त �व�  ।

��वग�हीनोऽ�प �ह �व�दतेऽथ�
त�मादहो लोक�हताय गु�म्  । ।  ४८  । ।

मनु�य कम��ारा अ�ा�य अथ� नह� पा सकता। जो होनहार है, वही होता है; इस
बातको तुम सब लोग जान लो। मनु�य ��वग�से र�हत होनेपर भी आव�यक पदाथ�को �ा�त
कर लेता है; अतः मो��ा��तका गढ़ू उपाय (�ान) ही जगत् का वा�त�वक क�याण
करनेवाला है  । ।

वैश�पायन उवाच
तत�तद�् यं वचनं मनोनुगं

सम�तमा�ाय ततो �ह हेतुमत्  ।
तदा �णे�� जह�ष�रे च ते

कु��वीराय च च��रेऽ��लम्  । ।  ४९  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! राजा यु�ध��रक� कही �ई बात बड़ी उ�म,

यु��यु� और मनम� बैठनेवाली �ई। उसे पूण��पसे समझकर वे सब भाई बड़े �स� हो
हष�नाद करने लगे। उन सबने कु�कुलके �मुख वीर यु�ध��रको अ��ल बाँधकर �णाम
�कया  । ।  ४९  । ।

सुचा�वणा��रचा�भू�षतां
मनोनुगां �नधु�तवा�यक�टकाम्  ।

�नश�य तां पा�थ�व पाथ�भा�षतां
�गरं नरे��ाः �शशंसुरेव ते  । ।  ५०  । ।

जनमेजय! यु�ध��रक� उस वाणीम� �कसी �कारका दोष नह� था। वह अ�य�त सु�दर
�वर और ��नके सं�नवेशसे �वभू�षत तथा मनके अनु�प थी, उसे सुनकर सम�त
राजा�ने यु�ध��रक� भू�र-भू�र �शंसा क�  । ।  ५०  । ।

स चा�प तान् धम�सुतो महामना-
�तदा �तीतान् �शशंस वीय�वान्  ।



पुन� प��छ स�र�रासुतं
ततः परं धम�महीनचेतसम्  । ।  ५१  । ।

परा�मी धम�पु� महामना यु�ध��रने भी उन सम�त �व�ासपा� नरेश� एवं
ब�धुजन�क� �शंसा क� और पुनः उदारचेता ग�ान�दन भी�मजीके पास आकर उनसे
उ�म धम�के �वषयम� �� �कया  । ।  ५१  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण षड्जगीतायां
स�तष���धकशततमोऽ�यायः  । ।  १६७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� षड् जगीता�वषयक एक सौ
सरसठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १६७  । ।



अ�ष���धकशततमोऽ�यायः
�म� बनाने एवं न बनाने यो�य पु�ष�के ल�ण तथा कृत�न

गौतमक� कथाका आर�भ
यु�ध��र उवाच

�पतामह महा�ा� कु�णां �ी�तवध�न  ।
��ं क��चत् �व�या�म त�मे �ा�यातुमह��स  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—कौरवकुलक� �ी�त बढ़ानेवाले महा�ानी �पतामह! म� कुछ और

�� आपके सामने उप��थत कर रहा �ँ। मेरे उन ���का �ववेचन क��जये  । ।  १  । ।
क��शा मानवाः सौ�याः कैः �ी�तः परमा भवेत्  ।
आय�यां च तदा�वे च के �मा�तान् वद�व मे  । ।  २  । ।
सौ�य �वभावके मनु�य कैसे होते ह�? �कनके साथ �ेम करना उ�म होता है? वत�मान

और भ�व�यम� कौन-से मनु�य उपकार करनेम� समथ� होते ह�? उन सबका मुझसे वण�न
क��जये  । ।  २  । ।

न �ह त� धनं �फ�तं न च स�ब��धबा�धवाः  ।
�त���त य� सु�द��त��ती�त म�तम�म  । ।  ३  । ।
मेरी तो यह धारणा है �क �जस �थानपर सु�द ्खड़े होते ह� वहाँ न तो �चुर धन काम

दे सकता है और न स�ब�धी तथा ब�धु-बा�धव ही ठहर सकते ह�  । ।  ३  । ।
�ल�भो �ह सु���ोता �ल�भ� �हतः सु�त्  ।
एतद ्धम�भृतां �े� सव� �ा�यातुमह��स  । ।  ४  । ।
�हतक� बात सुननेवाला सु�द ् �ल�भ है तथा �हतकारी सु�द ् भी �ल�भ ही है।

धमा��मा�म� �े� �पतामह! इन सब ���का आप �वशद �ववेचन क��जये  । ।

भी�म उवाच
संधेयान् पु�षान् राज�संधेयां� त�वतः  ।
वदतो मे �नबोध �वं �न�खलेन यु�ध��र  । ।  ५  । ।
भी�मजीने कहा—राजा यु�ध��र! �कनके साथ सं�ध (�म�ता) करनी चा�हये और

�कनके साथ नह�? यह बात म� तु�ह� ठ�क-ठ�क बता रहा �ँ। तुम सब कुछ �यान देकर
सुनो  । ।  ५  । ।

लु�धः �ूर��य�धमा� �नकृ�तः शठ एव च  ।
�ु�ः पापसमाचारः सव�शङ्क� तथालसः  । ।  ६  । ।
द�घ�सू�ोऽनृजुः �ु�ो गु�दार�धष�कः  ।



�सने यः प�र�यागी �रा�मा �नरप�पः  । ।  ७  । ।
सव�तः पापदश� च ना��तको वेद�न�दकः  ।
स��क�ण����यो लोके यः कामं �नरत�रेत्  । ।  ८  । ।
अस�यो लोक�व���ः समये चानव��थतः  ।
�पशुनोऽथाकृत��ो म�सरी पाप�न�यः  । ।  ९  । ।
�ःशीलोऽथाकृता�मा च नृशंसः �कतव�तथा  ।
�म�ैरपकृ�त�न��य�म�छतेऽथ� पर�य यः  । ।  १०  । ।
ददत� यथाश�� यो न तु�य�त म�दधीः  ।
अधैय�म�प यो युङ्�े सदा �म�ं नरष�भ  । ।  ११  । ।
अ�थान�ोधनोऽयु�ो य�ाक�माद ्�व��यते  ।
सु�द�ैव क�याणानाशु �यज�त �क��बषी  । ।  १२  । ।
अ�पेऽ�यपकृते मूढ�तथा�ानात् कृतेऽ�प च  ।
काय�सेवी च �म�ेषु �म��ेषी नरा�धप  । ।  १३  । ।
श�ु�म��मुखो य� �ज��े�ी �वलोचनः  ।
न �वर�य�त क�याणे य��यजेत् ता�शं नरम्  । ।  १४  । ।
पानपो �ेषणः �ोधी �नघृ�णः प�ष�तथा  ।
परोपतापी �म��ुक् तथा �ा�णवधे रतः  । ।  १५  । ।
कृत�न�ाधमो लोके न संधेयः कदाचन  ।
�छ�ा�वेषी �संधेयः संधेयान�प मे शृणु  । ।  १६  । ।
जो लोभी, �ूर, धम��यागी, कपट�, शठ, �ु�, पापाचारी, सबपर संदेह करनेवाला,

आलसी, द�घ�सू�ी, कु�टल, �न��दत, ग�ुप�नीगामी, संकटके समय साथ छोड़कर चल
देनेवाला, �रा�मा, �नल��ज, सब ओर पापपूण� ��� डालनेवाला, ना��तक, वेद�क� �न�दा
करनेवाला, इ���य�को खुला छोड़कर जगत् म� इ�छानुसार �वचरनेवाला, झूठा, सबके
�ेषका पा�, अपनी ��त�ापर ��थर न रहनेवाला, चुगलखोर, अप�व� बु��वाला, ई�या�लु,
पापपूण� �वचार रखनेवाला, �� �वभाववाला, मनको वशम� न रखनेवाला, नृशंस, धूत�,
�म��क� बुराई करनेवाला, सदा �सर�का धन लेनेक� इ�छा रखनेवाला, यथाश��
देनेवालेपर भी संतु� न रहनेवाला, म�दबु��, �म�को भी सदा धैय�से �वच�लत करनेवाला,
असावधान, बेमौके �ोध करनेवाला, अक�मात् �वरोधी होकर क�याणकारी सु�द�को भी
शी� ही �याग देनेवाला, अनजानम� थोड़ा-सा भी अपराध बन जानेपर �म�का अ�न�
करनेवाला, पापी, अपना काम बनानेके �लये ही �म��से मेल रखनेवाला, वा�तवम�
�म��ेषी, मुखसे �म�ताक� बात� करके भीतरसे श�ुभाव रखनेवाला, कु�टल ���से
देखनेवाला, �वपरीतदश�, भलाईसे कभी पीछे न हटनेवाले �म�को भी �याग देनेवाला,
शराबी, �ेषी, �ोधी, �नद�यी, �ूर, �सर�को सतानेवाला, �म��ोही, �ा�णय�क� �ह�साम�



त�पर रहनेवाला, कृत�न तथा नीच हो, संसारम� ऐसे मनु�यके साथ कभी सं�ध नह� करनी
चा�हये। जो �सर�का �छ� खोजता हो, वह भी सं�ध करनेके यो�य नह� है। अब सं�ध
करनेके यो�य पु�ष�को बता रहा �ँ, सुनो  । ।  ६-१६  । ।

कुलीना वा�यस�प�ा �ान�व�ानको�वदाः  ।
�पव�तो गुणोपेता�तथाऽलु�धा �जत�माः  । ।  १७  । ।
स��म�ा� कृत�ा� सव��ा लोभव�ज�ताः  ।
माधुय�गुणस�प�ाः स�यसंधा �जते���याः  । ।  १८  । ।
�ायामशीला सततं कुलपु�ाः कुलो�हाः  ।
दोषैः �मु�ाः ��थता�ते �ा�ाः पा�थ�वैन�राः  । ।  १९  । ।
जो कुलीन, बोलनेम� समथ�, �ान-�व�ानम� कुशल, �पवान्, गणुवान्, लोभहीन, काम

करनेसे कभी न थकनेवाले, अ�छे �म��से स�प�, कृत�, सव��, लोभसे �र रहनेवाले,
मधुर�वभाववाले, स�य��त�, �जते���य, सदा �ायामशील, उ�म कुलक� संतान, अपने
कुलका भार वहन करनेम� समथ�, दोषशू�य तथा लोकम� �व�यात ह�—ऐसे मनु�य�को राजा
अपना �म� बनावे  । ।  १७-१९  । ।

यथाश�� समाचाराः स��तु�य��त �ह �भो  ।
ना�थाने �ोधव�त� न चाक�माद ्�वरा�गणः  ।
�वर�ा� न ��य��त मनसा�यथ�को�वदाः  । ।  २०  । ।
आ�मानं पीड�य�वा�प सु��काय�परायणाः  ।
�वर�य��त न �म�े�यो वासो र��मवा�वकम्  । ।  २१  । ।
�ोधा�च लोभमोहा�यां नानथ� युवतीषु च  ।
न दश�य��त सु�दो �व��ता धम�व�सलाः  । ।  २२  । ।
लो�का�चनतु�याथा�ः सु��सु �ढबु�यः  ।
ये चर��य�भमाना�न सृ�ाथ�मनुष��णः  । ।  २३  । ।
संगृ��तः प�रजनं �वा�यथ�परमाः सदा  ।
ई�शैः पु�ष�े�ैय�ः सं�ध� कु�ते नृपः  । ।  २४  । ।
त�य �व�तीय�ते रा�यं �यो��ना �हपते�रव  ।



�भो! जो अपनी श��के अनुसार कत��का ठ�क-ठ�क पालन करते और संतु� रहते
ह�, �ज�ह� बेमौके �ोध नह� आता, जो अक�मात् �नेहका �याग नह� करते, जो उदासीन हो
जानेपर भी मनसे कभी बुराई नह� चाहते, अथ�के त�वको समझते ह� और अपनेको क�म�
डालकर भी �हतैषी पु�ष�का काय� �स� करते ह�। जैसे रँगा �आ ऊनी कपड़ा अपने रंग
नह� छोड़ता, उसी �कार जो �म�क� ओरसे �वर� नह� होते ह�, जो �ोधवश �म�का अनथ�
करनेम� �वृ� नह� होते ह� तथा लोभ और मोहके वशीभूत हो �म�क� युव�तय�पर अपनी
आस�� नह� �दखाते, जो �म�के �व�ासपा� और धम�के ��त अनुर� ह�, �जनक� ���म�
�म��का ढेला और सोना दोन� एक-से ह�, जो सदा सु�द�के ��त सु��थर बु�� रखनेवाले ह�,
सबके �लये �माणभूत शा���के अनुसार चलते ह� और �ार�धवश �ा�त �ए धनम� ही संतु�
रहते ह�, जो कुटु�बका सं�ह रखते �ए सदा अपने सु�द ्एवं �वामीके काय�-साधनम� त�पर
रहते ह�—ऐसे �े� पु�ष�के साथ जो राजा सं�ध (मेल) करता है, उसका रा�य उसी तरह
बढ़ता है, जैसे च��माक� चाँदनी  । ।  २०-२४   । ।

शा���न�या �जत�ोधा बलव�तो रणे सदा  । ।  २५  । ।
ज�मशीलगुणोपेताः संधेयाः पु�षो�माः  ।
जो ��त�दन शा���का �वा�याय करते ह�, �ोधको काबूम� रखते ह� और यु�म� सदा

�बल रहते ह�। �जनका उ�म कुलम� ज�म �आ है, जो शीलवान् और �े� गणु�से स�प� ह�,
वे �े� पु�ष ही �म� बनानेके यो�य होते ह�  । ।  २५   । ।

ये च दोषसमायु�ा नराः �ो�ा मयानघ  । ।  २६  । ।
तेषाम�यधमा राजन् कृत�ना �म�घातकाः  ।
�य��ा�तु �राचाराः सव�षा�म�त �न�यः  । ।  २७  । ।
�न�पाप नरेश! म�ने जो दोषयु� मनु�य बताये ह�, उन सबम� अधम होते ह� कृत�न। वे

�म��क� ह�यातक कर डालते ह�। ऐसे �राचारी नराधम�को �रसे ही �याग देना चा�हये। यह
सबका �न�य है  । ।  २६-२७  । ।

यु�ध��र उवाच
�व�तरेणाथ स�ब�धं �ोतु�म�छा�म त�वतः  ।
�म��ोही कृत�न� यः �ो��तद ्वद�व मे  । ।  २८  । ।
यु�ध��रने कहा—�पतामह! आपने �जसे �म��ोही और कृत�न कहा है, उसका

यथाथ� इ�तहास �या है? यह म� �व�तारपूव�क सुनना चाहता �ँ, आप कृपा करके मुझे
बताइये  । ।  २८  । ।

भी�म उवाच
ह�त ते वत��य�येऽह�म�तहासं पुरातनम्  ।
उद��यां �द�श यद ्वृ�ं �ले�छेषु मनुजा�धप  । ।  २९  । ।



भी�मजीने कहा—नरे�र! म� �स�तापूव�क तु�ह� एक पुराना इ�तहास बता रहा �ँ।
यह घटना उ�र�दशाम� �ले�छ�के देशम� घ�टत �ई थी  । ।  २९  । ।

�ा�णो म�यदेशीयः क��द ्वै ��व�ज�तः  ।
�ामं वृ��युतं वी�य �ा�वशद ्भै�यकां�या  । ।  ३०  । ।
म�यदेशका एक �ा�ण, �जसने वेद �बलकुल नह� पढ़ा था, कोई स�प� गाँव देखकर

उसम� भीख माँगनेके �लये गया  । ।  ३०  । ।
त� द�युध�नयुतः सव�वण��वशेष�वत्  ।
���यः स�यसंध� दाने च �नरतोऽभवत्  । ।  ३१  । ।
उस गाँवम� एक धनी डाकू रहता था, जो सम�त वण�क� �वशेषताका जानकार था।

उसके �दयम� �ा�ण�के ��त भ�� थी। वह स�य��त� और दानी था  । ।  ३१  । ।
त�य �यमुपाग�य ततो �भ�ामयाचत  ।
��त�यं च वासाथ� �भ�ां चैवाथ वा�ष�क�म्  । ।  ३२  । ।
�ादात् त�मै स �व�ाय व��ं च स�शं नवम्  ।
नार� चा�प वयोपेतां भ�ा� �वर�हतां तथा  । ।  ३३  । ।
�ा�णने उसीके घर जाकर �भ�ाके �लये याचना क�। द�युने �ा�णको रहनेके �लये

एक घर देकर वष�भर �नवा�ह करनेके यो�य अ�क� �भ�ाका �ब�ध कर �दया, उपयु� नया
व�� �दया और उसक� सेवाम� एक युवती दासी भी दे द�, जो उस समय प�तसे र�हत
थी  । ।  ३२-३३  । ।

एतत् स��ा�य ��ा�मा द�योः सव� ��ज�तथा  ।
त��मन् गृहवरे राजं�तया रेमे स गौतमः  । ।  ३४  । ।
राजन्! द�युसे ये सारी व�तुए ँपाकर �ा�ण मन-ही-मन बड़ा �स� �आ; और उस

सु�दर गहृम� दासीके साथ आन�दपूव�क रहने लगा  । ।  ३४  । ।
कुटु�बाथ� च दा�या� साहा�यं चा�यथाकरोत्  ।
त�ावसत् स वष�� समृ�े शबरालये  । ।  ३५  । ।
वह दासीके कुटु�बके �लये कुछ सहायता भी करने लगा। �ा�णने भीलके उस

समृ��शाली भवनम� अनेक वष�तक �नवास �कया  । ।  ३५  । ।
बाणवेधे परं य�नमकरो�चैव गौतमः  ।
च�ा�ान् स च �न�यं वै सव�तो वनगोचरान्  । ।  ३६  । ।
जघान गौतमो राजन् यथा द�युगणा�तथा  ।
�ह�सापटुघृ�णाहीनः सदा �ा�णवधे रतः  । ।  ३७  । ।
उसका नाम गौतम था। उसने बाण चलाकर ल�य बेधनेका वहाँ बड़े य�नके साथ

अ�यास �कया। राजन्! गौतम भी द�यु�क� तरह ��त�दन जंगलम� सब ओर घूम-�फरकर



हंस�का �शकार करने लगा। वह �ह�साम� बड़ा �वीण था। उसम� दया नह� थी। वह सदा
�ा�णय�को मारनेक� ही ताकम� लगा रहता था  । ।  ३६-३७  । ।

गौतमः सं�नकष�ण द�यु�भः समता�मयात्  ।
तथा तु वसत�त�य द�यु�ामे सुखं तदा  । ।  ३८  । ।
अगमन् बहवो मासा �न�नतः प��णो ब�न्  ।
डाकु�के स�पक� म� रहनेसे गौतम भी उनके ही समान पूरा डाकू बन गया। डाकु�के

गाँवम� सुखपूव�क रहकर ��त�दन ब�त-से प��य�का �शकार करते �ए उसके कई महीने
बीत गये  । ।  ३८   । ।

ततः कदा�चदपरो ��ज�तं देशमागतः  । ।  ३९  । ।
जटाचीरा�जनधरः �वा�यायपरमः शु�चः  ।
�वनीतो �नयताहारो ���यो वेदपारगः  । ।  ४०  । ।
तदन�तर एक �दन कोई �सरा �ा�ण उस गाँवम� आया जो जटा, व�कल और मृगचम�

धारण �कये �ए था। वह �वा�यायपरायण, प�व�, �वनयी, �नयमके अनुकूल भोजन
करनेवाला, �ा�णभ� तथा वेद�का पार�त �व�ान् था  । ।  ३९-४०  । ।

स ��चारी त�े�यः सखा त�यैव सु��यः  ।
तं द�यु�ाममगमद ्य�ासौ गौतमोऽवसत्  । ।  ४१  । ।
वह ��चारी �ा�ण गौतमके ही गाँवका �नवासी तथा उसका परम��य �म� था और

घूमता �आ डाकु�के उसी गाँवम� जा प�ँचा था, जहाँ गौतम �नवास करता था  । ।  ४१  । ।
स तु �व�गृहा�वेषी शू�ा�प�रवज�कः  ।
�ामे द�युसमाक�ण� �चरत् सव�तो�दशम्  । ।  ४२  । ।
वह शू�का अ� नह� खाता था; इस�लये द�यु�से भरे �ए उस गाँवम� �ा�णके घरक�

तलाश करता �आ सब ओर घूमने लगा  । ।  ४२  । ।
ततः स गौतमगृहं ��ववेश ��जो�मः  ।
गौतम�ा�प स��ा�त�ताव�यो�येन संगतौ  । ।  ४३  । ।
घूमता-घामता वह �े� �ा�ण गौतमके घरपर गया, इतनेहीम� गौतम भी �शकारसे

लौटकर वहाँ आ प�ँचा। उन दोन�क� एक-�सरेसे भ�ट �ई  । ।  ४३  । ।
च�ा�भार�क�धं तं धनु�पा�ण� धृतायुधम्  ।
��धरेणाव�स�ा�ं गृह�ारमुपागतम्  । ।  ४४  । ।
तं ��् वा पु�षादाभमप�व�तं �यागतम्  ।
अ�भ�ाय ��जो �ीड��दं वा�यमथा�वीत्  । ।  ४५  । ।
�ा�णने देखा, गौतमके कंधेपर मारे गये हंसक� लाश है, हाथम� धनुष और बाण है,

सारा शरीर र�से स�च उठा है, घरके दरवाजेपर आया �आ गौतम नरभ�ी रा�सके
समान जान पड़ता है; और �ा�ण�वसे �� हो चुका है। उसे इस अव�थाम� घरपर आया



देख �ा�णने पहचान �लया। पहचानकर वे बड़े ल��जत �ए और उससे इस �कार बोले
—  । ।  ४४-४५  । ।

�क�मदं कु�षे मोहाद ्�व���वं �ह कुलो�हः  ।
म�यदेशप�र�ातो द�युभावं गतः कथम्  । ।  ४६  । ।
‘अरे! तू मोहवश यह �या कर रहा है? तू तो म�यदेशका �व�यात एवं कुलीन �ा�ण

था। यहाँ डाकू कैसे बन गया?  । ।  ४६  । ।
पूवा�न् �मर ��ज �ातीन् ��यातान् वेदपारगान्  ।
तेषां वंशेऽ�भजात��वमी�शः कुलपांसनः  । ।  ४७  । ।
‘��न्! अपने पूव�ज�को तो याद कर। उनक� �कतनी �या�त थी। वे कैसे वेद�के

पार�त �व�ान् थे और तू उ�ह�के वंशम� पैदा होकर ऐसा कुलकलङ्क �नकला  । ।  ४७  । ।
अवबु�या�मनाऽऽ�मानं स�वं शीलं �ुतं दमम्  ।
अनु�ोशं च सं�मृ�य �यज वास�ममं ��ज  । ।  ४८  । ।
‘अब भी तो अपने-आपको पहचान! तू ��ज है; अतः ��जो�चत स�व, शील,

शा���ान, संयम और दयाभावको याद करके अपने इस �नवास�थानको �याग
दे’  । ।  ४८  । ।

स एवमु�ः सु�दा तेन त� �हतै�षणा  ।
��युवाच ततो राजन् �व�न���य तदात�वत्  । ।  ४९  । ।
राजन्! अपने उस �हतैषी सु�द ्के इस �कार कहनेपर गौतम मन-ही-मन कुछ �न�य

करके आत�-सा होकर बोला—  । ।  ४९  । ।
�नध�नोऽ��म ��ज�े� ना�प वेद�वद�यहम्  ।
�व�ाथ��मह स��ा�तं �व�� मां ��जस�म  । ।  ५०  । ।
‘��ज�े�! म� �नध�न �ँ और वेदको भी नह� जानता; अतः ��ज�वर! मुझे धन

कमानेके �लये इधर आया �आ समझ�  । ।  ५०  । ।
�व�श�नात् तु �व�े�� कृताथ�ऽ��य� वै ��ज  ।
आवां �ह सह या�यावः �ो वस�वा� शव�रीम्  । ।  ५१  । ।
‘�व�े��! आज आपके दश�नसे म� कृताथ� हो गया। ��न्! अब रातभर यह� र�हये,

कल सबेरे हम दोन� साथ ही चल�गे’  । ।  ५१  । ।
स त� �यवसद ्�व�ो घृणी �क��चदसं�पृशन्  ।
�ु�धत�छ��मानोऽ�प भोजनं ना�यन�दत  । ।  ५२  । ।
वह �ा�ण दयालु था। गौतमके अनुरोधसे उसके यहाँ ठहर गया, �क�तु वहाँक� �कसी

भी व�तुको हाथसे छूआ भी नह�। य��प वह भूखा था और भोजन करनेके �लये
गौतम�ारा उससे बड़ी अनुनय-�वनय क� गई तो भी �कसी तरह वहाँका अ� �हण करना
उसने �वीकार नह� �कया  । ।  ५२  । ।



इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण कृत�नोपा�याने
अ�ष���धकशततमोऽ�यायः  । ।  १६८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� कृत�नका उपा�यान�वषयक
एक सौ अड़सठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १६८  । ।



एकोनस�त�य�धकशततमोऽ�यायः
गौतमका समु�क� ओर ��थान और सं�याके समय एक

�द� बकप�ीके घरपर अ�त�थ होना
भी�म उवाच

त�यां �नशायां �ु�ायां गते त��मन् ��जो�मे  ।
�न���य गौतमोऽग�छत् समु�ं ��त भारत  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—भारत! जब रात बीती, सबेरा �आ और वह �े� �ा�ण वहाँसे

चला गया, तब गौतम भी घर छोड़कर समु�क� ओर चल �दया  । ।  १  । ।
सामु��कान्  स व�णज�ततोऽप�यत् ��थतान् प�थ  ।
स तेन सह साथ�न �ययौ सागरं ��त  । ।  २  । ।
रा�तेम� उसने देखा �क समु�के आस-पास रहनेवाले कुछ �ापारी वै�य ठहरे �ए ह�।

वह उ�ह�के दलके साथ हो �लया और समु�क� ओर जाने लगा  । ।  २  । ।
स तु साथ� महान् राजन्  क��मं��द ् �ग�रग�रे  ।
म�ेन ��रदेनाथ �नहतः �ायशोऽभवत्  । ।  ३  । ।
राजन्! वै�य�का वह महान् दल �कसी पव�तक� गफुाम� डेरा डाले �ए था। इतनेहीम�

एक मतवाले हाथीने उसपर आ�मण कर �दया। उस दलके अ�धकांश मनु�य उसके �ारा
मारे गये  । ।  ३  । ।

स कथं�चद ्भयात्  त�माद ् �वमु�ो �ा�ण�तथा  ।
कां�द�भूतो जी�वताथ� ���ावो�रां �दशम्  । ।  ४  । ।
गौतम �ा�ण �कसी तरह उस भयसे छूट तो गया; परंतु उस घबराहटम� वह यह �नण�य

न कर सका �क मुझे �कस �दशाम� जाना है? अपने �ाण बचानेके �लये वह उ�र �दशाक�
ओर भाग चला  । ।  ४  । ।

स तु साथ�प�र���त�माद ्देशात् तथा �युतः  ।
एकाक� �चरत् त� वने �क�पु�षो यथा  । ।  ५  । ।
�ापा�रय�के दलका साथ छूट गया, अतः उस देशसे भी �� होकर वह अकेला ही

उस वनम� �वचरने लगा; मानो कोई �क�पु�ष घूम रहा हो  । ।  ५  । ।
स प�थानमथासा� समु�ा�भसरं तदा  ।
आससाद वनं र�यं �द�ं पु��पतपादपम्  । ।  ६  । ।
उस समय समु�क� ओर जानेवाला एक माग� उसे �मल गया और उसीको पकड़कर

वह �द� एवं रमणीय वनम� जा प�ँचा। वहाँके सभी वृ� सु�दर फूल�से सुशो�भत



थे  । ।  ६  । ।
सव�तु�कैरा�वणैः पु��पतै�पशो�भतम्  ।
न�दनो�ेशस�शं य��क�रसे�वतम्  । ।  ७  । ।
सभी ऋतु�म� फूलने-फलनेवाली आ�वृ��क� पं��याँ उस वनक� शोभा बढ़ा रही

थ�। य�� और �क�र�से से�वत वह �देश न�दनवनके समान मनोरम जान पड़ता
था  । ।  ७  । ।

शालै�तालै�तमालै� कालागु�वनै�तथा  ।
च�दन�य च मु�य�य पादपै�पशो�भतम्  ।
�ग�र��थेषु र�येषु तेषु तेषु सुग��धषु  । ।  ८  । ।
सम�ततो ��ज�े�ा�त�ाकूज�त वै तदा  ।
शाल, ताल, तमाल, काले अग�ुके वन तथा �े� च�दनके वृ� उस वनको सुशो�भत

करते थे। वहाँके रमणीय और सुग��धत पव�तीय समतल �देश�म� चार� ओर उ�मो�म
प�ी कलरव कर रहे थे  । ।  ८   । ।

मनु�यवदना�ा�ये भा��डा इ�त �व�ुताः  । ।  ९  । ।
भू�ल�शकुना�ा�ये सामु�ाः पव�तो�वाः  ।
कह� मनु�य�के समान मुखवाले ‘भा��ड’ नामक प�ी बोलते थे। कह� समु�तट और

पव�त�पर रहनेवाले भू�ल� प�ी तथा अ�य �वहंगम चहचहा रहे थे  । ।  ९   । ।
स ता�य�तमनो�ा�न �वहगानां �ता�न वै  । ।  १०  । ।
शृ�वन् सुरमणीया�न �व�ोऽग�छत गौतमः  ।
प��य�के उन मधुर मनोहर एवं रमणीय कलरव�को सुनता �आ गौतम �ा�ण आगे

बढ़ता चला गया  । ।  १०   । ।
ततोऽप�यत् सुर�येषु सुवण��सकता�चते  । ।  ११  । ।
देशे समे सुखे �च�े �वग��ेशसमे नृप  ।
��या जु�ं महावृ�ं �य�ोधं च सुम�डलम्  । ।  १२  । ।
शाखा�भरनु�पा�भभू��य�ं ��सं�नभम्  ।
त�य मूलं च सं�स�ं वरच�दनवा�रणा  । ।  १३  । ।
नरे�र! तदन�तर उन रमणीय �देश�म�से एक ऐसे �थानपर जो सुवण�मयी

बालुकारा�शसे �ा�त, समतल, सुखद, �व�च� तथा �वग�य भू�मके समान मनोहर था,
गौतमने एक अ�य�त शोभायमान बरगदका �वशाल वृ� देखा, जो चार� ओर म�डलाकार
फैला �आ था। अपनी ब�त-सी सु�दर शाखा�के कारण वह वृ� एक महान् छ�के
समान जान पड़ता था। उसक� जड़ च�दन�म��त जलसे स�ची गयी थी  । ।  ११-१३  । ।

�द�पु�पा��वतं �ीमत् �पतामहसभोपमम्  ।
तं ��् वा गौतमः �ीतो मनःका�तमनु�मम्  । ।  १४  । ।



��ाजीक� सभाके समान शोभा पानेवाला वह वृ� �द� पु�प�से सुशो�भत था। उस
परम उ�म मनोरम वटवृ�को देखकर गौतमको बड़ी �स�ता �ई  । ।  १४  । ।

मे�यं सुरगृह��यं पु��पतैः पादपैवृ�तम्  ।
तमासा� मुदा यु��त�याध�ता�पा�वशत्  । ।  १५  । ।
वह प�व�, देवगहृके समान सु�दर और �खले �ए वृ��से �घरा �आ था। उस वृ�के

पास जाकर वह बड़े हष�के साथ उसके नीचे छायाम� बैठा  । ।  १५  । ।
त�ासीन�य कौ�तेय गौतम�य सुखः �शवः  ।
पु�पा�ण समुप�पृ�य �ववाव�नलः शुभः  ।
�ादयन् सव�गा�ा�ण गौतम�य तदा नृप  । ।  १६  । ।
कु�तीन�दन! गौतमके वहाँ बैठते ही फूल�का �पश� करके सु�दर-म�द-सुग�ध वायु

चलने लगी, जो बड़ी ही सुखद और क�याण�द जान पड़ती थी। नरे�र! वह गौतमके
स�पूण� अ��को आ�ाद �दान कर रही थी  । ।  १६  । ।

स तु �व�ः �शा�त� �पृ�ः पु�येन वायुना  ।
सुखमासा� सु�वाप भा�कर�ा�तम�ययात्  । ।  १७  । ।
उस प�व� वायुका �पश� पाकर गौतमको बड़ी शा��त �मली। वह सुखका अनुभव

करता �आ वह� लेट गया। उधर सूय� भी डूब गया  । ।  १७  । ।
ततोऽ�तं भा�करे याते सं�याकाल उप��थते  ।
आजगाम �वभवनं ��लोकात् खगो�मः  । ।  १८  । ।
तदन�तर, सूय�के अ�ताचलको चले जानेके प�ात् सं�याकाल उप��थत होनेपर

��लोकसे वहाँ एक �े� प�ी आया। वह वृ� ही उसका घर या वास�थान था  । ।  १८  । ।
नाडीजङ्घ इ�त �यातो द�यतो ��णः सखा  ।
बकराजो महा�ा�ः क�यप�या�मस�भवः  । ।  १९  । ।
वह मह�ष� क�यपका पु� और ��ाजीका ��य सखा था। उसका नाम था नाडीज�।

वह बगलु�का राजा और महाबु��मान् था  । ।  १९  । ।
राजधम��त �व�यातो बभूवा��तमो भु�व  ।
देवक�यासुतः �ीमान् �व�ान् देवसम�भः  । ।  २०  । ।
वह अनुपम प�ी इस भूतलपर राजधमा�के नामसे �व�यात था। देवक�यासे उ�प�

होनेके कारण उसके शरीरक� का��त देवताके समान थी। वह बड़ा �व�ान् था और �द�
तेजसे स�प� �दखायी देता था  । ।  २०  । ।

मृ�ाभरणस�प�ो भूषणैरक� सं�नभैः  ।
भू�षतः सव�गा�ेषु देवगभ�ः ��या �वलन्  । ।  २१  । ।
उसके अ��म� सूय�देवक� �करण�के समान चमक�ले आभूषण शोभा देते थे। वह

देवकुमार अपने सभी अ��म� �वशु� एवं �द� आभरण�से �वभू�षत हो �द� द���तसे



देद��यमान होता था  । ।  २१  । ।
तमागतं खगं ��् वा गौतमो �व��मतोऽभवत्  ।
�ु��पपासाप�र�ा�तो �ह�साथ� चा�यवै�त  । ।  २२  । ।
उस प�ीको आया देख गौतम आ�य�से च�कत हो उठा। उस समय वह भूखा-�यासा

तो था ही, रा�ता चलनेक� थकावटसे भी चूर-चूर हो रहा था। अतः राजधमा�को मार
डालनेक� इ�छासे उसक� ओर देखा  । ।  २२  । ।

राजधम�वाच
�वागतं भवतो �व� �द��ा �ा�तोऽ�स मे गृहम्  ।
अ�तं च स�वता यातः सं�येयं समुप��थता  । ।  २३  । ।
राजधमा� (पास आकर) बोला—�व�वर! आपका �वागत है। यह मेरा घर है। आप

यहाँ पधारे, यह मेरे �लये बड़े सौभा�यक� बात है। सूय�देव अ�ताचलको चले गये। यह
सं�याकाल उप��थत है  । ।  २३  । ।

मम �वं �नलयं �ा�तः ��या�त�थर�न��दतः  ।
पू�जतो या�य�स �ात�व��ध��ेन कम�णा  । ।  २४  । ।
आप मेरे घर आये �ए ��य एवं उ�म अ�त�थ ह�। म� शा��ीय �व�धके अनुसार आज

आपक� पूजा क�ँगा। रातम� मेरा आ�त�य �वीकार करके कल �ातःकाल यहाँसे
जाइयेगा  । ।  २४  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण कृत�नोपा�याने
एकोनस�त�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १६९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� कृत�नका उपा�यान�वषयक
एक सौ उनह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १६९  । ।



स�त�य�धकशततमोऽ�यायः
गौतमका राजधमा��ारा आ�त�यस�कार और उसका

रा�सराज �व�पा�के भवनम� �वेश
भी�म उवाच

�गरं तां मधुरां �ु�वा गौतमो �व��मत�तदा  ।
कौतूहला��वतो राजन् राजधमा�णमै�त  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! प�ीक� वह मधुर वाणी सुनकर गौतमको बड़ा आ�य�

�आ। वह कौतूहलपूण� ���से राजधमा�क� ओर देखने लगा  । ।  १  । ।

राजधम�वाच
भोः क�यप�य पु�ोऽहं माता दा�ायणी च मे  ।
अ�त�थ��वं गुणोपेतः �वागतं ते ��जो�म  । ।  २  । ।
राजधमा� बोला—��ज�े�! म� मह�ष� क�यपका पु� �ँ। मेरी माता द� �जाप�तक�

क�या ह�। आप गणुवान् अ�त�थ ह�, म� आपका �वागत करता �ँ  । ।  २  । ।

भी�म उवाच
त�मै द�वा स स�कारं �व�ध��ेन कम�णा  ।
शालपु�पमय� �द�ां बृस� वै समक�पयत्  । ।  ३  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! ऐसा कहकर राजधमा�ने शा��ीय �व�धके अनुसार

गौतमका स�कार �कया। शालके फूल�का आसन बनाकर उसे बैठनेके �लये �दया  । ।  ३  । ।



भगीरथरथा�ा�तदेशान् ग�ा�नषे�वतान्  ।
ये चर��त महामीना�तां� त�या�वक�पयत्  । ।  ४  । ।
राजा भगीरथके रथसे आ�ा�त �ए �जन भूभाग�म� �ीग�ाजी �वा�हत होती ह�, वहाँ

ग�ाजीके जलम� जो बड़े-बड़े म��य �वचरते ह�, उ�ह�म�से कुछ म��य�को लाकर राजधमा�ने
गौतमके �लये भोजनक� �व�था क�  । ।  ४  । ।

व��� चा�प सुसंद��तं मीनां�ा�प सुपीवरान्  ।
स गौतमाया�तथये �यवेदयत का�य�पः  । ।  ५  । ।
क�यपके उस पु�ने अ��न ��व�लत कर द� और मोटे-मोटे म��य लाकर अपने

अ�त�थ गौतमको अ�प�त कर �दये  । ।  ५  । ।
भु�व�तं च तं �व�ं �ीता�मानं महातपाः  ।
�लमापनयनाथ� स प�ा�याम�यवीजयत्  । ।  ६  । ।
वह �ा�ण उन म��य�को पकाकर जब खा चुका और उसक� अ�तरा�मा तृ�त हो

गयी, तब वह महातप�वी प�ी उसक� थकावट �र करनेके �लये अपने पंख�से हवा करने
लगा  । ।  ६  । ।



ततो �व�ा�तमासीनं गो���मपृ�छत  ।
सोऽ�वीद ्गौतमोऽ�मी�त �� ना�य�दाहरत्  । ।  ७  । ।
�व�ामके प�ात् जब वह बैठा, तब राजधमा�ने उससे गो� पूछा। गौतमने कहा—‘मेरा

नाम गौतम है और म� जा�तसे �ा�ण �ँ।’ इससे अ�धक कोई बात वह बता न
सका  । ।  ७  । ।

त�मै पण�मयं �द�ं �द�पु�पा�धवा�सतम्  ।
ग�धा�ं शयनं �ादात् स �श�ये त� वै सुखम्  । ।  ८  । ।
तब प�ीने उसके �लये प��का �द� �बछावन तैयार �कया, जो फूल�से अ�धवा�सत

होनेके कारण सुग�धसे मँह-मँह महक रहा था। वह �बछावन उसे �दया और गौतम उसपर
सुखपूव�क सोया  । ।  ८  । ।

अथोप�व�ं शयने गौतमं धम�राट् तदा  ।
प��छ का�यपो वा�मी �कमागमनकारणम्  । ।  ९  । ।
धम�राज! जब गौतम उस �बछौनेपर बैठा तब बात-चीतम� कुशल क�यपकुमारने पूछा

—‘��न्! आप इधर �कस�लये आये ह�?  । ।  ९  । ।
ततोऽ�वीद ्गौतम�तं द�र�ोऽहं महामते  ।
समु�गमनाकां�ी ��ाथ��म�त भारत  । ।  १०  । ।
भारत! तब गौतमने उससे कहा—‘महामते! म� द�र� �ँ और धनके �लये समु�तटपर

जानेक� इ�छा लेकर घरसे चला �ँ’  । ।  १०  । ।
तं का�यपोऽ�वीत् �ीतो नो�क�ठां कतु�मह��स  ।
कृतकाय� ��ज�े� स��ो या�यसे गृहान्  । ।  ११  । ।
यह सुनकर राजधमा�ने �स� होकर कहा—‘��ज�े�! अब आप वहाँतक जानेके

�लये उ�सुक न ह�, यह� आपका काम हो जायगा। आप यह�से धन लेकर अपने घरको
जाइयेगा  । ।  ११  । ।

चतु�व�धा �थ��स��बृ�ह�प�तमतं यथा  ।
पार�पय� तथा दैवं का�यं मै��म�त �भो  । ।  १२  । ।
‘�भो! बृह�प�तजीके मतके अनुसार अथ�क� �स�� चार �कारसे होती है—

वंशपर�परासे, �ार�धक� अनुकूलतासे, धनके �लये �कये गये सकामकम�से और �म�के
सहयोगसे  । ।  १२  । ।

�ा�भू�तोऽ��म ते �म�ं सु��वं च मम �व�य  ।
सोऽहं तथा य�त�या�म भ�व�य�स यथाथ�वान्  । ।  १३  । ।
‘म� आपका �म� हो गया �ँ, आपके ��त मेरा सौहाद� बढ़ गया है; अतः म� ऐसा �य�न

क�ँगा �जससे आपको अथ�क� �ा��त हो जायगी’  । ।  १३  । ।
ततः �भातसमये सुखं ��्वा�वी�ददम्  ।



ग�छ सौ�य पथानेन कृतकृ�यो भ�व�य�स  । ।  १४  । ।
इत���योजनं ग�वा रा�सा�धप�तम�हान्  ।
�व�पा� इ�त �यातः सखा मम महाबलः  । ।  १५  । ।
तदन�तर! जब �ातःकाल �आ तब राजधमा�ने �ा�णके सुखका उपाय सोचकर इस

�कार कहा—‘सौ�य! इस माग�से जाइये, आपका काय� �स� हो जायगा। यहाँसे तीन
योजन �र जानेपर जो नगर �मलेगा, वहाँ महाबली रा�सराज �व�पा� रहते ह�, वे मेरे
महान् �म� ह�  । ।

तं ग�छ ��जमु�य �वं स म�ा�य�चो�दतः  ।
कामानभी��सतां�तु�यं दाता ना��य� संशयः  । ।  १६  । ।
‘��ज�े�! आप उनके पास जाइये। वे मेरे कहनेसे आपको यथे� धन द�गे और

आपक� मनोवा��छत कामनाए ँपूण� कर�गे, इसम� संशय नह� है’  । ।  १६  । ।
इ�यु�ः �ययौ राजन् गौतमो �वगत�लमः  ।
फला�यमृतक�पा�न भ�यन् स यथे�तः  । ।  १७  । ।
च�दनागु�मु�या�न �वक् प�ाणां वना�न च  ।
त��मन् प�थ महाराज सेवमानो ��तं ययौ  । ।  १८  । ।
राजन्! उसके ऐसा कहनेपर गौतम वहाँसे चल �दया। उसक� सारी थकावट �र हो

चुक� थी। महाराज! माग�म� तेजपात�के वनम�, जहाँ च�दन और अग�ुके वृ��क� �धानता
थी, �व�ाम करता और इ�छानुसार अमृतके समान मधुर फल खाता �आ वह बड़ी तेजीसे
आगे बढ़ता चला गया  । ।  १७-१८  । ।

ततो मे��जं नाम नगरं शैलतोरणम्  ।
शैल�ाकारव�ं च शैलय��ाकुलं तथा  । ।  १९  । ।
चलते-चलते वह मे��ज नामक नगरम� जा प�ँचा, �जसके चार� ओर पव�त�के ट�ले

और पव�त�क� ही चहारद�वारी थी। उसका सदर फाटक भी एक पव�त ही था। नगरक�
र�ाके �लये सब ओर �शलाक� बड़ी-बड़ी च�ान� और मशीन� थ�  । ।  १९  । ।

�व�दत�ाभवत् त�य रा�से���य धीमतः  ।
��हतः सु�दा राजन् �ीयमाणः ��या�त�थः  । ।  २०  । ।
परम बु��मान् रा�सराज �व�पा�को सेवक��ारा यह सूचना द� गयी �क राजन्!

आपके �म�ने अपने एक ��य अ�त�थको आपके पास भेजा है, वह ब�त �स�
है  । ।  २०  । ।

ततः स रा�से��ः �वान् �े�यानाह यु�ध��र  ।
गौतमो नगर�ारात् शी�मानीयता�म�त  । ।  २१  । ।
यु�ध��र! यह समाचार पाते ही रा�सराजने अपने सेवक�से कहा—‘गौतमको

नगर�ारसे शी� यहाँ लाया जाय’  । ।  २१  । ।



ततः पुरवरात् त�मात् पु�षाः �येनचे�नाः  ।
गौतमे�य�भभाष�तः पुर�ारमुपागमन्  । ।  २२  । ।
यह आदेश �ा�त होते ही राजसेवक गौतमको पुकारते �ए बाजक� तरह झपटकर उस

�े� नगरके फाटकपर आये  । ।  २२  । ।
ते तमूचुम�हाराज राज�े�या�तदा ��जम्  ।
�वर�व तूण�माग�छ राजा �वां ��ु�म�छ�त  । ।  २३  । ।
महाराज! राजाके उन सेवक�ने उस समय उस �ा�णसे कहा—‘��न्! ज�द�

क��जये। शी� आइये। महाराज आपसे �मलना चाहते ह�  । ।  २३  । ।
रा�सा�धप�तव�रो �व�पा� इ�त �ुतः  ।
स �वां �वर�त वै ��ुं तत् ���ं सं�वधीयताम्  । ।  २४  । ।
‘�व�पा� नामसे ��स� वीर रा�सराज आपको देखनेके �लये उतावले हो रहे ह�;

अतः आप शी�ता क��जये’  । ।  २४  । ।
ततः स �ा�वद ्�व�ो �व�मयाद ्�वगत�लमः  ।
गौतमः परम�ध� तां प�न् परम�व��मतः  । ।  २५  । ।
बुलावा सुनते ही गौतमक� थकावट �र हो गयी। वह �व��मत होकर दौड़ पड़ा।

रा�सराजक� उस महा-समृ��को देखकर उसे बड़ा आ�य� होता था  । ।  २५  । ।
तैरेव स�हतो रा�ो वे�म तूण�मुपा�वत्  ।
दश�नं रा�से���य कां�माणो ��ज�तदा  । ।  २६  । ।
रा�सराजके दश�नक� इ�छा मनम� �लये वह �ा�ण उन सेवक�के साथ शी� ही

राजमहलम� जा प�ँचा  । ।  २६  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण कृत�नोपा�याने
स�त�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १७०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� कृत�नका उपा�यान�वषयक
एक सौ स�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १७०  । ।



एकस�त�य�धकशततमोऽ�यायः
गौतमका रा�सराजके यहाँसे सुवण�रा�श लेकर लौटना

और अपने �म� बकके वधका घृ�णत �वचार मनम� लाना
भी�म उवाच

ततः स �व�दतो रा�ः ��व�य गृहमु�मम्  ।
पू�जतो रा�से��ेण �नषसादासनो�मे  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! तदन�तर राजाको उसके आगमनक� सूचना द� गयी और

वह उनके उ�म भवनम� ��व� �आ। वहाँ रा�सराजने उसका �व�धवत् पूजन �कया।
त�प�ात् वह एक उ�म आसनपर �वराजमान �आ  । ।  १  । ।

पृ�� गो�चरणं �वा�यायं ��चा�रकम्  ।
न त� �ाजहारा�यद ्गो�मा�ा�ते ��जः  । ।  २  । ।
�व�पा�ने गौतमसे उसके गो�, शाखा और ��चय�-पालनपूव�क �कये गये

�वा�यायके �वषयम� �� �कया; परंतु उसने गो� (जा�त)-के �सवा और कुछ नह�
बताया  । ।  २  । ।

��वच�सहीन�य �वा�यायोपरत�य च  ।
गो�मा��वदो राजा �नवासं समपृ�छत  । ।  ३  । ।
तब �ा�णो�चत तेजसे हीन, �वा�यायसे उपरत, केवल गो� अथवा जा�तका नाम

जाननेवाले उस �ा�णसे राजाने उसका �नवास�थान पूछा  । ।  ३  । ।

रा�स उवाच
�व ते �नवासः क�याण �क�गो�ा �ा�णी च ते  ।
त�वं �ू�ह न भीः काया� �व�स�व यथासुखम्  । ।  ४  । ।
रा�सराज बोले—भ�! तु�हारा �नवास कहाँ है? तु�हारी प�नी �कस गो�क� क�या

है? यह सब ठ�क-ठ�क बताओ। भय न करो। मुझपर �व�ास करो और सुखसे
रहो  । ।  ४  । ।

गौतम उवाच
म�यदेश�सूतोऽहं वासो मे शबरालये  ।
शू�ा पुनभू�भा�या� मे स�यमेतद ्�वी�म ते  । ।  ५  । ।
गौतमने कहा—रा�सराज! मेरा ज�म तो �आ है म�यदेशम�, �क�तु म� एक भीलके

घरम� रहता �ँ। मेरी ��ी शू� जा�तक� है और मुझसे पहले �सरेक� प�नी रह चुक� है। यह
बात म� आपसे स�य ही कहता �ँ  । ।  ५  । ।



भी�म उवाच
ततो राजा �वममृशे कथं काय��मदं भवेत्  ।
कथं वा सुकृतं मे �या�द�त बु� या�व�च�तयत्  । ।  ६  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! यह सुनकर रा�सराज मन-ही-मन �वचार करने लगे

�क अब �कस तरह काम करना चा�हये? कैसे मुझे पु�य �ा�त हो सकता है? इस �कार
उ�ह�ने बारंबार बु�� लगाकर सोचा और �वचारा  । ।  ६  । ।

अयं वै ज�मना �व�ः सु�त् त�य महा�मनः  ।
स��े�षत� तेनायं का�यपेन ममा��तकम्  । ।  ७  । ।
त�य ��यं क�र�या�म स �ह मामा��तः सदा  ।
�ाता मे बा�धव�ासौ सखा च �दय�मः  । ।  ८  । ।
वे मन ही-मन कहने लगे, ‘यह केवल ज�मसे ही �ा�ण है; परंतु महा�मा राजधमा�का

सु�द ्है। उन क�यपकुमारने ही इसे यहाँ मेरे पास भेजा है; अतः उनका ��य काय� अव�य
क�ँगा। वह सदा मुझपर भरोसा रखता है और मेरा भाई, बा�धव तथा हा�द�क �म� भी
है  । ।  ७-८  । ।

का�त��याम� भो�ारः सह�ं मे ��जो�माः  ।
त�ायम�प भो�ा च देयम�मै च मे धनम्  । ।  ९  । ।
स चा� �दवसः पु�यो ��त�थ�ायमागतः  ।
संक��पतं चैव धनं �क� �वचाय�मतः परम्  । ।  १०  । ।
‘आज का�त�कक� पू�ण�मा है। आजके �दन सह�� �े� �ा�ण मेरे यहाँ भोजन कर�गे।

उ�ह�म� यह भी भोजन कर लेगा, उ�ह�के साथ इसे भी धन देना चा�हये। आज पु�य �दवस
है, यह �ा�ण अ�त�थ�पसे यहाँ आया है और म�ने धन दान करनेका संक�प कर ही
र�खा है। अब इसके बाद �या �वचार करना है?’  । ।

ततः सह�ं �व�ाणां �व�षां समलंकृतम्  ।
�नातानामनुस��ा�तं सुमहत् �ौमवाससाम्  । ।  ११  । ।
तदन�तर भोजनके समय हजार� �व�ान् �ा�ण �नान करके रेशमी व�� और अलंकार

धारण �कये वहाँ आ प�ँचे  । ।  ११  । ।
तानागतान् ��ज�े�ान् �व�पा�ो �वशा�पते  ।
यथाह� ��तज�ाह �व�ध��ेन कम�णा  । ।  १२  । ।
�जानाथ! �व�पा�ने वहाँ पधारे �ए उन �े� �ा�ण�का शा��ीय �व�धके अनुसार

यथायो�य �वागत-स�कार �कया  । ।  १२  । ।
बृ�य�तेषां तु सं�य�ता रा�से���य शासनात्  ।
भूमौ वरकुशाः �तीणा�ः �े�यैभ�रतस�म  । ।  १३  । ।



भरत�े�! रा�सराजक� आ�ासे सेवक�ने जमीनपर उनके �लये कुशके सु�दर आसन
�बछा �दये  । ।  १३  । ।

तासु ते पू�जता रा�ा �नष�णा ��जस�माः  ।
�तलदभ�दकेनाथ अ�च�ता �व�धवद ्��जाः  । ।  १४  । ।
राजाके �ारा स�मा�नत वे �े� �ा�ण जब उन आसन�पर �वराजमान हो गये तब

�व�पा�ने �तल, कुश और जल लेकर उनका �व�धवत् पूजन �कया  । ।  १४  । ।
�व�ेदेवाः स�पतरः सा�नय�ोपक��पताः  ।
�व�ल�ताः पु�पव�त� सु�चाराः सुपू�जताः  ।
�राज�त महाराज न��पतयो यथा  । ।  १५  । ।
उनम� �व�ेदेव�, �पतर� तथा अ��नदेवक� भावना करके उन सबको च�दन लगाया,

फूल�क� मालाए ँ पहनाय� और सु�दर री�तसे उनक� पूजा क�। महाराज! उन आसन�पर
बैठकर वे �ा�ण च��माक� भाँ�त शोभा पाने लगे  । ।  १५  । ।

ततो जा�बूनद�ः पा�ीव��ाङ्का �वमलाः शुभाः  ।
वरा�पूणा� �व�े�यः �ादा�मधुघृत�लुताः  । ।  १६  । ।
त�प�ात् उसने हीर�से जड़ी �ई सोनेक� �व�छ सु�दर था�लय�म� घीसे बने �ए मीठे

पकवान परोसकर उन �ा�ण�के आगे रख �दये  । ।  १६  । ।
त�य �न�यं सदाऽऽषा�ां मा�यां च बहवो ��जाः  ।
ई��सतं भोजनवरं लभ�ते स�कृतं सदा  । ।  १७  । ।
उसके यहाँ आषाढ़ और माघक� पू�ण�माको सदा ब�त-से �ा�ण स�कारपूव�क अपनी

इ�छाके अनुसार उ�म भोजन पाते थे  । ।  १७  । ।
�वशेषत�तु का�त��यां ��जे�यः स��य�छ�त  ।
शरद ्�पाये र�ना�न पौण�मा�या�म�त �ु�तः  । ।  १८  । ।
�वशेषतः का�त�कक� पू�ण�माको, जब �क शरद-्ऋतुक� समा��त होती है, वह

�ा�ण�को र�न�का दान करता था; ऐसा सुननेम� आया है  । ।  १८  । ।
सुवण� रजतं चैव मणीनथ च मौ��कान्  । ।  १९  । ।
व�ान् महाधनां�ैव वै�या��जनराङ्कवान्  ।
र�नराशीन् �व�न���य द��णाथ� स भारत  । ।  २०  । ।
ततः �ाह ��ज�े�ान् �व�पा�ो महाबलः  ।
गृ��त र�ना�येता�न यथो�साहं यथे�तः  । ।  २९  । ।
येषु येषु च भा�डेषु भु�ं वो ��जस�माः  ।
ता�येवादाय ग�छ�वं �ववे�मानी�त भारत  । ।  २२  । ।
भारत! भोजनके प�ात् �ा�ण�के सम� ब�त-से सोने, चाँद�, म�ण, मोती, ब�मू�य

हीरे, वै�य�म�ण, रंकुमृगके चम� तथा र�न�के कई ढेर लगाकर महाबली �व�पा�ने उन �े�



�ा�ण�से कहा—‘��जवरो! आपलोग अपनी इ�छा और उ�साहके अनुसार इन र�न�को
उठा ले जायँ और �जनम� आपलोग�ने भोजन �कया है, उन पा��को भी अपने घर लेते
जायँ’  । ।  १९—२२  । ।

इ�यु�वचने त��मन् रा�से��े महा�म�न  ।
यथे�ं ता�न र�ना�न जगृ��ा��णष�भाः  । ।  २३  । ।
उन महा�मा रा�सराजके ऐसा कहनेपर उन �ा�ण�ने इ�छानुसार उन सब र�न�को ले

�लया  । ।  २३  । ।
ततो महाह��ते सव� र�नैर�य�च�ताः शुभैः  ।
�ा�णा मृ�वसनाः सु�ीताः �म ततोऽभवन्  । ।  २४  । ।
त�प�ात् उन सु�दर एवं महामू�यवान् र�न��ारा पू�जत �ए वे सभी उ��वल व��धारी

�ा�ण बड़े �स� �ए  । ।
तत�तान् रा�से��� ��जानाह पुनव�चः  ।
नानादेशगतान् राजन् रा�सान् ��त�ष�य वै  । ।  २५  । ।
अ�ैकं �दवसं �व�ा न वोऽ�तीह भयं �व�चत्  ।
रा�से�यः �मोद�व�म�तो यात मा�चरम्  । ।  २६  । ।
राजन्! इसके बाद रा�सराज �व�पा�ने नाना देश�से आये �ए रा�स�को �ह�सा

करनेसे रोककर उन �ा�ण�से कहा—‘�व�गण! आज एक �दनके �लये आपलोग�को
रा�स�क� ओरसे कह� कोई भय नह� है; अतः आन�द क��जये और शी� ही अपने अभी�
�थानको चले जाइये। �वल�ब न क��जये’  । ।  २५-२६  । ।

ततः ����वुः सव� �व�संघाः सम�ततः  ।
गौतमोऽ�प सुवण��य भारमादाय स�वरः  । ।  २७  । ।
कृ��ात् समु�रन् भारं �य�ोधं समुपागमत्  ।
�यषीद�च प�र�ा�तः �ला�त� �ु�धत� सः  । ।  २८  । ।
यह सुनकर सब �ा�णसमुदाय चार� ओर भाग चले। गौतम भी सुवण�का भारी भार

लेकर बड़ी क�ठनाईसे ढोता �आ ज�द�-ज�द� चलकर बरगदके पास आया। वहाँ प�ँचते
ही थककर बैठ गया। वह भूखसे पी�ड़त और �ला�त हो रहा था  । ।  २७-२८  । ।

तत�तम�यगाद ्राजन् राजधमा� खगो�मः  ।
�वागतेना�भन�दं� गौतमं �म�व�सलः  । ।  २९  । ।
राजन्! त�प�ात् प��य�म� �े� �म�व�सल राजधमा� गौतमके पास आया और

�वागतपूव�क उसका अ�भन�दन �कया  । ।  २९  । ।
त�य प�ा��व�ेपैः �लमं �पनयत् खगः  ।
पूजां चा�यकरोद ्धीमान् भोजनं चा�यक�पयत्  । ।  ३०  । ।



उस बु��मान् प�ीने अपने पंख�के अ�भागका संचालन करके उसे हवा क� और
उसक� सारी थकावट �र कर द�; �फर उसका पूजन �कया तथा उसके �लये भोजनक�
�व�था क�  । ।  ३०  । ।

स भु�वान् सु�व�ा�तो गौतमोऽ�च�तयत्  तदा  ।
हाटक�या�भ�प�य भारोऽयं सुमहान् मया  । ।  ३१  । ।
गृहीतो लोभमोहा�यां �रं च गमनं मम  ।
न चा��त प�थ भो��ं �ाणसंधारणं मम  । ।  ३२  । ।
भोजन करके �व�ाम कर लेनेपर गौतम इस �कार �च�ता करने लगा—‘अहो! म�ने

लोभ और मोहसे �े�रत होकर सु�दर सुवण�का यह महान् भार ले �लया है। अभी मुझे ब�त
�र जाना है। रा�तेम� खानेके �लये कुछ भी नह� है, �जससे मेरे �ाण�क� र�ा हो सके  । ।

�क� कृ�वा धारयेयं वै �ाणा�न�य�य�च�तयत्  ।
ततः स प�थ भो��ं �े�माणो न �क�चन  । ।  ३३  । ।
कृत�नः पु�ष�ा� मनसेदम�च�तयत्  ।
अयं बकप�तः पा�� मांसरा�शः ��थतो महान्  । ।  ३४  । ।
इमं ह�वा गृही�वा च या�येऽहं सम�भ��तम्  । ।  ३५  । ।
‘अब म� कौन-सा उपाय करके अपने �ाण�को धारण कर सकँूगा?’ इस �कारक�

�च�ताम� वह म�न हो गया। पु�ष�स�ह! तदन�तर माग�म� भोजनके �लये कुछ भी न देखकर
उस कृत�नने मन-ही-मन इस �कार �वचार �कया—‘यह बगलु�का राजा राजधमा� मेरे पास
ही तो है। यह मांसका एक ब�त बड़ा ढेर है। इसीको मारकर ले लूँ और शी�तापूव�क
यहाँसे चल �ँ’  । ।  ३३—३५  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण कृत�नोपा�याने
एकस�त�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १७१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� कृत�नका उपा�यान�वषयक
एक सौ इकह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १७१  । ।



��स�त�य�धकशततमोऽ�यायः
कृत�न गौतम�ारा �म� राजधमा�का वध तथा रा�स��ारा

उसक� ह�या और कृत�नके मांसको अभ�य बताना
भी�म उवाच

अथ त� महा�च��माननलो वातसार�थः  ।
त�या�व�रे र�ाथ� खगे��ेण कृतोऽभवत्  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! प��राज राजधमा�ने अपने �म� गौतमक� र�ाके �लये

उससे थोड़ी �रपर आग ��व�लत कर द� थी, �जससे हवाका सहारा पाकर बड़ी-बड़ी
लपट� उठ रही थ�  । ।  १  । ।

स चा�प पा�� सु�वाप �व��तो बकराट् तदा  ।
कृत�न�तु स ��ा�मा तं �जघांसुरथा�तः  । ।  २  । ।
ततोऽलातेन द��तेन �व��तं �नजघान तम्  ।
�नह�य च मुदा यु�ः सोऽनुब�धं न ��वान्  । ।  ३  । ।
बकराजको भी �म�पर �व�ास था; इस�लये उस समय उसके पास ही सो गया। इधर

वह ��ा�मा कृत�न उसका वध करनेक� इ�छासे उठा और �व�ासपूव�क सोये �ए
राजधमा�को सामनेसे जलती �ई लकड़ी लेकर उसके �ारा मार डाला। उसे मारकर वह
ब�त �स� �आ, �म�के वधसे जो पाप लगता है, उसक� ओर उसक� ��� नह�
गयी  । ।  २-३  । ।

स तं �वप�रोमाणं कृ�वा�नावपचत् तदा  ।
तं गृही�वा सुवण� च ययौ ��ततरं ��जः  । ।  ४  । ।
उसने मरे �ए प�ीके पंख और बाल नोचकर उसे आगम� पकाया और उसे साथम� ले

सुवण�का बोझ �सरपर उठाकर वह �ा�ण बड़ी तेजीके साथ वहाँसे चल �दया  । ।  ४  । ।
(ततो दा�ायणीपु�ं नागतं तं तु भारत  ।
�व�पा����तयन् वै �दयेन �व�यता  । ।)
भारत! उस �दन द�क�याका पु� राजधमा� अपने �म� �व�पा�के यहाँ न जा सका;

इससे �व�पा� �ाकुल �दयसे उसके �लये �च�ता करने लगा  । ।
ततोऽ�य��मन्  गते चा�� �व�पा�ोऽ�वीत्  सुतम्  ।
न �े�े राजधमा�णम� पु� खगो�मम्  । ।  ५  । ।
तदन�तर �सरा �दन भी �तीत हो जानेपर �व�पा�ने अपने पु�से कहा—‘बेटा! म�

आज प��य�म� �े� राजधमा�को नह� देख रहा �ँ  । ।  ५  । ।



स पूव�सं�यां ��ाणं व��दतुं या�त सव�दा  ।
मां वा ��् वा कदा�चत् स न ग�छ�त गृहं खगः  । ।  ६  । ।
‘वे प���वर ��त�दन �ातःकाल ��ाजीक� व�दना करनेके �लये जाया करते थे और

वहाँसे लौटनेपर मुझसे �मले �बना कभी अपने घर नह� जाते थे  । ।  ६  । ।
उभे ��रा��सं�ये वै ना�यगात् स ममालयम्  ।
त�मा� शु� यते भावो मम स �ायतां सु�त्  । ।  ७  । ।
‘आज दो सं�याए ँ�तीत हो गय�; �क�तु वह मेरे घरपर नह� पधारे, अतः मेरे मनम�

संदेह पैदा हो गया है। तुम मेरे �म�का पता लगाओ  । ।  ७  । ।
�वा�यायेन �वयु�ो �ह ��वच�सव�ज�तः  ।
तद�्त�त� मे शंका ह�यात् तं स ��जाधमः  । ।  ८  । ।
‘वह अधम �ा�ण गौतम �वा�यायर�हत और ��तेजसे शू�य था तथा �ह�सक जान

पड़ता था। उसीपर मेरा संदेह है। कह� वह मेरे �म�को मार न डाले  । ।  ८  । ।
�राचार�तु �बु����र��तैल���तो मया  ।
�न�कृपो दा�णाकारो ��ो द�यु�रवाधमः  । ।  ९  । ।
‘उसक� चे�ा�से म�ने ल��त �कया तो वह मुझे �बु��� एवं �राचारी तथा दयाहीन

�तीत होता था। वह आकारसे ही बड़ा भयानक और �� द�युके समान अधम जान पड़ता
था  । ।  ९  । ।

गौतमः स गत�त� तेनो���नं मनो मम  ।
पु� शी��मतो ग�वा राजधम��नवेशनम्  । ।  १०  । ।
�ायतां स �वशु�ा�मा य�द जीव�त मा �चरम्  ।
‘नीच गौतम यहाँसे लौटकर �फर उ�ह�के �नवास-�थानपर गया था; इस�लये मेरे मनम�

उ�ेग हो रहा है। बेटा! तुम शी� यहाँसे राजधमा�के घरपर जाओ और पता लगाओ �क वे
शु�ा�मा प��राज जी�वत ह� या नह�। इस काय�म� �वल�ब न करो’  । ।  १०   । ।

स एवमु���व�रतो र�ो�भः स�हतो ययौ  । ।  ११  । ।
�य�ोधं त� चाप�यत् कङ्कालं राजधम�णः  ।
�पताक� ऐसी आ�ा पाकर वह तुरंत ही रा�स�के साथ उस वटवृ�के पास गया। वहाँ

उसे राजधमा�का कंकाल अथा�त् उसके पंख, ह��य� और पैर�का समूह �दखायी
�दया  । ।  ११   । ।

स �द�गमत् पु�ो रा�से���य धीमतः  । ।  १२  । ।
�वरमाणः परं श��या गौतम�हणाय वै  ।
बु��मान् रा�सराजका पु� राजधमा�क� यह दशा देखकर रो पड़ा और उसने पूरी

श�� लगाकर गौतमको शी� पकड़नेक� चे�ा क�  । ।  १२   । ।
ततोऽ�व�रे जगृ�ग�तमं रा�सा�तदा  । ।  १३  । ।



राजधम�शरीरं च प�ा��थचरणो��झतम्  ।
तदन�तर कुछ ही �र जानेपर रा�स�ने गौतमको पकड़ �लया। साथ ही उ�ह� पंख, पैर

और ह��य�से र�हत राजधमा�क� लाश भी �मल गयी  । ।  १३   । ।
तमादायाथ र�ां�स ��तं मे��जं ययुः  । ।  १४  । ।
रा�� दश�यामासुः शरीरं राजधम�णः  ।
कृत�नं प�षं तं च गौतमं पापका�रणम्  । ।  १५  । ।
गौतमको लेकर वे रा�स शी� ही मे��जम� गये। वहाँ उ�ह�ने राजाको राजधमा�का मृत

शरीर �दखाया और पापाचारी कृत�न गौतमको भी सामने खड़ा कर �दया  । ।
�रोद राजा तं ��् वा सामा�यः सपुरो�हतः  ।
आत�नाद� सुमहानभूत् त�य �नवेशने  । ।  १६  । ।
स��ीकुमारं च पुरं बभूवा�व�थमानसम्  ।
अपने �म�को इस दशाम� देखकर म��ी और पुरो�हत�के साथ राजा �व�पा� फूट-

फूटकर रोने लगे। उनके महलम� महान् आत�नाद गूँजने लगा। ��ी और ब�च�स�हत सारे
नगरम� शोक छा गया। �कसीका भी मन �व�थ न रहा  । ।

अथा�वी�ृपः पु�ं पापोऽयं व�यता�म�त  । ।  १७  । ।
अ�य मांसै�रमे सव� �वहर�तु यथे�तः  ।
तब राजाने अपने पु�को आ�ा द�—‘बेटा! इस पापीको मार डालो। ये सम�त रा�स

इसके मांसका यथे� उपयोग कर�  । ।  १७   । ।
पापाचारः पापकमा� पापा�मा पापसाधनः  । ।  १८  । ।
ह�त�ोऽयं मम म�तभ�व���र�त रा�साः  ।
‘रा�सो! यह पापाचारी, पापकमा� और पापा�मा है। इसके सारे साधन पापमय ह�;

अतः तु�ह� इसका वध कर देना चा�हये, यही मेरा मत है’  । ।  १८   । ।
इ�यु�ा रा�से��ेण रा�सा घोर�व�माः  । ।  १९  । ।
नै�छ�त तं भ��यतुं पापकमा�ण�म�युत  ।
रा�सराजके इस �कार आदेश देनेपर भी भयानक परा�मी रा�स�ने गौतमको

खानेक� इ�छा नह� क�; �य��क वह घोर पापाचारी था  । ।  १९   । ।
द�यूनां द�यतामेष सा�व� पु�षाधमः  । ।  २०  । ।
इ�यूचु�ते महाराज रा�से��ं �नशाचराः  ।
�शरो�भः �णताः सव� �ाहरन् रा�सा�धपम्  । ।  २१  । ।
न दातुमह��स �वं नो भ�णाया�य �क��वषम्  ।



महाराज! उन �नशाचर�ने रा�सराजसे कहा—‘�भो! इस नराधमका मांस द�यु�को
दे �दया जाय, आप हम� इसका पाप खानेके �लये न द�’ इस �कार सम�त रा�स�ने
रा�सराजके चरण�म� म�तक रखकर �ाथ�ना क�  । ।  २०-२१   । ।

एवम���व�त तानाह रा�से��ो �नशाचरान्  । ।  २२  । ।
द�यूनां द�यतामेष कृत�नोऽ�ैव रा�साः  ।
यह सुनकर रा�सराजने उन �नशाचर�से कहा—‘रा�सो! ऐसा ही सही, इस कृत�नको

आज ही डाकु�के हवाले कर दो’  । ।  २२   । ।
इ�यु�ा रा�सा�तेन शूलप��शपाणयः  । ।  २३  । ।
कृ�वा तं ख�डशः पापं द�यु�यः �द��तदा  ।
राजाक� ऐसी आ�ा पाकर हाथम� शूल और प��श धारण �कये रा�स�ने पापी

गौतमके टुकड़े-टुकड़े करके उसे द�यु�को स�प �दया  । ।  २३   । ।
द�यव�ा�प नै�छ�त तम�ुं पापका�रणम्  ।
��ादा अ�प राजे�� कृत�नं नोपभु�ते  । ।  २४  । ।
राजे��! उन द�यु�ने भी उस पापाचारीका मांस खानेक� इ�छा नह� क�। मांसाहारी

जीव-ज�तु भी कृत�नका मांस कामम� नह� लेते ह�  । ।  २४  । ।
���ने च सुरापे च चौरे भ�न�ते तथा  ।
�न�कृ�त�व��हता राजन् कृत�ने ना��त �न�कृ�तः  । ।  २५  । ।
राजन्! ��ह�यारे, शराबी, चोर तथा �तभ� करने वाल�के �लये शा��म� �ाय���का

�वधान है; परंतु कृत�नके उ�ारका कोई उपाय नह� बताया गया है  । ।
�म��ोही नृशंस� कृत�न� नराधमः  ।
��ादैः कृ�म�भ�ैव न भु�य�ते �ह ता�शाः  । ।  २६  । ।
�म��ोही, नृशंस, नराधम तथा कृत�न—ऐसे मनु�य�का मांस मांसभ�ी जीव-ज�तु

तथा क�ड़े भी नह� खाते ह�  । ।  २६  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण कृत�नोपा�याने
��स�त�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १७२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� कृत�नका उपा�यान�वषयक
एक सौ बह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १७२  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका १ �ोक �मलाकर कुल २७ �ोक ह�)



��स�त�य�धकशततमोऽ�यायः
राजधमा� और गौतमका पुनः जी�वत होना

भी�म उवाच
तत��तां बकपतेः कारयामास रा�सः  ।
र�नैग��धै� ब��भव���ै� समलंकृताम्  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! तदन�तर �व�पा�ने बकराजके �लये एक �चता तैयार

करायी। उसे ब�त से र�न�, सुग��धत च�दन� तथा व���से खूब सजाया गया था  । ।  १  । ।
ततः ��वा�य नृप�तब�कराजं �तापवान्  ।
�ेतकाया��ण �व�धवद ्रा�से���कार ह  । ।  २  । ।
त�प�ात् बकराजके शवको उसके ऊपर रखकर �तापी रा�सराजने उसम� आग

लगायी और �व�धपूव�क �म�का दाह-कम� स�प� �कया  । ।  २  । ।
त��मन् काले च सुर�भद�वी दा�ायणी शुभा  ।
उप�र�ात् तत�त�य सा बभूव पय��वनी  । ।  ३  । ।
उसी समय �द�-धेनु द�क�या सुर�भदेवी वहाँ आकर आकाशम� ठ�क �चताके ऊपर

खड़ी हो गय�  । ।
त�या व��ा��युतः फेनः �ीर�म��तदानघ  ।
सोऽपतद ्वै तत�त�यां �चतायां राजधम�णः  । ।  ४  । ।
अनघ! उनके मुखसे जो �ध�म��त फेन झरकर �गरा, वह राजधमा�क� उस �चतापर

पड़ा  । ।  ४  । ।
ततः संजी�वत�तेन बकराज�तदानघ  ।
उ�प�य च समीयाय �व�पा�ं बका�धपः  । ।  ५  । ।
�न�पाप नरेश! उससे उस समय बकराज जी उठा और वह उड़कर �व�पा�से जा

�मला  । ।  ५  । ।
ततोऽ�ययाद ्देवराजो �व�पा�पुरं तदा  ।
�ाह चेदं �व�पा�ं �द�् या संजी�वत��वया  । ।  ६  । ।
उसी समय देवराज इ�� �व�पा�के नगरम� आये और �व�पा�से इस �कार बोले

—‘बड़े सौभा�यक� बात है �क तु�हारे �ारा बकराजको जीवन �मला’  । ।  ६  । ।
�ावयामास चे���तं �व�पा�ं पुरातनम्  ।
यथा शापः पुरा द�ो ��णा राजधम�णः  । ।  ७  । ।
इ��ने �व�पा�को एक �ाचीन घटना सुनायी, �जसके अनुसार ��ाजीने पहले

राजधमा�को शाप �दया था  । ।  ७  । ।



यदा बकपती राजन् ��ाणं नोपसप��त  ।
ततो रोषा�ददं �ाह खगे��ाय �पतामहः  । ।  ८  । ।
राजन्! एक समय जब बकराज ��ाजीक� सभाम� नह� प�ँच सके, तब �पतामहने

बड़े रोषम� भरकर इन प��राजको शाप देते �ए कहा—  । ।  ८  । ।
य�मा�मूढो मम सभां नागतोऽसौ बकाधमः  ।
त�माद ्वधं स ��ा�मा न�चरात् समवा��य�त  । ।  ९  । ।
‘वह मूख� और नीच बगला मेरी सभाम� नह� आया है; इस�लये शी� ही उस ��ा�माको

वधका क� भोगना पड़ेगा’  । ।  ९  । ।
तदयं त�य वचना��हतो गौतमेन वै  ।
तेनैवामृत�स�� पुनः संजी�वतो बकः  । ।  १०  । ।
��ाजीके उस वचनसे ही गौतमने इनका वध �कया और ��ाजीने ही पुनः अमृत

�छड़ककर राजधमा�को जीवन-दान �दया है  । ।  १०  । ।
राजधमा� बकः �ाह ��णप�य पुर�दरम्  ।
य�द तेऽनु�हकृता म�य बु��ः सुरे�र  । ।  ११  । ।
सखायं मे सुद�यतं गौतमं जीवये�युत  ।
तदन�तर राजधमा� बकने इ��को �णाम करके कहा—‘सुरे�र! य�द आपक� मुझपर

कृपा है तो मेरे ��य �म� गौतमको भी जी�वत कर द��जये’  । ।  ११   । ।
त�य वा�यं समादाय वासवः पु�षष�भ  । ।  १२  । ।
�स��वामृतेन तं �व�ं गौतमं जीवयत् तदा  ।
‘पु�ष�वर! उसके अनुरोधको �वीकार करके इ��-देवने गौतम �ा�णको भी अमृत

�छड़ककर �जला �दया  । ।
सभा�डोप�करं राजं�तमासा� बका�धपः  । ।  १३  । ।
स�प�र�व�य सु�दं �ी�या परमया युतः  ।
राजन्! बत�न और सुवण� आ�द सब साम�ीस�हत ��य सु�द ् गौतमको पाकर

बकराजने बड़े �ेमसे उसको �दयसे लगा �लया  । ।  १३   । ।
अथ तं पापकमा�णं राजधमा� बका�धपः  । ।  १४  । ।
�वसज��य�वा सधनं ��ववेश �वमालयम्  ।
�फर बकराज राजधमा�ने उस पापाचारीको धनस�हत �वदा करके अपने घरम� �वेश

�कया  । ।  १४   । ।
यथो�चतं च स बको ययौ ��सद�तथा  । ।  १५  । ।
��ा चैनं महा�मानमा�त�येना�यपूजयत्  ।
तदन�तर बकराज यथो�चत री�तसे ��ाजीक� सभाम� गया और ��ाजीने उस

महा�माका आ�त�य-स�कार �कया  । ।  १५   । ।



गौतम�ा�प स��ा�य पुन�तं शबरालयम्  ।
शू�ायां जनयामास पु�ान् ��कृतका�रणः  । ।  १६  । ।
गौतम भी पुनः भील�के ही गाँवम� जाकर रहने लगा। वहाँ उसने उस शू�जा�तक�

��ीके पेटसे ही अनेक पापाचारी पु��को उ�प� �कया  । ।  १६  । ।
शाप� सुमहां�त�य द�ः सुरगणै�तदा  ।
कु�ौ पुन�वा�ः पापोऽयं जन�य�वा �चरात् सुतान्  । ।  १७  । ।
�नरयं �ा��य�त महत् कृत�नोऽय�म�त �भो  ।
तब देवता�ने गौतमको महान् शाप देते �ए कहा—‘यह पापी कृत�न है और �सरा

प�त �वीकार करनेवाली शू�जातीय ��ीके पेटसे ब�त �दन�से संतान पैदा करता आ रहा
है। इस पापके कारण यह घोर नरकम� पड़ेगा’  । ।

एतत् �ाह पुरा सव� नारदो मम भारत  । ।  १८  । ।
सं�मृ�य चा�प सुमहदा�यानं भरतष�भ  ।
मया�प भवते सव� यथावदनुव�ण�तम्  । ।  १९  । ।
भारत! यह सारा �स� पूव�कालम� मुझसे मह�ष� नारदने कहा था। भरत�े�! इस

महान् आ�यानको याद करके म�ने तु�हारे सम� सब यथाथ��पसे कहा है  । ।
कुतः कृत�न�य यशः कुतः �थानं कुतः सुखम्  ।
अ��ेयः कृत�नो �ह कृत�ने ना��त �न�कृ�तः  । ।  २०  । ।
कृत�नको कैसे यश �ा�त हो सकता है? उसे कैसे �थान और सुखक� उपल��ध हो

सकती है? कृत�न �व�ासके यो�य नह� होता। कृत�नके उ�ारके �लये शा���म� कोई
�ाय��� नह� बताया गया है  । ।

�म��ोहो न कत��ः पु�षेण �वशेषतः  ।
�म��ुङ् नरकं घोरमन�तं ��तप�ते  । ।  २१  । ।
मनु�यको �वशेष �यान देकर �म��ोहके पापसे बचना चा�हये। �म��ोही मनु�य

अन�तकालके �लये घोर नरकम� पड़ता है  । ।  २१  । ।
कृत�ेन सदा भा�ं �म�कामेन चैव ह  ।
�म�ा�च लभते सव� �म�ात् पूजां लभेत च  । ।  २२  । ।
��येक मनु�यको सदा कृत� होना चा�हये और �म�क� इ�छा रखनी चा�हये; �य��क

�म�से सब कुछ �ा�त होता है। �म�के सहयोगसे सदा स�मानक� �ा��त होती है  । ।
�म�ाद ्भोगां� भु�ीत �म�ेणाप�सु मु�यते  ।
स�कारै��मै�म��ं पूजयेत �वच�णः  । ।  २३  । ।
�म�क� सहायतासे भोग�क� भी उपल��ध होती है और �म��ारा मनु�य आप��य�से

छुटकारा पा जाता है, अतः बु��मान् पु�ष उ�म स�कार��ारा �म�का पूजन करे  । ।
प�र�या�यो बुधैः पापः कृत�नो �नरप�पः  ।



�म��ोही कुला�ारः पापकमा� नराधमः  । ।  २४  । ।
जो पापी, कृत�न, �नल��ज, �म��ोही, कुला�ार और पापाचारी हो, ऐसे अधम

मनु�यका �व�ान् पु�ष सदा �याग करे  । ।  २४  । ।
एष धम�भृतां �े� �ो�ः पापो मया तव  ।
�म��ोही कृत�नो वै �क� भूयः �ोतु�म�छ�स  । ।  २५  । ।
धमा��मा�म� �े� यु�ध��र! इस �कार यह म�ने तु�ह� पापी, �म��ोही और कृत�न

पु�षका प�रचय �दया है। अब और �या सुनना चाहते हो?  । ।  २५  । ।

वैश�पायन उवाच
एत�छ� �वा तदा वा�यं भी�मेणो�ं महा�मना  ।
यु�ध��रः �ीतमना बभूव जनमेजय  । ।  २६  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! महा�मा भी�मका यह वचन सुनकर राजा

यु�ध��र मन ही मन बड़े �स� �ए  । ।  २६  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण आप�म�पव��ण कृत�नोपा�याने
��स�त�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १७३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त आप�म�पव�म� कृत�नका उपा�यान�वषयक
एक सौ �तह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १७३  । ।



(मो�धम�पव�)

चतुःस�त�य�धकशततमोऽ�यायः

शोकाकुल �च�क� शा��तके �लये राजा सेन�जत् और
�ा�णके संवादका वण�न

यु�ध��र उवाच
धमा�ः �पतामहेनो�ा राजधमा���ताः शुभाः  ।
धम�मा��मणां �े�ं व�ुमह��स पा�थ�व  । ।  १  । ।
राजा यु�ध��रने कहा—�पतामह! यहाँ तक आपने राजधम�स�ब�धी �े� धम�का

उपदेश �दया। पृ�वीनाथ! अब आप आ��मय�के उ�म धम�का वण�न क��जये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
सव�� �व�हतो धम�ः �व�य�ः स�यफलं तपः  ।
ब��ार�य धम��य नेहा��त �वफला ��या  । ।  २  । ।
भी�मजी बोले—यु�ध��र! वेद�म� सव�� सभी आ�म�के �लये �वग�साधक यथाथ�

फलक� �ा��त करानेवाली तप�याका उ�लेख है। धम�के ब�त-से �ार ह�। संसारम� कोई ऐसी
��या नह� है, �जसका कोई फल न हो  । ।  २  । ।

य��मन् य��मं�तु �वषये यो यो या�त �व�न�यम्  ।
स तमेवा�भजाना�त ना�यं भरतस�म  । ।  ३  । ।
भरत�े�! जो-जो पु�ष �जस-�जस �वषयम� पूण� �न�यको प�ँच जाता है (�जसके

�ारा उसे अभी� �स��का �व�ास हो जाता है), उसीको वह कत�� समझता है। �सरे
�वषयको नह�  । ।  ३  । ।

यथा यथा च पय��त लोकत��मसारवत्  ।
तथा तथा �वरागोऽ� जायते ना� संशयः  । ।  ४  । ।
मनु�य जैसे-जैसे संसारके पदाथ�को सारहीन समझता है, वैसे ही वैसे इनम� उसका

वैरा�य होता जाता है, इसम� संशय नह� है  । ।  ४  । ।
एवं �व�सते लोके ब�दोषे यु�ध��र  ।
आ�ममो��न�म�ं वै यतेत म�तमान् नरः  । ।  ५  । ।



यु�ध��र! इस �कार यह जगत् अनेक दोष�से प�रपूण� है, ऐसा �न�य करके बु��मान्
पु�ष अपने मो�के �लये �य�न करे  । ।  ५  । ।

यु�ध��र उवाच
न�े धने वा दारे वा पु�े �पत�र वा मृते  ।
यया बु� या नुदे�छोकं त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  ६  । ।
यु�ध��रने पूछा—दादाजी! धनके न� हो जानेपर अथवा ��ी, पु� या �पताके मर

जानेपर �कस बु��से मनु�य अपने शोकका �नवारण करे? यह मुझे बताइये  । ।  ६  । ।

भी�म उवाच
न�े धने वा दारे वा पु�े �पत�र वा मृते  ।
अहो �ःख�म�त �यायन् शोक�याप�च�त� चरेत्  । ।  ७  । ।
भी�मजीने कहा—व�स! जब धन न� हो जाय अथवा ��ी, पु� या �पताक� मृ�यु हो

जाय, तब ‘ओह! संसार कैसा �ःखमय है’ यह सोचकर मनु�य शोकको �र करनेवाले शम-
दम आ�द साधन�का अनु�ान करे  । ।  ७  । ।

अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
यथा सेन�जतं �व�ः क��दे�या�वीत् सु�त्  । ।  ८  । ।
इस �वषयम� �कसी �हतैषी �ा�णने राजा सेन�जत् के पास आकर उ�ह� जैसा उपदेश

�दया था, उसी �ाचीन इ�तहासको �व� पु�ष ��ा�तके �पम� ��तुत �कया करते
ह�  । ।  ८  । ।

पु�शोका�भसंत�तं राजानं शोक�व�लम्  ।
�वष�णमनसं ��् वा �व�ो वचनम�वीत्  । ।  ९  । ।
राजा सेन�जत् के पु�क� मृ�यु हो गयी थी। वे उसीके शोकक� आगसे जल रहे थे।

उनका मन �वषादम� डूबा �आ था। उन शोक�व�ल नरेशको देखकर �ा�णने इस �कार
कहा—  । ।  ९  । ।

�क� नु मु��स मूढ��वं शो�यः �कमनुशोच�स  ।
यदा �वाम�प शोच�तः शो�या या�य��त तां ग�तम्  । ।  १०  । ।
‘राजन्! तुम मूढ मनु�यक� भाँ�त �य� मो�हत हो रहे हो? शोकके यो�य तो तुम �वयं ही

हो, �फर �सर�के �लये �य� शोक करते हो? अजी! एक �दन ऐसा आयेगा, जब �क �सरे
शोचनीय मनु�य तु�हारे �लये भी शोक करते �ए उसी ग�तको �ा�त ह�गे  । ।  १०  । ।

�वं चैवाहं च ये चा�ये �वामुपास��त पा�थ�व  ।
सव� त� ग�म�यामो यत एवागता वयम्  । ।  ११  । ।
‘पृ�वीनाथ! तुम, म� और ये �सरे लोग जो इस समय तु�हारे पास बैठे ह�; सब वह�

जायँगे, जहाँसे हम आये ह�’  । ।  ११  । ।



सेन�ज�वाच
का बु��ः �क� तपो �व� कः समा�ध�तपोधन  ।
�क� �ानं �क� �ुतं चैव यत् �ा�य न �वषीद�स  । ।  १२  । ।
सेन�जत् ने पूछा—तप�याके धनी �ा�णदेव! आपके पास ऐसी कौन-सी बु��, कौन

तप, कौन समा�ध, कैसा �ान और कौन-सा शा�� है, �जसे पाकर आपको �कसी �कारका
�वषाद नह� है  । ।  १२  । ।

(��य�तमवसीद�तं सुख�ःख�वपय�ये  ।
आ�मानमनुशोचा�म ममैष ��द सं��थतः  । ।)
सुख और �ःखका च� घूमता रहता है। म� सुखम� हष�से फूल उठता �ँ और �ःखम�

�ख� हो जाता �ँ। ऐसी अव�थाम� पड़े �ए अपने-आपके �लये मुझे �नर�तर शोक होता है।
यह शोक मेरे �दयम� डेरा डाले बैठा है  । ।

�ा�ण उवाच
प�य भूता�न �ःखेन ��त�ष�ा�न सव�शः  ।
उ�माधमम�या�न तेषु ते��वह कम�सु  । ।  १३  । ।
�ा�णने कहा—राजन्! देखो, इस संसारम� उ�म, म�यम और अधम सभी �ाणी

�भ�-�भ� कम�म� आस� हो �ःखसे ��त हो रहे ह�  । ।  १३  । ।
(अहमेको न मे क���ाहम�य�य क�य�चत्  ।
न तं प�या�म य�याहं तं न प�या�म यो मम  । ।)
म� तो अकेला �ँ। न तो �सरा कोई मेरा है और न म� �कसी �सरेका �ँ। म� उस पु�षको

नह� देखता, �जसका म� होऊँ तथा उसको भी नह� देखता, जो मेरा हो (न मुझपर �कसीक�
ममता है, न मेरा ही �कसीपर मम�व)  । ।

आ�मा�प चायं न मम सवा� वा पृ�थवी मम  ।
यथा मम तथाऽ�येषा�म�त �च��य न मे �था  ।
एतां बु��महं �ा�य न ���ये न च �थे  । ।  १४  । ।
यह शरीर भी मेरा नह� अथवा सारी पृ�वी भी मेरी नह� है। ये सब व�तुए ँजैसी मेरी ह�,

वैसी ही �सर�क� भी ह�। ऐसा सोचकर इनके �लये मेरे मनम� कोई �था नह� होती। इसी
बु��को पाकर न मुझे हष� होता है, न शोक  । ।

यथा का�ं च का�ं च समेयातां महोदधौ  ।
समे�य च �पेयातां त�द ्भूतसमागमः  । ।  १५  । ।
�जस �कार समु�म� बहते �ए दो का� कभी-कभी एक-�सरेसे �मल जाते ह� और

�मलकर �फर अलग हो जाते ह�, उसी �कार इस लोकम� �ा�णय�का समागम होता
है  । ।  १५  । ।



एवं पु�ा� पौ�ा� �ातयो बा�धवा�तथा  ।
तेषां �नेहो न कत��ो �व�योगो �ुवो �ह तैः  । ।  १६  । ।
इसी तरह पु�, पौ�, जा�त-बा�धव और स�ब�धी भी �मल जाते ह�। उनके ��त कभी

आस�� नह� बढ़ानी चा�हये; �य��क एक �दन उनसे �बछोह होना �न��त है  । ।  १६  । ।
अदश�नादाप�ततः पुन�ादश�नं गतः  ।
न �वासौ वेद न �वं तं कः सन् �कमनुशोच�स  । ।  १७  । ।
तु�हारा पु� �कसी अ�ात ��थ�तसे आया था और अब अ�ात ��थ�तम� ही चला गया

है। न तो वह तु�ह� जानता था और न तुम उसे जानते थे; �फर तुम उसके कौन होकर
�कस�लये शोक करते हो?  । ।  १७  । ।

तृ�णा�त��भवं �ःखं �ःखा�त��भवं सुखम्  ।
सुखात् संजायते �ःखं �ःखमेवं पुनःपुनः  । ।  १८  । ।
संसारम� �वषय�क� तृ�णासे जो �ाकुलता होती है, उसीका नाम �ःख है और उस

�ःखका �वनाश ही सुख है। उस सुखके बाद (पुनः कामनाज�नत) �ःख होता है। इस �कार
बारंबार �ःख ही होता रहता है  । ।  १८  । ।

सुख�यान�तरं �ःखं �ःख�यान�तरं सुखम्  ।
सुख�ःखे मनु�याणां च�वत् प�रवत�तः  । ।  १९  । ।
सुखके बाद �ःख और �ःखके बाद सुख आता है। मनु�य�के सुख और �ःख च�क�

भाँ�त घूमते रहते ह�  । ।  १९  । ।
सुखात् �वं �ःखमाप�ः पुनराप��यसे सुखम्  ।
न �न�यं लभते �ःखं न �न�यं लभते सुखम्  । ।  २०  । ।
इस समय तुम सुखसे �ःखम� आ पड़े हो। अब �फर तु�ह� सुखक� �ा��त होगी। यहाँ

�कसी भी �ाणीको न तो सदा सुख ही �ा�त होता है और न सदा �ःख ही  । ।
शरीरमेवायतनं सुख�य

�ःख�य चा�यायतनं शरीरम्  ।
य��छरीरेण करो�त कम�

तेनैव देही समुपा�ुते तत्  । ।  २१  । ।
यह शरीर ही सुखका आधार है और यही �ःखका भी आधार है। देहा�भमानी पु�ष

शरीरसे जो-जो कम� करता है, उसीके अनुसार वह सुख एवं �ःख�प फल भोगता
है  । ।  २१  । ।

जी�वतं च शरीरेण जा�यैव सह जायते  ।
उभे सह �ववत�ते उभे सह �वन�यतः  । ।  २२  । ।
यह जीवन �वभावतः शरीरके साथ ही उ�प� होता है। दोन� साथ-साथ �व�वध �प�म�

रहते ह� और साथ ही साथ न� हो जाते ह�  । ।  २२  । ।



�नेहपाशैब���वधैरा�व��वषया जनाः  ।
अकृताथा�� सीद�ते जलैः सैकतसेतवः  । ।  २३  । ।
मनु�य नाना �कारके �नेह-ब�धन�म� बँधे �ए ह�, अतः वे सदा �वषय�क� आस��से

�घरे रहते ह�; इसी�लये जैसे बालू�ारा बनाये �ए पुल जलके वेगसे बह जाते ह�, उसी �कार
उन मनु�य�क� �वषयकामना सफल नह� होती; �जससे वे �ःख पाते रहते ह�  । ।  २३  । ।

�नेहेन �तलवत् सव� सग�च�े �नपी�ते  ।
�तलपीडै�रवा��य �लेशैर�ानस�भवैः  । ।  २४  । ।
तेलीलोग तेलके �लये जैसे �तल�को को��म� पेरते ह�, उसी �कार �नेहके कारण सब

लोग अ�ानज�नत �लेश��ारा सृ��च�म� �पस रहे ह�  । ।  २४  । ।
सं�चनो�यशुभं कम� कल�ापे�या नरः  ।
एकः �लेशानवा�ो�त पर�ेह च मानवः  । ।  २५  । ।
मनु�य ��ी-पु� आ�द कुटु�बके �लये चोरी आ�द पाप कम�का सं�ह करता है; �क�तु

इस लोक और परलोकम� उसे अकेले ही उन सम�त कम�का �लेशमय फल भोगना पड़ता
है  । ।  २५  । ।

पु�दारकुटु�बेषु �स�ाः सव�मानवाः  ।
शोकपङ्काण�वे मरना जीणा� वनगजा इव  । ।  २६  । ।
��ी, पु� और कुटु�बम� आस� �ए सभी मनु�य उसी �कार शोकके समु�म� डूब जाते

ह� जैसे बूढ़े जंगली हाथी दलदलम� फँसकर न� हो जाते ह�  । ।  २६  । ।
पु�नाशे �व�नाशे �ा�तस�ब��धनाम�प  ।
�ा�यते सुमहद ्�खं दावा��न��तमं �वभो  ।
दैवाय��मदं सव� सुख�ःखे भवाभवौ  । ।  २७  । ।
�भो! यहाँ सब लोग�को पु�, धन, कुटु�बी तथा स�ब��धय�का नाश होनेपर दावानलके

समान दाह उ�प� करनेवाला महान् �ःख �ा�त होता है; परंतु सुख-�ःख और ज�म-मृ�यु
आ�द यह सब कुछ �ार�धके ही अधीन है  । ।

असु�त् ससु��चा�प सश�ु�म��वान�प  ।
स��ः ��या हीनो दैवेन लभते सुखम्  । ।  २८  । ।
मनु�य �हतैषी सु�द�से यु� हो या न हो, वह श�ुके साथ हो या �म�के, बु��मान् हो

या बु��हीन, दैवक� अनुकूलता होनेपर ही सुख पाता है  । ।  २८  । ।
नालं सुखाय सु�दो नालं �ःखाय श�वः  ।
न च ��ालमथा�नां न सुखानामलं धनम्  । ।  २९  । ।
अ�यथा न तो सु�द ्सुख देनेम� समथ� ह�, न श�ु �ःख देनेम� समथ� ह�, न तो बु�� धन

देनेक� श�� रखती है और न धन ही सुख देनेम� समथ� होता है  । ।
न बु��ध�नलाभाय न जा�बमसमृ�ये  ।



लोकपया�यवृ�ा�तं �ा�ो जाना�त नेतरः  । ।  ३०  । ।
न तो बु�� धनक� �ा��तम� कारण है, न मूख�ता �नध�नताम�, वा�तवम� संसारच�क�

ग�तका वृ�ा�त कोई �ानी पु�ष ही जान पाता है, �सरा नह�  । ।  ३०  । ।
बु��म�तं च शूरं च मूढं भी�ं जडं क�वम्  ।
�ब�लं बलव�तं च भा�गनं भजते सुखम्  । ।  ३१  । ।
बु��मान्, शूरवीर, मूढ़, डरपोक, गूँगा, �व�ान्, �ब�ल और बलवान् जो भी भा�यवान्

होगा—दैव �जसके अनुकूल होगा, उसे �बना य�नके ही सुख �ा�त होगा  । ।
धेनुव��स�य गोप�य �वा�मन�त�कर�य च  ।
पयः �पब�त य�त�या धेनु�त�ये�त �न�यः  । ।  ३२  । ।
�ध देनेवाली गौ बछड़ेक� है या उसे �हने अथवा चरानेवाले �वालेक� है; या रखनेवाले

मा�लकक� है। अथवा उसे चुराकर ले जानेवाले चोरक� है? वा�तवम� जो उसका �ध पीता
है, उसीक� वह गाय है—ऐसा �व�ान�का �न�य है  । ।  ३२  । ।

ये च मूढतमा लोके ये च बु�ेः परं गताः  ।
ते नराः सुखमेध�ते ��ल�य�य�त�रतो जनः  । ।  ३३  । ।
इस संसारम� जो अ�य�त मूढ़ ह� और जो बु��से परे प�ँच गये ह�, वे ही मनु�य सुखी ह�।

बीचके सभी लोग क� भोगते ह�  । ।  ३३  । ।
अ��येषु रे�मरे धीरा न ते म�येषु रे�मरे  ।
अ��य�ा��तं सुखामा���ःखम�तरम��ययोः  । ।  ३४  । ।
�ानी पु�ष अ��तम ��थ�तय�म� रमण करते ह�, म�यवत� ��थ�तम� नह�। अ��तम

��थ�तक� �ा��त सुख�व�प बतायी जाती है और उन दोन�के म�यक� ��थ�त �ःख�प
कही गयी है  । ।  ३४  । ।

(सुखं �व�प�त �म�धाः �वा�न कमा��य�च�तयन्  ।
अ�व�ानेन महता क�बलेनेव संवृतः  । ।)
खोट� बु��वाला मूख� मनु�य अपने कम�के शुभाशुभ प�रणामक� कोई परवा न करके

सुखसे सोता है; �य��क वह क�बलसे ढके �ए पु�षक� भाँ�त महान् अ�ानसे आवृत रहता
है  । ।

ये च बु��सुखं �ा�ता ���ातीता �वम�सराः  ।
तान् नैवाथा� न चानथा� �थय��त कदाचन  । ।  ३५  । ।
�क�तु �ज�ह� �ानज�नत सुख �ा�त है, जो ����से अतीत ह� तथा �जनम� म�सरताका भी

अभाव है, उ�ह� अथ� और अनथ� कभी पीड़ा नह� देते ह�  । ।  ३५  । ।
अथ ये बु��म�ा�ता ��त�ा�ता� मूढताम्  ।
तेऽ�तवेलं ���य��त संतापमुपया��त च  । ।  ३६  । ।



जो मूढताको तो लाँघ चुके ह�, परंतु �जनको �ान �ा�त नह� �आ है, वे सुखक�
प�र��थ�त आनेपर अ�य�त हष�से फूल उठते ह� और �ःखक� प�र��थ�तम� अ�तशय
संतापका अनुभव करने लगते ह�  । ।  ३६  । ।

�न�यं �मु�दता मूढा �द�व देवगणा इव  ।
अवलेपेन महता प�रभू�या �वचेतसः  । ।  ३७  । ।
मूख� मनु�य �वग�म� देवता�क� भाँ�त सदा �वषयसुखम� म�न रहते ह�; �य��क उनका

�च� �वषया-स��के क�चड़म� लथपथ होकर मो�हत हो जाता है  । ।
सुखं �ःखा�तमाल�यं �ःखं दा�यं सुखोदयम्  ।
भू�त��वेवं ��या साध� द�े वस�त नालसे  । ।  ३८  । ।
आर�भम� आल�य सुख-सा जान पड़ता है; परंतु वह अ�तम� �ःखदायी होता है और

काय�कौशल �ःख-सा लगता है; परंतु वह सुखका उ�पादक है। काय�कुशल पु�षम� ही
ल�मीस�हत ऐ�य� �नवास करता है, आलसीम� नह�  । ।  ३८  । ।

सुखं वा य�द वा �ःखं ��यं वा य�द वा��यम्  ।
�ा�तं �ा�तमुपासीत �दयेनापरा�जतः  । ।  ३९  । ।
अतः बु��मान् पु�षको चा�हये �क सुख या �ःख, ��य अथवा अ��य, जो-जो �ा�त

हो जाय, उसका �दयसे �वागत करे, कभी �ह�मत न हारे  । ।  ३९  । ।
शोक�थानसह�ा�ण भय�थानशता�न च  ।
�दवसे �दवसे मूढमा�वश��त न प��डतम्  । ।  ४०  । ।
शोकके हजार� �थान ह� और भयके सैकड़� �थान ह�; �क�तु वे ��त�दन मूख�पर ही

�भाव डालते ह�, �व�ान�पर नह�  । ।  ४०  । ।
बु��म�तं कृत��ं शु�ूषुमनसूयकम्  ।
दा�तं �जते���यं चा�प शोको न �पृशते नरम्  । ।  ४१  । ।
जो बु��मान्, ऊहापोहम� कुशल एवं �श��त बु��वाला, अ�या�मशा��के �वणक�

इ�छा रखनेवाला, �कसीके दोष न देखनेवाला, मनको वशम� रखनेवाला और �जते���य है,
उस मनु�यको शोक कभी छू भी नह� सकता  । ।  ४१  । ।

एतां बु��� समा�थाय गु�त�च��रेद ्बुधः  ।
उदया�तमय�ं �ह न शोकः ���ुमह��त  । ।  ४२  । ।
�व�ान् पु�षको चा�हये �क वह इसी �वचारका आ�य लेकर मनको काम, �ोध आ�द

श�ु�से सुर��त रखते �ए उ�म बता�व करे। जो उ�प�� और �वनाशके त�वको जानता
है, उसे शोक छू नह� सकता  । ।  ४२  । ।

य���म�ं भवे�छोक�तापो वा �ःखमेव च  ।
आयासो वा यतो मूलमेका�म�प तत् �यजेत्  । ।  ४३  । ।



�जसके कारण शोक, ताप अथवा �ःख हो, या �जसके कारण अ�धक �म उठाना
पड़े, वह �ःखका मूल कारण अपने शरीरका एक अ� भी हो तो उसे �याग देना
चा�हये  । ।  ४३  । ।

�क��चदेव मम�वेन यदा भव�त क��पतम्  ।
तदेव प�रतापाथ� सव� स�प�ते तथा  । ।  ४४  । ।
मनु�य जब �कसी भी पदाथ�म� मम�व कर लेता है, तब वे ही सब उसके वैसे �ःखके

कारण बन जाते ह�  । ।  ४४  । ।
यद ्यत् यज�त कामानां तत् सुख�या�भपूय�ते  ।
कामानुसारी पु�षः कामाननु�वन�य�त  । ।  ४५  । ।
वह कामना�म�से �जस-�जसका प�र�याग कर देता है, वही उसके सुखक� पू�त�

करनेवाली हो जाती है। जो पु�ष कामना�का अनुसरण करता है, वह उ�ह�के पीछे न�
हो जाता है  । ।  ४५  । ।

य�च कामसुखं लोके य�च �द�ं महत् सुखम्  ।
तृ�णा�यसुख�यैते नाह�तः षोडश� कलाम्  । ।  ४६  । ।
संसारम� जो कुछ इस लोकके भोग�का सुख है और जो �वग�का महान् सुख है, वे दोन�

तृ�णा�यसे होनेवाले सुखक� सोलहव� कलाके बराबर भी नह� ह�  । ।  ४६  । ।
पूव�देहकृतं कम� शुभं वा य�द वाशुभम्  ।
�ा�ं मूढं तथा शूरं भजते या�शं कृतम्  । ।  ४७  । ।
मनु�य बु��मान् हो, मूख� हो अथवा शूरवीर हो, उसने पूव�ज�मम� जैसा शुभ या अशुभ

कम� �कया है, उसका वैसा ही फल उसे भोगना पड़ता है  । ।  ४७  । ।
एवमेव �कलैता�न ��या�येवा��या�ण च  ।
जीवेषु प�रवत�ने �ःखा�न च सुखा�न च  । ।  ४८  । ।
इस �कार जीव�को ��य-अ��य और सुख-�ःखक� �ा��त बार-बार �मसे होती ही

रहती है, इसम� संदेह नह� है  । ।  ४८  । ।
एतां बु��� समा�थाय सुखमा�ते गुणा��वतः  ।
सवा�न् कामान्  जुगु�सेत कामान्  कुव�त पृ�तः  । ।  ४९  । ।
ऐसी बु��का आ�य लेकर कामना�के �याग�पी गणुसे यु� �आ मनु�य सुखसे

रहता है; इस�लये सब �कारके भोग�से �वर� होकर उ�ह� पीठ-पीछे कर दे, अथा�त् उनसे
�वमुख हो जाय  । ।  ४९  । ।

वृ� एष ��द �ौढो मृ�युरेष मनोभवः  ।
�ोधो नाम शरीर�थो दे�हनां �ो�यते बुधैः  । ।  ५०  । ।
�दयसे उ�प� होनेवाला यह काम �दयम� ही पु� होता है, �फर यही मृ�युका �प

धारण कर लेता है। �य��क (जब इसक� �स��म� कोई बाधा आती है, तब) �व�ान��ारा



यही �ा�णय�के शरीरके भीतर �ोधके नामसे पुकारा जाता है  । ।  ५०  । ।
यदा संहरते कामान् कूम�ऽ�ानीव सव�शः  ।
तदाऽऽ�म�यो�तरा�मायमा�म�येव �प�य�त  । ।  ५१  । ।
कछुआ जैसे अपने अ��को सब ओरसे समेट लेता है, उसी �कार यह जीव जब

अपनी सब कामना�का संकोच कर देता है तब यह अपने �वशु� अ�तःकरणम� ही �वयं
�काश�व�प परमा�माका सा�ा�कार कर लेता है  । ।  ५१  । ।

न �बभे�त यदा चायं यदा चा�मा� �ब�य�त  ।
यदा ने�छ�त न �े�� �� स�प�ते तदा  । ।  ५२  । ।
जब यह �कसीसे भय नह� मानता और इससे भी �कसीको भय नह� होता; तथा जब

यह �कसी व�तुको न तो चाहता है और न उससे �ेष ही करता है, तब पर�� परमा�माको
�ा�त कर लेता है  । ।  ५२  । ।

उभे स�यानृते �य��वा शोकान�दौ भयाभये  ।
��या��ये प�र�य�य �शा�ता�मा भ�व�य�त  । ।  ५३  । ।
जब यह साधक स�य और अस�य अथा�त् जगत् के �� और अ�� पदाथ�का,

शोक और हष�का, भय और अभयका तथा ��य और अ��य आ�द सम�त ����का
प�र�याग कर देता है, तब उसका �च� शा�त हो जाता है  । ।  ५३  । ।

यदा न कु�ते धीरः सव�भूतेषु पापकम्  ।
कम�णा मनसा वाचा �� स�प�ते तदा  । ।  ५४  । ।
जब धैय�स�प� �ानवान् पु�ष �कसी भी �ाणीके ��त मन, वाणी और ��या�ारा

पापपूण� बता�व नह� करता, तब पर�� परमा�माको �ा�त कर लेता है  । ।  ५४  । ।
या ���यजा �म��त�भया� न जीय��त जीय�तः  ।
योऽसौ �ाणा��तको रोग�तां तृ�णां �यजतः सुखम्  । ।  ५५  । ।
खोट� बु��वाले मनु�य�के �लये �जसका �याग करना क�ठन है, जो मनु�यके जीण�

(वृ�) हो जानेपर भी �वयं कभी जीण� नह� होती, तथा जो �ाण�के साथ जानेवाला रोग
बनकर रहती है, उस तृ�णाको जो �याग देता है, उसीको सुख �मलता है  । ।  ५५  । ।

अ� �प�लया गीता गाथाः �ूय��त पा�थ�व  ।
यथा सा कृ��कालेऽ�प लेभे धम� सनातनम्  । ।  ५६  । ।
राजन्! इस �वषयम� �प�लाक� गायी �ई गाथाए ँ सुनी जाती ह�, �जसके अनुसार

चलकर संकटकालम� भी उसने सनातन धम�को �ा�त कर �लया था  । ।  ५६  । ।
संकेते �प�ला वे�या का�तेनासीद ्�वनाकृता  ।
अथ कृ��गता शा�ता बु��मा�थापयत् तदा  । ।  ५७  । ।
एक बार �प�ला वे�या ब�त देरतक संकेत �थानपर बैठ� रही, तब भी उसका ��यतम

उसके पास नह� आया; इससे वह बड़े क�म� पड़ गयी, तथा�प शा�त रहकर इस �कार



�वचार करने लगी  । ।  ५७  । ।

�प�लोवाच
उ�म�ाहमनु�म�ं का�तम�ववसं �चरम्  ।
अ��तके रमणं स�तं नैनम�यगमं पुरा  । ।  ५८  । ।
�प�ला बोली—मेरे स�चे ��यतम �चरकालसे मेरे �नकट ही रहते ह�। म� सदासे उनके

साथ ही रहती आयी �ँ। वे कभी उ�म� नह� होते; परंतु म� ऐसी मतवाली हो गयी थी �क
आजसे पहले उ�ह� पहचान ही न सक�  । ।

एक�थूणं नव�ारम�पधा�या�यगारकम्  ।
का �ह का�त�महाया�तमयं का�ते�त मं�यते  । ।  ५९  । ।
�जसम� एक ही खंभा और नौ दरवाजे ह�, उस शरीर-�पी घरको आजसे म� �सर�के

�लये बंद कर �ँगी। यहाँ आनेवाले उस स�चे ��यतमको जानकर भी कौन नारी �कसी
हाड़-मांसके पुतलेको अपना �ाणव�लभ मानेगी?  । ।

अकामां काम�पेण धूता� नरक��पणः  ।
न पुनव��च�य�य��त ��तबु�ा��म जागृ�म  । ।  ६०  । ।
अब म� मोह�न�ासे जग गयी �ँ और �नर�तर सजग �ँ—कामना�का भी �याग कर

चुक� �ँ। अतः वे नरक�पी धूत� मनु�य कामका �प धारण करके अब मुझे धोखा नह� दे
सक� गे  । ।  ६०  । ।

अनथ� �ह भवेदथ� दैवात् पूव�कृतेन वा  ।
स�बु�ाहं �नराकारा नाहम�ा�जते���या  । ।  ६१  । ।
भा�यसे अथवा पूव�कृत शुभ कम�के �भावसे कभी-कभी अनथ� भी अथ��प हो जाता

है, �जससे आज �नराश होकर म� उ�म �ानसे स�प� हो गयी �ँ। अब म� अ�जते���य नह�
रही �ँ  । ।  ६१  । ।

सुखं �नराशः �व�प�त नैरा�यं परमं सुखम्  ।
आशामनाशां कृ�वा �ह सुखं �व�प�त �प�ला  । ।  ६२  । ।
वा�तवम� �जसे �कसी �कारक� आशा नह� है, वही सुखसे सोता है। आशाका न होना

ही परम सुख है। देखो, आशाको �नराशाके �पम� प�रणत करके �प�ला सुखक� न�द सोने
लगी  । ।  ६२  । ।

भी�म उवाच
एतै�ा�यै� �व��य हेतुम��ः �भा�षतैः  ।
पय�व�था�पतो राजा सेन�ज�मुमुदे सुखी  । ।  ६३  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! �ा�णके कहे �ए इन पूव�� तथा अ�य यु��यु�

वचन�से राजा सेन�जत् का �च� ��थर हो गया। वे शोक छोड़कर सुखी हो गये और



�स�तापूव�क रहने लगे  । ।  ६३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण �ा�णसेन�ज�संवादकथने
चतुःस�त�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १७४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� �ा�ण और सेन�जत् के
संवादका कथन�वषयक एक सौ चौह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १७४  । ।
(दा��णा�य अ�धक पाठके ३ �ोक �मलाकर कुल ६६ �ोक ह�)



प�चस�त�य�धकशततमोऽ�यायः
अपने क�याणक� इ�छा रखनेवाले पु�षका �या कत�� है,

इस �वषयम� �पताके ��त पु��ारा �ानका उपदेश
यु�ध��र उवाच

अ�त�ाम�त कालेऽ��मन् सव�भूत�यावहे  ।
�क� �ेयः ��तप�ेत त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
राजा यु�ध��रने पूछा—�पतामह! सम�त भूत�का संहार करनेवाला यह काल बराबर

बीता जा रहा है, ऐसी अव�थाम� मनु�य �या करनेसे क�याणका भागी हो सकता है? यह
मुझे बताइये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
�पतुः पु�ेण संवादं तं �नबोध यु�ध��र  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! इस �वषयम� �ानी पु�ष �पता और पु�के संवाद�प इस

�ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�। तुम उस संवादको �यान देकर सुनो  । ।  २  । ।
��जातेः क�य�चत् पाथ� �वा�याय�नरत�य वै  ।
बभूव पु�ो मेधावी मेधावी नाम नामतः  । ।  ३  । ।
कु�तीकुमार! �ाचीन कालम� एक �ा�ण थे, जो सदा वेद-शा���के �वा�यायम� त�पर

रहते थे। उनके एक पु� �आ, जो गणुसे तो मेधावी था ही नामसे भी मेधावी था  । ।  ३  । ।
सोऽ�वीत् �पतरं पु�ः �वा�यायकरणे रतम्  ।
मो�धमा�थ�कुशलो लोकत�व�वच�णः  । ।  ४  । ।
वह मो�, धम� और अथ�म� कुशल तथा लोकत�वका अ�छा �ाता था। एक �दन उस

पु�ने अपने �वा�याय-परायण �पतासे कहा  । ।  ४  । ।

पु� उवाच
धीरः �क���वत् तात कुया�त् �जानन्

���ं �ायु���यते मानवानाम्  ।
�पत�तदाच�व यथाथ�योगं

ममानुपू�ा� येन धम� चरेयम्  । ।  ५  । ।
पु� बोला—�पताजी! मनु�य�क� आयु ती� ग�तसे बीती जा रही है। यह जानते �ए

धीर पु�षको �या करना चा�हये? तात! आप मुझे उस यथाथ� उपायका उपदेश क��जये,
�जसके अनुसार म� धम�का आचरण कर सकँू  । ।  ५  । ।



�पतोवाच
वेदानधी�य ��चय�ण पु�

पु�ा�न�छेत् पावनाथ� �पतॄणाम्  ।
अ�नीनाधाय �व�धव�चे�य�ो

वनं ��व�याथ मु�नबु�भूषेत्  । ।  ६  । ।
�पताने कहा—बेटा! ��जको चा�हये �क वह पहले ��चय�-�तका पालन करते �ए

स�पूण� वेद�का अ�ययन करे; �फर गहृ�था�मम� �वेश करके �पतर�क� सद ्ग�तके �लये पु�
पैदा करनेक� इ�छा करे। �व�धपूव�क ���वध अ��नय�क� �थापना करके य��का अनु�ान
करे। त�प�ात् वान��थ-आ�मम� �वेश करे। उसके बाद मौनभावसे रहते �ए सं�यासी
होनेक� इ�छा करे  । ।  ६  । ।

पु� उवाच
एवम�याहते लोके सम�तात् प�रवा�रते  ।
अमोघासु पत�तीषु �क� धीर इव भाषसे  । ।  ७  । ।
पु�ने कहा—�पताजी! यह लोक जब इस �कारसे मृ�यु�ारा मारा जा रहा है, जरा-

अव�था�ारा चार� ओरसे घेर �लया गया है, �दन और रात सफलतापूव�क आयु�य�प
काम करके बीत रहे ह�—ऐसी दशाम� भी आप धीरक� भाँ�त कैसी बात कर रहे ह�  । ।  ७  । ।

�पतोवाच
कथम�याहतो लोकः केन वा प�रवा�रतः  ।
अमोघाः काः पत�तीह �क� नु भीषयसीव माम्  । ।  ८  । ।
�पताने पूछा—बेटा! तुम मुझे भयभीत-सा �य� कर रहे हो। बताओ तो सही, यह

लोक �कससे मारा जा रहा है, �कसने इसे घेर रखा है और यहाँ कौन-से ऐसे ��� ह� जो
सफलतापूव�क अपना काम करके �तीत हो रहे ह�  । ।  ८  । ।

पु� उवाच
मृ�युना�याहतो लोको जरया प�रवा�रतः  ।
अहोरा�ाः पत��येते ननु क�मा� बु�यसे  । ।  ९  । ।
पु�ने कहा—�पताजी! दे�खये, यह स�पूण� जगत् मृ�युके �ारा मारा जा रहा है।

बुढ़ापेने इसे चार� ओरसे घेर �लया है और ये �दन-रात ही वे ��� ह� जो सफलतापूव�क
�ा�णय�क� आयुका अपहरण�व�प अपना काम करके �तीत हो रहे ह�, इस बातको आप
समझते �य� नह� ह�?  । ।  ९  । ।

अमोघा रा�य�ा�प �न�यमाया��त या��त च  ।
यदाहमेत�जाना�म न मृ�यु��त�ती�त ह  ।



सोऽहं कथं �ती���ये जालेना�प�हत�रन्  । ।  १०  । ।
ये अमोघ रा��याँ �न�य आती ह� और चली जाती ह�। जब म� इस बातको जानता �ँ �क

मृ�यु �णभरके �लये भी �क नह� सकती और म� उसके जालम� फँसकर ही �वचर रहा �ँ,
तब म� थोड़ी देर भी �ती�ा कैसे कर सकता �ँ?  । ।  १०  । ।

रा�यां रा�यां �तीतायामायुर�पतरं यदा  ।
गाधोदके म��य इव सुखं �व�देत क�तदा  । ।  ११  । ।
जब-जब एक-एक रात बीतनेके साथ ही आयु ब�त कम होती चली जा रही है, तब

�छछले जलम� रहनेवाली मछलीके समान कौन सुख पा सकता है?  । ।
(य�यां रा�यां �तीतायां न �क��च�छुभमाचरेत्  ।)
तदैव व��यं �दवस�म�त �व�ाद ्�वच�णः  ।
अनवा�तेषु कामेषु मृ�युर�ये�त मानवम्  । ।  १२  । ।
�जस रातके बीतनेपर मनु�य कोई शुभ कम� न करे, उस �दनको �व�ान् पु�ष ‘�थ� ही

गया’ समझे। मनु�यक� कामनाए ँपूरी भी नह� होने पात� �क मौत उसके पास आ प�ँचती
है  । ।  १२  । ।

श�पाणीव �व�च�व�तम�य�गतमानसम्  ।
वृक�वोरणमासा� मृ�युरादाय ग�छ�त  । ।  १३  । ।
जैसे घास चरते �ए भ�ड़ेके पास अचानक �ा�ी प�ँच जाती है और उसे दबोचकर

चल देती है, उसी �कार मनु�यका मन जब �सरी ओर लगा होता है, उसी समय सहसा
मृ�यु आ जाती है और उसे लेकर चल देती है  । ।  १३  । ।

अ�ैव कु� य��ेयो मा �वां कालोऽ�यगादयम्  ।
अकृते�वेव काय�षु मृ�युव� स��कष��त  । ।  १४  । ।
इस�लये जो क�याणकारी काय� हो, उसे आज ही कर डा�लये। आपका यह समय

हाथसे �नकल न जाय; �य��क सारे काम अधूरे ही पड़े रह जायँगे और मौत आपको ख�च
ले जायगी  । ।  १४  । ।

�ः काय�म� कुव�त पूवा��े चापरा��कम्  ।
न �ह �ती�ते मृ�युः कृतम�य न वा कृतम्  । ।  १५  । ।
कल �कया जानेवाला काम आज ही पूरा कर लेना चा�हये। �जसे सायंकालम� करना है

उसे �ातःकालम� ही कर लेना चा�हये; �य��क मौत यह नह� देखती �क इसका काम अभी
पूरा �आ या नह�  । ।  १५  । ।

को �ह जाना�त क�या� मृ�युकालो भ�व�य�त  ।
(न मृ�युराम��यते हतु�कामो जग��भुः  ।
अबु� एवा�मते मीनान् मीन�हो यथा  । ।)



कौन जानता है �क �कसका मृ�युकाल आज ही उप��थत होगा? स�पूण� जगत् पर
�भु�व रखनेवाली मृ�यु जब �कसीको हरकर ले जाना चाहती है तो उसे पहलेसे �नम��ण
नह� भेजती है। जैसे मछुवारे चुपकेसे आकर मछ�लय�को पकड़ लेते ह�, उसी �कार मृ�यु
भी अ�ात रहकर ही आ�मण करती है  । ।

युवैव धम�शीलः �याद�न�यं खलु जी�वतम्  ।
कृते धम� भवेत् क��त��रह �े�य च वै सुखम्  । ।  १६  । ।
अतः युवाव�थाम� ही सबको धम�का आचरण करना चा�हये; �य��क जीवन �नःसंदेह

अ�न�य है। धमा�चरण करनेसे इस लोकम� मनु�यक� क��त�का �व�तार होता है और
परलोकम� भी उसे सुख �मलता है  । ।

मोहेन �ह समा�व�ः पु�दाराथ�मु�तः  ।
कृ�वा काय�मकाय� वा पु��मेषां �य�छ�त  । ।  १७  । ।
जो मनु�य मोहम� डूबा �आ है, वही पु� और ��ीके �लये उ�ोग करने लगता है, और

करने तथा न करने यो�य काम करके इन सबका पालन-पोषण करता है  । ।  १७  । ।
तं पु�पशुस�प�ं �ास�मनसं नरम्  ।
सु�तं �ा�ो मृग�मव मृ�युरादाय ग�छ�त  । ।  १८  । ।
जैसे सोये �ए मृगको बाघ उठा ले जाता है, उसी �कार पु� और पशु�से स�प� एवं

उ�ह�म� मनको फँसाये रखनेवाले मनु�यको एक �दन मृ�यु आकर उठा ले जाती है  । ।  १८  । ।
सं�च�वानकमेवैनं कामानाम�वतृ�तकम्  ।
�ा�ः पशु�मवादाय मृ�युरादाय ग�छ�त  । ।  १९  । ।
जबतक मनु�य भोग�से तृ�त नह� होता, सं�ह ही करता रहता है, तभीतक ही उसे मौत

आकर ले जाती है। ठ�क वैसे ही, जैसे �ा� �कसी पशुको ले जाता है  । ।
इदं कृत�मदं काय��मदम�यत् कृताकृतम्  ।
एवमीहासुखास�ं कृता�तः कु�ते वशे  । ।  २०  । ।
मनु�य सोचता है �क यह काम पूरा हो गया, यह अभी करना है और यह अधूरा ही

पड़ा है—इस �कार चे�ाज�नत सुखम� आस� �ए मानवको काल अपने वशम� कर लेता
है  । ।  २०  । ।

कृतानां फलम�ा�तं कम�णां कम�सं��तम्  ।
�े�ापणगृहास�ं मृ�युरादाय ग�छ�त  । ।  २१  । ।
मनु�य अपने खेत, �कान और घरम� ही फँसा रहता है, उसके �कये �ए उन कम�का

फल �मलने भी नह� पाता, उसके पहले ही उस कमा�स� मनु�यको मृ�यु उठा ले जाती
है  । ।  २१  । ।

�ब�लं बलव�तं च शूरं भी�ं जडं क�वम्  ।
अ�ा�तं सव�कामाथा�न् मृ�युरादाय ग�छ�त  । ।  २२  । ।



कोई �ब�ल हो या बलवान्, शूरवीर हो या डरपोक तथा मूख� हो या �व�ान्, मृ�यु
उसक� सम�त कामना�के पूण� होनेसे पहले ही उसे उठा ले जाती है  । ।  २२  । ।

मृ�युज�रा च �ा�ध� �ःखं चानेककारणम्  ।
अनुष�ं यदा देहे �क� �व�थ इव �त��स  । ।  २३  । ।
�पताजी! जब इस शरीरम� मृ�यु, जरा, �ा�ध और अनेक कारण�से होनेवाले �ःख�का

आ�मण होता ही रहता है, तब आप �व�थ-से होकर �य� बैठे ह�?  । ।  २३  । ।
जातमेवा�तकोऽ�ताय जरा चा�वे�त दे�हनम्  ।
अनुष�ा �येनैते भावाः �थावरज�माः  । ।  २४  । ।
देहधारी जीवके ज�म लेते ही अ�त करनेके �लये मौत और बुढ़ापा उसके पीछे लग

जाते ह�। ये सम�त चराचर �ाणी इन दोन�से बँधे �ए ह�  । ।  २४  । ।
मृ�योवा� मुखमेतद ्वै या �ामे वसतो र�तः  ।
देवानामेष वै गो�ो यदर�य�म�त �ु�तः  । ।  २५  । ।
�ाम या नगरम� रहकर जो ��ी-पु� आ�दम� आस�� बढ़ायी जाती है, यह मृ�युका मुख

ही है और जो वनका आ�य लेता है, यह इ���य�पी गौ�को बाँधनेके �लये गोशालाके
समान है, यह �ु�तका कथन है  । ।

�नब�धनी र�जुरेषा या �ामे वसतो र�तः  ।
�छ�वैतां सुकृतो या��त नैनां �छ�द��त ��कृतः  । ।  २६  । ।
�ामम� रहनेपर वहाँके ��ी-पु� आ�द �वषय�म� जो आस�� होती है, यह जीवको

बाँधनेवाली र�सीके समान है। पु�या�मा पु�ष ही इसे काटकर �नकल पाते ह�। पापी पु�ष
इसे नह� काट पाते ह�  । ।  २६  । ।

न �ह�सय�त यो ज�तून् मनोवा�कायहेतु�भः  ।
जी�वताथा�पनयनैः �ा�ण�भन� स �ह��यते  । ।  २७  । ।
जो मनु�य मन, वाणी और शरीर�पी साधन��ारा �ा�णय�क� �ह�सा नह� करता,

उसक� भी जीवन और अथ�का नाश करनेवाले �ह�सक �ाणी �ह�सा नह� करते ह�  । ।  २७  । ।
न मृ�युसेनामाया�त� जातु क��त् �बाधते  ।
ऋते स�यमसत् �या�यं स�ये �मृतमा��तम्  । ।  २८  । ।
स�यके �बना कोई भी मनु�य सामने आते �ए मृ�युक� सेनाका कभी सामना नह� कर

सकता; इस�लये अस�यको �याग देना चा�हये। �य��क अमृत�व स�यम� ही ��थत
है  । ।  २८  । ।

त�मात् स�य�ताचारः स�ययोगपरायणः  ।
स�यागमः सदा दा�तः स�येनैवा�तकं जयेत्  । ।  २९  । ।
अतः मनु�यको स�य�तका आचरण करना चा�हये। स�ययोगम� त�पर रहना और

शा��क� बात�को स�य मानकर ��ापूव�क सदा मन और इ���य�का संयम करना चा�हये।



इस �कार स�यके �ारा ही मनु�य मृ�युपर �वजय पा सकता है  । ।  २९  । ।
अमृतं चैव मृ�यु� �यं देहे ��त��तम्  ।
मृ�युमाप�ते मोहात् स�येनाप�तेऽमृतम्  । ।  ३०  । ।
अमृत और मृ�यु दोन� इस शरीरम� ही ��थत ह�। मनु�य मोहसे मृ�युको और स�यसे

अमृतको �ा�त होता है  । ।  ३०  । ।
सोऽहं ��ह��ः स�याथ� काम�ोधब�ह�कृतः  ।
सम�ःखसुखः �ेमी मृ�युं हा�या�यम�य�वत्  । ।  ३१  । ।
अतः अब म� �ह�सासे �र रहकर स�यक� खोज क�ँगा, काम और �ोधको �दयसे

�नकालकर �ःख और सुखम� समान भाव रखूँगा तथा सबके �लये क�याणकारी बनकर
देवता�के समान मृ�युके भयसे मु� हो जाऊँगा  । ।  ३१  । ।

शा��तय�रतो दा�तो ��य�े ��थतो मु�नः  ।
वाङ् मनःकम�य�� भ�व�या�युदगायने  । ।  ३२  । ।
म� �नवृ��परायण होकर शा��तमय य�म� त�पर र�ँगा, मन और इ���य�को वशम�

रखकर ��य� (वेद-शा���के �वा�याय)-म� लग जाऊँगा और मु�नवृ��से र�ँगा।
उ�रायणके माग�से जानेके �लये म� जप और �वा�याय�प वा�य�, �यान�प मनोय� और
अ��नहो� एवं ग�ुशु�ूषा�द�प कम�य�का अनु�ान क�ँगा  । ।  ३२  । ।

पशुय�ैः कथं �ह��ैमा��शो य�ुमह��त  ।
अ�तव���रव �ा�ः �े�य�ैः �पशाचवत्  । ।  ३३  । ।
मेरे-जैसा �व�ान् पु�ष न�र फल देनेवाले �ह�सायु� पशुय� और �पशाच�के समान

अपने शरीरके ही र�-मांस�ारा �कये जानेवाले तामस य��का अनु�ान कैसे कर सकता
है?  । ।  ३३  । ।

य�य वाङ् मनसी �यातां स�यक् ��ण�हते सदा  ।
तप��याग� स�यं च स वै सव�मवा�ुयात्  । ।  ४  । ।
�जसक� वाणी और मन दोन� सदा भलीभाँ�त एका� रहते ह� तथा जो �याग, तप�या

और स�यसे स�प� होता है, वह �न�य ही सब कुछ �ा�त कर सकता है  । ।  ३४  । ।
ना��त �व�ासमं च�ुना���त स�यसमं तपः  ।
ना��त रागसमं �ःखं ना��त �यागसमं सुखम्  । ।  ३५  । ।
संसारम� �व�ा (�ान)-के समान कोई ने� नह� है, स�यके समान कोई तप नह� है,

आस�� एवं �ोधके समान कोई �ःख नह� है और �यागके समान कोई सुख नह�
है  । ।  ३५  । ।

आ�म�येवा�मना जात आ�म�न�ोऽ�जोऽ�प वा  ।
आ�म�येव भ�व�या�म न मां तारय�त �जा  । ।  ३६  । ।



म� संतानर�हत होनेपर भी परमा�माम� ही परमा�मा-�ारा उ�प� �आ �ँ, परमा�माम� ही
��थत �ँ। आगे भी आ�माम� ही लीन होऊँगा। संतान मुझे पार नह� उतारेगी  । ।  ३६  । ।

नैता�शं �ा�ण�या��त �व�ं
यथैकता समता स�यता च  ।

शीलं ��थ�तद��ड�नधानमाज�वं
तत�तत�ोपरमः ��या�यः  । ।  ३७  । ।

परमा�माके साथ एकता तथा समता, स�यभाषण, सदाचार, ���न�ा, द�डका
प�र�याग (अ�ह�सा), सरलता तथा सब �कारके सकाम कम�से उपर�त—इनके समान
�ा�णके �लये �सरा कोई धन नह� है  । ।

�क� ते धनैबा��धवैवा��प �क� ते
�क� ते दारै�ा��ण यो म�र�य�स  ।

आ�मानम��व�छ गुहां ��व�ं
�पतामहा�ते �व गताः �पता च  । ।  ३८  । ।

�ा�णदेव �पताजी! जब आप एक �दन मर ही जायँगे तो आपको इस धनसे �या लेना
है अथवा भाई-ब�धु�से आपका �या काम है तथा ��ी आ�दसे आपका कौन-सा �योजन
�स� होनेवाला है? आप अपने �दय�पी गफुाम� ��थत �ए परमा�माको खो�जये। सो�चये
तो सही, आपके �पता और �पतामह कहाँ चले गये?  । ।  ३८  । ।

भी�म उवाच
पु��यैतद ्वचः �ु�वा यथाकाष�त् �पता नृप  ।
तथा �वम�प वत��व स�यधम�परायणः  । ।  ३९  । ।
भी�मजी कहते ह�—नरे�र! पु�का यह वचन सुनकर �पताने जैसे स�य-धम�का

अनु�ान �कया था, उसी �कार तुम भी स�य-धम�म� त�पर रहकर यथायो�य बता�व
करो  । ।  ३९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण �पतापु�संवादकथने
प�चस�त�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १७५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� �पता और पु�के संवादका
कथन�वषयक एक सौ पचह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १७५  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके १  �ोक �मलाकर कुल ४०  �ोक ह�)



षट् स�त�य�धकशततमोऽ�यायः
�यागक� म�हमाके �वषयम� श�पाक �ा�णका उपदेश

यु�ध��र उवाच
ध�नन�ाधना ये च वत�य�ते �वत���णः  ।
सुख�ःखागम�तेषां कः कथं वा �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! धनी और �नध�न दोन� �वत��तापूव�क �वहार करते ह�;

�फर उ�ह� �कस �पम� और कैसे सुख और �ःखक� �ा��त होती है?  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
श�पाकेनेह मु�ेन गीतं शा��तगतेन च  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! इस �वषयम� �व�ान् पु�ष इस पुरातन इ�तहासका

उदाहरण देते ह�, �जसे परम शा�त जीव�मु� श�पाकने यहाँ कहा था  । ।  २  । ।
अ�वी�मां पुरा क��द ्�ा�ण��यागमा��तः  ।
��ल�यमानः कुदारेण कुचैलेन बुभु�या  । ।  ३  । ।
पहलेक� बात है, फटे-पुराने व��� एवं अपनी ��ा ��ीके और भूखके कारण अ�य�त

क� पानेवाले एक �यागी �ा�णने �जसका नाम श�पाक था, मुझसे इस �कार कहा
—  । ।  ३  । ।

उ�प��मह लोके वै ज�म�भृ�त मानवम्  ।
�व�वधा�युपवत��ते �ःखा�न च सुखा�न च  । ।  ४  । ।
‘इस संसारम� जो भी मनु�य उ�प� होता है (वह धनी हो या �नध�न) उसे ज�मसे ही

नाना �कारके सुख-�ःख �ा�त होने लगते ह�  । ।  ४  । ।
तयोरेकतरे माग� यदेनम�भस�येत्  ।
न सुखं �ा�य सं��ये�ासुखं �ा�य सं�वरेत्  । ।  ५  । ।
‘�वधाता य�द उसे सुख और �ःख इन दोन�म�से �कसी एकके माग�पर ले जाय तो वह न

तो सुख पाकर �स� हो और न �ःखम� पड़कर प�रत�त हो  । ।  ५  । ।
न वै चर�स य��ेय आ�मनो वा यद��शषे  ।
अकामा�मा�प �ह सदा धुरमु��य चैव ह  । ।  ६  । ।
‘तुम जो कामनार�हत होकर भी अपने क�याणका साधन नह� कर रहे हो और मनको

वशम� नह� कर रहे हो, इसका कारण यही है �क तुमने रा�यका बोझा अपनेपर उठा रखा
है  । ।  ६  । ।



अ�क�चनः प�रपतन् सुखमा�वाद�य�य�स  ।
अ�क�चनः सुखं शेते समु����त चैव ह  । ।  ७  । ।
‘य�द तुम सब कुछ �यागकर �कसी व�तुका सं�ह नह� रखोगे तो सव�� �वचरते �ए

सुखका ही अनुभव करोगे; �य��क जो अ�क�चन होता है—�जसके पास कुछ नह� रहता है,
वह सुखसे सोता और जागता है  । ।  ७  । ।

आ�क�च�यं सुखं लोके प�यं �शवमनामयम्  ।
अन�म�पथो �ेष �ल�भः सुलभो मतः  । ।  ८  । ।
‘संसारम� अ�क�चनता ही सुख है। वही �हतकारक, क�याणकारी और �नरापद है। इस

माग�म� �कसी �कारके श�ुका भी खटका नह� है। यह �ल�भ होनेपर भी सुलभ है  । ।  ८  । ।
अ�क�चन�य शु��य उपप��य सव�तः  ।
अवे�माण��ी�ल�कान् न तु�य�मह ल�ये  । ।  ९  । ।
‘म� तीन� लोक�पर ��� डालकर देखता �ँ तो मुझे अ�क�चन, शु� एवं सब ओरसे

वैरा�यस�प� पु�षके समान �सरा कोई नह� �दखायी देता है  । ।  ९  । ।
आ�क�च�यं च रा�यं च तुलया समतोलयम्  ।
अ�य�र�यत दा�र� यं रा�याद�प गुणा�धकम्  । ।  १०  । ।
‘म�ने अ�क�चनता तथा रा�यको बु��क� तराजूपर रखकर तौला तो गणु�म� अ�धक

होनेके कारण रा�यसे भी अ�क�चनताका ही पलड़ा भारी �नकला  । ।  १०  । ।
आ�क�च�ये च रा�ये च �वशेषः सुमहानयम्  ।
�न�यो���नो �ह धनवान् मृ�योरा�यगतो यथा  । ।  ११  । ।
‘अ�क�चनता तथा रा�यम� बड़ा भारी अ�तर यह है �क धनी राजा सदा इस �कार

उ���न रहता है, मानो मौतके मुखम� पड़ा �आ हो  । ।  ११  । ।
नैवा�या��नन� चा�र�ो न मृ�युन� च द�यवः  ।
�भव��त धन�यागाद ्�वमु��य �नरा�शषः  । ।  १२  । ।
‘परंतु जो मनु�य धनको �यागकर उसक� आस��से मु� हो गया है और मनम� �कसी

तरहक� कामना नह� रखता, उसपर न अ��नका जोर चलता है, न अ�र�कारी �ह�का, न
मृ�यु उसका कुछ �बगाड़ सकती है, न डाकू और लुटेरे ही  । ।  १२  । ।

तं वै सदा कामचरमनुप�तीण�शा�यनम्  ।
बा�पधानं शा�य�तं �शंस��त �दवौकसः  । ।  १३  । ।
‘वह सदा दैव-इ�छाके अनुसार �वचरता है। �बना �बछौनेके भूतलपर सोता है।

बाँह�क� ही त�कया लगाता है और सदा शा�तभावसे रहता है। देवतालोग भी उसक� भू�र-
भू�र �शंसा करते ह�  । ।  १३  । ।

धनवान् �ोधलोभा�यामा�व�ो न�चेतनः  ।
�तय�गी�ः शु�कमुखः पापको �ुकुट�मुखः  । ।  १४  । ।



‘जो धनवान् है, वह �ोध और लोभके आवेशम� आकर अपनी �वचारश��को खो
बैठता है, टेढ़� आँख�से देखता है, उसका मुँह सूखा रहता है, भ�ह� चढ़� होती ह� और वह
पापम� ही म�न रहा करता है  । ।  १४  । ।

�नद�श�धरो�ं च �ु�ो दा�णभा�षता  ।
क�त�म�छेत् प�र��ुं दातु�म�छ�त चे�महीम्  । ।  १५  । ।
‘�ोधके कारण वह ओठ चबाता रहता है और अ�य�त कठोर वचन बोलता है। ऐसा

मनु�य सारी पृ�वीका रा�य ही दे देना चाहता हो, तो भी उसक� ओर कौन देखना
चाहेगा?  । ।  १५  । ।

��या �भी�णं संवासो मोहय�य�वच�णम्  ।
सा त�य �च�ं हर�त शारदा��मवा�नलः  । ।  १६  । ।
‘सदा धन-स�प��का सहवास मूख� मनु�यके �च�को लुभाकर उसे मोहम� ही डाले

रहता है। जैसे वायु शरद-्ऋतुके बादल�को उड़ा ले जाती है, उसी �कार वह स�प��
मनु�यके मनको हर लेती है  । ।  १६  । ।

अथैनं �पमान� धनमान� �व�द�त  ।
अ�भजातोऽ��म �स�ोऽ��म ना��म केवलमानुषः  । ।  १७  । ।
‘�फर उसके ऊपर �पका अहंकार और धनका मद सवार हो जाता है और वह ऐसा

मानने लगता है �क म� बड़ा कुलीन �ँ, �स� �ँ, कोई साधारण मनु�य नह� �ँ  । ।  १७  । ।
इ�ये�भः कारणै�त�य ���भ���ं �मा��त  ।
स��स�मना भोगान् �वसृ�य �पतृसं�चतान्  ।
प�र�ीणः पर�वानामादानं साधु म�यते  । ।  १८  । ।
‘�प, धन और कुल—इन तीन�के अ�भमानके कारण उसके �च�म� �माद भर जाता

है। वह भोग�म� आस� होकर बाप-दाद�के जोड़े �ए पैस�को खो बैठता है; और द�र�
होकर �सर�के धनको हड़प लाना अ�छा मानने लगता है  । ।  १८  । ।

तम�त�ा�तमया�दमाददानं तत�ततः  ।
��तषेध��त राजानो लु�धा मृग�मवेषु�भः  । ।  १९  । ।
‘इस तरह मया�दाका उ�लंघन करके जब वह इधर-उधरसे लूट-खसोटकर धन ले

आता है, तब राजा उसे उसी �कार कठोर द�ड देकर रोकते ह�। जैसे �ाध बाण�से मारकर
मृग�क� ग�त रोक देते ह�  । ।  १९  । ।

एवमेता�न �ःखा�न ता�न तानीह मानवम्  ।
�व�वधा�युपप��ते गा�सं�पश�जा�य�प  । ।  २०  । ।
‘इस �कार मनको त�त करनेवाले और शरीरके �पश�से होनेवाले ये नाना �कारके

�ःख मनु�यको �ा�त होते ह�  । ।  २०  । ।
तेषां परम�ःखानां बु� या भैष�यमाचरेत्  ।



लोकधम�मव�ाय �ुवाणाम�ुवैः सह  । ।  २१  । ।
‘अतः अ�न�य शरीर�के साथ सदैव लगे रहनेवाले पु�ैषणा आ�द लोकधम�क�

अवहेलना करके अव�य �ा�त होनेवाले पूव�� महान् �ःख�क� �वचारपूव�क �च�क�सा
करनी चा�हये  । ।  २१  । ।

ना�य��वा सुखमा�ो�त ना�य��वा �व�दते परम्  ।
ना�य��वा चाभयः शेते �य��वा सव� सुखी भव  । ।  २२  । ।
‘कोई मनु�य �याग �कये �बना सुख नह� पाता, �याग �कये �बना परमा�माको नह� पा

सकता और �याग �कये �बना �नभ�य सो नह� सकता। इस�लये तुम भी सब कुछ �यागकर
सुखी हो जाओ’  । ।  २२  । ।

इ�येत�ा��तनपुरे �ा�णेनोपव�ण�तम्  ।
श�पाकेन पुरा म�ं त�मात् �यागः परो मतः  । ।  २३  । ।
इस �कार पूव�कालम� श�पाक नामक �ा�णने ह��तनापुरम� मुझसे �यागक� म�हमाका

वण�न �कया था। अतः �याग ही सबसे �े� माना गया है  । ।  २३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण श�पाकगीतायां
षट् स�त�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १७६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� श�पाकगीता�वषयक एक सौ
�छह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १७६  । ।



स�तस�त�य�धकशततमोऽ�यायः
मङ्�कगीता—धनक� तृ�णासे �ःख और उसक� कामनाके

�यागसे परम सुखक� �ा��त
यु�ध��र उवाच

ईहमानः समार�भान् य�द नासादयेद ्धनम्  ।
धनतृ�णा�भभूत� �क� कुव�न् सुखमा�ुयात्  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—दादाजी! य�द कोई मनु�य धनक� तृ�णासे ��त होकर तरह-तरहके

उ�ोग करनेपर भी धन न पा सके तो वह �या करे, �जससे उसे सुखक� �ा��त हो
सके?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
सव�सा�यमनायासं स�यवा�यं च भारत  ।
�नव�द�ा�व�ध�सा च य�य �यात् स सुखी नरः  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—भारत! सबम� समताका भाव, �थ� प�र�मका अभाव,

स�यभाषण, संसारसे वैरा�य और कमा�स��का अभाव—ये पाँच� �जस मनु�यम� होते ह�,
वह सुखी होता है  । ।  २  । ।

एता�येव पदा�या�ः प�च वृ�ाः �शा�तये  ।
एष �वग�� धम�� सुखं चानु�मं मतम्  । ।  ३  । ।
�ानवृ� पु�ष इ�ह� पाँच व�तु�को शा��तका कारण बताते ह�। यही �वग� है, यही धम�

है और यही परम उ�म सुख माना गया है  । ।  ३  । ।
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
�नव�दा�मङ्�कना गीतं त��बोध यु�ध��र  । ।  ४  । ।
यु�ध��र! इस �वषयम� जानकार पु�ष एक �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते

ह�। मङ्�क नामक मु�नने भोग�से �वर� होकर जो उद ्गार �कट �कया था, वही इस
इ�तहासम� व�ण�त है। उसे बताता �ँ, सुनो  । ।  ४  । ।

ईहमानो धनं मङ्�कभ��नेह� पुनः पुनः  ।
केन�चद ्धनशेषेण ��तवान् द�यगोयुगम्  । ।  ५  । ।
मङ्�क धनके �लये अनेक �कारक� चे�ाए ँकरते थे; परंतु हर बार उनका �य�न �थ�

हो जाता था। अ�तम� जब ब�त थोड़ा धन शेष रह गया तो उसे देकर उ�ह�ने दो नये बछड़े
खरीदे  । ।  ५  । ।

सुस�ब�ौ तु तौ द�यौ दमनाया�भ�नःसृतौ  ।



आसीनमु�ं म�येन सहसैवा�यधावताम्  । ।  ६  । ।
एक �दन उन दोन� बछड़�को पर�पर जोड़कर वे हल चलानेक� �श�ा देनेके �लये ले

जा रहे थे। जब वे दोन� बछड़े गाँवसे बाहर �नकले तो बैठे �ए एक ऊँटको बीचम� करके
सहसा दौड़ पड़े  । ।  ६  । ।

तयोः स��ा�तयो��ः �क�धदेशममष�णः  ।
उ�थायो����य तौ द�यौ �ससार महाजवः  । ।  ७  । ।
जब वे उसक� गद�नके पास प�ँचे तो ऊँटके �लये यह अस� हो उठा। वह रोषम�

भरकर खड़ा हो गया और उन दोन� बछड़�को ऊपर लटकाये बड़े जोरसे भागने
लगा  । ।  ७  । ।

��यमाणौ तु तौ द�यौ तेनो�ेण �मा�थना  ।
��यमाणौ च स��े�य मङ्�क�त�ा�वी�ददम्  । ।  ८  । ।
बलपूव�क अपहरण करनेवाले उस ऊँटके �ारा उन दोन� बछड़�को अप�त होते और

मरते देख मङ्�कने इस �कार कहा—  । ।  ८  । ।
न चैवा�व�हतं श�यं द�ेणापी�हतुं धनम्  ।
यु�ेन ��या स�यगीहां समनु�त�ता  । ।  ९  । ।
‘मनु�य कैसा ही चतुर �य� न हो, जो उसके भा�यम� नह� है, उस धनको वह

��ापूव�क भलीभाँ�त �य�न करके भी नह� पा सकता  । ।  ९  । ।
कृत�य पूव� चानथ�यु���या�यनु�त�तः  ।
इमं प�यत संग�या मम दैवमुप�लवम्  । ।  १०  । ।
‘पहले म�ने जो �य�न �कया था उसम� अनेक �कारके अनथ� खड़े हो गये थे। उन

अनथ�से यु� होनेपर भी म� धनोपाज�नक� ही चे�ाम� लगा रहा; परंतु देखो, आज इन
बछड़�क� स��तसे मुझपर कैसा दैवी उप�व आ गया?  । ।  १०  । ।

उ��यो��य मे द�यौ �वषमेणैव ग�छतः  ।
उ����य काकतालीयमु�पथेनैव धावतः  । ।  ११  । ।
मणी वो��य ल�बेते ��यौ व�सतरौ मम  ।
शु�ं �ह दैवमेवेदं हठेनैवा��त पौ�षम्  । ।  १२  । ।
‘यह ऊँट मेरे बछड़�को उछाल-उछालकर �वषम माग�से ही जा रहा है।

काकतालीय�यायस*े (अथा�त् दैवसंयोगसे) इ�ह� गद�नपर उठाकर बुरे माग�से ही दौड़ रहा है।
इस ऊँटके गलेम� मेरे दोन� �यारे बछड़े दो म�णय�के समान लटक रहे ह�। यह केवल दैवक�
ही लीला है। हठपूव�क �कये �ए पु�षाथ�से �या होता है?  । ।  ११-१२  । ।

य�द वा�युपप�ेत पौ�षं नाम क�ह��चत्  ।
अ��व�यमाणं तद�प दैवमेवाव�त�ते  । ।  १३  । ।



‘य�द कभी कोई पु�षाथ� सफल होता �दखायी देता है तो वहाँ भी खोज करनेपर
दैवका ही सहयोग �स� होता है  । ।  १३  । ।

त�मा��व�द एवेह ग�त�ः सुख�म�छता  ।
सुखं �व�प�त �न�व��णो �नराश�ाथ�साधने  । ।  १४  । ।
‘अतः सुखक� इ�छा रखनेवाले पु�षको धन आ�दक� ओरसे वैरा�यका ही आ�य लेना

चा�हये। धनोपाज�नक� चे�ासे �नराश होकर जो �वर� हो जाता है, वह सुखक� न�द सोता
है  । ।  १४  । ।

अहो स�यक् शुकेनो�ं सव�तः प�रमु�यता  ।
��त�ता महार�यं जनक�य �नवेशनात्  । ।  १५  । ।
‘अहा! शुकदेव मु�नने जनकके राजमहलसे �वशाल वनक� ओर जाते समय सब

ओरसे ब�धनमु� हो �या ही अ�छा कहा था?  । ।  १५  । ।
यः कामाना�ुयात्  सवा�न्  य�ैतान् केवलां��यजेत्  ।
�ापणात् सव�कामानां प�र�यागो �व�श�यते  । ।  १६  । ।
“जो मनु�य अपनी सम�त कामना�को पा लेता है; तथा जो इन सबका केवल �याग

कर देता है—इन दोन�के काय�म� सम�त कामना�को �ा�त करनेक� अपे�ा उनका �याग
ही �े� है  । ।  १६  । ।

ना�तं सव��व�ध�सानां गतपूव�ऽ��त क�न  ।
शरीरे जी�वते चैव तृ�णा म�द�य वध�ते  । ।  १७  । ।
‘कोई भी पहले कभी धन आ�दके �लये होनेवाली स�पूण� �वृ��य�का अ�त नह� पा

सका है। शरीर और जीवनके ��त मूख� मनु�यक� ही तृ�णा बढ़ती है  । ।  १७  । ।
�नवत��व �व�ध�सा�यः शा�य �न�व�� कामुक  ।
असकृ�चा�स �नकृतो न च �न�व��से ततः  । ।  १८  । ।
‘ओ कामना�के दास मन! तू सब �कारक� चे�ा�से �नवृ� हो जा और वैरा�यपूव�क

शा��त धारण कर। तू धनक� चे�ा करके बारंबार ठगा गया है तो भी उसक� ओरसे वैरा�य
नह� होता है  । ।  १८  । ।

य�द नाहं �वना�य�ते य�ेवं रमसे मया  ।
मा मां योजय लोभेन वृथा �वं �व�कामुक  । ।  १९  । ।
‘ओ धनक� कामनावाले मन! य�द तुझे मेरा �वनाश नह� करना है, य�द तू इसी �कार

मेरे साथ आन�दपूव�क रहना चाहता है तो मुझे �थ� लोभम� न फँसा  । ।  १९  । ।
सं�चतं सं�चतं ��ं न�ं तव पुनः पुनः  ।
कदा�च�मो�यसे मूढ धनेहां धनकामुक  । ।  २०  । ।
‘तूने बार-बार ��का संचय �कया और वह बारंबार न� होता चला गया। धनक�

इ�छा रखनेवाले मूढ! �या कभी तू धनक� इस तृ�णा और चे�ाका �याग भी



करेगा?  । ।  २०  । ।
अहो नु मम बा�ल�यं योऽहं ��डनक�तव  ।
�क� नैवं जातु पु�षः परेषां �े�यता�मयात्  । ।  २१  । ।
‘अहो! यह मेरी कैसी नादानी है? जो म� तेरे हाथका �खलौना बना �आ �ँ। य�द ऐसी

बात न होती तो �या कोई समझदार पु�ष कभी �सर�क� दासता �वीकार कर सकता
है?  । ।  २१  । ।

न पूव� नापरे जातु कामानाम�तमा�ुवन्  ।
�य��वा सव�समार�भान् ��तबु�ोऽ��म जागृ�म  । ।  २२  । ।
‘पूव�कालके तथा पीछेके मनु�य भी कभी कामना�का अ�त नह� पा सके ह�, अतः म�

सम�त कम�का आयोजन �यागकर सावधान हो गया �ँ और म� पूण�तः जग गया
�ँ  । ।  २२  । ।

नूनं ते �दयं काम व�सारमयं �ढम्  ।
यदनथ�शता�व�ं शतधा न �वद�य�ते  । ।  २३  । ।
‘काम! �न�य ही तेरा �दय फौलादका बना �आ हैः अतएव अ�य�त सु�ढ़ है। यही

कारण है �क सैकड़� अनथ�से �ा�त होनेपर भी इसके सैकड़� टुकड़े नह� हो
जाते  । ।  २३  । ।

जाना�म काम �वां चैव य�च �क��चत् ��यं तव  ।
तवाहं ��यम��व�छ�ा�म�युपलभे सुखम्  । ।  २४  । ।
‘काम! म� तुझे अ�छ� तरह जानता �ँ और जो कुछ तुझे ��य लगता है, उससे भी

प�र�चत �ँ। �चरकालसे तेरा ��य करनेक� चे�ा करता चला आ रहा �ँ; परंतु कभी मेरे
मनम� सुखका अनुभव नह� �आ  । ।  २४  । ।

काम जाना�म ते मूलं संक�पात् �कल जायसे  ।
न �वां संक�प�य�या�म समूलो न भ�व�य�स  । ।  २५  । ।
‘काम! म� तेरी जड़को जानता �ँ। �न�य ही तू संक�पसे उ�प� होता है। अब म� तेरा

संक�प ही नह� क�ँगा, �जससे तू समूल न� हो जायगा  । ।  २५  । ।
ईहा धन�य न सुखा ल��वा �च�ता च भूयसी  ।
ल�धनाशे यथा मृ�युल��धं भव�त वा न वा  । ।  २६  । ।
“धनक� इ�छा अथवा चे�ा सुखदा�यनी नह� है। य�द धन �मल भी जाय तो उसक�

र�ा आ�दके �लये बड़ी भारी �च�ता बढ़ जाती है और य�द एक बार �मलकर वह न� हो
जाय, तब तो मृ�युके समान ही भयंकर क� होता है और उ�ोग करनेपर भी धन �मलेगा
या नह�, यह �न�य नह� होता  । ।  २६  । ।

प�र�यागे न लभते ततो �ःखतरं नु �कम्  ।
न च तु�य�त ल�धेन भूय एव च माग��त  । ।  २७  । ।



‘शरीरको �नछावर कर देनेपर भी मनु�य जब धन नह� पाता है तो उसके �लये इससे
बढ़कर महान् �ःख और �या हो सकता है? य�द धनक� उपल��ध हो भी जाय तो उतनेसे
ही वह संतु� नह� होता है अ�पतु अ�धक धनक� तलाश करने लग जाता है  । ।  २७  । ।

अनुतषु�ल एकाथ�ः �वा� गा��मवोदकम्  ।
म��लापनमेत�ु ��तबु�ोऽ��म सं�यज  । ।  २८  । ।
‘काम! �वा�द� ग�ाजलके समान यह धन तृ�णाक� ही वृ�� करनेवाला है। म� अ�छ�

तरह जान गया �ँ �क यह तृ�णाक� वृ�� मेरे �वनाशका कारण है; अतः तू मेरा �प�ड छोड़
दे  । ।  २८  । ।

य इमं मामकं देहं भूत�ामः समा��तः  ।
स या��वतो यथाकामं वसतां वा यथासुखम्  । ।  २९  । ।
‘मेरे इस शरीरका आ�य लेकर जो पाँच� भूत�का समुदाय ��थत है, वह इसम�से

अपनी इ�छाके अनुसार सुखपूव�क चला जाय या इसम� रहे, इसक� मुझे परवा नह�
है  । ।  २९  । ।

न यु�मा��वह मे �ी�तः कामलोभानुसा�रषु  ।
त�मा��सृ�य कामान् वै स�वमेवा�या�यहम्  । ।  ३०  । ।
‘पंचभूतगण! अहंकार आ�दके साथ तुम सब लोग काम और लोभके पीछे लगे

रहनेवाले हो। अतः तुमपर यहाँ मेरा र�ीभर भी �नेह नह� है। इस�लये म� सम�त
कामना�को छोड़कर केवल अब स�वगणुका आ�य ले रहा �ँ  । ।  ३०  । ।

सव�भूता�यहं देहे प�यन् मन�स चा�मनः  ।
योगे बु��� �ुते स�वं मनो ���ण धारयन्  । ।  ३१  । ।
�वह�र�या�यनास�ः सुखी लोकान् �नरामयः  ।
यया मां �वं पुनन�वं �ःखेषु ��णधा�य�स  । ।  ३२  । ।
‘म� अपने शरीरम� मनके अंदर स�पूण� भूत�को देखता �आ बु��को योगम�,

एका��चतको �वण-मनन आ�द साधन�म� और मनको पर�� परमा�माम� लगाकर रोग-
शोकसे र�हत एवं सुखी हो स�पूण� लोक�म� अनास� भावसे �वच�ँगा, �जससे तू �फर मुझे
इस �कार �ःख�म� न डाल सकेगा  । ।  ३१-३२  । ।

�वया �ह मे �णु��य ग�तर�या न �व�ते  ।
तृ�णाशोक�माणां �ह �वं काम �भवः सदा  । ।  ३३  । ।
‘काम! तृ�णा, शोक और प�र�म—इनका उ�प���थान सदा तू ही है। जबतक तू मुझे

�े�रत करके इधर-उधर भटकाता रहेगा तबतक मेरे �लये �सरी कोई ग�त नह� है  । ।  ३३  । ।
धननाशेऽ�धकं �ःखं म�ये सव�मह�रम्  ।
�ातयो �वम�य�ते �म�ा�ण च धना��युतम्  । ।  ३४  । ।



‘म� तो समझता �ँ �क धनका नाश होनेपर जो अ�य�त �ःख होता है, वही सबसे
बढ़कर है; �य��क जो धनसे व��चत हो जाता है, उसे अपने भाई-ब�धु और �म� भी
अपमा�नत करने लगते ह�  । ।  ३४  । ।

अव�ानसह�ै�तु दोषाः क�तराऽधने  ।
धने सुखकला या तु सा�प �ःखै�व�धीयते  । ।  ३५  । ।
‘द�र�को सह�-सह� �तर�कार सहने पड़ते ह�; अतः �नध�न अव�थाम� ब�त-से

क�दायक दोष ह�; और धनम� जो सुखका लेश �तीत होता है, वह भी �ःख�से ही स�पा�दत
होता है  । ।  ३५  । ।

धनम�ये�त पु�षं पुरो �न�न��त द�यवः  ।
��ल�य��त �व�वधैद��डै�न��यमु�ेजय��त च  । ।  ३६  । ।
‘�जस पु�षके पास धन होनेका संदेह होता है, उसे उसका धन लूटनेके �लये लुटेरे मार

डालते ह� अथवा उसे तरह-तरहक� पीड़ाए ँ देकर सताते और सदा उ�ेगम� डाले रहते
ह�  । ।  ३६  । ।

अथ�लोलुपता �ःख�म�त बु�ं �चरा�मया  ।
यद ्यदाल�बसे काम त�देवानु��यसे  । ।  ३७  । ।
‘धनलोलुपता �ःखका कारण है, यह बात ब�त देरके बाद मेरी समझम� आयी है।

काम! तू �जस-�जसका आ�य लेता है, उसी-उसीके पीछे पड़ जाता है  । ।  ३७  । ।
अत�व�ोऽ�स बाल� ��तोषोऽपूरणोऽनलः  ।
नैव �वं वे�थ सुलभं नैव �वं वे�थ �ल�भम्  । ।  ३८  । ।
‘तू त�व�ानसे र�हत और बालकके समान मूढ है, तुझे संतोष देना क�ठन है। आगके

समान तेरा पेट भरना अस�भव है। तू यह नह� जानता �क कौन-सी व�तु सुलभ है और
कौन-सी �ल�भ  । ।  ३८  । ।

पाताल इव ��पूरो मां �ःखैय��ु�म�छ�स  ।
नाहम� समावे�ंु श�यः काम पुन��वया  । ।  ३९  । ।
‘काम! पातालके समान तुझे भरना क�ठन है। तू मुझे �ःख�म� फँसाना चाहता है; �क�तु

अब तू �फर मेरे भीतर �वेश नह� कर सकता  । ।  ३९  । ।
�नव�दमहमासा� ��नाशाद ्य��छया  ।
�नवृ���� परमां �ा�य ना� कामान् �व�च�तये  । ।  ४०  । ।
‘अक�मात् धनका नाश हो जानेसे वैरा�यको �ा�त होकर मुझे परम सुख �मल गया है।

अब म� भोग�का �च�तन नह� क�ँगा  । ।  ४०  । ।
अ�त�लेशान् सहामीह नाहं बु� या�यबु��मान्  ।
�नकृतो धननाशेन शये सवा���व�वरः  । ।  ४१  । ।



‘पहले म� बड़े-बड़े �लेश सहता था, परंतु ऐसा बु��हीन हो गया था �क ‘धनक�
कामनाम� क� है,’ इस बातको समझ ही नह� पाता था। परंतु अब धनका नाश होनेसे उससे
वं�चत होकर म� स�पूण� अ��म� �लेश और �च�ता�से मु� होकर सुखसे सोता
�ँ  । ।  ४१  । ।

प�र�यजा�म काम �वां �ह�वा सव�मनोगतीः  ।
न �वं मया पुनः काम व��यसे न च रं�यसे  । ।  ४२  । ।
‘काम! म� अपनी स�पूण� मनोवृ��य�को �र हटाकर तेरा प�र�याग कर रहा �ँ। अब तू

�फर मेरे साथ न तो रह सकेगा और न मौज ही कर सकेगा  । ।  ४२  । ।
��म�ये ��पमाणानां न �ह��स�ये �व�ह��सतः  ।
�े�ययु�ः ��यं व�या�यना��य तद��यम्  । ।  ४३  । ।
‘अब जो लोग मुझपर आ�ेप या मेरा �तर�कार कर�गे, उनके उस बता�वको म� चुपचाप

सह लूँगा। जो लोग मुझे मारे-पीट�गे या क� द�गे, उनके साथ भी म� बदलेम� वैसा बता�व नह�
क�ँगा। �ेषके यो�य पु�षका भी य�द साथ हो जाय और वह मुझे अ��य वचन कहने लगे
तो म� उसपर �यान न देकर उससे अ��य वचन नह� बोलूँगा  । ।  ४३  । ।

तृ�तः �व�थे���यो �न�यं यथाल�धेन वत�यन्  ।
न सकामं क�र�या�म �वामहं श�ुमा�मनः  । ।  ४४  । ।
‘म� सदा संतु� एवं �व�थ इ���य�से स�प� रहकर भा�यवश जो कुछ �मल जाय,

उसीसे जीवन-�नवा�ह करता र�ँगा; परंतु तुझे कभी सफल न होने �ँगा; �य��क तू मेरा श�ु
है  । ।  ४४  । ।

�नव�दं �नवृ��त� तृ��तं शा��तं स�यं दमं �माम्  ।
सव�भूतदयां चैव �व�� मां समुपागतम्  । ।  ४५  । ।
‘तू यह अ�छ� तरह समझ ले �क मुझे वैरा�य, सुख, तृ��त, शा��त, स�य, दम, �मा

और सम�त �ा�णय�के ��त दयाभाव—ये सभी सद ्गणु �ा�त हो गये ह�  । ।  ४५  । ।
त�मात् काम� लोभ� तृ�णा काप��यमेव च  ।
�यज�तु मां ��त��तं स�व�थो ���म सा��तम्  । ।  ४६  । ।
‘अतः काम, लोभ, तृ�णा और कृपणताको चा�हये �क वे मो�क� ओर ��थान

करनेवाले मुझ साधकको छोड़कर चले जायँ। अब म� स�वगणुम� ��थत हो गया �ँ  । ।  ४६  । ।
�हाय कामं लोभं च सुखं �ा�तोऽ��म सा��तम्  ।
ना� लोभवशं �ा�तो �ःखं �ा��या�यना�मवान्  । ।  ४७  । ।
‘इस समय काम और लोभका �याग करके म� ��य� ही सुखी हो गया �ँ; अतः

अ�जते���य पु�षक� भाँ�त अब लोभम� फँसकर �ःख नह� उठाऊँगा  । ।  ४७  । ।
यद ्यत् �यज�त कामानां तत् सुख�या�भपूय�ते  ।
काम�य वशगो �न�यं �ःखमेव �प�ते  । ।  ४८  । ।



‘मनु�य �जस-�जस कामनाको छोड़ देता है, उस-उसक� ओरसे सुखी हो जाता है।
कामनाके वशीभूत होकर तो वह सव�दा �ःख ही पाता है  । ।  ४८  । ।

कामानुब�धं नुदते यत् �क��चत् पु�षो रजः  ।
काम�ोधो�वं �ःखम�ीरर�तरेव च  । ।  ४९  । ।
‘मनु�य कामसे स�ब�ध रखनेवाला जो कुछ भी रजोगणु हो, उसे �र कर दे। �ःख,

�नल��जता और असंतोष—ये काम और �ोधसे ही उ�प� होनेवाले ह�  । ।  ४९  । ।
एष ����त�ोऽहं �ी�मे शीत�मव �दम्  ।
शा�या�म प�र�नवा��म सुखं मामे�त केवलम्  । ।  ५०  । ।
‘जैसे �ी�म-ऋतुम� लोग शीतल जलवाले सरोवरम� �वेश करते ह�, उसी �कार अब म�

पर��म� ��त��त हो गया �ँ, अतः शा�त �ँ, सब ओरसे �नवा�णको �ा�त हो गया �ँ। अब
मुझे केवल सुख-ही-सुख �मल रहा है  । ।  ५०  । ।

य�च कामसुखं लोके य�च �द�ं मह�सुखम्  ।
तृ�णा�यसुख�यैते नाह�तः षोडश� कलाम्  । ।  ५१  । ।
‘इस लोकम� जो �वषय�का सुख है तथा परलोकम� जो �द� एवं महान् सुख है, ये दोन�

�कारके सुख तृ�णाके �यसे होनेवाले सुखक� सोलहव� कलाके भी बराबर नह�
ह�  । ।  ५१  । ।

आ�मना स�तमं कामं ह�वा श�ु�मवो�मम्  ।
�ा�याव�यं ��पुरं राजेव �यामहं सुखी  । ।  ५२  । ।
‘काम, �ोध, लोभ, मोह, मद, मा�सय� और ममता—ये देहधा�रय�के सात श�ु ह�।

इनम� सातवाँ काम�प श�ु सबसे �बल है। उन सबके साथ इस महान् श�ु कामका नाश
करके म� अ�वनाशी ��पुरम� ��थत हो राजाके समान सुखी होऊँगा’  । ।  ५२  । ।

एतां बु��� समा�थाय मङ्�क�न�व�दमागतः  ।
सवा�न् कामान् प�र�य�य �ा�य �� मह�सुखम्  । ।  ५३  । ।
राजन्! इसी बु��का आ�य लेकर मङ्�क धन और भोग�से �वर� हो गये और

सम�त कामना�का प�र�याग करके उ�ह�ने परमान�द�व�प पर��को �ा�त कर
�लया  । ।  ५३  । ।

द�यनाशकृते मङ्�करमृत�वं �कलागमत्  ।
अ��छनत् काममूलं स तेन �ाप मह�सुखम्  । ।  ५४  । ।
बछड़�के नाशको �न�म� बनाकर ही मङ्�क अमृत�वको �ा�त हो गये। उ�ह�ने

कामक� जड़ काट डाली; इसी�लये महान् सुख �ा�त कर �लया  । ।  ५४  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण मङ्�कगीतायां
स�तस�त�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १७७  । ।



इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� मङ्�कगीता�वषयक एक सौ
सतह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १७७  । ।

* एक ताड़के वृ�के नीचे एक बटोही बैठा था। उसी वृ�के ऊपर एक काक भी आ बैठा। काकके आते ही ताड़का
एक पका �आ फल नीचे �गरा। य��प फल पककर आप-से-आप ही �गरा था, पर प�थक दोन� बात�को साथ होते देख,
यही समझ गया �क कौवेके आनेसे ही ताड़का फल �गरा है; अतः जहाँ संयोगवश अचानक कोई घटना घ�टत हो जाय,
वहाँ उसे काकतालीय�यायसे घ�टत �ई बताया जाता है। यहाँ बछड़�का आना और ऊँटका रा�तेम� बैठे रहना—ये बात�
संयोगवश हो गयी थ�।



अ�स�त�य�धकशततमोऽ�यायः
जनकक� उ�� तथा राजा न�षके ���के उ�रम�

बो�यगीता
भी�म उवाच

अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
गीतं �वदेहराजेन जनकेन �शा�यता  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! इसी �वषयम� शा�तभावको �ा�त �ए �वदेहराज जनकने

जो उद ्गार �कट �कया था, उस �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया जाता है  । ।  १  । ।
अन�त�मव मे �व�ं य�य मे ना��त �क�चन  ।
�म�थलायां �द��तायां न मे द��त �क�चन  । ।  २  । ।
[जनक बोले—] मेरे पास अन�त-सा धन-वैभव है; �फर भी मेरा कुछ नह� है। इस

�म�थलापुरीम� आग लग जाय तो भी मेरा कुछ नह� जलता  । ।  २  । ।
अ�ैवोदाहर�तीमं बो�य�य पदसंचयम्  ।
�नव�दं ��त �व�य�तं तं �नबोध यु�ध��र  । ।  ३  । ।
यु�ध��र! इसी �संगम� वैरा�यको ल�य करके बो�य मु�नने जो वचन कहे ह�, उ�ह�

बताता �ँ, सुनो  । ।  ३  । ।
बो�यं शा�तमृ�ष� राजा ना�षः पय�पृ�छत  ।
�नव�दा�छा��तमाप�ं शा����ानत�प�तम्  । ।  ४  । ।
कहते ह�, �कसी समय न�षन�दन राजा यया�तने वैरा�यसे शा�तभावको �ा�त �ए

शा��के उ�कृ� �ानसे प�रतृ�त परम शा�त बो�य ऋ�षसे पूछा—  । ।  ४  । ।
उपदेशं महा�ा� शम�योप�दश�व मे  ।
कां बु��� समनु�याय शा�त�र�स �नवृ�तः  । ।  ५  । ।
‘महा�ा�! आप मुझे ऐसा उपदेश द��जये, �जससे मुझे शा��त �मले। कौन-सी ऐसी

बु�� है, �जसका आ�य लेकर आप शा��त और संतोषके साथ �वचरते ह�?’  । ।  ५  । ।

बो�य उवाच
उपदेशेन वता��म नानुशा�मीह कंचन  ।
ल�णं त�य ब�येऽहं तत् �वयं प�रमृ�यताम्  । ।  ६  । ।
बो�यने कहा—राजन्! म� �कसीको उपदेश नह� देता, ब��क �वयं �सर�से �ा�त �ए

उपदेशके अनुसार आचरण करता �ँ। म� अपनेको �मले �ए उपदेशका ल�ण बता रहा �ँ



(�जनसे उपदेश �मला है, उन ग�ु�का संकेतमा� कर रहा �ँ), उसपर तुम �वयं �वचार
करो  । ।  ६  । ।

�प�ला कुररः सप�ः सार�ा�वेषणं वने  ।
इषुकारः कुमारी च षडेते गुरवो मम  । ।  ७  । ।
�प�गला, कुरर प�ी, सप�, वनम� सारंगका अ�वेषण, बाण बनानेवाला और कुमारी

क�या—ये छः मेरे ग�ु ह�  । ।  ७  । ।

भी�म उवाच
आशा बलवती राजन् नैरा�यं परमं सुखम्  ।
आशां �नराशां कृ�वा तु सुखं �व�प�त �प�ला  । ।  ८  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! बो�यको अपने ग�ु�से जो उपदेश �ा�त �आ था, वह

इस �कार समझना चा�हये—आशा बड़ी �बल है। वही सबको �ःख देती है। �नराशा ही
परम सुख है। आशाको �नराशाके �पम� प�रणत करके �प�गला वे�या सुखसे सो गयी।
(�प�गला आशाके �यागका उपदेश देनेके कारण ग�ु �ई)  । ।  ८  । ।

सा�मषं कुररं ��्वा व�यमानं �नरा�मषैः  ।
आ�मष�य प�र�यागात् कुररः सुखमेधते  । ।  ९  । ।
च�चम� मांसका टुकड़ा �लये उड़ते �ए कुरर (��च प�ीको देखकर �सरे प�ी जो मांस

नह� �लये �ए थे, उसे मारने लगे। तब उसने उस मांसके टुकड़ेको �याग �दया। अतः
प��य�ने उसका पीछा करना छोड़ �दया। इस �कार आ�मषके �यागसे ��चप�ी सुखी हो
गया। भोग�के प�र�यागका उपदेश देनेके कारण कुरर (��च) प�ी ग�ु �आ  । ।  ९  । ।

गृहार�भो �ह �ःखाय न सुखाय कदाचन  ।
सप�ः परकृतं वे�म ��व�य सुखमेधते  । ।  १०  । ।
घर बनानेका खटपट करना �ःखका ही कारण है। उससे कभी सुख नह� �मलता।

देखो, साँप �सर�के बनाये �ए घर (�बल) म� �वेश करके सुखसे रहता है। (अतः अ�नकेत
रहने—घर-�ारके च�करम� न पड़नेका उपदेश देनेके कारण सप� ग�ु �आ)  । ।  १०  । ।

सुखं जीव��त मुनयो भै�यवृ��� समा��ताः  ।
अ�ोहेणैव भूतानां सार�ा इव प��णः  । ।  ११  । ।
�जस �कार पपीहा प�ी �कसी भी �ाणीसे वैर न करके याचनावृ��से अपना �नवा�ह

करते ह�, उसी �कार मु�नजन �भ�ावृ��का आ�य लेकर सुखसे जीवन �तीत करते ह�
(अ�ोहका उपदेश देनेके कारण पपीहा ग�ु �आ)  । ।  ११  । ।

इषुकारो नरः क���दषावास�मानसः  ।
समीपेना�प ग�छ�तं राजानं नावबु�वान्  । ।  १२  । ।



एक बार एक बाण बनानेवालेको देखा गया, वह अपने कामम� ऐसा द��च� था �क
उसके पाससे �नकली �ई राजाक� सवारीका भी उसे कुछ पता नह� चला (उसके �ारा
एका��चच�ताका उपदेश �ा�त �आ; इस�लये वह ग�ु हो गया)  । ।  १२  । ।

ब�नां कलहो �न�य �योः संकथनं �ुवम्  ।
एकाक� �वच�र�या�म कुमारीशंखको यथा  । ।  १३  । ।
ब�त मनु�य एक साथ रह� तो उनम� ��त�दन कलह होता है और दो रह� तो भी उनम�

बातचीत तो अव�य ही होती है; अतः म� कुमारी क�याके हाथम� धारण क� �ई शंखक� एक-
एक चूड़ीके समान अकेला ही �वच�ँगा*  । ।  १३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण बो�यगीतायां
अ�स�त�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १७८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� बो�यगीता�वषयक एक सौ
अठह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १७८  । ।

* एक गहृ�थके घरपर कुछ अ�त�थ आ गये। घरके सब लोग कह� बाहर चले गये थे। भीतर केवल एक कुमारी क�या
थी, �जसपर उन अ�त�थय�के भोजन आ�दका भार आ पड़ा। वह उनके �न�म� रसोई बनानेके �लये धान कूटने लगी।
उसके हाथ�म� शंखक� बनी �ई कई चू�ड़याँ थ�, जो धान कूटते समय खनखना उठ�। अ�त�थय�को इस बातका पता न
चल जाय; इस�लये एक-एक करके उसने चू�ड़याँ �नकाल ल�, दोन� हाथ�म� केवल एक-एक चूड़ी ही शेष रह गयी; �फर
उनका बजना बंद हो गया। इस तरह एकाक� रहनेका उपदेश देनेके कारण वह कुमारी ग�ु �ई।



एकोनाशी�य�धकशततमोऽ�यायः
��ाद और अवधूतका संवाद—आजगर-वृ��क� �शंसा

यु�ध��र उवाच
केन वृ�ेन वृ�� वीतशोक�रे�महीम्  ।
�क�च कुव��रो लोके �ा�ो�त ग�तमु�माम्  । ।  १  । ।
राजा यु�ध��रने पूछा—�पतामह! आप सदाचारके �व�पको जाननेवाले ह�। कृपया

यह बताइये, �कस तरहके आचारको अपनाकर मनु�य शोकर�हत हो इस पृ�वीपर �वचरण
कर सकता है? और इस जगत् म� कौन-सा कम� करके वह उ�म ग�त पा सकता
है?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
��ाद�य च संवादं मुनेराजगर�य च  । ।  २  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! इस �वषयम� भी ��ाद तथा अजगरवृ��से रहनेवाले

एक मु�नके संवाद�प �ाचीन इ�तहासका ��ा�त �दया जाता है  । ।  २  । ।
चर�तं �ा�णं क��चत् क�प�च�मनामयम्  ।
प��छ राजा ��ादो बु��मान् बु��स�मतम्  । ।  ३  । ।
एक सु�ढ़�चत, �ःख-शोकसे र�हत तथा बु��स�मत �ा�णको पृ�वीपर �वचरते देख

बु��मान् राजा ��ादने उससे इस �कार पूछा  । ।  ३  । ।

��ाद उवाच
�व�थः श�ो मृ�दा��तो �न�व��ध�सोऽनसूयकः  ।
सुवाक् �ग�भो मेधावी �ा��र�स बालवत्  । ।  ४  । ।
��ाद बोले—��न्! आप �व�थ, श��मान्, मृ�, �जते���य, कमा�र�भसे �र

रहनेवाले, �सर�के दोष�पर ��� न डालनेवाले, सु�दर और मधुर वचन बोलनेवाले, �नभ�क,
��तभाशाली, मेधावी तथा त�व� होकर भी बालक�के समान �वचर रहे ह�  । ।  ४  । ।

नैव �ाथ�यसे लाभं नालाभे�वनुशोच�स  ।
�न�यतृ�त इव ��न् न �क��च�दव म�यसे  । ।  ५  । ।
न आप कोई लाभ चाहते ह� और न हा�न होनेपर उसके �लये शोक ही करते ह�। ��न्!

आप �न�यतृ�त-से रहते �ए न �कसी व�तुको ��य मानते ह� और न अ��य  । ।  ५  । ।
�ोतसा ��यमाणासु �जासु �वमना इव  ।
धम�कामाथ�काय�षु कूट�थ इव ल�यसे  । ।  ६  । ।



सारी �जा काम-�ोध आ�दके �वाहम� पड़कर बही जा रही है; परंतु आप उधरसे
उदासीन-जैसे जान पड़ते ह� तथा धम�, अथ� एवं काम-स�ब�धी काय�के ��त भी �न�े�-से
�दखायी देते ह�  । ।  ६  । ।

नानु�त��स धमा�थ� न कामे चा�प वत�से  ।
इ���याथा�नना��य मु��र�स सा��वत्  । ।  ७  । ।
धम� और अथ�-स�ब�धी काय�का आप अनु�ान नह� करते ह�, कामम� भी आपक�

�वृ�� नह� है। आप इ���य�के स�पूण� �वषय�क� उपे�ा करके सा�ीके समान मु��पसे
�वचरते ह�  । ।  ७  । ।

का नु ��ा �ुतं वा �क� वृ��वा� का नु ते मुने  ।
���माच�व मे ��न् �ेयो य�दह म�यसे  । ।  ८  । ।
मुने! आपके पास कौन-सी ऐसी बु��, कैसा शा���ान अथवा कौन-सी वृ�� है,

�जससे आपका जीवन ऐसा बन गया है? ��न्! आपके मतसे इस जगत् म� मेरे �लये जो
�ेयका साधन हो, उसे शी� बताव�  । ।  ८  । ।

भी�म उवाच
अनुयु�ः स मेधावी लोकधम��वधान�वत्  ।
उवाच ��णया वाचा ��ादमनपाथ�या  । ।  ९  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! ��ादके इस �कार पूछनेपर लोक-धम�के �वधानको

जाननेवाले उन मेधावी मु�नने उनसे मधुर एवं साथ�क वाणीम� इस �कार कहा  । ।  ९  । ।
प�य ��ाद भूतानामु�प��म�न�म�तः  ।
�ासं वृ��� �वनाशं च न ���ये न च �थे  । ।  १०  । ।
‘��ाद! देखो, इस जगत् के �ा�णय�क� उ�प��, वृ��, �ास और �वनाश कारणर�हत

स��व�प परमा�मासे ही �ए ह�; इस कारण म� उनके �लये न तो हष� �कट करता �ँ और न
��थत ही होता �ँ  । ।  १०  । ।

�वभावादेव सं��या वत�मानाः �वृ�यः  ।
�वभाव�नरताः सवा�ः प�रतु�ये� केन�चत्  । ।  ११  । ।
‘ऐसा समझना चा�हये, पूव�कृत कमा�नुसार बने �ए �वभावसे ही �ा�णय�क� वत�मान

�वृ��याँ �कट �ई ह�; अतः सम�त �जा �वभावम� ही त�पर है, उनका �सरा कोई आ�य
नह� है। इस रह�यको समझकर मनु�यको �कसी भी प�र��थ�तम� संतु� नह� होना
चा�हये  । ।  ११  । ।

प�य ��ाद संयोगान् �व�योगपरायणान्  ।
संचयां� �वनाशा�तान् न �व�चद ्�वदधे मनः  । ।  १२  । ।



‘��ाद! देखो, �जतने संयोग ह�, उनका पय�वसान �वयोगम� ही होता है और �जतने
संचय ह�, उनक� समा��त �वनाशम� ही होती है। यह सब देखकर म� कह� भी अपने मनको
नह� लगाता �ँ  । ।  १२  । ।

अ�तव��त च भूता�न गुणयु�ा�न प�यतः  ।
उ�प���नधन��य �क� काय�मव�श�यते  । ।  १३  । ।
‘जो गणुयु� स�पूण� भूत�को नाशवान् देखता है तथा उ�प�� और �लयके त�वको

जानता है, उसके �लये यहाँ कौन-सा काय� अव�श� रह जाता है?  । ।  १३  । ।
जलजानाम�प ��तं पया�येणोपल�ये  ।
महताम�प कायानां सू�माणां च महोदधौ  । ।  १४  । ।
‘महासागरके जलम� पैदा होनेवाले �वशाल शरीरवाले �त�म आ�द म��य� तथा छोटे-

छोटे क�ड़�का भी बारी-बारीसे �वनाश होता देखता �ँ  । ।  १४  । ।
ज�म�थावराणां च भूतानामसुरा�धप  ।
पा�थ�वानाम�प ��ं मृ�युं प�या�म सव�शः  । ।  १५  । ।
‘असुरराज! पृ�वीपर भी �जतने �थावर-जंगम �ाणी ह�, उन सबक� मृ�यु मुझे �प�

�दखायी दे रही है  । ।  १५  । ।
अ�त�र�चराणां च दानवो�म प��णाम्  ।
उ���ते यथाकालं मृ�युब�लवताम�प  । ।  १६  । ।
‘दानव�े�! आकाशम� �वचरनेवाले बलवान् प��य�के सम� भी यथासमय मृ�यु आ

प�ँचती है  । ।  १६  । ।
�द�व संचरमाणा�न ��वा�न च महा��त च  ।
�योत��य�प यथाकालं पतमाना�न ल�ये  । ।  १७  । ।
‘आकाशम� जो छोटे-बड़े �यो�तम�य न�� �वचर रहे ह�, उ�ह� भी म� यथासमय नीचे

�गरते देखता �ँ  । ।  १७  । ।
इ�त भूता�न स�प�य�नुष�ा�न मृ�युना  ।
सव�सामा�यगो �व�ान् कृतकृ�यः सुखं �वपे  । ।  १८  । ।
‘इस �कार सारे �ा�णय�को म� मृ�युके पाशम� ब� देखता �ँ; इस�लये त�वको जानकर

कृतकृ�य हो सबके ��त समान भाव रखता �आ सुखसे सोता �ँ  । ।  १८  । ।
सुमहा�तम�प �ासं �से ल�धं य��छया  ।
शये पुनरभु�ानो �दवसा�न ब��य�प  । ।  १९  । ।
‘य�द दैवे�छासे अक�मात् अ�धक भोजन �ा�त हो जाय तो म� ब�त खा लेता �ँ,

�ासमा� �मले तो उसीम� संतु� रहता �ँ और न �मला तो ब�त �दन�तक �बना खाये-पीये
भी सो रहता �ँ  । ।  १९  । ।

आशय��य�प माम�ं पुनब��गुणं ब�  ।



पुनर�पं पुनः�तोकं पुनन�वोपप�ते  । ।  २०  । ।
‘�फर �कतने ही लोग आकर मुझे अनेक गणु�से स�प� ब�त-सा अ� �खला देते ह�।

पुनः कभी ब�त थोड़ा, कभी थोड़े-से भी थोड़ा भोजन �मलता है और कभी वह भी नह�
�मलता  । ।  २०  । ।

कणं कदा�चत् खादा�म �प�याकम�प च �से  ।
भ�ये शा�लमांसा�न भ�ां�ो�चावचान् पुनः  । ।  २१  । ।
‘कभी चावलक� कनी खाता �ँ, कभी �तलक� खली ही खाकर रह जाता �ँ और कभी

अगहनीके चावलका भात भरपेट खाता �ँ। इस �कार मुझे ब�ढ़या-घ�टया सभी तरहके
भोजन बारंबार �ा�त होते रहते ह�  । ।  २१  । ।

शये कदा�चत् पय�ङ्के भूमाव�प पुनः शये  ।
�ासादे चा�प मे श�या कदा�च�पप�ते  । ।  २२  । ।
‘कभी पलंगपर सोता �ँ, कभी पृ�वीपर ही पड़ा रहता �ँ और कभी-कभी मुझे महलके

भीतर �बछ� �ई ब�मू�य श�या भी उपल�ध हो जाती है  । ।  २२  । ।
धारया�म च चीरा�ण शाण�ौमा�जना�न च  ।
महाहा��ण च वासां�स धारया�यहमेकदा  । ।  २३  । ।
‘म� कभी तो �चथड़े अथवा व�कल पहनकर रहता �ँ, कभी सनके, कभी रेशमके और

कभी मृगचम�के व�� धारण करता �ँ तथा �कसी एक कालम� ब�त-से ब�मू�य व���को भी
पहन लेता �ँ  । ।  २३  । ।

न सं�नप�ततं ध�य�मुपभोगं य��छया  ।
��याच�े न चा�येनमनु��ये सु�ल�भम्  । ।  २४  । ।
‘य�द दैववश मुझे कोई धमा�नुकूल भो�य पदाथ� �ा�त हो जाय तो म� उससे �ेष नह�

करता �ँ और �ा�त न होनेपर �कसी �ल�भ भोगक� भी कभी इ�छा नह� करता  । ।  २४  । ।
अचलम�नधनं �शवं �वशोकं

शु�चमतुलं �व�षां मते ��व�म्  ।
अन�भमतमसे�वतं �वमूढै-

��त�मदमाजगरं शु�च�रा�म  । ।  २५  । ।
म� सदा प�व�भावसे रहकर इस अजगरवृ��का अनुसरण करता �ँ। यह अ�य�त

सु�ढ़, मृ�युसे �र रखनेवाली, क�याणमय, शोकहीन, शु�, अनुपम और �व�ान�के मतके
अनुकूल है। मूख� मनु�य न तो इसे मानते ह� और न इसका सेवन ही करते ह�  । ।  २५  । ।

अच�लतम�तर�युतः �वधमा�त्
प�र�मतसंसरणः परावर�ः  ।

�वगतभयकषायलोभमोहो
�त�मदमाजगरं शु�च�रा�म  । ।  २६  । ।



‘मेरी बु�� अ�वचल है, म� अपने धम�से �युत नह� �आ �ँ, मेरा सांसा�रक �वहार
प�र�मत हो गया है, मुझे उ�म और अधमका �ान है, मेरे �दयसे भय, राग-�ेष, लोभ और
मोह �र हो गये ह� तथा प�व�भावसे रहकर इस अजगरो�चत �तका आचरण करता
�ँ  । ।  २६  । ।

अ�नयतफलभ�यभो�यपेयं
�व�धप�रणाम�वभ�देशकालम्  ।

�दयसुखमसे�वतं कदय�-
��त�मदमाजगरं शु�च�रा�म  । ।  २७  । ।

‘यह अजगर-स�ब�धी �त मेरे �दयको सुख देनेवाला है। इसम� भ�य, भो�य, पेय और
फल आ�दके �मलनेक� कोई �नयत �व�था नह� रहती—अ�नयत�पसे जो कुछ �मल
जाय, उसीसे �नवा�ह करना होता है। इस �तम� �ार�धके प�रणामके अनुसार देश और
कालका �वभाग �नयत है। �वषयलोलुप नीच पु�ष इसका सेवन नह� करते, म� प�व�भावसे
इसी �तका आचरण करता �ँ  । ।  २७  । ।

इद�मद�म�त तृ�णया�भभूतं
जनमनवा�तधनं �वषीदमानम्  ।

�नपुणमनु�नश�य त�वबु� या
�त�मदमाजगरं शु�च�रा�म  । ।  २८  । ।

‘जो यह �मले, वह �मले, इस �कार तृ�णासे दबे रहते ह� और धन न �मलनेके कारण
�नर�तर �वषाद करते ह�; ऐसे लोग�क� दशा अ�छ� तरह देखकर ता��वक बु��से स�प�
�आ म� प�व�भावसे इस आजगर�तका आचरण करता �ँ  । ।  २८  । ।

ब��वधमनु��य चाथ�हेतोः
कृपण�महाय�मनाय�मा�य�तम्  ।

उपशम��चरा�मवान् �शा�तो
�त�मदमाजगरं शु�च�रा�म  । ।  २९  । ।

‘म� बारंबार देखता �ँ �क �े� मनु�य भी धनके �लये द�नभावसे नीच पु�षका आ�य
लेते ह�। यह देखकर मेरी ��च �शा�त हो गयी है। अतः म� अपने �व�पको �ा�त और
सव�था शा�त हो गया �ँ और प�व�भावसे इस आजगर-�तका आचरण करता �ँ  । ।  २९  । ।

सुखमसुखमलाभमथ�लाभं
र�तमर�त� मरणं च जी�वतं च  ।

�व�ध�नयतमवे�य त�वतोऽहं
�त�मदमाजगरं शु�च�रा�म  । ।  ३०  । ।

‘सुख-�ःख, लाभ-हा�न, अनुकूल और ��तकूल तथा जीवन और मरण—ये सब दैवके
अधीन ह�। इस �कार यथाथ��पसे जानकर म� शु�भावसे इस आजगर�तका आचरण



करता �ँ  । ।  ३०  । ।
अपगतभयरागमोहदप�

धृ�तम�तबु��सम��वतः �शा�तः  ।
उपगतफलभो�गनो �नश�य

�त�मदमाजगरं शु�च�रा�म  । ।  ३१  । ।
‘मेरे भय, राग, मोह और अ�भमान न� हो गये ह�। म� धृ�त, म�त और बु��से स�प�

एवं पूण�तया शा�त �ँ। और �ार�धवश �वतः अपने समीप आयी �ई व�तुका ही उपभोग
करनेवाल�को देखकर म� प�व�भावसे इस आजगर�तका आचरण करता �ँ  । ।  ३१  । ।

अ�नयतशयनासनः �कृ�या
दम�नयम�तस�यशौचयु�ः  ।

अपगतफलसंचयः ���ो
�त�मदमाजगरं शु�च�रा�म  । ।  ३२  । ।

‘मेरे सोने-बैठनेका कोई �नयत �थान नह� है। म� �व भावतः दम, �नयम, �त, स�य
और शौचाचारसे स�प� �ँ। मेरे कम�फल-संचयका नाश हो चुका है। म� �स�तापूव�क
प�व�भावसे इस आजगर�तका आचरण करता �ँ  । ।  ३२  । ।

अपगतमसुखाथ�मीहनाथ�-
�पगतबु��रवे�य चा�मसं�थम्  ।

तृ�षतम�नयतं मनो �नय�तुं
�त�मदमाजगरं शु�च�रा�म  । ३३  । ।

‘�जनका प�रणाम �ःख है, उन इ�छाके �वषयभूत सम�त पदाथ�से जो �वर� हो चुका
है, ऐसे आ�म�न� महापु�षको देखकर मुझे �ान �ा�त हो गया है। अतः म� तृ�णासे
�ाकुल असंयत मनको वशम� करनेके �लये प�व�भावसे इस आजगर-�तका आचरण
करता �ँ  । ।  ३३  । ।

न �दयमनु��य वाङ् मनो वा
��यसुख�ल�भताम�न�यतां च  ।

त�भयमुपल�य��वाहं
�त�मदमाजगरं शु�च�रा�म  । ।  ३४  । ।

‘मन, वाणी और बु��क� उपे�ा करके इनको ��य लगनेवाले �वषय-सुख�क� �ल�भता
तथा अ�न�यता—इन दोन�को देखनेवालेक� भाँ�त म� प�व�भावसे इस आजगर�तका
आचरण करता �ँ  । ।  ३४  । ।

ब�क�थत�मदं �ह बु��म��ः
क�व�भर�प �थय��रा�मक��त�म्  ।

इद�मद�म�त त� त� ह�त



�वपरमतैग�हनं �तक� य��ः  । ।  ३५  । ।
‘अपनी क��त�का �व�तार करनेवाले �व�ान� और बु��मान�ने अपने और �सर�के

मतसे गहन तक�  और �वतक�  करके ‘ऐसे करना चा�हये’ ‘ऐसे करना चा�हये’ इ�या�द
कहकर इस �तक� अनेक �कारसे �ा�या क� है  । ।  ३५  । ।

त�ददमनु�नश�य �व�पातं
पृथग�भप��महाबुधैम�नु�यैः  ।

अनव�सतमन�तदोषपारं
नृषु �वहरा�म �वनीतदोषतृ�णः  । ।  ३६  । ।

‘मूख�लोग इस अजगरवृ��को सुनकर इसे पहाड़क� चोट�से �गरनेक� भाँ�त भयंकर
समझते ह�। परंतु उनक� वह मा�यता �भ� है। म� इस अजगरवृ��को अ�ानका नाशक और
सम�त दोष�से र�हत मानता �ँ। अतः दोष और तृ�णाका �याग करके मनु�य�म� �वचरता
�ँ’  । ।  ३६  । ।

भी�म उवाच
अजगरच�रतं �तं महा�मा

य इह नरोऽनुचरेद ्�वनीतरागः  ।
अपगतभयलोभमोहम�युः

स खलु सुखी �वचरे�दमं �वहारम ् । ।  ३७  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! जो महापु�ष राग, भय, लोभ, मोह और �ोधको

�यागकर इस आजगर �तका पालन करता है, वह इस लोकम� सान�द �वचरण करता
है  । ।  ३७  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण आजगर��ादसंवादे
एकोनाशी�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १७९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� अजगरवृ��से रहनेवाले मु�न
और ��ादका संवाद�वषयक एक सौ उनासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १७९  । ।



अशी�य�धकशततमोऽ�यायः
सद ्बु��का आ�य लेकर आ�मह�या�द पापकम�से �नवृ�

होनेके स�ब�धम� का�यप �ा�ण और इ��का संवाद
यु�ध��र उवाच

बा�धवाः कम� �व�ं वा ��ा वेह �पतामह  ।
नर�य का ��त�ा �यादेतत् पृ�ो वद�व मे  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! अब मेरे ��के अनुसार मुझे यह बताइये �क मनु�यको

ब�धुजन, कम�, धन अथवा बु��—इनम�से �कसका आ�य लेना चा�हये?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
��ा ��त�ा भूतानां ��ा लाभः परो मतः  ।
��ा �नः�ेयसी लोके ��ा �वग� मतः सताम्  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! �ा�णय�का �धान आ�य बु�� है। बु�� ही उनका सबसे

बड़ा लाभ है। संसारम� बु�� ही उनका क�याण करनेवाली है। स�पु�ष�के मतम� बु�� ही
�वग� है  । ।  २  । ।

��या �ा�पताथ� �ह ब�लरै�य�सं�ये  ।
��ादो नमु�चम�ङ्�क�त�याः �क� �व�ते परम्  । ।  ३  । ।
राजा ब�लने अपना ऐ�य� �ीण हो जानेपर पुनः उसे बु��बलसे ही पाया था। ��ाद,

नमु�च और मं�कने भी बु��बलसे ही अपना-अपना अथ� �स� �कया था। संसारम� बु��से
बढ़कर और �या है?  । ।  ३  । ।

अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
इ��का�यपसंवादं त��बोध यु�ध��र  । ।  ४  । ।
यु�ध��र! इस �वषयम� �व� पु�ष इ�� और का�यपके संवाद�प �ाचीन इ�तहासका

उदाहरण �दया करते ह�, उसे सुनो  । ।  ४  । ।
वै�यः क����षसुतं का�यपं सं�शत�तम्  ।
रथेन पातयामास �ीमान् ��त�तप��वनम्  । ।  ५  । ।
कहते ह�, पूव�कालम� धनके अ�भमानसे मतवाले �ए �कसी धनी वै�यने कठोर �तका

पालन करनेवाले तप�वी ऋ�षकुमार का�यपको अपने रथसे ध�के देकर �गरा
�दया  । ।  ५  । ।

आत�ः स प�ततः �ु���य��वाऽऽ�मानमथा�वीत्  ।
म�र�या�यधन�येह जी�वताथ� न �व�ते  । ।  ६  । ।



वे पीड़ासे कराहकर �गर पड़े और कु�पत होकर आ�मह�याके �लये उ�त हो इस
�कार बोले—‘अब म� �ाण दे �ँगा; �य��क इस संसारम� �नध�न मनु�यका जीवन �थ�
है’  । ।  ६  । ।

तथा मुमूष�मासीनमकूज�तमचेतसम्  ।
इ��ः शृगाल�पेण बभाषे लु�धमानसम्  । ।  ७  । ।
उ�ह� इस �कार मरनेक� इ�छा लेकर बैठे मू�छा�से अचेत हो कुछ न बोलते और मन-

ही-मन धनके �लये ललचाते देखकर इ��देव �सयारका �प धारण करके आये और उनसे
इस �कार कहने लगे—  । ।  ७  । ।



का�यप �ा�णके ��त गीदड़के �पम� इ��का उपदेश



इ��को पहचाननेपर का�यप�ारा उनक� पूजा



मनु�ययो�न�म�छ��त सव�भूता�न सव�शः  ।
मनु�य�वे च �व��वं सव� एवा�भन�द�त  । ।  ८  । ।
‘मुने! सभी �ाणी सब �कारसे मनु�ययो�न पानेक� इ�छा रखते ह�। उसम� भी

�ा�ण�वक� �शंसा तो सभी लोग करते ह�  । ।  ८  । ।
मनु�यो �ा�ण�ा�स �ो��य�ा�स का�यप  ।
सु�ल�भमवा�यैत� दोषा�मतु�मह��स  । ।  ९  । ।
‘का�यप! आप तो मनु�य ह�, �ा�ण ह� और �ो��य भी ह�। ऐसा परम �ल�भ शरीर

पाकर आपको उसम� दोष��� करके �वयं ही मरनेके �लये उ�त होना उ�चत नह�
है  । ।  ९  । ।

सव� लाभाः सा�भमाना इ�त स�यवती �ु�तः  ।
संतोषणीय�पोऽ�स लोभाद ्यद�भम�यसे  । ।  १०  । ।
‘संसारम� �जतने लाभ ह�, वे सभी अ�भमानपूण� ह�, ऐसा स�य अथ�का ��तपादन

करनेवाली �ु�तका कथन है (अथा�त् म�ने यह लाभ अपने पु�षाथ�से �कया है, ऐसा अहंकार
�ायः सभी मनु�य कर लेते ह�)। आपका �व�प तो संतोष रखनेके यो�य है। आप लोभवश
ही उसक� अवहेलना करते ह�  । ।  १०  । ।

अहो �स�ाथ�ता तेषां येषां स�तीह पाणयः  ।
अतीव �पृहये तेषां येषां स�तीह पाणयः  । ।  ११  । ।
‘अहो! �जनके पास भगवान् के �दये �ए हाथ ह�, उनको तो म� कृताथ� मानता �ँ। इस

जगत् म� �जनके पास एकसे अ�धक हाथ ह�, उनके-जैसा सौभा�य पानेक� इ�छा मुझे
बारंबार होती है  । ।  ११  । ।

पा�णमद�्यः �पृहा�माकं यथा तव धन�य वै  ।
न पा�णलाभाद�धको लाभः क�न �व�ते  । ।  १२  । ।
‘जैसे आपके मनम� धनक� लालसा है, उसी �कार हम पशु�को हाथवाले मनु�य�से

हाथ पानेक� अ�भलाषा रहती है। हमारी ���म� हाथ �मलनेसे अ�धक �सरा कोई लाभ
नह�  । ।  १२  । ।

अपा�ण�वाद ्वय ��न् क�टकं नो�रामहे  ।
ज�तूनु�चावचान�े दशतो न कषाम वा  । ।  १३  । ।
‘��न्! हमारे शरीरम� काँटे गड़ जाते ह�; परंतु हाथ न होनेसे हम उ�ह� �नकाल नह�

पाते ह�। जो छोटे-बड़े जीव-ज�तु हमारे शरीरम� डँसते ह�, उनको भी हम हटा नह�
सकते  । ।  १३  । ।

अथ येषां पुनः पाणी देवद�ौ दशाङ् गुली  ।
उ�र��त कृमीन�ाद ्दशतो �नकष��त च  । ।  १४  । ।



‘परंतु �जनके पास भगवान् के �दये �ए दस अंग�ुलय�से यु� दो हाथ ह�, वे अपने
अंग�से उन क�ड़�को हटाते या न� कर देते ह�, जो उ�ह� डँसते ह�  । ।  १४  । ।

वषा��हमातपानां च प�र�ाणा�न कुव�ते  ।
चैलम�ं सुखं श�यां �नवातं चोपभु�ते  । ।  १५  । ।
‘वे वषा�, सद� और धूपसे अपनी र�ा कर लेते ह�, कपड़ा पहनते ह�, सुखपूव�क अ�

खाते ह�, श�या �बछाकर सोते ह� तथा एका�त �थानका उपभोग करते ह�  । ।  १५  । ।
अ�ध�ाय च गां लोके भु�ते वाहय��त च  ।
उपायैब���भ�ैव व�याना�म�न कुव�ते  । ।  १६  । ।
‘हाथवाले मनु�य बैल�से जुती �ई गाड़ीपर चढ़कर उ�ह� हाँकते ह� और जगत् म� उनका

यथे� उपभोग करते ह� तथा हाथसे ही अनेक �कारके उपाय करके लोग�को अपने वशम�
कर लेते ह�  । ।  १६  । ।

ये ख�व�ज�ाः कृपणा अ�प�ाणा अपाणयः  ।
सह�ते ता�न �ःखा�न �द��ा �वं न तथा मुने  । ।  १७  । ।
‘मुने! जो �ःख �बना हाथके द�न, �ब�ल और बेजबान �ाणी सहते ह�, सौभा�यवश वे

तो आपको नह� सहने पड़ते ह�  । ।  १७  । ।
�द��ा �वं न शृगालो वै न कृ�मन� च मूषकः  ।
न सप� न च म�डूको न चा�यः पापयो�नजः  । ।  १८  । ।
‘आपका बड़ा भा�य है �क आप गीदड़, क�ड़ा, चूहा, साँप, मेढ़क या �कसी �सरी

पापयो�नम� नह� उ�प� �ए  । ।  १८  । ।
एतावता�प लाभेन तो�ुमह��स का�यप  ।
�क� पुनय�ऽ�स स�वानां सव�षां �ा�णो�मः  । ।  १९  । ।
‘का�यप! आपको इतने ही लाभसे संतु� रहना चा�हये। इससे अ�धक लाभ �या होगा

�क आप सभी �ा�णय�म� �े� �ा�ण ह�  । ।  १९  । ।
इमे मां कृमयोऽद��त येषामु�रणाय वै  ।
ना��त श��रपा�ण�वात् प�याव�था�ममां मम  । ।  २०  । ।
‘मुझे ये क�ड़े खा रहे ह�, �ज�ह� �नकाल फ� कनेक� श�� मुझम� नह� है। हाथ न होनेके

कारण होनेवाली मेरी इस �द�शाको आप ��य� देख ल�  । ।  २०  । ।
अकाय��म�त चैवेमं ना�मानं सं�यजा�यहम्  ।
नातः पापीयस� यो�न� पतेयमपरा�म�त  । ।  २१  । ।
‘आ�मह�या करना पाप है; यह सोचकर ही म� अपने इस शरीरका प�र�याग नह� करता

�ँ। मुझे भय है �क म� इससे भी बढ़कर �कसी �सरी पापयो�नम� न �गर जाऊँ  । ।  २१  । ।
म�ये वै पापयोनीनां शागा�ल� यामहं गतः  ।
पापीय�यो ब�तरा इतोऽ�याः पापयोनयः  । ।  २२  । ।



‘य��प म� इस समय �जस शृगालयो�नम� �ँ, इसक� गणना भी पापयो�नय�म� ही है,
तथा�प �सरी ब�त-सी पापयो�नयाँ इससे भी नीची �ेणीक� ह�  । ।  २२  । ।

जा�यैवैके सु�खतराः स��य�ये भृश�ः�खताः  ।
नैका�तं सुखमेवेह �व�चत् प�या�म क�य�चत्  । ।  २३  । ।
‘कुछ देवता आ�द जा�तसे ही सुखी ह�, �सरे पशु आ�द जा�तसे ही अ�य�त �खी ह�;

परंतु म� कह� �कसीको ऐसा नह� देखता, �जसको सव�था सुख ही सुख हो  । ।  २३  । ।
मनु�या �ा�तां �ा�य रा�य�म�छ��यन�तरम्  ।
रा�याद ्देव�व�म�छ��त देव�वा�द��ताम�प  । ।  २४  । ।
‘मनु�य धनी हो जानेपर रा�य पाना चाहते ह�, रा�यसे देव�वक� इ�छा करते ह� और

देव�वसे �फर इ��पद �ा�त करना चाहते ह�  । ।  २४  । ।
भवे��वं य��प �वा�ो न राजा न च दैवतम्  ।
देव�वं �ा�य चे���वं नैव तु�ये�तथा स�त  । ।  २५  । ।
‘य�द आप धनी हो जायँ तो भी �ा�ण होनेके कारण राजा नह� हो सकते। य�द

कदा�चत् राजा हो जायँ तो देवता नह� हो सकते। देवता और इ��का पद भी पा जायँ तो
भी आप उतनेसे संतु� नह� रह सक� गे  । ।  २५  । ।

न तृ��तः ��यलाभेऽ��त तृ�णा ना��ः �शा�य�त  ।
स���वल�त सा भूयः स�म���रव पावकः  । ।  २६  । ।
‘��य व�तु�का लाभ होनेसे कभी तृ��त नह� होती। बढ़ती �ई तृ�णा जलसे नह�

बुझती। �धन पाकर जलनेवाली आगके समान वह और भी ��व�लत होती जाती
है  । ।  २६  । ।

अ��येव �व�य शोकोऽ�प हष��ा�प तथा �व�य  ।
सुख�ःखे तथा चोभे त� का प�रदेवना  । ।  २७  । ।
‘तु�हारे भीतर शोक भी है और हष� भी। साथ ही सुख और �ःख दोन� ह�; �फर शोक

करना �कस कामका?  । ।  २७  । ।
प�र��छ�ैव कामानां सव�षां चैव कम�णाम्  ।
मूलं बु�����य�ामं शकु�ता�नव प�रे  । ।  २८  । ।
‘बु�� और इ���याँ ही सम�त कामना� और कम�क� मूल ह�। उ�ह� �प�जड़ेम� बंद

प��य�क� तरह अपने काबूम� रखा जाय तो कोई भय नह� है  । ।  २८  । ।
न ��तीय�य �शरस�छेदनं �व�ते �व�चत्  ।
न च पाणे�तृतीय�य य�ा��त न ततो भयम्  । ।  २९  । ।
‘मनु�यको �सरे �सर और तीसरे हाथके कटनेका कभी भय नह� होता है। जो

वा�तवम� है ही नह�, उसके कारण भय भी नह� होता है  । ।  २९  । ।
न ख�व�यरस��य कामः �वचन जायते  ।



सं�पशा�द ्दश�नाद ्वा�प �वणाद ्वा�प जायते  । ।  ३०  । ।
‘जो �कसी �वषयका रस नह� जानता, उसके मनम� कभी उसक� कामना भी नह�

होती। �पश�से, दश�नसे अथवा �वणसे भी कामनाका उदय होता है  । ।
न �वं �मर�स वा��या लट् वाकानां च प��णाम्  ।
ता�यां चा�य�धको भ�यो न क��द ्�व�ते �व�चत्  । ।  ३१  । ।
‘वा�णी म�दरा तथा �च�ड़या—इन दोन�का आप कभी �मरण नह� करते ह�गे; �य��क

इनको आपने नह� खाया है; परंतु (जो तामसी मनु�य इनको खाते ह� उनके �लये) कह� और
कोई भी भ�य पदाथ� उन दोन�से बढ़कर नह� है  । ।  ३१  । ।

या�न चा�या�न भूतेषु भ�यजाता�न क�य�चत्  ।
येषामभु�पूवा��ण तेषाम�मृ�तरेव ते  । ।  ३२  । ।
‘�ा�णय�म� �कसीके भी जो अ�या�य भ�य पदाथ� ह�, �जनका तुमने पहले उपभोग नह�

�कया है, उन भोजन�क� �मृ�त तुमको कभी नह� होगी  । ।  ३२  । ।
अ�ाशनमसं�पश�मसंदश�नमेव च  ।
पु�ष�यैष �नयमो म�ये �ेयो न संशयः  । ।  ३३  । ।
‘म� ऐसा मानता �ँ �क �कसी व�तुको न खाने, न छूने और न देखनेका �नयम लेना ही

पु�षके �लये क�याणकारी है, इसम� संशय नह�  । ।  ३३  । ।
पा�णम�तो बलव�तो धनव�तो न संशयः  ।
मनु�या मानुषैरेव दास�वमुपपा�दताः  । ।  ३४  । ।
‘�जनके दोन� हाथ बने �ए ह�, �न�संदेह वे ही बलवान् और धनवान् ह�। मनु�य�को तो

मनु�य�ने ही दास बना रखा है  । ।  ३४  । ।
वधब�धप�र�लेशैः ��ल�य�ते च पुनः पुनः  ।
ते ख�व�प रम�ते च मोद�ते च हस��त च  । ।  ३५  । ।
‘�कतने ही मनु�य बारंबार वध और ब�धनके �लेश भोगते रहते ह�, परंतु वे भी

(आ�मह�या करके �ाण नह� देते, ब��क) आपसम� ��ड़ा करते, आन��दत होते और हँसते
ह�  । ।  ३५  । ।

अपरे बा�ब�लनः कृत�व�ा मन��वनः  ।
जुगु��सतां च कृपणां पापवृ��मुपासते  । ।  ३६  । ।
‘�सरे ब�त-से बा�बलसे स�प� �व�ान् और मन�वी मनु�य द�न, �न��दत एवं पापपूण�

वृ��से जी�वका चलाते ह�  । ।  ३६  । ।
उ�सह�ते च ते वृ��म�याम�युपसे�वतुम्  ।
�वकम�णा तु �नयतं भ�वत�ं तु तत् तथा  । ।  ३७  । ।
‘वे �सरी वृ��का सेवन करनेके �लये भी उ�साह रखते ह�; परंतु अपने कम�के अनुसार

जो �नयत है, वैसा ही भ�व�यम� होता है  । ।  ३७  । ।



न पु�कसो न चा�डाल आ�मानं �य�ु�म�छ�त  ।
तया तु�ः �वया यो�या मायां प�य�व या�शीम्  । ।  ३८  । ।
‘भंगी अथवा चा�डाल भी अपने शरीरको �यागना नह� चाहता है, वह अपनी उसी

यो�नसे संतु� रहता है। दे�खये, भगवान् क� कैसी माया है?  । ।  ३८  । ।
��् वा कुणीन् प�हतान् मनु�यानामया�वनः  ।
सुस�पूण�ः �वया यो�या ल�धलाभोऽ�स का�यप  । ।  ३९  । ।
‘का�यप! कुछ मनु�य लूले और लँगड़े ह�, कुछ लोग�को लकवा मार गया है, ब�त-से

मनु�य �नर�तर रोगी ही रहते ह�। उन सबक� ओर देखकर यह कहना पड़ता है �क आप
अपनी यो�नके अनुसार नीरोग और प�रपूण� अंगवाले ह�। आपको मानवशरीरका लाभ �मल
चुका है  । ।  ३९  । ।

य�द �ा�ण देह�ते �नरातङ्को �नरामयः  ।
अ�ा�न च सम�ा�ण न च लोकेषु �धक् कृतः  । ।  ४०  । ।
‘�ा�णदेव! य�द आपका शरीर �नभ�य और नीरोग है, आपके सारे अंग ठ�क ह�,

�कसीम� कोई �वकार नह� आया है तो लोकम� कोई भी आपको �ध�कार नह� सकता—
आप �ध�कारके पा� नह� हो सकते  । ।  ४०  । ।

न केन�चत् �वादेन स�येनैवापहा�रणा  ।
धमा�यो��� �व�ष� ना�मानं �य�ुमह��स  । ।  ४१  । ।
‘य�द आपपर जा�त�युत करनेवाला कोई स�चा कलंक लगा हो तो भी आपको

�ाण�यागका �वचार नह� करना चा�हये। ��ष�! आप धम�पालनके �लये उठ खड़े
होइये  । ।  ४१  । ।

य�द ��न् शृणो�येत���धा�स च मे वचः  ।
वेदो��यैव धम��य फलं मु�यमवा��य�स  । ।  ४२  । ।
‘��न्! य�द आप मेरी बात सुन�गे और उसपर ��ा कर�गे तो आपको वेदो� धम�के

पालनका ही मु�य फल �ा�त होगा  । ।  ४२  । ।
�वा�यायम��नसं�कारम�म�ोऽनुपालय  ।
स�यं दमं च दानं च �प�ध��ा मा च केन�चत्  । ।  ४३  । ।
‘आप सावधान होकर �वा�याय, अ��नहो�, स�य, इ���यसंयम तथा दानधम�का पालन

क��जये। �कसीके साथ �पधा� न क��जये  । ।  ४३  । ।
ये केचन �व�ययनाः �ा�ता यजनयाजनम्  ।
कथं ते चानुशोचेयु�या�येयुवा��यशोभनम्  ।
इ�छ�त�ते �वहाराय सुखं महदवा�ुयुः  । ।  ४४  । ।
‘जो �ा�ण �वा�यायम� लगे रहते ह� तथा य� करते और कराते ह�, वे �कसी �कारक�

�च�ता �य� कर�गे और कोई आ�मह�या आ�द बुरी बात भी �य� सोच�गे? वे य�द चाह� तो



य�ा�दके �ारा �वहार करते �ए महान् सुख पा सकते ह�  । ।  ४४  । ।
उत जाताः सुन��े सु�तथौ सुमु�त�जाः  ।
य�दान�जेहायां यत�ते श��पूव�कम्  । ।  ४५  । ।
‘जो उ�म न��, उ�म �त�थ और उ�म मु�त�म� पैदा �ए ह�, वे अपनी श��के

अनुसार य� एवं दान करते और �यायानुकूल संतानो�पादनक� चे�ा भी करते ह�  । ।  ४५  । ।
न��े�वासुरे�व�ये ���तथौ �मु��त�जाः  ।
स�पत��यासुर� यो�न� य��सवव�ज�ताः  । ।  ४६  । ।
‘�सरे जो लोग आसुर न��, ��षत �त�थ तथा अशुभ मु�त�म� उ�प� होते ह�, वे य�

तथा संतानसे र�हत होकर आसुरी यो�नम� पड़ते ह�  । ।  ४६  । ।
अहमासं प��डतको हैतुको वेद�न�दकः  ।
आ�वी��क� तक� �व�ामनुर�ो �नर�थ�काम्  । ।  ४७  । ।
‘पूव�ज�मम� म� एक प��डत था और कुतक� का आ�य लेकर वेद�क� �न�दा करता था।

��य�के आधारपर अनुमानको �धानता देनेवाली थोथी तक� �व�ापर ही उस समय मेरा
अ�धक अनुराग था  । ।  ४७  । ।

हेतुवादान् �व�दता व�ा संस�सु हेतुमत्  ।
आ�ो�ा चा�भव�ा च ��वा�येषु च ��जान्  । ।  ४८  । ।
‘म� सभा�म� जाकर तक�  और यु��क� बात� ही अ�धक बोलता। जहाँ �सरे �ा�ण

��ापूव�क वेद-वा�य�पर �वचार करते, वहाँ म� बलपूव�क आ�मण करके उ�ह� खरी-खोट�
सुना देता और �वयं ही अपना तक� वाद बका करता था  । ।  ४८  । ।

ना��तकः सव�शङ्क� च मूख�ः प��डतमा�नकः  ।
त�येयं फल�नवृ���ः शृगाल�वं मम ��ज  । ।  ४९  । ।
‘म� ना��तक, सबपर संदेह करनेवाला तथा मूख� होकर भी अपनेको प��डत

माननेवाला था। �व�वर! यह शृगालयो�न मेरे उसी कुकम�का फल है  । ।  ४९  । ।
अ�प जातु तथा त�मादहोरा�शतैर�प  ।
यदहं मानुष� यो�न� शृगालः �ा�ुयां पुनः  । ।  ५०  । ।
अब म� सैकड़� �दन-रात�तक साधन करके भी �या कभी वह उपाय कर सकता �ँ,

�जससे आज �सयारक� यो�नम� पड़ा �आ म� पुनः वह मनु�ययो�न पा सकँू  । ।
संतु��ा�म�� य�दानतपोर�तः  ।
�ेय�ाता भवेयं वै व�य�वज��यता तथा  । ।  ५१  । ।
‘�जस मनु�ययो�नम� म� संतु� और सावधान रहकर य�, दान और तप�याम� लगा रह

सकँू, �जसम� म� जाननेयो�य व�तुको जान लूँ और �यागनेयो�य व�तुका �याग कर
�ँ’  । ।  ५१  । ।

ततः स मु�न��थाय का�यप�तमुवाच ह  ।



अहो बता�स कुशलो बु��मां�े�त �व��मतः  । ।  ५२  । ।
यह सुनकर का�यप मु�न आ�य�से च�कत होकर खड़े हो गये और बोले—‘अहो! तुम

तो बड़े कुशल और बु��मान् हो’  । ।  ५२  । ।
समवै�त तं �व�ो �ानद�घ�ण च�ुषा  ।
ददश� चैनं देवानां देव�म��ं शचीप�तम्  । ।  ५३  । ।
ऐसा कहकर ���ष�ने उसक� ओर �ान���से देखा। तब उसके �पम� इ�ह� देवदेव

शचीप�त इ�� �दखायी �दये  । ।  ५३  । ।
ततः स�पूजयामास का�यपो ह�रवाहनम्  ।
अनु�ात�तु तेनाथ ��ववेश �वमालयम्  । ।  ५४  । ।
तदन�तर का�यपने इ��देवका पूजन �कया और उनक� आ�ा लेकर वे पुनः अपने

घरको लौट गये  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण शृगालका�यपसंवादे
अशी�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १८०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� गीदड़ और का�यपका
संवाद�वषयक एक सौ अ�सीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १८०  । ।



एकाशी�य�धकशततमोऽ�यायः
शुभाशुभ कम�का प�रणाम कता�को अव�य भोगना पड़ता

है, इसका ��तपादन
यु�ध��र उवाच

य���त द��म�ं वा तप�त�तं तथैव च  ।
गु�णां वा�प शु�ूषा त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! य�द दान, य�, तप अथवा ग�ुशु�ूषा पु�यकम� है और

उसका कुछ फल होता है तो वह मुझे बताइये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
आ�मनानथ�यु�ेन पापे �न�वशते मनः  ।
�वकम�कलुषं कृ�वा कृ��े लोके �वधीयते  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! काम, �ोध आ�द दोष�से यु� बु��क� �ेरणासे मन

पापकम�म� �वृ� होता है। इस �कार मनु�य अपने ही काय��ारा पाप करके �ःखमय लोक
(नरक) म� �गराया जाता है  । ।  २  । ।

��भ��ादेव ��भ��ं �लेशात् �लेशं भयाद ्भयम्  ।
मृते�यः �मृतं या��त द�र�ाः पापका�रणः  । ।  ३  । ।
पापाचारी द�र� मनु�य ��भ��से ��भ��, �लेशसे �लेश और भयसे भय पाते �ए मरे

��से भी अ�धक मृतकतु�य हो जाते ह�  । ।  ३  । ।
उ�सवा��सवं या��त �वगा�त् �वग� सुखात् सुखम्  ।
��धाना� दा�ता� धना�ाः शुभका�रणः  । ।  ४  । ।
जो ��ालु, �जते���य, धनस�प� तथा शुभकम�-परायण होते ह�, वे उ�सवसे अ�धक

उ�सवको, �वग�से अ�धक �वग�को तथा सुखसे अ�धक सुखको �ा�त करते ह�  । ।  ४  । ।
�ालकु�र�ग�षु सप�चोरभयेषु च  ।
ह�तावापेन ग�छ��त ना��तकाः �कमतः परम्  । ।  ५  । ।
ना��तक मनु�य�के हाथम� हथकड़ी डालकर राजा उ�ह� रा�यसे �र �नकाल देता है और

वे उन जंगल�म� चले जाते ह�, जो मतवाले हा�थय�के कारण �ग�म तथा सप� और चोर
आ�दके भयसे भरे �ए होते ह�। इससे बढ़कर उ�ह� और �या द�ड �मल सकता है?  । ।  ५  । ।

��यदेवा�तथेया� वदा�याः ��यसाधवः  ।
�े�यमा�मवतां माग�मा��थता ह�तद��णम्  । ।  ६  । ।



�ज�ह� देवपूजा और अ�त�थस�कार ��य है, जो उदार ह� तथा �े� पु�ष �ज�ह� अ�छे
लगते ह�, वे पु�या�मा मनु�य अपने दा�हने हाथके समान मंगलकारी एवं मनको वशम�
रखनेवाले यो�गय�को ही �ा�त होनेयो�य माग�पर आ�ढ़ होते ह�  । ।  ६  । ।

पुलाका इव धा�येषु पु��का इव प��षु  ।
त��धा�ते मनु�याणां येषां धम� न कारणम्  । ।  ७  । ।
�जनका उ�े�य धम� नह� है, ऐसे मनु�य मानव-समाजके भीतर वैसे ही समझे जाते ह�,

जैसे धानम� थोथा पौधा और पंखवाले जीव�म� म�छर  । ।  ७  । ।
सुशी�म�प धाव�तं �वधानमनुधाव�त  ।
शेते सह शयानेन येन येन यथा कृतम्  । ।  ८  । ।
उप�त��त �त��तं ग�छ�तमनुग�छ�त  ।
करो�त कुव�तः कम� �छायेवानु�वधीयते  । ।  ९  । ।
�जस-�जस मनु�यने जैसा कम� �कया है, वह उसके पीछे लगा रहता है। य�द कता�

पु�ष शी�तापूव�क दौड़ता है तो वह भी उतनी ही तेजीके साथ उसके पीछे जाता है। जब
वह सोता है तो उसका कम�फल भी उसके साथ ही सो जाता है। जब वह खड़ा होता है तो
वह भी पास ही खड़ा रहता है और जब मनु�य चलता है तो उसके पीछे-पीछे वह भी चलने
लगता है। इतना ही नह�, कोई काय� करते समय भी कम�-सं�कार उसका साथ नह�
छोड़ता। सदा छायाके समान पीछे लगा रहता है  । ।  ८-९  । ।

येन येन यथा यद ्यत् पुरा कम� समी�हतम्  ।
त�देकतरो भुङ् �े �न�यं �व�हतमा�मना  । ।  १०  । ।
�जस-�जस मनु�यने अपने-अपने पूव�ज�म�म� जैसे-जैसे कम� �कये ह�, वह अपने ही

�कये �ए उन कम�का फल सदा अकेला ही भोगता है  । ।  १०  । ।
�वकम�फल�न�ेपं �वधानप�रर��तम्  ।
भूत�ाम�ममं कालः सम�तात् प�रकष��त  । ।  ११  । ।
अपने-अपने कम�का फल एक धरोहरके समान है, जो कम�ज�नत अ��के �ारा

सुर��त रहता है। उपयु� अवसर आनेपर यह काल इस कम�फलको �ा�णसमुदायके पास
ख�च लाता है  । ।  ११  । ।

अचो�माना�न यथा पु�पा�ण च फला�न च  ।
�वं कालं ना�तवत��ते तथा कम� पुरा कृतम्  । ।  १२  । ।
जैसे फूल और फल �कसीक� �ेरणाके �बना ही अपने समयपर वृ��म� लग जाते ह�,

उसी �कार पहलेके �कये �ए कम� भी अपने फलभोगके समयका उ�लंघन नह�
करते  । ।  १२  । ।

स�मान�ावमान� लाभालाभौ �योदयौ  ।
�वृ�ा �व�नवत��ते �वधाना�ते पुनः पुनः  । ।  १३  । ।



स�मान-अपमान, लाभ-हा�न तथा उ��त-अवन�त—ये पूव�ज�मके कम�के अनुसार
बार-बार �ा�त होते ह� और �ार�धभोगके प�ात् �नवृ� हो जाते ह�  । ।

आ�मना �व�हतं �ःखमा�मना �व�हतं सुखम्  ।
गभ�श�यामुपादाय भु�यते पौव�दे�हकम्  । ।  १४  । ।
�ःख अपने ही �कये �ए कम�का फल है और सुख भी अपने ही पूव�कृत कम�का

प�रणाम है। जीव माताक� गभ�श�याम� आते ही पूव�शरीर�ारा उपा�ज�त सुख-�ःखका
उपभोग करने लगता है  । ।  १४  । ।

बालो युवा च वृ�� यत् करो�त शुभाशुभम्  ।
त�यां त�यामव�थायां तत् फलं ��तप�ते  । ।  १५  । ।
कोई बालक हो, त�ण हो या बूढ़ा हो, वह जो भी शुभाशुभ कम� करता है, �सरे

ज�मम� उसी-उसी अव�थाम� उस-उस कम�का फल उसे �ा�त होता है  । ।
यथा धेनुसह�ेषु व�सो �व�द�त मातरम्  ।
तथा पूव�कृतं कम� कता�रमनुग�छ�त  । ।  १६  । ।
जैसे बछड़ा हजार� गौ�म�से अपनी माँको पहचानकर उसे पा लेता है, वैसे ही

पहलेका �कया �आ कम� भी अपने कता�के पास प�ँच जाता है  । ।  १६  । ।
समु�म�तो व��ं प�ा�छु�य�त कम�णा  ।
उपवासैः �त�तानां द�घ� सुखमन�तकम्  । ।  १७  । ।
जैसे पहलेसे �ार आ�दम� �भगोया �आ कपड़ा पीछे धोनेसे साफ हो जाता है, उसी

�कार जो उपवासपूव�क तप�या करते ह�, उ�ह� कभी समा�त न होनेवाला महान् सुख
�मलता है  । ।  १७  । ।

द�घ�कालेन तपसा से�वतेन तपोवने  ।
धम��नधू�तपापानां स�प��ते मनोरथाः  । ।  १८  । ।
तपोवनम� रहकर क� �ई द�घ�कालतकक� तप�यासे तथा धम�से �जनके सारे पाप धुल

गये ह�, उनके स�पूण� मनोरथ सफल हो जाते ह�  । ।  १८  । ।
शकुनाना�मवाकाशे म��याना�मव चोदके  ।
पदं यथा न ��येत तथा �ान�वदां ग�तः  । ।  १९  । ।
जैसे आकाशम� प��य�के और जलम� मछ�लय�के चरण-�च� �दखायी नह� देते, उसी

�कार �ा�नय�क� ग�तका पता नह� चलता  । ।  १९  । ।
अलम�यै�पाल�भैः क��त�तै� ��त�मैः  ।
पेशलं चानु�पं च कत��ं �हतमा�मनः  । ।  २०  । ।
�सर�को उलाहना देने तथा लोग�के अ�या�य अपराध�क� चचा� करनेसे कोई �योजन

नह� है। जो काम सु�दर, अनुकूल और अपने �लये �हतकर जान पड़े, वही कम� करना
चा�हये  । ।  २०  । ।



इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण एकाशी�य�धकशततमोऽ�यायः  । । 
१८१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� एक सौ इ�यासीवाँ अ�याय
पूरा �आ  । ।  १८१  । ।



मह�ष� भृगुके साथ भर�ाज मु�नका ��ो�र



� यशी�य�धकशततमोऽ�यायः
भर�ाज और भृगुके संवादम� जगत् क� उ�प��का और

�व�भ� त�व�का वण�न
यु�ध��र उवाच

कुतः सृ��मदं �व�ं जगत् �थावरज�मम्  ।
�लये च कम�ये�त त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! इस स�पूण� �थावर-जंगम जगत् क� उ�प�� कहाँसे �ई

है? �लयकालम� यह �कसम� लीन होता है? यह मुझे बताइये  । ।  १  । ।
ससागरः सगगनः सशैलः सबलाहकः  ।
सभू�मः सा��नपवनो लोकोऽयं केन �न�म�तः  । ।  २  । ।
समु�, आकाश, पव�त, मेघ, भू�म, अ��न और वायुस�हत इस संसारका �कसने �नमा�ण

�कया है?  । ।  २  । ।
कथं सृ�ा�न भूता�न कथं वण��वभ�यः  ।
शौचाशौचं कथं तेषां धमा�धम��व�धः कथम्  । ।  ३  । ।
�ा�णय�क� सृ�� �कस �कार �ई? वण�का �वभाग �कस तरह �कया गया? उनम� शौच

और अशौचक� �व�था कैसे �ई? तथा धम� और अधम�का �वधान �कस �कार �कया
गया?  । ।  ३  । ।

क��शो जीवतां जीवः �व वा ग�छ��त ये मृताः  ।
अ�मा�लोकादमुं लोकं सव� शंसतु नो भवान्  । ।  ४  । ।
जी�वत �ा�णय�का जीवा�मा कैसा है? जो मर गये, वे कहाँ चले जाते ह�? इस लोकसे

उस लोकम� जानेका �म �या है? ये सब बात� आप हम� बताव�  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
भृगुणा�भ�हतं शा��ं भर�ाजाय पृ�छते  । ।  ५  । ।
भी�मजी बोले—राजन्! �व� पु�ष इस �वषयम� एक �ाचीन इ�तहासका उदाहरण

�दया करते ह�, �जसम� भर�ाजके �� करनेपर भृगकेु उपदेशका उ�लेख �आ है  । ।  ५  । ।
कैलास�शखरे ��् वा द��यमानं महौजसम्  ।
भृगुं मह�ष�मासीनं भर�ाजोऽ�वपृ�छत  । ।  ६  । ।
कैलास पव�तके �शखरपर अपने तेजसे देद��यमान होते �ए महातेज�वी मह�ष� भृगकुो

बैठा देख भर�ाज मु�नने पूछा—  । ।  ६  । ।



ससागरः सगगनः सशैलः सबलाहकः  ।
सभू�मः सा��नपवनो लोकोऽयं केन �न�म�तः  । ।  ७  । ।
‘समु�, आकाश, पव�त, मेघ, भू�म, अ��न और वायुस�हत इस संसारका �कसने �नमा�ण

�कया है?  । ।  ७  । ।
कथं सृ�ा�न भूता�न कथं वण��वभ�यः  ।
शौचाशौचं कथं तेषां धमा�धम��व�धः कथम्  । ।  ८  । ।
‘�ा�णय�क� सृ�� �कस �कार �ई? वण�का �वभाग �कस तरह �कया गया? उनम�

शौच और अशौचक� �व�था कैसे �ई? तथा धम� और अधम�का �वधान �कस �कार �कया
गया?  । ।  ८  । ।

क��शो जीवतां जीवः �य वा ग�छ��त ये मृताः  ।
परलोक�ममं चा�प सव� शं�सतुमह��स  । ।  ९  । ।
‘जी�वत �ा�णय�का जीवा�मा कैसा है? जो मर गये, वे कहाँ चले जाते ह�? तथा यह

लोक और परलोक कैसा है? यह सब मुझे बतानेक� कृपा कर�’  । ।  ९  । ।
एवं स भगवान् पृ�ो भर�ाजेन संशयम्  ।
���ष����संकाशः सव� त�मै ततोऽ�वीत्  । ।  १०  । ।
भर�ाज मु�नके इस �कार अपना संशय पूछनेपर ��ाजीके समान तेज�वी ���ष�

भगवान् भृगनुे उ�ह� सब कुछ बताया  । ।  १०  । ।

भृग�ुवाच
(नारायणो जग�मू�त�र�तरा�मा सनातनः  ।
कूट�थोऽ�र अ��ो �नल�पो �ापकः �भुः  । ।
�कृतेः परतो �न�य�म���यैर�यगोचरः  ।
स �ससृ�ुः सह�ांशादसृजत् पु�षं �भुः  ।)
मानसो नाम �व�यातः �ुतपूव� मह�ष��भः  ।
अना�द�नधनो देव�तथाभे�ोऽजरामरः  । ।  ११  । ।
भृगु बोले—��न्! भगवान् नारायण स�पूण� जगत् �व�प ह�। वे ही सबके अ�तरा�मा

और सनातन पु�ष ह�। वे ही कूट�थ, अ�वनाशी, अ��, �नल�प, सव��ापी, �भु, �कृ�तसे
परे और इ���यातीत ह�। उन भगवान् नारायणके �दयम� जब सृ���वषयक संक�पका उदय
�आ तो उ�ह�ने अपने हजारव� अंशसे एक पु�षको उ�प� �कया, मह�ष�य�ने सव��थम
�जसको इसी नामसे सुना था, जो मानसपु�षके नामसे ��स� है। पूव�कालम� उ�प� वह
मानसदेव अना�द, अन�त, अभे�, अजर और अमर है  । ।  ११  । ।

अ�� इ�त �व�यातः शा�तोऽथा�योऽ�यः  ।
यतः सृ�ा�न भूता�न जाय�ते च ��य��त च  । ।  १२  । ।



उसीक� अ�� नामसे ��स�� है। वही शा�त, अ�य और अ�वनाशी है। उससे
उ�प� सब �ाणी ज�मते और मरते रहते ह�  । ।  १२  । ।

सोऽसृजत् �थमं देवो महा�तं नाम नामतः  ।
महान् ससजा�हंकारं स चा�प भगवानथ  । ।  १३  । ।
उस �वय�भू देवने पहले मह��व (सम�� बु��) क� रचना क�। �फर उस

मह��व�व�प भगवान् ने अहंकार (सम�� अहंकार) क� सृ�� क�  । ।  १३  । ।
आकाश�म�त �व�यातं सव�भूतधरः �भुः  ।
आकाशादभवद ्वा�र स�ललाद��नमा�तौ  ।
अ��नमा�तसंयोगात् ततः समभव�मही  । ।  १४  । ।
स�पूण� भूत�को धारण करनेवाले अहंकार�व�प भगवान् ने श�दत�मा�ा �प

आकाशको उ�प� �कया। आकाशसे जल और जलसे अ��न एवं वायुक� उ�प�� �ई। अ��न
और वायुके संयोगसे इस पृ�वीका �ा�भा�व �आ*  । ।  १४  । ।

तत�तेजोमयं �द�ं प�ं सृ�ं �वय�भुवा  ।
त�मात् प�ात् समभवद ्��ा वेदमयो �न�धः  । ।  १५  । ।
उसके बाद उस �वय�भू मानसदेवने पहले एक तेजोमय �द� कमल उ�प� �कया।

उसी कमलसे वेदमय �न�ध�प ��ाजी �कट �ए  । ।  १५  । ।
अहंकार इ�त �यातः सव�भूता�मभूतकृत्  ।
��ा वै स महातेजा य एते प�च धातवः  । ।  १६  । ।
वे अहंकार नामसे भी �व�यात ह� और सम�त भूत�के आ�मा तथा उन भूत�क� सृ��

करनेवाले ह�। ये जो पाँच महाभूत ह�, इनके �पम� महातेज�वी ��ा ही �कट �ए
ह�  । ।  १६  । ।

शैला�त�या��थसं�ा�तु मेदो मांसं च मे�दनी  ।
समु�ा�त�य ��धरमाकाशमुदरं तथा  । ।  १७  । ।
पव�त उनक� ह��याँ ह�, पृ�वी उनका मेद और मांस है। समु� उनका ��धर है और

आकाश उदर है  । ।
पवन�ैव �नः�ास�तेजोऽ��न�न��नगाः �शराः  ।
अ�नीषोमौ तु च��ाक� नयने त�य �व�ुते  । ।  १८  । ।
वायु �नः�ास है, अ��न तेज है, न�दयाँ ना�ड़याँ ह�, सूय� और च��मा �ज�ह� अ��न और

सोम भी कहते ह�, ��ाजीके ने��के �पम� ��स� ह�  । ।  १८  । ।
नभ�ो�व� �शर�त�य ���तः पादौ भुजौ �दशः  ।
��व��ेयो ��च��या�मा �स�ैर�प न संशयः  । ।  १९  । ।
आकाशका ऊपरी भाग उनका �सर है, पृ�वी पैर है और �दशाए ँ भुजाए ँ ह�। वे

अ�च��य�व�प ��ा �स� पु�ष�के �लये भी ��व��ेय ह�, इसम� संशय नह� है  । ।



स एष भगवान् �व�णुरन�त इ�त �व�ुतः  ।
सव�भूता�मभूत�थो ��व��ेयोऽकृता�म�भः  । ।  २०  । ।
वह �वय�भू ही भगवान् �व�णु ह�, जो अन�त नामसे ��स� ह�, वे ही स�पूण� भूत�के

अ�तःकरणम� अ�तया�मी आ�माके �पम� �व�मान ह�। �जनका �दय शु� नह� है, उनके
�लये इनके �व�पको ठ�क-ठ�क जानना ब�त क�ठन है  । ।  २०  । ।

अहंकार�य यः ��ा सव�भूतभवाय वै  ।
यतः समभवद ्�व�ं पृ�ोऽहं य�दह �वया  । ।  २१  । ।
वे ही स�पूण� भूत�क� उ�प��के �लये �ाकृत अहंकारक� सृ�� करनेवाले ह�। तुमने

मुझसे जो पूछा था �क इस �व�क� उ�प�� �कससे �ई है, वह सब म�ने तु�ह� बता
�दया  । ।  २१  । ।

भर�ाज उवाच
गगन�य �दशां चैव भूतल�या�नल�य वा  ।
का�य� प�रमाणा�न संशयं �छ��ध त�वतः  । ।  २२  । ।
भर�ाजने पूछा—�भो! आकाश, �दशा, पृ�वी और वायुका �कतना-�कतना प�रमाण

है? यह ठ�क-ठ�क बताकर मेरा संशय �र क��जये  । ।  २२  । ।

भृग�ुवाच
अन�तमेतदाकाशं �स�दैवतसे�वतम्  ।
र�यं नाना�याक�ण� य�या�तो ना�धग�यते  । ।  २३  । ।
भृगुजीने कहा—मुने! यह आकाश तो अन�त है, इसम� अनेकानेक �स� और देवता

�नवास करते ह�। इसम� उनके �भ�-�भ� लोक भी ��थत ह�। यह बड़ा ही रमणीय है और
इतना महान् है �क कह� इसका अ�त नह� �मलता  । ।  २३  । ।

ऊ�व� गतेरध�ता�ु च��ा�द�यौ न ��यतः  ।
त� देवाः �वयं द��ता भा�वराभा��नवच�सः  । ।  २४  । ।
ऊपर तथा नीचे जानेसे जहाँ सूय� और च��मा नह� �दखायी देते, वहाँ सूय� और

अ��नके समान तेज�वी देवता �वयं अपने �काशसे ही �का�शत होते ह�  । ।  २४  । ।
ते चा�य�तं न प�य��त नभसः ��थतौजसः  ।
�ग�म�वादन�त�वा�द�त मे �व�� मानद  । ।  २५  । ।
मानद! परंतु वे तेज�वी न���व�प देवता भी इस आकाशका अ�त नह� देख पाते;

�य��क यह �ग�म और अन�त है, यह बात तु�ह� मेरे मुखसे सुनकर अ�छ� तरह समझ लेनी
चा�हये  । ।  २५  । ।

उप�र�ोप�र�ा�ु ��वल��ः �वयं�भैः  ।
�न��मेतदाकाशम�मेयं सुरैर�प  । ।  २६  । ।



ऊपर-ऊपर �का�शत होनेवाले �वयं�काश देवता�से यह अ�मेय आकाश भी भरा
�आ-सा �तीत होता है  । ।  २६  । ।

पृ�थ��ते समु�ा�तु समु�ा�ते तमः �मृतम्  ।
तमसोऽ�ते जलं �ा�ज�ल�या�तेऽ��नरेव च  । ।  २७  । ।
पृ�वीके अ�तम� समु� ह�। समु�के अ�तम� घोर अ�धकार है। अ�धकारके अ�तम� जल है

और जलके अ�तम� अ��नक� ��थ�त बतायी गयी है  । ।  २७  । ।
रसातला�ते स�ललं जला�ते प�गा�धपाः  ।
तद�ते पुनराकाशमाकाशा�ते पुनज�लम्  । ।  २८  । ।
रसातलके अ�तम� जल है। जलके अ�तम� नागराज शेष ह�। उनके अ�तम� पुनः आकाश

और आकाशके ही अ�तभागम� पुनः जल है  । ।  २८  । ।
एवम�तं भगवतः �माणं स�लल�य च  ।
अ��नमा�ततोये�यो ���यं दैवतैर�प  । ।  २९  । ।
इस �कार भगवान् का, आकाशका, जलका तथा अ��न और वायुका भी अ�त और

प�रमाण जानना देवता�के �लये भी अ�य�त क�ठन है  । ।  २९  । ।
अ��नमा�ततोयानां वणा�ः ���ततल�य च  ।
आकाशादवगृ��ते �भ��तेऽत�वदश�नात्  । ।  ३०  । ।
अ��न, वायु, जल और पृ�वी—इनके रंग-�प आकाशसे ही गहृीत होते ह�; अतः उससे

�भ� नह� ह�। त�व�ान न होनेसे ही उनम� भेदक� �ती�त होती है  । ।
पठ��त चैव मुनयः शा��ेषु �व�वधेषु च  ।
�ैलो�ये सागरे चैव �माणं �व�हतं यथा  । ।  ३१  । ।
अ��याय �वग�याय कः �माणमुदाहरेत्  ।
�स�ानां देवतानां च यदा प�र�मता ग�तः  । ।  ३२  । ।
ऋ�षय�ने �व�वध शा���म� तीन� लोक� और समु��के �वषयम� तो कुछ �न��त �माण

बताया भी है; परंतु जो ���से परे ह� और जहाँतक इ���य�क� प�ँच नह� है, उस
परमा�माका प�रमाण कोई कैसे बतायेगा? आ�खर इन �स�� और देवता�का �ान भी तो
प�र�मत ही है  । ।  ३१-३२  । ।

तदा गौणमन�त�य नामान�ते�त �व�ुतम्  ।
नामधेयानु�प�य मानस�य महा�मनः  । ।  ३३  । ।
अतः परमा�मा मानसदेव अपने नामके अनु�प ही अन�त ह�। उनका सु��स� अन�त

नाम उनके गणुके अनुसार ही है  । ।  ३३  । ।
यदा तु �द�ं तद ्�पं �सते वध�ते पुनः  ।
कोऽ�य�त�े�दतुं श�ो योऽ�प �यात् त��धोऽपरः  । ।  ३४  । ।



जब उन परमा�माका वह �द��प उनक� मायासे कभी ब�त छोटा हो जाता है और
कभी ब�त बढ़ जाता है, तब कोई उनसे �भ� �सरा उ�ह�के समान ��तभाशाली कौन है,
जो �क उस �व�पका यथाथ� प�रमाण जान सके अथा�त् ऐसा कोई नह� है  । ।  ३४  । ।

ततः पु�करतः सृ�ः सव��ो मू�त�मान् �भुः  ।
��ा धम�मयः पूव�ः �जाप�तरनु�मः  । ।  ३५  । ।
तदन�तर पूव�� कमलसे सव��, मू�त�मान्, �भाव-शाली, परम उ�म तथा �थम

�जाप�त धम�मय ��ाका �ा�भा�व �आ  । ।  ३५  । ।

भर�ाज उवाच
पु�कराद ्य�द स�भूतो �ये�ं भव�त पु�करम्  ।
��ाणं पूव�जं चाह भवान् संदेह एव मे  । ।  ३६  । ।
भर�ाजने पूछा—�भो! य�द ��ाजी कमलसे �कट �ए तब तो कमल ही �ये�

�तीत होता है; परंतु आपने ��ाजीको पूव�ज बताया है; अतः यह संदेह मेरे मनम� बना ही
रह गया  । ।  ३६  । ।

भृग�ुवाच
मानस�येह या मू�त�����वं समुपागता  ।
त�यासन�वधानाथ� पृ�थवी प�मु�यते  । ।  ३७  । ।
भृगुने कहा—मुने! मानसदेवका जो �व�प बताया गया है, वही ���पम� �कट है।

उ�ह� ��ाजीके आसनके �लये इस पृ�वीको ही पद ्म (कमल) कहते ह�  । ।  ३७  । ।
क�ण�का त�य प��य मे�ग�गनमु���तः  ।
त�य म�ये ��थतो लोकान् सृजते जगतः �भुः  । ।  ३८  । ।
इस कमलक� क�ण�का मे�पव�त है, जो आकाशम� ब�त ऊँचेतक गया है। उसी पव�तके

म�यभागम� ��थत होकर जगद��र ��ा स�पूण� लोक�क� सृ�� करते ह�  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण भृगुभर�ाजसंवादे
� यशी�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १८२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� भृग ुऔर भर�ाजका
संवाद�वषयक एक सौ बयासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १८२  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके २ �ोक �मलाकर कुल ४० �ोक ह�)

* यहाँ जो सृ��का �म बताया गया है, वह �ु�तस�मत �मसे �भ� है। �ु�तने आकाशसे वायु, वायुसे अ��न, अ��नसे
जल और जलसे पृ�वीक� उ�प��का �म बताया है।



�यशी�य�धकशततमोऽ�यायः
आकाशसे अ�य चार �थूल भूत�क� उ�प��का वण�न

भर�ाज उवाच
�जा�वसग� �व�वधं कथं स सृजते �भुः  ।
मे�म�ये ��थतो ��ा तद ्�ू�ह ��जस�म  । ।  १  । ।
भर�ाजने पूछा—��ज�े�! मे�पव�तके म�यभागम� ��थत होकर ��ाजी नाना

�कारक� �जासृ�� कैसे करते ह�, यह मुझे बताइये?  । ।  १  । ।

भृग�ुवाच
�जा�वसग� �व�वधं मानसो मनसासृजत्  ।
संर�णाथ� भूतानां सृ�ं �थमतो जलम्  । ।  २  । ।
भृगुने कहा—उन मानसदेवने अपने मान�सक संक�पसे ही नाना �कारक� �जासृ��

क� है। उ�ह�ने �ा�णय�क� र�ाके �लये सबसे पहले जलक� सृ�� क�  । ।  २  । ।
यत् �ाणः सव�भूतानां वध��ते येन च �जाः  ।
प�र�य�ा� न�य��त तेनेदं सव�मावृतम्  । ।  ३  । ।
वह जल सम�त �ा�णय�का जीवन है। उसीसे �जाक� वृ�� होती है। जलके न

�मलनेसे �ाणी न� हो जाते ह�। उसीने इस स�पूण� जगत् के �ा�त कर रखा है  । ।  ३  । ।
पृ�थवी पव�ता मेघा मू�त�म�त� ये परे  ।
सव� तद ्वा�णं �ेयमाप�त�त��भरे यतः  । ।  ४  । ।
पृ�वी, पव�त, मेघ तथा अ�य जो मू�त�मान्, व�तुए ँ ह�, उन सबको जलमय समझना

चा�हये; �य��क जलने ही उन सबको ��थर कर रखा है  । ।  ४  । ।

भर�ाज उवाच
कथं स�ललमु�प�ं कथं चैवा��नमा�तौ  ।
कथं वा मे�दनी सृ�े�य� मे संशयो महान्  । ।  ५  । ।
भर�ाजने पूछा—भगवन्! जलक� उ�प�� कैसे �ई? अ��न और वायुक� सृ�� �कस

�कार �ई तथा पृ�वीक� भी रचना कैसे क� गयी, इस �वषयम� मुझे महान् संदेह है  । ।  ५  । ।

भृग�ुवाच
��क�पे पुरा ��न् ��ष�णां समागमे  ।
लोकस�भवसंदेहः समु�प�ो महा�मनाम्  । ।  ६  । ।



भृगुने कहा—��न्! पूव�कालम� जब ��क�प चल रहा था, उस समय ���ष�य�का
पर�पर समागम �आ। उन महा�मा�क� उस सभाम� लोकसृ���वषयक संदेह उप��थत
�आ  । ।  ६  । ।

तेऽ�त�न् �यानमाल��य मौनमा�थाय �न�लाः  ।
�य�ाहाराः पवनपा �द�ं वष�शतं ��जाः  । ।  ७  । ।
वे ���ष� भोजन छोड़कर वायु पीकर रहते �ए सौ �द� वष�तक �यान लगाकर

मौनका आ�य ले �न�लभावसे बैठे रह गये  । ।  ७  । ।
तेषां ��मयी वाणी सव�षां �ो�मागमत्  ।
�द�ा सर�वती त� स�बभूव नभ�तलात्  । ।  ८  । ।
उस �यानाव�थाम� उन सबके कान�म� ��मयी वाणी सुनायी पड़ी। उस समय वहाँ

आकाशसे �द� सर�वती �कट �ई थी  । ।  ८  । ।
पुरा ��त�मतमाकाशमन�तमचलोपमम्  ।
न�च��ाक� पवनं �सु�त�मव स�बभौ  । ।  ९  । ।
वह आकाशवाणी इस �कार है—‘पूव�कालम� अन�त आकाश पव�तके समान �न�ल

था। उसम� च��मा, सूय� अथवा वायु �कसीके दश�न नह� होते थे। वह सोया �आ-सा जान
पड़ता था  । ।  ९  । ।

ततः स�ललमु�प�ं तमसीवापरं तमः  ।
त�मा�च स�ललो�पीडा�द�त�त मा�तः  । ।  १०  । ।
‘तदन�तर आकाशसे जलक� उ�प�� �ई; मानो अ�धकारम� ही �सरा अ�धकार �कट

�आ हो। उस जल�वाहसे वायुका उ�थान �आ  । ।  १०  । ।
यथा भाजनम��छ�ं �नःश�द�मव ल�यते  ।
त�चा�भसा पूय�माणं सश�दं कु�तेऽ�नलः  । ।  ११  । ।
‘जैसे कोई �छ�र�हत पा� �नःश�द-सा ल��त होता है; परंतु जब उसम� �छ� करके

जल भरा जाता है, तब वायु उसम� आवाज �कट कर देती है  । ।  ११  । ।
तथा स�ललसं��े नभसोऽ�ते �नर�तरे  ।
�भ�वाण�वतलं वायुः समु�पत�त घोषवान्  । ।  १२  । ।
‘इसी �कार जलसे आकाशका सारा �ा�त ऐसा अव�� हो गया था �क उसम� कह�

थोड़ा-सा भी अवकाश नह� था। तब उस एकाण�वके तल�देशका भेदन करके बड़ी भारी
आवाजके साथ वायुका �ाक� �आ  । ।  १२  । ।

स एष चरते वायुरण�वो�पीडस�भवः  ।
आकाश�थानमासा� �शा��तं ना�धग�छ�त  । ।  १३  । ।
‘इस �कार समु�के जलसमुदायसे �कट �ई यह वायु सव�� �वचरने लगी और

आकाशके �कसी भी �थानम� प�ँचकर वह शा�त नह� �ई  । ।  १३  । ।



त��मन् वा�व�बुसंघष� द��ततेजा महाबलः  ।
�ा�रभू��व��शखः कृ�वा �न��त�मरं नभः  । ।  १४  । ।
‘वायु और जलके उस संघष�से अ�य�त तेजोमय महाबली अ��नदेवका �ाक� �आ,

�जनक� लपट� ऊपरक� ओर उठ रही थ�। वह आग आकाशके सारे अ�धकारको न� करके
�कट �ई थी  । ।  १४  । ।

अ��नः पवनसंयु�ः खं समा��पते जलम्  ।
सोऽ��नमा�तसंयोगाद ्घन�वमुपप�ते  । ।  १५  । ।
‘वायुका संयोग पाकर अ��न जलको आकाशम� उछालने लगी; �फर वही जल अ��न

और वायुके संयोगसे घनीभूत हो गया  । ।  १५  । ।
त�याकाशे �नप�ततः �नेह��त��त योऽपरः  ।
स संघात�वमाप�ो भू�म�वमनुग�छ�त  । ।  १६  । ।
‘उसका जो वह गीलापन आकाशम� �गरा, वही घनीभूत होकर पृ�वीके �पम� प�रणत

हो गया  । ।  १६  । ।
रसानां सव�ग�धानां �नेहानां �ा�णनां तथा  ।
भू�मय��न�रह �ेया य�यां सव� �सूयते  । ।  १७  । ।
‘इस पृ�वीको स�पूण� रस�, ग�ध�, �नेह� तथा �ा�णय�का कारण समझना चा�हये।

इसीसे सबक� उ�प�� होती है’  । ।  १७  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण भृगुभर�ाजसंवादे
मानसभूतो�प��कथने �यशी�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १८३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� भृग ुऔर भर�ाजसंवादके
�संगम� मानसभूत�क� उ�प��का वण�न�वषयक एक सौ �तरासीवाँ अ�याय पूरा

�आ  । ।  १८३  । ।



चतुरशी�य�धकशततमोऽ�यायः
प�चमहाभूत�के गुण�का �व�तारपूव�क वण�न

भर�ाज उवाच
त एते धातवः प�च ��ा यानसृजत् पुरा  ।
आवृता यै�रमे लोका महाभूता�भसं��ताः  । ।  १  । ।
भर�ाजने पूछा—भगवन्! लोकम� ये पाँच धातु ही ‘महाभूत’ कहलाते ह�, �ज�ह�

��ाने सृ��के आ�दम� रचा था। ये ही इन सम�त लोक�म� �ा�त ह�  । ।  १  । ।
यदासृजत् सह�ा�ण भूतानां स महाम�तः  ।
प�चानामेव भूत�वं कथं समुपप�ते  । ।  २  । ।
परंतु जब महाबु��मान् ��ाजीने और भी हजार� भूत�क� रचना क� है, तब इन

पाँचको ही ‘भूत’ कहना कहाँतक यु��संगत है?  । ।  २  । ।

भृग�ुवाच
अ�मतानां महाश�दो या��त भूता�न स�भवम्  ।
तत�तेषां महाभूतश�दोऽयमुपप�ते  । ।  ३  । ।
भृगुजीने कहा—मुने! ये पाँच भूत ही असीम ह�, इस�लये इ�ह�के साथ ‘महा’ श�द

जोड़ा जाता है। इ�ह�से भूत�क� उ�प�� होती है; अतः इ�ह�के �लये ‘महाभूत’ श�दका
�योग सुसंगत है  । ।  ३  । ।

चे�ा वायुः खमाकाशमू�मा��नः स�ललं �वः  ।
पृ�थवी चा� संघातः शरीरं पा�चभौ�तकम्  । ।  ४  । ।
�ा�णय�का शरीर इन पाँच महाभूत�का ही संघात है। इसम� जो चे�ा या ग�त है, वह

वायुका भाग है। जो खोखलापन है, वह आकाशका अंश है। ऊ�मा (गम�) अ��नका अंश
है। लो� आ�द तरल पदाथ� जलके अंश ह� और ह�ी, मांस आ�द ठोस पदाथ� पृ�वीके अंश
ह�  । ।  ४  । ।

इ�येतैः प�च�भभू�तैयु��ं �थावरज�मम्  ।
�ो�ं �ाणं रसः �पश� ����े���यसं��ताः  । ।  ५  । ।
इस �कार सारा �थावर-जंगम जगत् इन पाँच भूत�से यु� है। इ�ह�के सू�म अंश �ो�

(कान), �ाण (ना�सका), रसना, �वचा और ने�—इन पाँच इ���य�के नामसे ��स�
ह�  । ।  ५  । ।

भर�ाज उवाच
प�च�भय��द भूतै�तु यु�ाः �थावरज�माः  ।



�थावराणां न ��य�ते शरीरे प�च धातवः  । ।  ६  । ।
भर�ाजने पूछा—भगवन्! आपके कथनानुसार य�द सम�त �थावर-जंगम पदाथ� इन

पाँच महाभूत�से ही संयु� ह� तो �थावर�के शरीर�म� तो पाँच भूत नह� �दखायी देते
ह�  । ।  ६  । ।

अनू�मणामचे�ानां घनानां चैव त�वतः  ।
वृ�ाणां नोपल�य�ते शरीरे प�च धातवः  । ।  ७  । ।
वृ��के शरीरम� गम� नह� है, कोई चे�ा भी नह� है तथा वा�तवम� वे घन ह�; अतः उनके

शरीरम� पाँच� भूत�क� उपल��ध नह� होती है  । ।  ७  । ।
न शृ�व��त न प�य��त न ग�धरसवे�दनः  ।
न च �पश� �वजान��त ते कथं पा�चभौ�तकाः  । ।  ८  । ।
वे न सुनते ह�, न देखते ह�, न ग�ध और रसका ही अनुभव करते ह� और न उ�ह� �पश�का

ही �ान होता है; �फर वे पा�चभौ�तक कैसे कहे जाते ह�?  । ।  ८  । ।
अ�व�वादन��न�वादभू�म�वादवायुतः  ।
आकाश�या�मेय�वाद ्वृ�ाणां ना��त भौ�तकम्  । ।  ९  । ।
उनम� न तो �व�व देखा जाता है, न अ��नका अंश, न पृ�वी और वायुका ही भाग

उपल�ध होता है। आकाश तो अ�मेय है; अतः वह भी वृ��म� नह� है, इस�लये वृ��क�
पा�चभौ�तकता नह� �स� होती है  । ।  ९  । ।

भृग�ुवाच
घनानाम�प वृ�ाणामाकाशोऽ��त न संशयः  ।
तेषां पु�पफल����न��यं समुपप�ते  । ।  १०  । ।
भृगुजीने कहा—मुने! य��प वृ� ठोस जान पड़ते ह� तो भी उनम� आकाश ह�, इसम�

संशय नह� है। इसीसे उनम� �न�य��त फल-फूल आ�दक� उ�प�� स�भव हो सकती
है  । ।  १०  । ।

ऊ�मतो �लायते पण� �वक् फलं पु�पमेव च  ।
�लायते शीय�ते चा�प �पश��तेना� �व�ते  । ।  ११  । ।
वृ��के भीतर जो ऊ�मा या गम� है, उसीसे उनके प�े, छाल, फल फूल, कु�हलाते ह�,

मुरझाकर झड़ जाते ह�; इससे उनम� �पश�का होना भी �स� होता है  । ।  ११  । ।
वा�व��यश�न�नघ�षैः फलं पु�पं �वशीय�ते  ।
�ो�ेण गृ�ते श�द�त�मा�छृ�व��त पादपाः  । ।  १२  । ।
यह भी देखा जाता है �क वायु, अ��न और �बजलीक� कड़क आ�द भीषण श�द

होनेपर वृ��के फल-फूल झड़कर �गर जाते ह�। श�दका �हण तो �वणे���यसे ही होता है;
इससे यह �स� �आ �क वृ� भी सुनते ह�  । ।  १२  । ।



व�ली वे�यते वृ�ं सव�त�ैव ग�छ�त  ।
न ���े� माग�ऽ��त त�मात् प�य��त पादपाः  । ।  १३  । ।
लता वृ�को चार� ओरसे लपेट लेती है और उसके ऊपरी भागतक चढ़ जाती है। �बना

देखे �कसीको अपने जानेका माग� नह� �मल सकता; इससे �स� है �क वृ� देखते भी
ह�  । ।  १३  । ।

पु�यापु�यै�तथा ग�धैधू�पै� �व�वधैर�प  ।
अरोगाः पु��पताः स��त त�मा��ज���त पादपाः  । ।  १४  । ।
प�व� और अप�व� ग�धसे तथा नाना �कारके धूप�क� ग�धसे वृ� नीरोग होकर

फूलने-फलने लग जाते ह�; इससे �मा�णत होता है �क वृ� भी सूँघते ह�  । ।  १४  । ।
पादैः स�ललपाना�च �ाधीनां चा�प दश�नात्  ।
�ा�ध��त��य�वा�च �व�ते रसनं ��मे  । ।  १५  । ।
वृ� अपनी जड़से जल पीते ह� और कोई रोग होनेपर जड़म� ओष�ध डालकर उनक�

�च�क�सा भी क� जाती है; इससे �स� है �क वृ�म� रसने���य भी है  । ।  १५  । ।
व��ेणो�पलनालेन यथो�व� जलमाददेत्  ।
तथा पवनसंयु�ः पादैः �पब�त पादपः  । ।  १६  । ।
जैसे मनु�य कमलक� नाल मुँहम� लगाकर उसके �ारा ऊपरको जल ख�चता है, उसी

तरह वायुक� सहायतासे यु� वृ� अपनी जड़��ारा ऊपरक� ओर पानी ख�चता
है  । ।  १६  । ।

सुख�ःखयो� �हणा��छ��य च �वरोहणात्  ।
जीवं प�या�म वृ�ाणामचैत�यं न �व�ते  । ।  १७  । ।
वृ� कट जानेपर उनम� नया अंकुर उ�प� हो जाता है और वे सुख-�ःखको �हण

करते ह�। इससे म� देखता �ँ �क वृ��म� जीव भी ह�। वे अचेतन नह� ह�  । ।  १७  । ।
तेन त�जलमाद�ं जरय�य��नमा�तौ  ।
आहारप�रणामा�च �नेहो वृ��� जायते  । ।  १८  । ।
वृ� अपनी जड़से जो जल ख�चता है, उसे उसके अंदर रहनेवाली वायु और अ��न

पचाती है। आहारका प�रपाक होनेसे वृ�म� ��न�धता आती है और वे बढ़ते ह�  । ।  १८  । ।
ज�मानां च सव�षां शरीरे प�च धातवः  ।
��येकशः ��भ��ते यैः शरीरं �वचे�ते  । ।  १९  । ।
सम�त जंगम�के शरीर�म� भी पाँच भूत रहते ह�; परंतु वहाँ उनके �व�पम� भेद होता है।

उन पाँच भूत�के सहयोगसे ही शरीर चे�ाशील होता है  । ।  १९  । ।
�वक् च मांसं तथा�थी�न म�जा �नायु� प�चमम्  ।
इ�येत�दह संघातं शरीरे पृ�थवीमयम्  । ।  २०  । ।



शरीरम� �वचा, मांस, ह�ी, म�जा और �नायु—इन पाँच व�तु�का समुदाय पृ�वीमय
है  । ।  २०  । ।

तेजो ���न�तथा �ोध��ु��मा तथैव च  ।
अ��नज�रयते य� प�चा�नेयाः शरी�रणः  । ।  २१  । ।
तेज, �ोध, ने�, ऊ�मा और जठरानल—ये पाँच व�तुए ँदेहधा�रय�के शरीरम� अ��नमय

ह�  । ।  २१  । ।
�ो�ं �ाणं तथाऽऽ�यं च �दयं को�मेव च  ।
आकाशात् �ा�णनामेते शरीरे प�च धातवः  । ।  २२  । ।
कान, ना�सका, मुख, �दय और उदर �ा�णय�के शरीरम� ये पाँच धातुमय खोखलापन

आकाशसे उ�प� �ए ह�—  । ।  २२  । ।
�े�मा �प�मथ �वेदो वसा शो�णतमेव च  ।
इ�यापः प�चधा देहे भव��त �ा�णनां सदा  । ।  २३  । ।
कफ, �प�, �वेद, चब� और ��धर—ये �ा�णय�के शरीरम� रहनेवाली पाँच गीली व�तुएँ

जल�प ह�  । ।  २३  । ।
�ाणात् �णीयते �ाणी �ानाद ्�ाय�छते तथा  ।
ग�छ�यपानोऽध�ैव समानो ��व��थतः  । ।  २४  । ।
उदाना��छ् व�स�त च ��तभेदा�च भाषते  ।
इ�येते वायवः प�च चे�य�तीह दे�हनम्  । ।  २५  । ।
�ाणसे �ाणी चलने-�फरनेका काम करता है, �ानसे �ायाम (बलसा�य उ�म)

करता है, अपान वायु ऊपरसे नीचेक� ओर जाती है, समान वायु �दयम� ��थत होती है,
उदानसे पु�ष उ�छ् वास लेता है और क�ठ, तालु आ�द �थान�के भेदसे श�द� एवं अ�र�का
उ�चारण करता है। इस �कार ये पाँच वायुके प�रणाम ह�, जो शरीरधारीको चे�ाशील
बनाते ह�  । ।  २४-२५  । ।

भूमेग��धगुणान् वे�� रसं चाद�्यः शरीरवान्  ।
�यो�तषा च�ुषा �पं �पश� वे�� च वा�हना  । ।  २६  । ।
जीव भू�मसे ही (अथा�त् �ाणे���य�ारा) ग�ध गणुका अनुभव करता है, जलस�ब�धी

इ���य रसनासे शरीरधारी पु�ष रसका आ�वादन करता है, तेजोमय ने�के �ारा �पका
तथा वायुस�ब�धी �व�ग���यके �ारा उसे �पश�का �ान होता है  । ।  २६  । ।

ग�धः �पश� रसो �पं श�द�ा� गुणाः �मृताः  ।
त�य ग�ध�य व�या�म �व�तरा�भ�हतान् गुणात्  । ।  २७  । ।
ग�ध, �पश�, रस, �प और श�द—ये पृ�वीके गणु माने गये ह�। इनम�से �धान ग�धके

गणु�का म� �व�तार-पूव�क वण�न करता �ँ  । ।  २७  । ।
इ��ा�न�ग�ध� मधुरः कटुरेव च  ।



�नहा�री संहतः ��न�धो ��ो �वशद एव च  । ।  २८  । ।
एवं नव�वधो �ेयः पा�थ�वो ग�ध�व�तरः  ।
अनुकूल, ��तकूल, मधुर, कटु, �नहा�री अथा�त् �रसे आनेवाली, तेज ग�ध�म��त,

��न�ध, �� और �वशद—ये ग�धके नौ भेद जानने चा�हये। इस �कार पा�थ�व ग�धका
�व�तार बताया गया  । ।  २८   । ।

�यो�तः प�य�त च�ु�या� �पश� वे�� च वायुना  । ।  २९  । ।
श�दः �पश�� �पं च रस�ा�प गुणाः �मृताः  ।
रस�ानं तु व�या�म त�मे �नगदतः शृणु  । ।  ३०  । ।
मनु�य दोन� ने��से �पको देखता है और �व�ग���यसे �पश�का अनुभव करता है।

श�द, �पश�, �प और रस—ये जलके गणु माने गये ह�। उनम� �धान गणु रस है, उसक�
जानकारीके �लये अब म� उसके भेद�का वण�न करता �ँ। तुम उसे मेरे मुँहसे
सुनो  । ।  २९-३०  । ।

रसो ब��वधः �ो� ऋ�ष�भः ��थता�म�भः  ।
मधुरो लवण��त�ः कषायोऽ�लः कटु�तथा  । ।  ३१  । ।
उदारचेता मह�ष�य�ने रसके अनेक भेद बताये ह�—मधुर, लवण, �त�, कषाय, अ�ल

और कटु। इन छः �प�म� �व�तारको �ा�त �आ रस जलमय माना गया है  । ।  ३१  । ।
एष षड् �वध�व�तारो रसो वा�रमयः �मृतः  ।
श�दः �पश�� �पं च ��गुणं �यो�त��यते  । ।  ३२  । ।
�यो�तः प�य�त �पा�ण �पं च ब�धा �मृतम्  ।
श�द, �पश� और �प—ये अ��नके तीन गणु बताये जाते ह�। �यो�तम�य ने� �पको

देखते ह�। अ��नके �धान गणु �पको भी अनेक �कारका माना गया है  । ।  ३२   । ।
��वो द�घ��तथा �थूल�तुर�ोऽणुवृ�वान्  । ।  ३३  । ।
शु�लः कृ�ण�तथा र�ः पीतो नीला�ण�तथा  ।
क�ठन���कणः ��णः �प��छलो मृ�दा�णः  । ।  ३४  । ।
एवं षोडश�व�तारो �योती�पगुणः �मृतः  ।
��व द�घ�, �थूल, चौकोर और सब ओरसे गोल, सफेद, काला, लाल, पीला और

आकाशक� भाँ�त नीला, क�ठन, �च�कण, अ�प, �प��छल, मृ� और दा�ण—इस �कार
�यो�तम�य �प नामक गणु सोलह भेद�म� �व�तारको �ा�त �आ है  । ।  ३३-३४   । ।

श�द�पश� च �व�ेयौ ��गुणो वायु�र�युत  । ।  ३५  । ।
वाय��तु गुणः �पश�ः �पश�� ब�धा �मृतः  ।
वायुके दो गणु जानने चा�हये—श�द और �पश�। वायुका �मुख गणु �पश� ही है,

�जसके अनेक भेद माने गये ह�—  । ।  ३५   । ।
उ�णः शीतः सुखो �ःखः ��न�धो �वशद एव च  । ।  ३६  । ।



तथा खरो मृ� ��ो लघुगु��तरोऽ�प च  ।
एवं �ादशधा �पश� वाय�ो गुण उ�यते  । ।  ३७  । ।
उ�ण, शीत, सुख, �ःख, ��न�ध, �वशद, खर, मृ�, ��, हलका, भारी और अ�धक

भारी—इस �कार वायु-स�ब�धी �पश� गणुके बारह भेद कहे जाते ह�  । ।  ३६-३७  । ।
त�ैकगुणमाकाशं श�द इ�येव त��मृतम्  ।
त�य श�द�य व�या�म �व�तरं �व�वधा�मकम्  । ।  ३८  । ।
षड् ज ऋषभगा�धारौ म�यमो धैवत�तथा  ।
प�चम�ा�प �व�ेय�तथा चा�प �नषादवान्  । ।  ३९  । ।
एष स�त�वधः �ो�ो गुण आकाशस�भवः  ।
आकाशका एकमा� गणु श�द ही माना गया है। उस श�दगणुका अनेक भेद�म� जो

�व�तार �आ है, उसका वण�न करता �ँ—षड् ज, ऋषभ, गा�धार, म�यम, पंचम, धैवत तथा
�नषाद—ये आकाशज�नत श�द गणुके सात भेद बताये गये ह�, �ज�ह� जानना
चा�हये  । ।  ३८-३९   । ।

ऐ�य�ण तु सव�� ��थतोऽ�प पटहा�दषु  । ।  ४०  । ।
मृद�भेरीशङ्खानां �तन�य�नो रथ�य च  ।
यः क���छ�यते श�दः �ा�णनोऽ�ा�णनोऽ�प वा  ।
एतेषामेव सव�षां �वषये स��क��त�तः  । ।  ४१  । ।
अपने �ापक �व�पसे तो श�द सव�� है, �क�तु पटह (नगाड़े) आ�दम� इसक�

�वशेष�पसे अ�भ��� होती है। मृदंग, भेरी, शंख, मेघ तथा रथक� घघ�राहट आ�दम� जो
कुछ श�द सुना जाता है और जड या चेतनका जो कुछ भी श�द �वणगोचर होता है, वह
सब इन सात भेद�के ही अ�तग�त बताया गया है  । ।  ४०-४१  । ।

एवं ब��वधाकारः श�द आकाशस�भवः  ।
आकाशजं श�दमा�रे�भवा�युगुणैः सह  । ।  ४२  । ।
इस �कार आकाशज�नत श�दके अनेक भेद ह�। वायुस�ब�धी गणु�के साथ ही

आकाशज�नत श�द होता है; ऐसा �व�ान् पु�ष कहते ह�  । ।  ४२  । ।
अ�ाहतै�ेतयते न वे�� �वषम��थतैः  ।
आ�या�य�ते च ते �न�यं धातव�तै�तु धातु�भः  । ।  ४३  । ।
जब वायुस�ब�धी गणु बा�धत न होकर श�दके साथ रहता है, तब मनु�य श�दको

सुनता और समझता है; �क�तु जब वायुस�ब�धी गणु द�वार अथवा ��तकूल वायुसे बा�धत
होकर �वषम अव�थाम� ��थत हो जाते ह�, तब श�दका �हण नह� होता है। वे श�द आ�दके
उ�पादक धातु (इ���यगोलक) धातु� (इन पाँच� भूत�) �ारा ही पो�षत होते ह�  । ।  ४३  । ।

आपोऽ��नमा��त�ैव �न�यं जा��त दे�हषु  ।
मूलमेते शरीर�य �ा�य �ाणा�नह ��थताः  । ।  ४४  । ।



जल, अ��न और वायु—ये तीन त�व सदा देहधा�रय�म� जा�त् रहते ह�। ये ही शरीरके
मूल ह� और �ाण�म� ओत-�ोत होकर शरीरम� ��थत रहते ह�  । ।  ४४  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण भृगुभर�ाजसंवादे
चतुरशी�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १८४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� भृग-ुभर�ाजसंवाद�वषयक
एक सौ चौरासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १८४  । ।



प�चाशी�य�धकशततमोऽ�यायः
शरीरके भीतर जठरानल तथा �ाण-अपान आ�द

वायु�क� ��थ�त आ�दका वण�न
भर�ाज उवाच

पा�थ�वं धातुमासा� शारीरोऽ��नः कथं �भो  ।
अवकाश�वशेषेण कथं वत�यतेऽ�नलः  । ।  १  । ।
भर�ाजने पूछा—�भो! शरीरके भीतर रहनेवाली अ��न पा�थ�व धातु (पांचभौ�तक

देह) का आ�य लेकर कैसे रहती है और वायु भी उसी पा�थ�व धातुका आ�य लेकर
अवकाश-�वशेषके �ारा देहको कैसे चे�ाशील बनाती है?  । ।  १  । ।

भृग�ुवाच
वायोग��तमहं ��न् कथ�य�या�म तेऽनघ  ।
�ा�णनाम�नलो देहान् यथा चे�यते बली  । ।  २  । ।
भृगुने कहा—��न्! �न�पाप महष�! म� तुमसे वायुक� ग�तका वण�न करता �ँ। �बल

वायु �ा�णय�के शरीर�को �कस �कार चे�ाशील बनाती है? यह बताता �ँ  । ।  २  । ।
��तो मूधा�नमा�मा तु शरीरं प�रपालयन्  ।
�ाणो मूध��न चा�नौ च वत�मानो �वचे�ते  । ।  ३  । ।
आ�मा म�तकके र���थानम� ��थत होकर स�पूण� शरीरक� र�ा करता है और �ाण

म�तक तथा अ��न दोन�म� ��थत होकर शरीरको चे�ाशील बनाता है  । ।  ३  । ।
स ज�तुः सव�भूता�मा पु�षः स सनातनः  ।
मनो बु��रहङ्कारो भूता�न �वषय� सः  । ।  ४  । ।
वह �ाणसे संयु� आ�मा ही जीव है, वही स�पूण� भूत�का आ�मा सनातन पु�ष है।

वही मन, बु��, अहंकार, पाँच� भूत और �वषय�प हो रहा है  । ।  ४  । ।
एवं ��वह स सव�� �ाणेन प�रचा�यते  ।
पृ�त�तु समानेन �वां �वां ग�तमुपा��तः  । ।  ५  । ।
इस �कार (जीवा�मासे संयु� �ए) �ाणके �ारा शरीरके भीतरके सम�त �वभाग तथा

इ���य आ�द सारे बा� अंग प�रचा�लत होते ह�। त�प�ात् समान वायुके �पम� प�रणत हो
�ाण ही अपनी-अपनी ग�तके आ��त शरीरका संचालक होता है  । ।  ५  । ।

ब��तमूलं गुदं चैव पावकं समुपा��तः  ।
वह�मू�ं पुरीषं चा�यपानः प�रवत�ते  । ।  ६  । ।



अपान वायु जठरानल, मू�ाशय और गदुाका आ�य ले मल एवं मू�को �नकालता
�आ ऊपरसे नीचेको घूमता रहता है  । ।  ६  । ।

�य�ने कम��ण बले य एक���षु वत�ते  ।
उदान इ�त तं �ा�र�या�म�व�षो जनाः  । ।  ७  । ।
�जस एक ही वायुक� �य�न, कम� और बल तीन�म� �वृ�� होती है, उसे

अ�या�मत�वके जाननेवाले पु�ष�ने उदान कहा है  । ।  ७  । ।
सं�ध�व�प च सव�षु सं�न�व��तथा�नलः  ।
शरीरेषु मनु�याणां �ान इ�युप�द�यते  । ।  ८  । ।
जो मनु�य�के शरीर�म� और उनक� सम�त सं�धय�म� भी �ा�त है, उस वायुको ‘�ान’

कहते ह�  । ।  ८  । ।
धातु�व��न�तु �वततः समानेन समी�रतः  ।
रसान् धातूंशच दोषां� वत�य�नव�त�ते  । ।  ९  । ।
शरीरके सम�त धातु�म� �ा�त जो अ��न है, वह समान वायु�ारा संचा�लत होती है।

वह समान वायु ही शरीरगत रस�, धातु� (इ���य�) और दोष� (कफ आ�द) का संचालन
करती �ई स�पूण� शरीरम� ��थत है  । ।  ९  । ।

अपान�ाणयोम��ये �ाणापानसमा�हतः  ।
सम��वत��व�ध�ानं स�य�पच�त पावकः  । ।  १०  । ।
अपान और �ाणके म�यभाग (ना�भ) म� �ाण और अपान दोन�का आ�य लेकर ��थत

�आ जठरानल खाये �ए अ�को भलीभाँ�त पचाता है  । ।  १०  । ।
आ�यं �ह पायुपय��तम�ते �याद ्गुदसं��तम्  ।
�ोत�त�मात् �जाय�ते सव��ोतां�स दे�हनाम्  । ।  ११  । ।
मुखसे लेकर पायु (गदुा) तक जो महान् �ोत (�ाणके �वा�हत होनेका माग�) है, वही

अ��तम छोरम� गदुाके नामसे ��स� है। उसी महान् �ोतसे देहधा�रय�के अ�य सभी छोटे-
छोटे �ोत (�ाण�के संचरणके माग� अथवा नाडीसमुदाय) �कट होते ह�  । ।  ११  । ।

�ाणानां सं�नपाता�च सं�नपातः �जायते  ।
ऊ�मा चा��न�र�त �ेयो योऽ�ं पच�त दे�हनाम्  । ।  १२  । ।
उन �ोत��ारा सारे अंग�म� �ाण�का स�ब�ध या �सार होनेसे उसके साथ रहनेवाले

जठरानलका भी स�ब�ध या �सार हो जाता है। �ा�णय�के शरीरम� जो गम�का अनुभव
होता है, उसे उस जठरानलका ही ताप समझना चा�हये। वही देहधा�रय�के खाये �ए
अ�को पचाता है  । ।  १२  । ।

अ��नवेगवहः �ाणो गुदा�ते ��तह�यते  ।
स ऊ�व�माग�य पुनः समु���प�त पावकम्  । ।  १३  । ।



अ��नके वेगसे बहता �आ �ाण गदुाके �नकट जाकर ��तहत हो जाता है; �फर
ऊपरक� ओर लौटकर समीपवत� अ��नको भी ऊपर उठा देता है  । ।  १३  । ।

प�वाशय��वधो ना�यामू�व�मामाशयः ��थतः  ।
ना�भम�ये शरीर�य सव� �ाणा� सं��थताः  । ।  १४  । ।
ना�भसे नीचे प�वाशय और ऊपर आमाशय ��थत है तथा ना�भके म�यभागम�

शरीरस�ब�धी सभी �ाण ��थत ह�  । ।  १४  । ।
���थता �दयात् सव� �तय�गू�व�मध�तथा  ।
वह��य�रसात् ना�ो दश �ाण�चो�दताः  । ।  १५  । ।
वे सम�त �ाण �दयसे इधर-उधर और ऊपर-नीचे ��थान करते ह�; इस�लये दस*

�ाण�से प�रचा�लत होकर सारी ना�ड़याँ अ�का रस वहन करती ह�  । ।  १५  । ।
एष माग�ऽथ योगानां येन ग�छ��त त�पदम्  ।
�जत�लमाः समा धीरा मूध��या�मानमादधन्  । ।  १६  । ।
यह मुखसे लेकर गदुातकका जो महान् �ोत है, वह यो�गय�का माग� है। उससे वे योगी

परमपदको �ा�त होते ह�, �ज�ह�ने सारे �लेश�को जीत �लया है, जो सव�� समदश� और
धीर ह� तथा �जन महा�मा�ने सुषु�णा नाड़ीके �ारा म�तकम� प�ँचकर वह� अपने-आपको
��थत कर �दया है  । ।  १६  । ।

एवं सव�षु �व�हतः �ाणापानेषु दे�हनाम्  ।
त��मन् स�म�यते �न�यम��नः �था�या�मवा�हतः  । ।  १७  । ।
�ा�णय�के �ाण, अपान आ�द सभी वायु�म� �था�पत �ई जठरा��न शरीरम� ही रहकर

सदा अ��न-कु�डम� रखी �ई अ��नक� भाँ�त ��व�लत होती रहती है  । ।  १७  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण प�चाशी�य�धकशततमोऽ�यायः  । । 
१८५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� एक सौ पचासीवाँ अ�याय पूरा
�आ  । ।  १८५  । ।

* �ाणवायुके दस भेद इस �कार ह�—�ाण, अपान, �ान, उदान और समान तथा नाग, कूम�, कृकल, देवद� और
धनंजय।



षडशी�य�धकशततमोऽ�यायः
जीवक� स�ापर नाना �कारक� यु��य�से शंका उप��थत

करना
भर�ाज उवाच

य�द �ाणयते वायुवा�युरेव �वचे�ते  ।
��स�याभाषते चैव त�मा�जीवो �नरथ�कः  । ।  १  । ।
भर�ाजने पूछा—भगवन्! य�द वायु ही �ाणीको जी�वत रखती है, वायु ही शरीरको

चे�ाशील बनाती है, वही साँस लेती और वही बोलती भी है, तब तो इस शरीरम� जीवक�
स�ा �वीकार करना �थ� ही है  । ।  १  । ।

य�ू�मभाव आ�नेयो व��ना प�यते य�द  ।
अ��नज�रयते चैतत् त�मा�जीवो �नरथ�कः  । ।  २  । ।
य�द शरीरम� गम� अ��नका अंश है, य�द अ��नसे ही खाये �ए अ�का प�रपाक होता

है, य�द अ��न ही सबको जीण� करती है, तब तो जीवक� स�ा मानना �थ� ही है  । ।  २  । ।
ज�तोः �मीयमाण�य जीवो नैवोपल�यते  ।
वायुरेव जहा�येनमू�मभाव� न�य�त  । ।  ३  । ।
जब �कसी �ाणीक� मृ�यु होती है; तब वहाँ जीवक� उपल��ध नह� होती। �ाणवायु ही

इस �ाणीका प�र�याग करती है और शरीरक� गम� न� हो जाती है  । ।  ३  । ।
य�द वायुमयो जीवः सं�ेषो य�द वायुना  ।
वायुम�डलवद ्��यो ग�छेत् सह म��णैः  । ।  ४  । ।
य�द जीव वायुमय है, य�द वायुसे उसका घ�न� स�पक�  है, तब तो वायुम�डलके

समान उसे ��य� अनुभवम� आना चा�हये। वह मृ�युके प�ात् वायुके साथ ही जाता �आ
�दखायी देना चा�हये  । ।  ४  । ।

सं�ेषो य�द वातेन य�द त�मात् �ण�य�त  ।
महाण�व�वमु��वाद�यत् स�ललभाजनम्  । ।  ५  । ।
य�द वायुके साथ जीवका �ढ़ संयोग है और उसीके कारण वह वायुके साथ ही न� हो

जाता है, तब तो जैसे जलपा�म� प�थर भरकर उसे कोई समु�म� डाल दे और वह डूब
जाय, उसी �कार वायुके स�पक� से ही जीवका �वनाश मानना पड़ेगा। उस दशाम� जैसे
��तरसे पृथक् जलपा�क� उपल��ध होती है, उसी �कार �ाणवायुसे पृथक् जीवक�
उपल��ध होनी चा�हये  । ।  ५  । ।

कूपे वा स�ललं द�ात् �द�पं वा �ताशने  ।



���ं ��व�य न�येत यथा न�य�यसौ तथा  । ।  ६  । ।
प�चधारणके ���मन् शरीरे जी�वतं कुतः  ।
तेषाम�यतराभावा�चतुण� ना��त संशयः  । ।  ७  । ।
अथवा जैसे कुआँम� जल �गराया जाय या जलती आगम� जला �आ द�पक डाल �दया

जाय, तो वे दोन� शी� ही उनम� ��व� होकर अपना पृथक् अ��त�व खो बैठते ह�। उसी
�कार पांचभौ�तक शरीरका नाश होनेपर जीव भी पाँच� त�वम� �वलीन होकर अपने पृथक्
अ��त�वसे र�हत हो जाना चा�हये, ऐसा मान लेनेपर तो पाँच भूत�से धारण �कये �ए इस
शरीरम� जीव है ही कहाँ? अतः यह �स� �आ �क पांचभौ�तक संघातसे �भ� जीव नह� है;
उन पाँच त�व�म�से �कसी एकका अभाव होनेपर शेष चार�का भी अभाव हो जाता है—
इसम� संशय नह� है  । ।  ६-७  । ।

न�य��यापो �नाहाराद ्वायु��छ् वास�न�हात्  ।
न�यते को�भेदात् खम��नन��य�यभोजनात्  । ।  ८  । ।
जलका सव�था �याग करनेसे शरीरके जलीय अंशका नाश हो जाता है, �ास �क

जानेसे वायुका नाश होता है। उदरका भेदन होनेसे आकाशत�व न� होता है और भोजन
बंद कर देनेसे शरीरके अ��नत�वका नाश हो जाता है  । ।  ८  । ।

�ा�ध�णप�र�लेशैम��दनी चैव शीय�ते  ।
पी�डतेऽ�यतरे �ेषां संघातो या�त प�चधा  । ।  ९  । ।
�वर आ�द रोग, घाव तथा अ�या�य �कारके �लेश�से शरीरका पृ�वीत�व �बखर जाता

है। इन पाँच� त�व�म�से एक त�वको भी य�द हा�न प�ँची तो इनका सारा संघात ही
पंच�वको �ा�त हो जाता है  । ।  ९  । ।

त��मन् प�च�वमाप�े जीवः �कमनुधाव�त  ।
�क� वेदय�त वा जीवः �क� शृणो�त �वी�त च  । ।  १०  । ।
पांचभौ�तक संघात (शरीर) के न� होनेपर य�द जीव है तो वह �कसके पीछे दौड़ता

है? �या अनुभव करता है? �या सुनता है और �या बोलता है?  । ।  १०  । ।
एषा गौः परलोक�थं तार�य�य�त मा�म�त  ।
यो द�वा ��यते ज�तुः सा गौः कं तार�य�य�त  । ।  ११  । ।
मृ�युके समय लोग इस आशासे गोदान करते ह� �क यह गौ परलोकम� जानेपर मुझे तार

देगी; परंतु जीव तो गोदान करके मर जाता है; �फर वह गौ �कसको तारेगी?  । ।  ११  । ।
गौ� ��त�हीता च दाता चैव समं यदा  ।
इहैव �वलयं या��त कुत�तेषां समागमः  । ।  १२  । ।
गौ, गोदान करनेवाला मनु�य तथा उसको लेनेवाला �ा�ण—ये तीन� जब यह� मर

जाते ह�, तब परलोकम� उनका कैसे समागम होता है?  । ।  १२  । ।
�वहगै�पभु��य शैला�ात् प�तत�य च  ।



अ��नना चोपयु��य कुतः संजीवनं पुनः  । ।  १३  । ।
इनम�से जो मरता है, उसे या तो प�ी खा जाते ह� या वह पव�तके �शखरसे �गरकर चूर-

चूर हो जाता है अथवा आगम� जलकर भ�म हो जाता है। ऐसी दशाम� उनका पुनः जी�वत
होना कैसे स�भव है?  । ।  १३  । ।

�छ��य य�द वृ��य न मूलं ��तरोह�त  ।
बीजा�य�य �वत��ते मृतः �व पुनरे�य�त  । ।  १४  । ।
य�द जड़से कटे �ए वृ�का मूल �फर अंकु�रत नह� होता है, केवल उसके बीज ही

जमते ह�, तब मरा �आ मनु�य �फर कहाँसे आ जायगा?  । ।  १४  । ।
बीजमा�ं पुरा सृ�ं यदेतत् प�रवत�ते  ।
मृतामृताः �ण�य��त बीजाद ्बीजं �वत�ते  । ।  १५  । ।
पूव�कालम� बीजमा�क� सृ�� �ई थी, �जससे यह जगत् चलता आ रहा है। जो लोग मर

जाते ह�, वे तो न� हो जाते ह� और बीजसे बीज पैदा होता रहता है  । ।  १५  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण जीव�व�पा�ेपे
षडशी�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १८६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� जीवके �व�पपर
आ�ेप�वषयक एक सौ �छयासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १८६  । ।



स�ताशी�य�धकशततमोऽ�यायः

जीवक� स�ा तथा �न�यताको यु��य�से �स� करना
भृग�ुवाच

न �णाशोऽ��त जीव�य द��य च कृत�य च  ।
या�त देहा�तरं �ाणी शरीरं तु �वशीय�ते  । ।  १  । ।
भृगुजीने कहा—��न्! जीवका तथा उसके �दये �ए दान एवं �कये �ए कम�का

कभी नाश नह� होता है। जीव तो �सरे शरीरम� चला जाता है, केवल उसका छोड़ा �आ
शरीर ही यहाँ न� होता है  । ।  १  । ।

न शरीरा��तो जीव�त��मन् न�े �ण�य�त  ।
स�मधा�मव द�धानां यथा��न���यते तथा  । ।  २  । ।
शरीरके आ�यसे रहनेवाला जीव उसके न� होनेपर भी न� नह� होता है। जैसे

स�मधा�के आ��त �ई आग उनके जल जानेपर भी देखी जाती है, उसी �कार जीवक�
स�ाका भी ��य� अनुभव होता है  । ।  २  । ।

भर�ाज उवाच
अ�नेय�था तथा त�य य�द नाशो न �व�ते  ।
इ�धन�योपयोगा�ते स चा��नन�पल�यते  । ।  ३  । ।
भर�ाजने पूछा—भगवन्! य�द अ��नके समान जीवका नाश नह� होता तो �धनके

जल जानेपर वह भी तो बुझ ही जाती है; �फर उसक� तो उपल��ध नह� होती है  । ।  ३  । ।
न�यती�येव जाना�म शा�तम��नम�न�धनम्  ।
ग�तय��य �माणं वा सं�थानं वा न �व�ते  । ।  ४  । ।
अतः म� �धनर�हत बुझी �ई आगको यही समझता �ँ �क वह न� हो गयी; �य��क

�जसक� ग�त, �माण अथवा ��थ�त नह� है, उसका नाश भी मानना पड़ता है। यही दशा
जीवक� भी है  । ।  ४  । ।

भृग�ुवाच
स�मधामुपयोगा�ते यथा��नन�पल�यते  ।
आकाशानुगत�वा�� ��ा��ो �ह �नरा�यः  । ।  ५  । ।
भृगुजीने कहा—मुने! स�मधा�के जल जानेपर अ��नका नाश नह� होता। वह

आकाशम� अ���पसे ��थत हो जाती है, इस�लये उसक� उपल��ध नह� होती; �य��क



�बना �कसी आ�यके अ��नका �हण होना अ�य�त क�ठन है  । ।  ५  । ।
तथा शरीरसं�यागे जीवो �ाकाशवत् ��थतः  ।
न गृ�ते तु सू�म�वाद ्यथा �यो�तन� संशयः  । ।  ६  । ।
उसी �कार शरीरको �याग देनेपर जीव आकाशक� भाँ�त ��थत होता है। वह अ�य�त

सू�म होनेके कारण बुझी �ई आगके समान अनुभवम� नह� आता, परंतु रहता अव�य है;
इसम� संशय नह� है  । ।  ६  । ।

�ाणान् धारयते ���नः स जीव उपधाय�ताम्  ।
वायुसंधारणो ���नन��य�यु�छ् वास�न�हात्  । ।  ७  । ।
अ��न �ाण�को धारण करती है। जीवको उस अ��नके समान ही �यो�तम�य समझो।

उस अ��नको वायु देहके भीतर धारण �कये रहती है। �ास �क जानेपर वायुके साथ-साथ
अ��न भी न� हो जाती है  । ।  ७  । ।

त��मन् न�े शरीरा�नौ ततो देहमचेतनम्  ।
प�ततं या�त भू�म�वमयनं त�य �ह ���तः  । ।  ८  । ।
ज�मानां �ह सव�षां �थावराणां तथैव च  ।
आकाशं पवनोऽ�वे�त �यो�त�तमनुग�छ�त  ।
तेषां �याणामेक�वाद ्�यं भूमौ ��त��तम्  । ।  ९  । ।
उस शरीरा��नके न� होनेपर अचेतन शरीर पृ�वीपर �गरकर पा�थ�वभावको �ा�त हो

जाता है; �य��क पृ�वी ही उसका आधार है। सम�त �थावर� और जंगम�क� �ाणवायु
आकाशको �ा�त होती है और अ��न भी उस वायुका ही अनुसरण करती है। इस �कार
आकाश, वायु और अ��न—ये तीन त�व एक� हो जाते ह� और जल तथा पृ�वी—दो त�व
भू�मपर ही रह जाते ह�  । ।  ८-९  । ।

य� खं त� पवन�त�ा��नय�� मा�तः  ।
अमूत�य�ते �व�ेया मू�त�म�तः शरी�रणाम्  । ।  १०  । ।
जहाँ आकाश होता है, वह� वायुक� ��थ�त होती है और जहाँ वायु होती है, वह� अ��न

भी रहती है। ये तीन� त�व य��प �नराकार ह� तथा�प देहधा�रय�के शरीर�म� ��थत होकर
मू�त�मान् समझे जाते ह�  । ।  १०  । ।

भर�ाज उवाच
य���नमा�तौ भू�मः खमाप� शरी�रषु  ।
जीवः �क�ल�ण�त�े�येतदाच�व मेऽनघ  । ।  ११  । ।
भर�ाजने पूछा—�न�पाप मु�नवर! य�द देह-धा�रय�के शरीर�म� केवल अ��न, वायु,

भू�म, आकाश और जल-त�व ही �व�मान है तो उनम� रहनेवाले जीवके �या ल�ण ह�?
यह मुझे बताइये  । ।  ११  । ।



प�चा�मके प�चरतौ प�च�व�ानचेतने  ।
शरीरे �ा�णनां जीवं वे�ु�म�छा�म या�शम्  । ।  १२  । ।
�ा�णय�का शरीर पांचभौ�तक है। पाँच �वषय�म� इसक� र�त है। इसम� पाँच �ाने���याँ

और �च� उपल�ध होते ह�। इसम� रहनेवाले जीवका �व�प कैसा है; इस बातको म� जानना
चाहता �ँ  । ।  १२  । ।

मांसशो�णतसंघाते मेदः�ना�व��थसंचये  ।
�भ�माने शरीरे तु जीवो नैवोपल�यते  । ।  १३  । ।
र� और मांसके समूह, चब�, नाड़ी और ह��य�के सं�ह�पी इस शरीरको चीरने-

फाड़नेपर इसके भीतर कोई जीव नह� उपल�ध होता  । ।  १३  । ।
य�जीवं शरीरं तु प�चभूतसम��वतम्  ।
शारीरे मानसे �ःखे क�तां वेदयते �जम्  । ।  १४  । ।
य�द इस पांचभौ�तक शरीरको जीवर�हत मान �लया जाय, तब �� यह होता है �क

शरीर अथवा मनम� पीड़ा होनेपर उसके क�का अनुभव कौन करता है?  । ।  १४  । ।
शृणो�त क�थतं जीवः कणा��यां न शृणो�त तत्  ।
महष� मन�स ��े त�मा�जीवो �नरथ�कः  । ।  १५  । ।
महष�! जीव �कसीक� कही �ई बातको पहले दोन� कान�से सुनता है; परंतु य�द मनम�

��ता रही तो वह सुनकर भी नह� सुनता; इस�लये मनके अ�त�र� �कसी जीवक� स�ा
मानना �थ� है  । ।  १५  । ।

सव� प�य�त यद ्��यं मनोयु�ेन च�ुषा  ।
मन�स �ाकुले च�ुः प�य��प न प�य�त  । ।  १६  । ।
जो भी ��य पदाथ� है, उसे �ाणी तभी देख पाता है जब �क उसक� ���के साथ

मनका संयोग हो। य�द मन �ाकुल हो तो उसक� आँख देखती �ई भी नह� देख पाती
है  । ।  १६  । ।

न प�य�त न चा�ा�त न शृणो�त न भाषते  ।
न च �पश�रसौ वे�� �न�ावशगतः पुनः  । ।  १७  । ।
�न�ाके वशम� पड़ा �आ पु�ष (स�पूण� इ���य�के होते �ए भी) न देखता है, न सूँघता

है, न सुनता है, न बोलता है और न �पश� तथा रसका ही अनुभव करता है  । ।  १७  । ।
��य�त �ु� यते कोऽ� शोच�यु��जते च कः  ।
इ�छ�त �याय�त �े�� वाचमीरयते च कः  । ।  १८  । ।
अतः यह �ज�ासा होती है �क इस शरीरके अंदर कौन हष� और कौन �ोध करता है?

�कसे शोक और उ�ेग होता है? इ�छा, �यान, �ेष और बातचीत कौन करता है?  । ।  १८  । ।

भृग�ुवाच



न प�चसाधारणम� �क��च-
�छरीरमेको वहतेऽ�तरा�मा  ।

स वे�� ग�धां� रसान् �ुती�
�पश� च �पं च गुणां� येऽ�ये  । ।  १९  । ।

भृगुजीने कहा—मुने! मन भी पांचभौ�तक ही है; अतः वह पाँच� भूत�से �भ� कोई
�सरा त�व नह� है। एकमा� अ�तरा�मा ही इस शरीरका भार वहन करता है, वही �प,
रस, ग�ध, �पश� तथा श�दका और �सरे भी जो गणु ह�, उनका अनुभव करता है  । ।  १९  । ।

प�चा�मके प�चगुण�दश�
स सव�गा�ानुगतोऽ�तरा�मा  ।

स वे�� �ःखा�न सुखा�न चा�
त���योगात् तु न वे�� देहः  । ।  २०  । ।

वह अ�तरा�मा पाँच� इ���य�के गणु�को धारण करनेवाले मनका ��ा है और वही इस
पा�चभौ�तक शरीरके स�पूण� अवयव�म� �ा�त होकर सुख-�ःखका अनुभव करता है।
जब उसका शरीरके साथ स�ब�ध छूट जाता है, तब इस शरीरको सुख-�ःखका भान नह�
होता है (इससे मनके अ�त�र� उसके सा�ी आ�माक� स�ा �वतः �स� हो जाती
है)  । ।  २०  । ।

यदा न �पं न �पश� नो�मभाव� प�चके  ।
तदा शा�ते शरीरा�नौ देह�यागे न न�य�त  । ।  २१  । ।
जब पा�चभौ�तक शरीरम� �प, �पश� और गम�का भान नह� होता, उस अव�थाम�

शरीर��थत अ��नके शा�त हो जानेपर जीवा�मा इस शरीरको �यागकर भी न� नह�
होता  । ।  २१  । ।

आपोमय�मदं सव�मापो मू�त�ः शरी�रणाम्  ।
त�ा�मा मानसो ��ा सव�भूतेषु लोककृत्  । ।  २२  । ।
यह सब �पंच जलमय है, �ा�णय�का यह शरीर भी �ायः जलमय ही है। उसम� मनम�

रहनेवाला आ�मा �व�मान है। वही स�पूण� भूत�म� लोक��ा ��ाके नामसे �व�यात है;
�य��क सम�त जीव�के संघातका ही नाम ��ा है  । ।  २२  । ।

आ�मा �े�� इ�यु�ः संयु�ः �ाकृतैगु�णैः  ।
तैरेव तु �व�नमु��ः परमा�मे�युदा�तः  । ।  २३  । ।
आ�मा जब �ाकृत गणु�से यु� होता है, तब उसे �े�� कहते ह� और उ�ह� गणु�से

जब वह मु� हो जाता है, तब परमा�मा कहलाता है  । ।  २३  । ।
आ�मानं तं �वजानी�ह सव�लोक�हता�मकम्  ।
त��मन् यः सं��तो देहे ���ब���रव पु�करे  । ।  २४  । ।



तुम �े��को आ�मा ही समझो। वह सव�लोक-�हतकारी है। इस शरीरम� रहकर भी वह
कमल-प�पर पड़े �ए जल�ब��क� तरह वा�तवम� इससे पृथक् ही है  । ।  २४  । ।

�े��ं तं �वजानी�ह �न�यं लोक�हता�मकम्  ।
तमो रज� स�वं च �व�� जीवगुणा�नमान्  । ।  २५  । ।
उस �े��को सदा आ�मा ही जानो। वह स�पूण� जगत् का �हत�व�प है। तमोगणु,

रजोगणु और स�वगणु—इन तीन� �ाकृत गणु�को �कृ�त-��थत होनेके कारण जीवके गणु
समझो  । ।  २५  । ।

सचेतनं जीवगुणं वद��त
स चे�ते चे�यते च सव�म्  ।

अतः परं �े��वदो वद��त
�ावत�यद ्यो भुवना�न स�त  । ।  २६  । ।

चेतन जीवके स�ब�धसे उपयु�� जीवके गणु�को चेतनायु� कहते ह�*। वह जीव �वयं
चे�ा करता है और सबसे चे�ा करवाता है। शरीरके त�वको जाननेवाले पु�ष इस �े��
आ�मासे उस परमा�माको �े� बताते ह�, �जसने भूःभुवः आ�द सात� लोक�को उ�प�
�कया है  । ।  २६  । ।

न जीवनाशोऽ��त �ह देहभेदे
�म�यैतदा�मृ�त इ�यबु�ाः  ।

जीव�तु देहा�त�रतः �या�त
दशाध�तैवा�य शरीरभेदः  । ।  २७  । ।

देहका नाश होनेपर भी जीवका नाश नह� होता। जो जीवक� मृ�यु बताते ह�, वे अ�ानी
ह� और उनका वह कथन �म�या है। जीव तो इस मृत देहका �याग करके �सरे शरीरम� चला
जाता है। शरीरके पाँच त�व�का अलग-अलग हो जाना ही शरीरका नाश है  । ।  २७  । ।

एवं सव�षु भूतेषु गूढ�र�त संवृतः  ।
��यते �व�यया बु� या सू�मया त�वद�श��भः  । ।  २८  । ।
इस �कार आ�मा स�पूण� �ा�णय�के भीतर उनक� �दयगफुाम� गढ़ूभावसे �छपा रहता

है। वह त�वदश� पु�ष��ारा ती�ण एवं सू�म बु��से सा�ात् �कया जाता है  । ।
तं पूवा�पररा�ेषु यु�ानः सततं बुधः  ।
ल�वाहारो �वशु�ा�मा प�य�या�मानमा�म�न  । ।  २९  । ।
जो �व�ान् प�र�मत आहार करके रातके पहले और �पछले पहरम� सदा �यानयोगका

अ�यास करता है, वह अ�तःकरण शु� होनेपर अपने �दयम� ही उस आ�माका सा�ा�कार
कर लेता है  । ।  २९  । ।

�च��य �ह �सादेन �ह�वा कम� शुभाशुभम्  ।
�स�ा�माऽऽ�म�न ��थ�वा सुखमान��यम�ुते  । ।  ३०  । ।



�च� शु� होनेपर वह शुभाशुभ कम�से अपना स�ब�ध हटाकर �स��च� हो
आ�म�व�पम� ��थत हो जाता है और अन�त आन�दका अनुभव करने लगता है  । ।  ३०  । ।

मानसोऽ��नः शरीरेषु जीव इ�य�भधीयते  ।
सृ��ः �जापतेरेषा भूता�या�म�व�न�ये  । ।  ३१  । ।
सम�त शरीर�म� मनके भीतर रहनेवाला जो अ��नके समान �काश�व�प चैत�य है,

उसीको सम�� जीव�व�प �जाप�त कहते ह�। उसी �जाप�तसे यह सृ�� उ�प� �ई है। यह
बात अ�या�मत�वका �न�य करके कही गयी है  । ।  ३१  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण भृगुभर�ाजसंवादे
जीव�व�प�न�पणे स�ताशी�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १८७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� भृग-ुभर�ाजके संवादके
�संगम� जीवके �व�पका �न�पण�वषयक एक सौ सतासीवाँ अ�याय पूरा

�आ  । ।  १८७  । ।

* जैसे लोहा दाहक एवं द���तमान् हो उठता है, उसी �कार चेतन जीवके संसग�से उसके स�वा�द गणुको भी
चैत�ययु� कहते ह�।



अ�ाशी�य�धकशततमोऽ�यायः
वण��वभागपूव�क मनु�य�क� और सम�त �ा�णय�क�

उ�प��का वण�न
भृग�ुवाच

असृजद ्�ा�णानेव पूव� ��ा �जापतीन्  ।
आ�मतेजो�भ�नवृ��ान् भा�करा��नसम�भान्  । ।  १  । ।
भृगुजी कहते ह�—मुने! ��ाजीने सृ��के �ार�भम� अपने तेजसे सूय� और अ��नके

समान �का�शत होनेवाले �ा�ण�, मरी�च आ�द �जाप�तय�को ही उ�प� �कया  । ।  १  । ।
ततः स�यं च धम� च तपो �� च शा�तम्  ।
आचारं चैव शौचं च �वगा�य �वदधे �भुः  । ।  २  । ।
उसके बाद भगवान् ��ाने �वग�-�ा��तके साधनभूत स�य, धम�, तप, सनातन वेद,

आचार और शौचके �नयम बनाये  । ।  २  । ।
देवदानवग�धवा� दै�यासुरमहोरगाः  ।
य�रा�सनागा� �पशाचा मनुजा�तथा  । ।  ३  । ।
तदन�तर देवता, दानव, ग�धव�, दै�य, असुर, महान् सप�, य�, रा�स, नाग, �पशाच

और मनु�य�को उ�प� �कया  । ।  ३  । ।
�ा�णाः ���या वै�याः शू�ा� ��जस�म  ।
ये चा�ये भूतसङ्घानां सङ्घा�तां�ा�प �नम�मे  । ।  ४  । ।
��ज�े�! �फर उ�ह�ने �ा�ण, ���य, वै�य और शू�—इन चार� वण�क� रचना क�

और �ा�णसमूह�म� जो अ�य समुदाय ह�, उनक� भी सृ�� क�  । ।  ४  । ।
�ा�णानां �सतो वण�ः ���याणां तु लो�हतः  ।
वै�यानां पीतको वण�ः शू�ाणाम�सत�तथा  । ।  ५  । ।
�ा�ण�का रंग �ेत, ���य�का लाल, वै�य�का पीला तथा शू��का काला

बनाया  । ।  ५  । ।

भर�ाज उवाच
चातुव��य��य वण�न य�द वण� �व�भ�ते  ।
सव�षां खलु वणा�नां ��यते वण�संकरः  । ।  ६  । ।
भर�ाजने पूछा—�भो! य�द चार� वण�म�से एक वण�के साथ �सरे वण�का रंग-भेद

है, तब तो सभी वण�म� �व�भ� रंगके मनु�य होनेके कारण वण�संकरता ही �दखायी देती
है  । ।  ६  । ।



कामः �ोधो भयं लोभः शोक���ता �ुधा �मः  ।
सव�षां नः �भव�त क�माद ्वण� �व�भ�ते  । ।  ७  । ।
काम, �ोध, भय, लोभ, शोक, �च�ता, �ुधा और थकावटका �भाव हम सब लोग�पर

समान�पसे ही पड़ता है; �फर वण�का भेद कैसे �स� होता है?  । ।  ७  । ।
�वेदमू�पुरीषा�ण �े�मा �प�ं सशो�णतम्  ।
तनुः �र�त सव�षां क�माद ्वण� �वभ�यते  । ।  ८  । ।
हम सब लोग�के शरीरसे पसीना, मल, मू�, कफ, �प� और र� �नकलते ह�। ऐसी

दशाम� रंगके �ारा वण�का �वभाग कैसे �कया जा सकता है?  । ।  ८  । ।
ज�मानामसं�येयाः �थावराणां च जातयः  ।
तेषां �व�वधवणा�नां कुतो वण��व�न�यः  । ।  ९  । ।
पशु, प�ी, मनु�य आ�द जंगम �ा�णय� तथा वृ� आ�द �थावर जीव�क� असं�य

जा�तयाँ ह�। उनके रंग भी नाना �कारके ह�, अतः उनके वण�का �न�य कैसे हो सकता
है?  । ।  ९  । ।

भृग�ुवाच
न �वशेषोऽ��त वणा�नां सव� �ा��मदं जगत्  ।
��णा पूव�सृ�ं �ह कम��भव�ण�तां गतम्  । ।  १०  । ।
भृगुजीने कहा—मुने! पहले वण�म� कोई अ�तर नह� था, ��ाजीसे उ�प� होनेके

कारण यह सारा जगत् �ा�ण ही था। पीछे �व�भ� कम�के कारण उनम� वण�भेद हो
गया  । ।  १०  । ।

कामभोग��या�ती�णाः �ोधनाः ��यसाहसाः  ।
�य��वधमा� र�ा�ा�ते ��जाः ��तां गताः  । ।  ११  । ।
जो अपने �ा�णो�चत धम�का प�र�याग करके �वषयभोगके �ेमी, तीखे �वभाववाले,

�ोधी और साहसका काम पसंद करनेवाले हो गये और इ�ह� कारण�से �जनके शरीरका रंग
लाल हो गया, वे �ा�ण ���य-भावको �ा�त �ए—���य कहलाने लगे  । ।  ११  । ।

गो�यो वृ��� समा�थाय पीताः कृ�युपजी�वनः  ।
�वधमा�न् नानु�त���त ते ��जा वै�यतां गताः  । ।  १२  । ।
�ज�ह�ने गौ�से तथा कृ�षकम�के �ारा जी�वका चलानेक� वृ�� अपना ली और

उसीके कारण �जनके रंग पीले पड़ गये तथा जो �ा�णो�चत धम�को छोड़ बैठे, वे ही
�ा�ण वै�यभावको �ा�त �ए  । ।  १२  । ।

�ह�सानृत��या लु�धाः सव�कम�पजी�वनः  ।
कृ�णाः शौचप�र��ा�ते ��जाः शू�तां गताः  । ।  १३  । ।



जो शौच और सदाचारसे �� होकर �ह�सा और अस�यके �ेमी हो गये, लोभवश
�ाध�के समान सभी तरहके �न�� कम� करके जी�वका चलाने लगे और इसी�लये �जनके
शरीरका रंग काला पड़ गया, वे �ा�ण शू�भावको �ा�त हो गये  । ।  १३  । ।

इ�येतैः कम��भ���ता ��जा वणा��तरं गताः  ।
धम� य���या तेषां �न�यं न ��त�ष�यते  । ।  १४  । ।
इ�ह� कम�के कारण �ा�ण�वसे अलग होकर वे सभी �ा�ण �सरे-�सरे वण�के हो

गये, �क�तु उनके �लये �न�यधमा�नु�ान और य�कम�का कभी �नषेध नह� �कया गया
है  । ।  १४  । ।

इ�येते चतुरो वणा� येषां �ा�ी सर�वती  ।
�व�हता ��णा पूव� लोभात् �व�ानतां गताः  । ।  १५  । ।
इस �कार ये चार वण� �ए, �जनके �लये ��ाजीने पहले �ा�ी सर�वती (वेदवाणी)

�कट क�। परंतु लोभ�वशेषके कारण शू� अ�ानभावको �ा�त �ए—वेदा�ययनके
अन�धकारी हो गये  । ।  १५  । ।

�ा�णा ��त���था�तप�तेषां न न�य�त  ।
�� धारयतां �न�यं �ता�न �नयमां�तथा  । ।  १६  । ।
जो �ा�ण वेदक� आ�ाके अधीन रहकर सारा काय� करते, वेदम���को �मरण रखते

और सदा �त एवं �नयम�का पालन करते ह�, उनक� तप�या कभी न� नह� होती  । ।  १६  । ।
�� चैव परं सृ�ं ये न जान��त तेऽ��जाः  ।
तेषां ब��वधा��व�या�त� त� �ह जातयः  । ।  १७  । ।
जो इस सारी सृ��को पर�� परमा�माका �प नह� जानते ह�, वे ��ज कहलानेके

अ�धकारी नह� ह�। ऐसे लोग�को नाना �कारक� �सरी-�सरी यो�नय�म� ज�म लेना पड़ता
है  । ।  १७  । ।

�पशाचा रा�साः �ेता �व�वधा �ले�छजातयः  ।
�ण��ान�व�ानाः �व�छ�दाचारचे��ता  । ।  १८  । ।
वे �ान-�व�ानसे हीन और �वे�छाचारी लोग �पशाच, रा�स, �ेत तथा नाना �कारक�

�ले�छ-जा�तके होते ह�  । ।  १८  । ।
�जा �ा�णसं�काराः �वकम�कृत�न�याः  ।
ऋ�ष�भः �वेन तपसा सृ�य�ते चापरे परैः  । ।  १९  । ।
पीछेसे ऋ�षय�ने अपनी तप�याके बलसे कुछ ऐसी �जा उ�प� क�, जो वै�दक

सं�कार�से स�प� तथा अपने धम�-कम�म� �ढ़तापूव�क डट� रहनेवाली थी। इस �कार �ाचीन
ऋ�षय��ारा अवा�चीन ऋ�षय�क� सृ�� होने लगी  । ।  १९  । ।

आ�ददेवसमु��ता ��मूला�या�या  ।
सा सृ��मा�नसी नाम धम�त��परायणा  । ।  २०  । ।



�क�तु जो सृ�� आ�ददेव ��ाके मनसे उ�प� �ई है, �जसके जड़-मूल केवल ��ाजी
ही ह� तथा जो अ�य, अ�वकारी एवं धम�म� त�पर रहनेवाली है, वह सृ�� मानसी कहलाती
है  । ।  २०  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण भृगुभर�ाजसंवादे वण��वभागकथने
अ�ाशी�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १८८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� भृग-ुभर�ाजके �संगम�
वण�के �वभागका वण�न�वषयक एक सौ अ�ासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १८८  । ।



एकोननव�य�धकशततमोऽ�यायः
चार� वण�के अलग-अलग कम�का और सदाचारका वण�न

तथा वैरा�यसे पर��क� �ा��त
भर�ाज उवाच

�ा�णः केन भव�त ���यो वा ��जो�म  ।
वै�यः शू�� �व�ष� तद ्�ू�ह वदतां वर  । ।  १  । ।
भर�ाजने पूछा—व�ा�म� �े� ��ष�! ��जो�म! अब मुझे यह बताइये �क मनु�य

कौन-सा कम� करनेसे �ा�ण, ���य, वै�य अथवा शू� होता है?  । ।  १  । ।

भृग�ुवाच
जातकमा��द�भय��तु सं�कारैः सं�कृतः शु�चः  ।
वेदा�ययनस�प�ः षट् सु कम��वव��थतः  । ।  २  । ।
शौचाचार��थतः स�य��वघसाशी गु���यः  ।
�न�य�ती स�यपरः स वै �ा�ण उ�यते  । ।  ३  । ।
भृगुजीने कहा—जो जा�त, कम� आ�द सं�कार�से स�प�, प�व� तथा वेद�के

�वा�यायम� संल�न है, (यजन-याजन, अ�ययना�यापन और दान-��त�ह—इन) छः कम�म�
��थत रहता है, शौच एवं सदाचारका पालन तथा परम उ�म य��श� अ�का भोजन
करता है, ग�ुके ��त �ेम रखता, �न�य �तका पालन करता तथा स�यम� त�पर रहता है,
वही �ा�ण कहलाता है  । ।  २-३  । ।

स�यं दानमथा�ोह आनृशं�यं �पा घृणा  ।
तप� ��यते य� स �ा�ण इ�त �मृतः  । ।  ४  । ।
�जसम� स�य, दान, �ोह न करनेका भाव, �ूरताका अभाव, ल�जा, दया और तप—ये

सद ्गणु देखे जाते ह�, वह �ा�ण माना गया है  । ।  ४  । ।
��जं सेवते कम� वेदा�ययनसंगतः  ।
दानादानर�तय��तु स वै ���य उ�यते  । ।  ५  । ।
जो ���यो�चत यु� आ�द कम�का सेवन करता है, वेद�के अ�ययनम� लगा रहता है,

�ा�ण�को दान देता है और �जासे कर लेकर उसक� र�ा करता है, वह ���य कहलाता
है  । ।  ५  । ।

व�ण�या पशुर�ा च कृ�यादानर�तः शु�चः  ।
वेदा�ययनस�प�ः स वै�य इ�त सं��तः  । ।  ६  । ।



इसी �कार जो वेदा�ययनसे स�प� होकर �ापार, पशुपालन और खेतीका काम
करके अ� सं�ह करनेक� ��च रखता है और प�व� रहता है, वह वै�य कहलाता है  । ।

सव�भ�र�त�न��यं सव�कम�करोऽशु�चः  ।
�य�वेद��वनाचारः स वै शू� इ�त �मृतः  । ।  ७  । ।
�क�तु जो वेद और सदाचारका प�र�याग करके सदा सब कुछ खानेम� अनुर� रहता है

और सब तरहके काम करता है, साथ ही बाहर-भीतरसे अप�व� रहता है, वह शू� कहा
गया है  । ।  ७  । ।

शू�े चैत�वे�ल�यं ��जे त�च न �व�ते  ।
न वै शू�ो भवे�छू�ो �ा�णो न च �ा�णः  । ।  ८  । ।
उपयु�� स�य आ�द सात गणु य�द शू�म� �दखायी द� और �ा�णम� न ह� तो वह शू�

शू� नह� है और वह �ा�ण �ा�ण नह� है  । ।  ८  । ।
सव�पायै�तु लोभ�य �ोध�य च �व�न�हः  ।
एतत् प�व�ं �ानानां तथा चैवा�मसंयमः  । ।  ९  । ।
सभी उपाय�से लोभ और �ोधको जीतना चा�हये। यही �ान�म� प�व� �ान है और

यही आ�मसंयम है  । ।
वाय� सवा��मना तौ �ह �ेयोघाताथ�मु���तौ  ।
�न�यं �ोधा���यं र�ेत् तपो र�े�च म�सरात्  । ।  १०  । ।
�व�ां मानापमाना�यामा�मानं तु �मादतः  ।
�ोध और लोभ मनु�यके क�याणम� बाधा डालनेके �लये सदा उ�त रहते ह�; अतः पूरी

श�� लगाकर इन दोन�का �नवारण करना चा�हये। धन-स�प��को �ोधके आघातसे
बचाना चा�हये, तपको मा�सय�के आघातसे बचाना चा�हये, �व�ाको मान-अपमानसे और
अपने-आपको �मादके आ�मणके बचाना चा�हये  । ।  १०   । ।

य�य सव� समार�भा �नराशीब��धना ��ज  । ।  ११  । ।
�यागे य�य �तं सव� स �यागी च स बु��मान्  ।
��न्! �जसके सभी काय� कामना�के ब�धनसे र�हत होते ह� तथा �जसने �यागक�

अताम� सब कुछ होम �दया है, वही �यागी और वही बु��मान् है  । ।  ११   । ।
अ�ह��ः सव�भूतानां मै�ायणगत�रेत्  । ।  १२  । ।
प�र�हान् प�र�य�य भवेद ्बु� या �जते���यः  ।
अशोकं �थानमा�त�े�दह चामु� चाभयम्  । ।  १३  । ।
�कसी भी �ाणीक� �ह�सा न करे, सबके साथ मै�ीपूण� बता�व करे। ��ी-पु� आ�दक�

ममता एवं आस��को �यागकर बु��के �ारा इ���य�को वशम� करे और उस ��थ�तको
�ा�त करे, जो इहलोक और परलोकम� भी �नभ�य एवं शोकर�हत है  । ।  १२-१३  । ।

तपो�न�येन दा�तेन मु�नना संयता�मना  ।



अ�जतं जेतुकामेन भा�ं स�े�वस��ना  । ।  १४  । ।
�न�य तप करे, मननशील होकर इ���य�का दमन और मनका संयम करे। आस��के

आ�यभूत देह-गेह आ�दम� आस� न होकर अ�जत (परमा�मा) को जीतने (�ा�त करने)
क� इ�छा र�खे  । ।  १४  । ।

इ���यैगृ��ते यद ्यत् त�द ्���म�त ��थ�तः  ।
अ���म�त �व�ेयं �ल��ा�मती���यम्  । ।  १५  । ।
इ���य�से �जसका �हण होता है, वह सब ��, कहलाता है। जो इ���यातीत होनेके

कारण अनुमानसे ही जाना जाय, उसे अ�� समझना चा�हये  । ।  १५  । ।
अ�व��भे न ग�त�ं �व��भे धारये�मनः  ।
मनः �ाणे �नगृ��यात् �ाणं ���ण धारयेत्  । ।  १६  । ।
जो �व�ासके यो�य नह� है, उस माग�पर न चले और जो �व�ास करनेयो�य है, उसम�

मन लगावे। मनको �ाणम� और �ाणको ��म� �था�पत करे  । ।  १६  । ।
�नव�दादेव �नवा�णं न च �क��चद ्�व�च�तयेत्  ।
सुखं वै �ा�णो �� �नव�देना�धग�छ�त  । ।  १७  । ।
वैरा�यसे ही �नवा�णपद (मो�) �ा�त होता है। उसे पाकर मनु�य �कसी

अना�मपदाथ�का �च�तन नह� करता है। �ा�ण संसारसे वैरा�य होनेपर सुख�व�प पर��
परमा�माको �ा�त कर लेता है  । ।  १७  । ।

शौचेन सततं यु�ः सदाचारसम��वतः  ।
सानु�ोश� भूतेषु तद ्��जा�तषु ल�णम्  । ।  १८  । ।
सव�दा शौच और सदाचारका पालन करे और सम�त �ा�णय�पर दयाभाव बनाये

र�खे; यह �ा�णका �धान ल�ण है  । ।  १८  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण भृगुभर�ाजसंवादे वण��व�पकथने
एकोननव�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १८९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� भृग-ुभर�ाजसंवादके �संगम�
वण�के �व�पका कथन�वषयक एक सौ नवासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १८९  । ।



नव�य�धकशततमोऽ�यायः
स�यक� म�हमा, अस�यके दोष तथा लोक और परलोकके

सुख-�ःखका �ववेचन
भृग�ुवाच

स�यं �� तपः स�यं स�यं �वसृजते �जाः  ।
स�येन धाय�ते लोकः �वग� स�येन ग�छ�त  । ।  १  । ।
भृगुजी कहते ह�—मुने! स�य ही �� है, स�य ही तप है, स�य ही �जाक� सृ�� करता

है, स�यके ही आधारपर संसार �टका �आ है और स�यके ही �भावसे मनु�य �वग�म� जाता
है  । ।  १  । ।

अनृतं तमसो �पं तमसा नीयते �थः  ।
तमो��ता न प�य��त �काशं तमसाऽऽवृताः  । ।  २  । ।
अस�य अ�धकारका �प है। वह मनु�यको नीचे �गराता है। अ�ानार�धकारसे �घरे �ए

मनु�य तमोगणुसे ��त होकर �ानके �काशको नह� देख पाते ह�  । ।  २  । ।
�वग�ः �काश इ�या�न�रकं तम एव च  ।
स�यानृतं त�भयं �ा�यते जगतीचरैः  । ।  ३  । ।
�वग� �काशमय है और नरक अ�धकारमय है, ऐसा कहते ह�। स�य और अनृतसे यु�

जो मानव-यो�न है, वह �ान और अ�ान दोन�के स��म�णसे जगत् के जीव�को �ा�त होती
है  । ।  ३  । ।

त�ा�येवं�वधा लोके वृ��ः स�यानृते भवेत्  ।
धमा�धरम� �काश� तमो �ःखं सुखं तथा  । ।  ४  । ।
उसम� भी लोकम� ऐसी वृ�� जाननी चा�हये, जो स�य और अनृत ह�, वे ही धम� और

अधम�, �काश और अ�धकार तथा �ःख और सुख ह�  । ।  ४  । ।
त� यत् स�यं स धम� यो धम�ः स �काशो यः �काश�तत् सुख�म�त  । त�

यदनृतं सोऽधम� योऽधम��तत् तमो यत् तम�तद ्�ःख�म�त  । ।  ५  । ।
वहाँ जो स�य है, वही धम� है, जो धम� है वही �काश है और जो �काश है, वही सुख

है। इसी �कार वहाँ जो अनृत अथा�त् अस�य है, वही अधम� है और जो अधम� है, वही
अ�धकार है और जो अ�धकार है, वही �ःख है  । ।  ५  । ।

अ�ो�यते—
शारीरैमा�नसै��ःखैः सुखै�ा�यसुखोदयैः  ।
लोकसृ��� �प�य�तो न मु���त �वच�णाः  । ।  ६  । ।



इस �वषयम� ऐसा कहा जाता है—संसारक� सृ�� शारी�रक और मान�सक �लेश�से
यु� है। इसम� जो सुख ह�, वे भी अ�तम� �ःख ही उ�प� करनेवाले ह�। ऐसी ��� रखनेवाले
�व�ान् पु�ष कभी मोहम� नह� पड़ते ह�  । ।  ६  । ।

त� �ःख�वमो�ाथ� �यतेत �वच�णः  ।
सुखं ��न�यं भूताना�महलोके पर� च  । ।  ७  । ।
अतः �व� एवं बु��मान् मनु�यको चा�हये �क सदा �ःखसे छूटनेके �लये �य�न करे।

इहलोक और परलोकम� भी �ा�णय�को जो सुख �मलता है, वह अ�न�य है  । ।  ७  । ।
रा���त�य सोम�य यथा �यो��ना न भासते  ।
तथा तमोऽ�भभूतानां भूतानां न�यते सुखम्  । ।  ८  । ।
जैसे रा�से ��त होनेपर च��माक� चाँदनी �काशम� नह� आती, उसी �कार तम

(अ�ान एवं �ःख) से पी�ड़त �ए �ा�णय�का सुख न� हो जाता है  । ।  ८  । ।
तत् खलु ���वधं सुखमु�यते शारीरं मानसं च  । इह ख�वमु��मं� लोके

व�तु�वृ�यः सुखाथ�-म�भधीय�ते  । न �तः परं ��वग�फलं �व�श�तरम��त स एव
का�यो गुण�वशेषो धमा�थ�गुणार�भ�त�ेतुर-�यो�प��ः सुख�योजनाथ�
आर�भः  । ।  ९  । ।

सुख दो �कारका बताया जाता है—शारी�रक और मान�सक। इहलोक और परलोकम�
जो व�तु�क� �ा��तके �लये �वृ��याँ ह�, वे सुखके �लये ही बतायी जाती ह�। इस सुखसे
बढ़कर ��वग� (धम�, अथ� और काम) का और कोई अ�य�त �व�श� फल नह� है। वह सुख
ही �ाणीका वा�छनीय गणु�वशेष है। धम� और अथ� �जसके अंग ह�, उस सुखके �लये ही
कम�का आ�मभ �कया जाता है; �य��क सुखक� उ�प��म� उ�म ही हेतु ह�; अतः सुखके
उ�े�यसे ही कम�का आर�भ �कया जाता है  । ।  ९  । ।

भर�ाज उवाच
यदेतद ्भवता�भ�हतं सुखानां परमा ��थ�त�र�त न त�पगृ��मो न �ेषामृषीणां

मह�त ��थतानाम�ा�य एष का�यो गुण�वशेषो न चैनम�भलष��त च तप�स �ूयते
��लोककृद ्��ा �भुरेकाक� �त��त  । ��चारी न कामसुखे�वा�मानमवदधा�त  ।
अ�प च भगवान् �व�े�र उमाप�तः कामम�भवत�मानमन��वेन शममनयत्  । त�माद्
�ूमो न तु महा�म�भरयं ��तगृहीतो न �वेषां ताव���श�ो गुण�वशेष इ�त  । नैतद्
भगवतः ��ये�म भगवता तू�ं सुखा� परम�ती�त लोक�वादो �ह ���वधः फलोदयः
सुकृतात्  सुखमवा�यते ��कृताद ्�ःख�म�त  । ।  १०  । ।

भर�ाजने पूछा—�भो! आपने जो यह बताया है �क सुख�का ही सबसे ऊँचा �थान
है—सुखसे बढ़कर ��वग�का और कोई फल नह� है, आपक� यह बात हमारे मनम� ठ�क
नह� जँचती है; �य��क जो महान् तपम� ��थत ऋ�षगण ह�, उनके �लये यह वा�छनीय



गणु�वशेष सुख य��प �ा�त हो सकता है, तो भी वे इसे नह� चाहते ह�। सुना जाता है �क
तीन� लोक�क� सृ�� करनेवाले भगवान् ��ा अकेले ही रहते ह�, ��चय�का पालन करते ह�
और कामसुखम� कभी मन नह� लगाते ह�। भगवती उमाके �ाणव�लभ भगवान् �व�नाथने
भी अपने सामने आये �ए कामको जलाकर शा�त कर �दया और उसे अनंग बना �दया;
इस�लये हम कहते ह� �क महा�मा पु�ष�ने कभी इसे �वीकार नह� �कया है। उनके �लये यह
कामसुख अथा�त् सांसा�रक भोग�का सुख सबसे बढ़कर सुख�वशेष नह� है; परंतु आपक�
बात�से मुझे ऐसी �ती�त नह� होती है। आपने तो यह कहा है �क इस सुखसे बढ़कर �सरा
कोई फल नह� है। लोकम� ऐसा कहा जाता है �क फलक� उ�प�� दो �कारक� होती है।
पु�यकम�से सुख �ा�त होता है और पापकम�से �ःख  । ।  १०  । ।

भृग�ुवाच
अ�ो�यते-अनृतात् खलु तमः �ा�भू�तं तत�तमो-��ता अधम�मेवानुवत��ते न धम�

�ोधलोभ�ह�सानृता-�द�भरव�छ�ा न ख�व��मँ�लोके नामु� सुखमा�ु-व��त  ।
�व�वध�ा�ध�जोपतापैरवक�य��ते  । वधब�धन-प�र�लेशा�द�भ�
�ु��पपासा�मकृतै�पतापै�प-त�य�ते  । वष�वाता�यु�णा�तशीतकृतै� ��तभयैः
शारीरै��ःखै�पत�य�ते  । ब�धुधन�वनाश�व�योगकृतै� मानसैः शोकैर�भभूय�ते
जरामृ�युकृतै�ा�यै�र�त  । ।  ११  । ।

भृगुजीने कहा—मुने! अस�यसे अ�ानक� उ�प�� �ई है; अतः तमो��त मनु�य
अधम�के ही पीछे चलते ह�; धम�का अनुसरण नह� करते ह�। जो लोग �ोध, लोभ, �ह�सा और
अस�य आ�दसे आ�छा�दत ह�, वे न तो इस लोकम� सुखी होते ह� और न परलोकम� ही। वे
नाना �कारके रोग, �ा�ध और तापसे संत�त होते रहते ह�। वध और ब�धन आ�दके
�लेश�से तथा भूख, �यास और थकावटके कारण होनेवाले संताप�से भी पी�ड़त होते ह�।
इतना ही नह�, उ�ह� आँधी, पानी, अ�य�त गम� और अ�धक सद�से उ�प� �ए भयंकर
शारी�रक क� भी सहन करने पड़ते ह�। ब�धु-बा�धव�क� मृ�यु, धनके नाश और �ेमीजन�के
�वयोगके कारण होनेवाले मान�सक शोक भी उ�ह� सताते रहते ह�। बुढ़ापा और मृ�युके
कारण भी ब�त-से �सरे-�सरे �लेश भी उ�ह� पीड़ा देते रहते ह�  । ।

य��वेतैः शारीरमानसै��ःखैन� सं�पृ�यते स सुखं वेद  । न चैते दोषाः �वग�
�ा�भ�व��त  । त� खलु भव��त  । ।  १२  । ।

जो इन शारी�रक और मान�सक �ःख�के स�ब�धसे र�हत है, उसीको सुखका अनुभव
होता है। �वग�लोकम� ये पूव�� �ःख�प दोष नह� उ�प� होते ह�। वहाँ �न�नां�कत बात�
होती ह�  । ।  १२  । ।

सुमुखः पवनः �वग� ग�ध� सुर�भ�तथा  ।
�ु��पपासा �मो ना��त न जरा न च पापकम्  । ।  १३  । ।



�वग�म� अ�य�त सुखदा�यनी हवा चलती है। मनोहर सुग�ध छायी रहती है। भूख,
�यास, प�र�म, बुढ़ापा और पापके फलका क� वहाँ कभी नह� भोगना पड़ता है  । ।  १३  । ।

�न�यमेव सुखं �वग� सुखं �ःख�महोभयम्  ।
नरके �ःखमेवा�ः सुखं त�परमं पदम्  । ।  १४  । ।
�वग�म� सदा सुख ही होता है। इस म�य�लोकम� सुख और �ःख दोन� होते ह�। नरकम�

केवल �ःख-ही-�ःख बताया गया है। वा�त�वक सुख तो वह परमपद�व�प पर��
परमा�मा ही है  । ।  १४  । ।

पृ�थवी सव�भूतानां ज�न�ी त��धाः ���यः  ।
पुमान् �जाप�त�त� शु�ं तेजोमयं �व�ः  । ।  १५  । ।
पृ�वी स�पूण� भूत�क� जननी है। संसारक� ���याँ भी पृ�वीके समान ही संतानक�

जननी होती ह�। पु�ष ही वहाँ �जाप�तके समान है। पु�षका जो वीय� है, उसे तेजः�व�प
समझा जाता है  । ।  १५  । ।

इ�येत�लोक�नमा�णं ��णा �व�हतं पुरा  ।
�जाः समनुवत��ते �वैः �वैः कम��भरावृताः  । ।  १६  । ।
पूव�कालम� ��ाजीने इस ��ी-पु�ष�व�प जगत् क� सृ�� क� थी। यहाँ सम�त �जा

अपने-अपने कम�से आवृत होकर सुख-�ःखका अनुभव करती है  । ।  १६  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण भृगुभर�ाजसंवादे
नव�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १९०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� भृग-ुभर�ाजसंवाद�वषयक
एक सौ न�बेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १९०  । ।



एकनव�य�धकशततमोऽ�यायः
��चय� और गाह���य आ�म�के धम�का वण�न

भर�ाज उवाच
दान�य �क� फलं �ा�ध�म��य च�रत�य च  ।
तपस� सुत�त�य �वा�याय�य �त�य वा  । ।  १  । ।
भर�ाजने पूछा—��न्! आचरणम� लाये �ए दान�प धम�का, भलीभाँ�त क� �ई

तप�याका तथा �वा�याय और अ��नहो�का �या फल बताया गया है?  । ।  १  । ।

भृग�ुवाच
�तेन शा�यते पापं �वा�यायैः शा��त��मा  ।
दानेन भोगा�न�या��तपसा �वग�मा�ुयात्  । ।  २  । ।
भृगुजीने कहा—मुने! अ��नहो�से पापका �नवारण �कया जाता है, �वा�यायसे उ�म

शा��त �मलती है, दानसे भोग�क� �ा��त बतायी गयी है और तप�यासे मनु�य �वग�लोक
�ा�त कर लेता है  । ।  २  । ।

दानं तु ���वधं �ा�ः पर�ाथ��महैव च  ।
स� यो यद ्द�यते �क��चत् त�पर�ोप�त�ते  । ।  ३  । ।
अस� यो द�यते य�ु तद ्दान�मह भु�यते  ।
या�शं द�यते दानं ता�शं फलम�ुते  । ।  ४  । ।
दान दो �कारका बताया जाता है—एक परलोकके �लये है और �सरा इहलोकके

�लये। स�पु�ष�को जो कुछ �दया जाता है, वह दान परलोकम� अपना फल देनेके �लये
उप��थत होता है और अस�पु�ष�को जो दान �दया जाता है, उसका फल यह� भोगा जाता
है। जैसा दान �दया जाता है, वैसा ही उसका फल भी भोगनेम� आता है  । ।  ३-४  । ।

भर�ाज उवाच
�क� क�य धमा�चरणं �क� वा धम��य ल�णम्  ।
धम�ः क�त�वधो वा�प तद ्भवान् व�ुमह��त  । ।  ५  । ।
भर�ाजने पूछा—��न्! �कसका धमा�चरण कैसा होता है अथवा धम�का ल�ण

�या है? या धम�के �कतने भेद ह�? यह सब आप मुझे बतानेक� कृपा कर�  । ।

भृग�ुवाच
�वधमा�चरणे यु�ा ये भव��त मनी�षणः  ।
तेषां �वग�फलावा��तय�ऽ�यथा स �वमु�ते  । ।  ६  । ।



भृगुजीने कहा—मुने! जो मनीषी पु�ष अपने वणा��मो�चत धम�के आचरणम�
सावधानीके साथ लगे रहते ह�, उ�ह� �वग��पी फलक� �ा��त होती है। जो इसके �वपरीत
अधम�का आचरण करता है, वह मोहके वशीभूत होता ह*ै  । ।  ६  । ।

भर�ाज उवाच
यदेत�चातुरा��यं ���ष��व�हतं पुरा  ।
तेषां �वे �वे समाचारा�तान् मे व�ु�महाह��स  । ।  ७  । ।
भर�ाज ऋ�षने पूछा—भगवन्! ���ष�य�ने पूव�कालम� जो चार आ�म�का �वभाग

�कया है, उनके अपने-अपने धम� �या ह�? उ�ह� बतानेक� कृपा क��जये  । ।  ७  । ।

भृग�ुवाच
पूव�मेव भगवता ��णा लोक�हतमनु�त�ता

धम�संर�णाथ�मा�मा��वारोऽ�भ�न�द��ाः  । त� गु�कुलवासमेव
�थममा�ममुदाहर��त  । स�यग् य� शौचसं�कार�नयम�त�व�नयता�मा उभे सं�ये
भा�करा��नदैवता�युप�थाय �वहाय त��य्ाल�ये
गुरोर�भवादनवेदा�यास�वणप�व�ीकृता�तरा�मा ��षवणमुप�पृ�य
��चया���नप�रचरणगु�शु�ूषा�न-�य�भ�ाभै�या�द सव��नवे�दता�तरा�मा
गु�वचन�न-द�शानु�ाना��तकूलो गु��सादल�ध�वा�यायत�परः �यात्  । ।  ८  । ।

भृगुजीने कहा—मुने! जगत् का क�याण करनेवाले भगवान् ��ाने पूव�कालम� ही
धम�क� र�ाके �लये चार आ�म�का �नद�श �कया था। उनम�से ��चय�पालनपूव�क
ग�ुकुलवासको ही पहला आ�म कहते ह�। उसम� रहनेवाले ��चारीको बाहर-भीतरक�
शु��, वै�दक सं�कार तथा �त-�नयम�का पालन करते �ए अपने मनको वशम� रखना
चा�हये। सुबह और शाम दोन� सं�या�के समय सं�योपासना, सूय�प�थान और
अ��नहो�के �ारा अ��नदेवक� आराधना करनी चा�हये। त��ा और आल�यको �यागकर
��त�दन ग�ुको �णाम करे और वेद�के अ�यास तथा �वणसे अपनी अ�तरा�माको प�व�
करे। सबेरे, शाम और दोपहर तीन� समय �नान करे। ��चय�का पालन, अ��नक� उपासना
और ग�ुक� सेवा करे। ��त�दन �भ�ा माँगकर लाये। �भ�ाम� जो कुछ �ा�त हो, वह सब
ग�ुको अप�ण कर दे। अपनी अ�तरा�माको भी ग�ुके चरण�म� �नछावर कर दे। ग�ुजी जो
कुछ कह� �जसके �लये संकेत कर� और �जस काय�के �न�म� �प� श�द�म� आ�ा द�, उसके
�वपरीत आचरण न करे। ग�ुके कृपा�सादसे �मले �ए �वा�यायम� त�पर होवे  । ।  ८  । ।

भव�त चा� �ोकः—
गु�ं य�तु समारा�य ��जो वेदमवा�ुयात्  ।
त�य �वग�फलावा��तः �स�यते चा�य मानस�म�त  । ।  ९  । ।
इस �वषयम� यह �ोक है—



जो ��ज ग�ुक� आराधना करके वेदा�ययन करता है, उसे �वग�लोकक� �ा��त होती है
और उसका मान�सक संक�प �स� होता है  । ।  ९  । ।

गाह���यं खलु ��तीयमा�मं वद��त  । त�य समुदाचारल�णं
सव�मनु�ा�या�यामः  । समावृ�ानां सदाचाराणां सहधम�चय�फला�थ�ना गृहा�मो
�वधीयते  । धमा�थ�कामावा��त��� ��वग�साधनमपे�याग�ह�तेन कम�णा धना�यादाय
�वा�यायोपल�ध�कष�ण वा ���ष��न�म�तेन वा अ��सारगतेन वा  ।
ह�क��नयमा�यासदैवत-�सादोपल�धेन वा धनेन गृह�थो गाह���यं वत�येत्  ।
त�� सवा��माणां मूलमुदाहर��त  । गु�कुल�नवा�सनः प�र�ाजका ये चा�ये
संक��पत�त�नयम-धमा�नु�ा�यन�तेषाम�यत एव �भ�ाब�लसं�वभागाः
�वत��ते  । ।  १०  । ।

गाह���यको �सरा आ�म कहते ह�। अब हम उसम� पालन करने यो�य सम�त उ�म
आचरण�क� �ा�या कर�गे। जो सदाचारका पालन करनेवाले ��चारी �व�ा पढ़कर
ग�ुकुलसे �नातक होकर लौटते ह�, उ�ह� य�द सहध�म�णीके साथ रहकर धमा�चरण करने
और उसका फल पानेक� इ�छा हो तो उनके �लये गहृ�था�मम� �वेश करनेक� �व�ध है।
इस आ�मम� धम�, अथ� और काम तीन�क� �ा��त होती है; इस�लये ��वग�साधनक� इ�छा
रखकर गहृ�थको उ�म कम�के �ारा धन सं�ह करना चा�हये, अथा�त् वह �वा�यायसे �ा�त
�ई �व�श� यो�यतासे, ���ष�य��ारा धम�शा���म� �न��त �कये �ए माग�से अथवा पव�तसे
उपल�ध �ए उसके सारभूत म�ण र�न, �द�ौष�ध एवं �वण� आ�दसे धनका संचय करे।
अथवा ह� (य�), क� (�ा�), �नयम, वेदा�यास तथा देवता�क� �स�तासे �ा�त
धनके �ारा गहृ�थ पु�ष अपनी गहृ�थीका �नवा�ह करे; �य��क गहृ�थ आ�मको सब
आ�म�का मूल कहते ह�। ग�ुकुलम� �नवास करनेवाले ��चारी, वनम� रहकर संक�पके
अनुसार �त, �नयम तथा धम�का पालन करनेवाले अ�या�य वान��थ एवं सब कुछ
�यागकर सव�� �वचरनेवाले सं�यासी भी इस गहृ�था�मसे ही �भ�ा, भ�ट, उपहार तथा दान
आ�द पाकर अपने-अपने धम�के पालनम� �वृ� होते ह�  । ।  १०  । ।

वान��थानां च ��ोप�कार इ�त �ायशः ख�वेते साधवः साधुप�यौदनाः
�वा�याय�स��न-�तीथा��भगमनदेशदश�नाथ� पृ�थव� पय�ट��त  । तेषां
��यु�थाना�भगमना�भवादनानसूयवाक् �दानसुखश-
��यासनसुखशयना�यवहारस���या चे�त  । ।  ११  । ।

वान��थ�के �लये धनका सं�ह करना �न�ष� है। ये �े� लोग �ायः शु� एवं �हतकर
अ�मा�के इ�छुक होकर �वा�याय, तीथ�या�ा एवं देश-दश�नके �न�म� सारी पृ�वीपर
घूमते-�फरते ह�। ये घरपर पधार� तो उठकर, आगे बढ़कर इनका �वागत करे। इनके चरण�म�
म�तक झुकावे, दोष��� न रखकर उनसे उ�म वचन बोले। यथाश�� सुखद आसन दे,



सुखद श�यापर उ�ह� सुलावे और उ�म भोजन करावे। इस �कार उनका पूण� स�कार करे।
यही उन �े� पु�षके ��त गहृ�थका कत�� है  । ।  ११  । ।

भव��त चा� �ोकाः—
अ�त�थय��य भ�नाशो गृहात् ��त�नवत�ते  ।
स द�वा ��कृतं त�मै पु�यमादाय ग�छ�त  । ।  १२  । ।
इस �वषयम� ये �ोक ��स� ह�—
�जस गहृ�थके दरवाजेसे कोई अ�त�थ �भ�ा न पानेके कारण �नराश होकर लौट

जाता है, वह उस गहृ�थको अपना पाप दे उसका पु�य लेकर चला जाता है  । ।
अ�प चा� य���या�भद�वताः �ीय�ते  ।
�नवापेन �पतरो �व�ा�यास�वणधारणेन ऋषयः  ।
अप�यो�पादनेन �जाप�त�र�त  । ।  १३  । ।
इसके �सवा गहृ�था�मम� रहकर य� करनेसे देवता, �ा�-तप�ण करनेसे �पतर, वेद-

शा���के �वण, अ�यास और धारणसे ऋ�ष तथा संतानो�पादनसे �जाप�त �स� होते
ह�  । ।  १३  । ।

�ोकौ चा� भवतः—
वा�स�या�सव�भूते�यो वा�याः �ो�सुखा �गरः  ।
प�रतापोपघात� पा��यं चा� ग�ह�तम्  । ।  १४  । ।
इस �वषयम� ये दो �ोक ��स� ह�—
वाणी ऐसी बोलनी चा�हये, �जसम� सब �ा�णय�के ��त �नेह भरा हो तथा जो सुनते

समय कान�को सुखद जान पड़े। �सर�को पीड़ा देना, मारना और कटुवचन सुनाना—ये
सब �न��दत काय� ह�  । ।  १४  । ।

अव�ानमहंकारो द�भ�ैव �वग�ह�तः  ।
अ�ह�सा स�यम�ोधः सवा��मगतं तपः  । ।  १५  । ।
�कसीका अनादर करना, अहंकार �दखाना और ढ�ग करना—इन �गु�ण�क� भी �वशेष

�न�दा क� गयी है। �कसी भी �ाणीक� �ह�सा न करना, स�य बोलना और मनम� �ोध न आने
देना—यह सभी आ�मवाल�के �लये उपयोगी तप है  । ।  १५  । ।

अ�प चा� मा�याभरणव��ा�य��न�योपभोग-
नृ�यगीतवा�द��ु�तसुखनयना�भरामदश�नानां �ा��तभ�-
�यभो�यले�पेयचो�याणाम�यवहाया�णां �व�वधाना-मुपभोगः  । �व�वहारसंतोषः
कामसुखा-वा��त�र�त  । ।  १६  । ।

इसके �सवा इस गहृ�थ-आ�मम� फूल�क� माला, नाना �कारके आभूषण, व��,
अंगराग (तेल-उबटन), �न�य उपभोगक� व�तु, नृ�य, गीत, वा�, �वणसुखद श�द और
नयना�भराम �पके दश�नक� भी �ा��त होती है। भ�य, भो�य, ले�, पेय और चो�य�प



नाना�कारके भोजनस�ब�धी पदाथ� खाने-पीनेको भी �मलते ह�। अपने उ�ानम� घूमने-
�फरनेका आन�द �ा�त होता है और कामसुखक� भी उपल��ध होती है  । ।  १६  । ।

��वग�गुण�नवृ���य��य �न�यं गृहा�मे  ।
स सुखा�यनुभूयेह �श�ानां ग�तमा�ुयात्  । ।  १७  । ।
�जस पु�षको गहृ�था�मम� सदा धम�, अथ� और कामके गणु�क� �स�� होती रहती है,

वह इस लोकम� सुखका अनुभव करके अ�तम� �श� पु�ष�क� ग�तको �ा�त कर लेता
है  । ।  १७  । ।

उ�छवृ��गृ�ह�थो यः �वधमा�चरणे रतः  ।
�य�कामसुखार�भः �वग��त�य न �ल�भः  । ।  १८  । ।
जो गहृ�थ �ा�ण अपने धम�के आचरणम� त�पर हो उ�छवृ��से (खेत या बाजारम�

�बखरे �ए अनाजके एक-एक दानेको बीनकर) जी�वका चलाता है तथा काम-सुखका
प�र�याग कर देता है, उसके �लये �वग� कोई �ल�भ व�तु नह� है  । ।  १८  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण भृगुभर�ाजसंवादे
एकनव�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १९१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� भृग-ुभर�ाजसंवाद�वषयक
एक सौ इ�यानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १९१  । ।

* इस �ोकम� पूव�� तीन� ���का एक साथ ही सामा�य उ�र दे �दया गया है। जो �जस वण� अथवा आ�मका है,
उसका धमा�चरण भी वैसा ही है। धम�का ल�ण है—�वग��ा��त करानेवाला वणा��मो�चत आचार। वण� और आ�मके
�जतने भेद ह�, उतने ही उनके धम�के भी ह�।



��नव�य�धकशततमोऽ�यायः
वान��थ और सं�यास धम�का वण�न तथा �हमालयके

उ�र पा��म� ��थत उ�कृ� लोकक� �वल�णता एवं
मह�ाका ��तपादन, भृगु-भर�ाज-संवादका उपसंहार

भृग�ुवाच
वान��थाः ख�व�प धम�मनुसर�तः पु�या�न तीथा��न नद���वणा�न

सु�व�व�े�वर�येषु मृगम�हषवराहशा��वनगजाक�ण�षु तप�य�तोऽनुसंचर��त
�य��ा�यव��ा�यवहारोपभोगा व�यौष�ध-फलमूलपण�प�र�मत�व�च��नयताहाराः
�थानास-�ननो भू�मपाषाण�सकताशक� रावालुकाभ�म-शा�यनः
काशकुशचम�व�कलसंवृता�ाः केश-�म�ुनखरोमधा�रणो �नयतकालोप�पश�ना
अ�क-��दतकालब�लहोमानु�ा�यनः स�म�कुशकुसुमापहा-रस�माज�नल�ध�व�ामाः
शीतो�णवष�पवन�व��भ�व-�भ�सव��वचो �व�वध�नयमोपयोगचया�नु�ान�व�ह-
तप�रशु�कमांसशो�णत�वग��थभूता धृ�तपराः स�व-योगा�छरीरा�यु�ह�ते  । ।  १  । ।

भृगुजी कहते ह�—मुने! तीसरे आ�म वान��थका पालन करनेवाले मनु�य धम�का
अनुसरण करते �ए प�व� तीथ�म�, न�दय�के �कनारे, झरन�के आसपास तथा मृग, भ�से,
सूअर, �स�ह एवं जंगली हा�थय�से भरे �ए एका�त वन�म� तप करते �ए �वचरते रहते ह�।
गहृ�थ�के उपभोगम� आनेवाले �ामजनो�चत सु�दर व��, �वा�द� भोजन और
�वषयभोग�का प�र�याग करके वे जंगलम� अपने-आप होनेवाले अ�, फल, मूल तथा
प��का प�र�मत, �व�च� एवं �नयत आहार करते ह�। भू�मपर ही बैठते ह�। जमीन, प�थर,
रेत, कँकरीली �म��, बालू अथवा राखपर ही सोते ह�। काश, कुश, मृगचम� और वृ��क�
छालसे बने व���से अपना शरीर ढकते ह�। �सरके बाल, दाढ़�, मूँछ, नख और रोम सदा
धारण �कये रहते ह�। �नयत समयपर �नान करके �न��त कालका उ�लंघन न करते �ए
ब�लवै�देव तथा अ��नहो� आ�द कम�का अनु�ान करते ह�। सबेरे हवन-पूजनके �लये
स�मधा, कुशा और फूल आ�दका सं�ह करके आ�मको झाड़-बुहार लेनेके प�ात् उ�ह�
कुछ �व�ाम �मलता है। सद� गम�, वषा� और हवाका वेग सहते-सहते उनके शरीरके चमड़े
फट जाते ह�। नाना �कारके �नयम�का पालन और स�कम�का अनु�ान करते रहनेसे उनके
र� और मांस सूख जाते ह� और शरीरक� जगह चामसे ढँक� �ई ह��य�का ढाँचामा� रह
जाता है; �फर भी धैय� रखकर साहसपूव�क शरीरका भार ढोते रहते ह�  । ।  १  । ।

य��वेतां �नयत�या� ���ष��व�हतां चरेत् स दहेद��नव�ोषान् जये�लोकां�
�ज�यान्  । ।  २  । ।



जो पु�ष �नयमके साथ रहकर ���ष�य��ारा आचरणम� लायी �ई इस वान��थ
धम�क� �व�धका अनु�ान करता है, वह अ��नक� भाँ�त अपने दोष�को भ�म करके �ल�भ
लोक�को �ा�त कर लेता है  । ।  २  । ।

प�र�ाजकानां पुनराचारः—त�था �वमु�या��न-धनकल�प�रबह�णं संगे�वा�मनः
�नेहपाशानवधूय प�र�ज��त  । समलो�ा�मका�चना���वग��वृ�े�व-
स�बु�योऽ�र�म�ोदासीनानां तु�यदश�नाः �थावर-जरायुजा�डज�वेदजो���जानां
भूतानां बाङ् मनः-कम��भरन�भ�ो�हणोऽ�नकेताः पव�तपु�लनवृ�मूल
देवतायतना�यनुचर�तो वासाथ�मुपेयुन�गरं �ामं वा नगरे प�चरा��काः �ामे
चैकरा��काः ��व�य च �ाणधारणाथ� ��जातीनां भवना�यसंक�ण�कम�णामुप�त�ेयुः
पा�प�तताया�चतभै�याः काम�ोधदप�-
लोभमोहकाप��यद�भप�रवादा�भमान�ह�सा�नवृ�ा इ�त  । ।  ३  । ।

अब सं�या�सय�का आचरण बतलाया जाता है। वह इस �कार है—इसम� �वेश
करनेवाले पु�ष अ��नहो�, धन, ��ी आ�द प�रवार तथा घरक� सारी साम�ीका प�र�याग
करके भोग� और संग�के ��त अपनी आस��के ब�धन�को तोड़कर सदाके �लये घरसे
बाहर �नकल जाते ह�। ढेले, प�थर और सुवण�को समान समझते ह�। धम�, अथ� और
कामस�ब�धी �वृ��य�म� उनक� बु�� आस� नह� होती। श�ु, �म� और उदासीन—सबके
��त वे समान ��� रखते ह�। �थावर, �प�डज, अ�डज, �वेदज और उद ्�भ�ज �ा�णय�के
��त मन, वाणी और �कया��ारा कभी �ोह नह� करते ह�, कुट� या मठ बनाकर नह� रहते
ह�। उ�ह� चा�हये �क चार� ओर �वचरते रह� तथा रा��म� ठहरनेके �लये पव�तक� गफुा, नद�का
�कनारा, वृ�क� जड़, देवम��दर, नगर अथवा गाँवम� चले जाया कर�। नगरम� पाँच रा�� और
गाँवम� एक रातसे अ�धक न ठहर�। �ाणधारणके �लये अपने �वशु� धम�का पालन
करनेवाले �ा�ण, ���य और वै�य—इन ��जा�तय�के ऐसे घर�पर जाकर खड़े हो जायँ,
जहाँ संक�ण�ता न हो। �बना माँगे ही पा�म� �जतनी �भ�ा आ जाय, उतनी ही �वीकार कर�।
काम, �ोध, दप�, लोभ, मोह, कृपणता, द�भ, �न�दा, अ�भमान तथा �ह�सासे सव�था �र
रह�  । ।  ३  । ।

भव��त चा� �ोकाः—
अभयं सव�भूते�यो द�वा य�रते मु�नः  ।
न त�य सव�भूते�यो भयमु�प�ते �व�चत्  । ।  ४  । ।
इस �वषयम� ये �ोक ��स� ह�—
जो मु�न सब �ा�णय�को अभयदान देकर �वचरता है, उसको स�पूण� �ा�णय�म�

�कसीसे भी कह� भय नह� �ा�त होता है  । ।  ४  । ।
कृ�वा��नहो�ं �वशरीरसं�थं

शारीरम��नं �वमुखे जुहो�त  ।



�व��तु भै�यौपगतैह��व�भ�-
��ता��ननां स �जते �ह लोकम्  । ।  ५  । ।

जो �ा�ण अ��नहो�को अपने शरीरम� आरो�पत करके शरीर�थ अ��नके उ�े�यसे
अपने मुखम� �ा�त �भ�ा�प ह�व�यका होम करता है, वह अ��न-चयन करनेवाले
अ��नहो��य�के लोकम� जाता है  । ।  ५  । ।

मो�ा�मं य�रते यथो�ं
शु�चः सुसंक��पतमु�बु��ः  ।

अ�न�धनं �यो�त�रव �शा�तं
स ��लोकं �यते मनु�यः  । ।  ६  । ।

जो बु��को संक�पर�हत करके प�व� हो शा��ो� �व�धके अनुसार मो�-आ�म
(सं�यास) के �नयम�का पालन करता है, वह मनु�य �बना �धनक� आगके समान परम
शा�त �यो�तम�य ��लोकको �ा�त होता है  । ।  ६  । ।

भर�ाज उवाच
अ�मा�लोकात् परो लोकः �ूयते नोपल�यते  ।
तमहं �ातु�म�छा�म तद ्भवान् व�ुमह��त  । ।  ७  । ।
भर�ाजने पूछा—��न्! इस लोकसे कोई �े� लोक सुना जाता है; �क�तु वह

देखनेम� नह� आता। म� उसे जानना चाहता �ँ, आप उसे बतानेक� कृपा कर�  । ।  ७  । ।

भृग�ुवाच
उ�रे �हमव�पा�� पु�ये सव�गुणा��वते  ।
पु�यः �े�य� का�य� स परो लोक उ�यते  । ।  ८  । ।
भृगुजीने कहा—मुने! उ�र�दशाम� �हमालयके पा��भागम�, जो सव�गणुस�प� एवं

पु�यमय �देश है, वहाँके भू-भागपर �े� लोक बताया जाता है, वह प�व�, क�याणकारी
और कमनीय लोक है  । ।  ८  । ।

त� �पापकमा�णः शुचयोऽ�य�त�नम�लाः  ।
लोभमोहप�र�य�ा मानवा �न�प�वाः  । ।  ९  । ।
वहाँ पापकम�से र�हत, प�व�, अ�य�त �नम�ल, लोभ और मोहसे शू�य तथा सब

�कारके उप�व�से र�हत मानव �नवास करते ह�  । ।  ९  । ।
स �वग�स�शो देश�त� ���ाः शुभा गुणाः  ।
काले मृ�युः �भव�त �पृश��त �ाधयो न च  । ।  १०  । ।
वह देश �वग�के तु�य है। वहाँ सभी शुभ गणु�क� ��थ�त बतायी गयी है। वहाँ समयपर

ही मृ�यु होती है। रोग-�ा�ध �कसीका �पश� नह� करते ह�  । ।  १०  । ।
न लोभः परदारेषु �वदार�नरतो जनः  ।



ना�यो�यं ब�यते त� ��ेषु च न �व�मयः  ।
परो �धम� नैवा��त संदेहो ना�प जायते  । ।  ११  । ।
वहाँ �कसीके मनम� परायी ���य�के ��त लोभ नह� होता। सब लोग अपनी ही ���य�म�

अनुर� रहते ह�। वहाँके �नवासी धनके �लये एक �सरेका वध नह� करते। �कसीको
ब�धनम� नह� डालते। उ�ह� कभी महान् �व�मय नह� होता। अधम�का तो वहाँ नाम भी नह�
है। वहाँ �कसीके मनम� संदेह नह� पैदा होता है  । ।  ११  । ।

कृत�य तु फलं त� ��य�मुपल�यते  ।
पानासनाशनोपेताः �ासादभवना�याः  । ।  १२  । ।
सव�कामैवृ�ताः के�च�ेमाभरणभू�षताः  ।
�ाणधारणमा�ं तु केषां�च�पप�ते  ।
�मेण महता के�चत् कुव���त �ाणधारणम्  । ।  १३  । ।
वहाँ �कये �ए कम�का फल ��य� उपल�ध होता है। उस लोकम� कुछ लोग बड़े-बड़े

महल�म� रहते, अ�छे आसन�पर बैठते और उ�मो�म व�तुए ँ खाते-पीते ह�। सम�त
कामना�से स�प� और सुवण�मय आभूषण�से �वभू�षत होते ह� तथा कुछ लोग�को
�ाणधारणमा�के �लये भोजन �ा�त होता है, कुछ लोग बड़े प�र�मसे तपोमय जीवन
�तीत करते �ए �ाण धारण करते ह� (इस �कार वह लोक इस लोकसे सव�था उ�कृ�
है)*  । ।  १२-१३  । ।

इह धम�पराः के�चत् के�च�ैकृ�तका नराः  ।
सु�खता �ः�खताः के�च��ध�ना ध�ननोऽपरे  । ।  १४  । ।
इस मनु�यलोकम� कुछ मनु�य धम�परायण होते ह� तो कुछ बड़े भारी ठग �नकलते ह�।

इसी�लये कोई सुखी और कोई �खी होते ह�। कुछ धनवान् और कुछ लोग �नध�न हो जाते
ह�  । ।  १४  । ।

इह �मो भयं मोहः �ुधा ती�ा च जायते  ।
लोभ�ाथ�कृतो नॄणां येन मु���यप��डताः  । ।  १५  । ।
इहलोकम� �म, भय, मोह और ती� भूखका क� होता है। मनु�य�म� धनका लोभ

�वशेष होता है, �जससे अ�ानी पु�ष मोहम� पड़ जाते ह�  । ।  १५  । ।
इह वाता� ब��वधा धमा�धम��य का�रणः  ।
य�त�ेदोभयं �ा�ः पा�मना न स �ल�यते  । ।  १६  । ।
इस देशम� धम� और अधम� करनेवाले मनु�य�के �वषयम� नाना �कारक� बात� सुनी

जाती ह�। जो धम� और अधम� दोन�के प�रणामको जानता है, वह �व�ान् पु�ष पापसे �ल�त
नह� होता है  । ।  १६  । ।

सोपधं �नकृ�तः �तेयं परीवादो �सू�यता  ।
परोपघातो �ह�सा च पैशु�यमनृतं तथा  । ।  १७  । ।



एतानासेवते य�तु तप�त�य �हीयते  ।
य��वेतान् नाचरेद ्�व�ां�तप�त�य �वध�ते  । ।  १८  । ।
कपट, शठता, चोरी, �न�दा, �सर�के दोष देखना, �सर�को हा�न प�ँचाना, �ा�णय�क�

�ह�सा करना, चुगली खाना और झूठ बोलना—जो इन �गु�ण�का सेवन करता है, उसक�
तप�या �ीण होती है और जो �व�ान् इन दोष�को कभी अपने आचरणम� नह� लाता,
उसक� तप�या �नर�तर बढ़ती रहती है  । ।  १७-१८  । ।

इह �च�ता ब��वधा धमा�धम��य कम�णः  ।
कम�भू�म�रयं लोके इह कृ�वा शुभाशुभम्  ।
शुभैः शुभमवा�ो�त तथाशुभमथा�यथा  । ।  १९  । ।
इस लोकम� पु�य और पापकम�के स�ब�धम� अनेक �कारके �वचार होते रहते ह�। यह

कम�भू�म है। इस जगत् म� शुभ और अशुभ कम� करके मनु�य शुभ कम�का शुभ फल पाता
है और अशुभ कम�का अशुभ फल भोगता है  । ।  १९  । ।

इह �जाप�तः पूव� देवाः स�ष�गणा�तथा  ।
इ�् वे�तपसः पूता ��लोकमुपा��ताः  । ।  २०  । ।
पूव�कालम� यह� �जाप�त, देवता तथा ऋ�षय�ने य� और अभी� तप�या करके प�व�

हो ��लोकको �ा�त कर �लया  । ।  २०  । ।
उ�रः पृ�थवीभागः सव�पु�यतमः शुभः  ।
इह�था�त� जाय�ते ये वै पु�यकृतो जनाः  । ।  २१  । ।
पृ�वीका उ�रभाग सबसे अ�धक प�व� और मंगलमय है। इस लोकम� जो पु�या�मा

मनु�य ह�, वे ही मृ�युके प�ात् उस भूभागम� ज�म लेते ह�  । ।  २१  । ।
अस�कमा��ण कुव��त��तय��यो�नषु चापरे  ।
�ीणायुष�तथा चा�ये न�य��त पृ�थवीतले  । ।  २२  । ।
�सरे लोग जो यहाँ पापकम� करते ह�, वे पशु-प��य�क� यो�नम� ज�म �हण करते ह�

और �सरे �कतने ही आयु�य होनेपर न� हो जाते ह� और पातालम� चले जाते ह�  । ।  २२  । ।
अ�यो�यभ�णास�ा लोभमोहसम��वताः  ।
इहैव प�रवत��ते न ते या��यु�रां �दशम्  । ।  २३  । ।
जो लोभ और मोहसे यु� हो एक �सरेको खा जानेके �लये उ�त रहते ह�, वे भी इसी

लोकम� आवागमन करते रहते ह�, उ�र�दशाके उ�कृ� लोकम� नह� जाने पाते ह�  । ।
ये गु�न् पयु�पास�ते �नयता ��चा�रणः  ।
प�थानं सव�लोकानां �वजान��त मनी�षणः  । ।  २४  । ।
जो मन और इ���य�को संयमम� रखकर ��चय�का पालन करते �ए ग�ुजन�क�

उपासना करते ह�, वे मनीषी पु�ष सभी लोक�के माग�को जानते ह�  । ।  २४  । ।
इ�यु�ोऽयं मया धम�ः सं���तो ���न�म�तः  ।



धमा�धम� �ह लोक�य यो वै वे�� स बु��मान्  । ।  २५  । ।
इस �कार म�ने यहाँ ��ाजीके �ारा �न�म�त इस धम�का सं�ेपसे वण�न �कया है। जो

लोकम� करने और न करने यो�य धम� और अधम�को जानता है, वही बु��मान् है  । ।  २५  । ।

भी�म उवाच
इ�यु�ो भृगुणा राजन् भर�ाजः �तापवान्  ।
भृगुं परमधमा��मा �व��मतः ��यपूजयत्  । ।  २६  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! भृगजुीके इस �कार कहनेपर परम धमा��मा �तापी

भर�ाजने आ�य�च�कत होकर उनक� पूजा क�  । ।  २६  । ।
एष ते �सवो राजन् जगतः स��क��त�तः  ।
�न�खलेन महा�ा� �क� भूयः �ोतु�म�छ�स  । ।  २७  । ।
परम बु��मान् नरेश! इस �कार म�ने तुमसे जगत् क� उ�प��के स�ब�धम� ये सारी बात�

बतायी ह�। अब और �या सुनना चाहते हो?  । ।  २७  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण भृगुभर�ाजसंवादे
��नव�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १९२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� भृग-ुभर�ाजसंवाद�वषयक
एक सौ बानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १९२  । ।

* आचाय� नीलक�ठने ‘उ�रे �हमव�पा��’ इ�या�दसे लेकर इस अ�यायके अ�ततकके �ोक�का आ�या��मक अथ�
�कया है। वे परलोक या उ�कृ� लोकका अथ� परमा�मा मानते ह� और इसी ���से उ�ह�ने �ु�त और यु��का आ�य ले पूरे
�करणक� संग�त लगायी है।



��नव�य�धकशततमोऽ�यायः
�श�ाचारका फलस�हत वण�न, पापको �छपानेसे हा�न और

धम�क� �शंसा
यु�ध��र उवाच

आचार�य �व�ध� तात �ो�यमानं �वयानघ  ।
�ोतु�म�छा�म धम�� सव��ो ��स मे मतः  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—धम�� �पतामह! अब म� आपके मुखसे सदाचारक� �व�ध सुनना

चाहता �ँ; �य��क आप सव�� ह�  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
�राचारा ��व�चे�ा ����ाः ��यसाहसाः  ।
असंत���व�त �व�याताः संत�ाचारल�णाः  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! जो �राचारी, बुरी चे�ावाले, �बु��� और �ःसाहसको ��य

माननेवाले ह�, वे ��ा�माके नामसे �व�यात होते ह�। �े� पु�ष तो वही ह�, �जनम� सदाचार
देखा जाय—सदाचार ही उनका ल�ण है  । ।  २  । ।

पुरीषं य�द वा मू�ं ये न कुव���त मानवाः  ।
राजमाग� गवां म�ये धा�यम�ये च ते शुभाः  । ।  ३  । ।
जो मनु�य सड़कपर, गौ�के बीचम� और अनाजम� मल या मू�का �याग नह� करते ह�,

वे �े� समझे जाते ह�  । ।  ३  । ।
शौचमाव�यकं कृ�वा देवतानां च तप�णम्  ।
धम�मा�म�नु�याणामुप�मृ�य नद� तरेत्  । ।  ४  । ।
��त�दन आव�यक शौचका स�पादन करके आचमन करे; �फर नद�म� नहाये और

अपने अ�धकारके अनुसार सं�योपासनाके अन�तर देवता आ�दका तप�ण करे। इसे �व�ान्
पु�ष मानवमा�का धम� बताते ह�  । ।  ४  । ।

सूय� सदोप�त�ेत न च सूय�दये �वपेत्  ।
सायं �ातज�पेत् सं�यां �त�न् पूवा� तथेतराम्  । ।  ५  । ।
�न�य��त सूय�प�थान करे। सूय�दयके समय कभी न सोये। सायंकाल और �ातःकाल

दोन� समय सं�योपासना करके गाय�ीम��का जप करे  । ।  ५  । ।
प�चा�� भोजनं भु��यात् �ाङ् मुखो मौनमा��थतः  ।
न �न��ाद�भ�यां� �वा��वा� च भ�येत्  । ।  ६  । ।



दोन� हाथ, दोन� पैर और मुँह—इन पाँच अंग�को धोकर* पूवा��भमुख हो भोजन करे।
भोजनके समय मौन रहे। परोसे �ए अ�क� �न�दा न करे। वह �वा�द� हो या न हो, �ेमसे
भोजन कर ले  । ।  ६  । ।

आ��पा�णः समु���े�ा��पादः �वपे���श  ।
देव�ष�ना�रदः �ाह एतदाचारल�णम्  । ।  ७  । ।
भोजनके बाद हाथ धोकर उठे। रातको भीगे पैर न सोये। देव�ष� नारद इसीको

सदाचारका ल�ण कहते ह�  । ।
शु�च� देशमनड्वाहं देवगो�ं चतु�पथम्  ।
�ा�णं धा�म�कं चै�यं �न�यं कुया�त् �द��णम्  । ।  ८  । ।
अ�तथीनां च सव�षां �े�याणां �वजन�य च  ।
सामा�यं भोजनं भृ�यैः पु�ष�य �श�यते  । ।  ९  । ।
य�शाला आ�द प�व� �थान, बैल, देवालय, चौराहा, �ा�ण, धमा��मा मनु�य तथा

चै�य (देवस�ब�धी वृ�)—इनको सदा दा�हने करके चले। गहृ�थ पु�षको घरम� अ�त�थय�,
सेवक� और �वजन�के �लये भी एक-सा भोजन बनवाना �े� माना गया है  । ।  ८-९  । ।

सायं �ातम�नु�याणामशनं वेद�न�म�तम्  ।
ना�तरा भोजनं ��मुपवासी तथा भवेत्  । ।  १०  । ।
शा��म� मनु�य�के �लये सायंकाल और �ातःकाल दो ही समय भोजन करनेका �वधान

है। बीचम� भोजन करनेक� �व�ध नह� देखी गयी है। जो इस �नयमका पालन करता है, उसे
उपवास करनेका फल �ा�त होता है  । ।  १०  । ।

होमकाले तथा जु��ृतुकाले तथा �जन्  ।
अन�य��ीजनः �ा�ो ��चारी तथा भवेत्  । ।  ११  । ।
जो होमके समय ��त�दन हवन करता, ऋतुकालम� ��ीके पास जाता और परायी

��ीपर कभी ��� नह� डालता, वह बु��मान् पु�ष ��चारीके समान माना जाता
है  । ।  ११  । ।

अमृतं �ा�णो��छ�ं जन�या �दयं कृतम्  ।
त�जनाः पयु�पास�ते स�यं स�तः समासते  । ।  १२  । ।
�ा�णको भोजन करानेके बाद बचा �आ अ� अमृत है। वह माताके �त�यक� भाँ�त

�हतकर है। उसको जो लोग सेवन करते ह�, वे �े� पु�ष स�य�व�प पर�� परमा�माको
�ा�त कर लेते ह�  । ।  १२  । ।

लो�मदा� तृण�छेदो नखखाद� तु यो नरः  ।
�न�यो��छ�ः शंकुशुको नेहायु�व��दते महत्  । ।  १३  । ।
जो मनु�य �म��के ढेले फोड़ता, �तनके तोड़ता, नख चबाता, सदा जूठे हाथ और जूठे

मुँह रहता है तथा खूँट�म� बँधे �ए तोतेके समान पराधीन जीवन �बताता है, उसे इस जगत् म�



बड़ी आयु नह� �मलती  । ।  १३  । ।
यजुषा सं�कृतं मांसं �नवृ�ो मांसभ�णात्  ।
न भ�येद ्वृथामांसं पृ�मांसं च वज�येत्  । ।  १४  । ।
जो मांस-भ�ण न करता हो, वह यजुव�दके म����ारा सं�कार �कया �आ मांस भी न

खाय। �थ� मांस और �ा�शेष मांस भी वह �याग दे  । ।  १४  । ।
�वदेशे परदेशे वा अ�त�थ� नोपवासयेत्  ।
का�यकम�फलं ल��वा गु�णामुपपादयेत्  । ।  १५  । ।
मनु�य �वदेशम� हो या परदेशम�—अपने पास आये �ए अ�त�थको भूखा न रहने दे।

सकाम कत��कम�के फल�पम� �ा�त पदाथ� अपने ग�ुजन�को �नवे�दत कर दे  । ।  १५  । ।
गु��य आसनं देयं कत��ं चा�भवादनम्  ।
गु�न�य�य� यु�य�ते आयुषा यशसा ��या  । ।  १६  । ।
ग�ुजन पधार� तो उ�ह� बैठनेके �लये आसन दे, �णाम करे, ग�ु�क� पूजा करनेसे

मनु�य आयु, यश और ल�मीसे स�प� होते ह�  । ।  १६  । ।
ने�ेता�द�यमु��तं न च न�नां पर���यम्  ।
मैथुनं सततं ध�य� गु�े चैव समाचरेत्  । ।  १७  । ।
उगते �ए सूय�क� ओर न देखे, नंगी �ई परायी ��ीक� ओर ��� न डाले और सदा

धमा�नुसार ऋतुकालके समय अपनी ही प�नीके साथ एका�त �थानम� समागम
करे  । ।  १७  । ।

तीथा�नां �दयं तीथ� शुचीनां �दयं शु�चः  ।
सव�माय�कृतं चौ�यं वालसं�पश�ना�न च  । ।  १८  । ।
तीथ�म� �े� तीथ� �वशु� �दय है, प�व� व�तु�म� अ�तप�व� भी �वशु� �दय ही है।

�श� पु�ष �जसे आचरणम� लाते ह�, वह आचरण सव��े� है। चँवर आ�दम� लगे �ए गायक�
पूँछके बाल�का �पश� भी �श�ाचारानुमो�दत होनेके कारण शु� है  । ।  १८  । ।

दश�ने दश�ने �न�यं सुख��मुदाहरेत्  ।
सायं �ात� �व�ाणां ��द�म�भवादनम्  । ।  १९  । ।
प�र�चत मनु�यसे जब-जब भ�ट हो, सदा उसका कुशल-समाचार पूछे। सायंकाल और

�ातःकाल दोन� समय �ा�ण�को �णाम करे, यह शा��क� आ�ा है  । ।
देवागारे गवां म�ये �ा�णानां ��यापथे  ।
�वा�याये भोजने चैव द��णं पा�णमु�रेत्  । ।  २०  । ।
देवम��दरम�, गौ�के बीचम�, �ा�ण के य�ा�द कम�म�, शा���के �वा�यायकालम� और

भोजन करते समय दा�हने हाथसे काम ले  । ।  २०  । ।
सायं �ात� �व�ाणां पूजनं च यथा�व�ध  ।
प�यानां शोभते प�यं कृषीणां बा�ते कृ�षः  । ।  २१  । ।



ब�कारं च स�यानां वा�े वाहो गवां तथा  ।
सबेरे और शाम दोन� समय �व�धपूव�क �ा�ण�का पूजन (सेवा-स�कार) करना

चा�हये। यही �ापार�म� उ�म �ापारक� भाँ�त शोभा पाता है और यही खेतीम� सबसे
अ�छ� खेतीके समान ��य� फलदायक है। �ा�णपूजक पु�षके �व�वध अ��क� वृ��
होती है और उसे वाहन�म� गोजा�तके �े� वाहन सुलभ होते ह�  । ।  २१   । ।

स�प�ं भोजने �न�यं पानीये तप�णं तथा  । ।  २२  । ।
सुशृतं पायसे �ूयाद ्यवा�वां कृसरे तथा  ।
भोजन करानेके प�ात् दाता पूछे �क �या भोजन स�प� हो गया? �ा�ण उ�र दे �क

स�प� हो गया। इसी �कार जल �पलानेके बाद दाता पूछे तृ��त �ई �या? �ा�ण उ�र दे
�क अ�छ� तरह तृ��त हो गयी। खीर �खलानेके बाद जब यजमान पूछे �क अ�छा बना था
न? तब �ा�ण उ�र दे ब�त अ�छा बना था। इसी �कार जौका हलुआ और �खचड़ी
�खलानेके बाद भी �� और उ�र होना चा�हये  । ।  २२   । ।

�म�ुकम��ण स��ा�ते �ुते �नानेऽथ भोजने  ।
�ा�धतानां च सव�षामायु�यम�भन�दनम्  । ।  २३  । ।
हजामत बनाने, छ�कने, �नान और भोजन करनेके बाद हरेक मनु�यको तथा सभी

अव�था�म� स�पूण� रो�गय�का कत�� है �क वे �ा�ण�को �णाम आ�दसे �स� कर�।
इससे उनक� आयु बढ़ती है  । ।  २३  । ।

��या�द�यं न मेहेत न प�येदा�मनः शकृत्  ।
सह ���याथ शयनं सह भो�यं च वज�येत्  । ।  २४  । ।
सूय�क� ओर मुँह करके पेशाब न करे। अपनी �व�ापर ��� न डाले। ��ीके साथ एक

श�यापर सोना और एक थालीम� भोजन करना छोड़ दे  । ।  २४  । ।
�वंकारं नामधेयं च �ये�ानां प�रवज�येत्  ।
अवराणां समानानामुभयेषां न ��य�त  । ।  २५  । ।
अपनेसे बड़�का नाम लेकर या तू कहकर न पुकारे, जो अपनेसे छोटे या समवय�क

ह�, उनके �लये वैसा करना दोषक� बात नह� है  । ।  २५  । ।
�दयं पापवृ�ानां पापमा�या�त वैकृतम्  ।
�ानपूव� �वन�य��त गूहमाना महाजने  । ।  २६  । ।
पा�पय�का �दय तथा उनके ने� और मुख आ�दका �वकार ही उनके पाप�को बता

देता है। जो लोग जान-बूझकर �कये �ए पापको महापु�ष�से �छपाते ह�, वे �गर जाते
ह�  । ।  २६  । ।

�ानपूव�कृतं पापं छादय�यब��ुतः  ।
नैनं मनु�याः प�य��त प�य��येव �दवौकसः  । ।  २७  । ।



मूख� मनु�य ही जान-बूझकर �कये �ए पापको �छपाता है। य��प उस पापको मनु�य
नह� देखते ह�, तो भी देवतालोग तो देखते ही ह�  । ।  २७  । ।

पापेना�प�हतं पापं पापमेवानुवत�ते  ।
धम�णा�प�हतो धम� धम�मेवानुवत�ते  ।
धा�म�केण कृतो धम� धम�मेवानुवत�ते  । ।  २८  । ।
पापी मनु�यका पापके �ारा �छपाया �आ पाप पुनः उसे पापम� ही लगाता है और

धमा��माका धम�तः ग�ुत र�खा �आ धम� उसे पुनः धम�म� ही �वृ� करता है  । ।
पापं कृतं न �मरतीह मूढो

�ववत�मान�य तदे�त कतु�ः  ।
रा�य�था च��मुपै�त चा�प

तथाबुधं पापमुपै�त कम�  । ।  २९  । ।
मूख� मनु�य अपने �कये �ए पापको याद नह� रखता; परंतु पापम� �वृ� �ए कता�का

पाप �वयं ही उसके पीछे लगा रहता है, जैसे रा� च��माके पास �वतः प�ँच जाता है, उसी
�कार उस मूढ़ मनु�यके पास उसका पाप �वयं चला जाता है  । ।  २९  । ।

आशया सं�चतं ��ं �ःखेनैवोपभु�यते  ।
तद ्बुधा न �शंस��त मरणं न �ती�ते  । ।  ३०  । ।
�कसी �वशेष कामनाक� पू�त�क� आशासे जो धन सं�चत करके रखा गया है, उसका

उपभोग �ःखपूव�क ही �कया जाता है; अतः �व�ान् पु�ष उसक� �शंसा नह� करते ह�;
�य��क मृ�यु �कसीक� कामना-पू�त�के अवसरक� �ती�ा नह� करती है  । ।  ३०  । ।

मानसं सव�भूतानां धम�मा�म�नी�षणः  ।
त�मात् सव�षु भूतेषु मनसा �शवमाचरेत्  । ।  ३१  । ।
मनीषी पु�ष�का कथन है �क सम�त �ा�णय�के �लये मन�ारा �कया �आ धम� ही �े�

है; अतः मनसे स�पूण� जीव�का क�याण सोचता रहे  । ।  ३१  । ।
एक एव चरेद ्धम� ना��त धम� सहायता  ।
केवलं �व�धमासा� सहायः �क� क�र�य�त  । ।  ३२  । ।
केवल वेद�व�धका सहारा लेकर अकेले ही धम�का आचरण करना चा�हये। उसम�

सहायताक� आव�यकता नह� है। कोई �सरा सहायक आकर �या करेगा  । ।  ३२  । ।
धम� यो�नम�नु�याणां देवानाममृतं �द�व  ।
�े�यभावे सुखं धमा��छ��ै�पभु�यते  । ।  ३३  । ।
धम� ही मनु�य�क� यो�न है। वही �वग�म� देवता�का अमृत है। धमा��मा मनु�य मरनेके

प�ात् धम�के ही बलसे सदा सुख भोगते ह�  । ।  ३३  । ।



इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण भी�मयु�ध��र संवादे आचार�वधौ
��नव�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १९३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� भी�म-यु�ध��रसंवादके
�संगम� आचार�व�ध�वषयक एक सौ �तरानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १९३  । ।

* ता�पय� यह �क भोजनके �लये जाते समय त�काल हाथ, पैर और मुँह धोने चा�हये। ब�त पहलेके धोये ह�, तो भी
उस समय धो लेना आव�यक है।



चतुन�व�य�धकशततमोऽ�यायः
अ�या�म�ानका �न�पण

यु�ध��र उवाच
अ�या�मं नाम य�ददं पु�ष�येह �च��यते  ।
यद�या�मं यथा चैतत् त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! शा���म� मनु�यके �लये अ�या�मके नामसे �जसका

�वचार �कया जाता है, वह अ�या�म�ान �या है और कैसा है? यह मुझे बताइये  । ।
कुतः सृ��मदं �व�ं ��न् �थावरज�मम्  ।
�लये कथम�ये�त त�मे व�ु�महाह��स  । ।  २  । ।
��न्! इस चराचर जगत् क� सृ�� �कससे �ई है और �लयकालम� इसका लय �कस

�कार होता है; इस �वषयका मुझसे वण�न क��जये  । ।  २  । ।

भी�म उवाच
अ�या�म�म�त मां पाथ� यदेतदनुपृ�छ�स  ।
तद ्�ा�या�या�म ते तात �ेय�करतमं सुखम्  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—तात! कु�तीन�दन! तुम �जस अ�या�म�ानके �वषयम� पूछ रहे हो,

उसक� �ा�या म� तु�हारे �लये करता �ँ; वह परम क�याणकारी और सुख�व�प
है  । ।  ३  । ।

सृ���लयसंयु�माचाय�ः प�रद�श�तम्  ।
य��ा�वा पु�षो लोके �ी�त� सौ�यं च �व�द�त  ।
फललाभ� त�य �यात् सव�भूत�हतं च तत्  । ।  ४  । ।
आचाय�ने सृ�� और �लयक� �ा�याके साथ अ�या�म�ानका �ववेचन �कया है,

�जसे जानकर मनु�य इस संसारम� सुख और �स�ताका भागी होता है। उसे अभी�
फलक� �ा��त भी होती है। वह अ�या�म�ान सम�त �ा�णय�के �लये �हतकर है  । ।  ४  । ।

पृ�थवी वायुराकाशमापो �यो�त� प�चमम्  ।
महाभूता�न भूतानां सव�षां �भवा�ययौ  । ।  ५  । ।
पृ�वी, वायु, आकाश, जल और अ��न—ये पाँच महाभूत स�पूण� �ा�णय�क� उ�प��

और �लयके �थान ह�  । ।  ५  । ।
यतः सृ�ा�न त�ैव ता�न या��त पुनः पुनः  ।
महाभूता�न भूते�यः सागर�योम�यो यथा  । ।  ६  । ।



जैसे लहर� समु�से �कट होकर �फर उसीम� लीन हो जाती ह�, उसी �कार ये पाँच
महाभूत भी �जस परमा�मासे उ�प� �ए ह�, उसीम� सब �ा�णय�के स�हत बारंबार लीन होते
ह�  । ।  ६  । ।

�साय� च यथा�ा�न कूम�ः संहरते पुनः  ।
तहद ्भूता�न भूता�मा सृ�ा�न हरते पुनः  । ।  ७  । ।
जैसे कछुआ अपने अंग�को फैलाकर पुनः समेट लेता है, उसी �कार स�पूण� भूत�के

आ�मा पर�� परमे�र अपने रचे �ए स�पूण� भूत�को फैलाकर �फर अपने भीतर ही समेट
लेते ह�  । ।  ७  । ।

महाभूता�न प�चैव सव�भूतेषु भूतकृत्  ।
अकरोत् तेषु वैष�यं त�ु जीवो न प�य�त  । ।  ८  । ।
स�पूण� भूत�क� सृ�� करनेवाले परमा�माने सब �ा�णय�के शरीर�म� पाँच ही

महाभूत�को �था�पत �कया है; परंतु उनम� �वषमता कर द� है—�कसी महाभूतके अंशको
अ�धक और �कसीके अंशको कम करके रखा है। उस वैष�यको साधारण जीव नह� देख
पाता  । ।  ८  । ।

श�दः �ो�ं तथा खा�न �यमाकाशयो�नजम्  ।
वायोः �पश��तथा चे�ा �वक् चैव ��तयं �मृतम्  । ।  ९  । ।
श�दगणु, �ो� इ���य और शरीरके स�पूण� �छ�—ये तीन आकाशके काय� ह�। �पश�,

चे�ा और �व�ग���य—ये तीन वायुके काय� माने गये ह�  । ।  ९  । ।
�पं च�ु�तथा पाक����वधं तेज उ�यते  ।
रसः �लेद� �ज�ा च �यो जलगुणाः �मृताः  । ।  १०  । ।
�प, ने� और प�रपाक—ये तीन तेजके काय� बताये जाते ह�। रस, �ज�ा तथा �लेद

(गीलापन)—ये तीन जलके गणु अथा�त् काय� माने गये ह�  । ।  १०  । ।
�ेयं �ाणं शरीरं च एते भू�मगुणा��यः  ।
महाभूता�न प�चैव ष�ं च मन उ�यते  । ।  ११  । ।
ग�ध, �ाणे���य और शरीर—ये तीन भू�मके गणु अथा�त् काय� ह�। इस �कार इस

शरीरम� पाँच महाभूत और छठा मन है; ऐसा बताया जाता है  । ।  ११  । ।
इ���या�ण मन�ैव �व�ाना�य�य भारत  ।
स�तमी बु���र�या�ः �े��ः पुनर�मः  । ।  १२  । ।
भरतन�दन! �ो� आ�द पाँच इ���याँ और मन—ये जीवा�माको �वषय�का �ान

करानेवाले ह�। शरीरम� इन छः के अ�त�र� सातव� बु�� और आठवाँ �े�� है  । ।
च�ुरालोचनायैव संशयं कु�ते मनः  ।
बु��र�यवसानाय �े��ः सा��वत् ��थतः  । ।  १३  । ।



इ���याँ �वषय�को �हण कराती ह�। मन संक�प-�वक�प करता है। बु�� �न�य
करानेवाली है और �े�� (आ�मा) सा�ीक� भाँ�त ��थत रहता है  । ।  १३  । ।

ऊ�व� पादतला�यां यदवा��चो�व� च प�य�त  ।
एतेन सव�मेवेदं �व� य�भ�ा�तम�तरम्  । ।  १४  । ।
दोन� पैर�के तल�से लेकर ऊपरतक जो शरीर ��थत है, उसे जो सा�ीभूत चेतन ऊपर-

नीचे सब ओरसे देखता है, वह इस सारे शरीरके भीतर और बाहर सब जगह �ा�त है। इस
बातको तुम अ�छ� तरह समझ लो  । ।  १४  । ।

पु�षै�र���याणीह वे�दत�ा�न कृ��नशः  ।
तमो रज� स�वं च तेऽ�प भावा�तदा��ताः  । ।  १५  । ।
सभी मनु�य�को अपनी इ���य� (और मन-बु��) क� देख-भाल करके उनके �वषयम�

पूरी जानकारी रखनी चा�हये; �य��क स�व, रज और तम—ये तीन� गणु उ�ह�का आ�य
लेकर रहते ह�  । ।  १५  । ।

एतां बुद ्�वा नरो बुद ्�या भूतानामाग�त� ग�तम्  ।
समवे�य शनै�ैव लभते शममु�मम्  । ।  १६  । ।
मनु�य अपनी बु��के बलसे इन सबको और जीव�के आवागमनक� अव�थाको

जानकर शनैः-शनैः उसपर �वचार करनेसे उ�म शा��त पा जाता है  । ।  १६  । ।
गुणैन�नीयते बु��बु��ेरेवे���या�य�प  ।
मनःष�ा�न सवा��ण तदभावे कुतो गुणाः  । ।  १७  । ।
तम आ�द गणु बु��को बारंबार �वषय�क� ओर ले जाते ह�; तथा बु��के साथ-साथ

मनस�हत पाँच� इ���य�को और उनक� सम�त वृ��य�को भी ले जाते ह�। उस बु��के
अभावम� गणु कैसे रह सकते ह�?  । ।

इ�त त�मयमेवैतत् सव� �थावरज�मम्  ।
�लीयते चो�व�त त�मा���द��यते तथा  । ।  १८  । ।
यह चराचर जगत् बु��के उदय होनेपर ही उ�प� होता है और उसके लयके साथ ही

लीन हो जाता है; इस�लये यह सारा �पंच बु��मय ही है; अतएव �ु�तने सबक�
बु���पताका ही �नद�श �कया है  । ।

येन प�य�त त�च�ुः शृणो�त �ो�मु�यते  ।
�ज��त �ाण�म�या� रसं जाना�त �ज�या  । ।  १९  । ।
बु�� �जसके �ारा देखती है, उसे ने� और �जसके �ारा सुनती है, उसे �ो� कहते ह�।

इसी �कार �जससे वह सूँघती है, उसे �ाण कहा गया है, वही �ज�ाके �ारा रसका अनुभव
करती है  । ।  १९  । ।

�वचा �पश�यते �पश� बु���व���यतेऽसकृत्  ।
येन �ाथ�यते �क��चत् तदा भव�त त�मनः  । ।  २०  । ।



बु�� �वचासे �पश�का बोध �ा�त करती है। इस �कार वह बारंबार �वकारको �ा�त
होती रहती है। वह �जस करणके �ारा �जसका अनुभव करना चाहती है, मन उसीका �प
धारण कर लेता है  । ।  २०  । ।

अ�ध�ाना�न बु�े�ह� पृथगथा��न प�चधा  ।
इ���याणी�त या�या��ता�य��योऽ�ध�त��त  । ।  २१  । ।
�भ�-�भ� �वषय�को �हण करनेके �लये जो बु��के पाँच अ�ध�ान ह�, उ�ह�को पाँच

इ���याँ कहते ह�। अ��य जीवा�मा उन सबका अ�ध�ाता (�ेरक) है  । ।  २१  । ।
पु�षे �त�ती बु�����षु भावेषु वत�ते  ।
कदा�च�लभते �ी�त� कदा�चदनुशोच�त  । ।  २२  । ।
न सुखेन न �ःखेन कदा�चद�प वत�ते  ।
जीवा�माके आ��त रहकर बु�� (सुख, �ःख और मोह) तीन भाव�म� ��थत होती है।

वह कभी तो �स�ताका अनुभव करती है, कभी शोकम� डूबी रहती है और कभी सुख और
�ःख दोन�के अनुभवसे र�हत मोहा�छ� हो जाती है  । ।  २२   । ।

एवं नराणां मन�स ��षु भावे�वव��थता  । ।  २३  । ।
सेयं भावा��मका भावां��ीनेतान�तवत�ते  ।
स�रतां सागरो भता� महावेला�मवो�म�मान्  । ।  २४  । ।
इस �कार वह मनु�य�के मनके भीतर तीन भाव�म� अव��थत है, यह भावा��मका बु��

(समा�ध-अव�थाम�) सुख, �ःख और मोह—इन तीन� भाव�को लाँघ जाती है। ठ�क उसी
तरह जैसे स�रता�का �वामी समु� उ�ाल तरंग�से संयु� हो अपनी �वशाल तटभू�मको
भी कभी-कभी लाँघ जाता है  । ।  २३-२४  । ।

अ�तभावगता बु��भा�वे मन�स वत�ते  ।
�वत�मानं तु रज�त�ावमनुवत�ते  । ।  २५  । ।
उपयु�� भाव�को लाँघ जानेपर भी बु�� भावा�मक मनम� सू�म�पसे ��थत रहती है।

त�प�ात् समा�धसे उ�थानके समय �वृ�या�मक रजोगणु बु��भावका अनुसरण करता
है  । ।  २५  । ।

इ���या�ण �ह सवा��ण �वत�य�त सा तदा  ।
ततः स�वं तमोभावः �ी�तयोगात् �वत�ते  । ।  २६  । ।
उस समय रजोगणुसे यु� �ई बु�� सारी इ���य�को �वृ��म� लगा देती है। तदन�तर

�वषय�के स�ब�धसे �ी�त�प स�वगणु �कट होता है। उसके बाद पु�षके आस�� आ�द
दोष�से तमोमय भावका उदय होता है  । ।  २६  । ।

�ी�तः स�वं रजः शोक�तमो मोह�तु ते �यः  ।
ये ये च भावा लोकेऽ��मन् सव��वेतेषु वै ��षु  । ।  २७  । ।



�स�ता या हष� स�वगणुका काय� है, शोक रजोगणु�प है और मोह तमोगणु�प। इस
संसारम� जो-जो भाव ह�, वे सब इ�ह� तीन�के अ�तग�त ह�  । ।  २७  । ।

इ�त बु��ग�तः सवा� �ा�याता तव भारत  ।
इ���या�ण च सवा��ण �वजेत�ा�न धीमता  । ।  २८  । ।
भारत! इस �कार म�ने तु�हारे सम� बु��क� स�पूण� ग�तका �वशद �ववेचन �कया है।

बु��मान् पु�षको चा�हये �क वह अपनी स�पूण� इ���य�को काबूम� रखे  । ।
स�वं रज�तम�ैव �ा�णनां सं��ताः सदा  ।
���वधा वेदना चैव सव�स�वेषु ��यते  । ।  २९  । ।
सा��वक� राजसी चैव तामसी चे�त भारत  ।
भारत! स�व, रज और तम—ये तीन गणु सदा ही �ा�णय�म� ��थत रहते ह� और इनके

कारण उन सब जीव�म� सा��वक�, राजसी और तामसी—यह तीन �कारक� अनुभू�त देखी
जाती है  । ।  २९   । ।

सुख�पश�ः स�वगुणो �ःख�पश� रजोगुणः  ।
तमोगुणेन संयु�ौ भवतोऽ�ावहा�रकौ  । ।  ३०  । ।
स�वगणु सुखक� अनुभू�त करानेवाला है, रजोगणु �ःखक� �ा��त कराता है और जब

वे दोन� तमोगणु (मोह)-से संयु� होते ह�, तब �वहारके �वषय नह� रह जाते  । ।  ३०  । ।
त� यत् �ी�तसंयु�ं काये मन�स वा भवेत्  ।
वत�ते सा��वको भाव इ�याच�ीत तत् तथा  । ।  ३१  । ।
जब शरीर या मनम� �कसी �कारसे भी �स�ताका भाव हो, तब यह कहना चा�हये �क

सा��वक भावका उदय �आ है  । ।  ३१  । ।
अथ यद ्�ःखसंयु�म�ी�तकरमा�मनः  ।
�वृ�ं रज इ�येव त� संर�य �च�तयेत्  । ।  ३२  । ।
जब अपने मनम� �ःखसे यु� अ�स��ताका भाव जा�त् हो, तब यह समझना चा�हये

�क रजोगणुक� �वृ�� �ई है। अतः उस �ःखको पाकर मनम� �च�ता न करे (�य��क
�च�तासे �ःख और बढ़ता है)  । ।  ३२  । ।

अथ य�मोहसंयु�म���वषयं भवेत्  ।
अ�त�य�म�व�ेयं तम�त�पधारयेत्  । ।  ३३  । ।
जब मनम� कोई मोहयु� भाव पैदा हो और �कसी भी इ���यका �वषय �प� जान न

पड़े, उसके �वषयम� कोई तक�  भी काम न करे और वह �कसी तरह समझम� न आवे, तब
यही �न�य करना चा�हये �क तमोगणुक� वृ�� �ई है  । ।  ३३  । ।

�हष�ः �ी�तरान�दः सुखं संशा�त�च�ता  ।
कथं�चद�भवत��त इ�येते सा��वका गुणाः  । ।  ३४  । ।



जब मनम� �कसी �कार भी अ�य�त हष�, �ेम, आन�द, सुख और शा��तका अनुभव हो
रहा हो, तब इन गणु�को सा��वक समझना चा�हये  । ।  ३४  । ।

अतु��ः प�रताप� शोको लोभ�तथा�मा  ।
�ल�ा�न रजस�ता�न ��य�ते हे�वहेतु�भः  । ।  ३५  । ।
�जस समय �कसी कारणसे या �बना कारण ही असंतोष, शोक, संताप, लोभ और

असहनशीलताके भाव �दखायी द� तो उ�ह� रजोगणुका �च� जानना चा�हये  । ।  ३५  । ।
अवमान�तथा मोहः �मादः �व�त���ता  ।
कथं�चद�भवत��ते �व�वधा�तामसा गुणाः  । ।  ३६  । ।
इसी �कार जब अपमान, मोह, �माद, �व�, �न�ा और आल�य आ�द दोष �कसी

तरह भी घेरते ह� तो उ�ह� तमोगणुके ही �व�वध �प समझे  । ।  ३६  । ।
�रगं ब�धागा�म �ाथ�नासंशया�मकम्  ।
मनः सु�नयतं य�य स सुखी �े�य चेह च  । ।  ३७  । ।
�जसका �रतक दौड़ लगानेवाला और अनेक �वषय�क� ओर जानेवाला कामनायु�

संशया�मक मन अ�छ� तरह वशम� हो जाता है, वह मनु�य इहलोकम� तथा मरनेके बाद
परलोकम� भी सुखी होता है  । ।  ३७  । ।

स�व�े��योरेतद�तरं प�य सू�मयोः  ।
सृजते तु गुणानेक एको न सृजते गुणान्  । ।  ३८  । ।
बु�� और आ�मा—ये दोन� ही सू�म त�व ह� तथा�प इनम� बड़ा भारी अ�तर है। तुम

इस अ�तरपर ���पात करो। इनम� बु�� तो गणु�क� सृ�� करती है और आ�मा गणु�क�
सृ��से अलग रहता है  । ।  ३८  । ।

मशको��बरौ वा�प स��यु�ौ यथा सदा  ।
अ�यो�यमेतौ �यातां च स��योग�तथा तयोः  । ।  ३९  । ।
जैसे गलूरका फल और उसके भीतर रहनेवाले क�ड़े एक साथ रहते �ए भी एक-

�सरेसे अलग ह�, उसी �कार बु�� और आ�मा दोन�का एक साथ रहना और �भ�-�भ�
होना समझना चा�हये  । ।  ३९  । ।

पृथ�भूतौ �कृ�या तौ स��यु�ौ च सव�दा  ।
यथा म��यो जलं चैव स��यु�ौ तथैव तौ  । ।  ४०  । ।
ये दोन� �वभावसे ही अलग-अलग ह� तो भी सदा एक-�सरेसे �मले रहते ह�। ठ�क वैसे

ही, जैसे मछली और जल एक-�सरेसे पृथक् होकर भी पर�पर संयु� रहते ह�। यही ��थ�त
बु�� और आ�माक� भी है  । ।  ४०  । ।

न गुणा �व�रा�मानं स गुणान् वे�� सव�शः  ।
प�र��ा गुणानां तु संसृ�ा�म�यते तथा  । ।  ४१  । ।



स�व आ�द गणु जड होनेके कारण आ�माको नह� जानते; �क�तु आ�मा चेतन है,
इस�लये वह गणु�को सब �कारसे जानता है। य��प आ�मा गणु�का सा�ी है, अतः उनसे
सव�था �भ� है तो भी वह अपनेको उन गणु�से संयु� मानता है  । ।  ४१  । ।

इ���यै�तु �द�पाथ� कु�ते बु��स�तमैः  ।
�न�व�चे�ैरजान��ः परमा�मा �द�पवत्  । ।  ४२  । ।
जैसे घड़ेम� रखा �आ द�पक घड़ेके छेद�से अपना �काश फैलाकर व�तु�का �ान

कराता है, उसी �कार परमा�मा शरीरके भीतर ��थत होकर चे�ा और �ानसे शू�य इ���य�
तथा मन-बु�� इन सात�के �ारा स�पूण� पदाथ�का अनुभव कराता है  । ।  ४२  । ।

सृजते �ह गुणान् स�वं �े��ः प�रप�य�त  ।
स��योग�तयोरेष स�व�े��यो�ु�वः  । ।  ४३  । ।
बु�� गणु�क� सृ�� करती है और आ�मा सा�ी बनकर देखता रहता है। उन बु�� और

आ�माका यह संयोग अना�द है  । ।  ४३  । ।
आ�यो ना��त स�व�य �े���य च क�न  ।
स�वं मनः संसृजते न गुणान् वै कदाचन  । ।  ४४  । ।
बु��का परमा�माके �सवा �सरा कोई आ�य नह� है और �े��का भी कोई �सरा

आ�य नह� है। बु�� मनसे ही घ�न� स�ब�ध रखती है। गणु�के साथ उसका सा�ात्
स�पक�  कदा�प नह� होता  । ।  ४४  । ।

र�म��तेषां स मनसा यदा स�यङ् �नय�छ�त  ।
तदा �काशतेऽ�या�मा घटे द�पो �वल��व  । ।  ४५  । ।
जब जीव बु���पी सार�थ और मन�पी बागडोर-�ारा इ���य�पी अ��क� लगाम

अ�छ� तरह काबूम� रखता है तब घड़ेम� रखे �ए ��व�लत द�पकके समान अपने भीतर ही
उसका आ�मा �का�शत होने लगता है  । ।  ४५  । ।

�य��वा यः �ाकृतं कम� �न�यमा�मर�तमु��नः  ।
सव�भूता�मभू�त�मात् स ग�छे��मां ग�तम्  । ।  ४६  । ।
जो सांसा�रक कम�का प�र�याग करके सदा अपने-आपम� ही अनुर� रहता है, वह

मननशील मु�न स�पूण� भूत�का आ�मा होकर परम ग�तको �ा�त होता है  । ।  ४६  । ।
यथा वा�रचरः प�ी स�ललेन न �ल�यते  ।
एवमेव कृत��ो भूतेषु प�रवत�ते  । ।  ४७  । ।
जैसे जलचर प�ी जलसे �ल�त नह� होता, उसी �कार �वशु�बु�� �ानी पु�ष

�न�ल��त रहकर ही स�पूण� भूत�म� �वचरता है  । ।  ४७  । ।
एवं �वभावमेवैतत् �वबु� या �वहरे�रः  ।
अशोच����यं� समो �वगतम�सरः  । ।  ४८  । ।



यह आ�मत�व ऐसा ही �न�ल��त एवं शु�-बु���व�प है—ऐसा अपनी बु��के �ारा
�न�य करके �ानी पु�ष हष�, शोक और मा�सय�-दोषसे र�हत हो सव�� समानभाव रखते
�ए �वचरे  । ।  ४८  । ।

�वभावयु��या यु��तु स �न�यं सृजते गुणान्  ।
ऊण�ना�भय�था सू�ं �व�ेया�त�तुवद ्गुणाः  । ।  ४९  । ।
आ�मा अपने �व�पम� ��थत रहकर ही सदा गणु�क� सृ�� करता है। ठ�क उसी तरह,

जैसे मकड़ी अपने �व�पम� ��थत रहती �ई ही जाला बनाती है। मकड़ीके जालेके ही
समान सम�त गणु�क� स�ा समझनी चा�हये  । ।  ४९  । ।

��व�ता न �नवत��ते �नवृ��न�पल�यते  ।
��य�ेण परो�ं तदनुमानेन �स�य�त  । ।  ५०  । ।
एवमेकेऽ�यव�य��त �नवृ���र�त चापरे  ।
उभयं स��धाय�तद ्�व�येत यथाम�त  । ।  ५१  । ।
आ�मसा�ात् हो जानेपर गणु न� हो जाते ह� तो भी सव�था �नवृ� नह� होते ह�; �य��क

उनक� �नवृ�� ��य� नह� देखी जाती है। जो परो� व�तु है उसक� �स�� अनुमानसे होती
है। एक �ेणीके �व�ान�का ऐसा ही �न�य है। �सरे लोग यह मानते ह� �क गणु�क� सव�था
�नवृ�� हो जाती है। इन दोन� मत�पर भलीभाँ�त �वचार करके अपनी बु��के अनुसार
यथाथ� व�तुका �न�य करना चा�हये  । ।  ५०-५१  । ।

इतीमं �दय���थं बु��भेदमयं �ढम्  ।
�वमु�य सुखमासीत न शोचे��छ�संशयः  । ।  ५२  । ।
बु��के �ारा क��पत �आ जो भेद है, वही —�दयक� सु�ढ़ गाँठ है। उसे खोलकर

संशयर�हत हो �ानवान् पु�ष सुखसे रहे, कदा�प शोक न करे  । ।  ५२  । ।
म�लनाः �ा�ुयुः शु��� यथा पूणा� नद� नराः  ।
अवगा� सु�व�ांसो �व�� �ान�मदं तथा  । ।  ५३  । ।
जैसे मैले शरीरवाले मनु�य जलसे भरी �ई नद�म� नहा-धोकर साफ-सुथरे हो जाते ह�,

उसी �कार इस �ानमयी नद�म� अवगाहन करके म�लन�च� मनु�य भी शु� एवं
�ानस�प� हो जाते ह�—ऐसा जानो  । ।  ५३  । ।

महान�ा �ह पार��त�यते न तद�यथा  ।
न तु त�य�त त�व�ः फले �ाते तर�युत  । ।  ५४  । ।
�कसी महानद�के पारको जाननेवाला पु�ष केवल जाननेमा�से कृतकृ�य नह� होता;

जबतक वह नौका आ�दके �ारा वहाँ प�ँच न जाय, तबतक वह �च�तासे संत�त ही रहता
है। परंतु त�व� पु�ष �ानमा�से ही संसार-सागरसे पार हो जाता है; उसे संताप नह�
होता। �य��क यह �ान �वयं ही पुल�व�प है  । ।  ५४  । ।

एवं ये �व�रा�या�मं केवलं �ानमु�मम्  । ।  ५५  । ।



एतां बुद�्वा नरः सवा� भूतानामाग�त� ग�तम्  ।
अवे�य च शनैबु�� या लभते शमनं ततः  । ।  ५६  । ।
जो मनु�य बु��से जीव�के इस आवागमनपर शनैः-शनैः �वचार करके उस �वशु� एवं

उ�म आ�या��मक �ानको �ा�त कर लेता है, वह परम शा��त पाता है  । ।  ५५-५६  । ।
��वग� य�य �व�दतः �े�य य� �वमु�च�त  ।
अ��व�य मनसा यु��त�वदश� �न��सुकः  । ।  ५७  । ।
�जसे धम�, अथ� और काम—इन तीन�का ठ�क-ठ�क �ान है, जो खूब सोच-समझकर

उनका प�र�याग कर चुका है और �जसने मनके �ारा आ�मत�वका अनुसंधान करके
योगयु� हो आ�मासे �भ� व�तुके �लये उ�सुकताका �याग कर �दया है, वही त�वदश�
है  । ।  ५७  । ।

न चा�मा श�यते ��ु�म���यै� �वभागशः  ।
त� त� �वसृ�ै� �वा�य��ाकृता�म�भः  । ।  ५८  । ।
�ज�ह�ने अपने मनको वशम� नह� �कया है, वे �भ�-�भ� �वषय�क� ओर �े�रत �ई

��न�वाय� इ���य��ारा आ�माका सा�ा�कार नह� कर सकते  । ।  ५८  । ।
एतद ्बुद ्�वा भवेद ्बु�ः �कम�यद ् बु�ल�णम्  ।
�व�ाय त�� म�य�ते कृतकृ�या मनी�षणः  । ।  ५९  । ।
यह जानकर मनु�य �ानी हो जाता है। �ानीका इसके �सवा और �या ल�ण है?

�य��क मनीषी पु�ष उस परमा�मत�वको जानकर ही अपनेको कृतकृ�य मानते
ह�  । ।  ५९  । ।

न भव�त �व�षां ततो भयं
यद�व�षां सुमहद ्भयं भवेत्  ।

न �ह ग�तर�धका��त क�य�चत्
स�त �ह गुणे �वद��यतु�यताम्  । ।  ६०  । ।

अ�ा�नय�के �लये जो महान् भयका �थान है, उसी संसारसे �ानी पु�ष�को भय नह�
होता। �ान होनेपर सबको एक-सी ही ग�त (मु��) �ा�त होती है। �कसीको उ�कृ� या
�नकृ� ग�त नह� �मलती; �य��क गणु�का स�ब�ध रहनेपर ही उनके तारत�यके अनुसार
�ा�त होनेवाली ग�तम� भी असमानता बतायी जाती है (�ानीका गणु�से स�ब�ध नह�
रहता)  । ।  ६०  । ।

यः करो�यन�भसं�धपूव�कं
त�च �नणु�द�त य�पुराकृतम्  ।

ना��यं त�भयं कुतः ��यं
त�य त�जनयतीह सव�तः  । ।  ६१  । ।



जो �न�काम भावसे कम� करता है, उसका वह कम� पहलेके �कये �ए सम�त कम�-
सं�कार�का नाश कर देता है। पूव�ज�म और इस ज�मके �कये �ए वे दोन� �कारके कम�
उस पु�षके �लये न तो अ��य फल उ�प� करते ह� और न तो ��य फलके ही जनक होते ह�
(�य��क कता�पनके अ�भमान और फलक� आस��से शू�य होनेके कारण उनका उन
कम�से स�ब�ध नह� रह जाता)  । ।  ६१  । ।

लोकमातुरमसूयते जन-
�त�य त�जनयतीह सव�तः  । ।  ६२  । ।

जो काम, �ोध आ�द ���सन�से आतुर रहता है, उसे �वचारवान् पु�ष �ध�कारते ह�।
उसके �न�दनीय कम� उस आतुर मानवको सभी यो�नय� (पशु-प�ी आ�दके शरीर�)-म�
ज�म �दलाता है  । ।  ६२  । ।

लोक आतुरजनान् �वरा�वण-
�त�देव ब� प�य शोचतः  ।

त� प�य कुशलानशोचतो
ये �व��त�भयं पदं सताम्  । ।  ६३  । ।

लोकम� भोगास��के कारण आतुर रहनेवाले लोग ��ी, पु� आ�दके नाश होनेपर
उनके �लये ब�त शोक करते और फूट-फूटकर रोते ह�। तुम उनक� इस �द�शाको देख लो।
साथ ही जो सारासार-�ववेकम� कुशल ह� और स�पु�ष�को �ा�त होनेवाले दो �कारके
पदको अथा�त् सगणु-उपासना और �नगु�ण-उपासनाके फलको जानते ह�, वे कभी शोक
नह� करते। उनक� अव�थापर भी ���पात कर लो (�फर तु�ह� अपने �लये जो �हतकर
�दखायी दे, उसी पथका आ�य लो)  । ।  ६३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण अ�या�मकथने
चतुन�व�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १९४  । ।

इस �कार �ीमहाभारतम� शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� अ�या�मत�वका
वण�न�वषयक एक सौ चौरानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १९४  । ।



प�चनव�य�धकशततमोऽ�यायः
�यानयोगका वण�न

भी�म उवाच
ह�त व�या�म ते पाथ� �यानयोगं चतु�व�धम्  ।
यं �ा�वा शा�त� �स��� ग�छ�तीह महष�यः  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—कु�तीन�दन! अब म� तुमसे �यानयोगका वण�न क�ँगा जो

आल�बनके भेदसे चार �कारका होता है। �जसे जानकर मह�ष�गण यह� सनातन �स��को
�ा�त करते ह�  । ।  १  । ।

यथा �वनु��तं �यानं तथा कुव���त यो�गनः  ।
महष�यो �ानतृ�ता �नवा�णगतमानसाः  । ।  २  । ।
�नवा�ण�व�प मो�म� मन लगानेवाले �ानतृ�त योगयु� मह�ष�गण उसी उपायका

अवल�बन करते ह�, �जससे �यानका भलीभाँ�त अनु�ान हो सके  । ।  २  । ।
नावत��ते पुनः पाथ� मु�ाः संसारदोषतः  ।
ज�मदोषप�र�ीणाः �वभावे पय�व��थताः  । ।  ३  । ।
कु�तीन�दन! वे संसारके काम, �ोध आ�द दोष�से मु� तथा ज�मस�ब�धी दोषसे

शू�य होकर परमा�माके �व�पम� ��थत हो जाते ह�, इस�लये पुनः इस संसारम� उ�ह� नह�
लौटना पड़ता  । ।  ३  । ।

�न����ा �न�यस�व�था �वमु�ा �नयम��थताः  ।
अस�ा�य�ववाद��न मनःशा��तकरा�ण च  । ।  ४  । ।
त� �यानेन सं���मेका�ं धारये�मनः  ।
�प�डीकृ�ये���य�ाममासीनः का�व�मु�नः  । ।  ५  । ।
�यानयोगके साधक�को चा�हये �क सद�-गम� आ�द ����से र�हत, �न�य स�वगणुम�

��थत, सब �कारके दोष�से र�हत और शौच-संतोषा�द �नयम�म� त�पर रह�। जो �थान
असंग (सब �कारके भोग�के संगसे शू�य), �यान�वरोधी व�तु�से र�हत तथा मनको
शा��त देनेवाले ह�, वह� इ���य�को �वषय�क� ओरसे समेटकर काठक� भाँ�त ��थरभावसे
बैठ जाय और मनको एका� करके परमा�माके �यानम� लगा दे  । ।  ४-५  । ।

श�दं न �व�दे��ो�ेण �पश� �वचा न वेदयेत्  ।
�पं न च�ुषा �व�ा��ज�या न रसां�तथा  । ।  ६  । ।
�ेया�य�प च सवा��ण ज�ाद ्�यानेन योग�वत्  ।
प�चवग��माथी�न ने�छे�चैता�न वीय�वान्  । ।  ७  । ।



योगको जाननेवाले समथ� पु�षको चा�हये �क कान�के �ारा श�द न सुने, �वचासे
�पश�का अनुभव न करे, आँखसे �पको न देखे और �ज�ासे रस�को �हण न करे एवं
�यानके �ारा सम�त सूँघने यो�य व�तु�को भी �याग दे तथा पाँच� इ���य�को मथ
डालनेवाले इन �वषय�क� कभी मनसे भी इ�छा न करे  । ।  ६-७  । ।

ततो मन�स संगृ� प�चवग� �वच�णः  ।
समाद�या�मनो �ा�त�म���यैः सह प�च�भः  । ।  ८  । ।
त�प�ात् बु��मान् एवं �व�ान् पु�ष पाँच� इ���य�को मनम� ��थर करे। उसके बाद

पाँच� इ���य�स�हत चंचल मनको परमा�माके �यानम� एका� करे  । ।  ८  । ।
�वसंचा�र �नराल�बं प�च�ारं चलाचलम्  ।
पूव� �यानपथे धीरः समाद�या�मनोऽ�तरा  । ।  ९  । ।
मन नाना �कारके �वषय�म� �वचरण करनेवाला है। उसका कोई ��थर आल�बन नह�

है। पाँच� �ाने���याँ उसके इधर-उधर �नकलनेके �ार ह� तथा वह अ�य�त चंचल है। ऐसे
मनको धीर योगी पु�ष पहले अपने �दयके भीतर �यानमाग�म� एका� करे  । ।  ९  । ।

इ���या�ण मन�ैव यदा �प�डीकरो�ययम्  ।
एष �यानपथः पूव� मया समनुव�ण�तः  । ।  १०  । ।
जब यह योगी इ���य�स�हत मनको एका� कर लेता है, तभी उसके �ार��भक

�यानमाग�का आर�भ होता है। यु�ध��र! यह म�ने तु�हारे �नकट �थम �यानमाग�का वण�न
�कया है  । ।  १०  । ।

त�य तत् पूव�सं��मा�मनः ष�मा�तरम्  ।
�फु�र�य�त समुद�्ा�ता �व�ुद�बुधरे यथा  । ।  ११  । ।
इस �कार �य�न करनेसे जो इ���य�स�हत मन कुछ देरके �लये ��थर हो जाता है,

वही �फर अवसर पाकर जैसे बादल�म� �बजली चमक उठती है, उसी �कार पुनः बारंबार
�वषय�क� ओर जानेके �लये चंचल हो उठता है  । ।  ११  । ।

जल�ब��य�था लोलः पण��थः सव�त�लः  ।
एवमेवा�य �च�ं च भव�त �यानव�म��न  । ।  १२  । ।
जैसे प�ेपर पड़ी �ई पानीक� बूँद सब ओरसे �हलती रहती है, उसी �कार �यानमाग�म�

��थत साधकका मन भी �ार�भम� चंचल होता रहता है  । ।  १२  । ।
समा�हतं �णं �क��चद ्�यानव�म��न �त��त  ।
पुनवा�युपथं �ा�तं मनो भव�त वायुवत्  । ।  १३  । ।
एका� करनेपर कुछ देर तो वह �यानम� ��थत रहता है; परंतु �फर नाड़ी माग�म�

प�ँचकर �ा�त-सा होकर वायुके समान चंचल हो उठता है  । ।  १३  । ।
अ�नव�दो गत�लेशो गतत���रम�सरी  ।
समाद�यात् पुन�ेतो �यानेन �यानयोग�वत्  । ।  १४  । ।



�यानयोगको जाननेवाला साधक ऐसे �व�ेपके समय खेद या �लेशका अनुभव न करे;
अ�पतु आल�य और मा�सय�का �याग करके �यानके �ारा मनको पुनः एका� करनेका
�य�न करे  । ।  १४  । ।

�वचार� �ववेक� �वतक� �ोपजायते  ।
मुनेः समादधान�य �थमं �यानमा�दतः  । ।  १५  । ।
योगी जब �यानका आर�भ करता है, तब पहले उसके मनम� �यान�वषयक �वचार,

�ववेक और �वतक�  आ�द �कट होते ह�  । ।  १५  । ।
मनसा ��ल�यमान�तु समाधानं च कारयेत्  ।
न �नव�दं मु�नग��छेत् कुया�देवा�मनो �हतम्  । ।  १६  । ।
�यानके समय मनम� �कतना ही �लेश �य� न हो, साधकको उससे ऊबना नह� चा�हये;

ब��क और भी त�परताके साथ मनको एका� करनेका �य�न करना चा�हये। �यानयोगी
मु�नको सव�था अपने क�याणका ही �य�न करना चा�हये  । ।  १६  । ।

पांसुभ�मकरीषाणां यथा वै राशय��ताः  ।
सहसा वा�रणा�स�ा न या��त प�रभावनम्  । ।  १७  । ।
�क��चत् ��न�धं यथा च�या�छु�कचूण�मभा�वतम्  ।
�मश�तु शनैग��छेत् सव� त�प�रभावनम्  । ।  १८  । ।
एवमेवे���य�ामं शनैः स�प�रभावयेत्  ।
संहरेत् �मश�ैव स स�यक् �श�म�य�त  । ।  १९  । ।
जैसे धू�ल, भ�म और सूखे गोबरके चूण�क� अलग-अलग इक�� क� �ई ढे�रय�पर जल

�छड़का जाय तो वे सहसा जलसे भीगकर इतनी तरल नह� हो सकत� �क उनके �ारा कोई
आव�यक काय� �कया जा सके; �य��क बार-बार �भगोये �बना वह सूखा चूण� थोड़ा-सा
भीगता है, पूरा नह� भीगता; परंतु उसको य�द बार-बार जल देकर �मसे �भगोया जाय तो
धीरे-धीरे वह सब गीला हो जाता है, उसी �कार योगी �वषय�क� ओर �बखरी �ई
इ���य�को धीरे-धीरे �वषय�क� ओरसे समेटे और �च�को �यानके अ�याससे �मशः
�नेहयु� बनावे। ऐसा करनेपर वह �च� भलीभाँ�त शा�त हो जाता है  । ।  १७-१९  । ।

�वयमेव मन�ैवं प�चवग� च भारत  ।
पूव� �यानपथे �था�य �न�ययोगेन शा�य�त  । ।  २०  । ।
भरतन�दन! �यानयोगी पु�ष �वयं ही मन और पाँच� इ���य�को पहले �यानमाग�म�

�था�पत करके �न�य �कये �ए योगा�यासके बलसे शा��त �ा�त कर लेता है  । ।  २०  । ।
न त�पु�षकारेण न च दैवेन केन�चत्  ।
सुखमे�य�त तत् त�य यदेवं संयता�मनः  । ।  २१  । ।
इस �कार मनो�न�हपूव�क �यान करनेवाले योगीको जो �द� सुख �ा�त होता है, वह

मनु�यको �कसी �सरे पु�षाथ�से या दैवयोगसे भी नह� �मल सकता  । ।  २१  । ।



सुखेन तेन संयु�ो रं�यते �यानकम��ण  ।
ग�छ��त यो�गनो �ेवं �नवा�णं त��रामयम्  । ।  २२  । ।
उस �यानज�नत सुखसे स�प� होकर योगी उस �यानयोगम� अ�धका�धक अनुर�

होता जाता है। इस �कार योगीलोग �ःख—शोकसे र�हत �नवा�ण (मो�) पदको �ा�त हो
जाते ह�  । ।  २२  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण �यानयोगकथने
प�चनव�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १९५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� �यानयोगका वण�न�वषयक
एक सौ प�चानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १९५  । ।



ष�णव�य�धकशततमोऽ�यायः
जपय�के �वषयम� यु�ध��रका ��, उसके उ�रम� जप

और �यानक� म�हमा और उसका फल
यु�ध��र उवाच

चातुरा��यमु�ं ते राजधमा��तथैव च  ।
नाना�या� बहव इ�तहासाः पृथ��वधाः  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! आपने चार आ�म� तथा राजधम�का वण�न �कया एवं

अनेकानेक �वषय�से स�ब�ध रखनेवाले ब�त-से �भ�-�भ� इ�तहास भी सुनाये  । ।  १  । ।
�ुता��व�ः कथा�ैव धम�यु�ा महामते  ।
संदेहोऽ��त तु क���मे तद ्भवान् व�ुमह��त  । ।  २  । ।
महामते! म�ने आपके मुखसे अनेक धम�यु� कथाए ँसुनी ह�; �फर भी मेरे मनम� एक

संदेह रह गया है, उसे आप मुझे बतानेक� कृपा कर�  । ।  २  । ।
जापकानां फलावा��तं �ोतु�म�छा�म भारत  ।
�क�फलं जपतामु�ं �व वा �त���त जापकाः  । ।  ३  । ।
भरतन�दन! अब म� यह सुनना चाहता �ँ �क जप करनेवाल�को फलक� �ा��त कैसे

होती है? जापक�के जपका फल �या बताया गया है अथवा जप करनेवाले पु�ष �कन
लोक�म� �थान पाते ह�?  । ।  ३  । ।

ज�य�य च �व�ध� कृ��नं व�ुमह��स मेऽनघ  ।
जापका इ�त �क�चैतत् सां�ययोग��या�व�धः  । ।  ४  । ।
अनघ! आप मुझे जपक� स�पूण� �व�ध भी बताइये। ‘जापक’ इस पदसे �या ता�पय�

है? �या यह सां�ययोग, �यानयोग अथवा ��यायोगका अनु�ान है?  । ।  ४  । ।
�क� य��व�धरेवैष �कमेत�ज�यमु�यते  ।
एत�मे सव�माच�व सव��ो ��स मे मतः  । ।  ५  । ।
अथवा यह जप भी कोई य�क� ही �व�ध है? �जसका जप �कया जाता है, वह �या

व�तु है? आप यह सारी बात� मुझे बताइये; �य��क आप मेरी मा�यताके अनुसार सव��
ह�  । ।  ५  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
यम�य यत् पुरावृ�ं काल�य �ा�ण�य च  । ।  ६  । ।



भी�मजीने कहा—राजन्! इस �वषयम� �व�ान् पु�ष उस �ाचीन इ�तहासका
उदाहरण �दया करते ह�, जो पूव�कालम� यम, काल और �ा�णके बीचम� घ�टत �आ
था  । ।  ६  । ।

सां�ययोगौ तु यायु�ौ मु�न�भम��द�श��भः  ।
सं�यास एव वेदा�ते वत�ते जपनं ��त  । ।  ७  । ।
मो�दश� मु�नय�ने जो सां�य और योगका वण�न �कया है, उनम�से वेदा�त (सां�य)-म�

तो जपका सं�यास (�याग) ही बताया गया है  । ।  ७  । ।
वेदवादा� �नवृ��ाः शा�ता ���यव��थताः  ।
सां�ययोगौ तु यायु�ौ मु�न�भः समद�श��भः  । ।  ८  । ।
माग� ताव�युभावेतौ सं��तौ न च सं��तौ  ।
उप�नषद�के वा�य �नवृ��� (परमान�द), शा��त तथा ���न�ताका बोध करानेवाले ह�

(अतः वहाँ जपक� अपे�ा नह� है)। समदश� मु�नय�ने जो सां�य और योग बताये ह�, वे
दोन� माग� �च�शु��के �ारा �ान�ा��तम� उपकारक होनेसे जपका आ�य लेते ह�, नह� भी
लेते ह�  । ।  ८   । ।

यथा सं�ूयते राजन् कारणं चा� व�यते  । ।  ९  । ।
मनःसमा�धर�ा�प तथे���यजयः �मृतः  ।
राजन्! यहाँ जैसा कारण सुना जाता है, वैसा आगे बताया जायगा। सां�य और योग

—इन दोन� माग�म� भी मनो�न�ह और इ���यसंयम आव�यक माने गये ह�  । ।  ९   । ।
स�यम��नपरीचारो �व�व�ानां च सेवनम्  । ।  १०  । ।
�यानं तपो दमः �ा��तरनसूया �मताशनम्  ।
�वषय��तसंहारो �मतज�प�तथा शमः  । ।  ११  । ।
एष �वत�को य�ो �नवत�कमथो शृणु  ।
यथा �नवत�ते कम� जपतो ��चा�रणः  । ।  १२  । ।
स�य, अ��नहो�, एका�तसेवन, �यान तप�या, दम, �मा, अनसूया, �मताहार,

�वषय�का संकोच, �मतभाषण तथा शम—यह �वत�क य� है। अब �नवत�क य�का वण�न
सुनो; �जसके अनुसार जप करनेवाले ��चारी साधकके सारे कम� �नवृ� हो जाते ह�
(अथा�त् उसे मो� �ा�त हो जाता है)  । ।  १०-१२  । ।

एतत् सव�मशेषेण यथो�ं प�रवत�येत्  ।
�नवृ�ं माग�मासा� ��ा��मना�यम्  । ।  १३  । ।
इन मनो�न�ह आ�द पूव�� सभी साधन�का �न�कामभावसे अनु�ान करके उ�ह�

�वृ��के �वपरीत �नवृ��माग�म� बदल डाले। �नवृ��माग� तीन तरहका है—��, अ��
और अना�य, उस माग�का आ�य लेकर ��थर�च� हो जाय  । ।  १३  । ।

कुशो�चय�नष�णः सन् कुशह�तः कुशैः �शखी  ।



कुशैः प�रवृत�त��मन् म�ये छ�ः कुशै�तथा  । ।  १४  । ।
�नवृ��माग�पर प�ँचनेक� �व�ध यह है—जपकता�को कुशासनपर बैठना चा�हये। उसे

अपने हाथम� भी कुश रखना चा�हये। �शखाम� भी कुश बाँध लेना चा�हये, वह कुश�से
�घरकर बैठे और म�यभागम� भी कुश�से आ�छा�दत रहे  । ।  १४  । ।

�वषये�यो नम�कुया�द ्�वषया� च भावयेत्  ।
सा�यमु�पा� मनसा मन�येव मनो दधत्  । ।  १५  । ।
�वषय�को �रसे ही नम�कार करे और कभी उनका अपने मनम� �च�तन न करे। मनसे

समताक� भावना करके मनका मनम� ही लय करे  । ।  १५  । ।
तद ् �धया �याय�त �� जपन्  वै सं�हताम्  �हताम्  ।
सं�य�य�यथवा तां वै समाधौ पय�व��थतः  । ।  १६  । ।
�फर बु��के �ारा पर�� परमा�माका �यान करे तथा सव�-�हतका�रणी वेदसं�हताका

एवं �णव और गाय�ी म��का जप करे। �फर समा�धम� ��थत होनेपर उस सं�हता एवं
गाय�ी म�� आ�दके जपको भी �याग दे  । ।

�यानमु�पादय�य� सं�हताबलसं�यात्  ।
शु�ा�मा तपसा दा�तो �नवृ��ेषकामवान्  । ।  १७  । ।
अरागमोहो �न����ो न शोच�त न स�जते  ।
न कता� कारणानां च न काया�णा�म�त ��थ�तः  । ।  १८  । ।
सं�हताके जपसे जो बल �ा�त होता है, उसका आ�य लेकर साधक अपने �यानको

�स� कर लेता है। वह शु��च� होकर तपके �ारा मन और इ���य�को जीत लेता है तथा
�ेष और कामनासे र�हत एवं आस�� और मोहसे र�हत �आ शीत और उ�ण आ�द सम�त
����से अतीत हो जाता है। अतः वह न तो कभी शोक करता है और न कह� भी आस�
होता है। वह कम�का कारण और काय�का कता� नह� होता (अथा�त् अपनेम� कता�पनका
अ�भमान नह� लाता है)  । ।

न चाहङ्कारयोगेन मनः ��थापयेत् �व�चत्  ।
न चाथ��हणे यु�ो नावमानी न चा��यः  । ।  १९  । ।
वह अहंकारसे मु� होकर कह� भी अपने मनको नह� लगाता है। वह न तो �वाथ�-

साधनम� संल�न होता है, न �कसीका अपमान करता है और न अकम��य होकर ही बैठता
है  । ।  १९  । ।

�यान��यापरो यु�ो �यानवान् �यान�न�यः  ।
�याने समा�धमु�पा� तद�प �यज�त �मात्  । ।  २०  । ।
वह �यान�प ��याम� ही �न�य त�पर रहता है, �यान�न� हो �यानके �ारा ही त�वका

�न�य कर लेता है, �यानम� समा�ध�थ होकर �मशः �यान�प ��याका भी �याग कर देता
है  । ।  २०  । ।



स वै त�यामव�थायां सव��यागकृतः सुखम्  ।
�न�र�छ��यज�त �ाणान् �ा�� सं�वशते तनुम्  । ।  २१  । ।
वह उस अव�थाम� ��थत �आ योगी �न�संदेह सव��याग�प �नब�ज समा�धसे �ा�त

होनेवाले �द� परमान�दका अनुभव करता है। वह योगज�नत अ�णमा आ�द �स��य�क�
भी इ�छा न रखकर सव�था �न�काम हो �ाण�का प�र�याग कर देता है और �वशु� पर��
परमा�माके �व�पम� �वेश कर जाता है  । ।  २१  । ।

अथवा ने�छते त� ��काय�नषेवणम्  ।
उ��ाम�त च माग��थो नैव �वचन जायते  । ।  २२  । ।
अथवा य�द वह पर��का सायु�य नह� �ा�त करना चाहता तो देवयानमाग�पर ��थत

हो ऊपरके लोक�म� गमन करता है, अथा�त् पर�� परमा�माके परम धामम� चला जाता है।
पुनः इस संसारम� कह� ज�म नह� लेता  । ।

आ�मबु� या समा�थाय शा�तीभूतो �नरामयः  ।
अमृतं �वरजः शु�मा�मानं ��तप�ते  । ।  २३  । ।
आ�म�व�पका बोध हो जानेसे वह रजोगणुसे र�हत �नम�ल शा�त�व�प योगी

अमृत�व�प �वशु� आ�माको �ा�त होता है  । ।  २३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण जापकोपा�याने
ष�णव�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १९६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� जापकका उपा�यान�वषयक
एक सौ छानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १९६  । ।



स�तनव�य�धकशततमोऽ�यायः
जापकम� दोष आनेके कारण उसे नरकक� �ा��त

यु�ध��र उवाच
गतीनामु�मा �ा��तः क�थतां जापके��वह  ।
एकैवैषा ग�त�तेषामुत या��यपराम�प  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! आपने यहाँ जापक�के �लये ग�तय�म� उ�म ग�तक�

�ा��त बतायी है। �या उनके �लये एकमा� यही ग�त है? या वे �कसी �सरी ग�तको भी
�ा�त होते ह�?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
शृणु�वाव�हतो राजन् जापकानां ग�त� �वभो  ।
यथा ग�छ��त �नरयाननेकान् पु�षष�भ  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! तुम सावधान होकर जापक�क� ग�तका वण�न सुनो। �भो!

पु�ष�वर! अब म� यह बता रहा �ँ �क वे �कस तरह नाना �कारके नरक�म� पड़ते
ह�*  । ।  २  । ।

यथो�पूव� पूव� यो नानु�त��त जापकः  ।
एकदेश��य�ा� �नरयं स च ग�छ�त  । ।  ३  । ।
जो जापक जैसा पहले बताया गया है, उसी तरह �नयम�का ठ�क-ठ�क पालन नह�

करता, एकदेशका ही अनु�ान करता है अथा�त् �कसी एक ही �नयमका पालन करता है,
वह नरकम� पड़ता है  । ।  ३  । ।

अवमानेन कु�ते न �ीय�त न ��य�त  ।
ई�शो जापको या�त �नरयं ना� संशयः  । ।  ४  । ।
जो अवहेलनापूव�क जप करता है, उसके ��त �ेम या �स�ता नह� �कट करता है,

ऐसा जापक भी �नःसंदेह नरकम� ही पड़ता है  । ।  ४  । ।
अहङ्कारकृत�ैव सव� �नरयगा�मनः  ।
परावमानी पु�षो भ�वता �नरयोपगः  । ।  ५  । ।
जपके कारण अपनेम� बड़�पनका अ�भमान करनेवाले सभी जापक नरकगामी होते

ह�। �सर�का अपमान करनेवाला जापक भी नरकम� ही पड़ता है  । ।  ५  । ।
अ�भ�यापूव�कं ज�यं कु�ते य� मो�हतः  ।
य�ा�भ�यां स कु�ते तं वै �नरयमृ�छ�त  । ।  ६  । ।



जो मो�हत हो फलक� इ�छा रखकर जप करता है, वह �जस फलका �च�तन करता है,
उसीके उपयु� नरकम� पड़ता है  । ।  ६  । ।

अथै�य��वृ�ेषु जापक�त� र�यते  ।
स एव �नरय�त�य नासौ त�मात् �मु�यते  । ।  ७  । ।
य�द जप करनेवाले साधकको अ�णमा आ�द ऐ�य� �ा�त ह� और वह उनम� अनुर�

हो जाय तो वह ही उसके �लये नरक है, वह उससे छुटकारा नह� पाता है  । ।
रागेण जापको ज�यं कु�ते त� मो�हतः  ।
य�ा�य रागः पत�त त� त�ोपप�ते  । ।  ८  । ।
जो जापक मोहके वशीभूत हो �वषयास��पूव�क जप करता है, वह �जस फलम�

उसक� आस�� होती है, उसीके अनु�प शरीरको �ा�त होता है। इस �कार उसका पतन
हो जाता है  । ।  ८  । ।

�बु���रकृत���ले मन�स �त��त  ।
चलामेव ग�त� या�त �नरयं वा �नय�छ�त  । ।  ९  । ।
�जसक� बु�� भोग�म� आस��के कारण ��षत है तथा जो �ववेकशील नह� है, वह

जापक य�द मनके चंचल रहते �ए ही जप करता है तो �वनाशशील ग�तको �ा�त होता है
अथवा नरकम� �गरता है। अथा�त् �वनाशशील या �वगा��द �वच�लत �वभाववाले लोक�को
�ा�त होता है या �तय�क्-यो�नय�म� जाता है  । ।  ९  । ।

अकृत��को बालो मोहं ग�छ�त जापकः  ।
स मोहा��रयं या�त त� ग�वानुशोच�त  । ।  १०  । ।
जो �ववेकशू�य मूढ़ जापक मोह��त हो जाता है, वह उस मोहके कारण नरकम� �गरता

है और उसम� �गरकर �नर�तर शोकम�न रहता है  । ।  १०  । ।
�ढ�ाही करोमी�त जा�यं जप�त जापकः  ।
न स�पूण� न संयु�ो �नरयं सोऽनुग�छ�त  । ।  ११  । ।
‘म� �न�य ही जपका अनु�ान पूरा क�ँगा,’ ऐसा �ढ़ आ�ह रखकर जो जापक जपम�

�वृ� होता है, परंतु न तो उसम� अ�छ� तरह संल�न होता है और न उसे पूरा ही कर पाता
है, वह नरकम� �गरता है  । ।  ११  । ।

यु�ध��र उवाच
अ�नवृ�ं परं य�द��ं ���ण ��थतम्  ।
त��तो जापकः क�मात् स शरीर�महा�वशेत्  । ।  १२  । ।
यु�ध��रने पूछा—जो कभी �नवृ� न होनेवाला सनातन अ�� �� है, उस

गाय�ीके जपम� ��थत रहने-वाला एवं उससे भा�वत �आ जापक �कस कारणसे यहाँ
शरीरम� �वेश करता है अथा�त् पुनज��म �हण करता है?  । ।



भी�म उवाच
����ानेन �नरया बहवः समुदा�ताः  ।
�श�तं जापक�वं च दोषा�ैते तदा�मकाः  । ।  १३  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! काम आ�दसे बु�� ��षत होनेके कारण ही उसके �लये

ब�त-से नरक�क� �ा��त अथा�त् नाना यो�नय�म� ज�म �हण करनेक� बात कही गयी है।
जापक होना तो ब�त उ�म है। वे उपयु�� राग आ�द दोष तो उसम� ��षत बु��के कारण
ही आते ह�  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण जापकोपा�याने
स�तनव�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १९७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� जापकका उपा�यान�वषयक
एक सौ स�ानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १९७  । ।

* इस �करणम� पुनज��मको ही नरकके नामसे कहा गया है। यह बात छठे और सातव� �ोकके वण�नसे �प� हो जाती
है।



अ�नव�य�धकशततमोऽ�यायः
परमधामके अ�धकारी जापकके �लये देवलोक भी

नरक-तु�य ह�—इसका ��तपादन
यु�ध��र उवाच

क��शं �नरयं या�त जापको वण�य�व मे  ।
कौतूहलं �ह राजन् मे तद ्भवान् व�ुमह��त  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—दादाजी! जप करनेवालेको उसके दोष�के कारण �कस

तरहके नरकक� �ा��त होती है? उसका मुझसे वण�न क��जये। राजन्! उसे
जाननेके �लये मेरे मनम� बड़ा कौतूहल हो रहा है; अतः आप अव�य
बताव�  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
धम��यांश�सूतोऽ�स ध�म��ोऽ�स �वभावतः  ।
धम�मूला�यं वा�यं शृणु�वाव�हतोऽनघ  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—अनघ! तुम धम�के अंशसे उ�प� �ए हो और �वभावसे

ही धम��न� हो; अतः सावधान होकर धम�के मूलभूत वेद और परमा�मासे
स�ब�ध रखनेवाली मेरी बात सुनो  । ।  २  । ।

अमू�न या�न �थाना�न देवानां परमा�मनाम्  ।
नानासं�थानवणा��न नाना�पफला�न च  । ।  ३  । ।
�द�ा�न कामचारी�ण �वमाना�न सभा�तथा  ।
आ��डा �व�वधा राजन् प���य�ैव का�चनाः  । ।  ४  । ।
परम बु��मान् देवता�के ये जो �थान बताये जाते ह�, उनके �प-रंग

अनेक �कारके ह�। फल भी नाना �कारके ह�। देवता�के यहाँ इ�छानुसार
�वचरनेवाले �द� �वमान तथा �द� सभाए ँहोती ह�। राजन्! उनके यहाँ नाना
�कारके ��डा�थल तथा सुवण�मय कमल�से सुशो�भत बाव�लयाँ होती
ह�  । ।  ३-४  । ।

चतुणा� लोकपालानां शु��याथ बृह�पतेः  ।
म�तां �व�देवानां सा�यानाम��नोर�प  । ।  ५  । ।
��ा�द�यवसूनां च तथा�येषां �दवौकसाम्  ।
एते वै �नरया�तात �थान�य परमा�मनः  । ।  ६  । ।



तात! व�ण, कुबेर, इ�� और यमराज—इन चार� लोकपाल�, शु�,
बृह�प�त, म�द ्गण, �व�ेदेव, सा�य, अ��नीकुमार, ��, आ�द�य, वसु तथा
अ�य देवता�के जो ऐसे ही लोक ह�, वे सब परमा�माके परमधामके सामने
नरक ही ह�  । ।  ५-६  । ।

अभयं चा�न�म�ं च न तत् �लेशसमावृतम्  ।
�ा�यां मु�ं ���भमु��म�ा�भ����भरेव च  । ।  ७  । ।
परमा�माका परमधाम �वनाशके भयसे र�हत है; �य��क वह कारणर�हत

�न�य-�स� है। वह अ�व�ा, अ��मता, राग, �ेष और अ�भ�नवेश नामक पाँच
�लेश�से �घरा �आ नह� है। उसम� ��य और अ��य ये दो भाव नह� ह�१। ��य
और अ��यके हेतुभूत तीन गणु—स�व, रज और तम भी नह� ह� तथा वह
परमधाम भूत, इ���य, मन, बु��, उपासना, कम�, �ाण और अ�व�ा—इन आठ
पु�रय�स२े भी मु� है। वहाँ �ाता, �ान और �ेय—इस ��पुट�का भी अभाव
है  । ।  ७  । ।

चतुल��णवज� तु चतु�कारणव�ज�तम्  ।
अ�हष�मनान�दमशोकं �वगत�लमम्  । ।  ८  । ।
इतना ही नह�, वह ���, �ु�त, म�त और �व�ा�त-इन चार ल�ण�से र�हत

है३। �ानके कारणभूत ��य�, अनुमान, उपमान और श�द—इन चार�से वह
परे है। वहाँ इ� �वषयक� �ा��तसे होनेवाले हष� और उसके भोगज�नत
आन�दका भी अभाव है। वह शोक और �मसे भी सव�था र�हत है  । ।  ८  । ।

कालः स�प�ते त� काल�त� न वै �भुः  ।
स काल�य �भू राजन् �वग��या�प तथे�रः  । ।  ९  । ।
राजन्! कालक� उ�प�� भी वह�से होती है। उस धामपर कालक� �भुता

नह� चलती। वह परमा�मा कालका भी �वामी और �वग�का भी ई�र है  । ।  ९  । ।
आ�मकेवलतां �ा�त�त� ग�वा न शोच�त  ।
ई�शं परमं �थानं �नरया�ते च ता�शाः  । ।  १०  । ।
जो आ�मकैव�यको �ा�त हो चुका है वही मनु�य वहाँ जाकर शोकसे र�हत

हो जाता है। उस परमधामका �व�प ऐसा ही है और पहले जो नाना �कारके
सुखभोग�से स�प� लोक बताये गये ह�, वे सभी उसक� तुलनाम� नरक
ह�  । ।  १०  । ।

एते ते �नरयाः �ो�ाः सव� एव यथातथम्  ।
त�य �थानवर�येह सव� �नरयसं��ताः  । ।  ११  । ।



राजन्! इस �कार म�ने तु�ह� यथाथ��पसे ये सभी नरक बताये ह�। उस
परमपदके सामने व�तुतः वे सभी लोक ‘नरक’ ही कहलाने यो�य ह�  । ।  ११  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण जापकोपा�याने
अ�नव�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १९८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� जापकका
उपा�यान�वषयक एक सौ अ�ानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १९८  । ।

१-�ु�त भी कहती है—‘अशरीरं वावस�तं न ��या��ये �पृशतः  ।’
२-आठ पु�रय�का बोधक वचन इस �कार उपल�ध होता है—

भूते���यमनोबु��वासनाकम�वायवः  । अ�व�ा चे�यमुं वग�मा�ः पुय��कं बुधाः  । ।
३-इन ल�ण�का नाम-�नद�श �ु�तम� इस �कार �कया गया है—‘न ��े���ारं प�येन� �ुतेः �ोतारं

शृणुया� मतेम��तारम�वीथा न �व�ाते�व��ातारं �वजानीयाः  ।



नवनव�य�धकशततमोऽ�यायः
जापकको सा�व�ीका वरदान, उसके पास धम�, यम और

काल आ�दका आगमन, राजा इ�वाकु और जापक
�ा�णका संवाद, स�यक� म�हमा तथा जापकक� परम

ग�तका वण�न
यु�ध��र उवाच

कालमृ�युयमानां ते इ�वाको�ा��ण�य च  ।
�ववादो �ा�तः पूव� तद ्भवान् व�ुमह��त  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! आपने काल, मृ�यु, यम, इ�वाकु और �ा�णके

�ववादक� पहले चचा� क� थी; अतः उसे बतानेक� कृपा कर�  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
इ�वाकोः सूय�पु��य यद ्वृ�ं �ा�ण�य च  । ।  २  । ।
काल�य मृ�यो� तथा यद ्वृ�ं त��बोध मे  ।
यथा स तेषां संवादो य��मन् �थानेऽ�प चाभवत्  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! इसी �संगम� उस �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया

करते ह�, �जसम� राजा इ�वाकु, सूय�पु� यम, �ा�ण, काल और मृ�युके वृ�ा�तका उ�लेख
है। �जस �थानपर और �जस �पम� उनका वह संवाद �आ था, उसे बताता �ँ, मुझसे
सुनो  । ।  २-३  । ।

�ा�णो जापकः क��द ्धम�वृ�ो महायशाः  ।
षड��व�महा�ा�ः पै�पला�दः स कौ�शकः  । ।  ४  । ।
त�यापरो�ं �व�ानं षड�ेषु बभूव ह  ।
वेदेषु चैव �न�णातो �हमव�पादसं�यः  । ।  ५  । ।
कहते ह� �क �हमालय पव�तके �नकटवत� पहा�ड़य�पर एक महायश�वी धमा��मा

�ा�ण रहता था, जो वेदके छह� अंग�का �ाता, परम बु��मान् तथा जपम� त�पर
रहनेवाला था। वह �प�पलादका पु� था और कौ�शक वंशम� उसका ज�म �आ था। वेदके
छह� अंग�का �व�ान उसे ��य� हो गया था, अतः वह वेद�का पारंगत �व�ान्
था  । ।  ४-५  । ।

सो�ं �ा�ं तप�तेपे सं�हतां संयतो जपन्  ।



त�य वष�सह�ं तु �नयमेन तथा गतम्  । ।  ६  । ।
वह अथ��ानपूव�क सं�हताका जप करता �आ इ���य�को संयमम� रखकर �ा�णो�चत

तप�या करने लगा। �नयमपूव�क जप-तप करते �ए उसके एक हजार वष� �तीत हो
गये  । ।  ६  । ।

स दे�ा द�श�तः सा�ात् �ीता�मी�त तदा �कल  ।
ज�यमावत�यं�तू�ण� न स तां �क��चद�वीत्  । ।  ७  । ।
कहते ह�, उसके उस जपसे �स� होकर देवी सा�व�ीने उसे ��य� दश�न �दया और

कहा �क म� तुझपर �स� �ँ। �ा�ण अपने जपनीय वेद-सं�हताके गाय�ीम��क� आवृ��
कर रहा था; इस�लये सा�व�ीदेवीके आनेपर भी चुपचाप बैठा ही रह गया। उनसे कुछ न
बोला  । ।  ७  । ।

त�यानुक�पया देवी �ीता समभवत् तदा  ।
वेदमाता तत�त�य त�ज�यं समपूजयत्  । ।  ८  । ।
देवी सा�व�ीक� उसपर कृपा हो गयी थी; अतः वे उसके उस समयके �वहारसे भी

�स� ही ��। वेदमाताने �ा�णके उस �नयमानुकूल जपक� मन-ही-मन �शंसा
क�  । ।  ८  । ।

समा�तज�य�तू�थाय �शरसा पादयो�तदा  ।
पपात दे�ा धमा��मा वचनं चेदम�वीत्  । ।  ९  । ।
जब जप समा�त हो गया, तब धमा��मा �ा�णने उठकर देवी सा�व�ीके चरण�म�

म�तक रखकर सा�ांग �णाम �कया और इस �कार कहा—  । ।  ९  । ।
�द��ा दे�व �स�ा �वं दश�नं चागता मम  ।
य�द चा�प �स�ा�स ज�ये मे रमतां मनः  । ।  १०  । ।
‘दे�व! आज मेरा अहोभा�य है �क आपने �स� होकर मुझे दश�न �दया। य�द वा�तवम�

आप मुझपर संतु� ह� तो ऐसी कृपा क��जये �जससे मेरा मन जपम� लगा रहे’  । ।  १०  । ।

सा�व�युवाच
�क� �ाथ�य�स �व�ष� �क� चे�ं करवा�ण ते  ।
��ू�ह जपतां �े� सव� तत् ते भ�व�य�त  । ।  ११  । ।
सा�व�ीने कहा—��ष�! तुम �या चाहते हो? कौन-सी व�तु तु�ह� अभी� है?

बताओ। म� तु�हारा मनोरथ पूण� क�ँगी। जप करनेवाल�म� �े� �ा�ण! तुम अपनी
अ�भलाषा बताओ। तु�हारी वह सारी इ�छा पूण� हो जायगी  । ।  ११  । ।

इ�यु�ः स तदा दे�ा �व�ः �ोवाच धम��वत्  ।
ज�यं ��त ममे�छेयं वध���व�त पुनः पुनः  । ।  १२  । ।
मनस� समा�धम� वध�ताहरहः शुभे  ।



सा�व�ीदेवीके ऐसा कहनेपर वह धमा��मा �ा�ण बोला—‘शुभे! इस म��के जपम�
मेरी यह इ�छा बराबर बढ़ती रहे और मेरे मनक� एका�ता भी ��त�दन बढ़े’  । ।  १२   । ।

तत् तथे�त ततो देवी मधुरं ��यभाषत  । ।  १३  । ।
इदं चैवापरं �ाह देवी त��पयका�यया  ।
�नरयं नैव याता �वं य� याता ��जष�भाः  । ।  १४  । ।
या�य�स ��णः �थानम�न�म�म�न��दतम्  ।
साधये भ�वता चैतद ्य�वयाह�महा�थ�ता  । ।  १५  । ।
�नयतो जप चैका�ो धम���वां समुपै�य�त  ।
कालो मृ�युय�म�ैव समाया�य��त तेऽ��तकम्  । ।  १६  । ।
भ�वता च �ववादोऽ� तव तेषां च धम�तः  ।
तब सा�व�ीदेवीने मधुर वाणीम� ‘तथा�तु’ कहा। इसके बाद देवीने �ा�णका ��य

करनेक� इ�छासे यह �सरा वचन और कहा—‘�व�वर! जहाँ �सरे �े� �ा�ण गये ह�, उन
�वगा��द �न�न�ेणीके लोक�म� तुम नह� जाओगे। तु�ह� �वभाव�स� एवं �नद�ष ��पदक�
�ा��त होगी। तुमने मुझसे जो यहाँ �ाथ�ना क� है, वह पूरी होगी। म� उसे पूण� करनेक� चे�ा
क�ँगी। तुम �नयमपूव�क एका��च� होकर जप करो। धम� �वयं तु�हारी सेवाम� उप��थत
होगा। काल, मृ�यु और यम भी तु�हारे �नकट पधार�गे, तु�हारा उन सबके साथ यहाँ
धमा�नुकूल वाद-�ववाद भी होगा  । ।  १३—१६   । ।

भी�म उवाच
एवमु��वा भगवती जगाम भवनं �वकम्  । ।  १७  । ।
�ा�णोऽ�प जप�ा�ते �द�ं वष�शतं तथा  ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! ऐसा कहकर भगवती सा�व�ी देवी अपने धामको चली

गय� और �ा�ण भी �द� सौ वष�तक पूव�वत् जपम� संल�न रहा  । ।  १७   । ।
सदा दा�तो �जत�ोधः स�यसंधोऽनसूयकः  । ।  १८  । ।
समा�ते �नयमे त��म�थ �व��य धीमतः  ।
सा�ात् �ीत�तदा धम� दश�यामास तं ��जम्  । ।  १९  । ।
वह सदा मन और इ���य�को संयमम� रखता था, �ोधको जीत चुका था। अपनी क�

�ई ��त�ाका सचाईके साथ पालन करता था और �कसीके दोष नह� देखता था। बु��मान्
�ा�णका वह �नयम पूण� होनेपर सा�ात् भगवान् धम� उस समय उसपर ब�त �स� �ए
और उ�ह�ने उसे ��य� दश�न �दया  । ।  १८-१९  । ।

धम� उवाच
��जाते प�य मां धम�महं �वां ��ुमागतः  ।
ज�य�या�य फलं य�त् स��ा�तं त�च मे शृणु  । ।  २०  । ।



धम� बोले—�व�वर! तुम मेरी ओर देखो। म� धम� �ँ और तु�हारा दश�न करनेके �लये
आया �ँ। तु�ह� इस झपका जो फल �ा�त �आ है, वह सब मुझसे सुन लो  । ।  २०  । ।

�जता लोका��वया सव� ये �द�ा ये च मानुषाः  ।
देवानां �नलयान् साधो सवा�नु���य या�य�स  । ।  २१  । ।
तुमने �द� और मानुष सभी लोक�पर �वजय �ा�त क� है। साधो! तुम स�पूण�

देवता�के लोक�को लाँघकर उनसे भी ऊपर जाओगे  । ।  २१  । ।
�ाण�यागं कु� मुने ग�छ लोकान् यथे��सतान्  ।
�य��वाऽऽ�मनः शरीरं च ततो लोकानवा��य�स  । ।  २२  । ।
मुने! अब तुम अपने �ाण�का प�र�याग करो और अभी� लोक�म� जाओ। अपने

शरीरका प�र�याग करनेके प�ात् ही तुम उन पु�यलोक�म� जाओगे  । ।  २२  । ।

�ा�ण उवाच
�क� नु लोकै�ह� मे धम� ग�छ �वं च यथासुखम्  ।
ब��ःखसुखं देहं नो�सृजेयमहं �वभो  । ।  २३  । ।
�ा�णने कहा—धम�! मुझे उन लोक�को लेकर �या करना है? आप सुखपूव�क

यहाँसे अपने �थानको पधा�रये। �भो! म�ने इस शरीरके साथ ब�त �ःख और सुख उठाया
है; अतः इसका �याग नह� कर सकता  । ।  २३  । ।

धम� उवाच
अव�यं भोः शरीरं ते �य��ं मु�नपु�व  ।
�वग�मारोह भो �व� �क� वा वै रोचतेऽनघ  । ।  २४  । ।
धम� बोले—�न�पाप मु�न�े�! शरीर तो तु�ह� अव�य �यागना पड़ेगा। �व�वर! अब

�वग�लोकपर आ�ढ़ हो जाओ अथवा तु�हारी �या ��च है? बताओ  । ।  २४  । ।

�ा�ण उवाच
न रोचये �वग�वासं �वना देहमहं �वभो  ।
ग�छ धम� न मे ��ा �वग� ग�तुं �वनाऽऽ�मना  । ।  २५  । ।
�ा�णने कहा—�भो! म� इस शरीरके �बना �वग�लोकम� �नवास करना नह� चाहता;

अतः धम�देव! आप यहाँसे जाइये। इस शरीरको छोड़कर �वग�लोकम� जानेके �लये मेरे
मनम� त�नक भी उ�साह नह� है  । ।  २५  । ।

धम� उवाच
अलं देहे मनः कृ�वा �य��वा देहं सुखी भव  ।
ग�छ लोकानरजसो य� ग�वा न शोच�स  । ।  २६  । ।



धम� बोले—मुने! शरीरम� मनको आस� रखना ठ�क नह� है। तुम देह �यागकर सुखी
हो जाओ। उन रजोगणुर�हत �नम�ल लोक�म� जाओ, जहाँ जाकर �फर तु�ह� शोक नह�
करना पड़ेगा  । ।  २६  । ।

�ा�ण उवाच
रमे जपन् महाभाग �क� नु लोकैः सनातनैः  ।
सशरीरेण ग�त�ं मया �वग� न वा �वभो  । ।  २७  । ।
�ा�णने कहा—महाभाग! म� तो जपम� ही सुख मानता �ँ। मुझे सनातन लोक�को

लेकर �या करना है? भगवन्! यह बताइये, म� सशरीर �वग�लोकम� जा सकता �ँ या
नह�?  । ।  २७  । ।

धम� उवाच
य�द �वं ने�छसे �य�ंु शरीरं प�य वै ��ज  ।
एष काल�तथा मृ�युय�म� �वामुपागताः  । ।  २८  । ।
धम� बोले—��न्! य�द तुम शरीर छोड़ना नह� चाहते हो तो देखो, ये काल, मृ�यु और

यम तु�हारे पास आये ह�  । ।  २८  । ।

भी�म उवाच
अथ वैव�वतः कालो मृ�यु� ��तयं �वभो  ।
�ा�णं तं महाभागमुपग�येदम�ुवन्  । ।  २९  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! तदन�तर वैव�वत यम, काल और मृ�यु—तीन� उस

महाभाग �ा�णके पास जाकर इस �कार बोले—  । ।  २९  । ।

यम उवाच
तपसोऽ�य सुत�त�य तथा सुच�रत�य च  ।
फल�ा��त�तव �े�ा यमोऽहं �वामुप�ुवे  । ।  ३०  । ।
यमराज बोले—��न्! तु�हारे�ारा भलीभाँ�त क� �ई इस तप�याका तथा शुभ

आचरण�का भी तु�ह� उ�म फल �ा�त �आ है। म� यमराज �ँ और �वयं तुमसे यह बात
कहता �ँ  । ।  ३०  । ।

काल उवाच
यथावद�य ज�य�य फलं �ा�तमनु�मम्  ।
काल�ते �वग�मारोढंु कालोऽहं �वामुपागतः  । ।  ३१  । ।
कालने कहा—�व�वर! तु�हारे इस जपका यथायो�य सव��म फल �ा�त �आ है।

अतः अब तु�हारे �लये �वग�लोकम� जानेका समय आया है। यही सू�चत करनेके �लये म�



सा�ात् काल तु�हारे पास आया �ँ  । ।

मृ�यु�वाच
मृ�युं मां �व�� धम�� ��पणं �वयमागतम्  ।
कालेन चो�दतो �व� �वा�मतो नेतुम� वै  । ।  ३२  । ।
मृ�युने कहा—धम�� �ा�ण! मुझे मृ�यु समझो। म� �वयं ही शरीर धारण करके यहाँ

आया �ँ। �व�वर! म� कालसे �े�रत होकर आज तु�ह� यहाँसे ले जानेके �लये उप��थत �आ
�ँ  । ।  ३२  । ।

�ा�ण उवाच
�वागतं सूय�पु�ाय कालाय च महा�मने  ।
मृ�यवे चाथ धमा�य �क� काय� करवा�ण वः  । ।  ३३  । ।
�ा�णने कहा—सूय�पु� यम, महामना काल, मृ�यु तथा धम�—इन सबका �वागत है।

बताइये, म� आपलोग�का कौन-सा काय� क�ँ?  । ।  ३३  । ।

भी�म उवाच
अ�य� पा�ं च द�वा स ते�य�त� समागमे  ।
अ�वीत् परम�ीतः �वश��या �क� करो�म वः  । ।  ३४  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! वहाँ उन सबका समागम होनेपर �ा�णने उनके �लये

अ�य� और पा� देकर बड़ी �स�ताके साथ कहा—‘देवताओ! म� अपनी श��के अनुसार
आपलोग�क� �या सेवा क�ँ?’  । ।  ३४  । ।

त��म�ेवाथ काले तु तीथ�या�ामुपागतः  ।
इ�वाकुरगमत् त� समेता य� ते �वभो  । ।  ३५  । ।
इसी समय तीथ�या�ाके �लये आये �ए राजा इ�वाकु भी उस �थानपर आ प�ँचे, जहाँ

वे सब लोग एक� �ए थे  । ।  ३५  । ।
सवा�नेव तु राज�ष�ः स�पू�याथ �ण�य च  ।
कुशल��मकरोत् सव�षां राजस�मः  । ।  ३६  । ।
नृप�े� राज�ष� इ�वाकुने उन सबको �णाम करके उनक� पूजा क� और उन सबका

कुशल-समाचार पूछा  । ।  ३६  । ।
त�मै सोऽथासनं द�वा पा�म�य� तथैव च  ।
अबवीद ्�ा�णो वा�यं कृ�वा कुशलसं�वदम्  । ।  ३७  । ।
�ा�णने भी राजाको अ�य�, पा� और आसन देकर कुशल-मंगल पूछनेके बाद इस

�कार कहा—  । ।



�वागतं ते महाराज �ू�ह यद ्य�दहे�छ�स  ।
�वश��या �क� करोमीह तद ्भवान् ��वीतु माम्  । ।  ३८  । ।
‘महाराज! आपका �वागत है! आपक� जो-जो इ�छा हो, उसे यहाँ बताइये। म� अपनी

श��के अनुसार आपक� �या सेवा क�ँ? यह आप मुझे बताव�’  । ।  ३८  । ।

राजोवाच
राजाहं �ा�ण� �वं यदा षट् कम�सं��थतः  ।
ददा�न वसु �क��च�े ��थतं तद ्वद�व मे  । ।  ३९  । ।
राजाने कहा—�व�वर! म� ���य राजा �ँ और आप छः कम�म� ��थत रहनेवाले

�ा�ण। अतः म� आपको कुछ धन देना चाहता �ँ। आप ��स� धनर�न मुझसे
माँ�गये  । ।  ३९  । ।

�ा�ण उवाच
���वधा �ा�णा राजन् धम�� ���वधः �मृतः  ।
�वृ�ा� �नवृ�ा� �नवृ�ोऽहं ��त�हात्  । ।  ४०  । ।
�ा�णने कहा—राजन्! �ा�ण दो �कारके होते ह� और धम� भी दो �कारका माना

गया है—�वृ�� और �नवृ��। म� ��त�हसे �नवृ� �ा�ण �ँ  । ।  ४०  । ।



ते�यः �य�छ दाना�न ये �वृ�ा नरा�धप  ।
अहं न ��तगृ�ा�म �क�म�ं �क� ददा�म ते  ।
�ू�ह �वं नृप�त�े� तपसा साधया�म �कम्  । ।  ४१  । ।
नरे�र! आप उन �ा�ण�को दान द��जये, जो �वृ��माग�म� ह�। म� आपसे दान नह�

लूँगा। नृप�े�! इस समय आपको �या अभी� है? म� आपको �या �ँ? बताइये, म� अपनी
तप�या�ारा आपका कौन-सा काय� �स� क�ँ?  । ।  ४१  । ।

राजोवाच
���योऽहं न जाना�म देही�त वचनं �व�चत्  ।
�य�छ यु��म�येवंवा�दनः �मो ��जो�म  । ।  ४२  । ।
राजा बोले—��ज�े�! म� ���य �ँ। ‘द��जये’ ऐसा कहकर याचना करनेक� बातको

म� कभी नह� जानता। माँगनेके नामपर तो हमलोग यही कहना जानते ह� �क ‘यु�
दो’  । ।  ४२  । ।

�ा�ण उवाच
तु�य�स �वं �वधम�ण तथा तु�ा वयं नृप  ।
अ�यो�य�या�तरं ना��त य�द�ं तत् समाचर  । ।  ४३  । ।
�ा�णने कहा—नरे�र! जैसे आप अपने धम�से संतु� ह�, उसी तरह हम भी अपने

धम�से संतु� ह�। हम दोन�म� कोई अ�तर नह� है। अतः आपको जो अ�छा लगे, वह
क��जये  । ।  ४३  । ।

राजोवाच
�वश��याहं ददानी�त �वया पूव�मुदा�तम्  ।
याचे �वां द�यतां म�ं ज�य�या�य फलं ��ज  । ।  ४४  । ।
राजाने कहा—��न्! आपने मुझसे पहले कहा है �क ‘म� अपनी श��के अनुसार

दान �ँगा’ तो म� आपसे यही माँगता �ँ �क आप अपने झपका फल मुझे दे
द��जये  । ।  ४४  । ।

�ा�ण उवाच
यु�ं मम सदा वाणी याचती�त �वक�थसे  ।
न च यु�ं मया साध� �कमथ� याचसे पुनः  । ।  ४५  । ।
�ा�णने कहा—राजन्! आप तो ब�त बढ़-बढ़कर बात� बना रहे थे �क मेरी वाणी

सदा यु�क� ही याचना करती है। तब आप मेरे साथ भी यु�क� ही याचना �य� नह� कर
रहे ह�?  । ।  ४५  । ।

राजोवाच



वा�व�ा �ा�णाः �ो�ाः ���या बा�जी�वनः  ।
वा�यु�ं त�ददं ती�ं मम �व� �वया सह  । ।  ४६  । ।
राजाने कहा—�व�वर! �ा�ण�क� वाणी ही व�के समान �भाव डालनेवाली होती

है और ���य बा�बलसे जीवन-�नवा�ह करनेवाले होते ह�। अतः आपके साथ मेरा यह ती�
वा�यु� उप��थत �आ है  । ।

�ा�ण उवाच
सैवा�ा�प ��त�ा मे �वश��या �क� �द�यताम्  ।
�ू�ह दा�या�म राजे�� �वभवे स�त मा �चरम्  । ।  ४७  । ।
�ा�णने कहा—राजे��! मेरी वही ��त�ा इस समय भी है। म� अपनी श��के

अनुसार आपको �या �ँ? बो�लये, �वल�ब न क��जये। म� श�� रहते आपको मुँहमाँगी व�तु
अव�य �दान क�ँगा  । ।  ४७  । ।

राजोवाच
य�द ्वष�शतं पूण� ज�यं वै जपता �वया  ।
फलं �ा�तं तत् �य�छ मम �द�सुभ�वान् य�द  । ।  ४८  । ।
राजाने कहा—मुने! य�द आप देना ही चाहते ह� तो पूरे सौ वष�तक जप करके आपने

�जस फलको �ा�त �कया है, वही मुझे दे द��जये  । ।  ४८  । ।

�ा�ण उवाच
परमं गृ�तां त�य फलं य�ज�पतं मया  ।
अध� �वम�वचारेण फलं त�य �वा�ु�ह  । ।  ४९  । ।
अथवा सव�मेवेह मामकं जापकं फलम्  ।
राजन् �ा�ु�ह कामं �वं य�द सव��महे�छ�स  । ।  ५०  । ।
�ा�णने कहा—राजन्! म�ने जो जप �कया है उसका उ�म फल आप �हण कर�।

मेरे झपका आधा फल तो आप �बना �वचारे ही �ा�त कर� अथवा य�द आप मेरे�ारा �कये
�ए जपका सारा ही फल लेना चाहते ह� तो अव�य अपनी इ�छाके अनुसार वह सब �ा�त
कर ल�  । ।  ४९-५०  । ।

राजोवाच
कृतं सव�ण भ�ं ते ज�यं यद ्या�चतं मया  ।
�व��त तेऽ�तु ग�म�या�म �क�च त�य फलं वद  । ।  ५१  । ।
राजाने कहा—��न्! म�ने जो जपका फल माँगा है, उन सबक� पू�त� हो गयी।

आपका भला हो, क�याण हो। म� चला जाऊँगा; �क�तु यह तो बता द��जये �क उसका फल
�या है?  । ।  ५१  । ।



�ा�ण उवाच
फल�ा��तं न जाना�म द�ं य�ज�पतं मया  ।
अयं धम�� काल� यमो मृ�यु� सा��णः  । ।  ५२  । ।
�ा�णने कहा—राजन्! इस जपका फल �या �मलेगा? इसको म� नह� जानता; परंतु

म�ने जो कुछ जप �कया था, वह सब आपको दे �दया। ये धम�, यम, मृ�यु और काल इस
बातके सा�ी ह�  । ।  ५२  । ।

राजोवाच
अ�ातम�य धम��य फलं �क� मे क�र�य�त  ।
फलं �वी�ष धम��य न चे�ज�यकृत�य माम्  ।
�ा�ोतु तत् फलं �व�ो नाह�म�छे ससंशयम्  । ।  ५३  । ।
राजाने कहा—��न्! य�द आप मुझे अपने जपज�नत धम�का फल नह� बता रहे ह�

तो इस धम�का अ�ात फल मेरे �कस काम आयेगा? वह सारा फल आपहीके पास रहे। म�
सं�द�ध फल नह� चाहता  । ।  ५३  । ।

�ा�ण उवाच
नाददेऽपरव��ं द�ं चा�य फलं मया  ।
वा�यं �माणं राजष� ममा� तव चैव �ह  । ।  ५४  । ।
�ा�णने कहा—राजष�! अब तो म� अपने जपका फल दे चुका; अतः �सरी कोई

बात नह� �वीकार क�ँगा। इस �वषयम� आज मेरी और आपक� बात� ही �माण�व�प ह�
(हम दोन�को अपनी-अपनी बात�पर �ढ़ रहना चा�हये)  । ।  ५४  । ।

ना�भसं�धम�या ज�ये कृतपूव�ः कदाचन  ।
ज�य�य राजशा��ल कथं वे��या�यहं फलम्  । ।  ५५  । ।
राज�स�ह! म�ने जप करते समय कभी फलक� कामना नह� क� थी; अतः इस जपका

�या फल होगा, यह कैसे जान सकँूगा?  । ।  ५५  । ।
दद�वे�त �वया चो�ं ददानी�त मया तथा  ।
न वाचं �ष�य�या�म स�यं र� ��थरो भव  । ।  ५६  । ।
आपने कहा था �क ‘द��जये’ और म�ने कहा था �क ‘�ँगा’—ऐसी दशाम� म� अपनी

बात झूठ� नह� क�ँगा। आप स�यक� र�ा क��जये और इसके �लये सु��थर हो
जाइये  । ।  ५६  । ।

अथैवं वदतो मेऽ� वचनं न क�र�य�स  ।
महानधम� भ�वता तव राजन् मृषा कृतः  । ।  ५७  । ।
राजन्! य�द इस तरह �प� बात करनेपर भी आप आज मेरे वचनका पालन नह� कर�गे

तो आपको अस�यका महान् पाप लगेगा  । ।  ५७  । ।



न यु�ं तु मृषा वाणी �वया व�ुम�र�दम  ।
तथा मया�य�भ�हतं �म�या कतु� न श�यते  । ।  ५८  । ।
श�ुदमन नरेश! आपके �लये भी झूठ बोलना उ�चत नह� है और म� भी अपनी कही �ई

बातको �म�या नह� कर सकता  । ।  ५८  । ।
सं�ुतं च मया पूव� ददानी�य�वचा�रतम्  ।
तद ् गृ���वा�वचारेण य�द स�ये ��थतो भवान्  । ।  ५९  । ।
म�ने �बना कुछ सोच-�वचार �कये ही पहले देनेक� ��त�ा कर ली है; अतः आप भी

�बना �वचारे मेरा �दया �आ जप �हण कर�। य�द आप स�यपर �ढ़ ह� तो आपको ऐसा
अव�य करना चा�हये  । ।  ५९  । ।

इहाग�य �ह मां राजन् जा�यं फलमयाचथाः  ।
त�मे �नसृ�ं गृ���व भव स�ये ��थरोऽ�प च  । ।  ६०  । ।
राजन्! आपने �वयं यहाँ आकर मुझसे जपके फलक� याचना क� है और म�ने उसे

आपके �लये दे �दया है; अतः आप उसे �हण कर� और स�यपर डटे रह�  । ।
नायं लोकोऽ��त न परो न च पूवा�न् स तारयेत्  ।
कुत एव ज�न�यां�तु मृषावादपरायणः  । ।  ६१  । ।
जो झूठ बोलनेवाला है, उस मनु�यको न इस लोकम� सुख �मलता है और न परलोकम�

ही। वह अपने पूव�ज�को भी नह� तार सकता; �फर भ�व�यम� होनेवाली संत�तका उ�ार तो
कर ही कैसे सकता है?  । ।

न य�ा�ययने दानं �नयमा�तारय��त �ह  ।
यथा स�यं परे लोके तथेह पु�षष�भ  । ।  ६२  । ।
पु�ष�े�! परलोकम� स�य �जस �कार जीव�का उ�ार करता है, उस �कार य�,

वेदा�ययन, दान और �नयम भी नह� तार सकते ह�  । ।  ६२  । ।
तपां�स या�न चीणा��न च�र�य��त च यत् तपः  ।
शतैः शतसह�ै� तैः स�या� �व�श�यते  । ।  ६३  । ।
लोग�ने अबतक �जतनी तप�याए ँक� ह� और भ�व�यम� भी �जतनी कर�गे, उन सबको

सौगनुा या लाखगनुा करके एक� �कया जाय तो भी उनका मह�व स�यसे बढ़कर नह�
�स� होगा  । ।  ६३  । ।

स�यमेका�रं �� स�यमेका�रं तपः  ।
स�यमेका�रो य�ः स�यमेका�रं �ुतम्  । ।  ६४  । ।
स�य ही एकमा� अ�वनाशी �� है। स�य ही एकमा� अ�य तप है, स�य ही एकमा�

अ�वनाशी य� है, स�य ही एकमा� नाशर�हत सनातन वेद है  । ।  ६४  । ।
स�यं वेदेषु जागा�त� फलं स�ये परं �मृतम्  ।
स�याद ्धम� दम�ैव सव� स�ये ��त��तम्  । ।  ६५  । ।



वेद�म� स�य ही जागता है—उसीक� म�हमा बतायी गयी है। स�यका ही सबसे �े�
फल माना गया है। धम� और इ���य-संयमक� �स�� भी स�यसे ही होती है। स�यके ही
आधारपर सब कुछ �टका �आ है  । ।  ६५  । ।

स�यं वेदा�तथा�ा�न स�यं �व�ा�तथा �व�धः  ।
�तचया� तथा स�यमोङ्कारः स�यमेव च  । ।  ६६  । ।
स�य ही वेद और वेदांग है। स�य ही �व�ा तथा �व�ध है। स�य ही �तचया� तथा स�य

ही �कार है  । ।  ६६  । ।
�ा�णनां जननं स�यं स�यं संत�तरेव च  ।
स�येन वायुर�ये�त स�येन तपते र�वः  । ।  ६७  । ।
स�य �ा�णय�को ज�म देनेवाला (�पता) है, स�य ही संत�त है, स�यसे ही वायु चलती है

और स�यसे ही सूय� तपता है  । ।  ६७  । ।
स�येन चा��नद�ह�त �वग�ः स�ये ��त��तः  ।
स�यं य��तपो वेदाः �तोभा म��ाः सर�वती  । ।  ६८  । ।
स�यसे ही आग जलती है तथा स�यपर ही �वग�लोक ��त��त है। य�, तप, वेद,

�तोभ, म�� और सर�वती—सब स�यके ही �व�प ह�  । ।  ६८  । ।
तुलामारो�पतो धम�ः स�यं चैवे�त नः �ुतम्  ।
समक�ां तुलयतो यतः स�यं ततोऽ�धकम्  । ।  ६९  । ।
म�ने सुना है �क �कसी समय धम� और स�यको तराजूपर, �जसके दोन� पलड़े बराबर

थे, रखा और तौला गया; उस समय �जस ओर स�य था, उधरका ही पलड़ा भारी
�आ  । ।  ६९  । ।

यतो धम��ततः स�यं सव� स�येन वध�ते  ।
�कमथ�मनृतं कम� कतु� राजं��व�म�छ�स  । ।  ७०  । ।
जहाँ धम� है वहाँ स�य है। स�यसे ही सबक� वृ�� होती है। राजन्! आप �य�

अस�यपूण� बता�व करना चाहते ह�?  । ।  ७०  । ।
स�ये कु� ��थरं भावं मा राज�नृतं कृथाः  ।
क�मा�वमनृतं वा�यं देही�त कु�षेऽशुभम्  । ।  ७१  । ।
महाराज! आप स�यम� ही अपने मनको ��थर क��जये। �म�यापूण� बता�व न क��जये।

य�द लेना ही नह� था तो आपने ‘द��जये’ यह झूठा और अशुभ वचन �य� मुँहसे �नकाला
था  । ।  ७१  । ।

य�द ज�यफलं द�ं मया नै�ष�यसे नृप  ।
धम��यः स�प�र��ो लोकाननुच�र�य�स  । ।  ७२  । ।
नरे�र! य�द आप मेरे �दये �ए इस जपके फलको नह� �वीकार कर�गे तो धम���

होकर स�पूण� लोक�म� भटकते �फर�गे  । ।  ७२  । ।



सं�ु�य यो न �द�सेत या�च�वा य� ने�छ�त  ।
उभावानृ�तकावेतौ न मृषा कतु�मह��स  । ।  ७३  । ।
जो पहले देनेक� ��त�ा करके �फर देना नह� चाहता तथा जो याचना तो करता है,

�क�तु �मलनेपर उसे लेना नह� चाहता, वे दोन� ही �म�यावाद� होते ह�; अतः आप अपनी
और मेरी भी बात �म�या न क��जये  । ।  ७३  । ।

राजोवाच
यो��ं र��त�ं च ��धम�ः �कल ��ज  ।
दातारः ���याः �ो�ा गृ��यां भवतः कथम्  । ।  ७४  । ।
राजाने कहा—��न्! ���यका धम� तो �जाक� र�ा और यु� करना है। ���य�को

दाता कहा गया है; �फर म� उलटे ही आपसे दान कैसे ले सकता �ँ?  । ।

�ा�ण उवाच
न �छ�दया�म ते राज�ा�प ते गृहमा�जम्  ।
इहाग�य तु या�च�वा न गृ��षे पुनः कथम्  । ।  ७५  । ।
�ा�णने कहा—राजन्! दान लेनेके �लये म�ने आपसे अनुरोध या आ�ह नह� �कया

था और न म� देनेके �लये आपके घर ही गया था। आपने �वयं यहाँ आकर याचना क� है;
�फर लेनेसे कैसे इनकार करते ह�?  । ।  ७५  । ।

धम� उवाच
अ�ववादोऽ�तु युवयो�व�� मां धम�मागतम्  ।
��जो दानफलैयु��ो राजा स�यफलेन च  । ।  ७६  । ।
धम� बोले—आप दोन�म� �ववाद न हो। आपको �व�दत होना चा�हये �क म� सा�ात्

धम� यहाँ आया �ँ। �ा�णदेवता दानके फलसे यु� हो जायँ और राजा भी स�यके फलसे
स�प� ह�  । ।  ७६  । ।

�वग� उवाच
�वग� मां �व�� राजे�� ��पणं �वयमागतम्  ।
अ�ववादोऽ�तु युवयो�भौ तु�यफलौ युवाम्  । ।  ७७  । ।
�वग� बोला—राजे��! आपको �व�दत हो �क म� �वग� �ँ और �वयं ही शरीर धारण

करके यहाँ आया �ँ। आप दोन�म� �ववाद न हो। आप दोन� समान फलके भागी
ह�  । ।  ७७  । ।

राजोवाच
कृतं �वग�ण मे काय� ग�छ �वग� यथागतम्  ।



�व�ो यद��छते ग�तुं चीण� गृ�ातु मे फलम्  । ।  ७८  । ।
राजाने कहा—मुझे �वग�क� कोई आव�यकता नह� है। �वग�! तुम जैसे आये थे, वैसे

ही लौट जाओ। य�द ये �ा�णदेवता �वग�म� जाना चाहते ह� तो मेरे �कये �ए पु�यफलको
�हण कर�  । ।  ७८  । ।

�ा�ण उवाच
बा�ये य�द �याद�ाना�मया ह�तः �सा�रतः  ।
�नवृ�ल�णं धम�मुपासे सं�हतां जपन्  । ।  ७९  । ।
�ा�णने कहा—य�द बा�याव�थाम� अ�ानवश म�ने कभी �कसीके सामने हाथ

फैलाया हो तो उसका मुझे �मरण नह� है; परंतु अब तो सं�हता—गाय�ीम��का जप करता
�आ �नवृ��धम�क� उपासना करता �ँ  । ।  ७९  । ।

�नवृ�ं मां �चरा�ाजन् �व�लोभयसे कथम्  ।
�वेन काय� क�र�या�म �व�ो ने�छे फलं नृप  ।
तपः�वा�यायशीलोऽहं �नवृ�� ��त�हात्  । ।  ८०  । ।
राजन्! म� �नवृ��माग�का प�थक �ँ, आप ब�त देरसे मुझे लुभानेका �य�न �य� करते

ह�? नरे�र! म� �वयं ही अपना कत�� क�ँगा, आपसे कोई फल नह� लेना चाहता। म�
��त�हसे �नवृ� होकर तप और �वा�यायम� लगा �आ �ँ  । ।  ८०  । ।

राजोवाच
य�द �व� �वसृ�ं ते ज�य�य फलमु�मम्  ।
आवयोय�त् फलं �क��चत् स�हतं नौ तद���वह  । ।  ८१  । ।
राजाने कहा—�व�वर! य�द आपने अपने जपका उ�म फल दे ही �दया है तो ऐसा

क��जये �क हम दोन�के जो भी पु�यफल ह�, उ�ह� एक� करके हम दोन� साथ ही भोग�—
हम दोन�का उनपर समान अ�धकार रहे  । ।  ८१  । ।

��जाः ��त�हे यु�ा दातारो राजवंशजाः  ।
य�द धम�ः �ुतो �व� सहैव फलम�तु नौ  । ।  ८२  । ।
�ा�ण�को दान लेनेका अ�धकार है और ���य केवल दान देते ह�, लेते नह�; यह धम�

आपने भी सुना होगा; अतः �व�वर! हम दोन�के काय�का फल साथ ही हम दोन�के
उपयोगम� आवे  । ।  ८२  । ।

मा वा भूत् सहभो�यं नौ मद�यं फलमा�ु�ह  ।
�ती�छ म�कृतं धम� य�द ते म�यनु�हः  । ।  ८३  । ।
अथवा य�द आपक� इ�छा न हो तो हम� साथ रहकर कम�फल भोगनेक� आव�यकता

नह� है। उस अव�थाम� म� यही �ाथ�ना क�ँगा �क य�द आपका मुझपर अनु�ह हो तो आप



ही मेरे शुभकम�का पूरा-पूरा फल �हण कर ल�। म�ने जो कुछ भी धम� �कया है, वह सब
आप �वीकार कर ल�  । ।  ८३  । ।

भी�म उवाच
ततो �वकृतवेषौ �ौ पु�षौ समुप��थतौ  ।
गृही�वा�यो�यमावे�� कुचैलावूचतुव�चः  । ।  ८४  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! इसी समय वहाँ �वकराल वेषधारी दो पु�ष उप��थत

�ए। दोन�ने एक-�सरेको पकड़कर अपने हाथ�से आवे��त कर रखा था। दोन�के शरीरपर
मैले व�� थे (उनम�से एकका नाम �वकृत था और �सरेका नाम �व�प)। वे दोन� बारंबार
इस �कार कह रहे थे  । ।  ८४  । ।

न मे धारयसी�येको धारयामी�त चापरः  ।
इहा��त नौ �ववादोऽयमयं राजानुशासकः  । ।  ८५  । ।
एकने कहा—भाई! तु�हारे ऊपर मेरा कोई ऋण नह� है। �सरा कहता—नह�, म�

तु�हारा ऋणी �ँ। पहलेने कहा—यहाँ जो हम दोन�का �ववाद है, इसका �नण�य ये सबका
शासन करनेवाले राजा कर�गे  । ।  ८५  । ।

स�यं �वी�यह�मदं न मे धारयते भवान्  ।
अनृतं वदसीह �वमृणं ते धारया�यहम्  । ।  ८६  । ।
�सरा बोला—म� सच कहता �ँ �क तुमपर मेरा कोई ऋण नह� है। पहलेने कहा—तुम

झूठ बोलते हो। मुझपर तु�हारा ऋण है  । ।  ८६  । ।
तावुभौ सुभृशं त�तौ राजान�मदमूचतुः  ।
परी�य �वं यथा �यावो नावा�मह �वग�ह�तौ  । ।  ८७  । ।
तब वे दोन� अ�य�त संत�त होकर राजासे इस �कार बोले—आप हमारे मामलेक�

जाँच-पड़ताल करके फैसला कर द�, �जससे हम दोन� यहाँ दोषके भागी और �न�दाके पा�
न ह�  । ।  ८७  । ।

�व�प उवाच
धारया�म नर�ा� �वकृत�येह गोः फलम्  ।
ददत� न गृ�ा�त �वकृतो मे महीपते  । ।  ८८  । ।
�व�प बोला—पु�ष�स�ह! म� �वकृतके एक गोदानका फल ऋणके तौरपर अपने यहाँ

रखता �ँ। पृ�वीनाथ! उस ऋणको आज म� दे रहा �ँ; परंतु यह �वकृत ले नह� रहा
है  । ।  ८८  । ।

�वकृत उवाच
न मे धारयते �क��चद ्�व�पोऽयं नरा�धप  ।



�म�या �वी�ययं �ह �वां स�याभासं नरा�धप  । ।  ८९  । ।
�वकृतने कहा—नरे�र! इस �व�पपर मेरा कोई ऋण नह� है। यह आपसे झूठ

बोलता है। इसक� बातम� स�यका आभासमा� है  । ।  ८९  । ।

राजोवाच
�व�प �क� धारयते भवान�य �वीतु मे  ।
�ु�वा तथा क�र�येऽह�म�त मे धीयते मनः  । ।  ९०  । ।
राजा बोले—�व�प! तु�हारे ऊपर �वकृतका कौन-सा ऋण है। बताओ, म� उसे

सुनकर कोई �नण�य क�ँगा। मेरे मनका ऐसा ही �न�य है  । ।  ९०  । ।

�व�प उवाच
शृणु�वाव�हतो राजन् यथैतद ्धारया�यहम्  ।
�वकृत�या�य राजष� �न�खलेन नरा�धप  । ।  ९१  । ।
�व�प बोला—राजन्! नरे�र! आप सावधान होकर सुन�, राजष�! इस �वकृतका

ऋण �जस �कार म� धारण करता �ँ, वह सब पूण��पसे बता रहा �ँ  । ।  ९१  । ।
अनेन धम��ा��यथ� शुभा द�ा पुरानघ  ।
धेनु�व��ाय राजष� तपः�वा�यायशी�लने  । ।  ९२  । ।
�न�पाप राजष�! इसने धम�क� �ा��तके �लये एक तप�वी और �वा�यायशील �ा�णको

एक �ध देनेवाली उ�म गाय द� थी  । ।  ९२  । ।
त�या�ायं मया राजन् फलम�ये�य या�चतः  ।
�वकृतेन च मे द�ं �वशु�ेना�तरा�मना  । ।  ९३  । ।
राजन्! म�ने इसके घर जाकर इससे उसी गोदानका फल माँगा था और �वकृतने शु�

�दयसे मुझे वह दे �दया था  । ।  ९३  । ।
ततो मे सुकृतं कम� कृतमा�म�वशु�ये  ।
गावौ च क�पले ���वा व�सले ब�दोहने  । ।  ९४  । ।
ते चो�छवृ�ये राजन् मया समपव�ज�ते  ।
यथा�व�ध यथा��ं तद�याहं पुनः �भो  । ।  ९५  । ।
तदन�तर म�ने भी अपनी शु��के �लये पु�यकम� �कया। राजन्! दो अ�धक �ध

देनेवाली क�पला गौए,ँ �जनके साथ उनके बछड़े भी थे, खरीदकर उ�ह� म�ने एक
उ�छवृ��वाले �ा�णको �व�ध और ��ा-पूव�क दे �दया। �भो! उसी गोदानका फल म�
पुनः इसे वापस करना चाहता �ँ  । ।  ९४-९५  । ।

इहा�ैव गृही�वा तु �य�छे ��गुणं फलम्  ।
एवं �यात्  पु�ष�ा� कः शु�ः कोऽ� दोषवान्  । ।  ९६  । ।



पु�ष�स�ह! इससे एक गोदानका फल लेकर आज म� इसे �ना फल लौटा रहा �ँ। ऐसी
प�र��थ�तम� आप �वयं �नण�य क��जये �क हम दोन�म�से कौन शु� है और कौन
दोषी?  । ।  ९६  । ।

एवं �ववदमानौ �व��वा�महा�यागतौ नृप  ।
कु� धम�मधम� वा �वनये नौ समादध  । ।  ९७  । ।
नरे�र! इस �कार आपसम� �ववाद करते �ए हम दोन� यहाँ आपके समीप आये ह�।

आप �नण�य क��जये। अब आप चाहे �याय कर� या अ�याय। इस झगड़ेका �नपटारा कर द�।
हम दोन�को �व�श� �यायके माग�पर लगा द�  । ।  ९७  । ।

य�द ने�छ�त मे दानं यथा द�मनेन वै  ।
भवान� ��थरो भू�वा माग� �थाप�यता� नौ  । ।  ९८  । ।
इसने �जस तरह मुझे दान �दया है, उसी तरह य�द �वयं भी मुझसे लेना नह� चाहता है

तो आप �वयं सु��थर होकर हम दोन�को धम�के माग�पर �था�पत कर द�  । ।  ९८  । ।

राजोवाच
द�यमानं न गृ�ा�स ऋणं क�मात् �वम� वै  ।
यथैव तेऽ�यनु�ातं तथा गृ���व मा �चरम्  । ।  ९९  । ।
राजाने कहा—�वकृत! जब �व�प तु�ह� तु�हारा �दया �आ ऋण लौटा रहा है, तब

तुम उसे आज �हण �य� नह� करते? जैसे इसने तु�हारी द� �ई व�तु �वीकार कर ली थी,
उसी �कार तुम भी इसक� द� �ई व�तुको ले लो। �वल�ब न करो  । ।  ९९  । ।

�वकृत उवाच
धारयामी�यनेनो�ं ददानी�त तथा मया  ।
नायं मे धारय�य� ग�छतां य� वा�छ�त  । ।  १००  । ।
�वकृत बोला—राजन्! �व�पने अभी आपसे कहा है �क म� ऋण धारण करता �ँ;

परंतु म�ने उस समय ‘दान’ कह करके वह व�तु इसे द� थी; इस�लये इसके ऊपर मेरा कोई
ऋण नह� है। अब यह जहाँ जाना चाहे, जा सकता है  । ।  १००  । ।

राजोवाच
ददतोऽ�य न गृ�ा�स �वषमं ��तभा�त मे  ।
द��ो �ह �वं मम मतो ना��य� खलु संशयः  । ।  १०१  । ।
राजाने कहा—�वकृत! यह तु�ह� तु�हारी व�तु दे रहा है और तुम लेते नह� हो। यह

मुझे अनु�चत जान पड़ता है; अतः मेरे मतम� तुम द�डनीय हो; इसम� कोई संशय नह�
है  । ।  १०१  । ।

�वकृत उवाच



मया�य द�ं राजष� गृ��यां तत् कथं पुनः  ।
कामम�ापराधो मे द�डमा�ापय �भो  । ।  १०२  । ।
�वकृत बोला—राजष�! म�ने इसे दान �दया था; �फर वह दान इससे वापस कैसे ले लूँ।

भले, इसम� मेरा अपराध समझा जाय; परंतु म� �दया �आ दान वापस नह� ले सकता।
�भो! मुझे द�ड भोगनेक� आ�ा �दान कर�  । ।  १०२  । ।

�व�प उवाच

द�यमानं य�द मया ने�ष�य�स कथ�चन  ।
�नयं�य�त �वां नृप�तरयं धमा�नुशासकः  । ।  १०३  । ।
�व�पने कहा—�वकृत! य�द तुम मेरी द� �ई व�तु �वीकार नह� करोगे तो ये धम�पूण�

शासन करनेवाले नरेश तु�ह� कैद कर ल�गे  । ।  १०३  । ।

�वकृत उवाच
�वं मया या�चतेनेह द�ं कथ�महा� तत्  ।
गृ��यां ग�छतु भवान�यनु�ां ददा�न ते  । ।  १०४  । ।
�वकृत बोला—तु�हारे माँगनेपर म�ने अपना धन दानके �पम� �दया था; �फर आज

उसे वापस कैसे ले सकता �ँ? तु�हारे ऊपर मेरा कुछ भी पावना नह� है। म� तु�ह� जानेके
�लये आ�ा देता �ँ, तुम जाओ  । ।  १०४  । ।

�ा�ण उवाच
�ुतमेत�वया राज�नयोः क�थतं �योः  ।
��त�ातं मया य�े तद ्गृहाणा�वचा�रतम्  । ।  १०५  । ।
इसी बीचम� जापक �ा�ण बोल उठा—राजन्! आपने इन दोन�क� बात� सुन ल�।

म�ने आपको देनेके �लये जो ��त�ा क� है, उसके अनुसार आप मेरा दान �बना �वचारे �हण
कर�  । ।  १०५  । ।

राजोवाच
��तुतं सुमहत् काय�मनयोग��रं यथा  ।
जापक�य �ढ�कारः कथमेतद ्भ�व�य�त  । ।  १०६  । ।
राजाने मन-ही-मन कहा—इन दोन�का बड़ा भारी और गहन काय� सामने आ गया

है। इधर जापक �ा�णका सु�ढ़ आ�ह �य�-का-�य� बना �आ है। इससे �नपटारा कैसे
होगा  । ।  १०६  । ।

य�द ताव� गृ�ा�म �ा�णेनापव�ज�तम्  ।
कथं न �ल�येयमहं पापेन महता� वै  । ।  १०७  । ।



य�द म� आज �ा�णक� द� �ई व�तु �हण न क�ँ तो �कस �कार महान् पापसे
�न�ल��त रह सकँूगा  । ।  १०७  । ।

तौ चोवाच स राज�ष�ः कृतकाय� ग�म�यथः  ।
नेदान� मा�महासा� राजधम� भवे�मृषा  । ।  १०८  । ।
इसके बाद राज�ष� इ�वाकुने उन दोन�से कहा—‘तुम दोन� अपने �ववादका �नपटारा

हो जानेपर ही यहाँसे जाना। इस समय मेरे पास आकर अपना काय� पूण� �ए �बना न
जाना। मुझे भय है �क राजधम� �म�या अथवा कलं�कत न हो जाय  । ।  १०८  । ।

�वधम�ः प�रपा�य�तु रा�ा�म�त �व�न�यः  ।
�व�धम�� गहनो मामना�मानमा�वशत्  । ।  १०९  । ।
राजा�को अपने धम�का पालन करना चा�हये, यही शा��का �स�ा�त है। इधर मुझ

अ�जता�माके भीतर गहन �ा�णधम�ने �वेश �कया है  । ।  १०९  । ।

�ा�ण उवाच
गृहाण धारयेऽहं च या�चतं सं�ुतं मया  ।
न चेद ्�ही�यसे राजन् श�प�ये �वां न संशयः  । ।  ११०  । ।
�ा�णने कहा—राजन्! आपने जो व�तु माँगी थी और �जसे देनेक� म�ने ��त�ा कर

ली थी, उसे म� आपक� धरोहरके �पम� अपने पास रखता �ँ; अतः शी� उसे ले ल�। य�द
नह� ल�गे तो �न�संदेह म� आपको शाप दे �ँगा  । ।  ११०  । ।

राजोवाच
�ध�ाजधम� य�यायं काय��येह �व�न�यः  ।
इ�यथ� मे �हीत�ं कथं तु�यं भवे�द�त  । ।  १११  । ।
राजाने कहा—�ध�कार है राजधम�को, �जसके काय�का यहाँ यह प�रणाम �नकला।

�ा�णको और मुझको समान फलक� �ा��त कैसे हो, इसी उ�े�यसे मुझे यह दान �हण
करना है  । ।  १११  । ।

एष पा�णरपूव� मे �न�ेपाथ� �सा�रतः  ।
य�मे धारयसे �व� त�ददान� �द�यताम्  । ।  ११२  । ।
��न्! यह मेरा हाथ जो आजसे पहले �कसीके सामने नह� फैलाया गया था, आज

आपसे धरोहर लेनेके �लये आपके सामने फैला है। आप मेरा जो कुछ भी धरोहर धारण
करते ह�, उसे इस समय मुझे दे द��जये  । ।

�ा�ण उवाच
सं�हतां जपता यावान् गुणः क��त् कृतो मया  ।
तत् सव� ��तगृ���व य�द �क��च�दहा��त मे  । ।  ११३  । ।



�ा�णने कहा—राजन्! म�ने सं�हताका जप करते �ए कह�से �जतना भी पु�य
अथवा सद ्गणु सं�ह �कया है, वह सब आप ले ल�। इसके �सवा भी मेरे पास जो कुछ पु�य
हो, उसे �हण कर�  । ।  ११३  । ।

राजोवाच
जलमेत��प�ततं मम पाणौ ��जो�म  ।
समम�तु सहैवा�तु ��तगृ�ातु वै भवान्  । ।  ११४  । ।
राजाने कहा—��ज�े�! मेरे हाथपर यह संक�पका जल पड़ा �आ है। मेरा और

आपका सारा पु�य हम दोन� के �लये समान हो और हम साथ-साथ उसका उपभोग कर�;
इस उ�े�यसे आप मेरा �दया �आ दान भी �हण कर�  । ।  ११४  । ।

�व�प उवाच
काम�ोधौ �व�� नौ �वमावा�यां का�रतो भवान्  ।
सहे�त च य��ं ते समा लोका�तवा�य च  । ।  ११५  । ।
�व�पने कहा—राजन्! आपको �व�दत हो �क हम दोन� काम और �ोध ह�। हमने ही

आपको इस काय�म� लगाया है। आपने जो साथ-साथ फल भोगनेक� बात कही है, इससे
आपको और इस �ा�णको एक समान लोक �ा�त ह�गे  । ।  ११५  । ।

नायं धारयते �क��च��ज�ासा �व�कृते कृता  ।
कालो धम��तथा मृ�युः काम�ोधौ तथा युवाम्  । ।  ११६  । ।
सव�म�यो�य�न�कष� �नघृ�ं प�यत�तव  ।
ग�छ लोकान् �जतान् �वेन कम�णा य� वा�छ�स  । ।  ११७  । ।
यह मेरा साथी कुछ भी धारण नह� करता अथवा मुझपर भी इसका कोई ऋण नह� है।

यह सब खेल तो हमलोग�ने आपक� परी�ा लेनेके �लये �कया था। काल, धम�, मृ�यु, काम,
�ोध और आप दोन�—ये सब-के-सब एक-�सरेक� कसौट�पर आपके देखते-देखते कसे
गये ह�। अब जहाँ आपक� इ�छा हो, अपने कम�से जीते �ए उन लोक�म�
जाइये  । ।  ११६-११७  । ।

जापकानां फलावा��तम�या ते स��द�श�ता  ।
ग�तः �थानं च लोका� जापकेन यथा �जताः  । ।  ११८  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! जापक�को �कस �कार फलक� �ा��त होती है? इस

बातका �द�दश�न म�ने तु�ह� करा �दया। जापक �ा�णने कौन-सी ग�त �ा�त क�? �कस
�थानपर अ�धकार �कया? कौन-कौन-से लोक उसके �लये सुलभ �ए? और यह सब �कस
�कार स�भव �आ? ये बात� बतायी जायँगी  । ।  ११८  । ।

�या�त सं�हता�यायी ��ाणं परमे��नम्  ।
अथवा��नं समाया�त सूय�मा�वशतेऽ�प वा  । ।  ११९  । ।



सं�हताका �वा�याय करनेवाला ��ज परमे�ी ��ाको �ा�त होता है अथवा अ��नम�
समा जाता है अथवा सूय�म� �वेश कर जाता है  । ।  ११९  । ।

स तैजसेन भावेन य�द त� रम�युत  ।
गुणां�तेषां समाध�े रागेण ��तमो�हतः  । ।  १२०  । ।
य�द वह जापक तैजस् शरीरसे उन लोक�म� रमण करता है तो रागसे मो�हत होकर

उनके गणु�को अपने भीतर धारण कर लेता है  । ।  १२०  । ।
एवं सोमे तथा वायौ भू�याकाशशरीरगः  ।
सराग�त� वस�त गुणां�तेषां समाचरन्  । ।  १२१  । ।
इसी �कार सं�हताका जप करनेवाला पु�ष रागयु� होनेपर च��लोक, वायुलोक,

भू�मलोक तथा अ�त�र�लोकके यो�य शरीर धारण करके वहाँ �नवास करता है और उन
लोक�म� रहनेवाले पु�ष�के गणु�का आचरण करता रहता है  । ।  १२१  । ।

अथ त� �वरागी स ग�छ�त �वथ संशयम्  ।
परम�य�म�छन् स तमेवा�वशते पुनः  । ।  १२२  । ।
य�द उन लोक�क� उ�कृ�ताम� संदेह हो जाय और इस कारण वह जापक वहाँसे �वर�

हो जाय तो वह उ�कृ� एवं अ�वनाशी मो�क� इ�छा रखता �आ �फर उसी परमे�ी ��ाम�
�वेश कर जाता है  । ।  १२२  । ।

अमृता�चामृतं �ा�तः शा�तीभूतो �नरा�मवान्  ।
��भूतः स �न����ः सुखी शा�तो �नरामयः  । ।  १२३  । ।
अ�य लोक�क� अपे�ा परमे��भावक� �ा��त अमृत�प है। उससे भी उ�कृ�

कैव�य�पी अमृतको �ा�त होकर वह शा�त (�न�काम), अहंकारशू�य, �न����, सुखी,
शा��तपरायण तथा रोग-शोकसे र�हत ���व�प हो जाता है  । ।  १२३  । ।

���थानमनावत�मेकम�रसं�कम्  ।
अ�ःखमजरं शा�तं �थानं तत् ��तप�ते  । ।  १२४  । ।
��पद पुनरावृ��र�हत, एक, अ�वनाशी, सं�ार�हत, �ःख-शू�य, अजर और शा�त

आ�य है, उसे ही वह जापक �ा�त होता है  । ।  १२४  । ।
चतु�भ�ल��णैह�नं तथा षड्�भः सषोडशैः  ।
पु�षं तम�त��य आकाशं ��तप�ते  । ।  १२५  । ।
जापक पूव�� परमे�ी पु�ष (सगणु ��) से भी ऊपर उठकर आकाश�व�प �नगु�ण

��को �ा�त होता है। वहाँ ��य�, अनुमान, उपमान और श�द—इन चार� �माण� और
ल�ण�क� प�ँच नह� है। �ुधा, �पपासा, शोक, मोह तथा जरा और मृ�यु—ये छः तरंग� वहाँ
नह� ह�। पाँच� �ाने���याँ, पाँच� कम����याँ, पाँच� �ाण तथा मन—इन सोलह उपकरण�से
भी वह र�हत है  । ।  १२५  । ।

अथ ने�छ�त रागा�मा सव� तद�ध�त��त  ।



य�च �ाथ�यते त�च मनसा ��तप�ते  । ।  १२६  । ।
य�द उसके मनम� भोग�के ��त राग है और वह �नगु�ण ��को �ा�त होना नह� चाहता

है तो वह सभी पु�यलोक�का अ�ध�ाता बन जाता है और मनसे �जस व�तुको पाना चाहता
है, उसे तुरंत �ा�त कर लेता है  । ।  १२६  । ।

अथवा चे�ते लोकान् सवा�न् �नरयसं��तान्  ।
�न�पृहः सव�तो मु��त� वै रमते सुखम्  । ।  १२७  । ।
अथवा वह स�पूण� उ�म लोक�को भी नरकके तु�य देखता है और सब ओरसे �नः�पृह

एवं मु� होकर उसी �नगु�ण ��म� सुखपूव�क रमण करता है  । ।  १२७  । ।
एवमेषा महाराज जापक�य ग�तय�था  ।
एतत्  ते सव�मा�यातं �क� भूयः �ोतु�म�छ�स  । ।  १२८  । ।
महाराज! इस �कार यह जापकक� ग�त बतायी गयी है। यह सारा �संग म�ने कह

सुनाया। अब तुम और �या सुनना चाहते हो?  । ।  १२८  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण जापकोपा�याने
नवनव�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १९९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� जापकका उपा�यान�वषयक
एक सौ �न�यानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १९९  । ।



��शततमोऽ�यायः

जापक �ा�ण और राजा इ�वाकुक� उ�म ग�तका वण�न
तथा जापकको �मलनेवाले फलक� उ�कृ�ता

यु�ध��र उवाच
�कमु�रं तदा तौ �म च�तु�त�य भा�षते  ।
�ा�णो वाथवा राजा त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! उस समय �व�पके पूव�� वचन कहनेपर �ा�ण और

राजा इ�वाकु उन दोन�ने उसे �या उ�र �दया, यह मुझे बताइये  । ।  १  । ।
अथवा तौ गतौ त� यदेतत् क��त�तं �वया  ।
संवादो वा तयोः कोऽभूत् �क� वा तौ त� च�तुः  । ।  २  । ।
तथा आपने जो यह स�ोमु��, �ममु�� और लोका�तरक� �ा��त�प तीन �कारक�

ग�त बतायी है, उनम�से वे दोन� �कस ग�तको �ा�त �ए? उस समय उन दोन�म� �या
बातचीत �ई और उ�ह�ने �या �कया?  । ।  २  । ।

भी�म उवाच
तथे�येवं ��त�ु�य धम� स�पू�य च �भो  ।
यमं कालं च मृ�युं च �वग� स�पू�य चाह�तः  । ।  ३  । ।
पूव� ये चापरे त� समेता �ा�णष�भाः  ।
सवा�न् स�पू�य �शरसा राजानं सोऽ�वीद ्��जः  । ।  ४  । ।
भी�मजीने कहा—�भो! तब ‘ब�त अ�छा’ कहकर �ा�णने धम�, यम, काल, मृ�यु

और �वग�—इन सभी पूजनीय देवता�का पूजन �कया। वहाँ पहलेसे जो �ा�ण मौजूद थे
और �सरे भी जो �े� �ा�ण वहाँ पधारे थे, उन सबके चरण�म� �सर झुकाकर सबक�
यथो�चत पूजा करके �ा�णने राजासे कहा—  । ।  ३-४  । ।

फलेनानेन संयु�ो राजष� ग�छ मु�यताम्  ।
भवता चा�यनु�ातो जपेयं भूय एव ह  । ।  ५  । ।
‘राजष�! इस फलसे संयु� होकर आप �े� ग�तको �ा�त क��जये और आपक� आ�ा

लेकर म� �फर जपम� लग जाऊँगा  । ।  ५  । ।
वर� मम पूव� �ह द�ो दे�ा महाबल  ।
��ा ते जपतो �न�यं भव��व�त �वशा�पते  । ।  ६  । ।



‘महाबली �जानाथ! मुझे देवी सा�व�ीने वर �दया है �क जपम� तु�हारी �न�य ��ा
बनी रहेगी’  । ।  ६  । ।

राजोवाच
य�ेवमफला �स��ः ��ा च ज�पतुं तव  ।
ग�छ �व� मया साध� जापकं फलमा�ु�ह  । ।  ७  । ।
राजाने कहा—�व�वर! य�द इस �कार मुझे फल समप�ण करनेके कारण आपको

फलक� �ा��त नह� हो रही है और पुनः जप करनेम� ही आपक� ��ा होती है तो आप मेरे
साथ ही चल� और जप-दानज�नत फलको �ा�त कर�  । ।  ७  । ।

�ा�ण उवाच
कृतः �य�नः सुमहान् सव�षां सं�नधा�वह  ।
सह तु�यफलावावं ग�छावो य� नौ ग�तः  । ।  ८  । ।
�ा�णने कहा—राजन्! म�ने यहाँ सबके समीप आपको अपने जपका फल देनेके

�लये महान् �य�न �कया है; �फर भी आपका आ�ह साथ-साथ फलका उपभोग करनेका
रहा है; अतः हम दोन� समान फलके ही भागी ह�। च�लये, जहाँतक हम दोन�क� ग�त हो
सके, साथ-साथ चल�  । ।  ८  । ।

भी�म उवाच
�वसायं तयो�त� �व�द�वा ��दशे�रः  ।
सह देवै�पययौ लोकपालै�तथैव च  । ।  ९  । ।
सा�या� �व�े म�तो वा�ा�न सुमहा��त च  ।
न�ः शैलाः समु�ा� तीथा��न �व�वधा�न च  । ।  १०  । ।
तपां�स संयोग�व�धव�दाः �तोभाः सर�वती  ।
नारदः पव�त�ैव �व�ावसुह�हा��ः  । ।  ११  । ।
ग�धव����सेन� प�रवारगणैयु�तः  ।
नागाः �स�ा� मुनयो देवदेवः �जाप�तः  । ।  १२  । ।
�व�णुः सह�शीष�� देवोऽ�च��यः समागमत्  ।
अवा��ता�त�र�े च भेय��तूया��ण वा �वभो  । ।  १३  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! उन दोन�का वहाँ ऐसा �न�य जानकर स�पूण� देवता�

तथा लोकपाल�के साथ देवराज इ�� उस �थानपर आये। उनके साथ सा�यगण,
�व�ेदेवगण और म�द ्गण भी थे। बड़े-बड़े वा� बज रहे थे। न�दयाँ, पव�त, समु�, नाना
�कारके तीथ�, तप�या, संयोग�व�ध, वेद, �तोभ (साम-गानक� पू�त�के �लये बोले जानेवाले
अ�र हाई हावु इ�या�द), सर�वती, नारद, पव�त, �व�ावसु, हाहा, ��, प�रवारस�हत



�च�सेन ग�धव�, नाग, �स�, मु�न, देवा�धदेव �जाप�त ��ा, सह�� म�तकवाले शेषनाग
तथा अ�च��य देव भगवान् �व�णु भी वहाँ पधारे। �भो! उस समय आकाशम� भे�रयाँ और
तुरही आ�द बाजे बज रहे थे  । ।  ९—१३  । ।

पु�पवषा��ण �द�ा�न त� तेषां महा�मनाम्  ।
ननृतु�ा�सरः संघा�त� त� सम�ततः  । ।  १४  । ।
वहाँ उन महा�मा�पर �द� फूल�क� वषा� होने लगी। झुंडक� झुंड अ�सराए ँसब ओर

नृ�य करने लग�  । ।  १४  । ।
अथ �वग��तथा �पी �ा�णं वा�यम�वीत्  ।
सं�स���वं महाभाग �वं च �स��तथा नृप  । ।  १५  । ।
तदन�तर मू�त�मान् �वग�ने �ा�णसे कहा—‘महाभाग! तुम �स� हो गये।’ �फर राजासे

कहा—‘नरे�र! तुम भी �स� हो गये’  । ।  १५  । ।
अथ तौ स�हतौ राज��यो�य�व�धना ततः  ।
�वषय��तसंहारमुभावेव �च�तुः  । ।  १६  । ।
राजन्! तदन�तर वे दोन� एक-�सरेका उपकार करते �ए एक साथ हो गये। उ�ह�ने

एक ही साथ अपने मनको �वषय�क� ओरसे हटा �लया  । ।  १६  । ।
�ाणापानौ तथोदानं समानं �ानमेव च  ।
एवं तौ मन�स �था�य दधतुः �ाणयोम�नः  । ।  १७  । ।
उप��थतकृतौ तौ च ना�सका�मधो �ुवोः  ।
�ुकु�ा चैव मनसा शनैधा�रयत�तदा  । ।  १८  । ।
तदन�तर �ाण, अपान, उदान, समान और �ान—इन पाँच� �ाण-वायु�को �दयम�

�था�पत �कया; इस �कार ��थत �ए उन दोन�ने मनको �ाण और अपानके साथ �मला
�दया। भौह�के नीचे ना�सकाके अ�भागपर ��� रखते �ए मनस�हत �ाण-अपानको
उ�ह�ने दोन� भौह�के बीच ��थर �कया  । ।  १७-१८  । ।

�न�े�ा�यां शरीरा�यां ��थर��ी समा�हतौ  ।
�जता�मानौ तथाऽऽधाय मूध��या�मानमेव च  । ।  १९  । ।
इस �कार मनको जीतकर ���को एका� करके उन दोन�ने �ाणस�हत मनको

सुषु�णा माग��ारा मूधा�म� �था�पत कर �दया। �फर वे दोन� समा�धम� ��थत हो गये। उस
समय उन दोन�के शरीर जड़क� भाँ�त चे�ाहीन हो गये  । ।  १९  । ।

तालुदेशमथो�ा�य �ा�ण�य महा�मनः  ।
�यो�त�वा�ला सुमहती जगाम ���दवं तदा  । ।  २०  । ।
इसी समय महा�मा �ा�णके तालुदेश (��-र��) का भेदन करके एक �यो�तम�यी

�वशाल �वाला �नकली और �वग�क� ओर चल द�  । ।  २०  । ।
हाहाकार�तथा �द�ु सव�षां सुमहानभूत्  ।



त��यो�तः �तूयमानं �म ��ाणं �ा�वशत् तदा  । ।  २१  । ।
ततः �वागत�म�याह तत् तेजः ��पतामहः  ।
�ादेशमा�ं पु�षं ��युद ्ग�य �वशा�पते  । ।  २२  । ।
�फर तो स�पूण� �दशा�म� महान् कोलाहल मच गया। उस �यो�तक� सभी लोग �तु�त

करने लगे। �जानाथ! �ादेशके बराबर लंबे पु�षका आकार धारण �कये वह तेजःपुंज
��ाजीके पास प�ँचा, तब ��ाजीने आगे बढ़कर उसका �वागत �कया  । ।  २१-२२  । ।

भूय�ैवापरं �ाह वचनं मधुरं तदा  ।
जापकै�तु�यफलता योगानां ना� संशयः  । ।  २३  । ।
��ाजीने उस तेजोमय पु�षका �वागत करनेके प�ात् पुनः उससे मधुर वाणीम� इस

�कार कहा—‘�व�वर! यो�गय�को जो फल �मलता है, �न�संदेह वही फल जप
करनेवाल�को भी �ा�त होता है  । ।  २३  । ।



जापक �ा�ण एवं महाराज इ�वाकुक� ऊ�व�ग�त



योग�य तावदेते�यः ��य�ं फलदश�नम्  ।
जापकानां �व�श�ं तु ��यु�थानं समा�हतम्  । ।  २४  । ।
‘यो�गय�को �जस फलक� �ा��त होती है, वह इन सभासद�ने ��य� देखा है; �क�तु

जापक�को उनसे भी �े� फल �ा�त होता है, यह सू�चत करनेके �लये ही म�ने उठकर
तु�हारा �वागत �कया है  । ।  २४  । ।

उ�यतां म�य चे�यु��वा चेतयत् सततं पुनः  ।
अथा�यं ��ववेशा�य �ा�णो �वगत�वरः  । ।  २५  । ।
‘अब तुम मेरे भीतर सुखपूव�क �नवास करो।’ इतना कहकर ��ाजीने उसे पुनः

त�व�ान �दान �कया। आ�ा पाकर वह �ा�ण-तेज रोग-शोकसे मु� हो ��ाजीके
मुखार�व�दम� ��व� हो गया  । ।  २५  । ।

राजा�येतेन �व�धना भगव�तं �पतामहम्  ।
यथैव ��जशा��ल�तथैव �ा�वशत् तदा  । ।  २६  । ।
राजा इ�वाकु भी उस �े� �ा�णक� ही भाँ�त �व�धपूव�क भगवान् ��ाजीके

मुखार�व�दम� ��व� हो गये  । ।  २६  । ।
�वय�भुवमथो देवा अ�भवा� ततोऽ�ुवन्  ।
जापकानां �व�श�ं तु ��यु�थानं समा�हतम्  । ।  २७  । ।
तदन�तर देवता�ने ��ाजीको �णाम करके कहा—‘भगवन्! आपने जो आगे

बढ़कर इस �ा�णका �वागत �कया है, इससे �स� हो गया �क जापक�को यो�गय�से भी
�े� फलक� �ा��त होती है  । ।  २७  । ।

जापकाथ�मयं य�नो यदथ� वयमागताः  ।
कृतपूजा�वमौ तु�यौ �वया तु�यफला�वमौ  । ।  २८  । ।
‘इस जापक �ा�णको सद ्ग�त देनेके �लये ही आपने ऐसा उ�ोग �कया था। इसीको

देखनेके �लये हमलोग भी आये थे। आपने इन दोन�का समान�पसे आदर �कया और ये
दोन� ही एक-सी ��थ�तम� प�ँचकर आपके समान फलके भागी �ए ह�  । ।  २८  । ।

योगजापकयो���ं फलं सुमहद� वै  ।
सवा��ल�कान�त��य ग�छेतां य� वा��छतम्  । ।  २९  । ।
‘आज हमलोग�ने योगी और जापकके महान् फलको ��य� देख �लया। वे स�पूण�

लोक�को लाँघकर जहाँ उनक� इ�छा हो, जा सकते ह�’  । ।  २९  । ।

��ोवाच
महा�मृ�त� पठेद ्य�तु तथैवानु�मृ�त� शुभाम्  ।
ताव�येतेन �व�धना ग�छेतां म�सलोकताम्  । ।  ३०  । ।
य� योगे भवेद ्भ�ः सोऽ�प ना��य� संशयः  ।



�व�धनानेन देहा�ते मम लोकानवा�ुयात्  ।
साधये ग�यतां चैव यथा�थाना�न �स�ये  । ।  ३१  । ।
��ाजीने कहा—देवताओ! जो महा�मृ�त तथा क�याणमयी अनु�मृ�तका पाठ

करता है, वह भी इसी �व�धसे मेरा सालो�य �ा�त कर लेता है। जो योगका भ� है, वह भी
देह�यागके प�ात् इसी �व�धसे मेरे लोक�को �ा�त कर लेता है, इसम� संशय नह� है। अब
तुम सब लोग अपनी अभी�-�स��के �लये अपने-अपने �थानको जाओ। म� तुम लोग�का
अभी� साधन करता र�ँगा  । ।  ३०-३१  । ।

भी�म उवाच
इ�यु��वा स तदा देव�त�ैवा�तरधीयत  ।
आम��य च ततो देवा ययुः �वं �वं �नवेशनम्  । ।  ३२  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! ऐसा कहकर ��ाजी वह� अ�तधा�न हो गये। देवता भी

उनक� आ�ा पाकर अपने-अपने �थानको चले गये  । ।  ३२  । ।
ते च सव� महा�मानो धम� स�कृ�य त� वै  ।
पृ�तोऽनुययू राजन् सव� सु�ीतचेतसः  । ।  ३३  । ।
राजन्! �फर वे सभी महा�मा धम�को स�कार-पूव�क आगे करके �स��च� हो पीछे-

पीछे चल �दये  । ।  ३३  । ।
एतत् फलं जापकानां ग�त�ैषा �क��त�ता  ।
यथा�ुतं महाराज �क� भूयः �ोतु�म�छ�स  । ।  ३४  । ।
महाराज! म�ने जैसा सुना था, उसके अनुसार जापक�को �मलनेवाले इस उ�म फल

और ग�तका वण�न �कया। अब तुम और �या सुनना चाहते हो?  । ।  ३४  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण जापकोपा�याने ��शततमोऽ�यायः
 । ।  २००  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� जापकका उपा�यान�वषयक
दो सौवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २००  । ।



एका�धक��शततमोऽ�यायः
बृह�प�तके ��के उ�रम� मनु�ारा कामना�के �यागक�

एवं �ानक� �शंसा तथा परमा�मत�वका �न�पण
यु�ध��र उवाच

�क� फलं �ानयोग�य वेदानां �नयम�य च  ।
भूता�मा च कथं �ेय�त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! �ानयोगका, वेद�का तथा वेदो� �नयम (अ��नहो�

आ�द) का �या फल है? सम�त �ा�णय�के भीतर रहनेवाले परमा�माका �ान कैसे हो
सकता है? यह मुझे बताइये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
मनोः �जापतेवा�दं महष�� बृह�पतेः  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! इस �वषयम� �जाप�त मनु तथा मह�ष� बृह�प�तके

संवाद�प �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया जाता है  । ।  २  । ।
�जाप�त� �े�तमं �जानां

देव�ष�संघ�वरो मह�ष�ः  ।
बृह�प�तः ���ममं पुराणं

प��छ �श�योऽथ गु�ं �ण�य  । ।  ३  । ।
एक समयक� बात है, देवता और ऋ�षय�क� म�डलीम� �धान मह�ष� बृह�प�तने

�जा�के �े�तम �जाप�त ग�ु मनुको �श�यभावसे �णाम करके यह �ाचीन �� पूछा
—  । ।  ३  । ।

य�कारणं य� �व�धः �वृ�ो
�ाने फलं य��वद��त �व�ाः  ।

य�म��श�दैरकृत�काशं
त��यतां मे भगवन् यथावत्  । ।  ४  । ।

भगवन्! जो इस जगत् का कारण है, �जसके �लये वै�दक कम�का अनु�ान �कया
जाता है, �ा�ण लोग �जसे ही �ान होनेपर �ा�त होनेवाला फल (पर�� परमा�मा) बताते
ह� तथा वेदके म��-वा�य��ारा �जसका त�व पूण��पसे �काशम� नह� आता, उस �न�य
व�तुका मेरे �लये यथावद ्�पसे वण�न क��जये  । ।  ४  । ।

य�चाथ�शा��ागमम���व��-



य��ैरनेकैरथ गो�दानैः  ।
फलं मह��य��पा�यते च

�क� त�कथं वा भ�वता �व वा तत्  । ।  ५  । ।
अथ�शा��, आगम (वेद) और म��को जाननेवाले �व�ान् पु�ष अनेकानेक महान् य��

और गोदान��ारा �जस सुखमय फलक� उपासना करते ह�, वह �या है, �कस �कार �ा�त
होता है और कहाँ उसक� ��थ�त है?  । ।  ५  । ।

मही महीजाः पवनोऽ�त�र�ं
जलौकस�ैव जलं �दवं च  ।

�दवौकस�ा�प यतः �सूता-
�त��यतां मे भगवन् पुराणम्  । ।  ६  । ।

भगवन्! पृ�वी, पा�थ�व पदाथ�, वायु, आकाश, जलज�तु, जल, �ुलोक और देवता
�जससे उ�प� होते ह�, वह पुरातन व�तु �या है? यह मुझे बताइये  । ।  ६  । ।

�ानं यतः �ाथ�यते नरो वै
तत�तदथा� भव�त �वृ��ः  ।

न चा�यहं वेद परं पुराणं
�म�या�वृ��� च कथं नु कुया�म्  । ।  ७  । ।

मनु�यको �जस व�तुका �ान होता है, उसीको वह पाना चाहता है और पानेक� इ�छा
उ�प� होनेपर उसके �लये वह �य�न आर�भ करता है; परंतु म� तो उस पुरातन परमो�कृ�
व�तुके �वषयम� कुछ जानता ही नह� �ँ; �फर उसे पानेके �लये झूठा �य�न कैसे
क�ँ?  । ।  ७  । ।

ऋक् सामसंघां� यजूं�ष चा�प
�छ�दां�स न��ग�त� �न��म्  ।

अधी�य च �ाकरणं सक�पं
�श�ां च भूत�कृ�त� न वे��  । ।  ८  । ।

म�ने ऋक्, साम और यजुव�दका तथा छ�दका अथा�त् अथव�वेदका एवं न���क� ग�त,
�न��, �ाकरण, क�प और �श�ाका भी अ�ययन �कया है तो भी म� आकाश आ�द पाँच�
महाभूत�के उपादान कारणको न जान सका  । ।  ८  । ।

स मे भवान् शंसतु सव�मेतत्
सामा�यश�दै� �वशेषणै�  ।

स मे भवान् शंसतु तावदेत-
��ाने फलं कम��ण वा यद��त  । ।  ९  । ।

यथा च देहा��यवते शरीरी
पुनः शरीरं च यथा�युपै�त  ।



अतः आप सामा�य और �वशेष श�द��ारा इस स�पूण� �वषयका मेरे �नकट वण�न
क��जये। त�व�ान होनेपर कौन-सा फल �ा�त होता है? कम� करनेपर �कस फलक�
उपल��ध होती है? देहा�भमानी जीव देहसे �कस �कार �नकलता है और �फर �सरे शरीरम�
कैसे �वेश करता है?—ये सारी बात� भी आप मुझे बताइये  । ।  ९   । ।



�जाप�त मनु एवं मह�ष� बृह�प�तका संवाद



मनु�वाच
यद ्य���यं य�य सुखं तदा�-

�तदेव �ःखं �वद��य�न�म्  । ।  १०  । ।
इ�ं च मे �या�दतर�च न �या-

देत�कृते कम��व�धः �वृ�ः  ।
इ�ं �व�न�ं च न मां भजेते-

�येत�कृते �ान�व�धः �वृ�ः  । ।  ११  । ।
मनुने कहा—�जसको जो-जो �वषय ��य होता है, वही उसके �लये सुख�प बताया

गया है और जो अ��य होता है, उसे ही �ःख�प कहा गया है। मुझे इ� (��य) क� �ा��त
हो और अ�न�का �नवारण हो जाय, इसीके �लये कम�का अनु�ान आर�भ �कया गया है
तथा इ� और अ�न� दोन� ही मुझे �ा�त न ह�, इसके �लये �ानयोगका उपदेश �कया गया
है  । ।  १०-११  । ।

कामा�मका�छ�द�स कम�योगा
ए�भ�व�मु�ः परम�ुवीत  ।

नाना�वधे कम�पथे सुखाथ�
नरः �वृ�ो न परं �या�त  । ।  १२  । ।

वेदम� जो कम�के �योग बताये गये ह�, वे �ायः सकामभावसे यु� ह�। जो इन
कामना�से मु� होता है, वही परमा�माको पा सकता है। नाना �कारके कम�माग�म�
सुखक� इ�छा रखकर �वृ� होनेवाला मनु�य परमा�माको �ा�त नह� होता  । ।  १२  । ।

बृह�प�त�वाच
इ�ं �व�न�ं च सुखासुखे च

साशी��वव�छ�द�त कम��भ�  ।
बृह�प�तने कहा—भगवन्! सुख सबको अभी� होता है और �ःख �कसीको भी ��य

नह� होता। इ�क� �ा��त और अ�न�के �नवारणके �लये जो कामना होती है, वही मनु�य�से
कम� करवाती है और उन कम��ारा उनका मनोरथ पूण� करती है; अतः कामनाको आप
�या�य कैसे बताते ह�?  । ।  १२   । ।

मनु�वाच
ए�भ�व�मु�ः परमा�ववेश

एतत् कृते कम��व�धः �वृ�ः  ।
कामा�मकां�छ�द�त कम�योग

ए�भ�व�मु�ः परमादद�त  । ।  १३  । ।



मनुने कहा—मनु�य इन कामना�से मु� हो �न�काम-भावसे कम�का अनु�ान
करके पर�� परमा�माको �ा�त करे, इसी उ�े�यसे कम�का �वधान �कया है, वेदम� �वग�
आ�दक� कामनासे जो योगा�द कम�का �वधान �कया गया है, वह उ�ह� मनु�य�को अपने
जालम� फँसाता है, �जनका मन भोग�म� आस� है। वा�तवम� इन कामना�से �र रहकर
परमा�माको ही �ा�त करनेका �य�न करे (भगव��ा��तके �लये ही कम� करे, �ु� भोग�के
�लये नह�)  । ।  १३  । ।

आ�मा�द�भः कम��भ�र�यमानो
धम� �वृ�ो �ु�तमान् सुखाथ�  ।

परं �ह तत् कम�पथादपेतं
�नरा�शषं ��परं �वै�त  । ।  १४  । ।

जब मन �न�य कम�के अनु�ानसे राग आ�द दोष�को �र करके दप�णक� भाँ�त �व�छ
एवं द���तमान् हो जाता है, तब वह �ु�तमान् (सदसद-्�ववेकके �काशसे यु�) और �न�य
सुखका अ�भलाषी (मुमु�ु) होकर �नवा�णभावसे धम�म� �वृ� होता है एवं कम�माग�से अतीत
तथा कामना�से र�हत पर�� परमा�माका सा�ा�कार कर लेता है  । ।  १४  । ।

�जाः सृ�ा मनसा कम�णा च
�ावेवैतौ स�पथौ लोकजु�ौ  ।

��ं कम� शा�तं चा�तव�च
मन��यागः कारणं ना�यद��त  । ।  १५  । ।

��ाजीने मन और कम�—इन दोन�के स�हत �जाक� सृ�� क� है; अतः ये दोन�
लोकसे�वत स�माग��प ह�। कम� दो �कारका देखा गया है—एक सनातन और �सरा
�वनाशशील, (मो�का हेतुभूत कम� सनातन है और न�र भोग�क� �ा��त करानेवाला
नाशवान् है) मनके �ारा �कये जानेवाले फलक� इ�छाका �याग ही कम�को सनातन बनाने
और उनके �ारा पर��क� �ा��त करानेम� कारण है, �सरा कुछ नह�  । ।  १५  । ।

�वेना�मना च�ु�रव �णेता
�नशा�यये तमसा संवृता�मा  ।

�ानं तु �व�ानगुणेन यु�ं
कमा�शुभं प�य�त वज�नीयम्  । ।  १६  । ।

जब रात बीत जाती है और अ�धकारका आवरण हट जाता है, उस समय जैसे चलनेम�
�वृ� करनेवाला ने� अपने तैजस् �व�पसे यु� हो रा�तेम� पड़े �ए �यागने यो�य काँटे
आ�दको देखते ह�, उसी �कार बु�� भी मोहका पदा� हट जानेपर �ानके �काशसे यु� हो
�यागने यो�य अशुभ कम�को देखती है  । ।  १६  । ।

सपा�न् कुशा�ा�ण तथोदपानं
�ा�वा मनु�याः प�रवज�य��त  ।



अ�ानत�त� पत��त के�च-
��ाने फलं प�य यथा �व�श�म्  । ।  १७  । ।

मनु�य जब जान लेते ह� �क रा�तेम� सप� है, कुश�के काँटे ह� और कुए ँह�, तब उनसे
बचकर �नकलते ह�। जो नह� जानते ह�, ऐसे �कतने ही पु�ष उ�ह�पर �गर पड़ते ह�। अतः
�ानका जो �व�श� फल है, उसे तुम ��य� देख लो  । ।  १७  । ।

कृ��न�तु म��ो �व�धवत् �यु�ो
यथा यथो�ा���वह द��णा�  ।

अ��दानं मनसः समा�धः
प�चा�मकं कम�फलं वद��त  । ।  १८  । ।

�व�धपूव�क स�पूण� म���का उ�चारण, वेदो� �वधानके अनुसार य��का अनु�ान,
यथायो�य द��णा, अ�का दान और मनक� एका�ता—इन पाँच अंग�से स�प� होनेपर ही
य�-कम�का पूरा-पूरा फल �ा�त होता है, ऐसा �व�ान् पु�ष कहते ह�  । ।  १८  । ।

गुणा�मकं कम� वद��त वेदा-
�त�मा�म��ो म��पूव� �ह कम�  ।

�व�ध�व�धेयं मनसोपप��ः
फल�य भो�ा तु तथा शरीरी  । ।  १९  । ।

वेद�का कहना है �क कम� ��गणुा�मक होते ह� अथा�त् सा��वक, राजस और तामस
भेदसे तीन �कारके होते ह�; इसी�लये म�� भी सा��वक आ�द भेदसे तीन �कारके ही होते
ह�; �य��क म��ो�चारणपूव�क ही कम�का अनु�ान �कया जाता है। इसी तरह उन कम�क�
�व�ध, �वधेय (उनके �लये �कया जानेवाला काय�), मनके �ारा अभी� फलक� �स�� और
उसका भो�ा देहा�भमानी जीव—ये सभी तीन-तीन �कारके होते ह�  । ।  १९  । ।

श�दा� �पा�ण रसा� पु�याः
�पशा�� ग�धा� शुभा�तथैव  ।

नरो न सं�थानगतः �भुः �या-
देतत् फलं �स��त कम�लोके  । ।  २०  । ।

श�द, �प, प�व� रस, सुखद �पश� और सु�दर ग�ध—ये ही कम�के फल ह�; �क�तु इस
शरीरम� ��थत �आ मनु�य इन फल�को �ा�त करनेम� समथ� नह� है। कम�के फलक� �ा��त
जो उनका फल भोगनेके �लये �ा�त शरीरम� होती है, वह दैवाधीन है  । ।  २०  । ।

यद ्य�छरीरेण करो�त कम�
शरीरयु�ः समुपा�ुते तत्  ।

शरीरमेवायतनं सुख�य
�ःख�य चा�यायतनं शरीरम्  । ।  २१  । ।



जीव शरीरसे जो-जो अशुभ या शुभ कम� करता है, शरीरसे यु� �आ ही उसके
फल�को भोगता है; �य��क शरीर ही सुख और �ःख भोगनेका �थान है  । ।  २१  । ।

वाचा तु यत् कम� करो�त �क��चद्
वाचैव सव� समुपा�ुते तत्  ।

मन�तु यत् कम� करो�त �क��च-
�मनः�थ एवायमुपा�ुते तत्  । ।  २२  । ।

मनु�य वाणी�ारा जो कोई कम� करता है, उसका सारा फल वह वाणी�ारा ही भोगता
है और मनसे जो कुछ कम� करता है, उसका फल यह जीवा�मा मनके साथ �आ मनसे ही
भोगता है  । ।  २२  । ।

यथा यथा कम�गुणं फलाथ�
करो�ययं कम�फले �न�व�ः  ।

तथा तथायं गुणस��यु�ः
शुभाशुभं कम�फलं भुन��  । ।  २३  । ।

फलक� इ�छा रखनेवाला मनु�य कम�के फलम� आस� हो जैसे-जैसे गणुवाला—
सा��वक, राजस या तामस कम� करता है, वैसे-ही-वैसे गणु�से �े�रत होकर इसे उस कम�का
शुभाशुभ फल भोगना पड़ता है  । ।  २३  । ।

म��यो यथा �ोत इवा�भपाती
तथा कृतं पूव�मुपै�त कम�  ।

शुभे �वसौ तु�य�त ��कृते तु
न तु�यते वै परमः शरीरी  । ।  २४  । ।

जैसे मछली जलके बहावके साथ बह जाती है, उसी �कार मनु�य प�हलेके �कये �ए
कम�का अनुसरण करता है। उसे उस कम��वाहम� बहना पड़ता है; परंतु उस दशाम� वह �े�
देहधारी जीव शुभ फल �मलनेपर तो संतु� होता है और अशुभ फल �ा�त होनेपर �खी हो
जाता है (यह उसक� मूढता ही तो है)  । ।  २४  । ।

यतो जगत् सव��मदं �सूतं
�ा�वाऽऽ�मव�तो ��तया��त यत्  तत्  ।

य�म��श�दैरकृत�काशं
त��यमानं शृणु मे परं यत्  । ।  २५  । ।

�जससे इस स�पूण� जगत् क� उ�प�� �ई है, �जसे जानकर मनको वशम� रखनेवाले
�ानी पु�ष इस संसारको लाँघकर परमपद �ा�त कर लेते ह� तथा वेदके म��वा�य��ारा
�जसका ता��वक �व�प पूण�तः �काशम� नह� आता, उस सव��कृ� व�तुका म� वण�न
करता �ँ, सुनो  । ।  २५  । ।

रसै�व�मु�ं �व�वधै� ग�धै-



रश�दम�पश�म�पव�च  ।
अ�ा�म��मवण�मेकं

प�च�कारान् ससृजे �जानाम्  । ।  २६  । ।
वह अ�नव�चनीय व�तु नाना �कारके रस और भाँ�त-भाँ�तके ग�ध�से र�हत है। श�द,

�पश� एवं �पसे भी शू�य है। मन, बु�� और वाणी�ारा भी उसका �हण नह� हो सकता।
वह अ��, अ��तीय तथा �प-रंगसे र�हत है तथा�प उसीने �जा�के �लये �प, रस
आ�द पाँच� �वषय�क� सृ�� क� है  । ।  २६  । ।

न ��ी पुमान् ना�प नपुंसकं च
न स� चासत् सदस�च त�  ।

प�य��त यद ्���वदो मनु�या-
�तद�रं न �रती�त �व��  । ।  २७  । ।

वह न तो ��ी है, न पु�ष है और न नपुंसक ही है। न सत् है, न असत् है और न
सदसत् उभय�प ही है। ���ानी पु�ष ही उसका सा�ा�कार करते ह�। उसका कभी �य
नह� होता; इस�लये वह अ�वनाशी पर�� परमा�मा अ�र कहलाता है, इस बातको अ�छ�
तरह समझ लो  । ।  २७  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण मनुबृह�प�तसंवादे
एका�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २०१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� मनु और बृह�प�तका
संवाद�वषयक दो सौ एकवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २०१  । ।



�य्�धक��शततमोऽ�यायः
आ�मत�वका और बु�� आ�द �ाकृत पदाथ�का �ववेचन

तथा उसके सा�ा�कारका उपाय
मनु�वाच

अ�रात् खं ततो वायु�ततो �यो�त�ततो जलम्  ।
जलात् �सूता जगती जग�यां जायते जगत्  । ।  १  । ।
मनु कहते ह�—बृह�पते! अ�वनाशी परमा�मासे आकाश, आकाशसे वायु, वायुसे

अ��न, अ��नसे जल और जलसे यह पृ�वी उ�प� �ई है। इस पृ�वीम� ही स�पूण� पा�थ�व
जगत् क� उ�प�� होती है  । ।  १  । ।

एतैः शरीरैज�लमेव ग�वा
जला�च तेजः पवनोऽ�त�र�म्  ।

खाद ्वै �नवत���त न भा�वन�ते
मो�ं च ते वै परमा�ुव��त  । ।  २  । ।

इन पूव�� शरीर�के साथ (पा�थ�व शरीरके बाद) �ा�णय�का जलम� लय होता है; �फर
वे जलसे अ��नम�, अ��नसे वायुम� और वायुसे आकाशम� लीन होते ह�। आकाशसे
सृ��कालम� �फर वे पूव�� �मसे उ�प� होते ह�; परंतु जो �ानी ह�, वे मो��व�प
परमा�माको �ा�त हो जाते ह�। उनका पुनः इस संसारम� ज�म नह� होता  । ।  २  । ।

नो�णं न शीतं मृ� ना�प ती�णं
ना�लं कषायं मधुरं न �त�म्  ।

न श�दव�ा�प च ग�धव�-
� �पव�त् परम�वभावम्  । ।  ३  । ।

वह परमा�मत�व न गम� है न शीतल, न कोमल है न ती�ण, न ख�ा है न कसैला, न
मीठा है न तीता। श�द, ग�ध और �पसे भी वह र�हत है। उसका �व�प सबसे उ�कृ� एवं
�वल�ण है  । ।  ३  । ।

�पश� तनुव�द रसं च �ज�ा
�ाणं च ग�धान् �वणौ च श�दान्  ।

�पा�ण च�ुन� च त�परं यद्
गृ���यन�या�म�वदो मनु�याः  । ।  ४  । ।

�वचा �पश�का, �ज�ा रसका, �ाणे���य ग�धका, कान श�दका और ने� �पका ही
अनुभव करते ह�। ये इ���याँ परमा�माको ��य� नह� कर सकत�। अ�या�म�ानसे हीन



मनु�य परमा�मत�वका अनुभव नह� कर सकते  । ।  ४  । ।
�नवत��य�वा रसनां रसे�यो

�ाणं च ग�धा��वणौ च श�दात्  ।
�पशा�त् �वचं �पगुणात् तु च�ु-

�ततः परं प�य�त �वं �वभावम्  । ।  ५  । ।
अतः जो �ज�ाको रससे, ना�सकाको ग�धसे, कान�को श�दसे, �वचाको �पश�से और

ने��को �पसे हटाकर अ�तमु�खी बना लेता है, वही अपने मूल�व�प परमा�माका
सा�ा�कार कर सकता है  । ।  ५  । ।

यतो गृही�वा �ह करो�त य�च
य��मं� तामारभते �वृ��म्  ।

य��मं� यद ्येन च य� कता�
यत् कारणं ते समुदायमा�ः  । ।  ६  । ।

मह�ष�गण कहते ह� जो कता� �जस कारणसे, �जस फलके उ�े�यसे, �जस देश या
कालम�, �जस ��य या अ��यके �न�म�, �जस राग या �ेषसे �भा�वत हो �वृ��माग�का
आ�य ले �जस कम�को करता है, इन सबके समुदायका जो कारण है, वही सबका
�व�पभूत पर�� परमा�मा है  । ।  ६  । ।

यद ्�ा�यभूद ्�ापकं साधकं च
य�म��वत् �था�य�त चा�प लोके  ।

यः सव�हेतुः परमा�मकारी
तत् कारणं काय�मतो यद�यत्  । ।  ७  । ।

�ु�तके कथनानुसार जो �ापक, �ा�य और उनका साधन है, जो स�पूण� लोकम� सदा
ही ��थत रहनेवाला कूट�थ, सबका कारण और �वयं ही सब कुछ करनेवाला है, वही परम
कारण है। उसके �सवा जो कुछ है, सब काय�मा� है  । ।  ७  । ।

यथा �ह क��त् सुकृतैम�नु�यः
शुभाशुभं �ा�ुतेऽथा�वरोधात्  ।

एवं शरीरेषु शुभाशुभेषु
�वकम�जै�ा�न�मदं �नब�म्  । ।  ८  । ।

जैसे कोई मनु�य भलीभाँ�त �कये �ए कम��ारा �बना �कसी �तीकारके �व�भ� देश
और कालम� उनका शुभाशुभ फल पाता है, उसी �कार अपने कमा�नुसार �ा�त उ�म और
अधम शरीर�म� यह �च�मय �ान �बना �कसी �वरोधके ��थत रहता है  । ।  ८  । ।

यथा �द��तः पुरतः �द�पः
�काशम�य�य करो�त द��यन्  ।

तथेह प�चे���यद�पवृ�ा



�ान�द��ताः परव�त एव  । ।  ९  । ।
�जस �कार अ��नसे ��व�लत द�पक �वयं �का�शत होता �आ पासम� ��थत अ�य

व�तु�को भी �का�शत कर देता है, उसी �कार इस शरीर�प वृ�म� ��थत पाँच इ���याँ
चैत�य�पी �ानके �काशसे �का�शत होकर �वषय�को �का�शत करती ह� (उनका �काश
�च�मय �काशके ही अधीन होनेके कारण वे पराधीन ह�। �वतः �काश करनेम� समथ� नह�
ह�)  । ।  ९  । ।

यथा च रा�ा बहवो �मा�याः
पृथक् �माणं �वद��त यु�ाः  ।

त��छरीरेषु भव��त प�च
�ानैकदेशः परमः स ते�यः  । ।  १०  । ।

जैसे �कसी राजाके �ारा �भ�-�भ� काय�म� �नयु� �कये गये ब�त-से म��ी अपने
पृथक्-पृथक् काय�क� जानकारी राजाको कराते ह�। उसी �कार शरीर�म� ��थत पाँच
�ाने���याँ अपने-अपने एकदेशीय �वषयका प�रचय राज�थानीय बु��को देती ह�। जैसे
म���य�से राजा �े� है, उसी �कार उन पाँच� इ���य�से उनका �वत�क वह �ान �े�
है  । ।  १०  । ।

यथा�च�षोऽ�नेः पवन�य वेगो
मरीचयोऽक� �य नद�षु चापः  ।

ग�छ��त चाया��त च संचर��य-
�त��छरीरा�ण शरी�रणां तु  । ।  ११  । ।

जैसे अ��नक� �शखाए,ँ वायुका वेग, सूय�क� �करण� और न�दय�का बहता �आ जल—
ये सदा आते-जाते रहते ह�, इसी �कार देहधा�रय�के शरीर भी आवागमनके �वाहम� पड़े
�ए ह�  । ।  ११  । ।

यथा च क��त् परशुं गृही�वा
धूमं न प�ये��वलनं च का�े  ।

त��छरीरोदरपा�णपादं
�छ�वा न प�य��त ततो यद�यत्  । ।  १२  । ।

जैसे कोई मनु�य कु�हाड़ी लेकर लकड़ीको चीरे तो उसम� उसे न तो आग �दखायी देगी
और न धुआँ ही �कट होगा, उसी �कार इस शरीरका पेट फाड़ने या हाथ-पैर काटनेसे कोई
उसे नह� देख पाता, जो अ�तया�मी आ�मा शरीरसे �भ� है  । ।  १२  । ।

ता�येव का�ा�न यथा �वम�य
धूमं च प�ये��वलनं च योगात्  ।

त�त् सबु��ः सम�म���या�मा
बुधः परं प�य�त तं �वभावम्  । ।  १३  । ।



परंतु उ�ह� काठ�का यु��पूव�क म�थन करनेपर जैसे अ��न और धूम दोन� ही देखनेम�
आते ह�, उसी �कार योगके �ारा मन और इ���य�को बु��के स�हत समा�हत कर लेनेवाला
बु��मान् �ानी पु�ष इन सबसे परम �े� उस �ानको और आ�माको सा�ात् कर लेता
है  । ।  १३  । ।

यथा�मनोऽ�ं प�ततं पृ�थ�ां
�व�ा�तरे प�य�त चा�मनोऽ�यत्  ।

�ो�ा�दयु�ः सुमनाः सुबु��-
�ल��ा�था ग�छ�त �ल�म�यत्  । ।  १४  । ।

जैसे �व�म� मनु�य अपने शरीरके कटे �ए अंगको अपनेसे अलग और पृ�वीपर पड़ा
देखता है, उसी �कार दस इ���य, पाँच �ाण तथा मन और बु��—इन स�ह त�व�के
समुदायका अ�भमानी शु� मन और बु��वाला मनु�य शरीरको अपनेसे पृथक् जाने। जो
ऐसा नह� जानता, वही एक शरीरसे �सरे शरीरम� ज�म लेता रहता है  । ।  १४  । ।

उ�प��वृ���यसं�नपातै-
न� यु�यतेऽसौ परमः शरीरी  ।

अनेन �ल�ेन तु �ल�म�यद्
ग�छ�य��ः फलसं�नयोगात्  । ।  १५  । ।

आ�मा शरीरसे सव�था �भ� है। वह इसके उ�प��, वृ��, �य और मृ�यु आ�द दोष�से
कभी �ल�त नह� होता। �क�तु अ�ानी मनु�य पूव�कृत कम�के फलके स�ब�धसे इस ऊपर
बताये �ए सू�म शरीरके स�हत �सरे शरीरम� चला जाता है  । ।  १५  । ।

न च�ुषा प�य�त �पमा�मनो
न चा�प सं�पश�मुपै�त �क��चत्  ।

न चा�प तैः साधयते तु काय�
ते तं न प�य��त स प�यते तान्  । ।  १६  । ।

कोई भी इन चम�च�ु�के �ारा आ�माके �व�पको नह� देख सकता। अपनी �वचासे
उसका �पश� भी नह� कर सकता। भाव यह �क इ���य��ारा आ�माको जाननेका कोई काय�
नह� �कया जा सकता। वे इ���याँ उसे नह� देखत�; पर वह आ�मा उन सबको देखता
है  । ।  १६  । ।

यथा समीपे �वलतोऽनल�य
संतापजं �पमुपै�त क��त्  ।

न चा�तरं �पगुणं �बभ�त�
तथैव तद ्��य�त �पम�य  । ।  १७  । ।

जैसे कोई लोहा आ�द पदाथ� समीप जलती �ई आगक� गम�से लाल रंगका हो जाता है
और उसम� दाहकताका गणु भी थोड़ी मा�ाम� आ जाता है; परंतु वह उसके वा�त�वक



आ�त�रक �प और गणुको धारण नह� करता, उसी �कार आ�माका �व�प चैत�यमा�
इ���या�दके समूह शरीरम� �दखायी देता है, �क�तु उनका समुदायभूत शरीर वा�तवम� चेतन
नह� होता। एवं समीप�थ व�तुका जैसा �प होता है वैसा ही �प उस अ��नका भी �तीत
होने लगता है  । ।  १७  । ।

तथा मनु�यः प�रमु�य काय-
म��यम�यद ्�वशते शरीरम्  ।

�वसृ�य भूतेषु मह�सु देहं
तदा�यं चैव �बभ�त� �पम्  । ।  १८  । ।

इसी तरह मनु�य अपने ��य शरीरका �याग करके जब �सरे अ��य शरीरम� �वेश
करता है, तब पहलेके �थूल शरीरको प�च महाभूत�म� �मलनेके �लये छोड़कर �सरे
शरीरका आ�य ले उसीको अपना �व�प मानकर धारण करता है  । ।  १८  । ।

खं वायुम��नं स�ललं तथोव�
सम�ततोऽ�या�वशते शरीरी  ।

नाना�याः कम�सु वत�मानाः
�ो�ादयः प�च गुणान् �य�ते  । ।  १९  । ।

देहा�भमानी जीव जब शरीर छोड़ता है, तब उस शरीरम� जो आकाशका अंश होता है,
वह सब �कारसे आकाशम�, वायुका अंश वायुम�, अ��नका अंश अ��नम�, जलका अंश
जलम� तथा पृ�वीका अंश पृ�वीम� �वलीन हो जाता है। �क�तु इन नाना भूत�के आ��त जो
�ो� आ�द त�व ह�, वे �वलीन न होकर अपने-अपने कम�म� �वृ� रहते ह� और �सरे शरीरम�
जाकर पाँच� भूत�का आ�य ले लेते ह�  । ।  १९  । ।

�ो�ं खतो �ाणमथो पृ�थ�ा-
�तेजोमयं �पमथो �वपाकः  ।

जला�यं �वेदमु�ं रसं च
वा�वा�मकः �पश�कृतो गुण�  । ।  २०  । ।

आकाशसे �ो�े���य (और उसका �वषय श�द), पृ�वीसे �ाणे���य (और उसका
�वषय ग�ध) होता है तथा �प और �वपाक वे दोन� (एवं ने�-इ���य)—ये सब तेजोमय ह�।
�वेद एवं रस (और रसना-) इ���य—ये जलके आ��त ह�। एवं �पश� करनेवाली इ���य
और �पश� यह वायु�व�प है  । ।  २०  । ।

मह�सु भूतेषु वस��त प�च
प�चे���याथा�� तथे���या�ण  ।

सवा��ण चैता�न मनोऽनुगा�न
बु��� मनोऽ�वे�त म�तः �वभावम्  । ।  २१  । ।



पाँच� इ���य�के पाँच� �वषय तथा पाँच� इ���याँ भी प�च सू�म महाभूत�म� �नवास
करते ह�, ये श�द आ�द �वषय, आकाश आ�द भूत तथा �ो� आ�द इ���याँ सब-के-सब
मनके अनुगामी ह�। मन बु��का अनुसरण करता है और बु�� आ�माका आ�य लेकर
रहती है  । ।  २१  । ।

शुभाशुभं कम� कृतं यद�यत्
तदेव ��याददते �वदेहे  ।

मनोऽनुवत���त परावरा�ण
जलौकसः �ोत इवानुकूलम्  । ।  २२  । ।

जब जीवा�मा अपने कम��ारा उपा�ज�त नवीन शरीरम� ��थत होता है, उस समय वह
पहले जो शुभाशुभ कम� �कये �ए ह� उ�ह�का फल �ा�त करता है। जैसे जल-ज�तु जलके
अनुकूल �वाहका अनुसरण करते ह�, उसी �कार पूव�कृत अ�छे और बुरे कम� मनका
अनुगमन करते ह� अथा�त् मनके �ारा फल �दान करते ह�  । ।  २२  । ।

चलं यथा ���पथं परै�त
सू�मं महद ्�प�मवा�भभा�त  ।

�व�पमालोचयते च �पं
परं तथा बु��पथं परै�त  । ।  २३  । ।

जैसे शी�गामी नौकापर बैठे �ए पु�षक� ���म� पा��वत� वृ� पीछेक� ओर वेगसे
भागते �ए �दखायी देते ह�, उसी �कार कूट�थ �न�व�कारी आ�मा बु��के �वकारसे
�वकारवान्-सा �तीत होता है एवं जैसे च�मे या �रबीनसे महीन अ�र मोटा द�खता है और
छोट� आकृ�त ब�त बड़ी �दखायी देती है, उसी �कार सू�म आ�मत�व भी बु��, �ववेक-
समूह शरीरसे संयु� होनेके कारण शरीरके �पम� �तीत होने लगता है। तथा जैसे �व�छ
दप�ण अपने मुखका ��त�ब�ब �दखा देता है, उसी �कार शु� बु��म� आ�माके �व�पक�
झाँक� उपल�ध हो जाती है  । ।  २३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण मनुबृह�प�तसंवादे
द�्�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २०२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� मनु-बृह�प�त-संवाद�वषयक
दो सौ दोवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २०२  । ।



�य�धक��शततमोऽ�यायः
शरीर, इ���य और मन-बु��से अ�त�र� आ�माक� �न�य

स�ाका ��तपादन
मनु�वाच

य�द���यै�तूप�हतं पुर�तात्
�ा�तान् गुणात् सं�मरते �चराय  ।

ते��व���येषूपहतेषु प�ात्
स बु���पः परमः �वभावः  । ।  १  । ।

मनुजी कहते ह�—बृह�पते! बु��के साथ त�पू �आ जो जीव नामक चेतनत�व है,
वह इ���य��ारा द�घ�कालतक पहलेके भोगे �ए �वषय�का काला�तरम� �मरण करता है।
य��प उस समय उन �वषय�का इ���य�से स�ब�ध नह� है, उनका स�ब�ध-�व�छेद हो गया
है तो भी वे बु��म� सं�कार�पसे अं�कत ह�; इस�लये उनका �मरण होता है। (इससे बु��के
अ�त�र� उसके �काशक चेतनक� स�ा �वतः �स� हो जाती है)  । ।  १  । ।

यथे���याथा�न् युगपत् सम�ता-
�ोपे�ते कृ��नमतु�यकालम्  ।

तथाचलं संचरते स �व�ां-
�त�मात् स एकः परमः शरीरी  । ।  २  । ।

वह एक समय अथवा अनेक समय�म� भूत और भ�व�यके स�पूण� पदाथ�क�, जो इस
ज�मम� या �सरे ज�म�म� देखे गये ह�, सामा�य �पसे उपे�ा नह� करता अथा�त् उ�ह�
�का�शत ही करता है तथा पर�पर �वलग न होनेवाली तीन� अव�था�म� �वचरता रहता है;
अतः वह सबको जाननेवाला सा�ी सव��कृ� देहका �वामी आ�मा एक है  । ।  २  । ।

रज�तमः स�वमथो तृतीयं
ग�छ�यसौ �थानगुणान् �व�पान्  ।

तथे���या�या�वशते शरीरी
�ताशनं वायु�रवे�धन�थम्  । ।  ३  । ।

बु��के जो �थान-जाग�रत आ�द अव�थाए ँह�, वे सभी स�व, रज और तम—इन तीन
गणु�से �वभ� ह�। इन अव�था�से स�ब��धत जो सुख-�ःख आ�द गणु ह�, वे पर�पर
�वल�ण ह�। उन सबको वह आ�मा बु��के स�ब�धसे अनुभव करता है। इ���य�म� भी उस
जीवा�माका आवेश उसी �कार होता है जैसे काठम� लगी �ई आगम� वायुका अथा�त् वायु



जैसे अ��नम� ��व� होकर अ��नको उ���त कर देती है, इसी �कार आ�मा इ���य�को
चेतना �दान करता है  । ।  ३  । ।

न च�ुषा प�य�त �पमा�मनो
न प�य�त �पश�न�म���ये���यम्  ।

न �ो��ल�ं �वणेन दश�नं
तथा कृतं प�य�त तद ्�वन�य�त  । ।  ४  । ।

मनु�य ने���ारा आ�माके �पका दश�न नह� कर सकता। �वचा नामक इ���य उसका
�पश� नह� कर सकती; �य��क वह इ���य�क� भी इ���य अथा�त् उनका �काशक है। उस
आ�माके �व�पका �वणे���यके �ारा �वण नह� हो सकता; �य��क वह श�दर�हत है।
�ान�वषयक �वचारसे जब आ�माका सा�ा�कार �कया जाता है, तब उसके साधन�का बाध
हो जाता है  । ।  ४  । ।

�ो�ाद��न न प�य��त �वं �वमा�मानमा�मना  ।
सव��ः सव�दश� च सव���ता�न प�य�त  । ।  ५  । ।
�ो� आ�द इ���याँ �वयं अपने �ारा आपको नह� जान सकत�। आ�मा सव�� और

सबका सा�ी है। सव�� होनेके कारण ही वह उन सबको जानता है  । ।  ५  । ।
यथा �हमवतः पा�� पृ�ं च��मसो यथा  ।
न ��पूव� मनुजैन� च त�ा��त तावता  । ।  ६  । ।
त�द ्भूतेषु भूता�मा सू�मो �ाना�मवानसौ  ।
अ��पूव���ु�या� न चासौ ना��त तावता  । ।  ७  । ।
जैसे मनु�य��ारा �हमालय पव�तका �सरा पा�� तथा च��माका पृ� भाग देखा �आ

नह� है तो भी इसके आधारपर यह नह� कहा जा सकता �क उनके पा�� और पृ� भागका
अ��त�व ही नह� है। उसी �कार स�पूण� भूत�के भीतर रहनेवाला उनका अ�तया�मी
�ान�व�प आ�मा अ�य�त सू�म होनेके कारण कभी ने���ारा नह� देखा गया है; अतः
उतनेहीसे यह नह� कहा जा सकता �क आ�मा है ही नह�  । ।  ६-७  । ।

प�य��प यथा ल�म जगत् सोमे न �व�द�त  ।
एवम��त न चो�प�ं न च त� परायणम्  । ।  ८  । ।
जैसे च��माम� जो कलंक है, वह जगत् का अथा�त् तद ्गत पृ�वीका ही �च� है; परंतु

उसको देखकर भी मनु�य ऐसा नह� समझता �क वह जगत् का अथा�त् पृ�वीका �च� है।
इसी �कार सबको ‘म� �ँ’ इस �पम� आ�माका �ान है; परंतु यथाथ� �ान नह� है; इस
कारण मनु�य उसके परायण-आ��त नह� है  । ।  ८  । ।

�पव�तम�प�वा�दया�तमने बुधाः  ।
�धया समनुप�य��त तद ्गताः स�वतुग��तम्  । ।  ९  । ।
तथा बु���द�पेन �र�थं सु�वप��तः  ।



��यास�ं �ननीष��त �ेयं �ाना�भसं�हतम्  । ।  १०  । ।
�पवान् पदाथ� अपनी उ�प��से पूव� और न� हो जानेके बाद �पहीन ही रहते ह�, इस

�नयमसे जैसे बु��मान् लोग उनक� अ�पताका �न�य करते ह� तथा सूय�के उदय और
अ�तके �ारा �व�ान् पु�ष बु��से �जस �कार न �दखायी देनेवाली सूय�क� ग�तका
अनुमान कर लेते ह�, उसी �कार �ववेक� मनु�य बु���प द�पकके �ारा इ���यातीत
��का सा�ा�कार कर लेते ह� और इस �नकटवत� ��य-�पंचको उस �ान�व�प
परमा�माम� �वलीन कर देना चाहते ह�  । ।  ९-१०  । ।

न �ह ख�वनुपायेन क��दथ�ऽ�भ�स��त  ।
सू�जालैय�था म��यान् ब�न��त जलजी�वनः  । ।  ११  । ।
मृगैमृ�गाणां �हणं प��णां प���भय�था  ।
गजानां च गजैरेव �ेयं �ानेन गृ�ते  । ।  १२  । ।
उ�चत उपाय �कये �बना कोई भी �योजन �स� नह� होता है, जैसे जलम� रहनेवाले

�ा�णय�से जी�वका चलानेवाले सूतके जाल बनाकर उनके �ारा मछ�लय�को बाँध लेते ह�,
जैसे मृग�के �ारा मृग�को, प��य��ारा प��य�को और हा�थय��ारा हा�थय�को पकड़ा
जाता है, उसी �कार �ेय व�तुका �ानके �ारा �हण होता है  । ।  ११-१२  । ।

अ�हरेव �हेः पादान् प�यती�त �ह नः �ुतम्  ।
त��मू�त�षु मू�त��थं �ेयं �ानेन प�य�त  । ।  १३  । ।
हमने सुना है �क सप�के पैर�को सप� ही पहचानता है, उसी �कार मनु�य सम�त

शरीर�म� शरीर�थ �ेय�व�प आ�माको �ानके �ारा ही जान सकता है  । ।  १३  । ।
नो�सह�ते यथा वे�ु�म���यै�र���या�य�प  ।
तथैवेह परा बु��ः परं बो�यं न प�य�त  । ।  १४  । ।
जैसे इ���याँ भी इ���य��ारा �कसी �ेयको नह� जान सकत�, उसी �कार यहाँ परा

बु�� भी उस परम बो�य त�वको �वयं नह� देख पाती है; �क�तु �ाता पु�ष ही बु��के �ारा
उसका सा�ात् करता है  । ।  १४  । ।

यथा च��ो �मावा�याम�ल��वा� ��यते  ।
न च नाशोऽ�य भव�त तथा �व�� शरी�रणम्  । ।  १५  । ।
जैस च��मा अमावा�याको �काशहीन हो जानेके कारण �दखायी नह� देता है; �क�तु

उस समय उसका नाश नह� होता। उसी �कार शरीरधारी आ�माके �वषयम� भी समझना
चा�हये अथा�त् आ�मा अ��य होनेपर भी उसका अभाव नह� है, ऐसा समझना
चा�हये  । ।  १५  । ।

�ीणकोशो �मावा�यां च��मा न �काशते  ।
त��मू�त��वमु�ोऽसौ शरीरी नोपल�यते  । ।  १६  । ।



जैसे च��मा अमावा�याको अपने �का�य �थानसे �वयु� हो जानेके कारण �दखायी
नह� देता है, उसी �कार देहधारी आ�मा शरीरसे �वयु� होनेपर ���गोचर नह� होता
है  । ।  १६  । ।

यथाऽऽकाशा�तरं �ा�य च��मा �ाजते पुनः  ।
त���ल�ा�तरं �ा�य शरीरी �ाजते पुनः  । ।  १७  । ।
�फर वही च��मा जैसे अ�य� आकाशम� �थान पाकर पुनः �का�शत होने लगता है,

उसी �कार जीवा�मा �सरा शरीर धारण करके पुनः �कट हो जाता है  । ।  १७  । ।
ज�म वृ��ः �य�ा�य ��य�ेणोपल�यते  ।
सा तु चा��मसी वृ��न� तु त�य शरी�रणः  । ।  १८  । ।
ज�म, वृ�� और �यका जो ��य� दश�न होता है, वह च��म�डलम� �तीत होनेवाली

वृ�� च��माक� नह� है। उसी �कार शरीरका ही ज�म आ�द होता है, उस शरीरधारी
आ�माका नह�  । ।  १८  । ।

उ�प��वृ��वयसा यथा स इ�त गृ�ते  ।
च�� एव �वमावा�यां तथा भव�त मू�त�मान्  । ।  १९  । ।
जैसे �कसी ���का ज�म होता है, वह बढ़ता है और �कशोर, यौवन आ�द �भ�-�भ�

अव�था�म� प�ँच जाता है तो भी यही समझा जाता है �क यह वही ��� है तथा
अमावा�याके बाद जब च��मा पुनः मू�त�मान् होकर �कट होता है तो यही माना जाता है
�क यह वही च��मा है (उसी �कार �सरे शरीरम� �वेश करनेपर भी वह देहधारी आ�मा
वही है—ऐसा समझना चा�हये)  । ।  १९  । ।

नोपसप�द ्�वमु�चद ्वा श�शनं ��यते तमः  ।
�वसृजं�ोपसप�� त�त् प�य शरी�रणम्  । ।  २०  । ।
जैसे अ�धकार�प रा� च��माक� ओर आता और उसे छोड़कर जाता �आ नह�

�दखायी देता है, उसी �कार जीवा�मा भी शरीरम� आता और उसे छोड़कर जाता �आ नह�
द�ख पड़ता है ऐसा समझो  । ।  २०  । ।

यथा च��ाक� संयु�ं तम�त�पल�यते  ।
त��छरीरसंयु�ः शरीरी�युपल�यते  । ।  २१  । ।
जैसे सूय��हणकालम� च��मा सूय�से संयु� होनेपर सूय�म� छाया�पी रा�का दश�न

होता है, उसी �कार शरीरसे संयु� होनेपर शरीरधारी आ�माक� उपल��ध होती है  । ।
यथा च��ाक� �नमु��ः स रा�न�पल�यते  ।
त��छरीर�नमु��ः शरीरी नोपल�यते  । ।  २२  । ।
जैसे च��मा-सूय�से अलग होनेपर सूय�म� रा�क� उपल��ध नह� होती, उसी �कार

शरीरसे �वलग होनेपर शरीरधारी आ�माका दश�न नह� होता  । ।  २२  । ।
यथा च��ो �मावा�यां न��ैयु��यते गतः  ।



त��छरीर�नमु��ः फलैयु��य�त कम�णः  । ।  २३  । ।
जैसे अमावा�याका अ�त�मण करनेपर च��मा न���से संयु� होता है, उसी �कार

जीवा�मा एक शरीरका �याग करनेपर कम�के फल�व�प �सरे शरीरसे यु� होता
है  । ।  २३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण मनुबृह�प�तसंवादे
�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २०३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� मनु और बृह�प�तका
संवाद�प दो सौ तीनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २०३  । ।



चतुर�धक��शततमोऽ�यायः
आ�मा एवं परमा�माके सा�ा�कारका उपाय तथा मह�व

मनु�वाच
यथा ���मदं शेते �व�े चर�त चेतनम्  ।
�ान�म���यसंयु�ं त�त् �े�य भवाभवौ  । ।  १  । ।
मनु कहते ह�—बृह�पते! जैसे �व�ाव�थाम� यह �थूल शरीर तो सोया रहता है और

सू�म शरीर �वचरण करता रहता है, उसी �कार इस शरीरको छोड़नेपर यह �ान�व�प
जीवा�मा या तो इ���य�के स�हत पुनः शरीर �हण कर लेता है या सुषु��तक� भाँ�त मु� हो
जाता है  । ।  १  । ।

यथा�भ�स �स�े तु �पं प�य�त च�ुषा  ।
त���स�े���य�वा��ेयं �ानेन प�य�त  । ।  २  । ।
�जस �कार मनु�य �व�छ और ��थर जलम� ने���ारा अपना ��त�ब�ब देखता है, वैसे

ही मनस�हत इ���य�के शु� एवं ��थर हो जानेपर वह �ान���से �ेय�व�प आ�माका
सा�ा�कार कर सकता है  । ।  २  । ।

स एव लु�लते त��मन् यथा �पं न प�य�त  ।
तथे���याकुलीभावे �ेयं �ाने न प�य�त  । ।  ३  । ।
वही मनु�य �हलते �ए जलम� जैसे अपना �प नह� देख पाता, उसी �कार मनस�हत

इ���य�के चंचल होनेपर वह बु��म� �ेय�व�प आ�माका दश�न नह� कर सकता  । ।
अबु��र�ानकृता अबु�ा कृ�यते मनः  ।
���य मनसः प�च स����य��त मानसाः  । ।  ४  । ।
अ�ववेकसे बु�� �� हो जाती है और उस �� बु��से मन राग आ�द दोष�म� फँस

जाता है। इस �कार मनके ��षत होनेसे उसके अधीन रहनेवाली पाँच� �ाने���याँ भी ��षत
हो जाती ह�  । ।  ४  । ।

अ�ानतृ�तो �वषये�ववगाढो न तृ�यते  ।
अ��व�च भूता�मा �वषये�यो �नवत�ते  । ।  ५  । ।
�जसको अ�ानसे ही तृ��त �ा�त हो रही है, वह मनु�य �वषय�के अगाध जलम� सदा

डूबा रहकर भी कभी तृ�त नह� होता। वह जीवा�मा �ार�धाधीन �आ �वषय-भोग�क�
इ�छाके कारण बारंबार इस संसारम� आता और ज�म �हण करता है  । ।  ५  । ।

तष��छेदो न भव�त पु�ष�येह क�मषात्  ।
�नवत�ते तदा तष�ः पापम�तगतं यदा  । ।  ६  । ।



पापके कारण ही संसारम� पु�षक� तृ�णाका अ�त नह� होता। जब पाप�क� समा��त हो
जाती है, तभी उसक� तृ�णा �नवृ� हो जाती है  । ।  ६  । ।

�वषयेषु तु संसगा��छा�त�य तु सं�यात्  ।
मनसा चा�यथा कां�न् परं न ��तप�ते  । ।  ७  । ।
�वषय�के संसग�से, सदा उ�ह�म� रचे-पचे रहनेसे तथा मनके �ारा साधनके �वपरीत

भोग�क� इ�छा रखनेसे पु�षको पर�� परमा�माक� �ा��त नह� होती है  । ।
�ानमु�प�ते पुंसां �यात् पाप�य कम�णः  ।
यथाऽऽदश�तले ��ये प�य�या�मानमा�म�न  । ।  ८  । ।
पाप-कम�का �य होनेसे ही मनु�य�के अ�तःकरणम� �ानका उदय होता है। जैसे

�व�छ दप�णम� ही मानव अपने ��त�ब�बको अ�छ� तरह देख पाता है  । ।  ८  । ।
�सृतै�र���यै��ःखी तैरेव �नयतैः सुखी  ।
त�मा�द���य�पे�यो य�छेदा�मानमा�मना  । ।  ९  । ।
�वषय�क� ओर इ���य�के फैले रहनेसे ही मनु�य �खी होता है और उ�ह�को संयमम�

रखनेसे सुखी हो जाता है; इस�लये इ���य�के �वषय�से बु��के �ारा अपने मनको रोकना
चा�हये  । ।  ९  । ।

इ���ये�यो मनः पूव� बु��ः परतरा ततः  ।
बु�ेः परतरं �ानं �ानात् परतरं महत्  । ।  १०  । ।
इ���य�से मन �े� है, मनसे बु�� �े� है, बु��से �ान �े�तर है और �ानसे परा�पर

परमा�मा �े� है  । ।  १०  । ।
अ��ात् �सृतं �ानं ततो बु���ततो मनः  ।
मनः �ो�ा�द�भयु��ं श�दाद�न् साधु प�य�त  । ।  ११  । ।
अ�� परमा�मासे �ान �सा�रत �आ है। �ानसे बु�� और बु��से मन �कट �आ

है। वह मन ही �ो� आ�द इ���य�से यु� होकर श�द आ�द �वषय�का भलीभाँ�त अनुभव
करता है  । ।  ११  । ।

य�तां��यज�त श�दाद�न् सवा�� ��य�तथा  ।
�वमु�चेत् �ाकृता��ामां�तान् मु��वामृतम�ुते  । ।  १२  । ।
जो पु�ष श�द आ�द �वषय�को, उनके आ�यभूत स�पूण� �� त�व�को, �थूलभूत�

और �ाकृत गणु-समुदाय�को �याग देता है अथा�त् उनसे स�ब�ध�व�छेद कर लेता है, वह
उ�ह� �यागकर अमृत�व�प परमा�माको �ा�त हो जाता है  । ।  १२  । ।

उ�न् �ह स�वता य��सृजते र��मम�डलम्  ।
स एवा�तमपाग�छं�तदेवा�म�न य�छ�त  । ।  १३  । ।
अ�तरा�मा तथा देहमा�व�ये���यर��म�भः  ।
�ा�ये���यगुणान् प�च सोऽ�तमावृ�य ग�छ�त  । ।  १४  । ।



जैसे सूय� उ�दत होकर अपनी �करण�को सब ओर फैला देता है और अ�त होते समय
उन सम�त �करण�को अपने भीतर ही समेट लेता है, उसी �कार जीवा�मा देहम� ��व�
होकर फैली �ई इ���य�क� वृ���पी �करण��ारा पाँच� �वषय�को �हण करता है और
शरीरको छोड़ते समय उन सबको समेटकर अपने साथ लेकर चल देता है  । ।  १३-१४  । ।

�णीतं कम�णा माग� नीयमानः पुनः पुनः  ।
�ा�ो�ययं कम�फलं �वृ�ं धम�मा�तवान्  । ।  १५  । ।
�जसने �वृ���धान पु�य-पापमय कम�का आ�य �लया है, वह जीवा�मा कम��ारा

कम�-माग�पर बारंबार लाया जाकर अथा�त् संसार-च�म� �माया जाकर सुख-�ःख�प कम�-
फलको �ा�त होता है  । ।  १५  । ।

�वषया �व�नवत��ते �नराहार�य दे�हनः  ।
रसवज� रसोऽ�य�य परं ��्वा �नवत�ते  । ।  १६  । ।
इ���य�ारा �वषय�को �हण न करनेसे पु�षके वे �वषय तो �नवृ� हो जाते ह�; परंतु

उनम� उनक� आस�� बनी रहती है। परमा�माका सा�ा�कार कर लेनेपर पु�षक� वह
आस�� भी �र हो जाती है  । ।  १६  । ।

बु��ः कम�गुणैह�ना यदा मन�स वत�ते  ।
तदा स�प�ते �� त�ैव �लयं गतम्  । ।  १७  । ।
�जस समय बु�� कम�ज�नत गणु�से छूटकर �दयम� ��थत हो जाती है, उस समय

जीवा�मा ��म� लीन होकर ��को �ा�त हो जाता है  । ।  १७  । ।
अ�पश�नमशृ�वानमना�वादमदश�नम्  ।
अ�ाणम�वतक�  च स�वं ��वशते परम्  । ।  १८  । ।
पर�� परमा�मा �पश�, �वण, रसन, दश�न, �ाण और संक�प-�वक�पसे भी र�हत है;

इस�लये केवल �वशु� बु�� ही उसम� �वेश कर पाती है  । ।  १८  । ।
मन�याकृतयो म�ना मन��व�भगतं म�तम्  ।
म�त��व�भगता �ानं �ानं चा�भगतं परम्  । ।  १९  । ।
मनम� श�दा�द �वषय�प सम�त आकृ�तय�का लय होता है। मनका बु��म�, बु��का

�ानम� और �ानका परमा�माम� लय होता है  । ।  १९  । ।
ने���यैम�नसः �स��न� बु��� बु�ते मनः  ।
न बु��बु��तेऽ��ं सू�मं �वेता�न प�य�त  । ।  २०  । ।
इ���य��ारा मनक� �स�� नह� होती अथा�त् इ���याँ मनको नह� जानती ह�। मन

बु��को नह� जानता और बु�� सू�म एवं अ�� आ�माको नह� जानती है; �क�तु अ��
आ�मा इन सबको देखता और जानता है  । ।  २०  । ।



इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण मनुबृह�प�तसंवादे
चतुर�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २०४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� मनु और बृह�प�तका
संवाद�वषयक दो सौ चारवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २०४  । ।



प�चा�धक��शततमोऽ�यायः
पर��क� �ा��तका उपाय

मनु�वाच
�ःखोपघाते शारीरे मानसे चा�युप��थते  ।
य��मन् न श�यते कतु� य�न�तं नानु�च�तयेत्  । ।  १  । ।
मनुजी कहते ह�—बृह�पते! जब मनु�यपर कोई ऐसा शारी�रक या मान�सक �ःख आ

पड़े, �जसके रहते �ए साधन करना अश�य हो जाय, तब उस �ःखका �च�तन करना छोड़
दे  । ।  १  । ।

भैष�यमेतद ्�ःख�य यदेत�ानु�च�तयेत्  ।
�च��यमानं �ह चा�ये�त भूय�ा�प �वत�ते  । ।  २  । ।
�ःखको �र करनेके �लये सबसे अ�छ� दवा यही है �क उसका �च�तन छोड़ �दया

जाय; �य��क �च�तन करनेसे वह सामने आता है और अ�धका�धक बढ़ता रहता है  । ।  २  । ।
��या मानसं �ःखं ह�या�छारीरमौषधैः  ।
एतद ्�व�ानसाम�य� न बालैः समता�मयात्  । ।  ३  । ।
अतः मान�सक �ःखको बु�� एवं �वचार�ारा तथा शारी�रक क�को ओष�धय��ारा

�र करे, यही �व�ानक� साम�य� है, �जससे मनु�य �ःखम� पड़नेपर ब�च�के समान बैठकर
रोये नह�  । ।  ३  । ।

अ�न�यं यौवनं �पं जी�वतं ��संचयः  ।
आरो�यं ��यसंवासो गृ�येत् त� न प��डतः  । ।  ४  । ।
यौवन, �प, जीवन, धन-सं�ह, आरो�य और ��यजन�का समागम—ये सब अ�न�य

ह�। �ववेकशील पु�ष�को इनम� आस� नह� होना चा�हये  । ।  ४  । ।
न जानप�दकं �ःखमेकः शो�चतुमह��त  ।
अशोचन् ��तकुव�त य�द प�ये�प�मम्  । ।  ५  । ।
जो �ःख सारे देशपर है, उसके �लये �कसी एक ���को शोक नह� करना चा�हये।

य�द उसे टालनेका कोई उपाय �दखायी दे तो शोक न करके उस �ःखके �नवारणका �य�न
करना चा�हये  । ।  ५  । ।

सुखाद ्ब�तरं �ःखं जी�वते ना��त संशयः  ।
��न�ध�य चे���याथ�षु मोहा�मरणम��यम्  । ।  ६  । ।
इसम� संदेह नह� �क जीवनम� सुखक� अपे�ा �ःख ही अ�धक है। जो पु�ष �वषय�म�

अ�धक आस� होता है, वह मोहवश मरण�प अ��य क� भोगता है  । ।  ६  । ।
प�र�यज�त यो �ःखं सुखं वा�युभयं नरः  ।



अ�ये�त �� सोऽ�य�तं न ते शोच��त प��डताः  । ।  ७  । ।
जो मनु�य सुख और �ःख दोन�को छोड़ देता है, वह अ�य ��को �ा�त होता है,

अतः वे �ानी पु�ष कभी शोक नह� करते ह�  । ।  ७  । ।
�ःखमथा� �ह यु�य�ते पालनेन च ते सुखम्  ।
�ःखेन चा�धग�य�ते नाशमेषां न �च�तयेत्  । ।  ८  । ।
�वषय�के उपाज�नम� �ःख है। उनक� र�ाम� भी तु�ह� सुख नह� �मल सकता। �ःखसे ही

उनक� उपल��ध होती है; अतः उनका नाश हो जाय तो �च�ता नह� करनी चा�हये  । ।  ८  । ।
�ानं �ेया�भ�नवृ��ं �व�� �ानगुणं मनः  ।
��ाकरणसंयु�ं ततो बु��ः �वत�ते  । ।  ९  । ।
बृह�पते! तु�ह� �ात होना चा�हये �क �ेय�पम� परमा�मासे �ान �कट होता है और

मन �ानका गणु (काय�) है। जब वह �ाने���य�से यु� होता है, तब बु�� कम�म� �वृ�
होती है  । ।  ९  । ।

यदा कम�गुणैह�ना बु��म�न�स वत�ते  ।
तदा ��ायते �� �यानयोगसमा�धना  । ।  १०  । ।
�जस समय बु�� कम�-सं�कार�से र�हत होकर �दयम� ��थत हो जाती है, उसी समय

�यानयोगज�नत समा�धके �ारा ��का भलीभाँ�त �ान हो जाता है  । ।
सेयं गुणवती बु��गु�णे�वेवा�भवत�ते  ।
अपराद�भ�नःसृ�य �गरेः शृ�ा�दवोदकम्  । ।  ११  । ।
अ�यथा जैसे जलक� धारा पव�तके �शखरसे �नकलकर ढालक� ओर बहती है, उसी

�कार यह गणुवती बु�� अ�ानके कारण परमा�मासे �नयु� होकर �प आ�द गणु�क�
ओर बहने लग जाती है  । ।  ११  । ।

यदा �नगु�णमा�ो�त �यानं मन�स पूव�जम्  ।
तदा ��ायते �� �नकषं �नकषे यथा  । ।  १२  । ।
परंतु जब साधक सबके आ�दकारण �नगु�ण �येयत�वको �यान�ारा अ�तःकरणम�

�ा�त कर लेता है, तब कसौट�पर कसे �ए सुवण�के समान ��के यथाथ� �व�पका �ान
होता है  । ।  १२  । ।

मन��वप�तं पूव��म���याथ��नदश�कम्  ।
न सम�गुणापे�� �नगु�ण�य �नदश�कम्  । ।  १३  । ।
परंतु इ���य�के �वषय�को �दखानेवाला मन जब पहलेसे ही �वषय�क� ओर अप�त हो

जाता है, तब वह �वषय�प गणु�क� अपे�ा रखनेवाला मन �नगु�ण त�वका दश�न करानेम�
समथ� नह� होता  । ।  १३  । ।

सवा��येता�न संवाय� �ारा�ण मन�स ��थतः  ।
मन�येका�तां कृ�वा त�परं ��तप�ते  । ।  १४  । ।



सम�त इ���य�को रोककर संक�पमा�से मनम� ��थत हो उन सबको �दयम� एक�
करके साधक उससे भी परे �व�मान परमा�माको �ा�त कर लेता है  । ।  १४  । ।

यथा महा��त भूता�न �नवत��ते गुण�ये  ।
तथे���या�युपादाय बु��म�न�स वत�ते  । ।  १५  । ।
�जस �कार गणु�का �य होनेपर प�चमहाभूत �नवृ� हो जाते ह�, उसी �कार बु��

सम�त इ���य�को लेकर �दयम� ��थत हो जाती है  । ।  १५  । ।
यदा मन�स सा बु��व�त�तेऽ�तरचा�रणी  ।
�वसायगुणोपेता तदा स�प�ते मनः  । ।  १६  । ।
जब �न�या��मका बु�� अ�तमु�खी होकर �दयम� ��थत होती है, तब मन �वशु� हो

जाता है  । ।  १६  । ।
गुणव��गु�णोपेतं यदा �यानगुणं मनः  ।
तदा सवा�न् गुणान् �ह�वा �नगु�णं ��तप�ते  । ।  १७  । ।
श�दा�द गणु�से यु� इ���य�के स�ब�धसे उन गणु�से �घरा �आ मन जब �यानज�नत

गणु�से स�प� होता है, तब उन सम�त गणु�को �यागकर �नगु�ण ��को �ा�त हो जाता
है  । ।  १७  । ।

अ���येह �व�ाने ना��त तु�यं �नदश�नम्  ।
य� ना��त पद�यासः क�तं �वषयमा�ुयात्  । ।  १८  । ।
उस अ�� ��का बोध करानेके �लये इस संसारम� कोई यो�य ��ा�त नह� है। जहाँ

वाणीका �ापार ही नह� है, उस व�तुको कौन वण�नका �वषय बना सकता है  । ।  १८  । ।
तपसा चानुमानेन गुणैजा��या �ुतेन च  ।
�ननीषेत् परमं �� �वशु�ेना�तरा�मना  । ।  १९  । ।
इस�लये तपसे, अनुमानसे, शम आ�द गणु�से, जा�तगत धम�के पालनसे तथा शा���के

�वा�यायसे अ�तःकरणको �वशु� करके उसके �ारा पर��को �ा�त करनेक� इ�छा
करे  । ।  १९  । ।

गुणहीनो �ह तं माग� ब�हः समनुवत�ते  ।
गुणाभावात् �कृ�या वा �न�त�य� �ेयस��मतम्  । ।  २०  । ।
उ� तप�या आ�द गणु�से र�हत मनु�य बाहर रहकर बा� माग�का ही अनुसरण करता

है। वह �ेय�व�प परमा�मा गणु�से अतीत होनेके कारण �वभावसे ही तक� का �वषय नह�
है  । ।  २०  । ।

नैगु��याद ्�� चा�ो�त सगुण�वा��वत�ते  ।
गुण�चा�रणी बु����ताशन इवे�धने  । ।  २१  । ।
जैसे अ��न सूखे काठम� �वचरण करती है, उसी �कार बु�� भी श�द, �पश� आ�द

गणु�म� �वचरती रहती है। जब वह उन गणु�का स�ब�ध छोड़ देती है, तब �नगु�ण होनेके



कारण ��को �ा�त होती है और जबतक गणु�म� आस� रहती है, तबतक गणु�से
स�ब��धत होनेके कारण ��को न पाकर लौट आती है  । ।  २१  । ।

यथा प�च �वमु�ा�न इ���या�ण �वकम��भः  ।
तथा �ह परमं �� �वमु�ं �कृतेः परम्  । ।  २२  । ।
जैसे पाँच� इ���याँ अपने काय��प श�द आ�द गणु�से �भ� ह�, उसी �कार पर��

परमा�मा भी �कृ�तसे सव�था परे है  । ।  २२  । ।
एवं �कृ�ततः सव� �वत��ते शरी�रणः  ।
�नवत��ते �नवृ�ौ च �वग� चैवोपया��त च  । ।  २३  । ।
इस �कार सम�त �ाणी �कृ�तसे उ�प� होते और यथासमय उसीम� लयको �ा�त होते

ह�। उस लय अथवा मृ�युके प�ात् वे पु�य और पापके फल�व�प �वग� और नरकम� जाते
ह�  । ।  २३  । ।

पु�षः �कृ�तबु����व�षया�े���या�ण च  ।
अहंकारोऽ�भमान� समूहो भूतसं�कः  । ।  २४  । ।
पु�ष, �कृ�त, बु��, पाँच �वषय, दस इ���याँ, अहंकार, मन और पंच महाभूत—इन

पचीस त�व�का समूह ही �ाणी नामसे कहा जाता है  । ।  २४  । ।
एत�या�ा �वृ���तु �धानात् स��वत�ते  ।
��तीया �मथुन���म�वशेषा��य�छ�त  । ।  २५  । ।
बु�� आ�द त�वसमूहक� �थम सृ�� �कृ�तसे ही �ई है। तदन�तर �सरी बारसे उनक�

सामा�यतः मैथून-धम�से �नयमपूव�क अ�भ��� होने लगी है  । ।  २५  । ।
धमा���कृ�यते �ेय�तथा�ेयोऽ�यधम�तः  ।
रागवान् �कृ�त� �े�त �वर�ो �ानवान् भवेत्  । ।  २६  । ।
धम� करनेसे �ेयक� वृ�� होती है और अधम� करनेसे मनु�यका अक�याण होता है।

�वषयास� पु�ष �कृ�तको �ा�त होता है और �वर� आ�म�ान �ा�त करके मु� हो
जाता है  । ।  २६  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण मनुबृह�प�तसंवादे
प�चा�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २०५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� मनु और बृह�प�तका
संवाद�वषयक दो सौ पाँचवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २०५  । ।



षड�धक��शततमोऽ�यायः
परमा�मत�वका �न�पण—मनु-बृह�प�त-संवादक�

समा��त
मनु�वाच

यदा तैः प�च�भः प�च यु�ा�न मनसा सह  ।
अथ तद ्र�यते �� मणौ सू��मवा�पतम्  । ।  १  । ।
मनुजी कहते ह�—बृह�पते! �जस समय मनु�य श�द आ�द पाँच �वषय�स�हत पाँच�

�ाने���य� और मनको काबूम� कर लेता है, उस समय वह म�णय�म� ओत�ोत तागेके समान
सव�� �ा�त पर��का सा�ा�कार कर लेता है  । ।  १  । ।

तदेव च यथा सू�ं सुवण� वत�ते पुनः  ।
मु�ा�वथ �वालेषु मृ�मये राजते तथा  । ।  २  । ।
त�द ्गोऽ�मनु�येषु त����तमृगा�दषु  ।
त�त् क�टपत�ेषु �स�ा�मा �वकम��भः  । ।  ३  । ।
जैसे वही तागा सोनेक� ल�ड़य�म�, मो�तय�म�, मूँग�म� और �म��क� मालाके दान�म�

ओत�ोत होकर सुशो�भत होता है, उसी �कार एक ही परमा�मा गौ, अ�, मनु�य, हाथी,
मृग और क�ट-पतंग आ�द सम�त शरीर�म� �ा�त है! �वषयास� जीवा�मा अपने-अपने
कम�के अनुसार �भ�-�भ� शरीर धारण करता है  । ।

येन येन शरीरेण य��कम� करो�ययम्  ।
तेन तेन शरीरेण तत् तत् फलमुपा�ुते  । ।  ४  । ।
यह मनु�य �जस-�जस शरीरसे जो-जो कम� करता है, उस-उस शरीरसे उसी-उसी

कम�का फल भोगता है  । ।  ४  । ।
यथा �ेकरसा भू�मरोष�यथा�नुसा�रणी  ।
तथा कमा�नुगा बु��र�तरा�मानुद�श�नी  । ।  ५  । ।
जैसे भू�मम� एक ही रस होता है तो भी उसम� जैसा बीज बोया जाता है, उसीके

अनुसार वह उसम� रस उ�प� करती है, उसी तरह अ�तरा�मासे ही �का�शत बु��
पूव�ज�मके कम�के अनुसार ही एक शरीरसे �सरे शरीरको �ा�त होती है  । ।  ५  । ।

�ानपूवा� भवे��ल�सा �ल�सापूवा��भसं�धता  ।
अ�भसं�धपूव�कं कम� कम�मूलं ततः फलम्  । ।  ६  । ।
मनु�यको पहले तो �वषयका �ान होता है; �फर उसके मनम� उसे पानेक� इ�छा उ�प�

होती है। उसके बाद ‘इस काय�को �स� क�ँ’ यह �न�य और �य�न आर�भ होता है।



�फर कम� स�प� होता और उसका फल �मलता है  । ।  ६  । ।
फलं कमा��मकं �व�ात् कम� �ेया�मकं तथा  ।
�ेयं �ाना�मकं �व�ा��ानं सदसदा�मकम्  । ।  ७  । ।
इस �कार फलको कम��व�प समझे। कम�को जाननेम� आनेवाले पदाथ�का �प

समझे और �ेयको �ान�प समझे तथा �ानका �व�प काय� और कारण जाने  । ।  ७  । ।
�ानानां च फलानां च �ेयानां कम�णां तथा  ।
�या�ते यत् फलं �व�ा��ानं �ेय��त��तम्  । ।  ८  । ।
�ान, फल, �ेय और कम�—इन सबका अ�त होनेपर जो �ा�त� फल�पसे शेष

रहता है, उसको ही तुम �ेयमा�म� �ा�त होकर ��थत �आ �ान�व�प परमा�मा
समझो  । ।  ८  । ।

मह�� परमं भूतं यत् �प�य��त यो�गनः  ।
अबुधा�तं न प�य��त �ा�म�थं गुणबु�यः  । ।  ९  । ।
उस परम महान् त�वको यो�गजन ही देख पाते ह�। �वषय�म� आस� अ�ानी मनु�य

अपने भीतर ही �वराजमान उस पर�� परमा�माको नह� देख सकते ह�  । ।  ९  । ।
पृ�थवी�पतो �पमपा�मह मह�रम्  ।
अ�ो मह�रं तेज�तेजसः पवनो महान्  । ।  १०  । ।
पवना�च महद ्�ोम त�मात् परतरं मनः  ।
मनसो महती बु��बु��ेः कालो महान् �मृतः  । ।  ११  । ।
कालात्  स भगवान्  �व�णुय��य सव��मदं जगत्  ।
ना�दन� म�यं नैवा�त�त�य देव�य �व�ते  । ।  १२  । ।
इस जगत् म� पृ�वीके �पसे जलका ही �प महान् है। जलसे तेज अ�त महान् है,

तेजसे पवन महान् है, पवनसे आकाश महान् है, आकाशसे मन परतर है अथा�त् सू�म, �े�
और महान् है। मनसे बु�� महान् है, बु��से काल अथा�त् �कृ�त महान् है और कालसे
भगवान् �व�णु अन�त, सू�म, �े� और महान् ह�। यह सारा जगत् उ�ह�क� सृ�� है। उन
भगवान् �व�णुका न कोई आ�द है, न म�य है और न अ�त ही है  । ।

अना�द�वादम�य�वादन�त�वा�च सोऽ�यः  ।
अ�ये�त सव��ःखा�न �ःखं ��तव��यते  । ।  १३  । ।
वे आ�द, म�य और अ�तसे र�हत होनेके कारण ही अ�वनाशी ह�; अतएव स�पूण�

�ःख�से परे ह�, �य��क �वनाशशील व�तु ही �ःख�प �आ करती है  । ।  १३  । ।
तद ्�� परमं �ो�ं त�ाम परमं पदम्  ।
तद ् ग�वा काल�वषयाद ् �वमु�ा मो�मा��ताः  । ।  १४  । ।
अ�वनाशी �व�णु ही पर�� कहे जाते ह�। वे ही परमधाम और परमपद ह�। उ�ह� �ा�त

कर लेनेपर जीव कालके रा�यसे मु� हो मो�धामम� ��थत हो जाते ह�  । ।



गुणे�वेते �काश�ते �नगु�ण�वात् ततः परम्  ।
�नवृ��ल�णो धम��तथाऽऽन��याय क�पते  । ।  १५  । ।
ये व�य जीव गणु�म� अथा�त् गणु�के काय��प शरीर आ�दके स�ब�धसे �� हो रहे ह�;

परंतु परमा�मा �नगु�ण होनेके कारण उनसे अ�य�त परे ह�। जो �नवृ���प धम� (�न�काम
कम�) है, वह अ�य पद (मो�) क� �ा��त करानेम� समथ� है  । ।  १५  । ।

ऋचो यजूं�ष सामा�न शरीरा�ण �पा��ताः  ।
�ज�ा�ेषु �वत��ते य�नसा�या �वना�शनः  । ।  १६  । ।
ऋ�वेद, यजुव�द और सामवेद—ये अ�ययनकालम� शरीरके आ��त रहते ह� और

�ज�ाके अ�भागपर �कट होते ह�; इसी�लये वे य�नसा�य और �वनाशशील ह� अथा�त्
इनका लु�त होना �वाभा�वक है  । ।  १६  । ।

न चैव�म�यते �� शरीरा�यस�भवम्  ।
न य�नसा�यं तद ्�� ना�दम�यं न चा�तवत्  । ।  १७  । ।
�क�तु पर�� परमा�मा इस �कार शरीरका आ�य लेकर �कट होनेपर भी

वेदा�ययनक� भाँ�त य�नसा�य नह� है; �य��क उनका आ�द, म�य और अ�त नह� है  । ।
ऋचामा�द�तथा सा�नां यजुषामा�द��यते  ।
अ�त�ा�दमतां ��ो न �वा�द���णः �मृतः  । ।  १८  । ।
वही ऋ�वेद, यजुव�द और सामवेदका आ�द कहलाता है। �जनका कोई आ�द होता है,

उन पदाथ�का अ�त होता देखा गया है। ��का कोई भी आ�द नह� बताया गया है  । ।
अना�द�वादन�त�वात् तदन�तमथा�यम्  ।
अ�य�वा�च �न��ःखं ���ाभाव�ततः परम्  । ।  १९  । ।
वह अना�द और अन�त होनेके कारण अ�य और अ�वनाशी है। अ�वनाशी होनेसे ही

�ःखर�हत है। उसम� हष� और शोक आ�द ����का अभाव है; अतएव वह सबसे परे
है  । ।  १९  । ।

अ��तोऽनुपाया�च ��तसंधे� कम�णः  ।
न तेन म�या�ः प�य��त येन ग�छ��त तत् पदम्  । ।  २०  । ।
परंतु �भा��य, साधनहीनता और कम�फल�वषयक आस��के कारण �जससे

परमा�माक� �ा��त होती है, मनु�य उस माग�का दश�न नह� कर पाते ह�  । ।  २०  । ।
�वषयेषु च संसगा��छा�त�य च दश�नात्  ।
मनसा चा�यदाकां�न् परं न ��तप�ते  । ।  २१  । ।
मनु�य�क� �वषय�म� आस�� है; �य��क �वषय-सुख सदा रहनेवाले ह�; ऐसी उनक�

भावना है तथा वे अपने मनसे सांसा�रक पदाथ�को पानेक� इ�छा रखते ह�; इसी�लये उ�ह�
पर�� परमा�माक� �ा��त नह� होती है  । ।

गुणान् य�दह प�य��त त�द�छ��यपरे जनाः  ।



परं नैवा�भकां���त �नगु�ण�वाद ्गुणा�थ�नः  । ।  २२  । ।
संसारी मनु�य इस संसारम� �जन-�जन �वषय�को देखते ह�, उ�ह�को पाना चाहते ह�।

सव��े� पर�� परमा�मा ह�, उ�ह� पानेके �लये उनके मनम� इ�छा नह� होती है; �य��क वे
गणुाथ� (�वषया�भलाषी) होते ह� और परमा�मा �नगु�ण (गणुातीत) ह�  । ।  २२  । ।

गुणैय���ववरैयु��ः कथं �व�ात्  परान्  गुणान्  ।
अनुमाना�� ग�त�ं गुणैरवयवैः परम्  । ।  २३  । ।
भला, जो इन तु�छ �वषय�म� फँसा �आ है, वह परम�द� गणु�को कैसे जान सकता

है? जैसे धूमसे अ��नका अनुमान होता है, उसी �कार �न�य�व आ�द �व�पभूत �द�
गणु��ारा पर�� परमा�माके �व�पका �द�दश�न हो सकता है  । ।  २३  । ।

सू�मेण मनसा �व�ो वाचा व�ंु न श�नुमः  ।
मनो �ह मनसा �ा�ं दश�नेन च दश�नम्  । ।  २४  । ।
हम �यान�ारा शु� और सू�म �ए मनसे परमा�माके �व�पका अनुभव तो कर सकते

ह�, �क�तु वाणी�ारा उसका वण�न नह� कर सकते; �य��क मनके �ारा ही मान�सक
�वषयका �हण हो सकता है और �ानके �ारा ही �ेयको जाना जा सकता है  । ।  २४  । ।

�ानेन �नम�लीकृ�य बु��� बु� या मन�तथा  ।
मनसा चे���य�ामम�रं ��तप�ते  । ।  २५  । ।
इस�लये �ानके �ारा बु��को, बु��के �ारा मनको तथा मनके �ारा इ���य-

समुदायको �नम�ल एवं शु� करके अ�वनाशी परमा�माको �ा�त �कया जा सकता है  । ।
बु���वीणो मनसा समृ�ो

�नरा�शषं �नगु�णम�युपै�त  ।
परं �यज�तीह �वलो�माना

�ताशनं वायु�रवे�धन�थम्  । ।  २६  । ।
बु��म� �वीण अथा�त् �वशु� और सू�म बु��से स�प� एवं मान�सक बलसे यु� �आ

पु�ष, सम�त इ�छासे अतीत �नगु�ण ��को �ा�त होता है। जैसे वायु काठम� रहनेवाले
अ��य अ��नको �बना ��व�लत �कये ही छोड़ देता है, वैसे ही कामना�से �वकल �ए
पु�ष भी अपने शरीरके भीतर ��थत परमा�माका �याग कर देते ह� अथा�त् उसे जानने और
पानेक� चे�ा नह� करते  । ।

गुणादाने �व�योगे च तेषां
मनः सदा बु��परावरा�याम्  ।

अनेनैव �व�धना स��वृ�ो
गुणापाये �� शरीरमे�त  । ।  २७  । ।

जब साधक साधन�प गणु�को धारण कर लेता है और उन सांसा�रक पदाथ�से मनको
हटा लेता है, तब उसका मन बु��ज�य अ�छे-बुरे भाव�से र�हत होकर �नर�तर �नम�ल रहता



है। इस �कार साधनम� लगा �आ साधक जब गणु�से अतीत हो जाता है, तब ��के
�व�पका सा�ात् कर लेता है  । ।  २७  । ।

अ��ा�मा पु�षो ��कमा�
सोऽ���वं ग�छ�त ��तकाले  ।

तैरेवायं चे���यैव�ध�मानै-
�ला�य��वा�ऽऽवत�तेऽकाम�पः  । ।  २८  । ।

पु�षका आ�मा (वा�त�वक �व�प) अ�� है और उसके कम� शरीर�पम� �� ह�।
अतः वह अ�तकालम� अ��भावको �ा�त हो जाता है। परंतु कामना�से त�पू �आ वह
जीव उन बढ़� �ई �वषय�बल इ���य�से यु� होकर पुनः संसारम� आ जाता है अथा�त् पुनः
शरीरको धारण कर लेता है  । ।  २८  । ।

सव�रयं चे���यैः स��यु�ो
देहं �ा�तः प�चभूता�यः �यात्  ।

नासाम�या�द ्ग�छ�त कम�णेह
हीन�तेन परमेणा�येन  । ।  २९  । ।

स�पूण� इ���य�से संयु� होकर यह देहधारी जीव पंचभूत�व�प शरीरके आ��त हो
जाता है। �ान और उपासना आ�दक� श��के �बना वह केवल कम��ारा परमा�माको नह�
पाता। अतः वह उस अ�वनाशी परमे�रसे वं�चत रह जाता है  । ।  २९  । ।

पृ��ां नरः प�य�त ना�तम�या
��त�ा�या भ�वता चे�त �व��  ।

परं नय�तीह �वलो�मानं
यथा �लवं वायु�रवाण�व�थम्  । ।  ३०  । ।

इस भूतलपर रहनेवाला मनु�य य��प इस पृ�वीका अ�त नह� देखता है तो भी कह�-
न-कह� इसका अ�त अव�य है, ऐसा समझो। जैसे समु�म� लहर��ारा ऊपर-नीचे होते �ए
जहाजको �वाहके अनुकूल बहती �ई हवा तटपर लगा देती है, उसी �कार संसारसमु�म�
गोता लगाते �ए मनु�यको अनुकूल वातावरण संसारसागरसे पार कर देता है  । ।

�दवाकरो गुणमुपल�य �नगु�णो
यथा भवेदपगतर��मम�डलः  ।

तथा �सौ मु�न�रह �न�व�शेषवान्
स �नगु�णं ��वश�त �� चा�यम्  । ।  ३१  । ।

स�पूण� जगत् का �काशक सूय� �काश�पी गणुको पाकर भी अ�ताचलको जाते
समय अपने �करणसमूहको समेटकर जैसे �नगु�ण हो जाता है, उसी �कार भेदभावसे र�हत
�आ मु�न यहाँ अ�वनाशी �नगु�ण ��म� �वेश कर जाता है  । ।  ३१  । ।

अनागतं सुकृतवतां परां ग�त�



�वय�भुवं �भव�नधानम�यम्  ।
सनातनं यदमृतम�यं �ुवं

�नचा�य तत् परममृत�वम�ुते  । ।  ३२  । ।
जो कह�से आया �आ नह� है, �न�य �व�मान है, पु�यवान�क� परमग�त है, �वय�भू

(अज�मा) है, सबक� उ�प�� और �लयका �थान है, अ�वनाशी एवं सनातन है, अमृत,
अ�वकारी एवं अचल है, उस परमा�माका �ान �ा�त करके मनु�य परममो�को �ा�त कर
लेता है  । ।  ३२  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण मनुबृह�प�तसंवादे
षड�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २०६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� मनु और बृह�प�तका
संवाद�प दो सौ छठा अ�याय पूरा �आ  । ।  २०६  । ।



स�ता�धक��शततमोऽ�यायः
�ीकृ�णसे स�पूण� भूत�क� उ�प��का तथा उनक�

म�हमाका कथन
यु�ध��र उवाच

�पतामह महा�ा� पु�डरीका�म�युतम्  ।
कता�रमकृतं �व�णुं भूतानां �भवा�ययम्  । ।  १  । ।
नारायणं �षीकेशं गो�व�दमपरा�जतम्  ।
त�वेन भरत�े� �ोतु�म�छा�म केशवम्  । ।  २  । ।
यु�ध��रने कहा—भरत�े�! महा�ा� �पतामह! कमलनयन भगवान् �ीकृ�ण अपनी

म�हमासे कभी �युत न होनेवाले, सबके कता�, अकृत (�न�य �स�), सव��ापी तथा स�पूण�
भूत�क� उ�प�� और �लयके �थान ह�। ये कभी �कसीसे परा�जत नह� होते। ये ही
नारायण, �षीकेश, गो�व�द और केशव—इन नाम�से भी �व�यात ह�। म� इनके �व�पका
ता��वक �ववेचन सुनना चाहता �ँ  । ।

भी�म उवाच
�ुतोऽयमथ� राम�य जामद��य�य ज�पतः  ।
नारद�य च देवष�ः कृ�ण�ैपायन�य च  । ।  ३  । ।
भी�मजी बोले—यु�ध��र! म�ने इस �वषयका �ववेचन जमद��नन�दन परशुराम, देव�ष�

नारद तथा �ीकृ�ण�ैपायन �ासजीके मुँहसे सुना है  । ।  ३  । ।
अ�सतो देवल�तात वा�मी�क� महातपाः  ।
माक� �डेय� गो�व�दे कथय��य��तं महत्  । ।  ४  । ।
तात! अ�सत, देवल, महातप�वी वा�मी�क और मह�ष� माक� �डेयजी भी इन भगवान्

गो�व�दके �वषयम� बड़ी अद ्भुत बात� कहा करते ह�  । ।  ४  । ।
केशवो भरत�े� भगवानी�रः �भुः  ।
पु�षः सव��म�येव �ूयते ब�धा �वभुः  । ।  ५  । ।
भरत�े�! भगवान् �ीकृ�ण सबके ई�र और �भु ह�। �ु�तम� ‘पु�ष एवेद्ँ  सव�म्’*

इ�या�द वचन��ारा इ�ह� सव��ापी �ीकृ�णक� म�हमाका नाना �कारसे �न�पण �कया
गया है  । ।  ५  । ।

�क� तु या�न �व�ल�के �ा�णाः शा��ध�व�न  ।
माहा��या�न महाबाहो शृणु ता�न यु�ध��र  । ।  ६  । ।



महाबा� यु�ध��र! जगत् म� शा��धनुष धारण करनेवाले �ीकृ�णके �जन माहा��य�को
�ा�णलोग जानते ह�, उ�ह� बताता �ँ, सुनो  । ।  ६  । ।

या�न चा�म�नु�ये�� ये पुराण�वदो जनाः  ।
कमा��ण ��वह गो�व�दे क�त��य�या�म ता�यहम्  । ।  ७  । ।
नरे��! पुराणवे�ा पु�ष गो�व�दक� �जन-�जन लीला� तथा च�र��का वण�न करते ह�,

उनका म� यहाँ वण�न क�ँगा  । ।  ७  । ।
महाभूता�न भूता�मा महा�मा पु�षो�मः  ।
वायु�य��त�तथा चापः खं च गां चा�वक�पयत्  । ।  ८  । ।
स�पूण� भूत�के आ�मा महा�मा पु�षो�मने आकाश, वायु, अ��न, जल और पृ�वी—

इन पाँच महाभूत�क� रचना क� है  । ।  ८  । ।
स सृ�्वा पृ�थव� चैव सव�भूते�रः �भुः  ।
अ��वेव भवनं च�े महा�मा पु�षो�मः  । ।  ९  । ।
सव�भूते�र, �भु, महा�मा पु�षो�मने इस पृ�वीक� सृ�� करके जलम� ही अपना

�नवास�थान बनाया  । ।  ९  । ।
सव�तेजोमय�त��मन् शयानः पु�षो�मः  ।
सोऽ�जं सव�भूतानां संकष�णमक�पयत्  । ।  १०  । ।
आ�यं सव�भूतानां मनसेतीह शु�ुम  ।
उसम� शयन करते �ए सव�तेजोमय पु�षो�म �ीकृ�णने मनसे ही स�पूण� �ा�णय�के

अ�ज तथा आ�य संकष�णको उ�प� �कया, यह हमने सुना है  । ।
स धारय�त भूता�न उभे भूतभ�व�यती  । ।  ११  । ।
तत�त��मन् महाबाहौ �ा�भू�ते महा�म�न  ।
भा�कर��तमं �द�ं ना�यां प�मजायत  । ।  १२  । ।
वे संकष�ण ही सम�त भूत�को धारण करते है तथा वे ही भूत और भ�व�यके भी

आधार ह�। उन महाबा� महा�मा संकष�णका �ा�भा�व होनेके प�ात् �ीह�रक� ना�भसे एक
�द� कमल �कट �आ, जो सूय�के समान �काशमान था  । ।  ११-१२  । ।

स त� भगवान् देवः पु�करे �ाजयन् �दशः  ।
��ा समभवत् तात सव�भूत�पतामहः  । ।  १३  । ।
तात! उस कमलसे स�पूण� �दशा�को �का�शत करते �ए सम�त �ा�णय�के �पतामह

देव�व�प भगवान् ��ा उ�प� �ए  । ।  १३  । ।
त��म��प महाबाहौ �ा�भू�ते महा�म�न  ।
तमसा पूव�जो ज�े मधुना�म महासुरः  । ।  १४  । ।
उन महाबा� महा�मा ��ाजीक� भी उ�प�� हो जानेपर वहाँ तमोगणुसे मधुनामक

महान् असुर �कट �आ, जो असुर�का पूव�ज था  । ।  १४  । ।



तमु�मु�कमा�णमु�ं कम� समा��थतम्  ।
��णोप�च�त� कुव�न् जघान पु�षो�मः  । ।  १५  । ।
उसका �वभाव बड़ा ही उ� था। वह सदा ही भयानक कम� करनेवाला था। भयंकर

कम� करनेका �न�य लेकर आये �ए उस असुरको पु�षो�म भगवान् �व�णुने ��ाजीका
�हत करनेके �लये मार डाला  । ।  १५  । ।

त�य तात वधात् सव� देवदानवमानवाः  ।
मधुसूदन�म�या�ऋ� षभं सव�सा�वताम्  । ।  १६  । ।
तात! उस मधुका वध करनेके कारण ही स�पूण� देवता, दानव और मानव—इन

सव�सा�वत�शरोम�ण �ीकृ�णको मधुसूदन कहते ह�  । ।  १६  । ।
��ानुससृजे पु�ान् मानसान् द�स�तमान्  ।
मरी�चम�य��रसं पुल�यं पुलहं �तुम्  । ।  १७  । ।
��ाजीने सात मानस पु��को उ�प� �कया, �जनम� द� �जाप�त सातव� थे (ये ही

सबसे �थम उ�प� �ए थे)। शेष छः पु��के नाम इस �कार ह�—मरी�च, अ��, अं�गरा,
पुल��य, पुलह और �तु  । ।  १७  । ।

मरी�चः क�यपं तात पु�म�जम�जः  ।
मानसं जनयामास तैजसं ���व�मम्  । ।  १८  । ।
तात! इन छः पु��म� सबसे बड़े थे मरी�च। उ�ह�ने अपने मनसे ही ��वे�ा�म� �े�

क�यप नामक �े� पु�को ज�म �दया, जो बड़े ही तेज�वी ह�  । ।  १८  । ।
अ���ात् ससृजे ��ा मरीचेर�प पूव�जम्  ।
सोऽभवद ्भरत�े� द�ो नाम �जाप�तः  । ।  १९  । ।
भरत�े�! ��ाजीने द�को अपने अँगठेूसे उ�प� �कया था। वे मरी�चसे भी बड़े थे।

इसी�लये �जाप�तके पदपर द� ��त��त �ए  । ।  १९  । ।
त�य पूव�मजाय�त दश �त�� भारत  ।
�जापते���हतर�तासां �ये�ाभवद ्�द�तः  । ।  २०  । ।
भरतन�दन! �जाप�त द�के पहले तेरह क�याए ँउ�प� ��, �जनम� �द�त सबसे बड़ी

थी  । ।  २०  । ।
सव�धम��वशेष�ः पु�यक��त�म�हायशाः  ।
मारीचः क�यप�तात सवा�सामभवत् प�तः  । ।  २१  । ।
तात! स�पूण� धम�के �वशेष�, पु�यक��त�, महायश�वी मरी�चन�दन क�यप उन सब

क�या�के प�त �ए  । ।  २१  । ।
उ�पा� तु महाभाग�तासामवरजा दश  ।
ददौ धमा�य धम��ो द� एव �जाप�तः  । ।  २२  । ।



तदन�तर धम�के �ाता महाभाग �जाप�त द�ने दस क�याए ँ और उ�प� क�, जो
पूव�� तेरह क�या�से छोट� थ�। उन सबका �ववाह उ�ह�ने धम�के साथ कर
�दया  । ।  २२  । ।

धम��य वसवः पु�ा ��ा�ा�मततेजसः  ।
�व�ेदेवा� सा�या� म��व�त� भारत  । ।  २३  । ।
भरतन�दन! धम�के वसु, अ�मत तेज�वी ��, �व�ेदेव, सा�य तथा म�द ्गण—ये ब�त-

से पु� �ए  । ।
अपरा� यवीय�य�ता�योऽ�याः स�त�व�श�तः  ।
सोम�तासां महाभागः सवा�सामभवत् प�तः  । ।  २४  । ।
इतरा�तु �जाय�त ग�धवा��तुरगान् ��जान्  ।
गा� �क�पु�षा�म��यानु���जां� वन�पतीन्  । ।  २५  । ।
त�प�ात् द�के अ�य स�ाईस क�याए ँ��, जो पूव�� क�या�से छोट� थ�। महाभाग

सोम उन सबके प�त �ए। इन सबके अ�त�र� भी द�के ब�त-सी क�याए ँ��, �ज�ह�ने
ग�धव�, अ��, प��य�, गौ�, �क�पु�ष�, म��य�, उद ्�भ�ज� और वन�प�तय�को ज�म
�दया  । ।  २४-२५  । ।

आ�द�यान�द�तज��े देव�े�ान् महाबलान्  ।
तेषां �व�णुवा�मनोऽभूद ्गो�व�द�ाभवत् �भुः  । ।  २६  । ।
अ�द�तने देवता�म� �े� महाबली आ�द�य�को उ�प� �कया। उन आ�द�य�म�

सव��ापी भगवान् गो�व�द भी वामन�पसे �कट �ए  । ।  २६  । ।
त�य �व�मणा�चा�प देवानां �ी��वध�त  ।
दानवा� पराभूता दैतेयी चासुरी �जा  । ।  २७  । ।
उनके �व�मसे अथा�त् �वराट् �प धारणकर तीन पैडम� ��लोक�को नाप लेनेके कारण

देवता�क� �ीवृ�� �ई। दानव परा�जत �ए तथा दै�य� और असुर�क� �जा भी
पराभवको �ा�त �ई  । ।  २७  । ।

�व��च���धानां� दानवानसृजद ्दनुः  ।
�द�त�तु सवा�नसुरान् महास�वानजीजनत्  । ।  २८  । ।
दनुने दानव�को ज�म �दया, �जनम� �व��च�� आ�द दानव �मुख थे। �द�त सम�त

असुर�—महान् श��शाली दै�य�क� जननी �ई  । ।  २८  । ।
अहोरा�ं च कालं च यथतु� मधुसूदनः  ।
पूवा��ं चापरा�ं च सव�मेवानुक�पयत्  । ।  २९  । ।
इ�ह� �ीमधुसूदनने �दन-रात, ऋतुके अनुसार काल, पूवा�� तथा अपरा� आ�द

सम�त काल-�वभागक� �व�था क�  । ।  २९  । ।
��याय सोऽसृज�मेघां�तथा �थावरज�मान्  ।



पृ�थव� सोऽसृजद ्�व�ां स�हतां भू�रतेजसा  । ।  ३०  । ।
उ�ह�ने ही अपने मनके संक�पसे मेघ�, �थावर-जंगम �ा�णय� तथा सम�त

पदाथ�स�हत महान् तेजसे संयु� समूची पृ�वीक� सृ�� क�  । ।  ३०  । ।
ततः कृ�णो महाभागः पुनरेव यु�ध��र  ।
�ा�णानां शतं �े�ं मुखादेवासृजत् �भुः  । ।  ३१  । ।
यु�ध��र! तदन�तर महाभाग �ीकृ�णने पुनः सैकड़� �े� �ा�ण�को मुखसे ही उ�प�

�कया  । ।  ३१  । ।
बा��यां ���यशतं वै�यानामू�तः शतम्  ।
प� यां शू�शतं चैव केशवो भरतष�भ  । ।  ३२  । ।
भरत�े�! इन केशवने सैकड़� ���य�को अपनी दोन� भुजा�से, सैकड़� वै�य�को

अपनी जाँघ�से तथा सैकड़� शू��को दोन� पैर�से उ�प� �कया  । ।  ३२  । ।
स एवं चतुरो वणा�न् समु�पा� महातपाः  ।
अ�य�ं सव�भूतानां धातारमकरोत् �वयम्  । ।  ३३  । ।
इस �कार इन महातप�वी �ीह�रने चार� वण�को उ�प� करके �वयं ही धाताको

स�पूण� भूत�का अ�य� बनाया  । ।  ३३  । ।
वेद�व�ा�वधातारं ��ाणम�मत�ु�तम्  ।
भूतमातृगणा�य�ं �व�पा�ं च सोऽसृजत्  । ।  ३४  । ।
वे ही वेद�व�ाको धारण करनेवाले अ�मत तेज�वी ��ा �ए। �फर �ीह�रने भूत� और

मातृगण�के अ�य� �व�पा� (��) क� रचना क�  । ।  ३४  । ।
शा�सतारं च पापानां �पतॄणां समव�त�नम्  ।
असृजत् सव�भूता�मा �न�धपं च धने�रम्  । ।  ३५  । ।
स�पूण� भूत�के आ�मा �ीह�रने पा�पय�को द�ड देनेवाले तथा �पतर�के समवत�

यमराजको और स�पूण� �न�धय�के पालक धना�य� कुबेरको उ�प� �कया  । ।  ३५  । ।
यादसामसृज�ाथं व�णं च जले�रम्  ।
वासवं सव�देवानाम�य�मकरोत् �भुः  । ।  ३६  । ।
इसी �कार उ�ह�ने जल-ज�तु�के �वामी जले�र व�णक� सृ�� क�। उ�ह� भगवान् ने

इ��को स�पूण� देवता�का अ�य� बनाया  । ।  ३६  । ।
याव�ावदभू���ा देहं धार�यतुं नृणाम्  ।
तावत् तावदजीवं�ते नासीद ्यमकृतं भयम्  । ।  ३७  । ।
पहले मनु�य�को �जतने �दन�तक शरीर धारण करनेक� इ�छा होती, उतने �दन�तक वे

जी�वत रहते थे। उ�ह� यमराजका कोई भय नह� होता था  । ।  ३७  । ।
न चैषां मैथुनो धम� बभूव भरतष�भ  ।
संक�पादेव चैतेषामप�यमुपप�ते  । ।  ३८  । ।



भरत�े�! पहलेके लोगोम� मैथुनधम�क� �वृ�� नह� �ई थी। इन सबको संक�पसे ही
संतान पैदा होती थी  । ।  ३८  । ।

तत��ेतायुगे काले सं�पशा��जायते �जा  ।
न �भू�मैथुनो धम��तेषाम�प जना�धप  । ।  ३९  । ।
तदन�तर �ेतायुगका समय आनेपर �पश� करनेमा�से संतानक� उ�प�� होने लगी।

नरे�र! उस समयके लोग�म� भी मैथुन-धम�का �चार नह� �आ था  । ।  ३९  । ।
�ापरे मैथुनो धम�ः �जानामभव�ृप  ।
तथा क�लयुगे राजन् ���मापे�दरे जनाः  । ।  ४०  । ।
नरे�र! �ापरयुगम� �जाके मनम� मैथुनधम�का सू�पात �आ। राजन्! उसी तरह

क�लयुगम� भी लोग मैथुनधम�को �ा�त होने लगे  । ।  ४०  । ।
एष भूतप�त�तात �व�य�� तथो�यते  ।
�नरपे�ां� कौ�तेय क�त��य�या�म त�छृणु  । ।  ४१  । ।
तात कु�तीन�दन! ये भगवान् �ीकृ�ण ही भूतनाथ एवं सबके अ�य� कहे जाते ह�।

अब जो नरकका दश�न करनेवाले ह�, उनका वण�न करता �ँ, सुनो  । ।  ४१  । ।
द��णापथज�मानः सव� नरवरा��काः  ।
गुहाः पु�ल�दाः शबरा��चुका म�कैः सह  । ।  ४२  । ।
नरे�र! द��ण भारतम� ज�म लेनेवाले सभी आ��, गहु, पु�ल�द, शबर, चूचुक और

म�क-ये सब-के-सब �ले�छ ह�  । ।  ४२  । ।
उ�रापथज�मानः क�त��य�या�म तान�प  ।
यौनका�बोजगा�धाराः �कराता बब�रैः सह  । ।  ४३  । ।
एते पापकृत�तात चर��त पृ�थवी�ममाम्  ।
तात! अब उ�र भारतम� ज�म लेनेवाले �ले�छ�का वण�न क�ँगा; यौन, का�बोज,

गा�धार, �करात और बब�र—ये सब-के-सब पापाचारी होकर इस सारी पृ�वीपर �वचरते
रहते ह�  । ।  ४३   । ।

�पाकबलगृ�ाणां सधमा�णो नरा�धप  । ।  ४४  । ।
नैते कृतयुगे तात चर��त पृ�थवी�ममाम्  ।
नरे�र! ये सब-के-सब चा�डाल, कौए और गीध�के समान आचार-�वचारवाले ह�। ये

स�ययुगम� इस पृ�वीपर नह� �वचरण करते ह�  । ।  ४४   । ।
�ेता�भृ�� वध��ते ते जना भरतष�भ  । ।  ४५  । ।
तत�त��मन् महाघोरे सं�याकाल उप��थते  ।
राजानः समस�ज�त समासा�ेतरेतरम्  । ।  ४६  । ।
भरत�े�! �ेतासे वे लोग बढ़ने लगे थे। तदन�तर �ेता और �ापरका महाघोर

सं�याकाल उप��थत होनेपर राजालोग एक �सरेसे ट�कर लेकर यु�म� आस�



�ए  । ।  ४५-४६  । ।
एवमेष कु��े� �ा�भू�तो महा�मना  ।
कु��े�! इस �कार महा�मा �ीकृ�णने इस लोकको उ�प� �कया है  । ।  ४६   । ।
(तपः �व�पो महादेवः कृ�णो देव�कन�दनः  ।
त�य �सादाद ्�ःख�य नाशं �ा��य�स मानद  । ।
एकः कता� स कृ�ण� �ा�ननां परमा ग�तः  ।
सबको मान देनेवाले नरेश! महान् देवता भगवान् देवक�न�दन �ीकृ�ण तप�या�प ही

ह�। उ�ह�क� कृपासे तु�हारे सारे �ःख�का नाश हो जायगा। एकमा� जग���ा �ीकृ�ण
�ा�नय�क� परमग�त ह�  । ।

इदमा���य देवे��ो देवा ��ा�तथा��नौ  । ।
�वे �वे पदे �व�व�शरे भु��मु���वदो जनाः  ।
तप�या�प इन �ीकृ�णका आ�य लेकर देवराज इ�� अ�या�य देवता, ��गण, दोन�

अ��नीकुमार तथा भोग और मो�के त�वको जाननेवाले मह�ष� अपने-अपने पदपर
��त��त रहते ह�  । ।

�ूयताम�य स�ावः स�य��ानं यथा तव  ।
भूतानाम�तरा�मासौ स �न�यपदसंवृतः  । ।
वे स�पूण� �ा�णय�के अ�तरा�मा ह� तथा �न�य वैकु�ठधामम� अपनी योगमायासे आवृत

होकर �नवास करते ह�। उनक� स�ा और मह�ाको तुम �वण करो, �जससे तु�ह�
�ीकृ�णत�वका �ान हो जाय  । ।

पुरा देवऋ�षः �ीमान् नारदः परमाथ�वान्  ।
चचार पृ�थव� कृ��नां तीथा��यनुचरन् �भुः  । ।
पहलेक� बात है परमाथ�से स�प� देव�ष� �ीनारदजी भूम�डलके स�पूण� तीथ�म�

�वचरण करते �ए घूम रहे थे  । ।
�हमव�पादमा���य �वचाय� च पुनः पुनः  ।
स ददश� �दं त� प�ो�पलसमाकुलम्  । ।
वे �हमालयके समीपवत� पव�तपर बारंबार �वचरण करके एक ऐसे �थानपर गये, जहाँ

उ�ह� कमल और उ�पलसे भरा �आ एक सरोवर �दखायी �दया  । ।
ततः �ना�वा महातेजा वा�यतो �नयते���यः  ।
तु�ाव पु�ष�ा�ो �ज�ासु� तद��तम्  । ।
त�प�ात् महातेज�वी पु�ष�वर नारदने उस सरोवरम� मौनभावसे �नान करके

इ���य�को संयमम� रखकर उस भगवान् के �व�पका अद ्भुत रह�य जाननेके �लये
भगवान् क� �तु�त क�  । ।

ततो वष�शते पूण� भगवाँ�लोकभावनः  ।



�ा��कार �व�ा�मा ऋषेः परमसौ�दात्  । ।
तदन�तर सौ वष� पूण� होनेपर लोक��ा �व�ा�मा भगवान् �ीह�र ऋ�षके ��त परम

सौहाद�वश उनके सामने �कट �ए  । ।
तमागतं जग�ाथं सव�कारणकारणम्  ।
अ�खलामरमौ�य���मा�णपद�यम्  । ।
वैनतेयपद�पश��कणशो�भतजानुकम्  ।
पीता�बरलस�का�चीदामब�कट�तटम्  । ।
�ीव�सव�सं चा�म�णकौ�तुभक�धरम्  ।
म�द��मतमुखा�भोजं चलदायतलोचनम्  । ।
न�चापानुकरणन��ूयुगशो�भतम्  ।
नानार�नम�णव��फुर�मकरकु�डलम्  । ।
इ��नील�नभाभं तं केयूरमुकुटो��वलम्  ।
देवै�र��पुरोगै� ऋ�षसङ्घैर�भ�ुतम्  । ।
नारदो जयश�देन वव�दे �शरसा ह�रम्  ।
नारदजीने देखा, सम�त कारण�के भी कारण भगवान् जग�ाथ पधारे ह�। उनके युगल

चरणार�व�द स�पूण� देवता�के सुवण�मय मुकुट�के कंुकुमसे र�वण� हो रहे ह�। ग�ड़जीके
ऊपर सवारी करनेसे उनके दोन� घुटन�म� रगड़ पड़नेके कारण �च� बन गये ह�; जो उन
घुटन�क� शोभा बढ़ा रहे ह�। उनके �यामसु�दर अंगपर पीता�बर शोभा पा रहा है और
क�ट�देशम� �क��कणीक� लड़� बँधी �ई ह�। व�ः�थलम� �ीव�सक� सुनहरी रेखा शोभा पाती
है। गलेम� मनोहर कौ�तुभम�ण अपना �काश �बखेर रही है। मुखार�व�दपर म�द-म�द
मुसकानक� मनोहर छटा छा रही है। �वशाल ने� चंचल ग�तसे इधर-उधर देख रहे ह�। झुके
�ए दो धनुष�क� भाँ�त बाँक� भ�ह� उनके मुखम�डलक� शोभा बढ़ा रही ह�। नाना �कारके
र�न, म�ण और हीर�से ज�टत मकराकार कु�डल जगमगा रहे ह�। उनक� अंगका��त
इ��नीलम�णके समान �याम है। बाँह�म� केयूर तथा म�तकपर मुकुटक� उ��वल आभा
�छटक रही है एवं इ�� आ�द देवता और मह�ष�य�के समुदाय उनक� �तु�त करते ह�।
भगवान् क� यह झाँक� देखकर जय-जयकार करते �ए नारदजीने म�तक झुकाकर उ�ह�
�णाम �कया  । ।

ततः स भगवान् �ीमान् मेघग�भीरया �गरः  ।
�ाहेशः सव�भूतानां नारदं प�ततं ��तौ  । ।
तदन�तर नारदजीको पृ�वीपर पड़ा देख स�पूण� भूत�के �वामी �ीमान् भगवान्

नारायणने मेघके समान ग�भीर वाणीम� कहा  । ।

�ीभगवानुवाच



भ�म�तु ऋषे तु�यं वरं वरय सु�त  ।
य�े मन�स सु��म��त च �ददा�म तत्  । ।
�ीभगवान् बोले—उ�म �तका पालन करनेवाले देवष�! तु�हारा क�याण हो। तुम

कोई वर माँगो। तु�हारे मनम� जो अ�भलाषा �ई हो, उसे �प� बताओ। म� उसे पूण�
क�ँगा  । ।

भी�म उवाच
स चेमं जयश�देन �सीदे�यातुरो मु�नः  ।
�ोवाच ��द सं�ढं शङ्खच�गदाधरम्  । ।
�वव��तं जग�ाथ मया �ातं �वया�युत  ।
तत् �सीद �षीकेश �ोतु�म�छा�म त�रे  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! �ेमसे आतुर �ए मु�नवर नारदने जय-जयकार करते

�ए अपने �दयम� �न�य �वराजमान रहनेवाले शंख, च� और गदाधारी भगवान् से कहा
—‘�भो! �स� होइये। जग�ाथ! अ�युत! �षीकेश! हरे! म� जो कुछ कहना चाहता �ँ, वह
आपको पहलेसे ही �ात है। म� उसीको सुनना चाहता �ँ। आप मुझपर कृपा कर�’  । ।

ततः �मयन् महा�व�णुर�यभाषत नारदम्  ।
�न����ा �नरहङ्काराः शुचयः शु�लोचनाः  । ।
ते मां प�य��त सततं तान् पृ�छ य�दहे�छ�स  ।
तब मुसकराते �ए भगवान् महा�व�णुने नारदजीसे कहा—‘जो लोग शीत, उ�ण आ�द

����से र�हत, अहंकारशू�य, प�व� तथा �नद�ष ���वाले महा�मा ह� वे �नर�तर मेरे उस
�व�पका सा�ा�कार करते ह�; अतः तुम यहाँ जो कुछ चाहते हो, उसके �वषयम� उ�ह�
महा�मा�के पास जाकर �� करो  । ।

ये यो�गनो महा�ा�ा मदंशा ये �व��थताः  ।
तेषां �सादं देवष� म��सादमवै�ह तत्  । ।
‘देवष�! जो लोग योगी और महा�ानी ह�; तथा जो मेरे अंश�पसे ��थत ह�, उनके

�सादको तुम मेरा ही कृपा�साद समझो’  । ।
इ�यु��वा स जगामाथ भगवान् भूतभावनः  ।
त�माद ्�ज �षीकेशं कृ�णं देव�कन�दनम्  । ।
ऐसा कहकर भूतभावन भगवान् �व�णु वहाँसे चले गये; अतः यु�ध��र! तुम भी स�पूण�

इ���य�के �वामी भगवान् देवक�न�दन �ीकृ�णक� शरणम� जाओ  । ।
एतमारा�य गो�व�दं गता मु��� महष�यः  ।
एष कता� �वकता� च सव�कारणकारणम्  । ।



इन भगवान् गो�व�दक� आराधना करके �कतने ही मह�ष� मु��को �ा�त हो गये ह�। ये
ही जगत् के सृ��कता�, संहारकता� और सम�त कारण�के भी कारण ह�  । ।

मया�येत�छ�तं राजन् नारदा�ु �नबोध तत्  ।
�वयमेव समाच� नारदो भगवान् मु�नः  । ।
राजन्! म�ने भी यह बात नारदजीसे ही सुनी है। तुम भी उनके मुखसे सुन सकते हो।

भगवान् नारदमु�नने �वयं ही यह बात मुझसे कही थी  । ।
सम�तसंसार�वघातकारणं

भज��त ये �व�णुमन�यमानसाः  ।
ते या��त सायु�यमतीव �ल�भं

इतीव �न�यं ��द वण�य��त  । ।)
जो सम�त संसार-ब�धनक� �नवृ��के कारणभूत भगवान् �व�णुक� अन�य �च�से

आराधना करते ह�, वे अ�य�त �ल�भ सायु�य मो� �ा�त कर लेते ह�। यह बात सदा मेरे
�दयम� बनी रहती है तथा ऋ�षलोग भी इसका वण�न करते ह�  । ।

देवं देव�ष�राच� नारदः सव�लोक�क्  । ।  ४७  । ।
स�पूण� जगत् को देखनेवाले देव�ष� नारदने भगवान् �ीकृ�णक� म�हमाका ��तपादन

�कया था  । ।  ४७  । ।
नारदोऽ�यथ कृ�ण�य परं मेने नरा�धप  ।
शा�त�वं महाबाहो यथावद ्भरतष�भ  । ।  ४८  । ।
महाबा� भरत�े� नरे�र! नारदजीने �ीकृ�णके परम सनातन परमा�मभावको

यथावत् �पसे जाना और माना है  । ।
एवमेष महाबा�ः केशवः स�य�व�मः  ।
अ�च��यः पु�डरीका�ो नैष केवलमानुषः  । ।  ४९  । ।
यु�ध��र! इस �कार ये स�यपरा�मी कमलनयन महाबा� केशव अ�च��य परमे�र ह�।

इ�ह� केवल मनु�य नह� मानना चा�हये  । ।  ४९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण सव�भूतो�प��कथने
स�ता�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २०७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� �ीकृ�णसे स�पूण� भूत�क�
उ�प���वषयक दो सौ सातवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २०७  । ।

* पु�ष (�ीकृ�ण) ही यह सब कुछ ह�।



अ�ा�धक��शततमोऽ�यायः
��ाके पु� मरी�च आ�द �जाप�तय�के वंशका तथा
��येक �दशाम� �नवास करनेवाले मह�ष�य�का वण�न

यु�ध��र उवाच
के पूव�मासन् पतयः �जानां भरतष�भ  ।
के चष�यो महाभागा �द�ु ��येकशः �मृताः  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—भरत�े�! पूव�कालम� कौन-कौन-से लोग �जाप�त थे और ��येक

�दशाम� �कन-�कन महाभाग मह�ष�य�क� ��थ�त मानी गयी है  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
�ूयतां भरत�े� य�मां �वं प�रपृ�छ�स  ।
�जानां पतयो येऽ��मन् �द�ु ये चष�यः �मृताः  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—भरत�े�! इस जगत् म� जो �जाप�त रहे ह� तथा स�पूण� �दशा�म�

�जन-�जन ऋ�षय�क� ��थ�त मानी गयी है, उन सबको �जनके �वषयम� तुम मुझसे पूछते
हो; म� बताता �ँ, सुनो  । ।  २  । ।

एकः �वय�भूभ�गवाना�ो ��ा सनातनः  ।
��णः स�त वै पु�ा महा�मानः �वय�भुवः  । ।  ३  । ।
एकमा� सनातन भगवान् �वय�भू ��ा सबके आ�द ह�। �वय�भू ��ाके सात महा�मा

पु� बताये गये ह�  । ।  ३  । ।
मरी�चर�य��रसौ पुल��यः पुलहः �तुः  ।
व�स�� महाभागः स�शो वै �वय�भुवा  । ।  ४  । ।
उनके नाम इस �कार ह�—मरी�च, अ��, अं�गरा, पुल��य, पुलह, �तु तथा महाभाग

व�स�। ये सभी �वय�भू ��ाके समान ही श��शाली ह�  । ।  ४  । ।
स�त��ाण इ�येते पुराणे �न�यं गताः  ।
अत ऊ�व� �व�या�म सवा�नेव �जापतीन्  । ।  ५  । ।
पुराणम� ये सात ��ा �न��त �कये गये ह�। अब म� सम�त �जाप�तय�का वण�न आर�भ

करता �ँ  । ।  ५  । ।
अ��वंशसमु�प�ो ��यो�नः सनातनः  ।
�ाचीनब�ह�भ�गवां�त�मात् �ाचेतसो दश  । ।  ६  । ।
अ��कुलम� उ�प� जो सनातन ��यो�न भगवान् �ाचीनब�ह� ह�, उनसे �ाचेतस

नामवाले दस �जाप�त उ�प� �ए  । ।  ६  । ।



दशानां तनय��वेको द�ो नाम �जाप�तः  ।
त�य �े नामनी लोके द�ः क इ�त चो�यते  । ।  ७  । ।
उन दस�के एकमा� पु� द� नामसे ��स� �जाप�त ह�। उनके दो नाम बताये जाते ह�

—‘द�’ और ‘क’  । ।  ७  । ।
मरीचेः क�यपः पु��त�य �े नामनी �मृते  ।
अ�र�ने�म�र�येके क�यपे�यपरे �व�ः  । ।  ८  । ।
मरी�चके पु� जो क�यप ह�, उनके भी दो नाम माने गये ह�। कुछ लोग उ�ह� अ�र�ने�म

कहते ह� और �सरे लोग उ�ह� क�यपके नामसे जानते ह�  । ।  ८  । ।
अ�े�ैवौरसः �ीमान् राजा सोम� वीय�वान्  ।
सह�ं य� �द�ानां युगानां पयु�पा�सता  । ।  ९  । ।
अ��के औरस पु� �ीमान् और बलवान् राजा सोम �ए, �ज�ह�ने सह� �द� युग�तक

भगवान् क� उपासना क� थी  । ।  ९  । ।
अय�मा चैव भगवान् ये चा�य तनया �वभो  ।
एते �देशाः क�थता भुवनानां �भावनाः  । ।  १०  । ।
�भो! भगवान् अय�मा और उनके सभी पु�—ये �देश (आदेश देनेवाले शासक) तथा

�भावन (उ�म ��ा) कहे गये ह�  । ।  १०  । ।
शश�ब�दो� भाया�णां सह�ा�ण दशा�युत  ।
एकैक�यां सह�ं तु तनयानामभूत् तदा  । ।  ११  । ।
एवं शतसह�ाणां शतं त�य महा�मनः  ।
पु�ाणां च न ते कं�च�द�छ��य�यं �जाप�तम्  । ।  १२  । ।
धम�से �वच�लत न होनेवाले यु�ध��र! शश�ब��के दस हजार ���याँ थ�। उनम�से

��येकके गभ�से एक-एक हजार पु� उ�प� �ए। इस �कार उन महा�माके एक करोड़ पु�
थे। वे उनके �सवा �कसी �सरे �जाप�तक� इ�छा नह� करते थे  । ।  ११-१२  । ।

�जामाच�ते �व�ाः पुराणाः शाश�ब�दवीम्  ।
स वृ��णवंश�भवो महावंशः �जापतेः  । ।  १३  । ।
�ाचीनकालके �ा�ण अ�धकांश �जाक� उ�प�� शश�ब��से ही बताते ह�।

�जाप�तका वह महान् वंश ही वृ��णवंशका उ�पादक �आ  । ।  १३  । ।
एते �जानां पतयः समुद ्�द�ा यश��वनः  ।
अतः परं �व�या�म देवां���भुवने�रान्  । ।  १४  । ।
यु�ध��र! ये सब यश�वी �जाप�त बताये गये ह�। अब म� तीन� लोक�पर शासन

करनेवाले देवता�का प�रचय �ँगा  । ।  १४  । ।
भग�ऽश�ाय�मा चैव �म�ोऽथ व�ण�तथा  ।
स�वता चैव धाता च �वव�वां� महाबलः  । ।  १५  । ।



�व�ा पूषा तथैवे��ो �ादशो �व�णु��यते  ।
इ�येते �ादशा�द�याः क�यप�या�मस�भवाः  । ।  १६  । ।
भग, अंश, अय�मा, �म�, व�ण, स�वता, धाता, महाबली �वव�वान्, �व�ा, पूषा, इ��

और बारहव� �व�णु कहे गये ह�। ये बारह आ�द�य ह�, जो क�यप और अ�द�तके पु�
ह�  । ।  १५-१६  । ।

नास�य�ैव द�� �मृतौ �ाव��नाव�प  ।
मात��ड�या�मजावेताव�म�य महा�मनः  । ।  १७  । ।
नास�य और द�—ये दोन� अ��नीकुमार बताये गये ह�। ये दोन� अ�म आ�द�य

महा�मा सूय�के पु� ह�  । ।
ते च पूव� सुरा�े�त ���वधाः �पतरः �मृताः  ।
�व�ु�ैवा�मजः �ीमान् �व��पो महायशाः  । ।  १८  । ।
ये तथा पूव�� देवता—दो �कारके �पतर माने गये ह�। �व�ाके पु� महायश�वी

�ीमान् �व��प �ए  । ।
अजैकपाद�हबु���यो �व�पा�ोऽथ रैवतः  ।
हर� ब��प� �य�बक� सुरे�रः  । ।  १९  । ।
सा�व�� जय�त� �पनाक� चापरा�जतः  ।
पूव�मेव महाभागा वसवोऽ�ौ �क��त�ताः  । ।  २०  । ।
अजैकपाद, अ�हबु���य, �व�पा�, रैवत, हर, ब��प, �य�बक, सुरे�र, सा�व�,

जय�त, �पनाक� और अपरा�जत—ये �यारह �� ह�। महाभाग आठ वसु�के नाम पहले ही
बताये गये ह�  । ।  १९-२०  । ।

एत एवं�वधा देवा मनोरेव �जापतेः  ।
ते च पूव� सुरा�े�त ���वधाः �पतरः �मृताः  । ।  २१  । ।
इस �कार ये देवता �जाप�त मनुक� ही संतान ह�। वे तथा पूव�� देवता—ये दो

�कारके �पतर माने गये ह�  । ।  २१  । ।
शीलयौवनत��व�य�तथा�यः �स�सा�ययोः  ।
ऋभवो म�त�ैव देवानां चो�दतो गणः  । ।  २२  । ।
देवता�म� एक वग� ऐसा है, जो सु�दर शील-�वभाव और अ�य यौवनसे स�प� है।

�सरा वग� �स�� और सा�य�का है। ऋभु और म�त्—ये देवता�के समुदाय�के नाम
ह�  । ।  २२  । ।

एवमेते समा�नाता �व�ेदेवा�तथा��नौ  ।
आ�द�याः ���या�तेषां �वश� म�त�तथा  । ।  २३  । ।
इसी �कार ये �व�ेदेव और अ��नीकुमार भी देवता�के गण माने गये ह�। इन

देवता�म� आ�द�यगण ���य और म�द ्गण वै�य माने जाते ह�  । ।  २३  । ।



अ��नौ तु �मृतौ शू�ौ तप�यु�े समा��थतौ  ।
�मृता��व��रसो देवा �ा�णा इ�त �न�यः  । ।  २४  । ।
उ� तप�याम� लगे �ए दोन� अ��नीकुमार�को शू� कहा जाता है। अं�गरा गो�वाले

स�पूण� देवता �ा�ण माने गये ह�। यही �व�ान�का �न�य है  । ।  २४  । ।
इ�येतत् सव�देवानां चातुव��य� �क��त�तम्  ।
एतान् वै �ात��थाय देवान् य�तु �क�त�येत्  । ।  २५  । ।
�वजाद�यकृता�चैव सव�पापात् �मु�यते  ।
इस �कार स�पूण� देवता�म� जो चार वण� ह�, उनका वण�न �कया गया। जो सबेरे

उठकर इन देवता�का क�त�न करता है, वह �वयं �कये �ए तथा �सर�के संसग�से �ा�त
�ए स�पूण� पापसमूहसे मु� हो जाता है  । ।  २५   । ।

यव��तोऽथ रै�य� अवा�वसुपरावसू  । ।  २६  । ।
औ�शज�ैव क�ीवान् बल�ा��रसः सुताः  ।
यव��त, रै�य, अवा�वसु, परावसु, औ�शज, क�ीवान् और बल—ये अं�गराके पु�

ह�  । ।  २६   । ।
ऋ�षम�धा�तथेः पु�ः क�वो ब�ह�षद�तथा  । ।  २७  । ।
�ैलो�यभावना�तात �ा�यां स�तष�य�तथा  ।
तात! मेधा�त�थके पु� क�वमु�न, ब�ह�षद तथा ��लोक�को उ�प� करनेम� समथ�

स�त�ष�गण ह�, जो पूव� �दशाम� ��थत होते ह�  । ।  २७   । ।
उ�मुचो �वमुच�ैव �व��या�ेय� वीय�वान्  । ।  २८  । ।
�मुच�े�मवाह� भगवां� �ढ�तः  ।
�म�ाव�णयोः पु��तथाग��यः �तापवान्  । ।  २९  । ।
एते ��ष�यो �न�यमा��थता द��णां �दशम्  ।
उ�मुच, �वमुच, बलवान् �व��या�ेय, �मुच, इ�मवाह, �ढ़तापूव�क उ�म �तका पालन

करनेवाले �म�ाव�णके �तापी पु� भगवान् अग��य—ये ���ष� सदा द��ण �दशाम� रहते
ह�  । ।  २८-२९   । ।

उष��ः कवषो धौ�यः प�र�ाध� वीय�वान्  । ।  ३०  । ।
एकत� ��त�ैव ��त�ैव महष�यः  ।
अ�ेः पु�� भगवां�तथा सार�वतः �भुः  । ।  ३१  । ।
एते चैव महा�मानः प��मामा��ता �दशम्  ।
उषंग,ु कवष, धौ�य, श��शाली प�र�ाध, एकत, ��त, ��त तथा अ��के �भावशाली

पु� भगवान् सार�वत—ये महा�मा मह�ष� प��म �दशाम� �नवास करते ह�  । ।  ३०-३१   । ।
आ�ेय� व�स�� क�यप� महानृ�षः  । ।  ३२  । ।



गौतमोऽथ भर�ाजो �व�ा�म�ोऽथ कौ�शकः  ।
तथैव पु�ो भगवानृचीक�य महा�मनः  । ।  ३३  । ।
जमद��न� स�तैते उद�चीमा��ता �दशम्  ।
आ�ेय, व�स�, मह�ष� क�यप, गौतम, भर�ाज, कु�शकवंशी �व�ा�म� तथा महा�मा

ऋचीकके पु� भगवान् जमद��न—ये सात उ�र �दशाम� रहते ह�  । ।
एते ��त�दशं सव� क��त�ता��त�मतेजसः  । ।  ३४  । ।
सा��भूता महा�मानो भुवनानां �भावनाः  ।
एवमेते महा�मानः ��थताः ��येकशो �दशम्  । ।  ३५  । ।
इस �कार ��येक �दशाम� रहनेवाले स�पूण� तेज�वी मह�ष�य�का वण�न �कया गया। ये

महा�मा स�पूण� लोक�क� सृ�� करनेम� समथ� एवं सबके सा�ी ह�। इनका �दय बड़ा �वशाल
है। इस तरह ये ��येक �दशाम� �नवास करते ह�  । ।  ३४-३५  । ।

एतेषां क�त�नं कृ�वा सव�पापात् �मु�यते  ।
य�यां य�यां �द�श �ेते तां �दशं शरणं गतः  ।
मु�यते सव�पापे�यः �व��तमां� गृहान् �जेत्  । ।  ३६  । ।
इन सबका गणुगान करनेसे मनु�य स�पूण� पाप�से मु� हो जाता है। �जस-�जस

�दशाम� ये मह�ष� रहते ह�, उस-उस �दशाम� जानेपर जो मनु�य इनक� शरण लेता है, वह सब
पाप�से मु� हो जाता है और कुशलपूव�क अपने घरको प�ँच जाता है  । ।  ३६  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण �दशा�व��तकं नाम
अ�ा�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २०८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� �दशा�व��तक नामक दो सौ
आठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २०८  । ।



नवा�धक��शततमोऽ�यायः
भगवान् �व�णुका वराह�पम� �कट होकर देवता�क�

र�ा और दानव�का �वनाश कर देना तथा नारदको
अनु�मृ�त�तो�का उपदेश और नारद�ारा भगवान् क� �तु�त

यु�ध��र उवाच
�पतामह महा�ा� यु�ध स�यपरा�म  ।
�ोतु�म�छा�म का���य�न कृ�णम�यमी�रम्  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—यु�म� स�चा परा�म �कट करनेवाले महा�ा� �पतामह! भगवान्

�ीकृ�ण अ�वनाशी ई�र ह�; म� पूण��पसे इनके मह�वका वण�न सुनना चाहता �ँ  । ।  १  । ।
य�चा�य तेजः सुमहद ्य�च कम� पुरा कृतम्  ।
त�मे सव� यथात�वं �ू�ह �वं पु�षष�भ  । ।  २  । ।
पु�ष�वर! इनका जो महान् तेज है, इ�ह�ने पूव�कालम� जो महान् कम� �कया है, वह

सब आप मुझे यथाथ��पसे बताइये  । ।  २  । ।
�तय��यो�नगतं �पं कथं धा�रतवान् �भुः  ।
केन काय��नसग�ण तमा�या�ह महाबल  । ।  ३  । ।
महाबली �पतामह! स�पूण� जगत् के �भु होकर भी इ�ह�ने �कस �न�म�से �तय��यो�नम�

ज�म �हण �कया; यह मुझे बताइये  । ।  ३  । ।

भी�म उवाच
पुराहं मृगयां यातो माक� �डेया�मे ��थतः  ।
त�ाप�यं मु�नगणान् समासीनान् सह�शः  । ।  ४  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! पहलेक� बात है, म� �शकार खेलनेके �लये वनम� गया और

माक� �डेय मु�नके आ�मपर ठहरा। वहाँ म�ने सह�� मु�नय�को बैठे देखा  । ।  ४  । ।
तत�ते मधुपक� ण पूजां च�ुरथो म�य  ।
��तगृ� च तां पूजां ��यन�दमृषीनहम्  । ।  ५  । ।
मेरे जानेपर उन मह�ष�य�ने मधुपक�  सम�प�त करके मेरा आ�त�य-स�कार �कया। म�ने

भी उनका स�कार �हण करके उन सभी मह�ष�य�का अ�भन�दन �कया  । ।  ५  । ।
कथैषा क�थता त� क�यपेन मह�ष�णा  ।
मनः��ा�दन� �द�ां ता�महैकमनाः शृणु  । ।  ६  । ।
�फर मह�ष� क�यपने मनको आन�द �दान करनेवाली यह �द� कथा मुझे सुनायी। म�

उसे कहता �ँ, तुम एका��च� होकर सुनो  । ।  ६  । ।



पुरा दानवमु�या �ह �ोधलोभसम��वताः  ।
बलेन म�ाः शतशो नरका�ा महासुराः  । ।  ७  । ।
पूव�कालम� नरकासुर आ�द सैकड़� मु�य-मु�य दानव �ोध और लोभके वशीभूत हो

बलके मदसे मतवाले हो गये थे  । ।  ७  । ।
तथैव चा�ये बहवो दानवा यु��म�दाः  ।
न सह�ते �म देवानां समृ��� तामनु�माम्  । ।  ८  । ।
इनके �सवा और भी ब�त-से रण�म�द दानव थे, जो देवता�क� उ�म समृ��को

सहन नह� कर पाते थे  । ।
दानवैर��माना�तु देवा देवष�य�तथा  ।
न शम� ले�भरे राजन् �वशमाना�तत�ततः  । ।  ९  । ।
राजन्! उन दानव�से पी�ड़त हो देवता और देव�ष� कह� चैन नह� पाते थे। वे इधर-उधर

लुकते-�छपते �फरते थे  । ।  ९  । ।
पृ�थवीमात��पां ते समप�यन् �दवौकसः  ।
दानवैर�भसं�तीणा� घोर�पैम�हाबलैः  । ।  १०  । ।
समूचे भूम�डलम� भयानक �पधारी महाबली दानव फैल गये थे। देवता�ने देखा,

यह पृ�वी दानव�के पापभारसे पी�ड़त एवं आत� हो उठ� है  । ।  १०  । ।
भाराता�म���ां च �ः�खतां सं�नम�जतीम्  ।
अथा�दतेयाः सं��ता ��ाण�मदम�ुवन्  । ।  ११  । ।
यह भारसे �ाकुल, हष� और उ�लाससे शू�य तथा �खी हो रसातलम� डूब रही है। यह

देखकर अ�द�तके सभी पु� भयसे थरा� उठे और ��ाजीसे इस �कार बोले—  । ।  ११  । ।
कथं श�यामहे ��न् दानवैर�भमद�नम्  ।
�वय�भू�तानुवाचेदं �नसृ�ोऽ� �व�धम�या  । ।  १२  । ।
‘��न्! दानवलोग जो हम� इस �कार र�द रहे ह�, इसे हम �कस �कार सह सक� गे?’

तब �वय�भू ��ाने उनसे इस �कार कहा—‘देवताओ! इस �वप��को �र करनेके �लये
म�ने उपाय कर �दया है  । ।  १२  । ।

ते वरेणा�भस�प�ा बलेन च मदेन च  ।
नावबु�य��त स�मूढा �व�णुम��दश�नम्  । ।  १३  । ।
वराह��पणं देवमधृ�यममरैर�प  ।
‘वे दानव वर पाकर बल और अ�भमानसे म� हो उठे ह�। वे मूढ़ दै�य अ���व�प

भगवान् �व�णुको नह� जानते, जो देवता�के �लये भी �ध�ष� ह�। उ�ह�ने वाराह �प धारण
कर रखा है  । ।  १३   । ।

एष वेगेन ग�वा �ह य� ते दानवाधमाः  । ।  १४  । ।
अ�तभू��मगता घोरा �नवस��त सह�शः  ।



शम�य�य�त त�छ� �वा ज�षुः सुरस�माः  । ।  १५  । ।
‘वे सह�� घोर दै�य और दानवाधम भू�मके भीतर पाताललोकम� �नवास करते ह�;

भगवान् वाराह वेगपूव�क वह� जाकर उन सबका �वनाश कर द�गे। यह सुनकर सभी �े�
देवता हष�से �खल उठे  । ।  १४-१५  । ।

ततो �व�णुम�हातेजा वाराहं �पमा��थतः  ।
अ�तभू��म� स���व�य जगाम �द�तजान् ��त  । ।  १६  । ।
उधर महातेज�वी भगवान् �व�णु वाराह�प धारण कर बड़े वेगसे भू�मके भीतर ��व�

�ए और दै�य�के पास जा प�ँचे  । ।  १६  । ।
��् वा च स�हताः सव� दै�याः स�वममानुषम्  ।
�स� तरसा सव� संत�थुः कालमो�हताः  । ।  १७  । ।
उस अलौ�कक ज�तुको देखकर सब दै�य एक साथ हो वेगपूव�क उसका सामना

करनेके �लये हठात् खड़े हो गये; �य��क वे कालसे मो�हत हो रहे थे  । ।
तत�ते सम�भ���य वराहं जगृ�ः समम्  ।
सं�ु�ा� वराहं तं �कष��त सम�ततः  । ।  १८  । ।
उन सबने कु�पत होकर भगवान् वाराहपर एक साथ धावा बोल �दया और उ�ह�

हाथ�हाथ पकड़ �लया। पकड़कर वे वाराहदेवको चार� ओरसे ख�चने लगे  । ।  १८  । ।
दानवे��ा महाकाया महावीय�बलो���ताः  ।
नाश�नुवं� �क��चत्  ते त�य कतु� तदा �वभो  । ।  १९  । ।
�भो! य��प वे �वशालकाय दानवराज महान् बल और वीय�से स�प� थे, तो भी उन

भगवान् का कुछ �बगाड़ न सके  । ।  १९  । ।
ततोऽग�छत् �व�मयं ते दानवे��ा भयं तथा  ।
संशयं गतमा�मानं मे�नरे च सह�शः  । ।  २०  । ।
इससे उन दानवे���को बड़ा �व�मय और भय �ा�त �आ। वे सह�� दै�य अपने

आपको जीवनके संशयम� पड़ा �आ मानने लगे  । ।  २०  । ।
ततो देवा�धदेवः स योगा�मा योगसार�थः  ।
योगमा�थाय भगवां�तदा भरतस�म  । ।  २१  । ।
�वननाद महानादं �ोभयन् दै�यदानवान्  ।
संना�दता येन लोकाः सवा��ैव �दशो दश  । ।  २२  । ।
भरत�े�! इसके बाद योग�व�प योगके �नय�ता देवा�धदेव भगवान् वाराह दै�य� और

दानव�को �ोभम� डालनेके �लये योगका आ�य ले बड़े जोर-जोरसे गज�ना करने लगे। उस
भीषण गज�नासे तीन� लोक और ये सारी दस� �दशाए ँगूँज उठ�  । ।  २१-२२  । ।

तेन संनादश�देन लोकानां �ोभ आगमत्  ।
सं��ता� भृशं लोके देवाः श�पुरोगमाः  । ।  २३  । ।



उस भीषण गज�नासे सम�त लोक�म� हलचल मच गयी। �वग�लोकम� इ�� आ�द देवता
भी अ�य�त भयभीत हो उठे  । ।  २३  । ।

�न�व�चे�ं जग�चा�प बभूवा�तभृशं तदा  ।
�थावरं ज�मं चैव तेन नादेन मो�हतम्  । ।  २४  । ।
उस �स�हनादसे मो�हत होकर सम�त चराचर जगत् अ�य�त चे�ार�हत हो

गया  । ।  २४  । ।
तत�ते दानवाः सव� तेन नादेन भी�षताः  ।
पेतुग�तासव�ैव �व�णुतेजः�मो�हताः  । ।  २५  । ।
तदन�तर वे सब दानव भगवान् क� उस गज�नासे भयभीत हो �ाणशू�य होकर पृ�वीपर

�गर पड़े। वे सब-के-सब भगवान् �व�णुके तेजसे मो�हत हो अपनी सुध-बुध खो बैठे
थे  । ।  २५  । ।

रसातलगत�ा�प वराह���दश��षाम्  ।
खुरै�व�दारयामास मांसमेदोऽ��थसंचयान्  । ।  २६  । ।



भगवान् वराहक� ऋ�षय��ारा �तु�त



रसातलम� जाकर भी भगवान् वाराहने देव�ोही असुर�को अपने खुर�से �वद�ण� कर
�दया। उनके मांस, मेदा और ह��य�के ढेर लग गये थे  । ।  २६  । ।

नादेन तेन महता सनातन इ�त �मृतः  ।
प�नाभो महायोगी भूताचाय�ः स भूतराट्  । ।  २७  । ।
स�पूण� �ा�णय�के आचाय� और �वामी महायोगी वे भगवान् प�नाभ अपने महान्

�स�हनादके कारण ‘सनातन*’ माने गये ह�  । ।  २७  । ।
ततो देवगणाः सव� �पतामहमुपा�वन्  ।
त� ग�वा महा�मानमूचु�ैव जग�प�तम्  । ।  २८  । ।
नादोऽयं क��शो देव नैतं �व� वयं �भो  ।
कोऽसौ �ह क�य वा नादो येन �व��लतं जगत्  । ।  २९  । ।
देवा� दानवा�ैव मो�हता�त�य तेजसा  ।
उनके उस �स�हनादको सुनकर सब देवता जगद��र भगवान् ��ाजीके पास गये। वहाँ

प�ँचकर वे इस �कार बोले—‘देव! �भो! यह कैसा �स�हनाद है? इसे हमलोग नह� जानते।
वह कौन वीर है? अथवा �कसक� गज�ना है? �जसने इस जगत् को �ाकुल कर �दया है।
देवता और दानव सभी उसके तेजसे मो�हत हो रहे ह�’  । ।  २८-२९   । ।

एत��म��तरे �व�णुवा�राहं �पमा��थतः  ।
उद�त��महाबाहो �तूयमानो मह�ष��भः  । ।  ३०  । ।
महाबाहो! इसी बीचम� वाराह�पधारी भगवान् �व�णु जलसे ऊपर उठे। उस समय

मह�ष�गण उनक� �तु�त कर रहे थे  । ।  ३०  । ।

�पतामह उवाच
�नह�य दानवपतीन् महाव�मा� महाबलः  ।
एष देवो महायोगी भूता�मा भूतभावनः  । ।  ३१  । ।
��ाजी बोले—देवताओ! ये महाकाय महाबली महायोगी भूतभावन भूता�मा

भगवान् �व�णु ह�, जो दानवराज�का वध करके आ रहे ह�  । ।  ३१  । ।
सव�भूते�रो योगी मु�नरा�मा तथाऽऽ�मनः  ।
��थरीभवत कृ�णोऽयं सव��व�न�वनाशनः  । ।  ३२  । ।
ये स�पूण� भूत�के ई�र, योगी, मु�न तथा आ�माके भी आ�मा ह�, ये ही सम�त

�व�न�का �वनाश करनेवाले �ीकृ�ण ह�; अतः तुमलोग धैय� धारण करो  । ।  ३२  । ।
कृ�वा कमा��तसा�वेतदश�यम�मत�भः  ।
समायातः �वमा�मानं महाभागो महा�ु�तः  । ।  ३३  । ।
अन�त �भासे प�रपूण�, महातेज�वी एवं महान् सौभा�यके आ�यभूत ये भगवान्

अ�य�त उ�म और �सर�के �लये अस�भव काय� करके आ रहे ह�  । ।  ३३  । ।



प�नाभो महायोगी महा�मा भूतभावनः  ।
न संतापो न भीः काया� शोको वा सुरस�माः  । ।  ३४  । ।
सुर�े�गण! ये महायोगी भूतभावन महा�मा प�नाभ ह�; अतः तु�ह� अपने मनसे

संताप, भय एवं शोकको �र कर देना चा�हये  । ।  ३४  । ।
�व�धरेष �भाव� कालः सं�यकारकः  ।
लोकान् धारयता तेन नादो मु�ो महा�मना  । ।  ३५  । ।
ये ही �व�ध ह�, ये ही �भाव ह� और ये ही संहारकारी काल ह�, इ�ह� परमा�माने स�पूण�

जगत् क� र�ा करते �ए यह भीषण �स�हनाद �कया है  । ।  ३५  । ।
स एष �ह महाबा�ः सव�लोकनम�कृतः  ।
अ�युतः पु�डरीका�ः सव�भूता�दरी�रः  । ।  ३६  । ।
ये स�पूण� भूत�के आ�द कारण, सव�लोकव��दत ई�र महाबा� कमलनयन अ�युत

ह�  । ।  ३६  । ।

(यु�ध��र उवाच
�पतामह महा�ा� सव�शा���वशारद  ।
�याणकाले �क� ज�यं मो���भ�त�व�च�तकैः  । ।
यु�ध��रने पूछा—स�पूण� शा���के �ानम� �नपुण महा�ा� �पतामह! मो�क�

अ�भलाषा रखनेवाले त�व-�च�तक�को मृ�युकालम� �कस म��का जप करना चा�हये  । ।
�कमनु�मरन् कु��े� मरणे पयु�प��थते  ।
�ा�ुयात् परमां �स��� �ोतु�म�छा�म त�वतः  । ।
कु��े�! मृ�युका समय उप��थत होनेपर �कसका �च�तन करनेवाला पु�ष परम

�स��को �ा�त हो सकता है? यह म� यथाथ��पसे सुनना चाहता �ँ  । ।

भी�म उवाच
स�ु��स�हतः सू�म उ�ः ����वयानघ  ।
शृणु�वाव�हतो राजन् नारदेन पुरा �ुतम्  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! �न�पाप नरेश! तुमने जो �� उप��थत �कया है, वह उ�म

यु��यु� और सू�म है। उसे सावधान होकर सुनो। जो पूव�कालम� म�ने नारदजीसे सुना था,
वह� म� तुमसे कहता �ँ  । ।

�ीव�साङ्कं जगद ्बीजमन�तं लोकसा��णम्  ।
पुरा नारायणं देवं नारदः प�रपृ�वान्  । ।
�जनका व�ः�थल �ीव�स�च�से सुशो�भत है, जो इस जगत् के बीज (मूल कारण) ह�,

�जनका कह� अ�त नह� है तथा जो इस जगत् के सा�ी ह�, उ�ह� भगवान् नारायणसे
पूव�कालम� नारदजीने इस �कार �� �कया  । ।



नारद उवाच
�वाम�रं परं �� �नगु�णं तमसः परम्  ।
आ�व��ं परं धाम ��ा�दकमलो�वम्  । ।
भगवन् भूतभ�ेश ��धानै�ज�ते���यैः  ।
कथं भ�ै�व��च��योऽ�स यो�ग�भम��कां���भः  । ।
नारदजीने पूछा—भगवन्! मह�ष�गण कहते ह�, आप अ�वनाशी (�न�य), पर��,

�नगु�ण, अ�ाना�धकार एवं तमोगणुसे अतीत, �व�ाके अ�धप�त, परम धाम�व�प, ��ा
तथा उनक� �ाक�भू�म—आ�दकमलके उ�प��-�थान ह�। भूत और भ�व�यके �वामी
परमे�र! ��ालु और �जते���य भ�� तथा मो�क� अ�भलाषा रखनेवाले यो�गय�को
आपके �व�पका �कस �कार �च�तन करना चा�हये?  । ।

�क� च ज�यं जपे���यं क�यमु�थाय मानवः  ।
कथं यु�न् सदा �यायेद ्�ू�ह त�वं सनातनम्  । ।
मनु�य ��त�दन सबेरे उठकर �कस जपनीय म��का जप करे और योगी पु�ष �कस

�कार �नर�तर �यान करे? आप इस सनातन त�वका वण�न क��जये  । ।
�ु�वा त�य तु देवष�वा��यं वाच�प�तः �वयम्  ।
�ोवाच भगवान् �व�णुना�रदं वरदः �भुः  । ।
देव�ष� नारदका यह वचन सुनकर वाणीके अ�धप�त वरदायक भगवान् �व�णुने

नारदजीसे इस �कार कहा  । ।

�ीभगवानुवाच
ह�त ते कथ�य�या�म इमां �द�ामनु�मृ�तम्  ।
यामधी�य �याणे तु म�ावायोपप�ते  । ।
�ीभगवान् बोले—देवष�! म� हष�पूव�क तु�हारे सामने इस �द� अनु�मृ�तका वण�न

करता �ँ। मृ�युकालम� �जसका अ�ययन और �वण करके मनु�य मेरे �व�पको �ा�त हो
जाता है  । ।

ओङ्कारम�तः कृ�वा मां नम�कृ�य नारद  ।
एका�ः �यतो भू�वा इमं म��मुद�रयेत्  । ।
� नमो भगवते वासुदेवाये�त  ।
नारद! आ�दम� �कारका उ�चारण करके मुझे नम�कार करे। अथा�त् एका� एवं

प�व��च� होकर इस म��का उ�चारण करे—‘ॐ नमो भगवते वासुदेवाय’ इ�त  । ।
इ�यु�ो नारदः �ाह �ा��लः �णतः ��थतः  । ।
सव�देवे�रं �व�णुं सवा��मानं ह�र� �भुम्  ।



भगवान् के ऐसा कहनेपर नारदजी हाथ जोड़ �णाम करके खड़े हो गये और उन
सव�देवे�र सवा��मा एवं पापहारी �भु �ी�व�णुसे बोले  । ।

नारद उवाच
अ��ं शा�तं देवं �भवं पु�षो�मम्  । ।
�प�े �ा��ल�व��णुम�रं परमं पदम्  ।
नारदजीने कहा—�भो! जो अ�� सनातन देवता, सबक� उ�प��के कारण,

पु�षो�म, अ�वनाशी और परम पद�व�प ह�, उन भगवान् �व�णुक� म� हाथ जोड़कर शरण
लेता �ँ  । ।

पुराणं �भवं �न�यम�यं लोकसा��णम्  । ।
�प�े पु�डरीका�मीशं भ�ानुक��पनम्  ।
जो पुराणपु�ष, सबक� उ�प��के कारण, �न�य, अ�य और स�पूण� जगत् के सा�ी ह�,

�जनके ने� कमलके समान सु�दर ह�, उन भ�व�सल भगवान् �व�णुक� म� शरण लेता �ँ  । ।
लोकनाथं सह�ा�म��तं परमं पदम्  । ।
भगव�तं �प�ोऽ��म भूतभ�भव��भुम्  ।
जो स�पूण� लोक�के �वामी तथा संर�क ह�, �जनके सह�� ने� ह�; तथा जो भूत,

भ�व�य और वत�मानके �वामी ह�, उन अद ्भुत परमपद�प भगवान् �व�णुक� म� शरण लेता
�ँ  । ।

��ारं सव�लोकानामन�तं �व�तोमुखम्  । ।
प�नाथं �षीकेशं �प�े स�यम�युतम्  ।
सम�त लोक�के ��ा और सब ओर मुखवाले, अन�त, स�य, अ�युत एवं स�पूण�

इ���य�के �वामी भगवान् पद ्मनाभक� म� शरण लेता �ँ  । ।
�हर�यगभ�ममृतं भूगभ� परतः परम्  । ।
�भोः �भुमना��तं �प�े तं र�व�भम्  ।
जो �हर�यगभ�, अमृत�व�प, पृ�वीको गभ�म� धारण करनेवाले, परा�पर तथा �भु�के

भी �भु ह�, उन अना�द, अन�त तथा सूय�के समान का��तवाले भगवान् �ीह�रक� म� शरण
लेता �ँ  । ।

सह�शीष� पु�षं मह�ष� त�वभावनम्  । ।
�प�े सू�ममचलं वरे�यमभय�दम्  ।
�जनके सह�� म�तक ह�, जो अ�तया�मी आ�मा ह�, त�व�का �च�तन करनेवाले मह�ष�

क�पल�व�प ह�, उन सू�म, अचल, वरे�य और अभय�द भगवान् �ीह�रक� शरण लेता
�ँ  । ।

नारायणं पुराण�ष� योगा�मानं सनातनम्  । ।



सं�थानं सव�त�वानां �प�े �ुवमी�रम्  ।
जो पुरातन ऋ�ष नारायण ह�, योगा�मा ह�, सनातन पु�ष ह�, स�पूण� त�व�के अ�ध�ान

एवं अ�वनाशी ई�र ह�, उन भगवान् �ीह�रक� म� शरण लेता �ँ  । ।
यः �भुः सव�भूतानां येन सव��मदं ततम्  । ।
चराचरगु��व��णुः स मे देवः �सीदतु  ।
जो स�पूण� भूत�के �भु ह�, �ज�ह�ने इस सम�त संसारको �ा�त कर रखा है; तथा जो

चर और अचर �ा�णय�के ग�ु ह�, वे भगवान् �व�णु मुझपर �स� ह�  । ।
य�मा��प�ते ��ा प�यो�नः �पतामहः  । ।
��यो�न�ह� �व�ा�मा स मे �व�णुः �सीदतु  ।
�जनसे पद ्मयो�न �पतामह ��ाक� उ�प�� होती है; तथा जो वेद और �ा�ण�क�

यो�न ह�, वे �व�ा�मा �व�णु मुझपर �स� ह�  । ।
यः पुरा �लये �ा�ते न�े �थावरज�मे  ।
��ा�दषु �लीनेषु न�े लोके परावरे  । ।
आभूतस��लवे चैव �लीने �कृतौ महान्  ।
एक��त��त �व�ा�मा स मे �व�णुः �सीदतु  । ।
�ाचीन कालम� महा�लय �ा�त होनेपर जब सभी चराचर �ाणी न� हो जाते ह�, ��ा

आ�द देवता�का भी लय हो जाता है और संसारक� छोट�-बड़ी सभी व�तुए ँ लु�त हो
जाती ह�; तथा स�पूण� भूत�का �मशः लय होकर जब �कृ�तम� मह��व भी �वलीन हो
जाता है, उस समय जो एकमा� शेष रह जाते ह�, वे �व�ा�मा �व�णु मुझपर �स� ह�  । ।

चतु�भ�� चतु�भ�� �ा�यां प�च�भरेव च  ।
�यते च पुन�ा��यां स मे �व�णुः �सीदतु  । ।
चार१, चार२, दो३, पाँच४ तथा दो५—इन स�ह अ�र�वाले म����ारा �ज�ह� आ��त द�

जाती है, वे भगवान् �व�णु मुझपर �स� ह�  । ।
पज��यः पृ�थवी स�यं कालो धम�ः ��या��ये  ।
गुणाकरः स मे ब�ुवा�सुदेवः �सीदतु  । ।
मेघ, पृ�वी, स�य, काल, धम�, कम� और कम�का अभाव—ये सब �जनके �व�प ह�,

गणु�के भ�डार�प वे �यामवण� भगवान् वासुदेव मुझपर �स� ह�  । ।
अ�नीषोमाक� ताराणां ����े��यो�गनाम्  ।
य�तेजय�त तेजां�स स मे �व�णुः �सीदतु  । ।
जो अ��न, च��मा, सूय�, तारागण, ��ा, ��, इ�� तथा यो�गय�के भी तेजको जीत

लेते ह�, वे भगवान् �व�णु मुझपर �स� ह�  । ।
योगावास नम�तु�यं सवा�वास वर�द  ।
य�गभ� �हर�या� प�चय� नमोऽ�तु ते  । ।



योगके आवास�थान! आपको नम�कार है। सबके �नवास�थान, वरदायक, य�गभ�,
सुनहरे रंग�वाले प�चय�मय परमे�र! आपको नम�कार है  । ।

चतुमू�त� परं धाम ल��यावास परा�च�त  ।
सवा�वास नम�तेऽ�तु वासुदेव �धानकृत्  । ।
आप �ीकृ�ण, बलभ�, ��ु�न और अ�न��—इन चार �प�वाले, परमधाम�व�प,

ल�मी�नवास, परमपू�जत, सबके आवास�थान और �कृ�तके भी �वत�क ह�। वासुदेव!
आपको नम�कार है  । ।

अज��वमगमः प�था �मू�त��व��मू�त�धृक्  ।
�वकत�ः प�चकाल� नम�ते �ानसागर  । ।
आप अज�मा ह�, अग�य माग� ह�, �नराकार ह� अथवा जगत् के स�पूण� आकार आप ही

धारण करते ह�, आप ही संहारकारी �� ह�। आप �ातः, स�व, म�या�, अपरा� और
साया�—इन पाँच काल�को जाननेवाले ह�। �ानसागर! आपको नम�कार है  । ।

अ��ाद ्��मु�प�ं ��ाद ् य�तु परोऽ�रः  ।
य�मात् परतरं ना��त तम��म शरणं गतः  । ।
�जन अ�� परमा�मासे इस �� जगत् क� उ�प�� �ई है, जो ��से परे और

अ�वनाशी ह�, �जनसे उ�कृ� �सरी कोई व�तु नह� है, उन भगवान् �व�णुक� म� शरणम�
आया �ँ  । ।

न �धानो न च महान् पु�ष�ेतनो �जः  ।
अनयोय�ः परतरः तम��म शरणं गतः  । ।
�कृ�त और मह��व—ये दोन� जड ह�। पु�ष चेतन और अज�मा है। इन दोन� �र

और अ�र पु�ष�से जो उ�कृ� और �वल�ण ह�, उन भगवान् पु�षो�मक� म� शरण लेता
�ँ  । ।

�च�तय�तो �ह यं �न�यं ��ेशानादयः �भुम्  ।
�न�यं ना�धग�छ��त तम��म शरणं गतः  । ।
��ा और �शव आ�द देवता �जन भगवान् का सदा �च�तन करते रहनेपर भी उनके

�व�पके स�ब�धम� �कसी �न�यतक नह� प�ँच पाते, उन परमे�रक� म� शरण लेता �ँ  । ।
�जते���या महा�मानो �ान�यानपरायणाः  ।
यं �ा�य न �नवत��ते तम��म शरणं गतः  । ।
�ानी और �यानपरायण �जते���य महा�मा �ज�ह� पाकर �फर इस संसारम� नह� लौटते

ह�, उन भगवान् �ीह�रक� म� शरण �हण करता �ँ  । ।
एकांशेन जगत् सव�मव��य �वभुः ��थतः  ।
अ�ा�ो �नगु�णो �न�य�तम��म शरणं गतः  । ।



जो सव��ापी परमे�र इस स�पूण� जगत् को अपने एक अंशसे धारण करके ��थत ह�,
जो �कसी इ���य�वशेषके �ारा �हण नह� �कये जाते तथा जो �नगु�ण एवं �न�य ह�, उन
परमा�माक� म� शरणम� जाता �ँ  । ।

सोमाका���नमयं तेजो या च तारामयी �ु�तः  ।
�द�व संजायते योऽयं स महा�मा �सीदतु  । ।
आकाशम� जो सूय� और च��माका तेज �का�शत होता है तथा तारगण�क� जो �यो�त

जगमगाती रहती है, वह सब �जनका ही �व�प है, वे परमा�मा मुझपर �स� ह�  । ।
गुणा�द�न�गु�ण�ा�ो ल�मीवां�ेतनो �जः  ।
सू�मः सव�गतो योगी स महा�मा �सीदतु  । ।
जो सम�त गणु�के आ�द कारण और �वयं �नगु�ण ह�, आ�द पु�ष, ल�मीवान्, चेतन,

अज�मा, सू�म, सव��ापी तथा योगी ह�, वे महा�मा �ीह�र मुझपर �स� ह�  । ।
सां�ययोगा� ये चा�ये �स�ा� परमष�यः  ।
यं �व�द�वा �वमु�य�ते स महा�मा �सीदतु  । ।
�ानयोगी, कम�योगी तथा जो �सरे-�सरे �स� और मह�ष� ह�, वे �ज�ह� जानकर इस

संसारसे मु� हो जाते ह�, वे परमा�मा �ीह�र मुझपर �स� ह�  । ।
अ��ः सम�ध�ाता ��च��यः सदस�परः  ।
आ��थ�तः �कृ�त�े�ः स महा�मा �सीदतु  । ।
जो अ��, सबके अ�ध�ाता, अ�च��य और सत्-असत् से �वल�ण ह�, आधारर�हत

एवं �कृ�तसे �े� ह�, वे महा�मा �ीह�र मुझपर �स� ह�  । ।
�े��ः प�चधा भुङ् �े �कृ�त� प�च�भमु�खैः  ।
महान् गुणां� यो भुङ् �े स महा�मा �सीदतु  । ।
जो जीवा�मा�पसे पाँच �ाने���य�पी मुख��ारा श�द आ�द पाँच �वषय�का उपभोग

करते ह� तथा �वयं महान् होकर भी जो गणु�का अनुभव करते ह�, वे महा�मा �ीह�र मुझपर
�स� ह�  । ।

सूय�म�ये ��थतः सोम�त�य म�ये च या ��थता  ।
भूतबा�ा च या द���तः स महा�मा �सीदतु  । ।
जो सूय�म�डलम� सोम�पसे ��थत होते ह�, उस सोमके भीतर जो अलौ�कक द���त है,

वह �जनका �व�प है, वे परमा�मा �ीह�र मुझपर �स� ह�  । ।
नम�ते सव�तः सव� सव�तोऽ���शरोमुख  ।
�न�व�कार नम�तेऽ�तु सा�ी �े�े �व��थतः  । ।
सव��व�प परमे�र! आपको सब ओरसे नम�कार है, आपके सब ओर ने�, म�तक

और मुख ह�। �न�व�कार परमा�मन्! आपको नम�कार है। आप ��येक �े� (शरीर)-म�
सा�ी�पसे ��थत ह�  । ।



अती���य नम�तु�यं �ल�ै���ैन� मीयसे  ।
ये च �वां ना�भजान��त संसारे संसर��त ते  । ।
इ���यातीत परमे�र! आपको नम�कार है। �� �ल�ग��ारा आपका �ान होना

अस�भव है। संसारम� जो आपको नह� जानते, वे ज�म-मृ�युके च�करम� पड़े रहते ह�  । ।
काम�ोध�व�नमु��ा राग�ेष�वव�ज�ताः  ।
ना�यभ�ा �वजान��त न पुनना�रका ��जाः  । ।
जो काम और �ोधसे मु�, राग-�ेषसे र�हत तथा आपके अन�य भ� ह�, वे ही

आपको जान पाते ह�। जो �वषय�के नरकम� पड़े �ए ��ज ह�, वे आपको नह� जानते ह�  । ।
एका��तनो �ह �न����ा �नराशीःकम�का�रणः  ।
�ाना��नद�धकमा�ण��वां �वश��त �व�न��ताः  । ।
जो आपके अन�य भ�, ����से र�हत तथा �न�काम कम� करनेवाले ह�, �ज�ह�ने

�ानमयी अ��नसे अपने सम�त कम�को द�ध कर �दया है, वे आपके ��त �ढ़ �न�ा
रखनेवाले पु�ष आपम� ही �वेश करते ह�  । ।

अशरीरं शरीर�थं समं सव�षु दे�हषु  ।
पु�यपाप�व�नमु��ा भ�ा��वां ��वश��युत  । ।
आप शरीरम� रहते �ए भी उससे र�हत ह� तथा स�पूण� देहधा�रय�म� समभावसे ��थत

ह�। जो पु�य और पापसे मु� ह�, वे भ�जन आपम� ही �वेश करते ह�  । ।
अ��ं बु�हङ्कारमनोभूते���या�ण च  ।
�व�य ता�न च तेषु �वं न तेषु �वं न ते �व�य  । ।
अ�� �कृ�त, बु�� (मह��व), अहंकार, मन, प�च महाभूत तथा स�पूण� इ���याँ

सभी आपम� ह� और उन सबम� आप ह�, �क�तु वा�तवम� न उनम� आप ह�, न आपम� वे ह�  । ।
एक�वा�य�वनाना�वं ये �व�या���त ते परम्  ।
समोऽ�स सव�भूतेषु न ते �े�योऽ��त न ��यः  । ।
सम�वम�भकां�ेऽहं भ��या वै ना�यचेतसा  ।
एक�व, अ�य�व और नाना�वका रह�य जो लोग अ�छ� तरह जानते ह�, वे आप

परमा�माको �ा�त होते ह�। आप स�पूण� भूत�म� सम ह�। आपका न कोई �ेषपा� है और न
��य। म� अन�य �च�से आपक� भ��के �ारा सम�व पाना चाहता �ँ  । ।

चराचर�मदं सव� भूत�ामं चतु�व�धम्  । ।
�वया �व�येव तत् �ोतं सू�े म�णगणा इव  ।
चार �कारका जो यह चराचर �ा�णसमुदाय है, वह सब आपसे �ा�त है। जैसे सूतम�

म�णयाँ �परोये होते ह�, उसी �कार यह सारा जगत् आपम� ही ओत-�ोत है  । ।
��ा भो�ा�स कूट�थो �त�व�त�वसं��तः  । ।
अकम�हेतुरचलः पृथगा�म�यव��थतः  ।



आप जगत् के ��ा, भो�ा और कूट�थ ह�। त�व�प होकर भी उससे सव�था �वल�ण
ह�। आप कम�के हेतु नह� ह�। अ�वचल परमा�मा ह�। ��येक शरीरम� पृथक्-पृथक्
जीवा�मा�पसे आप ही �व�मान ह�  । ।

न ते भूतेषु संयोगो भूतत�वगुणा�तगः  । ।
अहङ्कारेण बु�ा वा न ते योग����भगु�णैः  ।
वा�तवम� �ा�णय�से आपका संयोग नह� है। आप भूत, त�व और गणु�से परे ह�।

अहंकार, बु�� और तीन� गणु�से आपका कोई स�ब�ध नह� है  । ।
न ते धम�ऽ��यधम� वा नार�भो ज�म वा पुनः  । ।
जरामरणमो�ाथ� �वां �प�ोऽ��म सव�शः  ।
न आपका कोई धम� है और न कोई अधम�। न कोई आर�भ है न ज�म। म� जरा-मृ�युसे

छुटकारा पानेके �लये सब �कारसे आपक� शरणम� आया �ँ  । ।
ई�रोऽ�स जग�ाथ ततः परम उ�यसे  । ।
भ�ानां य��तं देव तद ्�या�ह ��दशे�र  ।
जग�ाथ! आप ई�र ह�, इसी�लये परमा�मा कहलाते ह�। देव! सुरे�र! भ��के �लये

जो �हतक� बात हो, उसका मेरे �लये �च�तन क��जये  । ।
�वषयै�र���यैवा��प न मे भूयः समागमः  । ।
पृ�थव� यातु मे �ाणं यातु मे रसना जलम्  ।
�पं �ताशनं यातु �पश� यातु च मा�तम्  । ।
�ो�माकाशम�येतु मनो वैका�रकं पुनः  ।
�वषय� और इ���य�के साथ �फर मेरा कभी समागम न हो। मेरी �ाणे���य पृ�वी-

त�वम� �मल जाय और रसना जलम�, �प (ने�) अ��नम�, �पश� (�वचा) वायुम�, �ो�े���य
आकाशम� और मन वैका�रक अहंकारम� �मल जाय  । ।

इ���या�य�प संया�तु �वासु �वासु च यो�नषु  । ।
पृ�थवी यातु स�ललमापोऽ��नमनलोऽ�नलम्  ।
वायुराकाशम�येतु मन�ाकाश एव च  । ।
अहङ्कारं मनो यातु मोहनं सव�दे�हनाम्  ।
अहङ्कार�ततो बु��� बु��र��म�युत  । ।
अ�युत! इ���याँ अपनी-अपनी यो�नय�म� �मल जायँ, पृ�वी जलम�, जल अ��नम�, अ��न

वायुम�, वायु आकाशम�, आकाश मनम�, मन सम�त �ा�णय�को मोहनेवाले अहंकारम�,
अहंकार बु�� (मह��व)-म� और बु�� अ�� �कृ�तम� �मल जाय  । ।

�धाने �कृ�त� याते गुणसा�ये �व��थते  ।
�वयोगः सव�करणैगु�णभूतै� मे भवेत्  । ।



जब �धान �कृ�तको �ा�त हो जाय और गणु�क� सा�याव�था�प महा�लय उप��थत
हो जाय, तब मेरा सम�त इ���य� और उनके �वषय�से �वयोग हो जाय  । ।

�न�कैव�यपदं तात काङ्�ेऽहं परमं तव  ।
एक�भाव��वया मेऽ�तु न मे ज�म भवेत् पुनः  । ।
तात! म� तु�हारे �लये परम मो�क� आकां�ा रखता �ँ। आपके साथ मेरा एक�भाव हो

जाय। इस संसारम� �फर मेरा ज�म न हो  । ।
�वद ्बु����वद ्गत�ाण��व����व�परायणः  ।
�वामेवाहं �म�र�या�म मरणे पयु�प��थते  । ।
मृ�युकाल उप��थत होनेपर मेरी बु�� आपम� ही लगी रहे। मेरे �ाण आपम� ही लीन

रह�। मेरा आपम� ही भ��भाव बना रहे और म� सदा आपक� ही शरणम� पड़ा र�ँ। इस
�कार म� �नर�तर आपका ही �मरण करता र�ँ  । ।

पूव�देहकृता ये मे �ाधयः ��वश�तु माम्  ।
अद�य�तु च �ःखा�न ऋणं मे ��तमु�चतु  । ।
पूव� शरीरम� म�ने जो ��कम� �कये ह�, उनके फल�व�प रोग-�ा�ध मेरे शरीरम� �वेश

कर� और नाना �कारके �ःख मुझे आकर सताव�। इन सबका जो मेरे ऊपर ऋण है, वह
उतर जाय  । ।

अनु�यातोऽ�स देवेश न मे ज�म भवेत् पुनः  ।
त�माद ्�वी�म कमा��ण ऋणं मे न भवे�द�त  । ।
देवे�र! म�ने इस�लये आपका �मरण �कया है �क �फर मेरा ज�म न हो; अतः �फर

कहता �ँ �क मेरे कम� न� हो जायँ और मुझपर �कसीका ऋण बाक� न रह जाय  । ।
उप�त��तु मां सव� �ाधयः पूव�सं�चताः  ।
अनृणो ग�तु�म�छा�म तद ्�व�णोः परमं पदम्  । ।
पूव� ज�मम� �जन कम�का मेरे �ारा संचय �कया गया है, वे सभी रोग मेरे शरीरम�

उप��थत हो जायँ। म� सबसे उऋण होकर भगवान् �व�णुके परम धामको जाना चाहता
�ँ  । ।

�ीभगवानुवाच
अहं भगवत�त�य मम चासौ सनातनः  ।
त�याहं न �ण�या�म स च मे न �ण�य�त  । ।
�ीभगवान् बोले—नारद! म� उस सौभा�यशाली भ�का �ँ और वह भ� भी मेरा

सनातन सखा है। म� उसके �लये कभी अ��य नह� होता और न वही कभी मेरी ���से
ओझल होता है  । ।

कम����या�ण संय�य प�च बु�����या�ण च  ।



दशे���या�ण मन�स अहङ्कारे तथा मनः  । ।
अहङ्कारं तथा बु�ौ बु��मा�म�न योजयेत्  ।
साधक पाँच कम����य� तथा पाँच �ाने���य�को संयमम� रखकर उन दस� इ���य�को

मनम� �वलीन करे। मनको अहंकारम�, अहंकारको बु��म� और बु��को आ�माम� लगावे  । ।
यतबु�����यः प�यन् बु�ा बु�ेत् परा�परम्  ।
ममाय�म�त य�याहं येन सव��मदं ततम्  ।
पाँच� �ाने���य�को संयमम� रखकर बु��के �ारा परा�पर परमा�माका अनुभव करे �क

यह परमे�र मेरा है और म� इसका �ँ, तथा इसीने इस स�पूण� जगत् को �ा�त कर रखा
है  । ।

आ�मनाऽऽ�म�न संयो�य परमा�म�यनु�मरेत्  । ।
ततो बु�ेः परं बुद�्वा लभते न पुनभ�वम्  ।
मरणे समनु�ा�ते य�ैवं मामनु�मरेत्  । ।
अ�प पापसमाचारः स या�त परमां ग�तम्  ।
�वयं ही अपने-आपको परमा�माके �यानम� लगाकर �नर�तर उनका �मरण करे,

तदन�तर बु��से भी परे परमा�माको जानकर मनु�य �फर इस संसारम� ज�म नह� लेता।
जो मृ�युकाल आनेपर इस �कार मेरा �मरण करता है, वह पु�ष पहलेका पापाचारी रहा हो
तो भी परम ग�तको �ा�त होता है  । ।

� नमो भगवते त�मै दे�हनां परमा�मने  । ।
नारायणाय भ�ानामेक�न�ाय शा�ते  ।
सम�त देहधा�रय�के परमा�मा तथा भ��के ��त एकमा� �न�ा रखनेवाले उन

सनातन भगवान् नारायणको नम�कार है  । ।
इमामनु�मृ�त� �द�ां वै�णव� सुसमा�हतः  । ।
�वपन् �वबु�यं� पठन् य� त� सम�यसेत्  ।
यह �द� वै�णवी-अनु�मृ�त �व�ा है। मनु�य एका��च� होकर सोते, जागते और

�वा�याय करते समय जहाँ कह� भी इसका जप करता रहे  । ।
पौण�मा�याममायां च �ाद�यां च �वशेषतः  । ।
�ावये���धानां� म��ां� �वशेषतः  ।
पू�ण�मा, अमावा�या तथा �वशेषतः �ादशी �त�थको मेरे ��ालु भ��को इसका �वण

करावे  । ।
य�हङ्कारमा���य य�दानतपः��याः  । ।
कुव��त�फलमा�ो�त पुनरावत�नं तु तत्  ।
य�द कोई अहंकारका आ�य लेकर य�, दान और तप�प कम� करे तो उसका फल

उसे �मलता है। परंतु वह आवागमनके च�करम� डालनेवाला होता है  । ।



अ�यच�यन् �पतॄन् देवान् पठन् जु�न् ब�ल� ददत्  । ।
�वल���नं �मरेद ्यो मां स या�त परमां ग�तम्  ।
जो देवता� और �पतर�क� पूजा, पाठ, होम और ब�लवै�देव करते तथा अ��नम�

आ��त देते समय मेरा �मरण करता है, वह परम ग�तको �ा�त होता है  । ।
य�ो दानं तप�ैव पावना�न मनी�षणाम्  । ।
य�ं दानं तप�त�मात् कुया�दाशी�व�व�ज�तः  ।
य�, दान और तप—ये मनीषी पु�ष�को प�व� करनेवाले ह�; अतः य�, दान और

तपका �न�कामभावसे अनु�ान करे  । ।
नम इ�येव यो �ूया�म��ः ��या��वतः  । ।
त�या�यो भवे�लोकः �पाक�या�प नारद  ।
नारद! जो मेरा भ� ��ापूव�क मेरे �लये केवल नम�कारमा� बोल देता है, वह

चा�डाल ही �य� न हो, उसे अ�यलोकक� �ा��त होती है  । ।
�क� पुनय� यज�ते मां साधका �व�धपूव�कम्  । ।
��ाव�तो यता�मान�ते मां या��त मदा��ताः  ।
�फर जो साधक मन और इ���य�को संयमम� रखकर मेरे आ��त हो ��ा और

�व�धके साथ मेरी आराधना करते ह�, वे मुझे ही �ा�त होते ह�, इसम� तो कहना ही �या
है?  । ।

कमा��या��तव�तीह म��ो ना�तम�ुते  । ।
मामेव त�माद ्देवष� �या�ह �न�यमत���तः  ।
अवा��य�स ततः �स��� ��य�येव पदं मम  । ।
देवष�! सारे कम� और उनके फल आ�द-अ�तवाले ह�; परंतु मेरा भ� अ�तवान्

(�वनाशशील) फलका उपभोग नह� करता; अतः तुम सदा आल�यर�हत होकर मेरा ही
�यान करो। इससे तु�ह� परम �स�� �ा�त होगी और तुम मेरे परमधामका दश�न कर लोगे  । ।

अ�ानाय च यो �ानं द�ाद ्धम�पदेशतः  ।
कृ��नां वा पृ�थव� द�ात्  तेन तु�यं च त�फलम्  । ।
जो धम�पदेशके �ारा अ�ानी पु�षको �ान �दान करता है अथवा जो �कसीको

समूची पृ�वीका दान कर देता है तो उस �ानदानका फल इस पृ�वीदानके बराबर ही माना
जाता है  । ।

त�मात् �देयं साधु�यो ज�मब�धभयापहम्  ।
एवं द�वा नर�े� �ेयो वीय� च �व�द�त  । ।
नर�े� नारद! इस�लये साधु पु�ष�को ज�म और ब�धनके भयको �र करनेवाला �ान

ही देना चा�हये। इस �कार �ान देकर मनु�य क�याण और बल �ा�त करता है  । ।
अ�मेधसह�ाणां सह�ं यः समाचरेत्  ।



नासौ पदमवा�ो�त म��ैय�दवा�यते  । ।
जो दस लाख अ�मेध-य��का अनु�ान कर ले, वह भी उस पदको नह� पा सकता,

जो मेरे भ��को �ा�त हो जाता है  । ।

भी�म उवाच
एवं पृ�ः पुरा तेन नारदेन सुर�ष�णा  ।
य�वाच तदा श�भु�त��ं तव सु�त  । ।
भी�मजी कहते ह�—सु�त! इस �कार पूव�कालम� देव�ष� नारदके पूछनेपर

क�याणमय भगवान् �व�णुने उस समय जो कुछ कहा था, वह सब तु�ह� बता �दया  । ।
�वम�येकमना भू�वा �या�ह �येयं गुणा�तगम्  ।
भज�व सव�भावेन परमा�मानम�यम्  । ।
तुम भी एक�च� होकर उन गणुातीत परमा�माका �यान करो और स�पूण� भ��भावसे

उ�ह� अ�वनाशी परमा�माका भजन करो  । ।
�ु�वैत�ारदो वा�यं �द�ं नारायणे�रतम्  ।
अ�य�तभ��मान् देव एका�त�वमुपे�यवान्  । ।
भगवान् नारायणका कहा �आ यह �द� वचन सुनकर अ�य�त भ��मान् देव�ष� नारद

भगवान् के ��त एका��च� हो गये  । ।
नारायणमृ�ष� देवं दशवषा��यन�यभाक्  ।
इदं जपन् वै �ा�ो�त तद ्�व�णोः परमं पदम्  । ।
जो पु�ष अन�यभावसे दस वष�तक ऋ�ष-�वर नारायणदेवका �यान करते �ए इस

म��का जप करता है, वह भगवान् �व�णुके परम पदको �ा�त कर लेता है  । ।
�क� त�य ब��भम���ैभ���य��य जनाद�ने  ।
नमो नारायणाये�त म��ः सवा�थ�साधकः  । ।
�जसक� भगवान् जनाद�नम� भ�� है, उसे ब�त-से म����ारा �या लेना है? ‘ॐ नमो

नारायणाय’ यह एकमा� म�� ही स�पूण� मनोरथ�क� �स�� करनेवाला है  । ।
इमां रह�यां परमामनु�मृ�त-

मधी�य बु��� लभते च नै��क�म्  ।
�वहाय �ःखा�यवमु�य सङ्कटात्

स वीतरागो �वचरे�मही�ममाम्  । ।)
इस परम गोपनीय अनु�मृ�त �व�ाका �वा�याय करके मनु�य भगवान् के ��त �ढ़ �न�ा

रखनेवाली बु�� �ा�त कर लेता है। वह सारे �ःख�को �र करके संकटसे मु� एवं वीतराग
हो इस पृ�वीपर सव�� �वचरण करता है  । ।



इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण अ�तभू��म�व��डनं नाम
नवा�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २०९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� भू�मके भीतर भगवान्
वाराहक� ��ड़ानामक दो सौ नवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २०१  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके ८६  �ोक �मलाकर कुल १२२  �ोक ह�)

* इस �ोकम� व�ण�त भावके अनुसार सनातन श�दक� �ु�प�� इस �कार समझनी चा�हये—नादनेन स�हतः
सनादनः। दकार�थाने तकारो छा�दसः। जो नादके साथ हो, वह ‘सनादन’ कहलाता है। सनादनके दकारके �थानम� तकार
हो जानेसे ‘सनातन’ बनता है।

१. आ�ावय, २. अ�तु �ौषट्, ३. यज, ४. ये यजामहे, ५. वषट्।



दशा�धक��शततमोऽ�यायः

गु�-�श�यके संवादका उ�लेख करते �ए �ीकृ�ण-स�ब�धी
अ�या�मत�वका वण�न

यु�ध��र उवाच
योगं मे परमं तात मो��य वद भारत  ।
तमहं त�वतो �ातु�म�छा�म वदतां वर  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—व�ा�म� �े� तात भरतन�दन! आप मुझे मो�के साधनभूत परम

योगका उपदेश क��जये। म� उसे यथाथ��पसे जानना चाहता �ँ  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
संवादं मो�संयु�ं �श�य�य गु�णा सह  । ।  २  । ।
भी�मजी बोले—राजन्! इस �वषयम� एक �श�यका ग�ुके साथ जो मो�स�ब�धी

संवाद �आ था, उसी �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया जाता है  । ।  २  । ।
क��द ्�ा�णमासीनमाचाय�मृ�षस�मम्  ।
तेजोरा�श� महा�मानं स�यसंधं �जते���यम्  । ।  ३  । ।
�श�यः परममेधावी �ेयोऽथ� सुसमा�हतः  ।
चरणावुपसंगृ� ��थतः �ा��लर�वीत्  । ।  ४  । ।
�कसी समयक� बात है, एक �व�ान् �ा�ण �े� आसनपर �वराजमान थे। वे

आचाय�को�टके प��डत और �े�तम मह�ष� थे। देखनेम� महान् तेजक� रा�श जान पड़ते थे।
बड़े महा�मा, स�य��त� और �जते���य थे। एक �दन उनक� सेवाम� कोई परम मेधावी
क�याणकामी एवं समा�हत�च� �श�य आया (जो �चरकालतक उनक� शु�ूषा कर चुका
था), वह उनके दोन� चरण�म� �णाम करके हाथ जोड़ सामने खड़ा हो इस �कार बोला
—  । ।  ३-४  । ।

उपासनात् �स�ोऽ�स य�द वै भगवन् मम  ।
संशयो मे महान् क��त् त�मे �ा�यातुमह��स  ।
कुत�ाहं कुत� �वं तत् स�य��ू�ह य�परम्  । ।  ५  । ।
‘भगवन्! य�द आप मेरी सेवासे �स� ह� तो मेरे मनम� जो एक बड़ा भारी संदेह है, उसे

�र करनेक� कृपा कर�—मेरे ��क� �वशद �ा�या कर�। म� इस संसारम� कहाँसे आया �ँ



और आप भी कहाँसे आये ह�? यह भलीभाँ�त समझाकर बताइये। इसके �सवा जो परम
त�व है, उसका भी �ववेचन क��जये  । ।  ५  । ।

कथं च सव�भूतेषु समेषु ��जस�म  ।
स�य�वृ�ा �नवत��ते �वपरीताः �योदयाः  । ।  ६  । ।
‘��ज�े�! पृ�वी आ�द स�पूण� महाभूत सव�� समान ह�; स�पूण� �ा�णय�के शरीर

उ�ह�से �न�म�त �ए ह� तो भी उनम� �य और वृ��—ये दोन� �वपरीतभाव �य� होते
ह�?  । ।  ६  । ।

वेदेषु चा�प यद ्वा�यं लौ�ककं �ापकं च यत्  ।
एतद ्�व�न् यथात�वं सव� �ा�यातुमह��स  । ।  ७  । ।
‘वेद� और �मृ�तय�म� भी जो लौ�कक और �ापक धम�का वण�न है, उनम� भी

�वषमता है। अतः �व�न्! इन सबक� आप यथाथ��पसे �ा�या कर�’  । ।  ७  । ।

ग�ु�वाच
शृणु �श�य महा�ा� ��गु��मदं परम्  ।
अ�या�मं सव��व�ानामागमानां च य�सु  । ।  ८  । ।
गु�ने कहा—व�स! सुनो। महामते! तुमने जो बात पूछ� है, वह वेद�का उ�म एवं गढ़ू

रह�य है। यही अ�या�मत�व है तथा यही सम�त �व�ा� और शा���का सव��व है  । ।  ८  । ।
वासुदेवः पर�मदं �व��य ��णो मुखम्  ।
स�यं �ानमथो य���त�त�ा दम आज�वम्  । ।  ९  । ।
स�पूण� वेदका मुख जो �णव है वह तथा स�य, �ान, य�, �त�त�ा, इ���य-संयम,

सरलता और परम त�व—यह सब कुछ वासुदेव ही है  । ।  ९  । ।
पु�षं सनातनं �व�णुं यं तं वेद�वदो �व�ः  ।
�वग��लयकता�रम��ं �� शा�तम्  । ।  १०  । ।
वेद�जन उसीको सनातन पु�ष और �व�णु भी मानते ह�। वही संसारक� सृ�� और

�लय करनेवाला अ�� एवं सनातन �� है  । ।  १०  । ।
त�ददं �� वा�ण�य�म�तहासं शृणु�व मे  ।
�ा�णो �ा�णैः �ा�ो राज�यः ���यै�तथा  । ।  ११  । ।
वै�यो वै�यै�तथा �ा�ः शू�ः शू�ैम�हामनाः  ।
माहा��यं देवदेव�य �व�णोर�मततेजसः  । ।  १२  । ।
वही �� वृ��णकुलम� �ीकृ�ण�पम� अवतीण� �आ, इस कथाको तुम मुझसे सुनो।

�ा�ण �ा�णको, ���य ���यको, वै�य वै�यको तथा शू� महामन�वी शू�को, अ�मत
तेज�वी देवा�धदेव �व�णुका माहा��य सुनावे  । ।  ११-१२  । ।

अह���वम�स क�याणं वा�ण�यं शृणु य�परम्  ।



कालच�मना��तं भावाभाव�वल�णम्  । ।  १३  । ।
�ैलो�यं सव�भूतेशे च�व�प�रवत�ते  ।
तुम भी यह सब सुननेके यो�य अ�धकारी हो; अतः भगवान् �ीकृ�णका जो

क�याणमय उ�कृ� माहा��य है, उसे सुनो। यह जो सृ��-�लय�प अना�द, अन�त
कालच� है, वह �ीकृ�णका ही �व�प है। सव�भूते�र �ीकृ�णम� ये तीन� लोक च�क�
भाँ�त घूम रहे ह�  । ।  १३   । ।

य�द�रम��ममृतं �� शा�तम्  ।
वद��त पु�ष�ा� केशवं पु�षष�भम्  । ।  १४  । ।
पु�ष�स�ह! पु�षो�म �ीकृ�णको ही अ�र, अ��, अमृत एवं सनातन पर�� कहते

ह�  । ।  १४  । ।
�पतॄन देवानृष��ैव तथा वै य�रा�सान्  ।
नागासुरमनु�यां� सृजते परमोऽ�यः  । ।  १५  । ।
ये अ�वनाशी परमा�मा �ीकृ�ण ही �पतर, देवता, ऋ�ष, य�, रा�स, नाग, असुर और

मनु�य आ�दक� रचना करते ह�  । ।  १५  । ।
तथैव वेदशा��ा�ण लोकधमा�� शा�तान्  ।
�लयं �कृ�त� �ा�य युगादौ सृजते पुनः  । ।  १६  । ।
इसी �कार �लयकाल बीतनेपर क�पके आर�भम� �कृ�तका आ�य ले भगवान्

�ीकृ�ण ही ये वेद-शा�� और सनातन लोक-धम�को पुनः �कट करते ह�  । ।  १६  । ।
यथता�वृतु�ल�ा�न नाना�पा�ण पय�ये  ।
��य�ते ता�न ता�येव तथा भावा युगा�दषु  । ।  १७  । ।
जैसे ऋतु-प�रवत�नके साथ ही �भ�-�भ� ऋतु�के नाना �कारके वे-ही-वे ल�ण

�कट होते रहते ह�, वैसे ही ��येक क�पके आर�भम� पूव� क�प�के अनुसार तदनु�प
भाव�क� अ�भ��� होती रहती है  । ।

अथ य�द ्यदा भा�त कालयोगाद ्युगा�दषु  ।
तत् त��प�ते �ानं लोकया�ा�वधानजम्  । ।  ८  । ।
काल-�मसे युगा�दम� जब-जब जो-जो व�तु भा�सत होती है, लोक-�वहारवश तब-

तब उसी-उसी �वषयका �ान �कट होता रहता है  । ।  १८  । ।
युगा�तेऽ�त�ह�तान् वेदान् से�तहासान् महष�यः  ।
ले�भरे तपसा पूव�मनु�ाताः �वय�भुवा  । ।  १९  । ।
क�पके अ�तम� लु�त �ए वेद� और इ�तहास�को क�पके आर�भम� �वय�भू ��ाके

आदेशसे मह�ष�य�ने तप�या�ारा सबसे पहले उपल�ध �कया था  । ।  १९  । ।
वेद�वद ्वेद भगवान् वेदा�ा�न बृह�प�तः  ।
भाग�वो नी�तशा��ं तु जगाद जगतो �हतम्  । ।  २०  । ।



उस समय �वयं भगवान् ��ाको वेद�का, बृह�प�तजीको वेदांग�का और शु�ाचाय�को
नी�त-शा��का �ान �आ तथा उन लोग�ने जगत् के �हतके �लये उन सब �वषय�का उपदेश
�कया  । ।  २०  । ।

गा�धव� नारदो वेद भर�ाजो धनु��हम्  ।
देव�ष�च�रतं गा�य�ः कृ�णा�ेय���क��सतम्  । ।  २१  । ।
नारदजीको गा�धव� वेदका, भर�ाजको धनुव�दका, मह�ष� गा�य�को देव�ष�य�के च�र�का

तथा कृ�णा�ेयको �च�क�साशा��का �ान �आ  । ।  २१  । ।
�यायत��ा�यनेका�न तै�तै��ा�न वा�द�भः  ।
हे�वागमसदाचारैय���ं त�पा�यताम्  । ।  २२  । ।
तक� शील �व�ान�ने तक� शा��के अनेक ��थ�का �णयन �कया। उन मह�ष�य�ने

यु��यु� शा�� और सदाचारके �ारा �जस ��का उपदेश �कया है, उसीक� तुम भी
उपासना करो  । ।  २२  । ।

अना�ं त�परं �� न देवा नष�यो �व�ः  ।
एक�तद ्वेद भगवान् धाता नारायणः �भुः  । ।  २३  । ।
वह पर�� अना�द और सबसे परे है। उसे न देवता जानते ह� न ऋ�ष। उसे तो एकमा�

जग�पालक नारायण ही जानते ह�  । ।  २३  । ।
नारायणा��षगणा�तथा मु�याः सुरासुराः  ।
राजष�यः पुराणा� परमं �ःखभेषजम्  । ।  २४  । ।
नारायणसे ही ऋ�षय�, मु�य-मु�य देवता�, असुर� तथा �ाचीन राज�ष�य�ने उस

��को जाना है; वह ��-�ान ही सम�त �ःख�का परम औषध है  । ।  २४  । ।
पु�षा�ध��तान् भावान् �कृ�तः सूयते यदा  ।
हेतुयु�मतः पूव� जगत् स�प�रवत�ते  । ।  २५  । ।
पु�ष�ारा संक�पम� लाये गये �व�वध पदाथ�क� रचना �कृ�त ही करती है। इस

�कृ�तसे सव��थम कारणस�हत जगत् उ�प� होता है  । ।  २५  । ।
द�पाद�ये यथा द�पाः �वत��ते सह�शः  ।
�कृ�तः सूयते त�दान��यान् नापचीयते  । ।  २६  । ।
जैसे एक द�पकसे �सरे सह�� द�प जला �लये जाते ह� और पहले द�पकको कोई

हा�न नह� होती, उसी �कार एक �कृ�त ही असं�य पदाथ�को उ�प� करती है और अन�त
होनेके कारण उसका �य नह� होता  । ।

अ��कम�जा बु��रहंकारं �सूयते  ।
आकाशं चा�यहंकाराद ्वायुराकाशस�भवः  । ।  २७  । ।
अ�� �कृ�तम� �ोभ होनेपर �जस बु�� (मह��व) क� उ�प�� होती है, वह बु��

अहंकारको ज�म देती है। अहंकारसे आकाश और आकाशसे वायुक� उ�प�� होती



है  । ।  २७  । ।
वायो�तेज�तत�ाप अद ्�योऽथ वसुधोद ्गता  ।
मूल�कृतयो ��ौ जगदेता�वव��थतम्  । ।  २८  । ।
वायुसे अ��नक�, अ��नसे जलक� और जलसे पृ�वीक� उ�प�� �ई है। इस �कार ये

आठ मूल-�कृ�तयाँ बतायी गयी ह�। इ�ह�म� स�पूण� जगत् ��त��त है  । ।  २८  । ।
�ाने���या�यतः प�च प�च कम����या�य�प  ।
�वषयाः प�च चैकं च �वकारे षोडशं मनः  । ।  २९  । ।
पाँच �ाने���याँ, पाँच कम����याँ, पाँच �वषय और एक मन—ये सोलह �वकार कहे

गये ह�। (इनम� मन तो अहंकारका �वकार है और अ�य प��ह अपने-अपने कारण�प सू�म
महाभूत�के �वकार ह�)  । ।  २९  । ।

�ो�ं �वक् च�ुषी �ज�ा �ाणं �ाने���या�यथ  ।
पादौ पायु�प�थ� ह�तौ वा�कम�णी अ�प  । ।  ३०  । ।
�ो�, �वचा, ने�, �ज�ा और ना�सका—ये पाँच �ाने���याँ ह�। हाथ, पैर, गदुा, उप�थ

(�ल�ग) और वाक्—ये पाँच कम����याँ ह�  । ।  ३०  । ।
श�दः �पश�� �पं च रसो ग�ध�तथैव च  ।
�व�ेयं �ापकं �च�ं तेषु सव�गतं मनः  । ।  ३१  । ।
श�द, �पश�, �प, रस और ग�ध—ये पाँच �वषय ह� तथा इनम� �ापक जो �च� है,

उसीको मन समझना चा�हये। मन सव�गत कहा गया है  । ।  ३१  । ।
रस�ाने तु �ज�ेयं �ा�ते वाक् तथो�यते  ।
इ���यै�व��वधैयु��ं सव� ��ं मन�तथा  । ।  ३२  । ।
रस-�ानके समय मन ही यह रसना (�ज�ा)-�प हो जाता है तथा बोलनेके समय वह

मन ही वा�ग���य कहलाता है। इस �कार �भ�-�भ� इ���य�के साथ �मलकर उन सबके
�पम� मन ही �का होता है  । ।

�व�ात् तु षोडशैता�न दैवता�न �वभागशः  ।
देहेषु �ानकता�रमुपासीनमुपासते  । ।  ३३  । ।
दस इ���य, प�च महाभूत और एक मन—ये सोलह त�व इस शरीरम� �वभागपूव�क

रहते ह�। इनको देवता�प जानना चा�हये। शरीरके भीतर जो �ान �कट करनेवाला
परमा�माके �नकट�थ जीवा�मा है, उसक� ये सोलह� देवता उपासना करते ह�  । ।  ३३  । ।

त�त् सोमगुणा �ज�ा ग�ध�तु पृ�थवीगुणः  ।
�ो�ं नभोगुणं चैव च�ुर�नेगु�ण�तथा  ।
�पश� वायुगुणं �व�ात् सव�भूतेषु सव�दा  । ।  ३४  । ।
�ज�ा जलका काय� है, �ाणे���य पृ�वीका काय� है, �वणे���य आकाशका और

ने�े���य अ��नका काय� है तथा स�पूण� भूत�म� �वचा नामक� इ���यको सदा वायुका काय�



समझना चा�हये  । ।  ३४  । ।
मनः स�वगुणं �ा�ः स�वम��जं तथा  ।
सव�भूता�मभूत�थं त�माद ्बु�ेत बु��मान्  । ।  ३५  । ।
मनको मह��वका काय� कहा है और मह��वको अ�� �कृ�तका काय� कहा है।

अतः बु��मान् पु�षको चा�हये �क वह सम�त भूत�के आ�मा�प परमे�रको सम�त
�ा�णय�म� ��थत जाने  । ।  ३५  । ।

एते भावा जगत् सव� वह��त सचराचरम्  ।
��ता �वरजसं देवं यमा�ः �कृतेः परम्  । ।  ३६  । ।
इस �कार ये स�पूण� पदाथ� सम�त चराचर जगत् का भार वहन करते ह�। ये सब जो

�कृ�तसे अतीत रजोगणुर�हत ह�, उस परमदेव परमा�माके आ��त ह�  । ।
नव�ारं पुरं पु�यमेतैभा�वैः सम��वतम्  ।
�ा�य शेते महाना�मा त�मात् पु�ष उ�यते  । ।  ३७  । ।
इ�ह� चौबीस पदाथ�से स�प� इस नौ �ार�वाले प�व� पुर (शरीर)-को �ा�त करके

इसम� इन सबसे जो महान् है वह आ�मा शयन करता है; इस�लये उसे ‘पु�ष’ कहते
ह�  । ।  ३७  । ।

अजरः सोऽमर�ैव ��ा��ोपदेशवान्  ।
�ापकः सगुणः सू�मः सव�भूतगुणा�यः  । ।  ३८  । ।
वह पु�ष जरा-मरणसे र�हत, �ापक, सम�त �थूल-सू�म त�व�का �ेरक, सव���व

आ�द गणु�से यु�, सू�म तथा स�पूण� भूत� और उनके गणु�का आ�य है  । ।  ३८  । ।
यथा द�पः �काशा�मा ��वो वा य�द वा महान्  ।
�ाना�मानं तथा �व�ात् पु�षं सव�ज�तुषु  । ।  ३९  । ।
जैसे द�पक छोटा हो या बड़ा, �काश�व�प ही है, उसी �कार सम�त �ा�णय�म� ��थत

जीवा�मा �ान�व�प है, ऐसा समझे  । ।  ३९  । ।
�ो�ं वेदयते वे�ं स शृणो�त स प�य�त  ।
कारणं त�य देहोऽयं स कता� सव�कम�णाम्  । ।  ४०  । ।
वही �वणे���यको उसके �ेयभूत श�दका बोध कराता है। ता�पय� यह �क �वण और

ने���ारा वही सुनता और देखता है। यह शरीर उसके श�द आ�द �वषय�के अनुभवम�
�न�म� है। वह जीवा�मा ही सम�त कम�का कता� है  । ।  ४०  । ।

अ��नदा��गतो य�द ्�भ�े दारौ न ��यते  ।
तथैवा�मा शरीर�थो योगेनैवानु��यते  । ।  ४१  । ।
अ��नय�था ��पायेन म�थ�वा दा� ��यते  ।
तथैवा�मा शरीर�थो योगेनैवा� ��यते  । ।  ४२  । ।



�जस �कार अ��न का�म� �ा�त रहनेपर भी का�के चीरनेपर भी उसम� �दखायी नह�
देती, उसी �कार आ�मा शरीरम� रहता है, परंतु �दखायी नह� देता—योगसे ही उसका दश�न
होता है। जैसे म�थन आ�द उपाय��ारा का�को मथकर उनम� अ��नको ��य� �कया जाता
है, उसी �कार योगके �ारा शरीर�थ आ�माका सा�ा�कार �कया जा सकता
है  । ।  ४१-४२  । ।

नद��वापो यथा यु�ा यथा सूय� मरीचयः  ।
संतत�वाद ्यथा या��त तथा देहाः शरी�रणाम्  । ।  ४३  । ।
जैसे न�दय�म� जल रहता ही है और सूय�म� �करण� भी रहती ही ह� तथा वे जल और

�करण� नद� और सूय�से �न�य स�ब� होनेके कारण उनके साथ-साथ जाती ह�, उसी �कार
देहधा�रय�के सू�म शरीर भी जीवा�माके साथ ही रहते ह� और उसे साथ लेकर ही आते-
जाते ह�  । ।  ४३  । ।

�व�योगे यथैवा�मा प�चे���यसमायुतः  ।
देहमु�सृ�य वै या�त तथैवा�मोपल�यते  । ।  ४४  । ।
जैसे �व�म� पाँच �ाने���य�स�हत जीवा�मा इस शरीरको छोड़कर अ�य� चला जाता

है, वैसे ही मृ�युके बाद भी वह इस शरीरको छोड़कर �सरा शरीर �हण कर लेता
है  । ।  ४४  । ।

कम�णा बा�यते �पं कम�णा चोपल�यते  ।
कम�णा नीयतेऽ�य� �वकृतेन बलीयसा  । ।  ४५  । ।
कम�के �ारा ही इस देहका बाध होता है; कम�से ही अ�य देहक� उपल��ध होती है तथा

अपने �कये �ए �बल कम�के �ारा ही वह अ�य शरीरम� ले जाया जाता है  । ।  ४५  । ।
स तु देहाद ्यथा देहं �य��वा�यं ��तप�ते  ।
तथा�यं स��व�या�म भूत�ामं �वकम�जम्  । ।  ४६  । ।
वह जीवा�मा �जस �कार एक शरीर छोड़कर �सरा शरीर �हण करता है तथा अपने

कम�से उ�प� �आ �ा�णसमुदाय �जस �कार अ�य देह धारण करता है, वह सब म� तु�ह�
बतलाता �ँ  । ।  ४६  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण वा�ण�या�या�मकथने
दशा�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २१०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� �ीकृ�णस�ब�धी
अ�या�मत�वका �न�पण�वषयक दो सौ दसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २१०  । ।



एकादशा�धक��शततमोऽ�यायः
संसारच� और जीवा�माक� ��थ�तका वण�न

ग�ु�वाच
चतु�व�धा�न भूता�न �थावरा�ण चरा�ण च  ।
अ���भवा�या�र���नधना�न च  ।
अ��ल�णं �व�ाद��ा�मा�मकं मनः  । ।  १  । ।
गु�जी कहते ह�—व�स! जरायुज, अ�डज, �वेदज और उ���ज—ये चार �कारके

जो �थावर और ज�म �ाणी ह�, वे सब अ��से उ�प� �ए बताये गये ह� और अ��म�
ही उन सबका लय होता है। �जसका कोई ल�ण �� न हो उसे अ�� समझना चा�हये।
मन अ�� �कृ�तके समान ही ��गणुा�मक है  । ।  १  । ।

यथा��थकणीकायाम�तभू�तो महा��मः  ।
�न�प�ो ��यते ��म��ात् स�भव�तथा  । ।  २  । ।
जैसे पीपलके छोटे-से बीजम� एक �वशाल वृ� अ���पसे समाया �आ है, जो

बीजके उगनेपर वृ��पम� प�रणत हो ��य� �दखायी देता है, उसी �कार अ��से ��
जगत् क� उ�प�� होती है  । ।  २  । ।

अ�भ�व�यय�का�तमयो �न�ेतनं यथा  ।
�वभावहेतुजा भावा य�द�यदपी�शम्  । ।  ३  । ।
�जस �कार लोहा अचेतन होनेपर भी चु�बकक� ओर �ख�च जाता है, वैसे ही शरीरके

उ�प� होनेपर �ाणीके �वाभा�वक सं�कार तथा अ�व�ा, काम, कम� आ�द �सरे गणु
उसक� ओर �ख�च आते ह�  । ।  ३  । ।

त�द��जा भावाः कतु�ः कारणल�णाः  ।
अचेतना�ेत�यतुः कारणाद�भसंहताः  । ।  ४  । ।
इसी �कार उस अ��से उ�प� �ए उपयु�� कारण�व�प भाव अचेतन होनेपर भी

चेतनकता�के स�ब�धसे चेतन-से होकर जानना आ�द ��याके हेतु बन जाते ह�  । ।  ४  । ।
न भून� खं �ौभू�ता�न नष�यो न सुरासुराः  ।
ना�यदासी�ते जीवमासे�न� तु संहतम्  । ।  ५  । ।
पहले पृ�वी, आकाश, �वग�, भूतगण, ऋ�षगण तथा देवता और असुरगण इनम�से कोई

नह� था। चेतनके �सवा �सरी �कसी व�तुक� स�ा ही नह� थी। जड-चेतनका संयोग भी
नह� था  । ।  ५  । ।

पूव� �न�यं सव�गतं मनोहेतुमल�णम्  ।
अ�ानकम� �न�द��मेतत् कारणल�णम्  । ।  ६  । ।



आ�मा सबके पहले �व�मान था। वह �न�य, सव�गत, मनका भी हेतु और ल�णर�हत
है। यह कारण�व�प सम�त जगत् अ�ानका काय� बताया गया है  । ।  ६  । ।

त�कारणै�ह� संयु�ं काय�सं�हकारकम्  ।
येनैतद ्वत�ते च�मना�द�नधनं महत्  । ।  ७  । ।
इन कारण�से यु� होकर जीव कम�का सं�ह करता है। कम�से वासना और

वासना�से पुनः कम� होते ह�। इस �कार यह अना�द, अन�त महान् संसार-च� चलता
रहता है  । ।  ७  । ।

अ��नाभं ��ारं �वकारप�रम�डलम्  ।
�े��ा�ध��तं च�ं ��न�धा�ं वत�ते �ुवम्  । ।  ८  । ।
यह ज�म-मरणका �वाह�प संसार च�के समान घूम रहा है। अ�� उसक� ना�भ

है। �� (देह और इ���य आ�द) उसके अरे ह�। सुख-�ःख, इ�छा आ�द �वकार इसक�
ने�म ह�। आस�� धुरा है। यह च� �न��त�पसे घूमता रहता है। �े�� (जीवा�मा) इस
च�पर चालक बनकर बैठा �आ है  । ।  ८  । ।

��न�ध�वात्  �तलवत्  सव� च�ेऽ��मन् पी�ते जगत्  ।
�तलपीडै�रवा��य भोगैर�ानस�भवैः  । ।  ९  । ।
जैसे तेली लोग तेलसे यु� होनेके कारण �तल�को को��म� पेरते ह�, उसी �कार यह

सारा जगत् आस����त होनेके कारण अ�ानज�नत भोग��ारा दबा-दबाकर इस
संसारच�म� पेरा जा रहा है  । ।  ९  । ।

कम� तत् कु�ते तषा�दहंकारप�र�हात्  ।
काय�कारणसंयोगे स हेतु�पपा�दतः  । ।  १०  । ।
जीव अहंकारके अधीन होकर तृ�णाके कारण कम� करता है और वह कम� आगामी

काय�-कारण-संयोगम� हेतु बन जाता है  । ।  १०  । ।
ना�ये�त कारणं काय� न काय� कारणं तथा  ।
काया�णां तूपकरणे कालो भव�त हेतुमान्  । ।  ११  । ।
न तो कारण काय�म� �वेश करता है और न काय� कारणम�। काय� करते समय काल ही

उनक� �स�� और अ�स��म� हेतु होता है  । ।  ११  । ।
हेतुयु�ाः �कृतयो �वकारा�ः पर�परम्  ।
अ�यो�यम�भवत��ते पु�षा�ध��ताः सदा  । ।  १२  । ।
हेतुस�हत आठ� �कृ�तयाँ और सोलह �वकार—ये पु�षसे अ�ध��त हो सदा एक-

�सरेसे �मलते और सृ��का �व�तार करते ह�  । ।  १२  । ।
राजसै�तामसैभा�वैयु�तो हेतुबला��वतः  ।
�े��मेवानुया�त पांसुवा�ते�रतो यथा  । ।  १३  । ।



राजस और तामसभाव�से यु� हेतुबलसे �े�रत सू�मशरीर �े�� जीवा�माके साथ-
साथ ठ�क उसी तरह �सरे �थूल शरीरम� चला जाता है, जैसे वायु�ारा उड़ायी �ई धूल
उसीके साथ-साथ एक �थानसे �सरे �थानको जाती है  । ।  १३  । ।

न च तैः �पृ�यते भावैन� ते तेन महा�मना  ।
सरज�कोऽरज�क� नैव वायुभ�वेद ्यथा  । ।  १४  । ।
जैसे धूलके उड़नेसे वायु न तो धूलसे �ल�त होती है और न अ�ल�त ही रहती है। उसी

�कार न तो उन राजस, तामस आ�द भाव�से जीवा�मा �ल�त होता है और न अ�ल�त ही
रहता है  । ।  १४  । ।

तथैतद�तरं �व�ात् स�व�े��योबु�धः  ।
अ�यासात्  स तथा यु�ो न ग�छेत् �कृ�त� पुनः  । ।  १५  । ।
अतः �ववेक� पु�षको �े� और �े��का यह अ�तर जान लेना चा�हये। इन दोन�के

तादा��यका-सा अ�यास हो जानेसे जीव ऐसा हो गया है �क उसे अपने शु� �व�पका
पता ही नह� लगता  । ।  १५  । ।

संदेहमेतमु�प�म��छनद ्भगवानृ�षः  ।
तथा वाता� समी�ेत कृतल�णस��मताम्  । ।  १६  । ।
(भी�मजी कहते ह�—) इस �कार उन मह�ष� भगवान् ग�ुदेवने �श�यके उ�प� �ए इस

संदेहको काट डाला। अतः �व�ान् पु�ष ऐसे उपाय�पर ��� रखे, जो ��या�ारा उद ्दे�यक�
�स��म� सहायक ह�  । ।  १६  । ।

बीजा�य��युपद�धा�न न रोह��त यथा पुनः  ।
�ानद�धै�तथा �लेशैना��मा स�प�ते पुनः  । ।  १७  । ।
जैसे आगम� भूने �ए बीज नह� उगते, उसी �कार �ान�पी अ��नसे अ�व�ा�द सब

�लेश�के द�ध हो जानेपर जीवा�माको �फर इस संसारम� ज�म नह� लेना पड़ता  । ।  १७  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण वा�ण�या�या�मकथने
एकादशा�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २११  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� �ीकृ�णस�ब�धी अ�या�मका
कथन�वषयक दो सौ �यारहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २११  । ।



�ादशा�धक��शततमोऽ�यायः
�न�ष� आचरणके �याग, स�व, रज और तमके काय� एवं

प�रणामका तथा स�वगुणके सेवनका उपदेश
भी�म उवाच

�वृ��ल�णो धम� यथा समुपल�यते  ।
तेषां �व�ान�न�ानाम�य��वं न रोचते  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! कम��न� पु�ष�को �जस �कार �वृ��धम�क� उपल��ध

होती है—वही उ�ह� अ�छा लगता है, उसी �कार जो �ानम� �न�ा रखनेवाले ह�, उ�ह� �ानके
�सवा �सरी कोई व�तु अ�छ� नह� लगती  । ।  १  । ।

�ल�भा वेद�व�ांसो वेदो�ेषु �व��थताः  ।
�योजनं मह�वा�ु माग��म�छ��त सं�तुतम्  । ।  २  । ।
वेद�के �व�ान् और वेदो� कम�म� �न�ा रखनेवाले पु�ष �ायः �ल�भ ह�। जो अ�य�त

बु��मान् ह�, वे पु�ष वेदो� दोन� माग�म�से जो अ�धक मह�वपूण� होनेके कारण सबके
�ारा �शं�सत है, उस मो�माग�को ही चाहते ह�  । ।  २  । ।

स��राच�रत�वा�ु वृ�मेतदग�ह�तम्  ।
इयं सा बु��र�ये�य यया या�त परां ग�तम्  । ।  ३  । ।
स�पु�ष�ने सदा इसी माग�को �हण �कया है; अतः यही अ�न�� एवं �नद�ष है। यह

वह बु�� है �जसके �ारा चलकर मनु�य परम ग�तको �ा�त कर लेता है  । ।
शरीरवानुपाद�े मोहात् सवा�न् प�र�हान्  ।
�ोधलोभा�द�भभा�वैयु��ो राजसतामसैः  । ।  ४  । ।
जो देहा�भमानी है, वह मोहवश �ोध, लोभ आ�द राजस, तामस भाव�से यु� होकर

सब �कारक� व�तु�के सं�हम� लग जाता है  । ।  ४  । ।
नाशु�माचरेत् त�मादभी�सन् देहयापनम्  ।
कम�णा �ववरं कुव�� लोकाना�ुया�छुभान्  । ।  ५  । ।
अतः जो देह-ब�धनसे मु� होना चाहता हो, उसे कभी अशु� (अवैध) आचरण नह�

करना चा�हये। वह �न�काम कम��ारा मो�का �ार खोले और �वग� आ�द पु�यलोक
पानेक� कदा�प इ�छा न करे  । ।  ५  । ।

लोहयु�ं यथा हेम �वप�वं न �वराजते  ।
तथाप�वकषाया�यं �व�ानं न �काशते  । ।  ६  । ।



जैसे लोहयु� सुवण� आगम� पकाकर शु� �कये �बना अपने �व�पसे �का�शत नह�
होता, उसी �कार �च�के राग आ�द दोष�का नाश �ए �बना उसम� �ान�व�प आ�मा
�का�शत नह� होता है  । ।  ६  । ।

य�ाधम� चरे�लोभात् काम�ोधावनु�लवन्  ।
ध�य� प�थानमा��य सानुब�धो �वन�य�त  । ।  ७  । ।
जो लोभवश काम-�ोधका अनुसरण करते �ए धम�माग�का उ�लंघन करके अधम�का

आचरण करने लगता है, वह सगे-स�ब��धय�स�हत न� हो जाता है  । ।
श�दाद�न् �वषयां�त�मा� संरागादयं �जेत्  ।
�ोधो हष� �वषाद� जाय�तेह पर�परात्  । ।  ८  । ।
अपने क�याणक� इ�छा रखनेवाले पु�षको कभी रागके वशम� होकर श�द आ�द

�वषय�का सेवन नह� करना चा�हये; �य��क वैसा करनेपर हष�, �ोध और �वषाद—इन
सा��वक, राजस और तामस भाव�क� एक-�सरेसे उ�प�� होती है  । ।  ८  । ।

प�चभूता�मके देहे स�वे राजसतामसे  ।
कम�भ�ुवते चायं कं वाऽऽ�ोश�त �क� वदन्  । ।  ९  । ।
यह शरीर पाँच भूत�का �वकार है और स�व, रज एवं तम—तीन गणु�से यु� है। इसम�

रहकर यह �न�व�कार आ�मा �या कहकर �कसक� �न�दा और �कसक� �तु�त करे  । ।  ९  । ।
�पश��परसा�ेषु स�ं ग�छ��त बा�लशाः  ।
नावग�छ��य�व�ानादा�मानं पा�थ�वं गुणम्  । ।  १०  । ।
अ�ानी पु�ष �पश�, �प और रस आ�द �वषय�म� आस� होते ह�। वे �व�श� �ानसे

र�हत होनेके कारण यह नह� जानते ह� �क यह शरीर पृ�वीका �वकार है  । ।  १०  । ।
मृ�मयं शरणं य��मृदैव प�र�ल�यते  ।
पा�थ�वोऽयं तथा देहो मृद ्�वकारा� न�य�त  । ।  ११  । ।
जैसे �मट् ट�का घर �मट् ट�से ही लीपा जाता है तो सुर��त रहता है, उसी �कार यह

पा�थ�व शरीर पृ�वीके ही �वकारभूत अ� और जलके सेवनसे ही न� नह� होता है  । ।  ११  । ।
मधु तैलं पयः स�प�मा�सा�न लवणं गुडः  ।
धा�या�न फलमूला�न मृद ्�वकाराः सहा�भसा  । ।  १२  । ।
मधु, तेल, �ध, घी, मांस, लवण, गड़ु, धा�य, फल-मूल और जल—ये सभी पृ�वीके ही

�वकार ह�  । ।  १२  । ।
य�त् का�तारमा�त��ौ�सु�यं समनु�जेत्  ।
�ा�यमाहारमाद�ाद�वा��प �ह यापनम्  । ।  १३  । ।
त�त् संसारका�तारमा�त�न् �मत�परः  ।
या�ाथ�म�ादाहारं �ा�धतो भेषजं यथा  । ।  १४  । ।



जैसे वनम� रहनेवाला सं�यासी �वा�द� अ� (�मठाई आ�द)-के �लये उ�सुक नह� होता।
वह शरीर-�नवा�हके �लये �वाधीन �खा-सूखा �ामीण आहार भी �हण कर लेता है, उसी
�कार संसार�पी वनम� रहनेवाला गहृ�थ प�र�मम� संल�न हो जीवन-�नवा�हमा�के �लये
शु� सा��वक आहार �हण करे। ठ�क उसी तरह, जैसे रोगी जीवनर�ाके �लये औषध
सेवन करता है  । ।  १३-१४  । ।

स�यशौचाज�व�यागैव�च�सा �व�मेण च  ।
�ा��या धृ�या च बु� या च मनसा तपसैव च  । ।  १५  । ।
भावान् सवा�नुपावृ�ान्  समी�य �वषया�मकान्  ।
शा��त�म�छ�द�ना�मा संय�छे�द���या�ण च  । ।  १६  । ।
उदार�च� पु�ष स�य, शौच, सरलता, �याग, तेज, परा�म, �मा, धैय�, बु��, मन और

तपके �भावसे सम�त �वषया�मक भाव�पर आलोचना�मक ��� रखते �ए शा��तक�
इ�छासे अपनी इ���य�को संयमम� रखे  । ।

स�वेन रजसा चैव तमसा चैव मो�हताः  ।
च�वत् प�रवत��ते ��ाना�ज�तवो भृशम्  । ।  १७  । ।
अ�जते���य जीव अ�ानवश स�व, रज और तमसे मो�हत हो �नर�तर च�क� तरह

घूमते रहते ह�  । ।
त�मात् स�यक् परी�ेत दोषान�ानस�भवान्  ।
अ�ान�भवं �ःखमहंकारं प�र�यजेत्  । ।  १८  । ।
अतः �ववेक� पु�षको चा�हये �क वह अ�ानज�नत दोष�क� भलीभाँ�त परी�ा करे

तथा उस अ�ानसे उ�प� �ए �ःख और अहंकारको �याग दे  । ।  १८  । ।
महाभूतानी���या�ण गुणाः स�वं रज�तमः  ।
�ैलो�यं से�रं सव�महंकारे ��त��तम्  । ।  १९  । ।
प�चमहाभूत, इ���याँ, श�द आ�द गणु, स�व, रज और तम तथा लोकपाल�स�हत

तीन� लोक—यह सब कुछ अहंकारम� ही ��त��त है  । ।  १९  । ।
यथेह �नयतः कालो दश�य�यात�वान् गुणान्  ।
त���ते�वहंकारं �व�ात् कम��वत�कम्  । ।  २०  । ।
जैसे इस जगत् म� �नयत काल यथासमय ऋतु-स�ब�धी गणु�को �कट कर �दखाता है,

उसी �कार सम�त �ा�णय�म� अहंकारको ही उनके कम�का �वत�क जानना
चा�हये  । ।  २०  । ।

स�मोहकं तमो �व�ात् कृ�णम�ानस�भवम्  ।
�ी�त�ःख�नब�ां� सम�तां��ीनथो गुणान्  । ।  २१  । ।
अहंकार सा��वक, राजस और तामस तीन �कारका होता है। तमोगणु मोहम�

डालनेवाला तथा अ�धकारके समान काला है। उसे अ�ानसे उ�प� �आ समझना चा�हये।



�ी�त उ�प� करनेवाले भाव सा��वक ह� और �ःख देनेवाले राजस। इस �कार इन सम�त
���वध गणु�का �व�प जानना चा�हये  । ।  २१  । ।

स�व�य रजस�ैव तमस� �नबोध तान्  ।
�सादो हष�जा �ी�तरसंदेहो धृ�तः �मृ�तः  ।
एतान् स�वगुणान्  �व�ा�दमान् राजसतामसान्  । ।  २२  । ।
काम�ोधौ �माद� लोभमोहौ भयं �लमः  ।
�वषादशोकावर�तमा�नदपा�वनाय�ता  । ।  २३  । ।
अब म� तु�ह� स�वगणु, रजोगणु और तमोगणुके काय� बताता �ँ, सुनो। �स�ता,

हष�ज�नत �ी�त, संदेहका अभाव, धैय� और �मृ�त—इन सबको स�वगणुके काय� समझो।
काम, �ोध, �माद, लोभ, मोह, भय, �ला��त, �वषाद, शोक, अ�स�ता, मान, दप� और
अनाय�ता—इ�ह� रजोगणु और तमोगणुके काय� समझना चा�हये  । ।  २२-२३  । ।

दोषाणामेवमाद�नां परी�य गु�लाघवम्  ।
�वमृशेदा�मसं�थानमेकैकमनुसंततम्  । ।  २४  । ।
इनके तथा ऐसे ही �सरे दोष�के बड़े-छोटेका �वचार करके �फर इस बातक� परी�ा

करे �क इनम�से एक-एक दोष मुझम� है या नह�। य�द है तो �कतनी मा�ाम� है (इस तरह
�वचार करते �ए सभी दोष�से छूटनेका �य�न करे)  । ।  २४  । ।

यु�ध��र उवाच
के दोषा मनसा �य�ाः के बु� या �श�थलीकृताः  ।
के पुनः पुनराया��त के मोहादफला इव  । ।  २५  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! पूव�कालके मुमु�ु�ने �कन-�कन दोष�का मनके �ारा

�याग �कया है और �क�ह� बु��के �ारा �श�थल �कया है? कौन दोष बारंबार आते ह� और
कौन मोहवश फल देनेम� असमथ�-से �तीत होते ह�?  । ।  २५  । ।

केषां बलाबलं बु� या हेतु�भ�व�मृशेद ्बुधः  ।
एष मे संशय�तात त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  २६  । ।
�व�ान् पु�ष अपनी बु�� तथा यु��य��ारा �कन दोष�के बलाबलका �वचार करे।

तात! �पतामह! यह मेरा संशय है। आप मुझसे इसका �ववेचन क��जये  । ।  २६  । ।

भी�म उवाच
दोषैमू�लादव��छ�ै�व�शु�ा�मा �वमु�यते  ।
�वनाशय�त स�भूतमय�मयमयो यथा  ।
तथा कृता�मा सहजैद�षैन��य�त तामसैः  । ।  २७  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! इन दोष�का मूल कारण है अ�ान। अतः मूलस�हत इन

दोष�का नाश हो जानेपर मनु�यका अ�तःकरण �वशु� होता है और वह संसार-ब�धनसे



मु� हो जाता है। जैसे लोहेक� बनी �ई छेनीक� धार लोहमयी साँकलको काटकर �वयं भी
न� हो जाती है, उसी �कार शु� �ई बु�� तमोगणुज�नत सहज दोष�को न� करके उनके
साथ ही �वयं भी शा�त हो जाती है  । ।  २७  । ।

राजसं तामसं चैव शु�ा�मकमक�मषम्  ।
तत् सव� दे�हनां बीजं स�वमा�मवतः समम्  । ।  २८  । ।
य��प रजोगणु, तमोगणु तथा काम, मोह आ�द दोष�से र�हत शु� स�वगणु—ये तीन�

ही देहधा�रय�क� देहक� उ�प��के मूल कारण ह�, तथा�प �जसने अपने मनको वशम� कर
�लया है, उस पु�षके �लये स�वगणु ही समताका साधन है  । ।  २८  । ।

त�मादा�मवता व�य� रज� तम एव च  ।
रज�तमो�यां �नमु��ं स�वं �नम�लता�मयात्  । ।  २९  । ।
अतः �जता�मा पु�षको रजोगणु और तमोगणुका �याग ही करना चा�हये। इन दोन�से

छूट जानेपर बु�� �नम�ल हो जाती है  । ।  २९  । ।
अथवा म��वद ्�ूयुरा�मादानाय ��कृतम्  ।
स वै हेतुरनादाने शु�धमा�नुपालने  । ।  ३०  । ।
अथवा बु��को वशम� करनेके �लये शा���व�हत म��यु� य�ा�द कम�को कुछ लोग

दोषयु� बताते ह�; परंतु वह म��यु� य�ा�द धम� भी �न�कामभावसे �कये जानेपर
वैरा�यका हेतु है। तथा शु� धम�—शम, दम आ�दके �नर�तर पालनम� भी वही �न�म�
बनता है  । ।

रजसाधम�यु�ा�न काया��य�प समा�ुते  ।
अथ�यु�ा�न चा�यथ� कामान् सवा�� सेवते  । ।  ३१  । ।
मनु�य रजोगणुके अधीन होनेपर उसके �ारा भाँ�त-भाँ�तके अधम�यु� एवं अथ�यु�

कम� करने लगता है, तथा वह स�पूण� भोग�का अ�य�त आस��पूव�क सेवन करता
है  । ।  ३१  । ।

तमसा लोभयु�ा�न �ोधजा�न च सेवते  ।
�ह�सा�वहारा�भरत�त����न�ासम��वतः  । ।  ३२  । ।
तमोगणु�ारा मनु�य लोभ और �ोधज�नत कम�का सेवन करता है, �ह�सा�मक कम�म�

उसक� �वशेष आस�� हो जाती है, तथा वह हर समय �न�ा-त��ासे �घरा रहता
है  । ।  ३२  । ।

स�व�थः सा��वकान् भावान् शु�ान् प�य�त सं��तः  ।
स देही �वमलः �ीमान् ��ा�व�ासम��वतः  । ।  ३३  । ।
स�वगणुम� ��थत �आ पु�ष शु� सा��वक भाव�को ही देखता और उ�ह�का आ�य

लेता है। वह अ�य�त �नम�ल और का��तमान् होता है। उसम� ��ा और �व�ाक� �धानता
होती है  । ।  ३३  । ।



इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण वा�ण�या�या�मकथने
�ादशा�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २१२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� �ीकृ�णस�ब�धी
अ�या�मकथन�वषयक दो सौ बारहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २१२  । ।



�योदशा�धक��शततमोऽ�यायः
जीवो�प��का वण�न करते �ए दोष� और ब�धन�से मु�

होनेके �लये �वषयास��के �यागका उपदेश
भी�म उवाच

रजसा सा�यते मोह�तमसा भरतष�भ  ।
�ोधलोभौ भयं दप� एतेषां सादना�छु�चः  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—भरत�े�! रजोगणु और तमोगणुसे मोहक� उ�प�� होती है, तथा

उससे �ोध, लोभ, भय एवं दप� उ�प� होते ह�। इन सबका नाश करनेसे ही मनु�य शु�
होता है  । ।  १  । ।

परमं परमा�मानं देवम�यम�यम्  ।
�व�णुम��सं�थानं �व��तं देवस�मम्  । ।  २  । ।
ऐसे शु�ा�मा पु�ष ही उस अ�य, अ�वनाशी, परमदेव, अ���व�प, देव�वर

परमा�मा �व�णुका त�व जान पाते ह�  । ।  २  । ।
त�य माया�पन�ा�ा न��ाना �वचेतसः  ।
मानवा �ानस�मोहात् ततः �ोधं �या��त वै  । ।  ३  । ।
उसी ई�रक� मायासे आवृत हो जानेपर मनु�य�के �ान और �ववेकका नाश हो जाता

है, तथा वे बु��के �ामोहसे �ोधके वशीभूत हो जाते ह�  । ।  ३  । ।
�ोधात् काममवा�याथ लोभमोहौ च मानवाः  ।
मानदपा�वहङ्कारमहङ्कारात् ततः ��याः  । ।  ४  । ।
�ोधसे काम उ�प� होता है और �फर कामसे मनु�य लोभ, मोह, मान, दप� एवं

अहंकारको �ा�त होते ह�। त�प�ात् अहंकारसे �े�रत होकर ही उनक� सारी ��याए ँहोने
लगती ह�  । ।  ४  । ।

��या�भः �नेहस�ब�धा��नेहा�छोकमन�तरम्  ।
सुख�ःख��यार�भा�ज�माज�मकृत�णाः  । ।  ५  । ।
ऐसी ��या��ारा मनु�य आस��से यु� हो जाता है। आस��से शोक होता है। �फर

सुख-�ःखयु� काय� आर�भ करनेसे मनु�यको ज�म और मृ�युके क� �वीकार करने पड़ते
ह�  । ।  ५  । ।

ज�मतो गभ�वासं तु शु�शो�णतस�भवम्  ।
पुरीषमू��व�लेदं शो�णत�भवा�वलम्  । ।  ६  । ।



ज�मके �न�म�से गभ�वासका क� भोगना पड़ता है। रज और वीय�के पर�पर संयु�
होनेपर गभ�वासका अवसर आता है, जहाँ मल और मू�से भीगे तथा र�के �वकारसे
म�लन �थानम� रहना पड़ता है  । ।  ६  । ।

तृ�णा�भभूत�तैब���तानेवा�भप�र�लवन्  ।
संसारत��वा�ह�य�त� बु� येत यो�षतः  । ।  ७  । ।
तृ�णासे अ�भभूत तथा काम, �ोध आ�द दोष�से ब� होकर उ�ह�का अनुसरण करता

�आ मनु�य (महान् �ःख उठाता रहता है। य�द उनसे छूटनेक� इ�छा हो तो) ���य�को
संसार�पी व��को बुननेवाली त�तुवा�हनी समझे और उनसे �र रहे  । ।  ७  । ।

�कृ�या �े�भूता�ता नसः �े��ल�णाः  ।
त�मादेवा�वशेषेण नरोऽतीयाद ्�वशेषतः  । ।  ८  । ।
���याँ �कृ�तके तु�य ह�; अतः �े��व�पा ह� और पु�ष �े���प ह� (जैसे �कृ�त

अ�ानी पु�षको बाँधती है, उसी �कार ये ���याँ पु�ष�को अपने मोहजालम� बाँध लेती ह�),
इस�लये सामा�यतः ��येक पु�षको �वशेष �य�नपूव�क ��ीके संसग�से �र रहना
चा�हये  । ।  ८  । ।

कृ�या �ेता घोर�पा मोहय��य�वच�णान्  ।
रज�य�त�ह�ता मू�त��र���याणां सनातनी  । ।  ९  । ।
ये ���याँ भयानक कृ�याके समान ह�; अतः अ�ानी मनु�य�को मोहम� डाल देती ह�।

इ���य�म� �वकार उ�प� करनेवाली यह सनातन नारीमू�त� रजोगणुसे �तरो�हत है  । ।  ९  । ।
त�मात्  तदा�मकाद ्रागाद ्बीजा�जाय��त ज�तवः  ।
�वदेहजान�वसं�ान् य�द�ात् कृम���यजेत्  ।
�वसं�ान�वकां�त�त्  सुतसं�ान्  कृम���यजेत्  । ।  १०  । ।
अतः ��ीस�ब�धी अनुरागके कारण पु�षके वीय�से जीव�क� उ�प�� होती है, जैसे

मनु�य अपनी ही देहसे उ�प� �ए जूँ और लीख आ�द �वेदज क�ट�को अपना न मानकर
�याग देता है, उसी �कार अपने कहलानेवाले जो अना�मा पु�नामधारी क�ट ह�, उ�ह� भी
�याग देना चा�हये  । ।  १०  । ।

शु�तो रसत�ैव देहा�जाय��त ज�तवः  ।
�वभावात्  कम�योगाद ्वा तानुपे�ेत बु��मान्  । ।  ११  । ।
इस शरीरसे वीय��ारा अथवा पसीन��ारा �वभावसे अथवा �ार�धके अनुसार

ज�तु�का ज�म होता रहता है। बु��मान् पु�ष�को उनक� उपे�ा करनी चा�हये  । ।  ११  । ।
रज�तम�स पय��तं स�वं च रज�स ��थतम्  ।
�ाना�ध�ानम��ं बु� यहङ्कारल�णम्  । ।  १२  । ।
तमोगणुम� ��थत रजोगणु तथा रजोगणुम� ��थत स�वगणु जब रजोगणु-तमोगणुम�

��थत हो जाता है और स�वगणु रजोगणुम� ��थत हो जाता है, तब �ानका अ�ध�ानभूत



अ�� आ�मा बु�� और अहंकारसे यु� हो जाता है  । ।  १२  । ।
तद ्बीजं दे�हनामा��तद ्बीजं जीवसं��तम्  ।
कम�णा कालयु�ेन संसारप�रवत�नम्  । ।  १३  । ।
वह अ�� आ�मा ही देहधारी �ा�णय�का बीज है और वह बीजभूत आ�मा ही

गणु�के संगके कारण जीव कहलाता है। वही कालसे यु� कम�से �े�रत हो संसार-च�म�
घूमता रहता है  । ।  १३  । ।

रम�ययं यथा �व�े मनसा देहवा�नव  ।
कम�गभ�गु�णैद�ही गभ� त�पल�यते  । ।  १४  । ।
जैसे �व�ाव�थाम� यह जीव मनके �ारा ही �सरा शरीर धारण करके ��डा करता है,

उसी �कार वह कम�ग�भ�त गणु��ारा गभ�म� उपल�ध होता है  । ।  १४  । ।
कम�णा बीजभूतेन चो�ते यद ्य�द���यम्  ।
जायते तदहङ्काराद ्रागयु�ेन चेतसा  । ।  १५  । ।
बीजभूत कम�से �जस-�जस इ���यको उ�प��के �लये �ेरणा �ा�त होती है, रागयु�

�च� एवं अहंकारसे वही-वही इ���य �कट हो जाती है  । ।  १५  । ।
श�दरागा��ो�म�य जायते भा�वता�मनः  ।
�परागात् तथा च�ु�ा�णं ग�ध�चक�ष�या  । ।  १६  । ।
श�दके ��त राग होनेसे उस भा�वता�मा पु�षक� �वणे���य �कट होती है। �पके

��त राग होनेसे ने� और ग�ध �हण करनेक� इ�छा होनेसे ना�सकाका �ाक� होता
है  । ।  १६  । ।

�पश�ने �वक् तथा वायुः �ाणापान�पा�यः  ।
�ानोदानौ समान� प�चधा देहयापनम्  । ।  १७  । ।
�पश�के ��त राग होनेसे �व�ग���य और वायुका �ाक� होता है। वायु �ाण और

अपानका आ�य है। वही उदान, �ान तथा समान है। इस �कार वह पाँच �प�म� �कट हो
शरीर-या�ाका �नवा�ह करती है  । ।  १७  । ।

संजातैजा�यते गा�ैः कम�जैव��म�णा वृतः  ।
�ःखा��तै��ःखम�यैन�रः शारीरमानसैः  । ।  १८  । ।
मनु�य ज�मकालम� पूण�तः उ�प� �ए कम�ज�नत अंग� और स�पूण� शरीरसे यु� होकर

ज�म �हण करता है। वह मनु�य आ�द, म�य और अ�तम� भी शारी�रक और मान�सक
�ःख�से पी�ड़त रहता है  । ।  १८  । ।

�ःखं �व�ा�पादानाद�भमाना�च वध�ते  ।
�यागात्  ते�यो �नरोधः �या��रोध�ो �वमु�यते  । ।  १९  । ।
शरीरके �हणमा�से �ःखक� �ा��त �न��त समझनी चा�हये। शरीरम� अ�भमान

करनेसे उस �ःखक� वृ�� होती है। अ�भमानके �यागसे उन �ःख�का अ�त होता है। जो



�ःख�के अ�त होनेक� इस कलाको जानता है, वह मु� हो जाता है  । ।  १९  । ।
इ���याणां रज�येव �लय�भवावुभौ  ।
परी�य संचरेद ्�व�ान् यथाव�छा��च�ुषा  । ।  २०  । ।
इ���य�क� उ�प�� और लय—ये दोन� काय� रजोगणुम� ही होते ह�। �व�ान् पु�ष

शा�����से इन बात�क� भलीभाँ�त परी�ा करके यथो�चत आचरण करे  । ।
�ाने���याणी���याथा��ोपसप���यतषु�लम्  ।
हीनै� करणैद�ही न देहं पुनरह��त  । ।  २१  । ।
�जसम� तृ�णाका अभाव है उस पु�षको ये �ाने���याँ �वषय�क� �ा��त नह� करात�।

इ���य�के �वषयास��से र�हत हो जानेपर देही पुनः शरीरको धारण नह� करता  । ।  २१  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण वा�ण�या�या�मकथने
�योदशा�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २१३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� �ीकृ�णस�ब�धी अ�या�मका
कथन�वषयक दो सौ तेरहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २१३  । ।



चतुद�शा�धक��शततमोऽ�यायः
��चय� तथा वैरा�यसे मु��

भी�म उवाच
अ�ोपायं �व�या�म यथाव�छा��च�ुषा  ।
त�व�ाना�चरन् राजन् �ा�ुया�परमां ग�तम्  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! अब म� तु�ह� शा��-���से मो�का यथावत्

उपाय बताता �ँ। शा���व�हत कम�का �न�कामभावसे आचरण करता �आ
मनु�य त�व�ानसे परमग�तको �ा�त कर लेता है  । ।  १  । ।

सव�षामेव भूतानां पु�षः �े� उ�यते  ।
पु�षे�यो ��जाना����जे�यो म��द�श�नः  । ।  २  । ।
सम�त �ा�णय�म� मनु�य �े� कहलाता है। मनु�य�म� ��ज�को और ��ज�म�

भी म����ा (वेद�) �ा�ण�को �े� बताया गया है  । ।  २  । ।
सव�भूता�मभूता�ते सव��ाः सव�द�श�नः  ।
�ा�णा वेदशा���ा�त�वाथ�गत�न�याः  । ।  ३  । ।
वेद-शा���के यथाथ� �ाता �ा�ण सम�त भूत�के आ�मा, सव�� और

सव�दश� होते ह�। उ�ह� परमाथ�त�वका पूण� �न�य होता है  । ।  ३  । ।
ने�हीनो यथा �ेकः कृ��ा�ण लभतेऽ�व�न  ।
�ानहीन�तथा लोके त�मा��ान�वदोऽ�धकाः  । ।  ४  । ।
जैसे ने�हीन पु�ष माग�म� अकेला होनेपर तरह-तरहके �ःख पाता है, उसी

�कार संसारम� �ानहीन मनु�यको भी अनेक �कारके क� भोगने पड़ते ह�;
इस�लये �ानी पु�ष ही सबसे �े� है  । ।  ४  । ।

तां�तानुपासते धमा�न् धम�कामा यथागमम्  ।
न �वेषामथ�सामा�यम�तरेण गुणा�नमान्  । ।  ५  । ।
धम�क� इ�छा रखनेवाले मनु�य शा��के अनुसार उन-उन य�ा�द सकाम

धम�का अनु�ान करते ह�; �क�तु आगे बताये जानेवाले गणु�के �बना इ�ह� सबके
�लये समान�पसे अभी� मो� नामक पु�षाथ�क� �ा��त नह� होती  । ।  ५  । ।

वा�देहमनसां शौचं �मा स�यं धृ�तः �मृ�तः  ।
सव�धम�षु धम��ा �ापय��त गुणान् शुभान्  । ।  ६  । ।
वाणी, शरीर और मनक� प�व�ता, �मा, स�य, धैय� और �मृ�त—इन

गणु�को �ायः सभी धम�के धम�� पु�ष क�याणकारी बताते ह�  । ।  ६  । ।
य�ददं ��णो �पं ��चय��म�त �मृतम्  ।



परं तत् सव�धम��य�तेन या��त परां ग�तम्  । ।  ७  । ।
यह जो ��चय� नामक गणु है, इसे तो शा���म� ��का �व�प ही बताया

गया है। यह सब धम�से �े� है। ��चय�के पालनसे मनु�य परमपदको �ा�त
कर लेते ह�  । ।  ७  । ।

�ल�संयोगहीनं य�छ�द�पश��वव�ज�तम्  ।
�ो�ेण �वणं चैव च�ुषा चैव दश�नम्  । ।  ८  । ।
वा�स�भाषा�वृ�ं यत् त�मनःप�रव�ज�तम्  ।
बु� या चा�यवसीयीत ��चय�मक�मषम्  । ।  ९  । ।
वह परमपद पाँच �ाण, मन, बु�� और दस� इ���य�के संघात�प शरीरके

संयोगसे शू�य है, श�द और �पश�से र�हत है। जो कानसे सुनता नह�, आँखसे
देखता नह� और वाणी�ारा कुछ बोलता नह� है, तथा जो मनसे भी र�हत है,
वही वह परमपद या �� है। मनु�य बु��के �ारा उसका �न�य करे और
उसक� �ा��तके �लये �न�कलंक ��चय��तका पालन करे  । ।

स�य�वृ�����लोकं �ा�ुया�म�यमः सुरान्  ।
��जा��ो जायते �व�ान्  क�यस� वृ��मा��थतः  । ।  १०  । ।
जो मनु�य इस �तका अ�छ� तरह पालन करता है, वह ��लोक �ा�त कर

लेता है। म�यम �ेणीके ��चारीको देवता�का लोक �ा�त होता है और
क�न� �ेणीका �व�ान् ��चारी �े� �ा�णके �पम� ज�म लेता है  । ।  १०  । ।

सु��करं ��चय�मुपायं त� मे शृणु  ।
स��द��तमुद�ण� च �नगृ��याद ्��जो रजः  । ।  ११  । ।
��चय�का पालन अ�य�त क�ठन है। उसके �लये जो उपाय है, वह मुझसे

सुनो। �ा�णको चा�हये �क जब रजोगणुक� वृ�� �कट होने और बढ़ने लगे तो
उसे रोक दे  । ।  ११  । ।

यो�षतां न कथा �ा�ा न �नरी�या �नर�बराः  ।
कथ��चद ्दश�नादासां �ब�लानां �वशे�जः  । ।  १२  । ।
���य�क� चचा� न सुने। उ�ह� नंगी अव�थाम� न देखे; �य��क य�द �कसी

�कार न�नाव�था�म� उनपर ��� चली जाती है तो �ब�ल �दयवाले पु�ष�के
मनम� रजोगणु—राग या कामभावका �वेश हो जाता है  । ।  १२  । ।

रागो�प��रेत् कृ��ं महा�त�ः ��वशेदपः  ।
म�नः �व�े च मनसा ��ज�पेदघमष�णम्  । ।  १३  । ।
��चारीके मनम� य�द राग या काम-�वकार उ�प� हो जाय तो वह

आ�मशु��के �लये कृ���तका१ आचरण करे। य�द वीय�क� वृ�� होनेसे उसे
कामवेदना अ�धक सता रही हो तो वह नद� या सरोवरके जलम� �वेश करके



�नान करे। य�द �व�ाव�थाम� वीय�पात हो जाय तो जलम� गोता लगाकर मन-ही-
मन तीन बार अघमष�ण२ सू�का जप करे  । ।  १३  । ।

पा�मानं �नद�हेदेवम�तभू�तरजोमयम्  ।
�ानयु�ेन मनसा संततेन �वच�णः  । ।  १४  । ।
�ववेक� पु�षको इस �कार �ानयु� एवं संयमशील मनके �ारा अपने

अ�तःकरणम� �कट �ए पापमय काम�वकारको द�ध कर देना चा�हये  । ।  १४  । ।
कुणपामे�यसंयु�ं य�द��छ�ब�धनम्  ।
त�द ्देहगतं �व�ादा�मानं देहब�धनम्  । ।  १५  । ।
मुद�के समान अप�व� एवं मलयु� ना�ड़याँ �जस �कार देहके भीतर

�ढ़तापूव�क बँधी �ई ह�, उसी �कार (अ�ानसे) उसके भीतर जीवा�मा भी �ढ़
ब�धनम� बँधा �आ है, ऐसा जानना चा�हये  । ।  १५  । ।

वात�प�कफाद ्र�ं �वङ् मांसं �नायुम��थ च  ।
म�जां देहं �शराजालै�तप�य��त रसा नृणाम्  । ।  १६  । ।
भोजनसे �ा�त �ए रस नाड़ीसमूह��ारा संच�रत होकर मनु�य�के वात,

�प�, कफ, र�, �वचा, मांस, �नायु, अ��थ, चब� एवं स�पूण� शरीरको तृ�त एवं
पु� करते ह�  । ।  १६  । ।

दश �व�ाद ्धम�योऽ� प�चे���यगुणावहाः  ।
या�भः सू�माः �ताय�ते धम�योऽ�याः सह�शः  । ।  १७  । ।
इस शरीरके भीतर उपयु�� वात, �प� आ�द दस व�तु�को वहन

करनेवाली दस ऐसी ना�ड़याँ ह� जो पाँच� इ���य�के श�द आ�द गणु�को �हण
करनेक� श�� �ा�त करानेवाली ह�। उ�ह�के साथ अ�य सह�� सू�म ना�ड़याँ
सारे शरीरम� फैली �ई ह�  । ।  १७  । ।

एवमेताः �शरा न�ो रसोदा देहसागरम्  ।
तप�य��त यथाकालमापगा इव सागरम्  । ।  १८  । ।
जैसे न�दयाँ अपने जलसे यथासमय समु�को तृ�त करती रहती ह�, उसी

�कार रसको बहानेवाली ये नाड़ी�प न�दयाँ इस देह-सागरको तृ�त �कया
करती ह�  । ।  १८  । ।

म�ये च �दय�यैका �शरा त� मनोवहा  ।
शु�ं संक�पजं नॄणां सव�गा�ै�व�मु�च�त  । ।  १९  । ।
�दयके म�यभागम� एक मनोवहा नामक� नाड़ी है जो पु�ष�के काम�वषयक

संक�पके �ारा सारे शरीरसे वीय�को ख�चकर बाहर �नकाल देती है  । ।  १९  । ।
सव�गा��ता�य�य�त�या �नुगताः �शराः  ।
ने�योः ��तप��ते वह��य�तैजसं गुणम्  । ।  २०  । ।



उस नाड़ीके पीछे चलनेवाली और स�पूण� शरीरम� फैली �ई अ�य ना�ड़याँ
तैजस-गणु�प �हणक� श��को वहन करती �ई ने��तक प�ँचती ह�  । ।  २०  । ।

पय�य�त�ह�तं स�प�य����म��यते खजैः  ।
शु�ं �नम��यते त�त् देहसंक�पजैः खजैः  । ।  २१  । ।
�जस �कार �धम� �छपे �ए घीको मथानीसे मथकर अलग �कया जाता है,

उसी �कार देह�थ संक�प और इ���य�से होनेवाले ���य�के दश�न एवं �पश�
आ�दसे म�थत होकर पु�षका वीय� बाहर �नकल जाता है  । ।  २१  । ।

�व�ेऽ�येवं यथा�ये�त मनःसंक�पजं रजः  ।
शु�ं संक�पजं देहात् सृज�य�य मनोवहा  । ।  २२  । ।
जैसे �व�म� संसग� न होनेपर भी मनके संक�पसे उ�प� �आ ��ी�वषयक

राग उप��थत हो जाता है, उसी �कार मनोवहा नाड़ी पु�षके शरीरसे
संक�पज�नत वीय�का �नःसारण कर देती है  । ।  २२  । ।

मह�ष�भ�गवान��व�द त�छ��स�भवम्  ।
��बीज�म��दैव�यं त�मा�द���यमु�यते  । ।  २३  । ।
भगवान् मह�ष� अ�� वीय�क� उ�प�� और ग�तको जानते ह�, तथा ऐसा

कहते ह� �क मनोवहा नाड़ी, संक�प और अ�—ये तीन ही वीय�के कारण ह�।
इस वीय�का देवता इ�� है; इस�लये इसे इ���य कहते ह�  । ।  २३  । ।

ये वै शु�ग�त� �व�ुभू�तसंकरका�रकाम्  ।
�वरागा द�धदोषा�ते ना�ुयुद�हस�भवम्  । ।  २४  । ।
जो यह जानते ह� �क वीय�क� ग�त ही स�पूण� �ा�णय�म� वण�संकरता उ�प�

करनेवाली है, वे �वर� हो अपने सारे दोष�को भ�म कर डालते ह�; इस�लये वे
पुनः देहके ब�धनम� नह� पड़ते  । ।  २४  । ।

गुणानां सा�यमाग�य मनसैव मनोवहम्  ।
देहकमा� नुदन् �ाणान�तकाले �वमु�यते  । ।  २५  । ।
जो केवल शरीरक� र�ाके �लये भोजन आ�द कम� करता है, वह अ�यासके

बलसे गणु�क� सा�याव�था�प �न�व�क�प समा�ध �ा�त करके मनके �ारा
मनोवहा नाड़ीको संयमम� रखते �ए अ�तकालम� �ाण�को सुषु�णा माग�से ले
जाकर संसार-ब�धनसे मु� हो जाता है  । ।

भ�वता मनसो �ानं मन एव �जायते  ।
�यो�त�म��रजो �न�यं म���स�ं महा�मनाम्  । ।  २६  । ।
उन महा�मा�के मनम� त�व�ानका उदय हो जाता है; �य��क

�णवोपासनासे प�रशु� �आ उनका मन �न�य �काशमय और �नम�ल हो जाता
है  । ।  २६  । ।



त�मात् तद�भघाताय कम� कुया�दक�मषम्  ।
रज�तम� �ह�वेह यथे�ां ग�तमा�ुयात्  । ।  २७  । ।
अतः मनको वशम� करनेके �लये मनु�यको �नद�ष एवं �न�काम कम� करने

चा�हये। ऐसा करनेसे वह रजोगणु और तमोगणुसे छूटकर इ�छानुसार ग�त
�ा�त कर लेता है  । ।  २७  । ।

त�णा�धगतं �ानं जरा�ब�लतां गतम्  ।
�वप�वबु��ः कालेन आद�े मानसं बलम्  । ।  २८  । ।
युवाव�थाम� �ा�त �कया �आ �ान �ायः बुढ़ापेम� �ीण हो जाता है, परंतु

प�रप�वबु�� मनु�य समयानुसार ऐसा मान�सक बल �ा�त कर लेता है, �जससे
उसका �ान कभी �ीण नह� होता  । ।  २८  । ।

सु�ग��मव प�थानमती�य गुणब�धनम्  ।
यथा प�येत् तथा दोषानती�यामृतम�ुते  । ।  २९  । ।
वह प�रप�व बु��वाला मनु�य अ�य�त �ग�म माग�के समान गणु�के

ब�धनको पार करके जैसे-जैसे अपने दोष देखता है, वैसे-ही-वैसे उ�ह� लाँघकर
अमृतमय परमा�मपदको �ा�त कर लेता है  । ।  २९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण वा�ण�या�या�मकथने
चतुद�शा�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २१४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� �ीकृ�णस�ब�धी
अ�या�मकथन�वषयक दो सौ चौदहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २१४  । ।

१. ‘कृ��’ श�दसे �ाजाप�यकृ��का �हण �कया जाता है। �ाजाप�यकृ��का �वधान इस
�कार है—

�यहं �ात��यहं सायं �यहम�ादया�चतम्  । �यहं परं च ना�ीयात् �ाजाप�योऽयमु�यते  । ।
(मनु�मृ�त ११।२१२)

तीन �दन केवल �ातःकाल, तीन �दन केवल सायंकाल तथा तीन �दनतक केवल
अया�चत अ�का भोजन करे। �फर तीन �दनतक उपवास रखे। इसे �ाजाप�यकृ�� कहा
जाता है।

२. अघमष�णसू� �न�न�ल�खत है—
ऋत�च स�य�चाभी�ा�पसोऽ�यजायत  । ततो रा�यजायत ततः समु�ो अण�वः।

समु�ादण�वाद�धसंव�सरो अजायत  । अहोरा�ा�ण �वदध����य �मषतो वशी  । सूया�च��मसौ
धाता यथापूव�मक�पयत्  । �दवं च पृ�थवी�चा�त�र�मथो �वः  ।



प�चदशा�धक��शततमोऽ�यायः
आस�� छोड़कर सनातन ��क� �ा��तके �लये �य�न

करनेका उपदेश
भी�म उवाच

�र�ते��व���याथ�षु स�ाः सीद��त ज�तवः  ।
ये �वस�ा महा�मान�ते या��त परमां ग�तम्  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! इ���य�के �वषय�का पार पाना ब�त क�ठन है। जो

�ाणी उनम� आस� होते ह� वे �ःख भोगते रहते ह�; और जो महा�मा उनम� आस� नह�
होते वे परम ग�तको �ा�त होते ह�  । ।  १  । ।

ज�ममृ�युजरा�ःखै�ा��ध�भमा�नस�लमैः  ।
��् वैव संततं लोकं घटे�मो�ाय बु��मान्  । ।  २  । ।
यह जगत् ज�म, मृ�यु और वृ�ाव�थाके �ःख�, नाना �कारके रोग� तथा मान�सक

�च�ता�से �ा�त है; ऐसा समझकर बु��मान् पु�षको मो�के �लये ही �य�न करना
चा�हये  । ।  २  । ।

वाङ् मनो�यां शरीरेण शु�चः �यादनहंकृतः  ।
�शा�तो �ानवान् �भ�ु�न�रपे��रेत् सुखम्  । ।  ३  । ।
वह मन, वाणी और शरीरसे प�व� रहकर अहंकारशू�य, शा�त�च�, �ानवान् एवं

�नः�पृह होकर �भ�ावृ��से �नवा�ह करता �आ सुखपूव�क �वचरे  । ।  ३  । ।
अथवा मनसः स�ं प�येद ्भूतानुक�पया  ।
त�ा�युपे�ां कुव�त �ा�वा कम�फलं जगत्  । ।  ४  । ।
अथवा �ा�णय�पर दया करते रहनेसे भी मोहवश उनके ��त मनम� आस�� हो जाती

है। इस बातपर ���पात करे और यह समझकर �क सारा जगत् अपने-अपने कम�का फल
भोग रहा है, सबके ��त उपे�ाभाव रखे  । ।  ४  । ।

यत् कृतं �या�छुभं कम� पापं वा य�द वा�ुते  ।
त�मा�छुभा�न कमा��ण कुया�द ्वा बु��कम��भः  । ।  ५  । ।
मनु�य शुभ या अशुभ जैसा भी कम� करता है उसका फल उसे �वयं ही भोगना पड़ता

है; इस�लये मन, बु�� और ��याके �ारा सदा शुभ कम�का ही आचरण करे  । ।  ५  । ।
अ�ह�सा स�यवचनं सव�भूतेषु चाज�वम्  ।
�मा चैवा�माद� य�यैते स सुखी भवेत्  । ।  ६  । ।



अ�ह�सा, स�यभाषण, सम�त �ा�णय�के ��त सरलतापूण� बता�व, �मा तथा
�मादशू�यता—ये गणु �जस पु�षम� �व�मान ह�, वही सुखी होता है  । ।  ६  । ।

य�ैनं परमं धम� सव�भूतसुखावहम्  ।
�ःखा��ःसरणं वेद सव��ः स सुखी भवेत्  । ।  ७  । ।
जो मनु�य इस अ�ह�सा आ�द परम धम�को सम�त �ा�णय�के �लये सुखद और

�ःख�नवारक जानता है, वही सव�� है और वही सुखी होता है  । ।  ७  । ।
त�मात् समा�हतं बु� या मनो भूतेषु धारयेत्  ।
नाप�याये� �पृहये�ाब�ं �च�तयेदसत्  । ।  ८  । ।
अथामोघ�य�नेन मनो �ाने �नवेशयेत्  ।
वाचामोघ�यासेन मनो�ं तत् �वत�ते  । ।  ९  । ।
इस�लये बु��के �ारा मनको समा�हत करके सम�त �ा�णय�म� ��थत परमा�माम�

लगावे। �कसीका अ�हत न सोचे, अस�भव व�तुक� कामना न करे, �म�या पदाथ�क� �च�ता
न करे और सफल �य�न करके मनको �ानके साधनम� लगा दे। वेदा�त-वा�य�के �वण
तथा सु�ढ़ �य�नसे उ�म �ानक� �ा��त होती है  । ।

�वव�ता च स�ा�यं धम� सू�ममवे�ता  ।
स�यां वाचम�ह��ां च वदेदनपवा�दनीम्  । ।  १०  । ।
क�कापेतामप�षामनृशंसामपैशुनाम्  ।
ई�ग�पं च व��म�व���तेन चेतसा  । ।  ११  । ।
जो सू�म धम�को देखता और उ�म वचन बोलना चाहता हो, उसको ऐसी बात कहनी

चा�हये जो स�य होनेके साथ ही �ह�सा और पर�न�दासे र�हत हो। �जसम� शठता, कठोरता,
�ूरता और चुगली आ�द दोष�का सव�था अभाव हो, ऐसी वाणी भी ब�त थोड़ी मा�ाम� और
सु��थर �च�से बोलनी चा�हये  । ।  १०-११  । ।

वाक् �ब�ो �ह संसारो �वरागाद ्�ाहरेद ्य�द  ।
बु� या�यनुगृहीतेन मनसा कम� तामसम्  । ।  १२  । ।
संसारका सारा �वहार वाणीसे ही बँधा �आ है, अतः सदा उ�म वाणी ही बोले और

य�द वैरा�य हो तो बु��के �ारा मनको वशम� करके अपने �कये �ए �ह�सा�द तामस कम�को
भी लोग�से कह दे (�य��क �का�शत कर देनेसे पापक� मा�ा घट जाती है)  । ।  १२  । ।

रजोभूतै�ह� करणैः कम��ण ��तप�ते  ।
स �ःखं �ा�य लोकेऽ��मन् नरकायोपप�ते  ।
त�मा�मनोवाक् शरीरैराचरेद ्धैय�मा�मनः  । ।  १३  । ।
रजोगणुसे �भा�वत �ई इ���य�क� �ेरणासे मनु�य �वषयभोग�प कम�म� �वृ� होता

है और इस लोकम� �ःख भोगकर अ�तम� नरकगामी होता है। अतः मन, वाणी और
शरीर�ारा ऐसा काय� करे �जससे अपनेको धैय� �ा�त हो  । ।  १३  । ।



�क�ण�मेष भारं �ह य�द ्धाय�त द�यु�भः  ।
��तलोमां �दशं बुद�्वा संसारमबुधा�तथा  । ।  १४  । ।
जैसे चोर या लुटेरे �कसीक� भेड़को मारकर उसे कंधेपर उठाये �ए जबतक भागते ह�

तबतक उ�ह� सारी �दशा�म� पकड़े जानेका भय बना रहता है; और जब माग�को ��तकूल
समझकर उस भेड़के बोझको अपने कंधेसे उतार फ� कते ह� तब अपनी अभी� �दशाको
सुखपूव�क चले जाते ह�। उसी �कार अ�ानी मनु�य जबतक सांसा�रक कम��प बोझको
ढोते ह� तबतक उ�ह� सव�� भय बना रहता है; और जब उसे �याग देते ह�, तब शा��तके
भागी हो जाते ह�  । ।  १४  । ।

तमेव च यथा द�युः ����वा ग�छे��छवां �दशम्  ।
तथा रज�तमः कमा��यु�सृ�य �ा�ुया�छुभम्  । ।  १५  । ।
जैसे चोर या डाकू जब उस चोरीके मालका बोझ उतार फ� कता है तब जहाँ उसे सुख

�मलनेक� आशा होती है, उस �दशाम� अनायास चला जाता है। उसी �कार मनु�य राजस
और तामस कम�को �यागकर शुभ ग�त �ा�त कर लेता है  । ।  १५  । ।

�नःसं�द�धमनीहो वै मु�ः सव�प�र�हैः  ।
�व�व�चारी ल�वाशी तप�वी �नयते���यः  । ।  १६  । ।
�ानद�धप�र�लेशः �योगर�तरा�मवान्  ।
�न��चारेण मनसा परं तद�धग�छ�त  । ।  १७  । ।
जो सब �कारके सं�हसे र�हत, �नरीह, एका�त-वासी, अ�पाहारी, तप�वी और

�जते���य है, �जसके स�पूण� �लेश �ाना��नसे द�ध हो गये ह�; तथा जो योगानु�ानका �ेमी
और मनको वशम� रखनेवाला है, वह अपने �न�ल �च�के �ारा उस पर�� परमा�माको
�नःसंदेह �ा�त कर लेता है  । ।  १६-१७  । ।

धृ�तमाना�मवान् बु��� �नगृ��यादसंशयम्  ।
मनो बु� या �नगृ��याद ्�वषया�मनसाऽऽ�मनः  । ।  १८  । ।
बु��मान् एवं धीर पु�षको चा�हये �क वह बु��को �न�य ही अपने वशम� करे; �फर

बु��के �ारा मनको और मनके �ारा अपनी इ���य�को �वषय�क� ओरसे रोककर अपने
अधीन करे  । ।  १८  । ।

�नगृहीते���य�या�य कुवा�ण�य मनो वशे  ।
देवता�तत् �काश�ते ��ा या��त तमी�रम्  । ।  १९  । ।
इस �कार �जसने इ���य�को वशम� करके मनको अपने अधीन कर �लया है, उस

अव�थाम� उसक� इ���य�के अ�ध�ातृदेवता �स�तासे �का�शत होने लगते ह�; और
ई�रक� ओर �वृ� हो जाते ह�  । ।  १९  । ।

ता�भः संयु�मनसो �� तत् स��काशते  ।
शनै�ोपगते स�वे ��भूयाय क�पते  । ।  २०  । ।



उन इ���यदेवता�से �जसका मन संयु� हो गया है, उसके अ�तःकरणम� पर��
परमा�मा �का�शत हो उठता है; �फर धीरे-धीरे स�वगणु �ा�त होनेपर वह मनु�य
��भावको �ा�त हो जाता है  । ।  २०  । ।

अथवा न �वत�त योगत��ै�प�मेत्  ।
येन त��यत�त��ं वृ��ः �यात् तत् तदाचरेत्  । ।  २१  । ।
अथवा य�द पूव���पसे उसके भीतर �� �का�शत न हो तो वह योगी योग�धान

उपाय��ारा अ�यास आर�भ करे। �जस हेतुसे योगा�यास करते �ए योगीक� ��म� ही
��थ�त हो, वह उसी-उसीका अनु�ान करे  । ।  २१  । ।

कणकु�माष�प�याकशाकयावकस�वः  ।
तथा मूलफलं भै�यं पया�येणोपयोजयेत्  । ।  २२  । ।
अ�के दाने, उड़द, �तलक� खली, साग, जौक� ल�सी, स�ू, मूल और फल जो कुछ

भी �भ�ाम� �मल जाय, �मशः उसी अ�से योगी अपने जीवनका �नवा�ह करे  । ।  २२  । ।
आहार�नयमं चैव देशे काले च सा��वकम्  ।
तत् परी�यानुवत�त त��वृ�यनुपूव�कम्  । ।  २३  । ।
देश और कालके अनुसार सा��वक आहार �हण करनेका �नयम रखे। उस आहारके

दोष-गणुक� परी�ा करके य�द वह योग�स��के अनुकूल हो तो उसे उपयोगम� ले  । ।  २३  । ।
�वृ�ं नोप��धेत शनैर��न�मवे�धयेत्  ।
�ाना��वतं तथा �ानमक� वत् स��काशते  । ।  २४  । ।
साधन आर�भ कर देनेपर उसे बीचम� न रोके। जैसे आग धीरे-धीरे तेज क� जाती है,

उसी �कार �ानके साधनको शनैः-शनैः उद ्द��पत करे। ऐसा करनेसे �ान सूय�के समान
�का�शत होने लगता है  । ।

�ाना�ध�ानम�ानं ���लोकान�ध�त��त  ।
�व�ानानुगतं �ानम�ानेनापकृ�यते  । ।  २५  । ।
अ�ानका अ�ध�ान भी �ान ही है जो तीन� लोक�म� �ा�त है। अ�ानके �ारा

�व�ानयु� �ानका �ास होता है  । ।  २५  । ।
पृथ��वात् स��योगा�च नासूयुव�द शा�तम्  ।
स तयोरपवग��ो वीतरागो �वमु�यते  । ।  २६  । ।
शा���म� कह� जीवा�मा और परमा�माक� पृथ�ाका ��तपादन करनेवाले वचन

उपल�ध होते ह� और कह� उनक� एकताका। यह पर�पर �वरोध देखकर दोष��� न करते
�ए सनातन �ानको �ा�त करे। जो उन दोन� �कारके वचन�का ता�पय� समझकर मो�के
त�वको जान लेता है, वह वीतराग पु�ष संसारब�धनसे मु� हो जाता है  । ।  २६  । ।

ततो वीतजरामृ�यु�ा��वा �� सनातनम्  ।
अमृतं तदवा�ो�त यत् तद�रम�यम्  । ।  २७  । ।



ऐसा पु�ष जरा और मृ�युका उ�लंघनकर सनातन ��को जानकर उस अ�र,
अ�वकारी एवं अमृत ��को �ा�त कर लेता है  । ।  २७  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण वा�ण�या�या�मकथने
प�चदशा�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २१५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� �ीकृ�णस�ब�धी
अ�या�मत�वका वण�न�वषयक दो सौ पं�हवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २१५  । ।



षोडशा�धक��शततमोऽ�यायः
�व� और सुषु��त-अव�थाम� मनक� ��थ�त तथा गुणातीत

��क� �ा��तका उपाय
भी�म उवाच

�न�क�मषं ��चय��म�छता च�रतुं सदा  ।
�न�ा सवा��मना �या�या �व�दोषानवे�ता  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! सदा �न�कलंक ��चय��तका पालन करनेक� इ�छा

रखनेवाले पु�षको �व�के दोष�पर ��� रखते �ए सब �कारसे �न�ाका प�र�याग कर देना
चा�हये  । ।  १  । ।

�व�े �ह रजसा देही तमसा चा�भभूयते  ।
देहा�तर�मवाप��र�युपगत�पृहः  । ।  २  । ।
�व�म� जीवको �ायः रजोगणु और तमोगणु दबा लेते ह�। वह कामनायु� होकर �सरे

शरीरको �ा�त �एक� भाँ�त �वचरता है  । ।  २  । ।
�ाना�यासा�जागरणं �ज�ासाथ�मन�तरम्  ।
�व�ाना�भ�नवेशा�ु स जाग�य��नशं सदा  । ।  ३  । ।
मनु�यम� पहले तो �ानका अ�यास करनेसे जागनेक� आदत होती है, त�प�ात् �वचार

करनेके �लये जागना अ�नवाय� हो जाता है तथा जो त�व�ान �ा�त कर लेता है, वह तो
��म� �नर�तर जागता ही रहता है  । ।  ३  । ।

अ�ाह को �वयं भावः �व�े �वषयवा�नव  ।
�लीनै�र���यैद�ही वत�ते देहवा�नव  । ।  ४  । ।
यहाँ पूव� प� यह �� उठाता है �क �व�म� जो यह देहा�द पदाथ� �दखायी देता है, �या

है? (स�य है या अस�य? य�द कह� �क स�य है तो ठ�क नह�; �य��क) �व�ाव�थाम� सब
कुछ �वषय�से स�प�-सा �दखायी देनेपर भी वा�तवम� वहाँ कोई �वषय नह� होता, सारी
इ���याँ उस समय मनम� �वलीन हो जाती ह�। उ�ह� इ���य�से देहा�भमानी जीव देहधारी-
जैसा बता�व करता है। और य�द कह� �क �व�के पदाथ� अस�य ह� तो यह भी ठ�क नह�;
�य��क जो सव�था असत् है, (जैसे आकाशका पु�प) उसक� �ती�त ही नह� होती  । ।  ४  । ।

अ�ो�यते यथा �ेतद ्वेद योगे�रो ह�रः  ।
तथैत�पप�ाथ� वण�य��त महष�यः  । ।  ५  । ।
अब यहाँ �स�ा�तका ��तपादन �कया जाता है। यह �व�-जगत् जैसा है, उसे ठ�क-

ठ�क योगे�र �ीह�र ही जानते ह�; पर जैसा �ीह�र जानते ह�, वैसा ही मह�ष� भी उसका



वण�न करते ह�, उनका वह वण�न यु��संगत भी है  । ।  ५  । ।
इ���याणां �मात् �व�मा�ः सव�गतं बुधाः  ।
मनस��व�लीन�वात् तत् तदा��न�दश�नम्  । ।  ६  । ।
�व�ान् मह�ष�य�का कहना है �क जा�त्-अव�थाम� �नर�तर श�द आ�द �वषय�को

�हण करते-करते �ो� आ�द इ���याँ जब थक जाती ह�, तब सभी �ा�णय�के अनुभवम�
आनेवाला �व� �दखायी देने लगता है। उस समय इ���य�के लय होनेपर भी मनका लय
नह� होता है; इस�लये वह सम�त �वषय�का जो मनसे अनुभव करता है, वही �व�
कहलाता है। इस �वषयम� ��स� ��ा�त बताया जाता है  । ।  ६  । ।

काय� �ास�मनसः संक�पो जा�तो ��प  ।
य��मनोरथै�य� �व�े त��मनोगतम्  । ।  ७  । ।
जैसे जा�त्-अव�थाम� �व�भ� काय�म� आस�-�च� �ए मनु�यके संक�प

मनोरा�यक� ही �वभू�त ह�, उसी �कार �व�के भाव भी मनसे ही स�ब�ध रखते ह�  । ।  ७  । ।
सं�काराणामसं�यानां कामा�मा तदवा�ुयात्  ।
मन�य�त�ह�तं सव� स वेदो�मपू�षः  । ।  ८  । ।
कामना�म� �जसका मन आस� है, वह पु�ष �व�म� असं�य सं�कार�के अनुसार

अनेक ��य�को देखता है। वे सम�त सं�कार उसके मनम� ही �छपे रहते ह�, �ज�ह� वह
सव��े� अ�तया�मी पु�ष परमा�मा जानता है  । ।  ८  । ।

गुणानाम�प य�ेतत् कम�णा चा�युप��थतम्  ।
तत् तत् शंस��त भूता�न मनो य�ा�वतं यथा  । ।  ९  । ।
कम�के अनुसार स�वा�द गणु�म�से य�द यह स�व, रज या तम जो कोई भी गणु �ा�त

होता है, उससे मनपर जब जैसे सं�कार पड़ते ह� अथवा जब �जस कम�से मन भा�वत होता
है, उस समय सू�मभूत �व�म� वैसे ही आकार �कट कर देते ह�  । ।  ९  । ।

तत�तमुपसप���त गुणा राजसतामसाः  ।
सा��वका वा यथायोगमान�तय�फलोदयम्  । ।  १०  । ।
उस �व�का दश�न होते ही सा��वक, राजस अथवा तामस गणु यथायो�य सुख-

�ःख�प फलका अनुभव करानेके �लये उसके पास आ प�ँचते ह�  । ।  १०  । ।
ततः प�य��यस�बु� या वात�प�कफो�रान्  ।
रज�तमोगतैभा�वै�तद�या���र�ययम्  । ।  ११  । ।
तदन�तर मनु�य �व�म� अ�ानवश वात, �प� या कफक� �धानतासे यु� तथा काम,

मोह आ�द राजस, तामस भाव�से �ा�त नाना �कारके शरीर�का दश�न करते ह�। त�व�ान
�ए �बना उस �व�दश�नको लाँघना अ�य�त क�ठन बताया गया है  । ।  ११  । ।

�स�ै�र���यैय�द ्यत् संक�पय�त मानसम्  ।
तत् तत् �व�ेऽ�युपगते मनो ��य��री�ते  । ।  १२  । ।



जा�त्-अव�थाम� �स� इ���य�के �ारा मनु�य अपने मनम� जो-जो संक�प करता है,
�व�ाव�था आनेपर भी उसका वह मन हष�पूव�क उसी-उसी संक�पको पूण� होता देखा
करता है  । ।  १२  । ।

�ापकं सव�भूतेषु वत�तेऽ��तघं मनः  ।
आ�म�भावात्  तं �व�ात्  सवा� �ा�म�न देवताः  । ।  १३  । ।
मनक� सव�� अबाध ग�त है। वह अपने अ�ध�ान-भूत आ�माके ही �भावसे स�पूण�

भूत�म� �ा�त है; अतः आ�माको अव�य जानना चा�हये; �य��क सभी देवता आ�माम� ही
��थत ह�  । ।  १३  । ।

मन�य�त�ह�तं �ारं देहमा�थाय मानुषम्  ।
यद ्यत् सदसद��ं �व�प�य��म��दश�नम्  ।
सव�भूता�मभूत�थं तम�या�मगुणं �व�ः  । ।  १४  । ।
�व�-दश�नका �ारभूत जो �थूल मानव देह है, वह सुषु��त-अव�थाम� मनम� लीन हो

जाता है। उसी देहका आ�य ले मन अ�� सदस��व�प एवं सा�ीभूत आ�माको �ा�त
होता है। वह आ�मा स�पूण� भूत�के आ�मभूत है। �ानी पु�ष उसे अ�या�मगणुसे यु�
मानते ह�  । ।  १४  । ।

�ल�सेत मनसा य� संक�पादै�रं गुणम्  ।
आ�म�सादं तं �व�ात् सवा� �ा�म�न देवताः  । ।  १५  । ।
जो योगी मनके �ारा संक�पसे ही ई�रीय गणुको पाना चाहता है, वह उस

आ�म�सादको �ा�त कर लेता है; �य��क स�पूण� देवता आ�माम� ही ��थत ह�  । ।  १५  । ।
एवं �ह तपसा यु�मक� वत् तमसः परम्  ।
�ैलो�य�कृ�तद�ही तमसोऽ�ते महे�रः  । ।  १६  । ।
इस �कार तप�यासे यु� �आ मन अ�ाना�धकारसे ऊपर उठकर सूय�के समान

�ानमय �काशसे �का�शत होने लगता है। जीवा�मा तीन� लोक�का कारणभूत �� ही है।
वह अ�ान �नवृ��के प�ात् महे�र (�वशु� परमा�मा) �पसे ��त��त होता है  । ।  १६  । ।

तपो ��ध��तं देवै�तपो�नमसुरै�तमः  ।
एतद ्देवासुरैगु��तं तदा��ा�नल�णम्  । ।  १७  । ।
देवता�ने तपका आ�य �लया है और असुर�ने तप�याम� �व�न डालनेवाले द�भ, दप�

आ�द तमको अपनाया है; परंतु ��त�व देवता� और असुर�से �छपा �आ है; त�व�
पु�ष इसे �ान�व�प बताते ह�  । ।  १७  । ।

स�वं रज�तम�े�त देवासुरगुणान् �व�ः  ।
स�वं देवगुणं �व�ा�दतरावासुरौ गुणौ  । ।  १८  । ।
स�वगणु, रजोगणु और तमोगणु—इ�ह� देवता� और असुर�का गणु माना गया है।

इनम� स�व तो देवता�का गणु और शेष दोन� असुर�के गणु ह�  । ।  १८  । ।



�� तत् परमं �ानममृतं �यो�तर�रम्  ।
ये �व�भा��वता�मान�ते या��त परमां ग�तम्  । ।  १९  । ।
�� इन सभी गणु�से अतीत, अ�र, अमृत, �वयं�काश और �ान�व�प है। जो शु�

अ�तःकरणवाले महा�मा उसे जानते ह�, वे परमग�तको �ा�त हो जाते ह�  । ।  १९  । ।
हेतुम�छ�यमा�यातुमेताव��ानच�ुषा  ।
��याहारेण वा श�यम�रं �� वे�दतुम्  । ।  २०  । ।
�ानमयी ��� रखनेवाले महापु�ष ही ��के �वषयम� यु��संगत बात कह सकते ह�

अथवा मन और इ���य�को �वषय�क� ओरसे हटाकर एका��च� हो �च�तन करनेसे भी
��का सा�ा�कार हो सकता है  । ।  २०  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण वा�ण�या�या�मकथने
षोडशा�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २१६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� �ीकृ�णस�ब�धी अ�या�मका
कथन�वषयक दो सौ सोलहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २१६  । ।



स�तदशा�धक��शततमोऽ�यायः
स��चदान�दघन परमा�मा, ��यवग� �कृ�त और

पु�ष (जीवा�मा) उन चार�के �ानसे मु��का कथन
तथा परमा�म�ा��तके अ�य साधन�का भी वण�न

भी�म उवाच
न स वेद परं �� यो न वेद चतु�यम्  ।
��ा��ं च यत् त�वं स��ो�ं परम�ष�णा  । ।  १  । ।
��ं मृ�युमुखं �व�ाद��ममृतं पदम्  ।
�वृ��ल�णं धम�मृ�षना�रायणोऽ�वीत्  । ।  २  । ।
त�ैवाव��थतं सव� �ैलो�यं सचराचरम्  ।
�नवृ��ल�णं धम�म��ं �� शा�तम्  । ।  ३  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! जो मनु�य स��चदान�दघन परमा�मा, ��यवग�

तथा �कृ�त और पु�ष—इन चार�को नह� जानता है, वह पर�� परमा�माको
नह� जानता है। परम ऋ�ष नारायणने �जस �� और अ�� त�वका
��तपादन �कया है, उसम� �� (��यवग�) को मृ�युके मुखम� पड़नेवाला जाने
और अ��को अमृतपद समझे तथा नारायण ऋ�षने �जस �वृ���प धम�का
��तपादन �कया है, उसीपर चराचर �ा�णय�स�हत सम�त ��लोक� ��त��त है।
�नवृ���प जो धम� है, वह अ�� सनातन ���व�प है  । ।  १—३  । ।

�वृ��ल�णं धम� �जाप�तरथा�वीत्  ।
�वृ��ः पुनरावृ���न�वृ��ः परमा ग�तः  । ।  ४  । ।
�जाप�त ��ाजीने �वृ���प धम�का उपदेश �दया है; परंतु �वृ���प धम�

पुनरावृ��का कारण है। उसके आचरणसे संसारम� बारंबार ज�म लेना पड़ता है
और �नवृ���प धम� परमग�तक� �ा��त करानेवाला है  । ।  ४  । ।

तां ग�त� परमामे�त �नवृ��परमो मु�नः  ।
�ानत�वपरो �न�यं शुभाशुभ�नदश�कः  । ।  ५  । ।
जो सदा �ानत�वके �च�तनम� संल�न रहनेवाला, शुभ और अशुभको

(�ानने��के �ारा त�वसे) देखनेवाला तथा �नवृ��परायण मु�न है, वही उस
परमग�तको �ा�त होता है  । ।  ५  । ।

तदेवमेतौ �व�ेयाव��पु�षावुभौ  ।
अ��पु�षा�यां तु यत् �याद�य�मह�रम्  । ।  ६  । ।



तं �वशेषमवे�ेत �वशेषेण �वच�णः  ।
इस �कार �वचारशील पु�षको चा�हये �क वह पहले अ��१ (�कृ�त)

और पु�ष (जीवा�मा)—इन दोन�का �ान �ा�त करे; �फर इन दोन�से �े� जो
परम महान् पु�षो�म त�व है, उसका �वशेष�पसे �ान �ा�त करे  । ।  ६   । ।

अना��तावुभावेताव�ल�ौ चा�युभाव�प  । ।  ७  । ।
उभौ �न�याव�वचलौ महद�्य� मह�रौ  ।
सामा�यमेत�भयोरेवं ��य��शेषणम्  । ।  ८  । ।
ये �कृ�त और पु�ष (जीवा�मा) दोन� ही अना�द और अन�त ह�२। दोन� ही

अ�ल�ग �नराकार ह� तथा दोन� ही �न�य, अ�वचल और महान् से भी महान् ह�। ये
सब बात� इन दोन�म� समान�पसे पायी जाती ह�; परंतु इनम� जो अ�तर या
वैल��य है, वह �सरा ही है, �जसे बताया जाता है  । ।  ७-८  । ।

�कृ�या सग�ध�म��या तथा ��गुणधम�या  ।
�वपरीतमतो �व�ात् �े���य �वल�णम्  । ।  ९  । ।
�कृ�त ��गणुमयी है। ��के सकाशसे सृ�� करना उसका सहज धम� है,

�क�तु �े�� अथवा पु�षके �व�पको �कृ�तसे सव�था �वपरीत (�वल�ण)
जानना चा�हये  । ।  ९  । ।

�कृते� �वकाराणां ��ारमगुणा��वतम्  ।
अ�ा�ौ पु�षावेताव�ल��वादसंहतौ  । ।  १०  । ।
वह �वयं गणु�से र�हत तथा �कृ�तके �वकार� (काय�) का ��ा है। ये दोन�

�कृ�त और पु�ष स�पूण�तः इ���य�के �वषय नह� ह�। दोन� ही आकारर�हत
तथा एक-�सरेसे �वल�ण ह�  । ।  १०  । ।

संयोगल�णो�प��ः कम�णा गृ�ते यथा  ।
करणैः कम��नवृ���ः कता� यद ्यद ्�वचे�ते  ।
क��य�ते श�दसं�ा�भः कोऽहमेषोऽ�यसा�व�त  । ।  ११  । ।
�कृ�त और पु�षके संयोगसे चराचर जगत् क� उ�प�� होती है, जो कम�से

ही जानी जाती है। जीव मन-इ���य��ारा कम� करता है। वह �जस-�जस कम�को
करता है, उस-उसका कता� कहलाता है। ‘कौन’ ‘म�’ ‘यह’ और ‘वह’—इन
श�द� एवं सं�ा��ारा उसीका वण�न �कया जाता है  । ।  ११  । ।

उ�णीषवान् यथा व��ै����भभ�व�त संवृतः  ।
संवृतोऽयं तथा देही स�वराजसतामसैः  । ।  १२  । ।
जैसे पगड़ी बाँधनेवाला पु�ष तीन व��� (पगड़ी, ऊ�व�व��, अधोव��) से

प�रवे��त होता है, उसी �कार यह देहा�भमानी जीव स�व, रज और तम—तीन



गणु�से आवृत होता है  । ।  १२  । ।
त�मा�चतु�यं वे�मेतैह�तु�भरावृतम्  ।
यथासं�ो �यं स�यग�तकाले न मु��त  । ।  १३  । ।
अतः इ�ह� हेतु�से आवृत �ई इन चार व�तु� (स��चदान�दघन परमा�मा,

��यवग�, �कृ�त और पु�ष) को जानना चा�हये। इ�ह� भलीभाँ�त त�वसे जान
लेनेपर मनु�य मृ�युके समय मोहम� नह� पड़ता है  । ।  १३  । ।

��यं �द�ाम�भ�े�सुव��म�वान् मनसा शु�चः  ।
शारीरै�न�यमै��ै�रे���क�मषं तपः  । ।  १४  । ।
जो �द� स�प�� अथा�त् ���ान �ा�त करना चाहे, उस देहधारी पु�षको

अपना मन शु� रखना चा�हये और शरीरसे कठोर �नयम�का पालन करते �ए
�नद�ष तपका अनु�ान करना चा�हये  । ।  १४  । ।

�ैलो�यं तपसा �ा�तम�तभू�तेन भा�वता  ।
सूय�� च��मा�ैव भासत�तपसा �द�व  । ।  १५  । ।
आ�त�रक तप चैत�यमय �काशसे यु� है। उसके �ारा तीन� लोक �ा�त

ह�। आकाशम� सूय� और च��मा भी तपसे ही �का�शत हो रहे ह�  । ।  १५  । ।
�काश�तपसो �ानं लोके संश��दतं तपः  ।
रज�तमो�नं यत् कम� तपस�तत् �वल�णम्  । ।  १६  । ।
लोकम� तप श�द �व�यात है। उस तपका फल है, �ान�व�प �काश।

रजोगणु और तमोगणुका नाश करनेवाला जो �न�काम कम� है, वही तप�याका
�व�पबोधक ल�ण है  । ।  १६  । ।

��चय�म�ह�सा च शारीरं तप उ�यते  ।
वाङ् मनो�नयमः स�यङ् मानसं तप उ�यते  । ।  १७  । ।
��चय� और अ�ह�साको शारी�रक तप कहते ह�। मन और वाणीका

भलीभाँ�त �कया �आ संयम मान�सक तप कहलाता है  । ।  १७  । ।
�व�ध�े�यो ��जा�त�यो �ा�म�ं �व�श�यते  ।
आहार�नयमेना�य पा�मा शा�य�त राजसः  । ।  १८  । ।
वै�दक �व�धको जानने और उनके अनुसार चलनेवाले ��जा�तय�से ही अ�

�हण करना उ�म माना गया है। ऐसे अ�का �नयमपूव�क भोजन करनेसे
रजोगणुसे उ�प� होनेवाला पाप शा�त हो जाता है  । ।  १८  । ।

वैमन�यं च �वषये या��य�य करणा�न च  ।
त�मात् त�मा�माद�ाद ्यावद� �योजनम्  । ।  १९  । ।
उससे साधकक� इ���याँ भी �वषय�क� ओरसे �वर� हो जाती ह�। इस�लये

उतना ही अ� �हण करना चा�हये, �जतना जीवन-र�ाके �लये वा�छनीय



हो  । ।  १९  । ।
अ�तकाले बलो�कषा��छनैः कुया�दनातुरः  ।
एवं यु�ेन मनसा �ानं य�पप�ते  । ।  २०  । ।
इस �कार योगयु� मनके �ारा जो �ान �ा�त होता है, उसे जीवनके अ�त

समयतक पूरी श�� लगाकर धीरे-धीरे �ा�त ही कर लेना चा�हये। इस काय�म�
धैय� नह� छोड़ना चा�हये  । ।  २०  । ।

रजोव�य�ऽ�ययं देही देहवा�छ�दव�चरेत्  ।
काय�र�ाहतम�तव�रा�यात् �कृतौ ��थतः  । ।  २१  । ।
योगपरायण योगीक� बु�� काय��ारा �ाहत नह� होती। वह वैरा�यवश

अपने �वभावम� ��थत रहता है, रजोगणुसे र�हत होता है तथा देहधारी होकर
भी श�दक� भाँ�त अबाध ग�तसे सव�� �वचरण करता है  । ।  २१  । ।

आ देहाद�मादा�च देहा�ताद ्�व�मु�यते  ।
हेतुयु�ः सदा सग� भूतानां �लय�तथा  । ।  २२  । ।
देह-�यागपय��त �माद न होनेपर योगी देहावसानके प�ात् मो� �ा�त कर

लेता है और जो ब�धनके कारणभूत अ�ानसे यु� होते ह�, उन �ा�णय�के सदा
ज�म और मरण होते रहते ह�  । ।  २२  । ।

पर��ययसग� तु �नय�तना�नुवत�ते  ।
भावा�त�भव��ा आसते ये �वपय�यम्  । ।  २३  । ।
�जनको ���ान �ा�त हो गया है, उनका �ार�ध अनुसरण नह� करता है

अथा�त् वे �ार�धके ब�धनसे मु� हो जाते ह�। परंतु जो इसके �वपरीत ��थ�तम�
ह� अथा�त् �जनका अ�ान �र नह� �आ है, वे �ार�धवश ज�म-मृ�युके च�करम�
पड़े रहते ह�  । ।  २३  । ।

धृ�या देहान् धारय�तो बु��सं���तचेतसः  ।
�थाने�यो �वंसमाना� सू�म�वात् त�पासते  । ।  २४  । ।
कुछ योगीजन बु��के �ारा अपने �च�को �वषय�क� ओरसे हटाकर

आसनक� �ढ़तासे ��थरता-पूव�क देहको धारण करते �ए इ���य-गोलक�से
स�ब�ध �यागकर सू�म बु�� होनेके कारण ��क� उपासना करते
ह�*  । ।  २४  । ।

यथागमं च ग�वा वै बु� या त�ैव बु� यते  ।
देहा�तं क��द�वा�ते भा�वता�मा �नरा�यम्  । ।  २५  । ।
कोई-कोई शा��म� बताये �ए �मसे (उ�रो�र उ�कृ� त�वका �ान �ा�त

करते �ए पराका�ातक प�ँचकर वह�) बु��के �ारा ��का अनुभव करते ह�।
�जसने योगके �ारा अपनी बु��को शु� कर �लया है, ऐसा कोई-कोई योगी ही



देह��थ�तपय��त आ�यर�हत—अपनी ही म�हमाम� ��त��त ��म� ��थत रहता
है  । ।  २५  । ।

यु�ं धारणया स�यक् सतः के�च�पासते  ।
अ�य�य��त परं देवं �व�ु�संश��दता�रम्  । ।  २६  । ।
इसी तरह कोई तो योगधारणाके �ारा सगणु ��क� उपासना करते ह� और

कोई उस परम देवका �च�तन करते ह�, जो �व�ुत् के समान �यो�तम�य और
अ�वनाशी कहा गया है  । ।  २६  । ।

अ�तकाले ��पास�ते तपसा द�ध�क��वषाः  ।
सव� एते महा�मानो ग�छ��त परमां ग�तम्  । ।  २७  । ।
कुछ लोग तप�यासे अपने पाप�को द�ध करके अ�तकालम� ��क� �ा��त

करते ह�। इन सभी महा�मा�को उ�म ग�तक� �ा��त होती है  । ।  २७  । ।
सू�मं �वशेषणं तेषामवे�े�छा��च�ुषा  ।
देहा�तं परमं �व�ाद ्�वमु�मप�र�हम्  ।
अ�त�र�ाद�यतरं धारणास�मानसम्  । ।  २८  । ।
शा��ीय ���से उन महा�मा�क� सू�म �वशेषताको देखे। देह�यागपय��त

�न�यमु�, अप�र�ह, आकाशसे भी �वल�ण उस पर��का �ान �ा�त करे,
�जसम� योगधारणा�ारा मनको �था�पत �कया जाता है  । ।  २८  । ।

म�य�लोकाद ्�वमु�य�ते �व�ासंस�चेतसः  ।
��भूता �वरजस�ततो या��त परां ग�तम्  । ।  २९  । ।
�जनका मन �ानके साधनम� लगा �आ है, वे म�य�लोकके ब�धनसे छूट

जाते ह� और रजोगणुसे र�हत एवं ���व�प हो परम ग�तको �ा�त कर लेते
ह�  । ।  २९  । ।

एवमेकायनं धम�मा�व�द�वदो जनाः  ।
यथा�ानमुपास�तः सव� या��त परां ग�तम्  । ।  ३०  । ।
वेदके �ाता �व�ान् पु�ष�ने इस �कार एकमा� ��क� �ा��त करानेवाले

साधन�प धम�का वण�न �कया है। अपने-अपने �ानके अनुसार उपासना
करनेवाले सभी साधक परम ग�तको �ा�त होते ह�  । ।  ३०  । ।

कषायव�ज�तं �ानं येषामु�प�ते चलम्  ।
या��त तेऽ�प पराँ�लोकान्  �वमु�य�ते यथाबलम्  । ।  ३१  । ।
�ज�ह� राग आ�द दोष�से र�हत अ�थायी �ान �ा�त होता है, वे भी उ�म

लोक�को �ा�त होते ह�। तदन�तर साधन-बलसे पूण� �ान �ा�त करके वे मो�
�ा�त कर लेते ह�  । ।  ३१  । ।

भगव�तमजं �द�ं �व�णुम��सं��तम्  ।



भावेन या��त शु�ा ये �ानतृ�ता �नरा�शषः  । ।  ३२  । ।
जो स�पूण� ऐ�य�से यु�, अज�मा, �द� एवं अ�� नामवाले भगवान्

�व�णुक� भ��भावसे शरण लेते ह�, वे �ानान�दसे तृ�त, �वशु� और
कामनार�हत हो जाते ह�  । ।  ३२  । ।

�ा�वाऽऽ�म�थं ह�र� चैव न �नवत���त तेऽ�याः  ।
�ा�य तत् परमं �थानं मोद�तेऽ�रम�यम्  । ।  ३३  । ।
वे अपने अ�तःकरणम� �ीह�रको ��थत जानकर अ�य-�व�प हो जाते ह�।

उ�ह� �फर इस संसारम� नह� आना पड़ता। वे उस अ�वनाशी और अ�वकारी
परमपदको पाकर परमान�दम� �नम�न हो जाते ह�  । ।  ३३  । ।

एतावदेतद ्�व�ानमेतद��त च ना��त च  ।
तृ�णाब�ं जगत् सव� च�वत् प�रवत�ते  । ।  ३४  । ।
इतना ही यह �व�ान है—यह जगत् है भी और नह� भी है (अथा�त्

�ावहा�रक अव�थाम� यह जगत् है और पारमा�थ�क अव�थाम� नह� है)। स�पूण�
जगत् तृ�णाम� बँधकर च�के समान घूम रहा है  । ।  ३४  । ।

�बसत�तुय�थैवायम�तः�थः सव�तो �बसे  ।
तृ�णात�तुरना��त�तथा देहगतः सदा  । ।  ३५  । ।
जैसे कमलक� नालम� रहनेवाला त�तु उसके सभी अंश�म� फैला रहता है,

उसी �कार अना�द एवं अन�त तृ�णात�तु सदा देहधारीके �च�म� ��थत रहता
है  । ।  ३५  । ।

सू�या सू�ं यथा व��े संसारय�त वायकः  ।
त�त् संसारसू�ं �ह तृ�णासू�या �नब� यते  । ।  ३६  । ।
जैसे कपड़ा बुननेवाला बुनकर सूईसे व��म� सूतको �परो देता है, उसी

�कार तृ�णा�पी सूईसे संसार�पी सू� ��थत होता है  । ।  ३६  । ।
�वकारं �कृ�त� चैव पु�षं च सनातनम्  ।
यो यथावद ्�वजाना�त स �वतृ�णो �वमु�यते  । ।  ३७  । ।
जो �कृ�तको, उसके काय�को, पु�ष (जीवा�मा) को और सनातन

परमा�माको यथाथ� �पसे जानता है, वह तृ�णासे र�हत होकर मो� �ा�त कर
लेता है  । ।  ३७  । ।

�काशं भगवानेत��षना�तयणोऽमृतम्  ।
भूतानामनुक�पाथ� जगाद जगतो ग�तः  । ।  ३८  । ।
संसारको शरण देनेवाले ऋ�ष�े� भगवान् नारायणने जीव�पर दया करनेके

�लये ही इस अमृतमय �ानको �का�शत �कया  । ।  ३८  । ।



इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण वा�ण�या�या�मकथने
स�तदशा�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २१७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� �ीकृ�णस�ब�धी
अ�या�मका वण�न�वषयक दो सौ स�हवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २१७  । ।

१. इससे पूव� पहले, �सरे और तीसरे �ोक�म� ‘अ��’ श�द परमा�माका वाचक है और यहाँ
‘अ��’ श�द �कृ�तका वाचक समझना चा�हये।

२. �कृ�त �वाह�पसे अना�द और अन�त है तथा पु�ष (जीवा�मा) �व�पसे।
* ‘पुराणा�तरम� बताया गया है �क इ���य�का आ�मभावसे �च�तन करनेवाले योगी दस

म�व�तर�तक ��लोकम� �नवास करते ह�। यथा—
‘दशम�व�तराणीह �त��ती���य�च�तकाः।’



अ�ादशा�धक��शततमोऽ�यायः
राजा जनकके दरबारम� प�च�शखका आगमन और उनके

�ारा ना��तक मत�के �नराकरणपूव�क शरीरसे �भ�
आ�माक� �न�य स�ाका ��तपादन

यु�ध��र उवाच
केन वृ�ेन वृ�� जनको �म�थला�धपः  ।
जगाम मो�ं मो��ो भोगानु�सृ�य मानुषान्  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—सदाचारके �ाता �पतामह! मो�धम�को जाननेवाले �म�थलानरेश

जनकने मानवभोग�का प�र�याग करके �कस �कारके आचरणसे मो� �ा�त
�कया?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
येन वृ�ेन धम��ः स जगाम मह�सुखम्  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! इस �वषयम� �व� पु�ष इस �ाचीन इ�तहासका उदाहरण

�दया करते ह�, �जसके आचरणसे धम�� राजा जनक महान् सुख (मो�) को �ा�त �ए
थे  । ।  २  । ।

जनको जनदेव�तु �म�थलायां जना�धपः  ।
औ�व�दे�हकधमा�णामासीद ्यु�ो �व�च�तने  । ।  ३  । ।
�ाचीन कालक� बात है, �म�थलाम� जनकवंशी राजा जनदेव रा�य करते थे। वे सदा

देह-�यागके प�ात् आ�माके अ��त�व�प धम�के ही �च�तनम� लगे रहते थे  । ।  ३  । ।
त�य �म शतमाचाया� वस��त सततं गृहे  ।
दश�य�तः पृथ�धमा�न् नाना�म�नवा�सनः  । ।  ४  । ।
उनके दरबारम� सौ आचाय� बराबर रहा करते थे, जो �व�भ� आ�म�के �नवासी थे और

उ�ह� �भ�-�भ� धम�का उपदेश देते रहते थे  । ।  ४  । ।
स तेषां �े�यभावे च �े�यजातौ �व�न�ये  ।
आगम�थः स भू�य�मा�मत�वे न तु�य�त  । ।  ५  । ।
‘इस शरीरको �याग देनेके प�ात् जीवक� स�ा रहती है या नह�, अथवा देह-�यागके

बाद उसका पुनज��म होता है या नह�’, इस �वषयम� उन आचाय�का जो सु�न��त �स�ा�त
था, वे लोग आ�मत�वके �वषयम� जैसा �वचार उप��थत करते थे, उससे शा��ानुयायी राजा
जनदेवको �वशेष संतोष नह� होता था  । ।  ५  । ।



त� प�च�शखो नाम का�पलेयो महामु�नः  ।
प�रधावन् मह� कृ��नां जगाम �म�थलामथ  । ।  ६  । ।
एक बार क�पलाके पु� महामु�न पंच�शख सारी पृ�वीक� प�र�मा करते �ए

�म�थलाम� जा प�ँचे  । ।  ६  । ।
सव�सं�यासधमा�णां त�व�ान�व�न�ये  ।
सुपय�व�सताथ�� �न����ो न�संशयः  । ।  ७  । ।
वे स�पूण� सं�यास-धम�के �ाता और त�व�ानके �नण�यम� एक सु�न��त �स�ा�तके

पोषक थे। उनके मनम� �कसी �कारका संदेह नह� था। वे �न���� होकर �वचरा करते
थे  । ।  ७  । ।

ऋषीणामा�रेकं तं यं कामानावृतं नृषु  ।
शा�तं सुखम�य�तम��व�छ�तं सु�ल�भम्  । ।  ८  । ।
उ�ह� ऋ�षय�म� अ��तीय बताया जाता है। वे कामनासे सव�था शू�य थे। वे मनु�य�के

�दयम� अपने उपदेश�ारा अ�य�त �ल�भ सनातन सुखक� ��त�ा करना चाहते थे  । ।  ८  । ।
यमा�ः क�पलं सां�याः परम�ष� �जाप�तम्  ।
स म�ये तेन �पेण �व�मापय�त �ह �वयम्  । ।  ९  । ।
सां�यके �व�ान् तो उ�ह� सा�ात् �जाप�त मह�ष� क�पलका ही �व�प बताते ह�। उ�ह�

देखकर ऐसा जान पड़ता था, मानो सां�यशा��के �वत�क भगवान् क�पल �वयं
पंच�शखके �पम� आकर लोग�को आ�य�म� डाल रहे ह�  । ।  ९  । ।

आसुरेः �थमं �श�यं यमा���रजी�वनम्  ।
प�च�ोत�स यः स�मा�ते वष�सह��कम्  । ।  १०  । ।
उ�ह� आसु�र मु�नका �थम �श�य और �चरंजीवी बताया जाता है। उ�ह�ने एक हजार

वष�तक मानस य�का अनु�ान �कया था  । ।  १०  । ।
तं समासीनमाग�य का�पलं म�डलं महत्  ।
प�च�ोत�स �न�णातः प�चरा��वशारदः  । ।  ११  । ।
प�च�ः प�चकृ�प�चगुणः प�च�शखः �मृतः  ।
पु�षाव�थम��ं परमाथ� �यवेदयत्  । ।  १२  । ।
एक समय आसु�र मु�न अपने आ�मम� बैठे �ए थे। इसी समय क�पलमतावल�बी

मु�नय�का महान् समुदाय वहाँ आया और ��येक पु�षके भीतर ��थत, अ�� एवं
परमाथ�त�वके �वषयम� उनसे कुछ कहनेका अनुरोध करने लगा। उ�ह�म� पंच�शख भी थे,
जो पाँच �ोत� (इ���य�) वाले मनके �ापार (ऊहापोह) म� कुशल थे, पंचरा� आगमके
�वशेष� थे, पाँच कोश�के �ाता और त��षयक पाँच �कारक� उपासना�के जानकार थे।
शाम, दम, उपर�त, �त�त�ा और समाधान—इन पाँच गणु�से भी यु� थे। उन पाँच�



कोश�से �भ� होनेके कारण उनके �शखा�थानीय जो �� है, वह पंच�शख कहा गया है।
उसके �ाता होनेसे ऋ�षको भी ‘पंच�शख’ माना गया है  । ।  ११-१२  । ।

इ�स�ेण सं�स�ो भूय� तपसाऽऽसु�रः  ।
�े��े��यो����� बुबुधे देवदश�नः  । ।  १३  । ।
आसु�र तपोबलसे �द� ��� �ा�त कर चुके थे। �ानय�के �ारा �स�� �ा�त करके

उ�ह�ने �े� और �े��के भेदको �प��पसे समझ �लया था  । ।  १३  । ।
यत् तदेका�रं �� नाना�पं ���यते  ।
आसु�रम��डले त��मन् ��तपेदे तद�यम्  । ।  १४  । ।
जो एकमा� अ�र और अ�वनाशी �� नाना �प�म� �दखायी देता है, उसका �ान

आसु�रने उस मु�नम�डलीम� ��तपा�दत �कया  । ।  १४  । ।
त�य प�च�शखः �श�यो मानु�या पयसा भृतः  ।
�ा�णी क�पला नाम का�चदासीत्  कुटु��बनी  । ।  १५  । ।
त�याः पु��वमाग�य ���याः स �पब�त �तनौ  ।
ततः स का�पलेय�वं लेभे बु��� च नै��क�म्  । ।  १६  । ।
उ�ह�के �श�य पंच�शख थे, जो मानवी ��ीके �धसे पले थे। क�पला नामवाली कोई

कुटु��बनी �ा�णी थी। उसी ��ीके पु�भावको �ा�त होकर वे उसके �तन�का �ध पीते थे;
अतः क�पलाका पु� कहलानेके कारण का�पलेय नामसे उनक� ��स�� �ई। उ�ह�ने नै��क
(��म� �न�ा रखनेवाली) बु�� �ा�त क� थी  । ।  १५-१६  । ।

एत�मे भगवानाह का�पलेय�य स�भवम्  ।
त�य तत् का�पलेय�वं सव��व�वमनु�मम्  । ।  १७  । ।
का�पलेयके ज�मका यह वृता�त मुझे भगवान् ने बताया था। उनके क�पलापु� कहलाने

और सव�� होनेका यही परम उ�म वृ�ा�त है  । ।  १७  । ।
सामा�यं जनकं �ा�वा धम��ो �ानमु�मम्  ।
उपे�य शतमाचाया�न् मोहयामास हेतु�भः  । ।  १८  । ।
धम�� पंच�शखने उ�म �ान �ा�त �कया था। वे राजा जनकको सौ आचाय�पर

समानभावसे अनुर� जान उनके दरबारम� गये और वहाँ जाकर उ�ह�ने अपने यु��यु�
वचन��ारा उन सब आचाय�को मो�हत कर �दया  । ।  १८  । ।

जनक��व�भसंर�ः का�पलेयानुदश�नात्  ।
उ�सृ�य शतमाचाया�न् पृ�तोऽनुजगाम तम्  । ।  १९  । ।
उस समय महाराज जनक क�पलान�दन पंच-�शखका �ान देखकर उनके ��त आकृ�

हो गये और अपने सौ आचाय�को छोड़कर उ�ह�के पीछे चलने लगे  । ।  १९  । ।
त�मै परमक�याय �णताय च धम�तः  ।
अ�वीत् परमं मो�ं यत् तत् सां�येऽ�भधीयते  । ।  २०  । ।



तब मु�नवर पंच�शखने राजाको धमा�नुसार चरण�म� पड़ा देख उ�ह� यो�य अ�धकारी
मानकर परम मो�का उपदेश �दया, �जसका सां�यशा��म� वण�न है  । ।  २०  । ।

जा�त�नव�दमु��वा स कम��नव�दम�वीत्  ।
कम��नव�दमु��वा च सव��नव�दम�वीत्  । ।  २१  । ।
उ�ह�ने ‘जा�त�नव�द’१ का वण�न करके ‘कम��नव�द’२ का उपदेश �कया। त�प�ात्

‘सव��नव�द’३ क� बात बतायी  । ।  २१  । ।
यदथ� धम�संसग�ः कम�णां च फलोदयः  ।
तमना�ा�सकं मोहं �वना�श चलम�ुवम्  । ।  २२  । ।
उ�ह�ने कहा—‘�जसके �लये धम�का आचरण �कया जाता है, जो कम�के फलका उदय

होनेपर �ा�त होता है, वह इहलोक या परलोकका भोग न�र है। उसपर आ�था करना
उ�चत नह�। वह मोह�प, चंचल और अ��थर है’  । ।  २२  । ।

��यमाने �वनाशे च ��य�े लोकसा��के  ।
आगमात् परम�ती�त �ुव��प परा�जतः  । ।  २३  । ।
कुछ ना��तक ऐसा कहा करते ह� �क देह�पी आ�माका �वनाश ��य� देखा जा रहा

है। स�पूण� लोक इसका सा�ी है। �फर भी य�द कोई शा���माणक� ओट लेकर देहसे �भ�
आ�माक� स�ाका ��तपादन करता है तो वह परा�त है; �य��क उसका कथन
लोकानुभवके �व�� है  । ।  २३  । ।

अना�मा �ा�मनो मृ�युः �लेशो मृ�युज�रामयः  ।
आ�मानं म�यते मोहात् तदस�यक् परं मतम्  । ।  २४  । ।
आ�माके �व�पभूत शरीरका अभाव होना ही उसक� मृ�यु है। इस ���से �ःख,

वृ�ाव�था तथा नाना �कारके रोग—ये सभी आ�माक� मृ�यु ही ह� (�य��क इनके �ारा
शरीरका आं�शक �वनाश होता रहता है)। �फर भी जो लोग आ�माको देहसे �भ� मानते ह�,
उनक� यह मा�यता ब�त ही असंगत है  । ।  २४  । ।



मह�ष� प�च�शखका महाराज जनकको उपदेश



अथ चेदेवम�य��त य�लोके नोपप�ते  ।
अजरोऽयममृ�यु� राजासौ म�यते यथा  । ।  २५  । ।
य�द ऐसी व�तुका भी अ��त�व मान �लया जाय, जो लोकम� स�भव नह� है अथा�त् य�द

शा��के आधारपर यह �वीकार कर �लया जाय �क शरीरसे �भ� कोई अजर-अमर आ�मा
है, जो �वगा��द लोक�म� �द� सुख भोगता है, तब तो ब�द�जन जो राजाको अजर-अमर
कहते ह�, उनक� वह बात भी ठ�क माननी पड़ेगी (सारांश यह है �क जैसे ब�द�जन
आशीवा�दम� उपचारतः राजाको अजर-अमर कहते ह�, उसी �कार यह शा��का वचन भी
औपचा�रक ही है। नीरोग शरीरको ही अजर-अमर और यहाँके ��य� सुख-भोगको ही
�वग�य सुख कहा गया है)  । ।  २५  । ।

अ��त ना�ती�त चा�येतत् त��म�स�त ल�णे  ।
�कम�ध�ाय तद ्�ूया�लोकया�ा�व�न�यम्  । ।  २६  । ।
य�द आ�मा है या नह�—यह संशय उप��थत होनेपर अनुमानसे उसके अ��त�वका

साधन �कया जाय तो इसके �लये कोई ऐसा �ापक हेतु नह� उपल�ध होता, जो कह�
दोषयु� न होता हो; �फर �कस अनुमानका आ�य लेकर लोक�वहारका �न�य �कया
जा सकता है  । ।  २६  । ।

��य�ं �ेतयोमू�लं कृता�तौ�त�योर�प  ।
��य�ेणागमो �भ�ः कृता�तो वा न �क�चन  । ।  २७  । ।
अनुमान और आगम—इन दोन� �माण�का मूल ��य� �माण है। आगम या अनुमान

य�द ��य� अनुभवके �व�� है तो वह कुछ भी नह� है—उसक� �ामा�णकता नह�
�वीकार क� जा सकती  । ।  २७  । ।

य� य�ानुमानेऽ��मन् कृतं भावयतोऽ�प च  ।
ना�यो जीवः शरीर�य ना��तकानां मते ��थतः  । ।  २८  । ।
जहाँ-कह� भी ई�र, अ�� अथवा �न�य आ�माक� �स��के �लये अनुमान �कया जाता

है, वहाँ सा�य-साधनके �लये क� �ई भावना भी �थ� है, अतः ना��तक�के मतम�
जीवा�माक� शरीरसे �भ� कोई स�ा नह� है—यह बात ��थर �ई  । ।  २८  । ।

रेतो वटकणीकायां घृतपाका�धवासनम्  ।
जा�तः �मृ�तरय�का�तः सूय�का�तोऽ�बुभ�णम्  । ।  २९  । ।
जैसे वटवृ�के बीजम� प�, पु�प, फल, मूल तथा �वचा आ�द �छपे होते ह�, जैसे गायके

�ारा खायी �ई घासम�से घी, �ध आ�द �कट होते ह� तथा �जस �कार अनेक औषध
���का पाक एवं अ�धवासन करनेसे उसम� नशा पैदा करनेवाली श�� आ जाती है, उसी
�कार वीय�से ही शरीर आ�दके साथ चेतनता भी �कट होती है। इसके �सवा जा�त, �मृ�त,
अय�का�तम�ण, सूय�कानाम�ण और बड़वानलके �ारा समु�के जलका पान आ�द
��ा�त�से भी देहा�त�र� चैत�यक� �स�� नह� होती*  । ।  २९  । ।



�ेतीभूतेऽ�यय�ैव देवता�ुपयाचनम्  ।
मृते कम��नवृ��� �माण�म�त �न�यः  । ।  ३०  । ।
(इस ना��तक मतका ख�डन इस �कार समझना चा�हये) मरे �ए शरीरम� जो

चेतनताका अभाव देखा जाता है, वही देहा�त�र� आ�माके अ��त�वम� �माण है (य�द
चेतनता देहका ही धम� हो तो मृतक शरीरम� भी उसक� उपल��ध होनी चा�हये; परंतु मृ�युके
प�ात् कुछ कालतक शरीर तो रहता है, पर उसम� चेतनता नह� रहती; अतः यह �स� हो
जाता है �क चेतन आ�मा शरीरसे �भ� है)। ना��तक भी रोग आ�दक� �नवृ��के �लये म��,
जप तथा ता���क प��तसे देवता आ�दक� आराधना करते ह�। (वह देवता �या है? य�द
पा�चभौ�तक है तो घट आ�दक� भाँ�त उसका दश�न होना चा�हये और य�द वह भौ�तक
पदाथ�से �भ� है तो चेतनक� स�ा �वतः �स� हो गयी; अतः देहसे �भ� आ�मा है, यह
��य� अनुभवसे �स� हो जाता है और देह ही आ�मा है, यह ��य� अनुभवके �व��
जान पड़ता है)। य�द शरीरक� मृ�युके साथ आ�माक� भी मृ�यु मान ली जाय, तब तो
उसके �कये �ए कम�का भी नाश मानना पड़ेगा; �फर तो उसके शुभाशुभ कम�का फल
भोगनेवाला कोई नह� रह जायगा और देहक� उ�प��म� अकृता�यागम (�बना �कये �ए
कम�का ही भोग �ा�त �आ ऐसा) माननेका �संग उप��थत होगा। ये सब �माण यह �स�
करते ह� �क देहा�त�र� चेतन आ�माक� स�ा अव�य है  । ।  ३०  । ।

न�वेते हेतवः स��त ये के�च�मू�त�सं��थताः  ।
अमूत��य �ह मूत�न सामा�यं नोपप�ते  । ।  ३१  । ।
ना��तक�क� ओरसे जो कोई हेतुभूत ��ा�त �दये गये ह�, वे सब मूत� पदाथ� ह�। मूत� जड

पदाथ�से मूत� जड पदाथ�क� ही उ�प�� होती है। यही उन ��ा�त��ारा �स� होता है। जैसे
का�से अ��नक� उ�प�� (य�द प�चभूत�से आ�माक� अथवा मूत�से अमूत�क� उ�प��
�वीकार क� जाय तब तो पृ�वी आ�द मूत� पदाथ�से आकाशक� भी उ�प�� माननी पड़ेगी,
जो अस�भव है)। आ�मा अमूत� पदाथ� है और देह मूत�; अतः अमूत�क� मूत�के साथ समानता
अथवा मूत� भूत�के संयोगसे अमूत� चेतन आ�माक� उ�प�� नह� हो सकती  । ।  ३१  । ।

अ�व�ा कम� तृ�णा च के�चदा�ः पुनभ�वे  ।
कारणं लोभमोहौ तु दोषाणां तु �नषेवणम्  । ।  ३२  । ।
कुछ लोग अ�व�ा, कम�, तृ�णा, लोभ, मोह तथा दोष�के सेवनको पुनज��मम� कारण

बताते ह�  । ।  ३२  । ।
अ�व�ां �े�मा��ह� कम� बीजं तथा कृतम्  ।
तृ�णा संजननं �नेह एष तेषां पुनभ�वः  । ।  ३३  । ।
अ�व�ाको वे �े� कहते ह�। पूव�-ज�म�का �कया �आ कम� बीज है और तृ�णा

अंकुरक� उ�प�� करानेवाला �नेह या जल है। यही उनके मतम� पुनज��मका �कार
है  । ।  ३३  । ।



त��मन् गूढे च द�धे च �भ�े मरणध�म��ण  ।
अ�योऽ�मा�जायते देह�तमा�ः स�वसं�यम्  । ।  ३४  । ।
वे अ�व�ा आ�द कारणसमूह सुषु��त और �लयम� भी सं�कार�पम� गढ़ूभावसे ��थत

रहते ह�। उनके रहते �ए जब एक मरणधमा� शरीर न� हो जाता है, तब उसीसे पूवा��
अ�व�ा आ�दके कारण �सरा शरीर उ�प� हो जाता है। जब �ानके �ारा अ�व�ा आ�द
�न�म� द�ध हो जाते ह�, तब शरीर-नाशके प�ात् स�व (बु��) का �य�प मो� होता है,
ऐसा उनका कथन है  । ।  ३४  । ।

यदा �व�पत�ा�यो जा�ततः शुभतोऽथ�तः  ।
कथम��मन् स इ�येवं सव� वा �यादसं�हतम्  । ।  ३५  । ।
(उपयु�� ना��तक मतम� आ��तकलोग इस �कार दोष देते ह�—) ��णक

�व�ानवाद�क� मा�यताके अनुसार शरीर और जीव जब ��णक ह�, तब पूव�-�णवत�
शरीरसे पर�णवत� शरीर �प, जा�त, धम� और �योजन सभी ���य�से �भ� ह�। ऐसी
अव�थाम� यह वही है, इस �कार ��य�भ�ा (�मृ�त) नह� हो सकती। अथवा भोग, मो�
आ�द सब कुछ �बना इ�छा �कये ही अक�मात् �ा�त हो जाता है, ऐसा मानना पड़ेगा (उस
दशाम� यह भी कहा जा सकता है �क मो�क� इ�छा करनेवाला �सरा है, साधन करनेवाला
�सरा है और उससे मु� होनेवाला भी �सरा ही है)  । ।  ३५  । ।

एवं स�त च का �ी�तदा�न�व�ातपोबलैः  ।
यद�याच�रतं कम� सव�म�यत् �प�ते  । ।  ३६  । ।
य�द ऐसी ही बात है, तब दान, �व�ा, तप�या और बलसे �कसीको �या �स�ता

होगी? �य��क उसका �कया �आ सारा कम� �सरेको ही अपना फल �दान करेगा (अथा�त्
दान करते समय जो दाता है, वह ��णक �व�ानवादके अनुसार फल-भोगकालम� नह� रह
जाता, अतः पु�य या पाप एक करता है और उसका फल �सरा भोगता है)  । ।  ३६  । ।

अ�प �य�महैवा�यैः �ाक् कृतै��ः�खतो भवेत्  ।
सु�खतो �ः�खतो वा�प ��या��य�व�नण�यः  । ।  ३७  । ।
(य�द कह�, यह आप�� तो अभी� ही है �क कम� करते समय जो कता� है, वह फल-

भोग-कालम� नह� है। एक �व�ानसे उ�प� �आ �सरा �व�ान ही फल भोगता है, तब तो)
इस जगत् म� यह देवद� नामक पु�ष य�द� आ�द �सर�के �कये �ए अशुभ कम�से �खी
एवं परकृत शुभ कम�से सुखी हो सकता है (�य��क जब कता� �सरा और भो�ा �सरा है,
तब तो �कसीका भी कम� �कसीको भी सुख-�ःख दे सकता है)। उस दशाम� ��य और
अ��यका �नण�य भी यही होगा �क जो पूव��णम� ��य था, वह वत�मान �णम� अ��य हो
गया तथा जो पहले अ��य था, वही इस समय ��य हो रहा है  । ।  ३७  । ।

तथा �ह मुसलैह��युः शरीरं तत् पुनभ�वेत्  ।
पृथ��ानं यद�य�च येनैत�ोपप�ते  । ।  ३८  । ।



य�द कह�, देवद�के �ानसे य�द�का �ान पृथक् एवं �वजातीय है, सजातीय
�व�ानधाराम� ही कम� और उसके फलका भोग �ा�त होता है; अतः देवद�के �कये �ए
कम�का भोग य�द�को नह� �ा�त हो सकता, उस कारण पूवा�� दोषक� आप�� स�भव
नह� है, तब हम यह पूछते ह� �क आपके मतम� जो यह सा��य या सजातीय �व�ान उ�प�
होता है, उसका उपादान �या है? य�द पूव��णवत� �व�ानको ही उपादान बताया जाय तो
यह ठ�क नह� है; �य��क वह �व�ान न� हो चुका और य�द पूव��णवत� �व�ानका नाश ही
उ�र�णवत� सजातीय �व�ानक� उ�प��म� कारण है, तब तो य�द कुछ लोग �कसीके
शरीरको मूसल�से मार डाल� तो उस मरे �ए शरीरसे भी �सरे शरीरक� पुनः उ�प�� हो
सकती है (अतः यह मत ठ�क नह� है)  । ।  ३८  । ।

ऋतुसंव�सरौ �त�यः शीतो�णेऽथ ��या��ये  ।
यथातीता�न प�य��त ता�शः स�वसं�यः  । ।  ३९  । ।
ऋतु, संव�सर, युग, सद�, गम� तथा ��य और अ��य—ये सब व�तुए ँ आकर चली

जाती ह� और जाकर �फर आ जाती ह�, यह सब लोग ��य� देखते ह�। उसी �कार
स�वसं�य�प मो� भी �फर आकर �नवृ� हो सकता है (�य��क �व�ानधाराका कह�
अ�त नह� है)  । ।  ३९  । ।

जरया�भपरीत�य मृ�युना च �वना�शना  ।
�ब�लं �ब�लं पूव� गृह�येव �वन�य�त  । ।  ४०  । ।
जैसे मकानके �ब�ल-�ब�ल अंग पहले न� होने लगते ह� और �फर �मशः सारा मकान

ही �गर जाता है, उसी �कार वृ�ाव�था और �वनाशकारी मृ�युसे आ�ा�त �ए शरीरके
�ब�ल-�ब�ल अंग �ीण होते-होते एक �दन स�पूण� शरीरका नाश हो जाता है  । ।  ४०  । ।

इ���या�ण मनो वायुः शो�णतं मांसम��थ च  ।
आनुपू�ा� �वन�य��त �वं धातुमुपया��त च  । ।  ४१  । ।
इ���य, मन, �ाण, र�, मांस और हड् डी—ये सब �मशः न� होते और अपने

कारणम� �मल जाते ह�  । ।  ४१  । ।
लोकया�ा�वघात� दानधम�फलागमे  ।
तदथ� वेदश�दा� �वहारा� लौ�ककाः  । ।  ४२  । ।
य�द आ�माक� स�ा न मानी जाय तो लोकया�ाका �नवा�ह नह� होगा। दान और �सरे

धम�के फलक� �ा��तके �लये कोई आ�था नह� रहेगी; �य��क वै�दक श�द और लौ�कक
�वहार सब आ�माको ही सुख देनेके �लये ह�  । ।  ४२  । ।

इ�त स�यङ् मन�येते बहवः स��त हेतवः  ।
एतद�तीदम�ती�त न �क��च���त��यते  । ।  ४३  । ।
इस �कार मनम� अनेक �कारके तक�  उठते ह� और उन तक� तथा यु��य�से आ�माक�

स�ा या अस�ाका �नधा�रण कुछ भी होता नह� �दखायी देता  । ।  ४३  । ।



तेषां �वमृशतामेव तत् त�सम�भधावताम्  ।
�व�च���वशते बु���त� जीय��त वृ�वत्  । ।  ४४  । ।
इस तरह �वचार करते �ए �भ�-�भ� मत�क� ओर दौड़नेवाले लोग�क� बु�� कह� एक

जगह �वेश करती है और वह� वृ�क� भाँ�त जड़ जमाये जीण� हो जाती है  । ।  ४४  । ।
एवमथ�रनथ�� �ः�खताः सव�ज�तवः  ।
आगमैरपकृ�य�ते ह��तपैह���तनो यथा  । ।  ४५  । ।
इस �कार अथ� और अनथ�से सभी �ाणी �खी रहते ह�। केवल शा��के वचन ही उ�ह�

ख�चकर राहपर लाते ह�। ठ�क उसी तरह, जैसे महावत हाथीपर अंकुश रखकर उ�ह� काबूम�
�कये रहते ह�  । ।  ४५  । ।

अथा��तथा�य�तसुखावहां�
�ल�स�त एते बहवो �वशु�काः  ।

मह�रं �ःखमनु�प�ा
�ह�वाऽऽ�मषं मृ�युवशं �या��त  । ।  ४६  । ।

ब�त-से शु�क �दयवाले लोग ऐसे �वषय�क� �ल�सा रखते ह�, जो अ�य�त सुखदायक
ह�; �क�तु इस �ल�साम� उ�ह� भारी-से-भारी �ःख�का ही सामना करना पड़ता है और अ�तम�
वे भोग�को छोड़कर मृ�युके �ास बन जाते ह�  । ।  ४६  । ।

�वना�शनो ��ुवजी�वत�य
�क� ब�धु�भ�भ��प�र�है�  ।

�वहाय यो ग�छ�त सव�मेव
�णेन ग�वा न �नवत�ते च  । ।  ४७  । ।

जो एक �दन न� होनेवाला है, �जसके जीवनका कुछ �ठकाना नह�, ऐसे अ�न�य
शरीरको पाकर इन ब�धु-बा�धव� तथा ��ी-पु� आ�दसे �या लाभ है? यह सोचकर जो
मनु�य इन सबको �णभरम� वैरा�यपूव�क �यागकर चल देता है, उसे मृ�युके प�ात् �फर इस
संसारम� ज�म नह� लेना पड़ता  । ।  ४७  । ।

भू�ोमतोयानलवायवोऽ�प
सदा शरीरं ��तपालय��त  ।

इतीदमाल�य र�तः कुतो भवेद्
�वना�शनोऽ�य�य न शम� �व�ते  । ।  ४८  । ।

पृ�वी, आकाश, जल, अ��न और वायु—ये सदा शरीरक� र�ा करते रहते ह�। इस
बातको अ�छ� तरह समझ लेनेपर इसके ��त आस�� कैसे हो सकती है? जो एक �दन
मृ�युके मुखम� पड़नेवाला है, ऐसे शरीरसे सुख कहाँ है  । ।  ४८  । ।

इदमनुप�धवा�यम�छलं
परम�नरामयमा�मसा��कम्  ।



नरप�तर�भवी�य �व��मतः
पुनरनुयो�ु�मदं �च�मे  । ।  ४९  । ।

पंच�शखका यह उपदेश जो �म और वंचनासे र�हत, सव�था �नद�ष तथा आ�माका
सा�ा�कार करानेवाला था, सुनकर राजा जनकको बड़ा �व�मय �आ; अतः उ�ह�ने पुनः
�� करनेका �वचार �कया  । ।  ४९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण प�च�शखवा�ये पाष�डख�डनं
नामा�ादशा�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २१८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� पंच�शखके उपदेशके �संगम�
पाख�डख�डन नामक दो सौ अठारहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २१८  । ।

१. ज�मके समय गभ�वास आ�दके कारण जो क� होता है, उसपर �वचार करके शरीरसे वैरा�य होना ‘जा�त�नव�द’ है।
२. कम�ज�नत �लेश—नाना यो�नय�क� �ा��त एवं नरका�द यातनाका �वचार करके पाप तथा का�य-कम�से �वरत

होना ‘कम��नव�द’ है।
३. इस जगत् क� छोट�-से-छोट� व�तु�से लेकर ��लोकतकके भोग�क� �णभंगरुता और �ःख�पताका �वचार

करके सब ओरसे �वर� होना ‘सव��नव�द’ कहलाता है।
* जा�त कहते ह� ज�मको। जैसे गड़ु या म�वे आ�दसे अनेक ���के संयोग�ारा जो म� तैयार �कया जाता है, उसम�

उपादानक� अपे�ा �वल�ण मादकश��का ज�म हो जाता है, उसी �कार पृ�वी, जल, तेज और वायु—इन चार ���के
संयोगसे इस शरीरम� ही जीव चैत�य �कट हो जाता है। जैसे जड मनसे अजड �मृ�त उ�प� होती है, उसी �कार जड
शरीरसे चेतन जीवक� उ�प�� हो जाती है। जैसे अय�का�तम�ण (चु�बक) जड होकर भी लोहको ख�च लेती है, उसी
�कार जड शरीर भी इ���य�का संचालन और �नय��ण कर लेता है; अतः आ�मा उससे �भ� नह� है। जैसे सूय�का�तम�ण
शीतल होकर भी सूय�क� �करण�के संयोगसे आग �कट करने लगती है, उसी �कार वीय� शीतल होकर भी रस और
र�के संयोगसे जठरानलका आ�व�कार करता है और जैसे जलसे उ�प� �आ बडवानल जलको ही भ�ण करता है,
उसी �कार वीय�से उ�प� �आ यह शरीर �वयं भी वीय�का आधान एवं धारण करता है। अतः शरीरसे �भ� आ�माक�
स�ा माननेक� कोई आव�यकता नह� है।



एकोन�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः
पंच�शखके �ारा मो�त�वका �ववेचन एवं भगवान्

�व�णु�ारा �म�थलानरेश जनकवंशी जनदेवक� परी�ा और
उनके �लये वर�दान

भी�म उवाच
जनको जनदेव�तु �ा�पतः परम�ष�णा  ।
पुनरेवानुप��छ सा�पराये भवाभवौ  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! मह�ष� पंच�शखके इस �कार उपदेश देनेपर जनदेव

जनकने पुनः उनसे मृ�युके प�ात् आ�माक� स�ा या �वनाशके �वषयम� �� �कया  । ।  १  । ।

जनक उवाच
भगवन् य�द न �े�य सं�ा भव�त क�य�चत्  ।
एवं स�त �कम�ानं �ानं वा �क� क�र�य�त  । ।  २  । ।
जनकने पूछा—भगवन्! य�द मृ�युके प�ात् �कसीक� कोई �वशेष सं�ा नह� रह

जाती तो उस ��थ�तम� अ�ान अथवा �ान �या करेगा?  । ।  २  । ।
सव�मु�छेद�न�ं �यात् प�य चैतद ्��जो�म  ।
अ�म�ः �म�ो वा �क� �वशेषं क�र�य�त  । ।  ३  । ।
��ज�े�! दे�खये, मनु�यक� मृ�युके साथ-साथ उसका सारा साधन न� हो जाता है;

�फर वह पहलेसे सावधान हो या असावधान, �या �वशेष लाभ उठा सकेगा?  । ।  ३  । ।
असंसग� �ह भूतेषु संसग� वा �वना�शषु  ।
क�मै ��येत क��येत �न�यः कोऽ� त�वतः  । ।  ४  । ।
मृ�यु होनेके प�ात् जीवा�माका �वनाशशील प�चमहाभूत�से कोई संसग� रहता है या

नह�? य�द रहता है तो �कस�लये रहता है? इस �वषयम� यथाथ��पसे �या �न�य �कया जा
सकता है?  । ।  ४  । ।

भी�म उवाच
तमसा �ह ��त�छ�ं �व�ा�त�मव चातुरम्  ।
पुनः �शमयन् वा�यैः क�वः प�च�शखोऽ�वीत्  । ।  ५  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! राजा जनकक� बु��को अ�ाना�धकारसे आ�छा�दत

तथा आ�माके नाशक� स�भावनासे �ा�त एवं �ाकुल जानकर �ानी महा�मा पंच�शख
उ�ह� मधुर वचन��ारा शा�त करते �ए-से बोले—  । ।  ५  । ।



उ�छेद�न�ा नेहा��त भाव�न�ा न �व�ते  ।
अयं ��प समाहारः शरीरे���यचेतसाम्  ।
वत�ते पृथग�यो�यम�यपा���य कम�सु  । ।  ६  । ।
‘राजन्! मृ�युके प�ात् आ�माका न तो नाश होता है और न वह �कसी �वशेष

आकारम� ही प�रणत होता है। यह जो ��य� �दखायी देनेवाला संघात है, यह भी शरीर,
इ���य और मनका समूहमा� है। य��प ये सब पृथक्-पृथक् ह� तो भी एक-�सरेका आ�य
लेकर कम�म� �वृ� होते ह�  । ।  ६  । ।

धातवः प�च भूतेषु खं वायु�य��तषो धरा  ।
ते �वभावेन �त���त �वयु�य�ते �वभावतः  । ।  ७  । ।
�ा�णय�के शरीरम� उपादानके �पम� आकाश, वायु, अ��न, जल और पृ�वी—ये पाँच

धातु ह�। ये �वभावसे ही एक� होते और �वलग हो जाते ह�  । ।  ७  । ।
आकाशोवायु��मा च �नेहो य�ा�प पा�थ�वः  ।
एष प�चसमाहारः शरीरम�प नैकधा  । ।  ८  । ।
आकाश, वायु, अ��न, जल और पृ�वी—इन पाँच त�व�के समाहारसे ही अनेक

�कारके शरीर�का �नमा�ण �आ है  । ।  ८  । ।
�ानमू�मा च वायु� ���वधः काय�सं�हः  ।
इ���याणी���याथा�� �वभाव�ेतना मनः  ।
�ाणापानौ �वकार� धातव�ा� �नःसृताः  । ।  ९  । ।
शरीरम� �ान (बु��), ऊ�मा (जठरानल) तथा वायु (�ाण)—इनका समुदाय सम�त

कम�का सं�ाहक-गण है; �य��क इ�ह�से इ���य, इ���य�के �वषय, �वभाव, चेतना, मन,
�ाण, अपान, �वकार और धातु �कट �ए ह�  । ।  ९  । ।

�वणं �पश�नं �ज�ा ���ना�सा तथैव च  ।
इ���याणी�त प�चैते �च�पूव� गता गुणाः  । ।  १०  । ।
�वण, �वचा, �ज�ा, ने� और ना�सका—ये पाँच �ाने���याँ ह�। श�द आ�द गणु

�च�से संयु� होकर इन इ���य�के �वषय होते ह�  । ।  १०  । ।
त� �व�ानसंयु�ा ���वधा चेतना �ुवा  ।
सुख�ःखे�त यामा�र�ःखामसुखे�त च  । ।  ११  । ।
�व�ानयु� चेतना (�वषय�क� उपादेयता, हेयता और उपे�णीयताके कारण) �न�य

ही तीन �कारक� होती है। उसे अ�ःखा, असुखा और सुख-�ःखा कहते ह�  । ।  ११  । ।
श�दः �पश� च �पं च रसो ग�ध� मूत�यः  ।
एते �ामरणात् प�च षड् गुणा �ान�स�ये  । ।  १२  । ।
श�द, �पश�, �प, रस, ग�ध तथा मूत� ��—ये छः गणु जीवक� मृ�युके पहलेतक

इ���यज�य �ानके साधक होते ह� (इनके साथ इ���य�का संयोग होनेपर ही �भ�-�भ�



�वषय�का �ान होता है)  । ।  १२  । ।
तेषु कम��वसग�� सव�त�वाथ��न�यः  ।
तमा�ः परमं शु�ं बु���र�य�यं महत्  । ।  १३  । ।
�ो� आ�द इ���य�म� उनके �वषय�का �वसज�न (�याग) करनेसे स�पूण� त�व�के यथाथ�

�न�य�प मो�क� �ा��त होती है। उस त�व�न�यको अ�य�त �नम�ल उ�म �ान और
अ�वनाशी महान् ��पद कहते ह�  । ।  १३  । ।

इमं गुणसमाहारमा�मभावेन प�यतः  ।
अस�य�दश�नै��ःखमन�तं नोपशा�य�त  । ।  १४  । ।
जो लोग गणु�के संघात�प इस शरीरको ही आ�मा समझ लेते ह�, उ�ह� �म�या �ानके

कारण अन�त �ःख�क� �ा��त होती है और उनक� पर�परा कभी शा�त नह� होती  । ।  १४  । ।
अना�मे�त च यद ्��ं तेनाहं न ममे�य�प  ।
वत�ते �कम�ध�ानात् �स�ा �ःखसंसृ�तः  । ।  १५  । ।
इसके �वपरीत �जनक� ���म� यह ��य �पंच अना�मा �स� हो चुका है, उनक� इसके

��त न ममता होती है न अहंता, �फर उ�ह� �ःखपर�परा कैसे �ा�त हो; उन �ःख�के �लये
आधार ही �या रह जाता है?  । ।  १५  । ।

अ� स�य�वधो नाम �यागशा��मनु�मम्  ।
शृणु यत् तव मो�ाय भा�यमाणं भ�व�य�त  । ।  १६  । ।
अब म� उस परम उ�म सां�यशा��का वण�न करता �ँ, �जसका नाम है स�य�वध

(स�यग ्�पेण �ःख�का नाश करनेवाला)। उसम� �यागक� �धानता है। तुम �यान देकर
सुनो। उसका उपदेश तु�हारे �लये मो�दायक होगा  । ।  १६  । ।

�याग एव �ह सव�षां यु�ानाम�प कम�णाम्  ।
�न�यं �म�या�वनीतानां �लेशो �ःखवहो मतः  । ।  १७  । ।
जो लोग मु��के �लये �य�नशील ह�, उन सबको चा�हये �क स�पूण� कम�म� अहंता,

ममता, आस�� और कामनाका �याग करे। जो इनका �याग �कये �बना ही �वनीत (शाम,
दम आ�द साधन�म� त�पर) होनेका झूठा दावा करते ह�, उ�ह� अ�व�ा आ�द �ःखदायी �लेश
�ा�त होते ह�  । ।  १७  । ।

���यागे तु कमा��ण भोग�यागे �ता�य�प  ।
सुख�यागे तपो योगं सव��यागे समापना  । ।  १८  । ।
शा���म� ��का �याग करनेके �लये य� आ�द कम�, भोगका �याग करनेके �लये �त,

दै�हक सुख�के �यागके �लये तप और सब कुछ (अहंता, ममता, आस��, कामना आ�द)
�याग देनेके �लये योगके अनु�ानक� आ�ा द� गयी है। यही �यागक� चरम सीमा
है  । ।  १८  । ।

त�य माग�ऽयम�ैधः सव��याग�य द�श�तः  ।



�व�हाणाय �ःख�य �ग��त��व�यथा भवेत्  । ।  १९  । ।
सव��व-�यागका यह एकमा� माग� ही �ःख�से छुटकारा पानेके �लये उ�म बताया गया

है, इसके �वपरीत आचरण करनेवाल�को �ग��त भोगनी पड़ती है  । ।  १९  । ।
प�च�ाने���या�यु��वा मनःष�ा�न चेत�स  ।
बलष�ा�न व�या�म प�चकम����या�ण तु  । ।  २०  । ।
बु��म� ��थत मनस�हत पाँच �ाने���य�का वण�न करके अब पाँच कम����य�का वण�न

क�ँगा। �जनके साथ �ाणश�� छठ� बतायी गयी है  । ।  २०  । ।
ह�तौ कम����यं �ेयमथ पादौ गती���यम्  ।
�जनान�दयोः शेफो �नसग� पायु�र���यम्  । ।  २१  । ।
दोन� हाथ�को काम करनेवाली इ���य जानना चा�हये, दोन� पैर चलने-�फरनेका काम

करनेवाली इ���य ह�। �ल�ग संतानो�पादन एवं मैथुनज�नत आन�दक� �ा��त करनेके �लये
है। गदुनामक इ���यका काय� मल-�याग करना है  । ।  २१  । ।

वाक् च श�द�वशेषाथ��म�त प�चा��वतं �व�ः  ।
एवमेकादशैता�न बु� याऽऽशु �वसृजे�मनः  । ।  २२  । ।
वाक्-इ���य श�द�वशेषका उ�चारण करनेके �लये है। इस �कार पाँच कम����य�को

पाँच �वषय�से यु� माना गया है। मनस�हत एकादश इ���य�के �वषय�का बु��के �ारा
शी� �याग कर देना चा�हये  । ।  २२  । ।

कण� श�द� �च�ं च �यः �वणसं�हे  ।
तथा �पश� तथा �पे तथैव रसग�धयोः  । ।  २३  । ।
�वण-कालम� �ो��पी इ���य, श�द�पी �वषय और �च��पी कता�—इन तीन�का

संयोग होता है, इसी �कार �पश�, �प, रस तथा ग�धके अनुभव-कालम� भी इ���य, �वषय
एवं मनका संयोग अपे��त है  । ।  २३  । ।

एवं प�च��का �ेते गुणा�त�पल�धये  ।
येनायं ���वधो भावः पया�यात् समुप��थतः  । ।  २४  । ।
इस �कार ये तीन-तीनके पाँच समुदाय ह�, ये सब गणु कहे गये ह�। इनसे श�दा�द

�वषय�का �हण होता है, �जससे ये कता�, कम� और करण�पी ���वध भाव बारी-बारीसे
उप��थत होते ह�  । ।  २४  । ।

सा��वको राजस�ा�प तामस�ा�प ते �यः  ।
���वधा वेदना येषु �सूताः सव�साधनाः  । ।  २५  । ।
इनम�से एक-एकके सा��वक, राजस और तामस तीन-तीन भेद होते ह�। उनसे �ा�त

होनेवाले अनुभव भी तीन �कारके ही ह�। जो हष�, �ी�त आ�द सभी भाव�के साधक
ह�  । ।  २५  । ।

�हष�ः �ी�तरान�दः सुखं संशा�त�च�ता  ।



अकुत��त् कुत��द ्वा �च��ततः सा��वको गुणः  । ।  २६  । ।
हष�, �ी�त, आन�द, सुख और �च�क� शा��त-ये सब भाव �बना �कसी कारणके �वतः

ह� या कारणवश (भ��, �ान, वैरा�य, स�संग आ�दके कारण) ह�, सा��वक गणु माने गये
ह�  । ।  २६  । ।

अतु��ः प�रताप� शोको लोभ�तथाऽ�मा  ।
�ल�ा�न रजस�ता�न ��य�ते हे�वहेतुतः  । ।  २७  । ।
असंतोष, संताप, शोक, लोभ और असहनशीलता—ये �कसी कारणसे ह� या अकारण

—रजोगणुके �च� ह�  । ।
अ�ववेक�तथा मोहः �मादः �व�त���ता  ।
कथं�चद�प वत��ते �व�वधा�तामसा गुणाः  । ।  २८  । ।
अ�ववेक, मोह, �माद, �व� और आल�य—ये �कसी तरह भी �य� न ह�, तमोगणुके

ही �व�वध �प ह�  । ।
अ� यत् �ी�तसंयु�ं काये मन�स वा भवेत्  ।
वत�ते सा��वको भाव इ�यपे�ेत तत् तथा  । ।  २९  । ।
इनम� जो शरीर या मनम� �ी�तके संयोगसे उ�दत हो, वह सा��वक भाव है और उसको

स�वगणुक� वृ�� जाननी चा�हये  । ।  २९  । ।
यत् �वसंतोषसंयु�म�ी�तकरमा�मनः  ।
�वृ�ं रज इ�येवं तत�तद�प �च�तयेत्  । ।  ३०  । ।
जो अपने �लये असंतोषजनक एवं अ�ी�तकर हो, उसको रजोगणुक� �वृ�� एवं

अ�भवृ�� समझनी चा�हये  । ।  ३०  । ।
अथ य�मोहसंयु�ं काये मन�स वा भवेत्  ।
अ�त�य�म�व�ेयं तम�त�पधारयेत्  । ।  ३१  । ।
शरीर या मनम� जो अत�य�, अ�ेय एवं मोह-संयु� भाव �ा�भू�त हो, उसको

तमोगणुज�नत जानना चा�हये  । ।  ३१  । ।
�ी�ं �ोमा��तं भूतं श�दः �ो�ं समा��तः  ।
नोभयं श�द�व�ाने �व�ान�येतर�य वा  । ।  ३२  । ।
श�दका आधार �ो�े���य है और �ो�े���यका आधार आकाश है; अतः वह

आकाश�प ही है। ऐसी ��थ�तम� श�दका अनुभव करते समय आकाश और �ो�—ये
दोन� ही �ान अथवा अ�ानके �वषय नह� होते ह�*  । ।  ३२  । ।

एवं �व�च�ुषी �ज�ा ना�सका चे�त प�चमी  ।
�पश� �पे रसे ग�धे ता�न चेतो मन� तत्  । ।  ३३  । ।
इसी �कार �वचा, ने�, �ज�ा और ना�सका भी �मशः �पश�, �प, रस और ग�धके

आ�य तथा अपने आधारभूत महाभूत�के �व�प ह�। इन सबका कारण मन है, इस�लये ये



सब-के-सब मनः�व�प ह�  । ।  ३३  । ।
�वकम�युगप�ावो दश�वेतेषु �त��त  ।
�च�मेकादशं �व�� बु���ा�दशमी भवेत्  । ।  ३४  । ।
इन दस� इ���य�म� अपने-अपने �वषय�को एक साथ भी �हण करनेक� श�� होती है।

�यारहवाँ मन और बारहव� बु��—इनको इ���य�का सहायक समझना चा�हये  । ।  ३४  । ।
तेषामयुगप�ाव उ�छेदो ना��त तामसे  ।
आ��थतो युगप�ावो �वहारः स लौ�ककः  । ।  ३५  । ।
तमोगणुज�नत सुषु��तकालम� अपने कारणम� �वलीन हो जानेसे इ���याँ �वषय�का

�हण नह� कर सकत�, �क�तु उनका नाश नह� होता है। उनम� जो अपने �वषय�को एक
साथ �हण करनेक� श�� है, वह लौ�कक �वहारम� ही �दखायी देती है (सुषु��तकालम�
नह�)  । ।  ३५  । ।

इ���या�य�प सू�मा�ण ��्वा पूव��ुतागमात्  ।
�च�तय�ानुपय��त ���भरेवा��वतो गुणैः  । ।  ३६  । ।
पहले जा�त्-अव�थाके देखने-सुनने आ�दके �ारा पूव�वासनावश श�द आ�द

�वषय�क� �ा��त होनेसे �व�दश� पु�ष सू�म �यारह इ���य�को देखकर �वषयसंगक�
भावना करता �आ स�व आ�द तीन� गणु�से यु� हो शरीरके भीतर ही इ�छानुसार घूमता
रहता है  । ।  ३६  । ।

यत् तमोपहतं �च�माशु संहारम�ुवम्  ।
करो�युपरमं काये तदा��तामसं बुधाः  । ।  ३७  । ।
सुषु��तकालम� जब �च� तमोगणुसे अ�भभूत होकर अपने �वृ�� और �काश-

�वभावका शी� ही संहार करके थोड़ी देरके �लये इ���य�के �ापारको बंद कर देता है, उस
समय शरीरम� जो सुखक� �ती�त होती है, उसे �व�ान् पु�ष तामस सुख कहते ह�  । ।  ३७  । ।

यद ्यदागमसंयु�ं न कृ��मनुप�य�त  ।
अथ त�ा�युपाद�े तमोऽ���मवानृतम्  । ।  ३८  । ।
सुषु��तकालम� �व�दश� पु�ष उप��थत �ःखको ��य�क� भाँ�त अनुभव नह� करता

है। इस�लये वह सुषु��तकालम� भी तमोगणुयु� �म�या सुखका अनुभव करता है  । ।  ३८  । ।
एवमेष �सं�यातः �वकम���ययो गुणः  ।
कथ��चद ्वत�ते स�यक् केषां�चद ्वा �नवत�ते  । ।  ३९  । ।
इस �कार अपने कम�के अनुसार गणुक� �ा��तके �वषयम� कहा गया है। अ�ा�नय�के

ये गणु स�यक् �पेण �वृ� होते ह� और �ा�नय�के �नवृ� हो जाते ह�  । ।  ३९  । ।
एतदा�ः समाहारं �े�म�या�म�च�तकाः  ।
��थतो मन�स यो भावः स वै �े�� उ�यते  । ।  ४०  । ।



अ�या�मत�वका �च�तन करनेवाले �व�ान् इस शरीर और इ���य�के संघातको �े�
कहते ह� और मनम� जो चेतन स�ा ��थत है, वही �े�� (जीवा�मा) कहलाता है  । ।  ४०  । ।

एवं स�त क उ�छेदः शा�तो वा कथं भवेत्  ।
�वभावाद ्वत�मानेषु सव�भूतेषु हेतुतः  । ।  ४१  । ।
ऐसी अव�थाम� आ�माका �वनाश कैसे हो सकता है? अथवा हेतुपूव�क �कृ�तके

अनुसार �वृ� प�चमहाभूत�से उसका शा�त संसग� भी कैसे रह सकता है?  । ।  ४१  । ।
यथाण�वगता न�ो ���ज�ह�त नाम च  ।
नदा� ता �नय�छ��त ता�शः स�वसं�यः  । ।  ४२  । ।
जैसे नद और न�दयाँ समु�म� �मलकर अपने नाम और ����व (�प) को �याग देती

ह� तथा जैसे बड़े-बड़े नद छोट�-छोट� न�दय�को अपनेम� �वलीन कर लेते ह�, उसी �कार
जीवा�मा परमा�माम� �वलीन हो जाता है। यही मो� है  । ।  ४२  । ।

एवं स�त कुतः सं�ा �े�यभावे पुनभ�वेत्  ।
��तस��म��ते जीवेऽगृ�माणे च सव�तः  । ।  ४३  । ।
जीवके ��म� �वलीन हो जानेपर उसके नाम-�पका �कसी �कार भी �हण नह� हो

सकता। ऐसी दशाम� मृ�युके प�ात् जीवक� सं�ा कैसे रहेगी?  । ।  ४३  । ।
इमां च यो वेद �वमो�बु��-

मा�मानम��व�छ�त चा�म�ः  ।
न �ल�यते कम�फलैर�न�ैः

प�ं �बस�येव जलेन �स�म्  । ।  ४४  । ।
जो इस मो��व�ाको जानता है और सावधानीके साथ आ�मत�वका अनुसंधान

करता है, वह जलसे कमलके प�ेक� भाँ�त कम�के अ�न� फल�से कभी �ल�त नह�
होता  । ।  ४४  । ।

�ढै�ह� पाशैब���भ�व�मु�ः
�जा�न�म�ैर�प दैवतै�  ।

यदा �सौ सुख�ःखे जहा�त
मु��तदा�यां ग�तमे�य�ल�ः  । ।  ४५  । ।

�क�तु संतान�के ��त आस��के कारण और �भ�-�भ� देवता�क� �स�ताके �लये
अ�ा�नय��ारा जो सकाम कम� �कये जाते ह�, ये सब मनु�यके �लये नाना �कारके सु�ढ़
ब�धन ह�। जब वह इन ब�धन�से छूटकर सुख-�ःखक� �च�ता छोड़ देता है, उस समय सू�म
शरीरके अ�भमानका �याग करके सव��े� ग�त �ा�त कर लेता है  । ।  ४५  । ।

�ु�त�माणागमम�लै�
शेते जरामृ�युभयादभीतः  ।

�ीणे च पु�ये �वगते च पापे



ततो �न�म�े च फले �वन�े  ।
अलेपमाकाशम�ल�मेव-

मा�थाय प�य��त मह�यस�ाः  । ।  ४६  । ।
�ु�त-��तपा�दत �माण�का �वचार और शा��म� बताये �ए मंगलमय साधन�का

अनु�ान करनेसे मनु�य जरा और मृ�युके भयसे र�हत होकर सुखसे सोता है। जब पु�य
और पापका �य तथा उनसे �मलनेवाले सुख-�ःख आ�द फल�का नाश हो जाता है, उस
समय स�पूण� पदाथ�म� सव�था आस��से र�हत पु�ष आकाशके समान �नल�प और �नगु�ण
परमा�माम� ��थत �ए उसका सा�ा�कार कर लेते ह�  । ।  ४६  । ।

यथोण�ना�भः प�रवत�मान-
�त�तु�ये �त��त पा�यमानः  ।

तथा �वमु�ः �जहा�त �ःखं
�व�वंसते लो� इवा��मृ�छन्  । ।  ४७  । ।

जैसे मकड़ी जाला तानकर उसपर च�कर लगाती रहती है; �क�तु उन जाल�का नाश
हो जानेपर एक �थानपर ��थत हो जाती है, उसी �कार अ�व�ाके वशीभूत हो नीचे
�गरनेवाला जीव कम�जालम� पड़कर भटकता रहता है और उससे छूटनेपर �ःखसे र�हत हो
जाता है। जैसे पव�तपर फ� का �आ �मट् ट�का ढेला उससे टकराकर चूर-चूर हो जाता है,
उसी �कार उसके स�पूण� �ःख�का �व�वंस हो जाता है  । ।  ४७  । ।

यथा ��ः शृ�मथो पुराणं
�ह�वा �वचं वा�युरगो यथा च  ।

�वहाय ग�छ�यनवे�माण-
�तथा �वमु�ो �वजहा�त �ःखम्  । ।  ४८  । ।

जैसे ��नामक मृग अपने पुराने स�गको और साँप अपनी क� चुलको �यागकर उसक�
ओर देखे �बना ही चल देता है, उसी �कार ममता और अ�भमानसे र�हत �आ पु�ष
संसार-ब�धनसे मु� हो अपने स�पूण� �ःख�को �र कर देता है  । ।  ४८  । ।

��मं यथा वा�युदके पत�त-
मु�सृ�य प�ी �नपत�यस�ः  ।

तथा �सौ सुख�ःखे �वहाय
मु�ः परा�या� ग�तमे�य�ल�ः  । ।  ४९  । ।

�जस �कार प�ी वृ�को जलम� �गरते देख उसम� आस�� छोड़कर वृ�का प�र�याग
करके उड़ जाता है, उसी �कार मु� पु�ष सुख और �ःख—दोन�का �याग करके सू�म
शरीरसे र�हत हो उ�म ग�तको �ा�त होता है  । ।  ४९  । ।

भी�म उवाच



अ�प च भव�त मै�थलेन गीतं
नगरमुपा�हतम��नना�भवी�य  ।

न खलु मम �ह द�तेऽ� �क��चत्
�वय�मदमाह �कल �म भू�मपालः  । ।  ५०  । ।

इदममृतपदं �नश�य राजा
�वय�मह प�च�शखेन भा�यमाणम्  ।

�न�खलम�भसमी�य �न��ताथ�ः
परमसुखी �वजहार वीतशोकः  । ।  ५१  । ।

भी�मजी कहते ह�—राजन्! �वयं आचाय� पंच�शखके बताये �ए इस अमृतमय
�ानोपदेशको सुनकर राजा जनक एक �न��त �स�ा�तपर प�ँच गये और सारी बात�पर
�वचार करके शोकर�हत हो बड़े सुखसे रहने लगे; �फर तो उनक� ��थ�त ही कुछ और हो
गयी। एक बार उन �म�थलानरेश राजा जनकने �म�थला-नगरीको आगसे जलती देखकर
�वयं यह उद ्गार �कट �कया था �क इस नगरके जलनेसे मेरा कुछ भी नह� जलता
है  । ।  ५०-५१  । ।

इमं �ह यः पठ�त �वमो��न�यं
महीपते सततमवे�ते तथा  ।

उप�वान् नानुभव�य�ः�खतः
�मु�यते क�पल�मवै�य मै�थलः  । ।  ५२  । ।

राजन्! यहाँ जो मो�त�वका �नण�य �कया गया है, उसका जो पु�ष सदा �वा�याय
और �च�तन करता रहता है, उसे उप�व�का क� नह� भोगना पड़ता। �ःख तो उसके पास
कभी फटकने नह� पाते ह� तथा �जस �कार राजा जनक क�पलमतावल�बी पंच�शखके
समागमसे इस �ानको पाकर मु� हो गये थे, उसी �कार वह भी मो� �ा�त कर लेता
है  । ।  ५२  । ।

(�ूयतां नृपशा��ल यदथ� द��पता पुरा  ।
व��ना द��पता सा तु त�मे शृणु महामते  । ।
नृप�े�! महामते! पूव�कालम� �जस उद ्दे�यसे अ��न�ारा �म�थलानगरी जलायी गयी,

उसे बताता �ँ, सुनो  । ।
जनको जनदेव�तु कमा��याधाय चा�म�न  ।
सव�भावमनु�ा�य भावेन �वचचार सः  । ।
जनकवंशी राजा जनदेव परमा�माम� कम�को �था�पत करके सवा��मताको �ा�त होकर

उसी भावसे सव�� �वचरण करते थे  । ।
यजन् ददं�तथा जु�न् पालयन् पृ�थवी�ममाम्  ।
अ�या�म�व�महा�ा��त�मय�वेन �न��तः  । ।



महा�ा� जनक अ�या�मत�वके �ाता होनेके कारण �न�कामभावसे य�, दान, होम
और पृ�वीका पालन करते �ए भी उस अ�या�म�ानम� ही त�मय रहते थे  । ।

स त�य ��द संक�पं �ातुमै�छत् �वयं �भुः  ।
सव�लोका�धप�त� ��ज�पेण संयुतः  । ।
�म�थलायां महाबु����लीकं �क��चदाचरन्  ।
स गृही�वा ��ज�े�ैनृ�पाय ��तवे�दतः  । ।
अपराधं समु���य तं राजा ��यभाषत  । ।
एक समय स�पूण� लोक�के अ�धप�त सा�ात् भगवान् नारायणने राजा जनकके

मनोभावक� परी�ा लेनेका �वचार �कया; अतः वे �ा�ण�पसे वहाँ आये। उन परम
बु��मान् �ीह�रने �म�थलानगरीम� कुछ ��तकूल आचरण �कया। तब वहाँके �े� ��ज�ने
उ�ह� पकड़कर राजाको स�प �दया। �ा�णके अपराधको ल�य करके राजाने उनसे इस
�कार कहा  । ।

जनक उवाच
न �वां �ा�ण द�डेन �नयो�या�म कथंचन  ।
मम रा�याद ्�व�नग��छ यावत् सीमा भुवो मम  । ।
जनकने कहा—�ा�ण! म� तु�ह� �कसी �कार द�ड नह� �ँगा, तुम मेरे रा�यसे,

जहाँतक मेरी रा�यभू�मक� सीमा है, उससे बाहर �नकल जाओ  । ।
इ�यु�ः स तथा तेन मै�थलेन ��जो�मः  ।
अ�वीत् तं महा�मानं राजानं म����भवृ�तम्  । ।
�म�थलानरेशके ऐसा कहनेपर उन �े� �ा�णने म���य�से �घरे �ए उन महा�मा राजा

जनकसे इस �कार कहा—  । ।
�वमेवं प�नाभ�य �न�यं प�पदा�हतः  ।
अहो �स�ाथ��पोऽ�स ग�म�ये �व��त तेऽ�तु वै  । ।
‘महाराज! आप सदा पद ्मनाभ भगवान् नारायणके चरण�म� अनुराग रखनेवाले और

उ�ह�के शरणागत ह�। अहो! आप कृताथ��प ह�, आपका क�याण हो! अब म� चला
जाऊँगा’  । ।

इ�यु��वा �ययौ �व��त��ज�ासु���जो�मः  ।
अदह�चा��नना त�य �म�थलां भगवान् �वयम्  । ।
ऐसा कहकर वे �ा�ण वहाँसे चल �दये। जाते-जाते राजाक� परी�ा लेनेके �लये उन

�े� �ा�ण�पधारी भगवान् �ीह�रने �वयं ही �म�थलानगरीम� आग लगा द�  । ।
�द��यमानां �म�थलां ��् वा राजा न क��पतः  ।
जनैः स प�रपृ��तु वा�यमेत�वाच ह  । ।



�म�थलाको जलती �ई देखकर राजा त�नक भी �वच�लत नह� �ए। लोग�के पूछनेपर
उ�ह�ने उनसे यह बात कही—  । ।

अन�तं बत मे �व�ं भा�ं मे ना��त �क�चन  ।
�म�थलायां �द��तायां न मे �क�चन द�ते  । ।
‘मेरे पास आ�म�ान�प अन�त धन है; अतः अब मेरे �लये कुछ भी �ा�त करना शेष

नह� है, इस �म�थला-नगरीके जल जानेपर भी मेरा कुछ नह� जलता है’  । ।
तद�य भाषमाण�य �ु�वा �ु�वा ��द ��थतम्  ।
पुनः संजीवयामास �म�थलां तां ��जो�मः  । ।
राजा जनकके इस �कार कहनेपर उन ��ज�े�ने भी उनक� बात सुनी और उनके

मनोभावको समझा; �फर उ�ह�ने �म�थलानगरीको पूव�वत् सजीव एवं दाह-र�हत कर
�दया  । ।

आ�मानं दश�यामास वरं चा�मै ददौ पुनः  ।
धम� �त�तु सद ्भावो बु���तेऽथ� नरा�धप  । ।
स�ये �त��व �न�व��णः �व��त तेऽ�तु �जा�यहम्  ।
साथ ही उ�ह�ने राजाको अपने सा�ात् �व�पका दश�न कराया और उ�ह� वर देते �ए

पुनः कहा—‘नरे�र! तु�हारा मन सद ्भावपूव�क धम�म� लगा रहे और बु�� त�व�ानम�
प�र�न��त हो। सदा �वषय�से �वर� रहकर तुम स�यके माग�पर डटे रहो। तु�हारा क�याण
हो। अब म� जाता �ँ’  । ।

इ�यु��वा भगवां�ैनं त�ैवा�तरधीयत  ।
एतत्  ते क�थतं राजन्  �क� भूयः �ोतु�म�छ�स  । ।)
उनसे ऐसा कहकर भगवान् �ीह�र वह� अ�तधा�न हो गये। राजन्! यह �संग तु�ह� सुना

�दया। अब और �या सुनना चाहते हो?  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण प�च�शखवा�यं नाम
एकोन�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २१९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� पंच�शखका उपदेशनामक दो
सौ उ�ीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २१९  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके १५ �ोक �मलाकर कुल ६७ �ोक ह�)

* ‘ये दोन� �ान अथवा अ�ानके �वषय नह� होते, इस कथनका अ�भ�ाय य� समझना चा�हये—जो �वणकालम�
श�दका अनुभव करता है, वह उसके साथ ही �ो� और आकाशका अनुभव नह� करता है। साथ ही उसे इन दोन�का
अ�ान भी नह� रहता; �य��क श�दका �वणे���य और आकाश दोन�से स�ब�ध है। इन दोन�के �बना श�दका अनुभव हो
ही नह� सकता।



�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः

�ेतकेतु और सुवच�लाका �ववाह, दोन� प�त-प�नीका
अ�या�म�वषयक संवाद तथा गाह���य-धम�का पालन करते

�ए ही उनका परमा�माको �ा�त होना एवं दमक�
म�हमाका वण�न

(यु�ध��र उवाच
अ��त क��द ्य�द �वभो सदारो �नयतो गृहे  ।
अतीतसव�संसारः सव�����वव�ज�तः  । ।
तं मे �ू�ह महा�ा� �ल�भः पु�षो महान्  ।
यु�ध��रने कहा—महा�ा�! �भो! य�द कोई ऐसा पु�ष हो, जो गहृ�थ आ�मम�

प�नीस�हत संयम-�नयमके साथ रहता हो, सम�त सांसा�रक ब�धन�को पार कर चुका हो
और स�पूण� ����से �र रहकर उ�ह� धैय�पूव�क सहन करता हो तो उसका मुझे प�रचय
द��जये, �य��क ऐसा महापु�ष �ल�भ होता है  । ।

भी�म उवाच
शृणु राजन् यथावृ�ं य�मां �वं पृ�वान�स  ।
इ�तहास�ममं शु�ं संसारभयभेषजम्  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! तुमने मुझसे जो �वषय पूछा है, उसे यथावत् �पसे सुनो।

यह �वशु� इ�तहास ज�म-मरण�प रोगका भय �र करनेके �लये उ�म औषध है  । ।
देवलो नाम �व��ष�ः सव�शा��ाथ�को�वदः  ।
��यावान् धा�म�को �न�यं देव�ा�णपूजकः  । ।
���ष� देवलका नाम सव�� ��स� है। वे स�पूण� शा���के �ानम� �नपुण, ��या�न�,

धा�म�क तथा देवता� और �ा�ण�क� सदा पूजा करनेवाले थे  । ।
सुता सुवच�ला नाम त�य क�याणल�णा  ।
ना�त��वा ना�तकृशा ना�तद�घा� यश��वनी  । ।
उनके एक पु�ी थी, जो सुवच�लाके नामसे पुकारी जाती थी। वह यश��वनी क�या

सभी शुभ ल�ण�से स�प� थी। वह न तो अ�धक नाट� थी और न अ�धक लंबी, वह �वशेष
�बली भी नह� थी  । ।

�दानसमयं �ा�ता �पता त�य ��च�तयत्  । ।



अ�याः प�तः कुतो वे�त �ा�णः �ो��यः परः  ।
�व�ान् �व�ो �कुटु�बः ��यवाद� महातपाः  । ।
धीरे-धीरे उसक� �ववाहके यो�य अव�था हो गयी। उसके �पता सोचने लगे, मेरी इस

पु�ीका प�त �े� �ो��य �ा�ण होना चा�हये, जो �व�ान् होनेके साथ ही ��य वचन
बोलनेवाला, महातप�वी और अ�ववा�हत हो; परंतु ऐसा पु�ष कहाँसे सुलभ हो सकता
है?  । ।

इ�येवं �च�तयानं तं रह�याह सुवच�ला  ।
अ�धाय मां महा�ा� दे�न�धाय वै �पतः  ।
एवं �मर सदा �व�न् ममेदं �ा�थ�तं मुने  । ।
एका�तम� बैठकर ऐसी ही �च�ताम� पड़े �ए �पताके पास जाकर सुवच�लाने इस �कार

कहा—‘�पताजी! आप परम बु��मान्, �व�ान् और मु�न ह�। आप मुझे ऐसे प�तके हाथम�
स��पयेगा, जो अ�धा भी हो और आँखवाला भी हो। मेरी इस �ाथ�नाको सदा याद
र�खयेगा’  । ।

�पतोवाच
न श�यं �ा�थ�तं व�से �वया� ��तभा�त मे  ।
अ�धतान�धता चे�त �वकारो मम जायते  । ।
उ�म�ेवाशुभं वा�यं भाषसे शुभलोचने  ।
�पता बोले—बेट�! तु�हारी यह �ाथ�ना पूण� हो सके, ऐसा तो मुझे नह� �तीत होता है;

�य��क एक ही ��� अ�धा भी हो और अ�धा न भी हो, यह कैसे स�भव है? तु�हारी यह
बात सुनकर मेरे मनम� खेद होता है। शुभलोचने! तुम पगली-सी होकर अशुभ बात मुँहसे
�नकाल रही हो  । ।

सुवच�लोवाच
नाहमु�म�भूता� बु��पूव� �वी�म ते  ।
�व�ते चेत् प�त�ता�क् स मां भर�त वेद�वत्  । ।
सुवच�ला बोली—�पताजी! म� पगली नह� �ँ। खूब सोच-समझकर आपसे ऐसी बात

कह रही �ँ। य�द ऐसा कोई वेदवे�ा प�त �ा�त हो जाय तो वह मेरा भरण-पोषण कर
सकता है  । ।

ये�य��वं म�यसे दातुं मा�महानय तान् ��जान्  ।
ता�शं तं प�त� तेषु वर�य�ये यथातथम्  । ।
आप �जन �ा�ण�के हाथम� मुझे देना चाहते ह�, उन सबको यहाँ बुलवा ली�जये। म�

उ�ह�म�से अपनी पसंदके अनुसार यो�य प�तका वरण कर लूँगी  । ।
तथे�त चो��वा तां क�यामृ�षः �श�यानुवाच ह  ।



�ा�णान् वेदस�प�ान् यो�नगो��वशो�धतान्  ।
मातृतः �पतृतः शु�ान् शु�ानाचारतः शुभान्  ।
अरोगान् बु��स�प�ान् शीलस�वगुणा��वतान्  । ।
असंक�णा�� गो�ेषु वेद�तसम��वतान्  ।
�ा�णान् �नातकान् शी�ं माता�पतृसम��वतान्  । ।
�नवे�ुकामान् क�यां मे ��् वाऽऽनयत �श�यकाः  ।
तब अपनी पु�ीसे ‘तथा�तु’ कहकर ऋ�षने �श�य�से कहा—‘�श�यगण! जो

वेद�व�ासे स�प�, �न�कलंक माता-�पतासे उ�प�, �नद�ष कुलके बालक, शु� आचार-
�वचारवाले, शुभ ल�ण�से यु�, नीरोग, बु��मान्, शील और स�वसे स�प�, गो��म�
वण�संकरताके दोषसे र�हत, वेदो� �तके पालनम� त�पर, �नातक, जी�वत माता-�पतावाले
तथा मेरी क�यासे �ववाहक� इ�छा रखनेवाले �े� �ा�ण ह�, उन सबको देखकर तुमलोग
यहाँ शी� बुला ले आओ  । ।  ’

त�छ� �वा �व�रताः �श�या �ा�मेषु तत�ततः  ।
�ामेषु च ततो ग�वा �ा�णे�यो �यवेदयन्  । ।
मु�नक� यह बात सुनकर उनके �श�य�ने तुरंत इधर-उधर आ�म� तथा गाँव�म� जाकर

�ा�ण�को इसक� सूचना द�  । ।
ऋषेः �भावं म�वा ते क�याया� ��जो�माः  ।
अनेकमुनयो राजन् स��ा�ता देवला�मम्  । ।
राजन्! ऋ�ष और उस क�याके �भावको जानकर अनेक �े� �ा�ण मह�ष� देवलके

आ�मपर आये  । ।
अनुमा�य यथा�यायं मुनीन् मु�नकुमारकान्  ।
अ�य�य� �व�धवत् त� क�यामाह �पता महान्  । ।
क�याके महान् �पता देवलने वहाँ आये �ए ऋ�षय� तथा ऋ�षकुमार�का यथायो�य

स�मान तथा �व�धपूव�क पूजन करके अपनी पु�ीसे कहा—
एतेऽ�प मुनयो व�से �वपु�ैकमता इह  ।
वेदवेदा�स�प�ाः कुलीनाः शीलस�मताः  । ।
येऽमी तेषु वरं भ�े �व�म�छ�स महा�तम्  ।
तं कुमारं वृणी�वा� त�मै दा�या�यहं शुभे  । ।
‘बेट�! ये मु�न जो यहाँ पधारे ह�, वेद-वेदांग�से स�प�, कुलीन और शीलवान् ह�। ये मेरे

�लये अपने पु�के समान ��य ह�। भ�े! इन लोग�म�से तुम �जस महान् �तधारी
ऋ�षकुमारको प�त बनाना चाहो, उसे आज चुन लो, शुभे! म� उसीके साथ तु�हारा �ववाह
कर �ँगा’  । ।

तथे�त चो��वा क�याणी त�तहेम�नभा तदा  ।



सव�ल�णस�प�ा वा�यमाह यश��वनी  । ।
�व�ाणां स�मती���् �वा ��णप�य तपोधनान्  ।
तब ‘तथा�तु’ कहकर तपाये �ए सुवण�के समान का��तवाली, सम�त शुभल�ण�से

स�प�, यश��वनी, क�याणमयी सुवच�ला �ा�ण�के उस समुदायको देखकर स�पूण�
तपोधन�को �णाम करके इस �कार बोली—  । ।

सुवच�लोवाच
य���त स�मतौ �व�ो ��धोऽन�धः स मे वरः  । ।
सुवच�लाने कहा—इस �ा�ण-सभाम� वही मेरा प�त हो सकता है, जो अ�धा हो और

अ�धा न भी हो  । ।
त�छ� �वा मुनय�त� वी�माणाः पर�परम्  ।
नोचु�व��ा महाभागाः क�यां म�वा �वे�दकाम्  । ।
उस क�याक� यह बात सुनकर सब मु�न एक-�सरेका मुँह देखने लगे। वे महाभाग

�ा�ण उस क�याको अबोध जानकर कुछ बोले नह�  । ।
कु�स�य�वा मु�न� त� मनसा मु�नस�माः  । ।
यथागतं ययुः �ु�ा नानादेश�नवा�सनः  ।
क�या च सं��थता त� �पतृवे�म�न भा�मनी  । ।
नाना देश�म� �नवास करनेवाले वे �े� मु�न कु�पत हो मन-ही-मन देवल ऋ�षक� �न�दा

करते �ए जैसे आये थे, वैसे ही लौट गये और वह मा�ननी क�या वहाँ �पताके ही घरम� रह
गयी।

ततः कदा�चद ्���यो �व�ान् �याय�वशारदः  ।
ऊहापोह�वधान�ो ��चय�सम��वतः  । ।
वेद�वद ्वेदत�व�ः ��याक�प�वशारदः  ।
आ�मत�व�वभाग�ः �पतृमान् गुणसागरः  । ।
�ेतकेतु�र�त �यातः �ु�वा वृ�ा�तमादरात्  ।
क�याथ� देवलं चा�प शी�ं त�ागतोऽभवत्  । ।
तदन�तर �कसी समय �व�ान्, �ा�णभ�, �याय�वशारद, ऊहापोह करनेम� कुशल,

��चय�से स�प�, वेदवे�ा, वेदत�व�, कम�का�ड�वशारद, आ�मत�वको �ववेकपूव�क
जाननेवाले, जी�वत �पतावाले तथा सद ्गणु�के सागर �ेतकेतु ऋ�ष सारा वृ�ा�त सुनकर
उस क�याको �ा�त करनेके �लये शी�तापूव�क आदरस�हत देवल ऋ�षके आ�मपर
आये  । ।

उद ्दालकसुतं ��् वा �ेतकेतुं महा�तम्  ।
यथा�यायं च स�पू�य देवलः ��यभाषत  । ।



उद ्दालकके पु� महान् �तधारी �ेतकेतुको आया देख देवलने उनक� यथायो�य पूजा
करके अपनी पु�ीसे कहा—  । ।

क�ये एष महाभागे �ा�तो ऋ�षकुमारकः  ।
वरयैनं महा�ा�ं वेदवेदा�पारगम्  । ।
‘महान् सौभा�यशा�लनी क�ये! ये ऋ�षकुमार �ेतकेतु पधारे ह�। ये बड़े भारी प��डत

और वेद-वेदांग�के पारंगत �व�ान् ह�। तुम इनका वरण कर लो’  । ।
त�छ� �वा कु�पता क�या ऋ�षपु�मुदै�त  ।
तां क�यामाह �व��ष�ः सोऽहं भ�े समागतः  । ।
�पताक� यह बात सुनकर क�याने कु�पत हो ऋ�षकुमार �ेतकेतुक� ओर देखा। तब

���ष� �ेतकेतुने उस क�यासे कहा—‘भ�े! म� वही �ँ (�जसे तुम चाहती हो), तु�हारे �लये
ही यहाँ आया �ँ  । ।

अ�धोऽहम� त�वं �ह तथा म�ये च सव�दा  ।
�वशालनयनं �व�� तथा मां हीनसंशयम्  । ।
वृणी�व मां वरारोहे भजे च �वाम�न��दते  ।
‘म� अ�ध �ँ, यह यथाथ� है। म� अपने मनम� सदा ऐसा ही मानता भी �ँ। साथ ही म�

संदेहर�हत होनेके कारण �वशाल ने��से यु� भी �ँ। ऐसा ही तुम मुझे समझो। �े�
अंग�वाली अ�न�� सु�दरी! तुम मुझे अंगीकार करो। म� तु�हारी अभी�-�स�� क�ँगा  । ।

येनेदं वी�ते �न�यं वृणो�त �पृशतेऽथ वा  । ।
�ायते व�� सततं येनेदं रसते पुनः  ।
येनेदं म�यते त�वं येन बु�य�त वा पुनः  । ।
न च�ु�व��ते �ेतत् स वै भूता�ध उ�यते  ।
‘�जस परमा�माक� श��से जीवा�मा सदा यह सब कुछ देखता है, �हण करता है,

�पश� करता है, सूँघता है, बोलता है, �नर�तर �व�भ� व�तु�का �वाद लेता है, त�वका
मनन करता और बु���ारा �न�य करता है, वह परमा�मा ही च�*ु कहलाता है। जो इस
च�ुसे र�हत है, वही �ा�णय�म� अ�धा कहलाता है (और परमा�मा�पी च�ुसे यु� होनेके
कारण म� अन�ध—ने�वाला भी �ँ)  । ।

य��मन् �वत�ते चेदं प�यन् शृ�वन् �पृश��प  । ।
�ज�ं� रसयं�त�द ्वत�ते येन च�ुषा  ।
त�मे ना��त ततो ��धो वृणु भ�ेऽ� मामतः  । ।
‘�जस परमा�माके भीतर ही यह स�पूण� जगत् �वहारम� �वृ� होता है। यह जगत्

�जस आँखसे देखता, कानसे सुनता, �वचासे �पश� करता, ना�सकासे सूँघता, रसनासे रस
लेता एवं �जस लौ�कक च�ुसे यह सारा बता�व करता है, उससे मेरा कोई स�ब�ध नह� है,
इस�लये म� अ�ध �ँ; अतः भ�े! तुम मेरा वरण करो  । ।



लोक���ा करोमीह �न�यनै�म��का�दकम्  ।
आ�म���ा च तत् सव� �व�ल�या�म च �न�यशः  । ।
‘म� लोकसं�हक� ���से ही यहाँ �न�य-नै�म��क आ�द कम� करता �ँ तथा �न�य

आ�म��� रखनेके कारण उन सब कम�से �ल�त नह� होता �ँ  । ।
��थतोऽहं �नभ�रः शा�तः काय�कारणभावनः  ।
अ�व�या तरन् मृ�युं �व�या तं तथामृतम्  । ।
यथा�ा�तं तु सं��य वसामीह �वम�सरः  ।
‘काय�-कारण�प परमा�माका �च�तन करता �आ म� सदा शा�तभावसे उ�ह�पर �नभ�र

रहता �ँ। कम�के अनु�ानसे मृ�युको पार करके �ानके �ारा अमृतमय परमा�माका
सा�ा�कार कर चुका �ँ और �ार�धवश जो कुछ ��य-अ��य पदाथ� �ा�त होता है, उसको
समानभावसे देखता �आ म� ई�या�-�ेषसे र�हत होकर यहाँ �नवास करता �ँ  । ।

��ते �व�सतं भ�े भता�हं ते वृणी�व माम्  । ।
ततः सुवच�ला ��् वा �ाह तं ��जस�मम्  ।
‘भ�े! म� तु�हारा उ�चत शु�क चुकानेका �न�य कर चुका �ँ और तु�हारा भरण-पोषण

करनेम� समथ� �ँ; अतः तुम मेरा वरण करो।’ यह सुनकर सुवच�लाने ��ज�े� �ेतकेतुक�
ओर देखकर कहा  । ।

सुवच�लोवाच
मनसा�स वृतो �व�न् शेषकता� �पता मम  ।
वृणी�व �पतरं म�मेष वेद�व�ध�मः  । ।
सुवच�ला बोली—�व�न्! म�ने अपने �दयसे आपका वरण कर �लया। शा��म� क�थत

शेष काय�क� पू�त� करनेवाले मेरे �पताजी ह�। आप उनसे मुझे माँग ली�जये। यही वेद�व�हत
मया�दा है  । ।

भी�म उवाच
तद ्�व�ाय �पता त�या देवलो मु�नस�मः  ।
�ेतकेतुं च स�पू�य तथैवोद ्दालकेन तम्  । ।
मुनीनाम�तः क�यां �ददौ जलपूव�कम्  ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! यह सब वृ�ा�त जानकर सुवच�लाके �पता मु�न�े�

देवलने उद ्दालकस�हत �ेतकेतुक� पूजा करके मु�नय�के सामने जलसे संक�प करके
अपनी क�या �ेतकेतुको दे द�  । ।

उदाहर��त वै त� �ेतकेतुं �नरी�य तम्  । ।
��पु�डरीक�नलयः सव�भूता�मको ह�रः  ।
�ेतकेतु�व�पेण ��थतोऽसौ मधुसूदनः  । ।



वहाँ �ेतकेतुको देखकर ऋ�षगण इस �कार कहने लगे—मानो यहाँ �ेतकेतुके �पम�
सबके �दय-कमलम� �नवास करनेवाले, सव�भूत�व�प �ीह�र भगवान् मधुसूदन ही
�वराजमान ह�  । ।

देवल उवाच
�ीयतां माधवो देवः प�नी चेयं सुता मम  ।
��तपादया�म ते क�यां सहधम�चर� शुभाम्  । ।
देवल बोले—वर�पम� �वराजमान ये भगवान् ल�मीप�त �स� ह�। यह मेरी पु�ी इ�ह�

प�नी�पसे सम�प�त है। �भो! म� आपको क�याणमयी सहध�म�णीके �पम� अपनी यह
क�या दे रहा �ँ  । ।

भी�म उवाच
इ�यु��वा �ददौ त�मै देवलो मु�नपु�वः  ।
��तगृ� च तां क�यां �ेतकेतुम�हायशाः  । ।
उपय�य यथा�यायम� कृ�वा यथा�व�ध  ।
समा�य त��ं मु�न�भव�वा�हकमनु�मम्  । ।
स गाह���ये वसन् धीमान् भाया� ता�मदम�वीत्  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! ऐसा कहकर मु�नवर देवलने उ�ह� क�यादान कर �दया।

महायश�वी �ेतकेतुने उस क�याको लेकर उसके साथ यथो�चत�पसे �व�ध-पूव�क �ववाह
�कया। �फर मु�नय��ारा कराये �ए परम उ�म वैवा�हक �वधानको पूण� करके गहृ�थ-
आ�मम� रहते �ए बु��मान् �ेतकेतुने अपनी उस धम�प�नीसे इस �कार कहा  । ।

�ेतकेतु�वाच
या�न चो�ा�न वेदेषु तत् सव� कु� शोभने  ।
मया सह यथा�यायं सहधम�चरी मम  । ।
�ेतकेतुने कहा—शोभने! वेद�म� �जन शुभ कम�का �वधान है, मेरे साथ रहकर उन

सबका यथो�चत�पसे अनु�ान करो और यथाथ��पसे मेरी सहधम�चा�रणी बनो  । ।
अह�म�येव भावेन ��थतोऽहं �वं तथैव च  ।
त�मात्  कमा��ण कुव�थाः कुया� ते च ततः परम्  । ।
म� इसी भावसे ��थत �ँ। तुम भी इसी भावसे ��थत रहना, अतः मेरी आ�ाके अनुसार

सारे कम� करो, �फर म� भी तु�हारा ��य काय� क�ँगा  । ।
न ममे�त च भावेन �ाना��न�नलयेन च  ।
अन�तरं तथा कुया��ता�न कमा��ण भ�मसात्  । ।
एवं �वया च कत��ं सव�दा�भ�गा मया  ।



यद ्यदाचर�त �े�ः तत् तदेवेतरो जनः  । ।
त�मा�लोक�य �स�  यथ� कत��ं चा�म�स�ये  । ।
तदन�तर ‘ये सब कम� मेरे नह� ह� और म� इनका कता� नह� �ँ’ इस भावसे �ाना��न�ारा

उन सब कम�को भ�म कर डालो, तुम परम सौभा�यवती हो। तु�ह� सदा इसी तरह ममता
और अहंकारसे र�हत होकर कम� करना चा�हये और मुझे भी ऐसा ही करना चा�हये। �े�
पु�ष जो-जो आचरण करता है वैसे ही �सरे लोग भी करते ह�, अतः लोक�वहारक�
�स�� तथा आ�मक�याणके �लये हम दोन�को कम�का अनु�ान करते रहना चा�हये  । ।

भी�म उवाच
उ��वैवं स महा�ा�ः सव��ानैकभाजनः  ।
पु�ानु�पा� त�यां च य�ैः संत�य� देवताः  । ।
आ�मयोगपरो �न�यं �न����ो �न�प�र�हः  ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! ऐसा उपदेश देकर स�पूण� �ानके एकमा� �न�ध

महा�ानी �ेतकेतुने सुवच�लाके गभ�से अनेक पु� उ�प� �कये। य���ारा देवता�को संतु�
�कया; �फर आ�मयोगम� �न�य त�पर रहकर वे �न���� एवं प�र�हशू�य हो गये  । ।

भाया� तां स�श� �ा�य बु��� �े��यो�रव  ।
लोकम�यमनु�ा�तौ भाया� भता� तथैव च  । ।
सा��भूतौ जग�य��मं�रमाणौ मुदा��वतौ  ।
अपने अनु�प प�नीको पाकर �ेतकेतु उसी �कार सुशो�भत होते थे, जैसे बु��को

पाकर �े��। वे दोन� प�त-प�नी लोका�तरम� भी प�ँच जाते थे और इस जगत् म� सा�ीक�
भाँ�त ��थत होकर �स�तापूव�क �वचरते थे  । ।

ततः कदा�चद ्भता�रं �ेतकेतुं सुवच�ला  ।
प��छ को भवान� �ू�ह मे तद ्��जो�म  ।
तामाह भगवान् वा�मी �वया �ातो न संशयः  । ।
��जो�मे�त मामु��वा पुनः कमनुपृ�छ�स  ।
तदन�तर एक �दन सुवच�लाने अपने प�त �ेतकेतुसे पूछा—‘��ज�े�! आप कौन ह�,

यह मुझे बताइये!’ उस समय �वचन-कुशल भगवान् �ेतकेतुने उससे कहा—‘दे�व! तुमने
मेरे �वषयम� जान ही �लया है, इसम� संदेह नह� है। तुमने ��ज�े� कहकर मुझे स�बो�धत
भी �कया है; �फर उस ��ज�े�के �सवा और �कसको पूछ रही हो?’  । ।

सा तमाह महा�मानं पृ�छा�म ��द शा�यनम्  । ।
तब सुवच�लाने अपने महा�मा प�तसे कहा—‘नाथ! म� �दय-गफुाम� शयन करनेवाले

आ�माको पूछती �ँ’  । ।
त�छ� �वा ��युवाचैनां स न व�य�त भा�म�न  ।



नामगो�समायु�मा�मानं म�यसे य�द  ।
त��म�या गो�स�ावे वत�ते देहब�धनम्  । ।
यह सुनकर �ेतकेतुने उससे कहा—‘भा�म�न! वह तो कुछ कहेगा नह�। य�द तुम

आ�माको नाम और गो�से यु� मानती हो तो यह तु�हारी �म�या धारणा है; �य��क नाम-
गो� होनेपर देहका ब�धन �ा�त होता है  । ।

अह�म�येष भावोऽ� �व�य चा�प समा�हतः  ।
�वम�यहमहं सव�मह�म�येव वत�ते  । ।
ना� तत् परमाथ� वै �कमथ�मनुपृ�छ�स  । ।
‘आ�माम� अहम् (म� �ँ) यह भाव �था�पत �कया गया है। तुमम� भी वही भाव है। तुम

भी अहम्, म� भी अहम् और यह सब अहम् का ही �प है। इसम� वह परमाथ�त�व नह� है;
�फर �कस�लये पूछती हो?’  । ।

ततः �ह�य सा ��ा भता�रं धम�चा�रणी  ।
उवाच वचनं काले �मयमाना तदा नृप  । ।
नरे�र! तब धम�चा�रणी प�नी सुवच�ला ब�त �स� �ई, उसने हँसकर मु�कराते �ए

यह समयो�च� वचन कहा  । ।

सुवच�लोवाच
�कमनेक�कारेण �वरोधेन �योजनम्  ।
��याकलापै���ष� �ानन�ोऽ�स सव�दा  । ।
त�मे �ू�ह महा�ा� यथाहं �वामनु�ता  । ।
सुवच�ला बोली—��ष�! अनेक �कारके �वरोधसे �या �योजन? सदा इस नाना

�कारके ��या-कलापम� पड़कर आपका �ान लु�त होता जा रहा है। अतः महा�ा�! आप
मुझे इसका कारण बताइये, �य��क म� आपका अनुसरण करनेवाली �ँ  । ।

�ेतकेतु�वाच
यद ्यदाचर�त �े�ः तत् तदेवेतरो जनः  ।
वत�ते तेन लोकोऽयं संक�ण�� भ�व�य�त  । ।
�ेतकेतुने कहा—��ये! �े� पु�ष जो-जो आचरण करता है, वही �सरे लोग भी

करते ह�; अतः हमारे कम� �याग देनेसे यह सारा जनसमुदाय संकरताके दोषसे ��षत हो
जायगा  । ।

संक�ण� च तथा धम� वण�संकरमे�त च  ।
संकरे च �वृ�े तु मा��यो �यायः �वत�ते  । ।
इस �कार धम�म� संक�ण�ता आनेपर �जाम� वण�-संकरता फैल जाती है और संकरता

फैल जानेपर सव�� मा��य�यायक� �वृ�� हो जाती है (जैसे �बल म��य �ब�ल म��यको



�नगल जाते ह�, उसी �कार बलवान् मनु�य �ब�ल�को सताने लगते ह�)  । ।
तद�न�ं हरेभ��े धातुर�य महा�मनः  ।
परमे�रसं��डा लोकसृ���रयं शुभे  । ।
भ�े! स�पूण� जगत् का भरण-पोषण करनेवाले परमा�मा �ीह�रको यह अभी� नह� है।

शुभे! जगत् क� यह सारी सृ�� परमे�रक� ��ड़ा है  । ।
यावत् पांसव उ���ा�ताव�योऽ�य �वभूतयः  ।
ताव�य�ैव माया�तु ताव�योऽ�या� श�यः  । ।
धू�लके �जतने कण ह�, उतनी ही परमे�र �ीह�रक� �वभू�तयाँ ह�, उतनी ही उनक�

मायाए ँह� और उतनी ही उन माया�क� श��याँ भी ह�  । ।
एवं सुग�रे मु�ो य� मे त�वाभवम्  ।
�छ�वा �ाना�सना ग�छेत्  स �व�ान् स च मे ��यः  । ।
सोऽहमेव न संदेहः ��त�ा इ�त त�य वै  । ।
�वयं भगवान् नारायणका कथन है �क ‘जो मु��लाभके �लये उ�ोगशील पु�ष

अ�य�त गहन गफुाम� रहकर �ान�प खड् गके �ारा ज�म-मृ�युके ब�धनको काटकर मेरे
धामको चला जाता है, वही �व�ान् है और वही मुझे ��य है। वह योगी पु�ष म� ही �ँ। इसम�
संदेह नह� है’ यह भगवान् क� ��त�ा है  । ।

ये मूढा�ते �रा�मानो धम�संकरकारकाः  ।
मया�दाभेदका नीचा नरके या��त ज�तवः  ।
आसुर� यो�नमाप�ा इ�त देवानुशासनम्  । ।
‘जो मूढ़, �रा�मा, धम�संकरता उ�प� करनेवाले, मया�दाभेदक और नीच मनु�य ह�, वे

नरकम� �गरते ह� और आसुरी यो�नम� पड़ते ह�, यह भी उ�ह� भगवान् का अनुशासन है’  । ।
भगव�या तथा लोके र��त�ं न संशयः  ।
मया�दालोकर�ाथ�मेवम��म तथा ��थतः  । ।
दे�व! तु�ह� भी जगत् क� र�ाके �लये लोकमया�दाका पालन करना चा�हये। इसम� संशय

नह� है। म� भी इसी भावसे लोक-मया�दाक� र�ाम� ��थत �ँ  । ।

सुवच�लोवाच
श�दः कोऽ� इ�त �यात�तथाथ�� महामुने  ।
आकृ�या�प तयो�ू��ह ल�णेन पृथक् पृथक्  । ।
सुवच�लाने पूछा—महामुने! यहाँ श�द �कसे कहा गया है और अथ� भी �या है? आप

उन दोन�क� आकृ�त और ल�णका �नद�श करते �ए उनका पृथक्-पृथक् वण�न क��जये  । ।

�ेतकेतु�वाच
��ययेन च वणा�नां प�रवादकृतो �ह यः  ।



स श�द इ�त �व�ेय�त��पातोऽथ� उ�यते  । ।
�ेतकेतुने कहा—अकार आ�द वण�के समुदायको �म या ��त�मसे उ�चारण

करनेपर जो व�तु �का�शत होती है, उसे ‘श�द’ जानना चा�हये और उस श�दसे �जस
अ�भ�ायक� �ती�त हो, उसका नाम ‘अथ�’ है  । ।

सुवच�लोवाच
श�दाथ�यो�ह� स�ब�ध��वनयोर��त वा न वा  ।
त�मे �ू�ह यथात�वं श�द�थानेऽथ� एव चेत्  । ।
सुवच�ला बोली—य�द श�दके होनेपर ही अथ�क� �ती�त होती है तो इन श�द और

अथ�म� कोई स�ब�ध है या नह�? यह आप मुझे यथाथ��पसे बताव�  । ।

�ेतकेतु�वाच
श�दाथ�योन� चैवा��त स�ब�धोऽ�य�त एव �ह  ।
पु�करे च यथा तोयं तथा�ती�त च वे�थ तत्  । ।
�ेतकेतुने कहा—श�द और अथ�म� एक �कारसे कोई �नयत स�ब�ध नह� है।

कमलके प�ेपर ��थत जलक� भाँ�त श�द एवं अथ�का अ�नयत स�ब�ध है, ऐसा जानो  । ।

सुवच�लोवाच
अथ� ��थ�त�ह� श�द�य ना�यथा च ��थ�तभ�वेत्  ।
�व�ते चे�महा�ा� �वनाथ� �ू�ह स�म  । ।
सुवच�ला बोली—महा�ा�! अथ�पर ही श�दक� ��थ�त है, अ�यथा उसक� ��थ�त नह�

हो सकती। साधु-�शरोमणे! य�द �बना अथ�का कोई श�द हो तो उसे बताइये  । ।

�ेतकेतु�वाच
स संसग�ऽ�तमा��तु वाचक�वेन वत�ते  ।
अ��त चेद ्वत�ते �न�यं �वकारो�चारणेन वै  । ।
�ेतकेतुने कहा—अथ�के साथ श�दका वाचक�व�प स�ब�ध है और वह स�ब�ध

�न�य है। य�द श�द है तो उसका अथ� भी सदा है ही। �वपरीत �मसे उ�चारण करनेपर भी
श�दका कुछ-न-कुछ अथ� होता ही है (जैसे नद�, द�न इ�या�द)  । ।

सुवच�लोवाच
श�द�थानोऽ� इ�यु��तथाथ� इ�त मे कृतम्  ।
अथा���थतो न �त�े�च �व�ढ�मह भा�षतम्  । ।
सुवच�ला बोली—श�द अथा�त् वेदका आधार है अथ�भूत परमा�मा। ऐसा ही �व�ान�ने

कहा है और यही मेरा भी मत है। उस अथ�का आधार �लये �बना तो श�द �टक ही नह�



सकता। परंतु आप तो इनम� कोई �नयत स�ब�ध ही नह� मानते ह�, अतः आपका कथन
��स��के �वपरीत है  । ।

�ेतकेतु�वाच
न �वकूलोऽ� क�थतो नाकाशं �ह �वना जगत्  ।
स�ब�ध�त� ना��येव त��द�येष म�यताम्  । ।
�ेतकेतुने कहा—म�ने ��स��के �वपरीत कुछ नह� कहा है। देखो, आकाशके �बना

पृ�वी अथवा पा�थ�व जगत् �टक नह� सकता तथा�प इनम� कोई �न�य स�ब�ध नह� है। श�द
और अथ�का स�ब�ध भी वैसा ही मानना चा�हये  । ।

सुवच�लोवाच
सदाहङ्कारश�दोऽयं ��मा�म�न सं��तः  ।
न वाच�त� वत��ते इ�त �म�या भ�व�य�त  । ।
सुवच�ला बोली—यह ‘अहम्’ श�द सदा ही आ�माके अथ�म� �प��पसे �यु� होता

है; परंतु ‘यतो वाचो �नवत��ते’ इस �ु�तके अनुसार वहाँ वाणीक� प�ँच नह� है; अतः
आ�माके �लये ‘अहम्’ पदका �योग भी �म�या ही होगा  । ।

�ेतकेतु�वाच
अहंश�दो �हंभावो ना�मभावे शुभ�ते  ।
न वत�ते परेऽ�च��ये वाचः सगुणल�णाः  । ।
�ेतकेतुने कहा—शुभ�ते! अहम् श�दका आ�म-भावम� �योग नह� होता; �क�तु

अहम् भावका ही आ�म-भावम� �योग होता है; �य��क सगणु पदाथ�के बोधक वचन
अ�च��य पर�� परमा�माका बोध करानेम� असमथ� ह�  । ।

मृ�मये �ह घटे भाव�ता��भाव इहे�यते  ।
अयं भावः परेऽ�च��ये �ा�मभावो यथा च तत्  । ।
जैसे �मट् ट�के घड़ेम� मृ��का-भाव होता है, उसी �कार परमा�मासे उ�प� �ए ��येक

पदाथ�म� परमा�मभाव अभी� है; अतएव अ�च��य पर�� परमा�माम� अहम् भाव ही
आ�मभाव है और वही यथाथ� है  । ।

अहं �वमेत�द�येव परे संक�पना मया  ।
त�माद ्वाचो न वत��त इ�त नैव �व��यते  । ।
‘म�’, ‘तुम’ और ‘यह’—ये सब नाम पर�� परमा�माम� हमलोग��ारा क��पत ह�

(वा�त�वक नह� है), अतः ‘उस परमा�मातक वाणीक� प�ँच नह� हो पाती’ �ु�तके इस
कथनसे कोई �वरोध नह� है  । ।

त�माद ्वामेन वत��ते मनसा भी� सव�शः  ।



यथाकाशगतं �व�ं संस��मव ल�यते  । ।
अतएव भी�! मनु�य �ा�त�च��ारा ही अहम् आ�द पद�का �योग करता है। जैसे

आकाशम� ��थत स�पूण� �व� उसम� सटा �आ-सा द�खता है, उसी �कार परमा�माम� ��थत
�आ सारा ��य-�पंच उससे जुड़ा �आ-सा जान पड़ता है  । ।

संसग� स�त स�ब�धात् तद ्�वकारं भ�व�य�त  ।
अनाकाशगतं सव� �वकारे च सदा गतम्  । ।
��के साथ जगत् का जो स�ब�ध है, उसी स�ब�धसे यह उसीका काय� जान पड़ता है।

जैसे सारा जगत् आकाशसे पृथक् है तो भी उसके �वकार�से स�ब�ध होनेके कारण सदा
उससे �म��त ही रहता है, उसी �कार जगत् से ��का कोई स�पक�  नह� है तो भी यह
उसीसे उ�प� होनेके कारण तद ्�प माना जाता है  । ।

तद ्�� परमं शु�मनौप�यं न श�यते  ।
न ��यते तथा त�च ��यते च म�तम�म  । ।
वह �� परम शु� और उपमार�हत है; अतः वाणी-�ारा उसका वण�न नह� �कया जा

सकता। इन चम�च�ु�से उसको नह� देखा जा सकता है तथा �ान���से उसका
सा�ा�कार होता है, ऐसा मेरा मत है  । ।

सुवच�लोवाच
�न�व�कारं �मू�त� च �नरयं सव�गं तथा  ।
��यते च �वय���यं �गा�मा तेन ��यते  । ।
सुवच�ला बोली—तब तो यह मानना होगा �क �जस �कार �न�व�कार, �नराकार,

�नःसीम और सव��ापी आकाशका सव�दा ही दश�न होता है, उसीके समान �ान�व�प
आ�माका भी दश�न होता है  । ।

�ेतकेतु�वाच
�वचा �पृश�त वै वायुमाकाश�थं पुनः पुनः  ।
त��थं ग�धं तथाऽऽ�ा�त �यो�तः प�य�त च�ुषा  । ।
�ेतकेतुने कहा—मनु�य �वचा�ारा आकाशम� ��थत वायुका बारंबार �पश� करता है,

ना�सका�ारा आकाशवत� ग�धको बारंबार सूँघता है और ने��ारा आकाश��थत �यो�तका
दश�न करता है  । ।

तमोर��मगण�ैव मेघजालं तथैव च  ।
वष� तारागणं चैव नाकाशं ��यते पुनः  । ।
इसके �सवा अ�धकार, �करणसमूह, मेघ�क� घटा, वषा� तथा तारागणका भी बारंबार

दश�न होता है; परंतु आकाश ���गोचर नह� होता  । ।
आकाश�या�यथाकाशं स�पू�म�त �न��तम्  ।



तदथ� क��पता �ेते तत् स�यो �व�णुरेव च  । ।
स��व�प परमा�मा उस आकाशका भी आकाश है, अथा�त् उसे भी अवकाश

देनेवाला महाकाश है; यह �न��त है, उ�ह�के �लये और उ�ह�के �ारा इस स�पूण� जगत् क�
सृ�� �ई है। वे ही स�य तथा सव��ापी ह�  । ।

या�न नामा�न गौणा�न ��पचारात् परा�म�न  ।
न च�ुषा न मनसा न चा�येन परो �वभुः  । ।
�च��यते सू�मया बु� या वाचा व�ंु न श�यते  ।
भगवान् के जो गणु-स�ब�धी नाम ह�, वे परमा�माम� औपचा�रक ह�। ने�, मन तथा अ�य

�कसी इ���यके �ारा भी उस सव��ापी परमा�माका �हण नह� हो सकता। वाणी�ारा भी
उनका वण�न नह� �कया जा सकता। केवल सू�म बु���ारा उनका �च�तन एवं सा�ा�कार
�कया जा सकता है  । ।

एतत् �प�चम�खलं त��मन् सव� ��त��तम्  ।
महाघटोऽ�पक�ैव यथा म�ां ��त��तौ  । ।
यह सारा �पंच (सम�� एवं ���-जगत्) उ�ह� परमा�माम� ��त��त है। ठ�क उसी

तरह, जैसे बड़ा और छोटा घड़ा पृ�वीपर ��थत होते ह�  । ।
न च ��ी न पुमां�ैव तथैव न नपुंसकः  ।
केवल�ानमा�ं तत् त��मन् सव� ��त��तम्  । ।
वह परमा�मा न ��ी है, न पु�ष है और न नपुंसक ही है, केवल �ान�व�प है। उसीके

आधारपर यह स�पूण� जगत् ��त��त है  । ।
भू�मसं�थानयोगेन व�तुसं�थानयोगतः  ।
रसभेदा यथा तोये �कृ�यामा�मन�तथा  । ।
जैसे एक ही जलम� मृ��का�वशेष एवं बीज आ�द ���वशेषके संयोगसे रसभेद उ�प�

होते ह�, उसी �कार �कृ�त और आ�माके संयोगसे गणु-कम�के अनुसार अनेक �कारक�
सृ�� �कट होती है  । ।

त�ा�य�मरणा���यं तृ��तं वा�र �पब��व  ।
�ा�ो�त �ानम�खलं तेन तत् सुखमेधते  । ।
जैसे �यासा मनु�य पानी पीकर तृ��त लाभ करता है, उसी �कार साधक ��बोधक

वा�यको �मरण करके सदा तृ��त एवं स�पूण� �ान �ा�त करता है और उस �ानसे उसका
सुख उ�रो�र अ�युदयको �ा�त होता है  । ।

सुवच�लोवाच
अनेन सा�यं �क� �याद ्वै श�देने�त म�तम�म  ।
वेदग�यः परोऽ�च��य इ�त पौरा�णका �व�ः  । ।



�नरथ�को यथा लोके त�त् �या�द�त मे म�तः  ।
�नरी�यैवं यथा�यायं व�ुमह��स मेऽनघ  । ।
सुवच�ला बोली—�न�पाप मुने! इस श�दसे �या �स� होनेवाला है? मेरी तो ऐसी

धारणा है �क श�दसे कुछ भी होने-जानेवाला नह� है। परंतु पौरा�णक �व�ान् ऐसा मानते ह�
�क परमा�मा अ�च��य एवं वेदग�य ह�। जैसे लोकम� ब�त-से श�द �नरथ�क होते ह�, उसी
�कार वै�दक श�द भी हो सकते ह�। मेरी बु��म� तो यही बात आती है; अतः आप इस
�वषयम� यथो�चत �वचार करके मुझे यथाथ� बात बतानेक� कृपा कर�  । ।

�ेतकेतु�वाच
वेदग�यं परं शु��म�त स�या परा �ु�तः  ।
�ाह�या नैत�द�याह �ुप�ल�े च वत�ते  । ।
�ेतकेतुने कहा—‘शु��व�प पर�� परमा�मा वेदग�य ह�’ �ु�तका यह कथन परम

स�य है। इस �वषयम� ना��तक�का कहना है �क पर��क� ��य� उपल��ध न होनेसे उ�
�ु�तका कथन �ाघात दोषसे ��षत होनेके कारण स�य नह� है। इसका उ�र आ��तक य�
देते ह� �क सू�म शरीर�व�श� �थूल देहम� जीवा�मा�पसे पर��क� ही उपल��ध होती है;
अतः �ु�तका पूवा�� कथन यथाथ� ही है  । ।

�नरथ�को न चैवा��त श�दो लौ�कक उ�मे  ।
अन�वया�तथा श�दा �नरथा� इ�त लौ�ककैः  । ।
उ�म अंग�वाली दे�व! कोई लौ�कक श�द भी �नरथ�क नह� है; �फर वै�दक श�द तो

�थ� हो ही कैसे सकता है। �जन श�द�का पर�पर अ�वय नह� होता—जो एक �सरेसे
अस�ब� होते ह�, उ�ह�को लौ�कक पु�ष �नरथ�क बताते ह�  । ।

गृ��ते त��द�येव न वत��ते परा�म�न  ।
अगोचर�वं वचसां यु�मेवं तथा शुभे  । ।
�क�तु शुभे! लौ�कक श�द�क� ही भाँ�त वै�दक श�द भी य��प साथ�क समझे जाते ह�,

तथा�प वे सा�ात् परमा�माका बोध करानेम� असमथ� ह�; �य��क परमा�माको वाणीका
अगोचर बताया गया है और उनक� अगोचरता यु��संगत भी है  । ।

साधन�योपदेशा�च ��पाय�य च सूचनात्  ।
उपल�णयोगेन �ावृ�या च �दश�नात्  । ।
वेदग�यः परः शु� इ�त मे धीयते म�तः  ।
वेद�म� ��क� उपासना अथवा उसक� �ा��तके साधनका उपदेश है। उपासनाके उपाय

भी सू�चत �कये गये ह�। (जैसे �हणकालम� च��मा और सूय�के साथ रा�का दश�न होता है
उसी �कार) उपल�ण-योगसे ��येक शरीरम� जीवा�मा�पसे ��क� ही ��थ�तका �दश�न
�कया गया है। इसके �सवा ने�त-ने�त आ�द �नषेधा�मक वचन��ारा अना�मव�तुके



बाधपूव�क ��के �व�पक� ओर संकेत �कया गया है। इस�लये शु��व�प परमा�मा
एकमा� वेदग�य ह�, यही मेरी सु�न��त धारणा है  । ।

अ�या�म�यानस�भूतं भूतं द�पवत् �फुटम्  । ।
�ाने �व�� शुभाचारे तेन या��त परां ग�तम्  ।
शुभ आचरण�वाली दे�व! तु�ह� यह �व�दत हो �क अ�या�मत�वके �च�तनसे �न�य-�ान

द�पकक� भाँ�त �प��पसे �का�शत होने लगता है। उस �ानसे मनु�य परमग�तको �ा�त
होते ह�  । ।

य�द मे �ा�तं गु�ं �ुतं न तु �वया शुभे  । ।
त�य�म�येव वा शु�े �ानं �ान�वलोचने  ।
शुभे! शु��व�पे! �ान���से स�प� दे�व! म�ने यह जो गढ़ू एवं यथाथ� ���ानका

�वषय बताया है, इसे तुमने सुना है या नह�?  । ।
नाना�पवद�यैवमै�य� ��यते शुभे  ।
न वायु�त� सूय��त�ा��न�तत् तु परं पदम्  । ।
अनेन पूण�मेत�� ��द भूत�महे�यते  ।
शुभे! पर�� परमा�माका ऐ�य� नाना �प�म� �दखायी देता है। वायुक� वहाँतक प�ँच

नह� है। सूय� और अ��न उस परमपद�व�प परमे�रको �का�शत नह� कर सकते।
परमा�मासे ही यह स�पूण� जगत् प�रपूण� है और वे ही ��येक �ाणीके �दयम� आ�मा�पसे
�नवास करते ह�  । ।

एतावदा�म�व�ानमेतावद ्यदहं �मृतम्  । ।
आवयोन� च स�वे वै त�माद�ानब�धनम्  ।
इतना ही परमा�म�व�ान है। इतना ही अहम् पदाथ� माना गया है। हम दोन�क� स�ा

�न�य नह� है, ऐसी धारणा अ�ानके कारण होती है  । ।

भी�म उवाच
एवं सुवच�ला ��ा �ो�ा भ�ा� यथाथ�वत्  ।
प�रचय�माणा ��नशं त�वबु��सम��वता  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! अपने प�त �ेतकेतुके इस �कार यथाथ� उपदेश देनेपर

सुवच�ला आन�दम�न हो गयी। वह �नर�तर त�व�ान�न� रहकर तदनु�प आचरण करने
लगी  । ।

भता� च तामनु�े�य �न�यनै�म��का��वतः  ।
परमा�म�न गो�व�दे वासुदेवे महा�म�न  । ।
समाधाय च कमा��ण त�मय�वेन भा�वतः  ।
कालेन महता राजन् �ा�ो�त परमां ग�तम्  । ।



�ेतकेतु प�नीको साथ रखकर �न�य-नै�म��क कम�म� संल�न रहते थे। वे सबके
�दयम� �नवास करनेवाले महामना परमा�मा गो�व�दको अपने सम�त कम� सम�प�त करके
उ�ह�के �यानम� त�मय रहा करते थे। राजन्! इस �कार द�घ�कालतक परमा�म�च�तन
करके उ�ह�ने परमग�त �ा�त कर ली  । ।

एतत् ते क�थतं राजन् य�मात् �वं प�रपृ�छ�स  ।
गाह���यं च समाधाय गतौ जायापती परम्  । ।)
नरे�र! तुमने जो �� �कया था, उसके उ�रम� म�ने यह �संग सुनाया है। इस �कार वे

दोन� प�त-प�नी गहृ�थधम�का आ�य लेकर परमा�माको �ा�त हो गये  । ।

यु�ध��र उवाच
�क� कुव�न् सुखमा�ो�त �क� कुव�न्  �ःखमा�ुयात्  ।
�क� कुव���भ�यो लोके �स��र�त भारत  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—भारत! मनु�य �या उपाय करनेसे सुख पाता है; �या करनेसे �ःख

उठाता है और कौन-सा काम करनेसे वह �स�क� भाँ�त संसारम� �नभ�य होकर �वचरता
है  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
दममेव �शंस��त वृ�ाः �ु�तसमाधयः  ।
सव�षामेव वणा�नां �ा�ण�य �वशेषतः  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! मनोयोगपूव�क वेदाथ�का �वचार करनेवाले वृ� पु�ष

सामा�यतः सभी वण�के �लये और �वशेषतः �ा�णके �लये मन और इ���य�के संयम�प
‘दम’ क� ही �शंसा करते ह�  । ।  २  । ।

नादा�त�य ��या�स��य�थाव�पप�ते  ।
��या तप� स�यं च दमे सव� ��त��तम्  । ।  ३  । ।
�जसने दमका पालन नह� �कया है, उसे अपने कम�म� यथो�चत सफलता नह� �मलती;

�य��क ��या, तप और स�य—ये सभी दमके आधारपर ही ��त��त होते ह�  । ।  ३  । ।
दम�तेजो वध�य�त प�व�ं दम उ�यते  ।
�वपा�मा �नभ�यो दा�तः पु�षो �व�दते महत्  । ।  ४  । ।
‘दम’ तेजक� वृ�� करता है। ‘दम’ परम प�व� बताया गया है, मन और इ���य�का

संयम करनेवाला पु�ष पाप और भयसे र�हत होकर ‘महत्’ पदको �ा�त कर लेता
है  । ।  ४  । ।

सुखं दा�तः ��व�प�त सुखं च ��तबु� यते  ।
सुखं लोके �वपय��त मन�ा�य �सीद�त  । ।  ५  । ।



दमका पालन करनेवाला मनु�य सुखसे सोता, सुखसे जागता और सुखसे ही संसारम�
�वचरता है तथा उसका मन भी �स� रहता है  । ।  ५  । ।

तेजो दमेन ��यते त� ती�णोऽ�धग�छ�त  ।
अ�म�ां� ब�न् �न�यं पृथगा�म�न प�य�त  । ।  ६  । ।
दमसे ही तेजको धारण �कया जाता है, �जसम� दमका अभाव है, वह ती� कामवाला

रजोगणुी पु�ष उस तेजको नह� धारण कर सकता और सदा काम, �ोध आ�द ब�त-से
श�ु�को अपनेसे पृथक् अनुभव करता है  । ।  ६  । ।

��ा� य इव भूतानामदा�ते�यः सदा भयम्  ।
तेषां �व��तषेधाथ� राजा सृ�ः �वय�भुवा  । ।  ७  । ।
�ज�ह�ने मन और इ���य�का दमन नह� �कया है, उनसे सम�त �ा�णय�को उसी �कार

सदा भय बना रहता है, जैसे मांसभ�ी �ा� आ�द ज�तु�से भय �आ करता है। ऐसे
उद ्द�ड मनु�य�क� उ�छंृखल �वृ��को रोकनेके �लये ही ��ाजीने राजाक� सृ�� क�
है  । ।  ७  । ।

आ�मेषु च सव�षु दम एव �व�श�यते  ।
य�च तेषु फलं धम� भूयो दा�ते त��यते  । ।  ८  । ।
चार� आ�म�म� दमको ही �े� बताया गया है। उन सब आ�म�म� धम�का पालन

करनेसे जो फल �मलता है, दमनशील पु�षको वह फल और अ�धक मा�ाम� उपल�ध होता
है  । ।  ८  । ।

तेषां �ल�ा�न व�या�म येषां समुदयो दमः  ।
अकाप��यमसंर�भः संतोषः ��धानता  । ।  ९  । ।
अ�ोध आज�वं �न�यं ना�तवादोऽ�भमा�नता  ।
गु�पूजानसूया च दया भूते�वपैशुनम्  । ।  १०  । ।
जनवादमृषावाद�तु�त�न�दा�ववज�नम्  ।
साधुकाम� �पृहये�ाय�त� ��ययेषु च  । ।  ११  । ।
अब म� उन ल�ण�का वण�न क�ँगा, �जनक� उ�प��म� दम ही कारण है। कृपणताका

अभाव, उ�ेजनाका न होना, संतोष, ��ा, �ोधका न आना, �न�य सरलता, अ�धक
बकवाद न करना, अ�भमानका �याग, ग�ुसेवा, �कसीके गणु�म� दोष��� न करना, सम�त
जीव�पर दया करना, �कसीक� चुगली न करना, लोकापवाद, अस�यभाषण तथा �न�दा-
�तु�त आ�दको �याग देना, स�पु�ष�के संगक� इ�छा तथा भ�व�यम� आनेवाले सुखक� �पृहा
और �ःखक� �च�ता न करना—  । ।  ९—११  । ।

अवैरकृत् सूपचारः समो �न�दा�शंसयोः  ।
सुवृ�ः शीलस�प�ः �स�ा�माऽऽ�मवान् �भुः  । ।  १२  । ।
�ा�य लोके च स�कारं �वग� वै �े�य ग�छ�त  ।



�जते���य पु�ष �कसीके साथ वैर नह� करता। उसका सबके साथ अ�छा बता�व होता
है। वह �न�दा और �तु�तम� समान भाव रखनेवाला, सदाचारी, शीलवान्, �स��च�,
धैय�वान् तथा दोष�का दमन करनेम� समथ� होता है। वह इहलोकम� स�मान पाता और
मृ�युके प�ात् �वग�लोकम� जाता है  । ।  १२   । ।

�ग�मं सव�भूतानां �ापयन् मोदते सुखी  । ।  १३  । ।
सव�भूत�हते यु�ो न �म यो ��षते जनम्  ।
महा�द इवा�ो�यः ��ातृ�तः �सीद�त  । ।  १४  । ।
दमनशील पु�ष सम�त �ा�णय�को �ल�भ व�तुए ँ देकर—�सर�को सुख प�ँचाकर

�वयं सुखी और �मु�दत होता है। जो स�पूण� �ा�णय�के �हतम� लगा रहता और �कसीसे
�ेष नह� करता है, वह ब�त बड़े जलाशयक� भाँ�त ग�भीर होता है। उसके मनम� कभी
�ोभ नह� होता तथा वह सदा �ानान�दसे तृ�त एवं �स� रहता है  । ।  १३-१४  । ।

अभयं य�य भूते�यः सव�षामभयं यतः  ।
नम�यः सव�भूतानां दा�तो भव�त बु��मान्  । ।  १५  । ।
जो सम�त �ा�णय�से �नभ�य है तथा �जससे स�पूण� �ाणी �नभ�य हो गये ह�, वह

दमनशील एवं बु��मान् पु�ष सब जीव�के �लये व�दनीय होता है  । ।  १५  । ।
न ��य�त मह�यथ� �सने च न शोच�त  ।
स वै प�र�मत��ः स दा�तो ��ज उ�यते  । ।  १६  । ।
जो ब�त बड़ी स�प�� पाकर हष�से फूल नह� उठता और संकटम� पड़नेपर शोक नह�

करता, वह ��ज सू�म बु��से यु� एवं �जते���य कहलाता है  । ।  १६  । ।
कम��भः �ु�तस�प�ः स��राच�रतैः शु�चः  ।
सदैव दमसंयु��त�य भुङ् �े महाफलम्  । ।  १७  । ।
जो वेदशा���का �ाता और स�पु�ष��ारा आचरणम� लाये �ए शुभ कम�से प�व� है

तथा �जसने सदा ही दमका पालन �कया है, वह अपने शुभकम�का महान् फल भोगता
है  । ।  १७  । ।

अनसूया �मा शा��तः संतोषः ��यवा�दता  ।
स�यं दानमनायासो नैष माग� �रा�मनाम्  । ।  १८  । ।
�कसीके दोष न देखना, �दयम� �माभाव रखना, शा��त, संतोष, मीठे वचन बोलना,

स�य, दान तथा ��याम� प�र�मका बोध न होना—से सद ्गणु ह�। �रा�मा पु�ष इस माग�से
नह� चलते ह�  । ।  १८  । ।

काम�ोधौ च लोभ� पर�ये�या��वक�थना  ।
काम�ोधौ वशे कृ�वा ��चारी �जते���यः  । ।  १९  । ।
�व��य घोरे तप�स �ा�णः सं�शत�तः  ।
कालाकाङ् �ी चरे�लोकान् �नरपाय इवा�मवान्  । ।  २०  । ।



उनम� तो काम, �ोध, लोभ, �सर�के ��त डाह और अपनी झूठ� �शंसा आ�द �गु�ण
ही भरे रहते ह�; इस�लये उ�म एवं कठोर �तका पालन करनेवाले �ा�णको चा�हये �क
वह �जते���य होकर काम और �ोधको वशम� करे तथा ��चय�पालनपूव�क उ�साहके साथ
घोर तप�याम� संल�न हो जाय एवं मृ�युकालक� �ती�ा करता �आ �व�न-बाधा�से र�हत
हो धैय�पूव�क स�पूण� जगत् म� �वचरे  । ।  १९-२०  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण दम�शंसायां
�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २२०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� दमक� �शंसा�वषयक दो सौ
बीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २२०  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका १०८  �ोक �मलाकर कुल १२८  �ोक ह�)

* ‘च�े इ�त च�ुः’—जो देखता है, वह च�ु है। इस �ु�प��के अनुसार सव���ा परमा�मा ही च�ुः पदका वा�याथ� है।



एक�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः
�त, तप, उपवास, ��चय� तथा अ�त�थसेवा आ�दका

�ववेचन तथा य��श� अ�का भोजन करनेवालेको परम
उ�म ग�तक� �ा��तका कथन

यु�ध��र उवाच
��जातयो �तोपेता य�ददं भु�ते ह�वः  ।
अ�ं �ा�णकामाय कथमेतत् �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! �तयु� ��जगण वेदो� सकामकम�के फलक� इ�छासे

ह�व�या�का भोजन करते ह�, उनका यह काय उ�चत है या नह�?  । ।

भी�म उवाच
अवेदो��तोपेता भु�ानाः काय�का�रणः  ।
वेदो�ेषु च भु�ाना �तलु�धा यु�ध��र  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! जो लोग अवै�दक �तका आ�य ले ह�व�या�का भोजन

करते ह�, वे �वे�छाचारी ह� और जो वेदोका �त�म� �वृ� हो सकाम य� करते और उसम�
खाते ह�, वे भी उस �तके फल�के ��त लोलुप कहे जाते ह� (अतः उ�ह� भी बारंबार इस
संसारम� आना पड़ता है)  । ।  २  । ।

यु�ध��र उवाच
य�ददं तप इ�या��पवासं पृथ�जनाः  ।
एतत् तपो महाराज उताहो �क� तपो भवेत्  । ।  ३  । ।
यु�ध��रने पूछा—महाराज! संसारके साधारण लोग जो उपवासको ही तप कहते ह�,

�या वा�तवम� यही तप है या �सरा। य�द �सरा है तो उस तपका �या �व�प है?  । ।  ३  । ।

भी�म उवाच
मासप�ोपवासेन म�य�ते यत् तपो जनाः  ।
आ�मत��ोपघात�तु न तप�त�सतां मतम्  । ।  ४  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! साधारण जन जो महीने-पं�ह �दन उपवास करके उसे तप

मानते ह�, उनका वह काय� धम�के साधनभूत शरीरका शोषण करनेवाला है; अतः �े�
पु�ष�के मतम� वह तप नह� है  । ।  ४  । ।

�याग� संन�त�ैव �श�यते तप उ�मम्  ।
सदोपवासी च भवेद ्��चारी सदा भवेत्  । ।  ५  । ।



उनके मतम� तो �याग और �वनय ही उ�म तप है। इनका पालन करनेवाला मनु�य
�न�य उपवासी और सदा ��चारी है  । ।  ५  । ।

मु�न� �यात् सदा �व�ो दैवतं च सदा भवेत्  ।
कुटु��बको धम�कामः सदा�व�� भारत  । ।  ६  । ।
भरतन�दन! �यागी और �वनयी �ा�ण सदा मु�न और सव�दा देवता समझा जाता है।

वह कुटु�बके साथ रहकर भी �नर�तर धम�पालनक� इ�छा रखे और �न�ा तथा आल�यको
कभी पास न आने दे  । ।  ६  । ।

अमांसाद� सदा च �यात् प�व�� सदा भवेत्  ।
अमृताशी सदा च �याद ्देवता�त�थपूजकः  । ।  ७  । ।
मांस कभी न खाय, सदा प�व� रहे, वै�देव आ�द य�से बचे �ए अमृतमय अ�का

भोजन तथा देवता और अ�त�थय�क� पूजा करे  । ।  ७  । ।
�वघसाशी सदा च �यात् सदा चैवा�त�थ�तः  ।
��धानः सदा च �याद ्देवता��जपूजकः  । ।  ८  । ।
उसे सदा य��श� अ�का भो�ा, अ�त�थसेवाका �ती, ��ालु तथा देवता और

�ा�ण�का पूजक होना चा�हये  । ।  ८  । ।

यु�ध��र उवाच
कथं सदोपवासी �याद ्��चारी कथं भवेत्  ।
�वघसाशी कथं च �यात् सदा चैवा�त�थ�तः  । ।  ९  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! मनु�य �न�य उपवास करनेवाला कैसे हो सकता है? वह

सतत ��चारी कैसे रह सकता है? वह �कस �कार अ� �हण करे, �जससे सदा य��श�
अ�का भो�ा हो सके तथा वह �नर�तर अ�त�थसेवाका �त भी कैसे �नभा सकता
है?  । ।  ९  । ।

भी�म उवाच
अ�तरा �ातराशं च सायमाशं तथैव च  ।
सदोपवासी स भवेद ्यो न भुङ् �ेऽ�तरा पुनः  । ।  १०  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! जो ��त�दन �ातःकालके �सवा �फर शामको ही भोजन

करे और बीचम� कुछ न खाय, वह �न�य उपवास करनेवाला होता है  । ।  १०  । ।
भाया� ग�छन् ��चारी ऋतौ भव�त वै ��जः  ।
ऋतवाद� भवे���यं �ान�न�य� यो नरः  । ।  ११  । ।
जो ��ज केवल ऋतु�नानके समय ही प�नीके साथ समागम करता, सदा स�य बोलता

और �न�य �ानम� ��थत रहता है, वह सदा ��चारी ही होता है  । ।  ११  । ।
न भ�येत् तथा मांसममांसाशी भव�य�प  ।



दान�न�यः प�व�� अ�व�� �दवाऽ�वपन्  । ।  १२  । ।
तथा जो कभी मांस न खाय, वह अमांसाहारी होता है। जो �न�य दान करनेवाला है,

वह प�व� माना जाता है। जो �दनम� कभी नह� सोता, वह सदा जागनेवाला समझा जाता
है  । ।  १२  । ।

भृ�या�त�थषु यो भुङ् �े भु�व�सु सदा सदा  ।
अमृतं केवलं भुङ्�े इ�त �व�� यु�ध��र  । ।  १३  । ।
यु�ध��र! जो सदा भरण-पोषण करनेके यो�य �पता-माता आ�द कुटु�बीजन�, सेवक�

तथा अ�त�थय�के भोजन कर लेनेपर ही खाता है, वह केवल अमृत भोजन करता है; ऐसा
समझो  । ।  १३  । ।

(अद�वा योऽ�त�थ�योऽ�ं न भुङ्�े सोऽ�त�थ��यः  ।
अद�वा�ं दैवते�यो यो न भुङ्�े स दैवतम्  । ।)
जो अ�त�थय�को अ� �दये �बना �वयं भी नह� खाता, वह अ�त�थ��य है तथा जो

देवता�को अ� �दये �बना भोजन नह� करता, वह देवभ� है  । ।
अभु�व�सु ना�ानः सततं य�तु वै ��जः  ।
अभोजनेन तेना�य �जतः �वग� भव�युत  । ।  १४  । ।
जो ��ज भृ�य� और अ�त�थय�के भोजन न करनेपर �वयं भी कभी अ� �हण नह�

करता, वह भोजन न करनेके उस पु�यसे �वग�लोकपर �वजय पा लेता है  । ।  १४  । ।
देवता�यः �पतृ�य� भृ�ये�योऽ�त�थ�भः सह  ।
अव�श�ं तु योऽ�ा�त तमा��व�घसा�शनम्  । ।  १५  । ।
देवगण, �पतृगण, माता-�पता तथा अ�त�थय�-स�हत भृ�यवग�से अव�श� अ�को ही

जो भोजन करता है, उसे �वघसाशी (य��श� अ�का भो�ा कहते ह�  । ।  १५  । ।
तेषां लोका �पय��ताः सदने ��णा सह  ।
उप��थता�ा�सरो�भः प�रया��त �दवौकसः  । ।  १६  । ।
ऐसे पु�ष�को अ�यलोक �ा�त होते ह�। ��ाजी तथा अ�सरा�स�हत सम�त देवता

उनके घरपर आकर उनक� प�र�मा �कया करते ह�  । ।  १६  । ।
देवता�भ� ये साध� �पतृ�भ�ोपभु�ते  ।
रम�ते पु�पौ�ै� तेषां ग�तरनु�मा  । ।  १७  । ।
जो देवता� और �पतर�के साथ (अथा�त् उ�ह� उनका भाग अप�ण करके) भोजन करते

ह�, वे इस लोकम� पु�-पौ��के साथ रहकर आन�द भोगते ह� और परलोकम� भी उ�ह� परम
उ�म ग�त �ा�त होती है  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण अमृत�ाश�नको नाम
एक�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २२१  । ।



इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� अमृतभोजन-स�ब�धी दो सौ
इ�क�सवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २२१  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका १ �ोक �मलाकर कुल १८ �ोकः ह�)



�ा�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः
सन�कुमारजीका ऋ�षय�को भगव��व�पका उपदेश देना

यु�ध��र उवाच
के�चदा����जा लोके ��धा राज�नेकधा  ।
न ��ययो न चा�य�च ��यते �� नैव तत्  । ।
नाना�वधा�न शा��ा�ण यु�ा�ैव पृथ��वधाः  ।
�कम�ध�ाय �त�ा�म त�मे �ू�ह �पतामह  । ।
यु�ध��रने पूछा—राजन्! जगत् म� कुछ �व�ान् जड और चेतन अथवा �कृ�त और

पु�ष दो त�व�का ��तपादन करते ह�। कुछ लोग जीव, ई�र और �कृ�त—इन तीन
त�व�का वण�न करते ह� और �कतने ही �व�ान् अनेक त�व�का �न�पण करते रहते ह�;
अतः कह� न �व�ास �कया जा सकता है, न अ�व�ास। इसके �सवा वह पर�� परमा�मा
�दखायी नह� देता है। नाना �कारके शा�� ह� और �भ�-�भ� �कारसे उनका वण�न �कया
गया है; इस�लये �पतामह! म� �कस �स�ा�तका आ�य लेकर र�ँ, यह मुझे बताइये  । ।

भी�म उवाच
�वे �वे यु�ा महा�मानः शा��ेषु �भ�व�णवः  ।
वत��ते प��डता लोके को �व�ान् क� प��डतः  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! शा���के �वचारम� �भावशाली सभी महा�मा अपने-अपने

�स�ा�तके ��तपादनम� ��थत ह�। ऐसे प��डत इस जगत् म� ब�त ह�; परंतु उनम� वा�तवम�
कौन त�वको जाननेवाला �व�ान् है और कौन शा��चचा�म� प��डत है? यह कहना क�ठन
है  । ।

सव�षां त�वम�ाय यथा��च तथा भवेत्  ।
अ��म�थ� पुराभूत�म�तहासं पुरातनम्  । ।
महा�ववादसंयु�मृषीणां भा�वता�मनाम्  ।
सबके त�वको भलीभाँ�त समझकर जैसी ��च हो, उसीके अनुसार आचरण करे। इस

�वषयम� एक �ाचीन इ�तहास ��स� है। एक समय ब�त-से भा�वता�मा मु�नय�का इसी
�वषयको लेकर आपसम� बड़ा भारी वाद-�ववाद �आ था  । ।

�हमव�पा�� आसीना ऋषयः सं�शत�ताः  । ।
ष�णां ता�न सह�ा�ण ऋषीणां गणमा�हतम्  ।
�हमालय पव�तके पा��भागम� कठोर �तका पालन करनेवाले छः हजार ऋ�षय�क� एक

बैठक �ई थी  । ।



त� के�चद ्�ुवं �व�ं से�रं तु �नरी�रम्  ।
�ाकृतं कारणं ना��त सव� नैव�मदं जगत्  । ।
उनम�से कुछ लोग इस जगत् को �ुव (सदा रहनेवाला) बताते थे, कुछ इसे ई�रस�हत

कहते थे और कुछ लोग �बना ई�रके ही जगत् क� उ�प��का ��तपादन करते थे। कुछ
लोग�का कहना था �क इसका कोई �ाकृत कारण नह� है तथा कुछ लोग�का मत यह था
�क वा�तवम� इस स�पूण� जगत् क� स�ा है ही नह�  । ।

अनेन चापरे �व�ाः �वभावं कम� चापरे  ।
पौ�षं कम� दैवं च यत् �वभावा�दरेव तम्  । ।
इसी �कार �सरे �ा�ण�म�से कुछ लोग �वभावको, �कतने ही कम�को, ब�तेरे

पु�षाथ�को, �सरे लोग दैवको और अ�य ब�त-से लोग �वभाव-कम� आ�द सभीको
जगत् का कारण बताते थे  । ।

नानाहेतुशतैयु��ा नानाशा���वत�काः  ।
�वभावाद ्�ा�णा राज��गीष�तः पर�परम्  । ।
वे नाना �कारके शा���के �वत�क थे तथा अनेक �कारक� सैकड़� यु��य��ारा अपने

मतका पोषण करते थे। राजन्! वे सभी �ा�ण �वभावसे ही इस शा��ाथ�म� एक �सरेको
परा�जत करनेक� इ�छा करते थे  । ।

तत�तु मूलमु��तं वा�द��य�थ�संयुतम्  ।
पा�द�ड�वघातं च व�कला�जनवाससाम्  । ।
एके म�युसमाप�ा�ततः शा�ता ��जो�माः  ।
व�श�म�ुवन् सव� �वं नो �ू�ह सनातनम्  । ।
नाहं जाना�म �व�े��ाः ��युवाच स तान् �भुः  ।
तदन�तर उन वाद� और ��तवा�दय�म� मूलभूत ��को लेकर बड़ा भारी वाद-�ववाद

खड़ा हो गया। उनम�से �कतने ही �ोधम� भरकर एक �सरेके पा�, द�ड, व�कल, मृगचम�
और व���को भी न� करने लगे। त�प�ात् शा�त होनेपर वे सभी �े� �ा�ण मह�ष�
व�श�से बोले—‘�भो! आप ही हम� सनातन त�वका उपदेश कर�।’ यह सुनकर व�श�ने
उ�र �दया—‘�व�वरो! म� उस सनातन त�वके �वषयम� कुछ नह� जानता’  । ।

ते सव� स�हता �व�ा नारदमृ�षम�ुवन्  । ।
�वं नो �ू�ह महाभाग त�व�व�च भवान�स  ।
तब वे सब �ा�ण एक साथ नारदमु�नसे बोले—‘महाभाग! आप ही हम� सनातन

त�वका उपदेश कर�; �य��क आप त�ववे�ा ह�’  । ।
नाहं ��जा �वजाना�म �व �ह ग�छाम संगताः  । ।
इ�त तानाह भगवां�ततः �ाह च स ��जान्  ।
को �व�ा�नह लोकेऽ��म�मोहोऽमृतम��तम्  । ।



तब भगवान् नारदने उन �ा�ण�से कहा—‘�व�गण! म� उस त�वको नह� जानता। हम
सब लोग �मलकर कह� और चल�। इस जगत् म� कौन ऐसा �व�ान् है, �जसम� मोह न हो तथा
जो उस अद ्भुत अमृतत�वके ��तपादनम� समथ� हो’  । ।

त�च ते शु�ुवुवा��यं �ा�णा �शरी�रणः  ।
सन�ाम ��जा ग�वा पृ�छ�वं स च व�य�त  । ।
यह बातचीत हो ही रही थी �क उन �ा�ण�ने �कसी अ��य देवताक� बात सुनी

—‘�ा�णो! सन�कुमारके आ�मपर जाकर पूछो। वे तु�ह� त�व�ानका उपदेश कर�गे’  । ।
तमाह क��द ्��जवय�स�मो

�वभा�डको म��डतवेदरा�शः  ।
क��वं भवानथ��वभेदम�ये

न ��यसे वा�यमुद�रयं�  । ।
उस समय वेदरा�शके �ानसे सुशो�भत �वभा�डक नामक �क�ह� �ा�ण�शरोम�णने

उस अ��य देवतासे पूछा—‘हम लोग�म� त�वके �वषयम� मतभेद उ�प� हो गया है; ऐसी
��थ�तम� आप कौन ह�, जो बात तो कर रहे ह�, �क�तु द�खते नह� ह�’  । ।

अथाहेदं तं भगवान् सन�तं
महामुने �व�� मां प��डतोऽ�स  ।

ऋ�ष� पुराणं सततैक�पं
यम�यं वेद�वदो वद��त  ।

(भी�मजी कहते ह�—राजन्!) तब भगवान् सन�कुमारने उनसे कहा—‘महामुने! तुम
तो प��डत हो। तुम मुझे सदा एक�पसे ही �वचरण करनेवाला पुरातन ऋ�ष सन�कुमार
समझो। म� वही �ँ, �जसे वेदवे�ा पु�ष अ�य बताते ह�’  । ।

पुन�तमाहेदमसौ महा�मा
�व�पसं�थं वद आह पाथ�  ।

�वमेकोऽ�म��षपु�वा�
न स��व�पमथवा पुनः �कम्  । ।

कु�तीन�दन! तब उन महा�मा �वभा�डकने पुनः उनसे कहा—‘आ�दमु�न�वर! आप
अपने �व�पका प�रचय द��जये। केवल आप ही हमसे �वल�ण जान पड़ते ह�, आपका
�व�प हमारे सामने ��य� नह� है। अथवा य�द आपका भी कोई �व�प है तो वह कैसा
है?’  । ।

अथाह ग�भीरतरानुपादं
वा�यं महा�मा �शरीर आ�दः  ।

न ते मुने �ो�मुखेऽ�प चा�यं
न पादह�तौ �पदा�मकेन  । ।



तब उस अ��य आ�द-महा�माने ग�भीर �वरम� यह बात कही—‘मुने! तु�हारे न तो
कान है, न मुख है, न हाथ है, न पैर है और न पैर�के पंजे ही ह�’  । ।

�ुवन् मुनीन् स�यमथो �नरी�य
�वमाह �व�ान् मनसा �नग�य  ।

ऋषे कथं वा�य�मदं �वी�ष
न चा�य म�ता न च �व�ते चेत्  । ।

न शु�ुवु�तत�तत् तु ��तवा�यं ��जो�माः  ।
�नरी�यमाणा आकाशं �हस�त�तत�ततः  । ।
मु�नय�से बातचीत करते �ए �व�ान् �वभा�डकने अपने �वषयम� जब यह सब स�य

देखा तो मन-ही-मन �वचार करके कहा—‘ऋषे! आप ऐसी बात �य� कहते ह�? य�द
इसको जाननेवाला या न जाननेवाला कोई न रहे, तब �या होगा?’ परंतु इसका उ�र उन
�े� �ा�ण�को �फर नह� सुनायी �दया। वे हँसते �ए आकाशक� ओर देखते ही रह गये  । ।

आ�य��म�त म�वा ते ययुह�मं महा�ग�रम्  ।
सन�कुमारसंकाशं सगणा मु�नस�माः  । ।
‘यह तो बड़े आ�य�क� बात है’ ऐसा मानकर वे सभी मु�न�े� दल-बलस�हत

सुवण�मय महा�ग�र मे�पर सन�कुमारजीके पास गये  । ।
तं पव�तं समा�� द�शु�या�नमा��ताः  ।
कुमारं देवमह��तं वेदपारा�वव�ज�तम्  । ।
उस पव�तपर आ�ढ़ हो �यानका आ�य ले उन ऋ�षय�ने पूजनीय देव सन�कुमारको

देखा, जो �नर�तर वेदके पारायणम� लगे �ए थे  । ।
ततः संव�सरे पूण� �कृ�त�थं महामु�नम्  ।
सन�कुमारं राजे�� ��णप�य ��जाः ��थताः  । ।
आगतान् भगवानाह �ान�नधू�तक�मषः  ।
�ातं मया मु�नगणा वा�यं तदशरी�रणः  । ।
काय�म� यथाकामं पृ�छ�वं मु�नपु�वाः  ।
राजे��! एक वष� पूण� होनेपर जब महामु�न सन�कुमार �कृ�त�थ �ए, तब वे �ा�ण

उ�ह� �णाम करके खड़े हो गये। �ानसे �जनके सारे पाप धुल गये थे, उन भगवान्
सन�कुमारने वहाँ पधारे �ए ऋ�षय�से कहा—‘मु�नगण! अ��य देवताने जो बात कही है,
वह मुझे �ात है; अतः आज आपलोग�के ���का उ�र देना है। मु�नवरो! आप इ�छानुसार
�� कर�  । ।

तम�ुवन् �ा�लयो महामु�न�
��जो�मं �ान�न�ध� सु�नम�लम्  ।

कथं वयं �ान�न�ध� वरे�यं



य�यामहे �व��पं कुमार  । ।
(भी�मजी कहते ह�—) तब उन �ा�ण�ने हाथ जोड़कर परम �नम�ल �ान�न�ध

��ज�े� महामु�न सन�कुमारसे कहा—‘कुमार! हमलोग �ानके भ�डार और सव��े�
�व��प परमे�रका �कस �कार यजन कर�?  । ।

�सीद नो भगवन् �ानलेशं
मधु �याताय सुखाय स�तः  ।

यत् त�पदं �व��पं महामुने
त� �ू�ह �क� कु� महानुभाव  । ।

‘भगवन्! महामुने! महानुभाव! आप हमपर �स� होइये और हम� �ान�पी मधुर
अमृतका लेशमा� दान द��जये; �य��क संत अपने शरणागत�को सदा सुख देते ह�। वह जो
�व��प पद है, वह �या है? यह हम� बताइये’  । ।

स तै�व�यु�ो भगवान् महा�मा
यः संगवान् स�य�वत् त�छृणु�व  ।

उनके इस �कार �वशेष अनुरोध करनेपर पर�� परमा�माम� आस��च� स�यवे�ा
महा�मा भगवान् सन�कुमारने जो कुछ कहा, उसे सुनो  । ।

अनेकसाह�कलेषु चैव
�स�धातुं च शुभा�या सत्  । ।

वे अनेक सह� ऋ�षय�के बीचम� बैठे थे। उ�ह�ने उनके शुभ �नवेदनसे स��व�प
आन�दमय परमे�रका इस �कार ��तपादन �ार�भ �कया  । ।

यथाह पूव� यु�मासु �शरीरी ��जो�माः  ।
तथैव वा�यं तत् स�यमजान�त� क��त�तम्  । ।
सन�कुमार बोले—��जो�मो! आपलोग�के बीचम� पहले अ��य देवताने जो कुछ

कहा था, उनका वह कथन उसी �पम� स�य है। आपलोग�ने उसे न जानते �ए ही उसके
साथ वाता�लाप �कया था  । ।

शृणु�वं परमं कारणम��त  । स एव सव� �व�ान्  �बभे�त न ग�छ�त  । कु�ाहं क�य
नाहं केन केने�यवत�मानो �वजाना�त  ।

सु�नये, वह �व��प परमा�मा सबका परम कारण है। जो उस सव��व�प परमे�रको
जानता है, वह न तो भयभीत होता है और न कह� जाता है। म� कहाँ �ँ? �कसका �ँ?
�कसका नह� �ँ? �कस-�कस साधनसे काय� करता �ँ? इ�या�द �वचार�म� न पड़कर
परमा�माको अनुभव करता है  । ।

स युगतो �ापी  । स पृथक् ��थतः  । तदपरमाथ�म्  ।
वह परमा�मा युग-युगम� �ापक है। वह जडा�मक �पंचसे अ�य�त �भ� �पम� पृथक्

��थत है। उस परमा�मासे �भ� जो कोई भी जड व�तु है, उसक� पारमा�थ�क स�ा नह�



है  । ।
यथा वायुरेकः सन् ब�धे�रतः  । यथावद ्��जे मृगे �ा�े च  । मनुजे वेणुसं�यो

�भ�ते वायुरथ�कः  । आ�मा तथासौ परमा�मासाव�य इव भा�त  ।
जैसे वायु एक होकर भी अनेक �प�म� संच�रत होता है। प�ी, मृग, �ा� और

मनु�यम� तथा वेणुम� यथाथ� �पसे ��थत होकर एक ही वायुके �भ�-�भ� �व�प हो जाते
ह�। जो आ�मा है वही परमा�मा है; परंतु वह जीवा�मासे �भ�-सा जान पड़ता है  । ।

एवमा�मा स एव ग�छ�त  । सव�मा�मा प�यन् शृणो�त �ज��त भाषते  ।
इस �कार वह आ�मा ही परमा�मा है। वही जाता है, वह आ�मा ही सबको देखता है,

सबक� बात� सुनता है, सभी गंध�को सूँघता है और सबसे बातचीत करता है  । ।
च�ेऽ�य तं महा�मानं प�रतो दश र�मयः  ।
�व�न���य यथासूय�मनुग�छ�त तं �भुम्  । ।
सूय�देवके च�म� सब ओर दस-दस �करण� ह�, जो वहाँसे �नकलकर महा�मा भगवान्

सूय�के पीछे-पीछे चलती ह�  । ।
�दने �दनेऽ�तम�ये�त पुन�द ्ग�छते �दशः  ।
तावुभौ न रवौ चा�तां तथा �व� शरी�रणम्  । ।
सूय�देव ��त�दन अ�त होते और पुनः पूव��दशाम� उ�दत होते ह�; परंतु वे उदय और

अ�त दोन� ही सूय�म� नह� ह�। इसी �कार शरीरके अ�तग�त अ�तया�मी�पसे जो भगवान्
नारायण �वराजमान ह�, उनको जानो (उनम� शरीर और अशरीरभाव सूय�म� उदय-अ�तक�
ही भाँ�त क��पत ह�)  । ।

प�तते �व� �व�े��ा भ�णे चरणे परः  ।
ऊ�व�मेक�तथाध�तादेक��त��त चापरः  । ।
�व�वरो! आपलोग�को �गरते-पड़ते, चलते-�फरते और खाते-पीते ��येक काय�के

समय, ऊपर-नीचे आ�द ��येक देश और �दशाम� एकमा� भगवान् नारायण सव�� �वराज
रहे ह�—ऐसा अनुभव करना चा�हये  । ।

�हर�यसदनं �ेयं समे�य परमं पदम्  ।
आ�मना �ा�मद�पं तमा�म�न �ा�मपू�षम्  । ।
उनका �द� सुवण�मय धाम ही परमपद जानना चा�हये, उसे पाकर जीवन कृताथ� हो

जाता है। वह �वयं ही अपना �काशक और �वयं ही अपने-आपम� अ�तया�मी आ�मा है  । ।
सं�चतं सं�चतं पूव� �मरो वत�ते �मन्  ।
योऽ�भमानीव जाना�त न मु��त न हीयते  । ।
भ�रा पहले रसका संचय कर लेता है तब फूलके चार� ओर च�कर लगाने लगता है,

उसी �कार जो �ानी पु�ष देहा�भमानी-जैसा बनकर लोकसं�हके �लये सब �वषय�का
अनुभव करता है वह न तो मोहम� पड़ता है और न �ीण ही होता है  । ।



न च�ुषा प�य�त क�नैनं
�दा मनीषा प�य�त �पम�य  ।

इ�यते य�तु म��ेण यजमानो ��जो�मः  । ।
कोई भी उस परमा�माको अपने चम�च�ु�से नह� देख सकता। अ�तःकरणम� ��थत

�नम�ल बु��के �ारा ही उसके �पको �ानी पु�ष देख पाता है। उस परमा�माका म���ारा
यजन �कया जाता है तथा �े� ��ज ही उसका यजन करता है  । ।

नैव धम� न चाधम� ���ातीतो �वम�सरः  ।
�ानतृ�तः सुखं शेते �मृता�मा न संशयः  । ।
वह अमृत�व�प परमा�मा न धम� है, न अधम�। वह ����से अतीत और ई�या�-�ेषसे

शू�य है। इसम� संदेह नह� �क वह �ानसे प�रतृ�त होकर सुखपूव�क सोता है  । ।
एवमेष जग�सृ��� कु�ते मायया �भुः  ।
न जाना�त �वमूढा�मा कारणं चा�मनो �सौ  । ।
तथा ये भगवान् अपनी माया�ारा जगत् क� सृ�� करते ह�। �जसका �दय मोहसे

आ�छ� है वह अपने कारणभूत परमा�माको नह� जानता  । ।
�याता ��ा तथा म�ता बो�ा ��ान् स एव सः  ।
को �व�ान् परमा�मानमन�तं लोकभावनम्  । ।
य�ु श�यं मया �ो�ं ग�छ�वं मु�नपु�वाः  ।
वही �यान, दश�न, मनन और देखी �ई व�तु�का बोध �ा�त करनेवाला है। स�पूण�

जगत् क� उ�प�� करनेवाले उस अन�त परमा�माको कौन जान सकता है? मु�नवरो! मुझसे
जहाँतक हो सकता था म�ने इसका �व�प बता �दया। अब आपलोग जाइये  । ।

भी�म उवाच
एवं �ण�य �व�े��ा �ानसागरस�भवम्  ।
सन�कुमारं सं��य ज�मु�ते ��चरं पुनः  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! इस �कार �ानके समु�क� उ�प��के कारणभूत मनोहर

आकृ�तवाले सन�कुमारको �णाम करके उनका दश�न करनेके प�ात् वे सब ऋ�ष-मु�न
वहाँसे चले गये  । ।

त�मात् �वम�प कौ�तेय �ानयोगपरो भव  ।
�ानमेव महाराज सव��ःख�वनाशनम्  । ।
अतः महाराज कु�तीन�दन! तुम भी �ानयोगके साधनम� त�पर हो जाओ। ऐसा �ान

ही स�पूण� �ःख�का �वनाश करनेवाला है  । ।
इदं महा�ःखसमाकराणां

नृणां प�र�ाण�व�न�म�तं पुरा  ।



पुराणपुंसा ऋ�षणा महा�मना
महामुनीनां �वरेण तद ्�ुवम्  । ।)

जो लोग महान् �ःखके आकर बने �ए ह�, उन मनु�य�के प�र�ाणके �लये पूव�कालम�
पुराणपु�ष महा�मा महामु�न�शरोम�ण नारायणऋ�षने इस �ानको �कट �कया था, यह
अ�वनाशी है  । ।

यु�ध��र उवाच
य�ददं कम� लोकेऽ��मन् शुभं वा य�द वाशुभम्  ।
पु�षं योजय�येव फलयोगेन भारत  । ।  ९  । ।
कता���त त�य पु�ष उताहो ने�त संशयः  ।
एत�द�छा�म त�वेन �व�ः �ोतुं �पतामह  । ।  २  । ।
यु�ध��रने पूछा—भारत! इस लोकम� जो यह शुभ अथवा अशुभ कम� होता है, वह

पु�षको उसके सुख-�ःख�प फल भोगनेम� लगा ही देता है; परंतु पु�ष उस कम�का कता�
है या नह�, इस �वषयम� मुझे संदेह है; अतः �पतामह! म� आपके �ारा इसका त�वयु�
समाधान सुनना चाहता �ँ  । ।  १-२  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
��ाद�य च संवाद�म���य च यु�ध��र  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! इस �वषयम� �व� पु�ष इ�� और ��ादके संवाद�प

एक �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  ३  । ।
अस�ं धूतपा�मानं कुले जातं ब��ुतम्  ।
अ�त�धमनहङ्कारं स�व�थं समये रतम्  । ।  ४  । ।
तु�य�न�दा�तु�त� दा�तं शू�यागार�नवा�सनम्  ।
चराचराणां भूतानां �व�दत�भवा�ययम्  । ।  ५  । ।
अ�ु�य�तम��य�तम��येषु ��येषु च  ।
का�चने वाथ लो�े वा उभयोः समदश�नम्  । ।  ६  । ।
आ�म�न �ेय�स �ाने धीरं �न��त�न�यम्  ।
परावर�ं भूतानां सव��ं समदश�नम्  । ।  ७  । ।
(भ�ं भागवतं �न�यं नारायणपरायणम्  ।
�याय�तं परमा�मानं �हर�यक�शपोः सुतम्  । ।)
श�ः ��ादमासीनमेका�ते संयते���यम्  ।
बुभु�समान�त���ाम�भग�येदम�वीत्  । ।  ८  । ।



��ादजीके मनम� �कसी �वषयके ��त आस�� नह� थी। उनके सारे पाप धुल गये थे।
वे कुलीन और ब��ुत �व�ान् थे। वे गव� और अहंकारसे र�हत थे। वे धम�क� मया�दाके
पालनम� त�पर और शु� स�वगणुम� ��थत रहते थे। �न�दा और �तु�तको समान समझते,
मन और इ���य�को काबूम� रखते और एका�त �थानम� �नवास करते थे। उ�ह� चराचर
�ा�णय�क� उ�प�� और �वनाशका �ान था। अ��यक� �ा��तम� �ोधयु� तथा ��यक�
�ा��त होनेपर हष�यु� नह� होते थे। �मट् ट�के ढेले और सुवण� दोन�म� उनक� समान��� थी।
वे �ान�व�प क�याणमय परमा�माके �यानम� ��थत और धीर थे। उ�ह� परमा�मत�वका
पूण� �न�य हो गया था। उ�ह� परावर�व�प ��का पूण� �ान था। वे सव��, स�पूण�भूत-
�ा�णय�म� समदश� एवं �जते���य थे। वे भगवान् नारायणके ��य भ� और सदा उ�ह�के
�च�तनम� त�पर रहनेवाले थे। �हर�यक�शपुन�दन ��ादजीको एका�तम� बैठकर परमा�मा
�ीह�रका �यान करते देख इ�� उनक� बु�� और �वचारको जाननेक� इ�छासे उनके �नकट
जाकर इस �कार बोले—  । ।  ४-८  । ।

यैः क��त् स�मतो लोके गुणैः �यात्  पु�षो नृषु  ।
भव�यनपगान् सवा��तान् गुणा�लँ�यामहे  । ।  ९  । ।
‘दै�यराज! संसारम� �जन गणु�को पाकर कोई भी पु�ष स�मा�नत हो सकता है, उन

सबको म� आपके भीतर ��थरभावसे ��थत देखता �ँ  । ।  ९  । ।
अथ ते ल�यते बु��ः समा बालजनै�रह  ।
आ�मानं म�यमानः सन् �ेयः �क�मह म�यसे  । ।  १०  । ।
‘आपक� बु�� बालक�के समान राग-�ेषसे र�हत �दखायी देती है। आप आ�माका

अनुभव करते ह�, इसी�लये आपक� ऐसी ��थ�त है; अतः म� पूछता �ँ �क इस जगत् म� आप
�कसको आ�म�ानका सव��े� साधन मानते ह�?  । ।  १०  । ।

ब�ः पाशै�युतः �थानाद ्��षतां वशमागतः  ।
��या �वहीनः ��ाद शो�चत�े न शोच�स  । ।  ११  । ।
‘आप र��सय�से बाँधे गये, अपने रा�यसे �� �ए और श�ु�के वशम� पड़ गये थे।

आप अपनी रा�यल�मीसे वं�चत हो गये। ��ादजी! ऐसी शोचनीय ��थ�तम� पड़ जानेपर
भी आप शोक नह� कर रहे ह�?  । ।

��ालाभात् तु दैतेय उताहो धृ�तम�या  ।
��ाद सु�थ�पोऽ�स प�यन् �सनमा�मनः  । ।  १२  । ।
‘��ादजी! आप अपने ऊपर संकट आया देखकर भी �न���त कैसे ह�? दै�यराज!

आपक� यह ��थ�त आ�म�ानके कारण है या धैय�के कारण?’  । ।  १२  । ।
इ�त संचो�दत�तेन धीरो �न��त�न�यः  ।
उवाच ��णया वाचा �वां ��ामनुवण�यन्  । ।  १३  । ।



इ��के इस �कार पूछनेपर परमा�मत�वको �न��त�पसे जाननेवाले धीरबु��
��ादजीने अपने �ानका वण�न करते �ए मधुर वाणीम� कहा  । ।  १३  । ।

��ाद उवाच
�वृ��� च �नवृ��� च भूतानां यो न बु� यते  ।
त�य �त�भो भवेद ्बा�या�ा��त �त�भोऽनुप�यतः  । ।  १४  । ।
��ादजी बोले—देवराज! जो �ा�णय�क� �वृ�� और �नवृ��को नह� जानता,

उसीको अ�ववेकके कारण �त�भ (जडता या मोह) होता है। �जसे आ�माका सा�ा�कार हो
गया है, उसको कभी मोह नह� होता  । ।

�वभावात् स��वत��ते �नवत��ते तथैव च  ।
सव� भावा�तथाभावाः पु�षाथ� न �व�ते  । ।  १५  । ।
सब तरहके भाव और अभाव �वभावसे ही आते-जाते रहते ह�। उसके �लये पु�षका

कोई �य�न नह� होता  । ।  १५  । ।
पु�षाथ��य चाभावे ना��त क���च कारकः  ।
�वयं न कुव�त�त�य जातु मानो भवे�दह  । ।  १६  । ।
पु�षका �य�न न होनेसे कोई पु�ष कता� नह� हो सकता; परंतु �वयं कभी न करते

�ए भी उसे इस जगत् म� कता�पनका अ�भमान हो जाता है  । ।  १६  । ।
य�तु कता�रमा�मानं म�यते सा�वसाधु वा  ।
त�य दोषवती ��ा अत�व�े�त मे म�तः  । ।  १७  । ।
जो आ�माको शुभ या अशुभ कम�का कता� मानता है, उसक� बु�� दोषसे यु� और

त�व�ानसे र�हत है—ऐसी मेरी मा�यता है  । ।  १७  । ।
य�द �यात् पु�षः कता� श�ा�म�ेयसे �ुवम्  ।
आर�भा�त�य �स� येयुन� तु जातु परा भवेत्  । ।  १८  । ।
इ��! य�द पु�ष ही कता� होता तो वह अपने क�याणके �लये जो कुछ भी करता,

उसके भी सारे काय� अव�य �स� होते। उसे अपने �य�नम� कभी पराभव नह� �ा�त
होता  । ।  १८  । ।

अ�न��य �ह �नवृ���र�नवृ���ः ��य�य च  ।
ल�यते यतमानानां पु�षाथ��ततः कुतः  । ।  १९  । ।
परंतु देखा यह जाता है �क इ��स��के �लये �य�न करनेवाल�को अ�न�क� भी �ा��त

होती है और इ�क� �स��से वे वं�चत रह जाते ह�; अतः पु�षाथ�क� �धानता कहाँ
रही?  । ।  १९  । ।

अ�न��या�भ�नवृ����म�संवृ��मेव च  ।
अ�य�नेन प�यामः केषा��चत् त��वभावतः  । ।  २०  । ।



�कतने ही �ा�णय�को �बना �कसी �य�नके ही हमलोग अ�न�क� �ा��त और इ�का
�नवारण होते देखते ह�। यह बात �वभावसे ही होती है  । ।  २०  । ।

��त�पतराः के�चद ्��य�ते बु��म�राः  ।
�व�पे�योऽ�पबु���यो �ल�समाना धनागमम्  । ।  २१  । ।
�कतने ही सु�दर और अ�य�त बु��मान् पु�ष भी कु�प और अ�पबु�� मनु�य�से धन

पानेक� आशा करते देखे जाते ह�  । ।  २१  । ।
�वभाव�े�रताः सव� �न�वश�ते गुणा यदा  ।
शुभाशुभा�तदा त� क�य �क� मानकारणम्  । ।  २२  । ।
जब शुभ और अशुभ सभी �कारके गणु �वभावक� ही �ेरणासे �ा�त होते ह�, तब

�कसीको भी उनपर अ�भमान करनेका �या कारण है?  । ।  २२  । ।
�वभावादेव त�सव��म�त मे �न��ता म�तः  ।
आ�म��त�ा ��ा वा मम ना��त ततोऽ�यथा  । ।  २३  । ।
मेरी तो यह �न��त धारणा है �क �वभावसे ही सब कुछ �ा�त होता है। मेरी आ�म�न�

बु�� भी इसके �वपरीत �वचार नह� रखती  । ।  २३  । ।
कम�जं ��वह म�य�ते फलयोगं शुभाशुभम्  ।
कम�णां �वषयं कृ��नमहं व�या�म त�छृणु  । ।  २४  । ।
यहाँपर जो शुभ और अशुभ फलक� �ा��त होती है, उसम� लोग कम�को ही कारण

मानते ह�; अतः म� तुमसे कम�के �वषयका ही पूण�तया वण�न करता �ँ, सुनो  । ।
यथा वेदयते क��दोदनं वायसो �दन्  ।
एवं सवा��ण कमा��ण �वभाव�यैव ल�णम्  । ।  २५  । ।
जैसे कोई कौआ कह� �गरे �ए भातको खाते समय काँव-काँव करके अ�य काक�को

यह जता देता है �क यहाँ अ� है, उसी �कार सम�त कम� अपने �वभावको ही सू�चत
करनेवाले ह�  । ।  २५  । ।

�वकारानेव यो वेद न वेद �कृ�त� पराम्  ।
त�य �त�भो भवेद ्बा�या�ा��त �त�भोऽनुप�यतः  । ।  २६  । ।
जो �वकार� (काय�) को ही जानता है, उनक� परम �कृ�त (�वभाव) को नह� जानता,

उसीको अ�ववेकके कारण मोह या अ�भमान होता है। जो इस बातको ठ�क-ठ�क समझता
है, उसे मोह नह� होता  । ।  २६  । ।

�वभावभा�वनो भावान् सवा�नेवेह �न�यात्  ।
बु� यमान�य दप� वा मानो वा �क� क�र�य�त  । ।  २७  । ।
सभी भाव �वभावसे ही उ�प� होते ह�। इस बातको जो �न��त�पसे जान लेता है,

उसका दप� या अ�भमान �या �बगाड़ सकता है?  । ।  २७  । ।
वेद धम��व�ध� कृ��नं भूतानां चा�य�न�यताम्  ।



त�मा�छ� न शोचा�म सव� �ेवेदम�तवत्  । ।  २८  । ।
इ��! म� धम�क� पूरी-पूरी �व�ध तथा स�पूण� भूत�क� अ�न�यताको जानता �ँ। इस�लये,

‘यह सब नाशवान् है’ ऐसा समझकर �कसीके �लये शोक नह� करता  । ।  २८  । ।
�नम�मो �नरहंकारो �नराशीमु��ब�धनः  ।
�व�थो �पेतः प�या�म भूतानां �भवा�ययौ  । ।  २९  । ।
ममता, अहंकार तथा कामना�से शू�य और सब �कारके ब�धन�से र�हत हो

आ�म�न� एवं असंग रहकर म� �ा�णय�क� उ�प�� और �वनाशको सदा देखता रहता �ँ  । ।
कृत���य दा�त�य �वतृ�ण�य �नरा�शषः  ।
नायासो �व�ते श� प�यतो लोकम�यम्  । ।  ३०  । ।
इ��! म� शु�-बु�� तथा मन और इ���य�को अपने अधीन करके ��थत �ँ। म� तृ�णा

और कामनासे र�हत �ँ और सदा अ�वनाशी आ�मापर ही ��� रखता �ँ, इस�लये मुझे
कभी क� नह� होता  । ।  ३०  । ।

�कृतौ च �वकारे च न मे �ी�तन� च ��षे  ।
�े�ारं च न प�या�म यो माम� ममायते  । ।  ३१  । ।
�कृ�त और उसके काय�के ��त मेरे मनम� न तो राग है, न �ेष। म� �कसीको न अपना

�ेषी समझता �ँ और न आ�मीय ही मानता �ँ  । ।  ३१  । ।
नो�व� नावाङ्न �तय�क् च न �व�च�छ� कामये  ।
न �ह �ेये न �व�ाने न �ाने कम� �व�ते  । ।  ३२  । ।
इ��! मुझे ऊपर (�वग�क�), नीचे (पातालक�) तथा बीचके लोक (म�य�लोक) क� भी

कभी कामना नह� होती। �ान-�व�ान और �ेयके �न�म� भी मेरे �लये कोई कम� आव�यक
नह� है  । ।  ३२  । ।

श� उवाच
येनैषा ल�यते ��ा येन शा��तरवा�यते  ।
��ू�ह तमुपायं मे स�यक् ��ाद पृ�छतः  । ।  ३३  । ।
इ��ने कहा—��ादजी! �जस उपायसे ऐसी बु�� और इस तरहक� शा��त �ा�त

होती है, उसे पूछता �ँ। आप मुझे अ�छ� तरह उसे बताइये  । ।  ३३  । ।

��ाद उवाच
आज�वेना�मादेन �सादेना�मव�या  ।
वृ�शु�ूषया श� पु�षो लभते महत्  । ।  ३४  । ।
��ादने कहा—इ��! सरलता, सावधानी, बु��क� �नम�लता, �च�क� ��थरता तथा

बड़े-बूढ़�क� सेवा करनेसे पु�षको महत्-पदक� �ा��त होती है  । ।  ३४  । ।
�वभावा�लभते ��ां शा��तमे�त �वभावतः  ।



�वभावादेव त�सव� य��कं�चदनुप�य�स  । ।  ३५  । ।
इन गणु�को अपनानेपर �वभावसे ही �ान �ा�त होता है, �वभावसे ही शा��त �मलती

है तथा जो कुछ भी तुम देख रहे हो, सब �वभावसे ही �ा�त होता है  । ।  ३५  । ।
इ�यु�ो दै�यप�तना श�ो �व�मयमागमत्  ।
�ी�तमां� तदा राजं�त�ा�यं ��यपूजयत्  । ।  ३६  । ।
राजन्! दै�यराज ��ादके इस �कार कहनेपर इ��को बड़ा �व�मय �आ। उ�ह�ने ब�त

�स� होकर उनके वचन�क� �शंसा क�  । ।  ३६  । ।
स तदा�य�य� दै�ये��ं �ैलो�यप�तरी�रः  ।
असुरे��मुपाम��य जगाम �वं �नवेशनम्  । ।  ३७  । ।
इतना ही नह�, ��लोक�नाथ देवे�र इ��ने उस समय दै�य� और असुर�के �वामी

��ादका पूजन �कया और उनक� आ�ा लेकर वे अपने �नवास-�थान �वग�लोकको चले
गये  । ।  ३७  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण श���ादसंवादो नाम
�ा�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २२२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� इ�� और ��ादका
संवादनामक दो सौ बाईसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २२२  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके ४५  �ोक �मलाकर कुल ८२  �ोक ह�)



�यो�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः
इ�� और ब�लका संवाद—इ��के आ�ेपयु� वचन�का

ब�लके �ारा कठोर ��यु�र
यु�ध��र उवाच

यथा बु� या महीपालो ���ी�व�चरे�महीम्  ।
कालद�ड�व�न��प��त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! जो राजल�मीसे �� हो गया हो और कालके द�डसे

�पस गया हो, वह भूपाल �कस बु��से इस पृ�वीपर �वचरे, यह मुझे बताइये  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
वासव�य च संवादं बलेव�रोचन�य च  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! इस �वषयम� जानकार मनु�य �वरोचनकुमार ब�ल और

इ��के संवाद�प एक �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  २  । ।
�पतामहमुपाग�य ��णप�य कृता��लः  ।
सवा�नेवासुरान् �ज�वा ब�ल� प��छ वासवः  । ।  ३  । ।
एक समय इ�� सम�त असुर�पर �वजय पाकर �पतामह ��ाजीके पास गये और हाथ

जोड़कर �णाम करके उ�ह�ने पूछा—‘भगवन्! ब�ल कहाँ रहता है?’  । ।  ३  । ।
य�य �म ददतो �व�ं न कदाचन हीयते  ।
तं ब�ल� ना�धग�छा�म ���ाच�व मे ब�लम्  । ।  ४  । ।
‘��न्! �जसके दान देते समय उसके धनका भ�डार कभी खाली नह� होता था, उस

राजा ब�लको म� ढँूढ़नेपर भी नह� पा रहा �ँ। आप मुझे ब�लका पता बताइये  । ।  ४  । ।
स वायुव��ण�ैव स र�वः स च च��माः  ।
सोऽ��न�तप�त भूता�न जलं च स भव�युत  । ।  ५  । ।
तं ब�ल� ना�धग�छा�म ���ाच� मे ब�लम्  ।
‘वह राजा ब�ल ही वायु बनकर चलता, व�ण बनकर वषा� करता, सूय� और च��मा

बनकर �काश करता, अ��न बनकर सम�त �ा�णय�को ताप देता तथा जल बनकर सबक�
�यास बुझाता था, उसी राजा ब�लको म� कह� नह� पा रहा �ँ। ��न्! आप मुझे ब�लका
पता बताइये  । ।  ५   । ।

स एव ��तमयते स �म �व�ोतते �दशः  । ।  ६  । ।
स वष��त �म वषा��ण यथाकालमत���तः  ।



तं ब�ल� ना�धग�छा�म ���ाच�व मे ब�लम्  । ।  ७  । ।
‘वही यथासमय आल�य छोड़कर स�पूण� �दशा�म� �का�शत होता, वही अ�त होता

और वही वषा� करता था। ��न्! उस ब�लको म� ढँूढ़नेपर भी नह� पा रहा �ँ। आप मुझे
राजा ब�लका पता बताइये  । ।  ६-७  । ।

��ोवाच
नैतत् ते साधु मघवन् यदेनमनुपृ�छ�स  ।
पृ��तु नानृतं �ूयात्  त�माद ्व�या�म ते ब�लम्  । ।  ८  । ।
��ाजीने कहा—मघवन्! यह तु�हारे �लये अ�छ� बात नह� है �क तुम मुझसे ब�लका

पता पूछ रहे हो। पूछनेपर झूठ नह� बोलना चा�हये, इस�लये म� तुमसे ब�लका पता बता
रहा �ँ  । ।  ८  । ।

उ�ेषु य�द वा गोषु खरे�व�ेषु वा पुनः  ।
व�र�ो भ�वता ज�तुः शू�यागारे शचीपते  । ।  ९  । ।
शचीपते! �कसी शू�य घरम� ऊँट, गौ, गद�भ अथवा अ�जा�तके पशु�म� जो �े� जीव

उपल�ध हो, उसे ब�ल समझो  । ।  ९  । ।

श� उवाच
य�द �म ब�लना ��न् शू�यागारे समे�यवान्  ।
ह�यामेनं न वा ह�यां तद ्���नुशा�ध माम्  । ।  १०  । ।
इ��ने पूछा—��न्! य�द �कसी एका�त गहृम� राजा ब�लसे मेरी भ�ट हो जाय तो म�

उ�ह� मार डालूँ या न मा�ँ, यह मुझे बताव�  । ।  १०  । ।

��ोवाच
मा �म श� ब�ल� �ह�सीन� ब�लव�धमह��त  ।
�याय�तु श� �����वया वासव का�यया  । ।  ११  । ।
��ाजीने कहा—इ��! तुम ब�लका वध न करना, ब�ल वधके यो�य नह� है। वासव!

तुम उनसे इ�छानुसार �यायो�चत �वहारके �वषयम� �� कर सकते हो  । ।  ११  । ।

भी�म उवाच
एवमु�ो भगवता महे��ः पृ�थव� तदा  ।
चचारैरावत�क�धम�ध�� ��या वृतः  । ।  १२  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! भगवान् ��ाजीके इस �कार आदेश देनेपर देवराज

इ�� ऐरावतक� पीठपर सवार हो राजल�मीसे सुशो�भत होते �ए पृ�वीपर �वचरने
लगे  । ।  १२  । ।

ततो ददश� स ब�ल� खरवेषेण संवृतम्  ।



यथाऽऽ�यातं भगवता शू�यागारकृतालयम्  । ।  १३  । ।
तदन�तर उ�ह�ने भगवान् ��ाके बताये अनुसार एक शू�य घरम� �नवास करनेवाले

राजा ब�लको देखा, �ज�ह�ने गद�भके वेषम� अपने आपको �छपा रखा था  । ।  १३  । ।

श� उवाच
खरयो�नमनु�ा�त�तुषभ�ोऽ�स दानव  ।
इयं ते यो�नरधमा शोच�याहो न शोच�स  । ।  १४  । ।
इ�� बोले—दानव! तुम गदहेक� यो�नम� पड़कर भूसी खा रहे हो। यह नीच यो�न तु�ह�

�ा�त �ई है। इसके �लये तु�ह� शोक होता है या नह�?  । ।  १४  । ।
अ��ं बत प�या�म ��षतां वशमागतम्  ।
��या �वहीनं �म�ै� ��वीय�परा�मम्  । ।  १५  । ।
आज तु�हारी ऐसी अव�था देख रहा �ँ, जो पहले कभी नह� देखी गयी थी। तुम

श�ु�के वशम� पड़ गये हो। राजल�मी तथा �म��से हीन हो गये हो तथा तु�हारा बल-
परा�म न� हो गया है  । ।  १५  । ।

यत् तद ्यानसह�ै��वं �ा�त�भः प�रवा�रतः  ।
लोकान् �तापयन्  सवा�न् या�य�मान�वतक� यन्  । ।  १६  । ।
पहले तुम अपने सह�� वाहन� और सजातीय ब�धु�से �घरकर सब लोग�को ताप

देते और हम देवता�को कुछ न समझते �ए या�ा करते थे  । ।  १६  । ।
�व�मुखा�ैव दैतेया ��त�ं�तव शासने  ।
अकृ�प�या च मही तवै�य� बभूव ह  । ।  १७  । ।
इदं च तेऽ� �सनं शोच�याहो न शोच�स  ।
सब दै�य तु�हारा मुँह जोहते �ए तु�हारे ही शासनम� रहते थे। तु�हारे रा�यम� पृ�वी

�बना जोते-बोये ही अनाज पैदा करती थी। परंतु आज तु�हारे ऊपर यह संकट आ प�ँचा
है। इसके �लये तुम शोक करते हो या नह�?  । ।  १७   । ।

यदाऽऽ�त�ः समु��य पूव�कूले �वले�लहन्  । ।  १८  । ।
�ातीन् �वभजतो �व�ं तदाऽऽसीत् ते मनः कथम्  ।
�जस समय तुम समु�के पूव�तटपर �व�वध भोग�का आ�वादन करते �ए �नवास करते

थे और अपने भाई-ब�धु�को धन बाँटते थे, उस समय तु�हारे मनक� अव�था कैसी रही
होगी?  । ।  १८   । ।

यत् ते सह�स�मता ननृतुद�वयो�षतः  । ।  १९  । ।
ब��न वष�पूगा�न �वहारे द��यतः ��या  ।
सवा�ः पु�करमा�ल�यः सवा�ः का�चनस�भाः  । ।  २०  । ।
कथम� तदा चैव मन�ते दानवे�र  ।



तुमने ब�त वष�तक राजल�मीसे सुशो�भत हो �वहारम� समय �बताया है। उस समय
सुवण�क�-सी का��तवाली सह�� देवांगनाए ँजो सब-क�-सब पद ्ममाला�से अलंकृत होती
थ�, तु�हारे सामने नृ�य �कया करती थ�। दानवराज! उन �दन� तु�हारे मनक� �या अव�था
थी और अब कैसी है?  । ।  १९-२०   । ।

छ�ं तवासीत् सुमहत् सौवण� र�नभू�षतम्  । ।  २१  । ।
ननृतु�त� ग�धवा�ः षट् सह�ा�ण स�तधा  ।
एक समय था, जब �क तु�हारे ऊपर सोनेका बना �आ र�नभू�षत �वशाल छ� तना

रहता था और छः हजार ग�धव� स�त �वर�म� गीत गाते �ए तु�हारे स�मुख अपनी
नृ�यकलाका �दश�न करते थे  । ।  २१   । ।

यूप�तवासीत् सुमहान् यजतः सव�का�चनः  । ।  २२  । ।
य�ाददः सह�ा�ण अयुतानां गवां दश  ।
अन�तरं सह�ेण तदाऽऽसीद ्दै�य का म�तः  । ।  २३  । ।
य� करते समय तु�हारे य�म�डपका अ�य�त �वशाल म�यवत� �त�भ पूरा-का-पूरा

सोनेका बना होता था। �जस समय तुम �नर�तर दस-दस करोड़ गौ�का सह�� बार दान
�कया करते थे, दै�यराज! उस समय तु�हारे मनम� कैसे �वचार उठते रहे
ह�गे?  । ।  २२-२३  । ।

यदा च पृ�थव� सवा� यजमानोऽनुपय�गाः  ।
श�या�ेपेण �व�धना तदाऽऽसीत् �क� तु ते ��द  । ।  २४  । ।
जब तुमने श�या�ेपक�* �व�धसे य� करते �ए सारी पृ�वीक� प�र�मा क� थी, उस

समय तु�हारे �दयम� �कतना उ�साह रहा होगा?  । ।  २४  । ।
न ते प�या�म भृ�ारं न �छ�ं �जने न च  ।
��द�ां च ते मालां न प�या�यसुरा�धप  । ।  २५  । ।
असुरराज! अब तो म� तु�हारे पास न तो सोनेक� झारी, न छ� और न चँवर ही देखता

�ँ तथा ��ाजीक� द� �ई वह �द� माला भी तु�हारे गलेम� नह� �दखायी देती है  । ।

(भी�म उवाच
ततः �ह�य स ब�लवा�सवेन समी�रतम्  ।
�नश�य भावग�भीरं सुरराजमथा�वीत्  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! इ��क� कही �ई वह भावग�भीर वाणी सुनकर राजा

ब�ल हँस पड़े और देवराजसे इस �कार बोले  । ।

ब�ल�वाच
अहो �ह तव बा�ल�य�मह देवगणा�धप  ।
अयु�ं देवराज�य तव क��मदं वचः  । ।)



ब�लने कहा—देवे�र! यहाँ तुमने जो मूख�ता �दखायी है, वह मेरे �लये आ�य�जनक
है। तुम देवता�के राजा हो। इस तरह �सर�को क� देनेवाली बात कहना तु�हारे �लये
यो�य नह� है  । ।

न �वं प�य�स भृ�ारं न �छ�ं �जने न च  ।
��द�ां च मे मालां न �वं ��य�स वासव  । ।  २६  । ।
इ��! इस समय तुम मेरी सोनेक� झारीको, मेरे छ� और चँवरको तथा ��ाजीक� द�

�ई मेरी उस �द� मालाको भी नह� देख सकोगे  । ।  २६  । ।
गुहायां �न�हता�न �वं मम र�ना�न पृ�छ�स  ।
यदा मे भ�वता काल�तदा �वं ता�न ��य�स  । ।  २७  । ।
तुम मेरे �जन र�न�के �वषयम� पूछ रहे हो, वे सब गफुाम� �छपा �दये गये ह�। जब मेरे

�लये अ�छा समय आयेगा, तब तुम �फर उ�ह� देखोगे  । ।  २७  । ।
न �वेतदनु�पं ते यशसो वा कुल�य च  ।
समृ�ाथ�ऽसमृ�ाथ� य�मां क��थतु�म�छ�स  । ।  २८  । ।
इस समय तुम समृ��शाली हो और मेरी समृ�� �छन गयी है, ऐसी अव�थाम� जो तुम

मेरे सामने अपनी �शंसाके गीत गाना चाहते हो, यह तु�हारे कुल और यशके अनु�प नह�
है  । ।  २८  । ।

न �ह �ःखेषु शोच�ते न ���य��त च�ध�षु  ।
कृत��ा �ानतृ�ताः �ा�ताः स�तो मनी�षणः  । ।  २९  । ।
�जसक� बु�� शु� है तथा जो �ानसे तृ�त ह�, वे �माशील मनीषी स�पु�ष �ःख

पड़नेपर शोक नह� करते और समृ�� �ा�त होनेपर हष�से फूल नह� उठते ह�  । ।  २९  । ।
�वं तु �ाकृतया बु� या पुर�दर �वक�थसे  ।
यदाह�मव भावी �या�तदा नैवं व�द�य�स  । ।  ३०  । ।
पुर�दर! तुम अपनी अशु� बु��के कारण मेरे सामने आ�म�शंसा कर रहे हो। जब

मेरी-जैसी ��थ�त तु�हारी भी हो जायगी, तब ऐसी बात नह� बोल सकोगे  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण ब�लवासवसंवादो नाम
�यो�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २२३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� ब�ल और इ��का संवाद
नामक दो सौ तेईसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २२३  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके २ �ोक �मलाकर कुल ३२ �ोक ह�)



* श�या�ेप कहते ह� श�यापातको। ‘श�या’ एक ऐसे काठके डंडेको कहते ह�, �जसका �नचला भाग मोटा होता है। उसे
जब कोई बलवान् पु�ष उठाकर जोरसे फ� के, तब �जतनी �रीपर जाकर वह �गरे, उतने भूभागको एक ‘श�यापात’ कहते
ह�।



चतु�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः
ब�ल और इ��का संवाद, ब�लके �ारा कालक� �बलताका

��तपादन करते �ए इ��को फटकारना
भी�म उवाच

पुनरेव तु तं श�ः �हस��दम�वीत्  ।
�नः�स�तं यथा नागं ��ाहाराय भारत  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—भारत! ऐसा कहकर सप�के समान फुफकारते �ए ब�लसे इ��ने

पुनः अपना उ�कष� सू�चत करनेके �लये हँसते �ए कहा  । ।  १  । ।

श� उवाच
यत् तद ्यानसह�ेण �ा�त�भः प�रवा�रतः  ।
लोकान् �तापयन् सवा�न् या�य�मान�वतक� यन्  । ।  २  । ।
��्वा सुकृपणां चेमामव�थामा�मनो बले  ।
�ा�त�म�प�र�य�ः शोच�याहो न शोच�स  । ।  ३  । ।
इ�� बोले—दै�यराज ब�ल! पहले जो तुम सह�� वाहन� और भाई-ब�धु�से �घरकर

स�पूण� लोक�को संताप देते और हम देवता�को कुछ न समझते �ए या�ा करते थे और
अब ब�धु-बा�धव� तथा �म��से प�र�य� होकर जो अपनी यह अ�य�त द�नदशा देख रहे
हो, इससे तु�हारे मनम� शोक होता है या नह�?  । ।

�ी�त� �ा�यातुलां पूव� लोकां�ा�मवशे ��थतान्  ।
�व�नपात�ममं बा�ं शोच�याहो न शोच�स  । ।  ४  । ।
पूव�कालम� तुमने स�पूण� लोक�को अपने अधीन कर �लया था और अनुपम �स�ता

�ा�त क� थी; �क�तु इस समय बा� जगत् म� तु�हारा यह घोर पतन �आ है, यह सब
सोचकर तु�हारे मनम� शोक होता है या नह�?  । ।  ४  । ।

ब�ल�वाच
अ�न�यमुपल�येह कालपया�यधम�तः  ।
त�मा�छ� न शोचा�म सव� �ेवेदम�तवत्  । ।  ५  । ।
ब�लने कहा—इ��! कालच� �वभावसे ही प�रवत�नशील है, उसके �ारा यहाँक�

��येक व�तुको म� अ�न�य समझता �ँ, इसी�लये कभी शोक नह� करता �ँ; �य��क यह
सारा जगत् �वनाशशील है  । ।  ५  । ।

अ�तव�त इमे देहा भूतानां च सुरा�धप  ।
तेन श� न शोचा�म नापराधा�ददं मम  । ।  ६  । ।



देवे�र! �ा�णय�के ये सारे शरीर अ�तवान् ह�; इस�लये म� कभी शोक नह� करता �ँ।
यह गद�भका शरीर भी मुझे �कसी अपराधसे नह� �ा�त �आ है (म�ने इसे �वे�छासे �हण
�कया है)  । ।  ६  । ।

जी�वतं च शरीरं च जा�यैव सह जायते  ।
उभे सह �ववध�ते उभे सह �वन�यतः  । ।  ७  । ।
जीवन और शरीर दोन� ज�मके साथ ही उ�प� होते ह�, साथ ही बढ़ते ह� और साथ ही

न� हो जाते ह�  । ।  ७  । ।
न ही�शमहं भावमवशः �ा�य केवलम्  ।
यदेवम�भजाना�म का �था मे �वजानतः  । ।  ८  । ।
म� इस गद�भ-शरीरको पाकर भी �ववश नह� �आ �ँ। जब म� इस �कार देहक�

अ�न�यता और आ�माक� असंगताको जानता �ँ, तब यह जानते �ए मुझे �या �था हो
सकती है?  । ।  ८  । ।

भूतानां �नधनं �न�ा �ोतसा�मव सागरः  ।
नैतत् स�य��वजान�तो नरा मु���त व�धृक्  । ।  ९  । ।
व�धारी इ��! जैसे जलके �वाह�का अ��तम आ�य समु� है, उसी �कार

शरीरधा�रय�क� अ��तम ग�त मृ�यु है। जो पु�ष इस बातको अ�छ� तरह जानते ह�, वे कभी
मोहम� नह� पड़ते ह�  । ।  ९  । ।

ये �वेवं ना�भजान��त रजोमोहपरायणाः  ।
ते कृ��ं �ा�य सीद��त बु��य�षां �ण�य�त  । ।  १०  । ।
जो लोग रजोगणु (काम-�ोध) और मोहके वशीभूत हो इस बातको भलीभाँ�त नह�

जानते ह� तथा �जनक� बु�� न� हो जाती है, वे संकटम� पड़नेपर ब�त �खी होते
ह�  । ।  १०  । ।

बु��लाभात्  तु पु�षः सव� तुद�त �क��बषम्  ।
�वपा�मा लभते स�वं स�व�थः स��सीद�त  । ।  ११  । ।
�जसे सद ्बु�� �ा�त होती है, वह पु�ष उस बु��के �ारा सारे पाप�को न� कर देता

है। पापहीन होनेपर उसे स�वगणुक� �ा��त होती है और स�वगणुम� ��थत होकर वह
सा��वक �स�ता �ा�त कर लेता है  । ।

तत�तु ये �नवत��ते जाय�ते वा पुनः पुनः  ।
कृपणाः प�रत�य�ते तैरथ�र�भचो�दताः  । ।  १२  । ।
जो म�दबु�� मानव स�वगणुसे �� हो जाते ह�, वे बारंबार इस संसारम� ज�म लेते ह�

तथा रजोगणुज�नत काम, �ोध आ�द दोष�से �े�रत होकर सदा संत�त होते रहते
ह�  । ।  १२  । ।

अथ��स��मनथ� च जी�वतं मरणं तथा  ।



सुख�ःखफले चैव न �े��म न च कामये  । ।  १३  । ।
म� न तो अथ��स��, जीवन और सुखमय फलक� कामना करता �ँ और न अनथ�, मृ�यु

एवं �ःखमय फलसे �ेष ही रखता �ँ  । ।  १३  । ।
हतं ह��त हतो �ेव यो नरो ह��त क�चन  ।
उभौ तौ न �वजानीतो य� ह��त हत� यः  । ।  १४  । ।
जो मनु�य �कसीक� ह�या करता है, वह वा�तवम� �वयं मरा �आ होते �ए मरे �एको

ही मारता है। जो मारता है और जो मारा जाता है, वे दोन� ही आ�माको नह� जानते ह�
(�य��क आ�मा हनन��याका न तो कम� है, न कता�)  । ।  १४  । ।

ह�वा �ज�वा च मघवन् यः क��त् पु�षायते  ।
अकता� �ेव भव�त कता� �ेव करो�त तत्  । ।  १५  । ।
मघवन्! जो कोई �कसीको मारकर या जीतकर अपने पौ�षपर गव� करता है, वह

वा�तवम� उस पु�षाथ�का कता� ही नह� है; �य��क जो जगत् का कता�, जो परमा�मा है, वही
उस कम�का भी कता� है  । ।  १५  । ।

को �ह लोक�य कु�ते �वनाश�भवावुभौ  ।
कृतं �ह तत् कृतेनैव कता� त�या�प चापरः  । ।  १६  । ।
स�पूण� जगत् का संहार और सृ��—इन दोन� काय�को कौन करता है? वह सब

�ा�णय�के कम��ारा ही �कया गया है और उसका भी �योजक कोई और (ई�र) ही
है  । ।  १६  । ।

पृ�थवी �यो�तराकाशमापो वायु� प�चमः  ।
एत�ोनी�न भूता�न त� का प�रदेवना  । ।  १७  । ।
पृ�वी, जल, अ��न, वायु और आकाश—ये ही स�पूण� �ा�णय�के शरीर�के कारण ह�;

अतः उनके �लये शोक और �वलापक� �या आव�यकता है?  । ।  १७  । ।
महा�व�ोऽ�प�व�� बलवान् �ब�ल� यः  ।
दश�नीयो �व�प� सुभगो �भ�ग� यः  । ।  १८  । ।
सव� कालः समाद�े ग�भीरः �वेन तेजसा  ।
त��मन् कालवशं �ा�ते का �था मे �वजानतः  । ।  १९  । ।
कोई बड़ा भारी �व�ान् हो या अ�प�व�ासे यु�, बलवान् हो या �ब�ल, सु�दर हो या

कु�प, सौभा�यशाली हो या �भा��ययु�, ग�भीर काल सबको अपने तेजसे �हण कर लेता
है; अतः उन सबके कालके अधीन हो जानेपर जगत् क� �णभंगरुताको जाननेवाले मुझ
ब�लको �या �था हो सकती है?  । ।  १८-१९  । ।

द�धमेवानुदह�त हतमेवानुह�यते  ।
न�यते न�मेवा�े ल�ध�ं लभते नरः  । ।  २०  । ।



जो कालके �ारा द�ध हो चुका है, उसीको पीछेसे आग जलाती है। �जसे कालने
पहलेसे ही मार डाला है, वही �कसी �सरेके �ारा मारा जाता है। जो पहलेसे ही न� हो
चुक� है, वही व�तु �कसीके �ारा न� क� जाती है तथा �जसका �मलना पहलेसे ही �न��त
है, उसीको मनु�य ह�तगत करता है  । ।  २०  । ।

ना�य ��पः कुतः पारो नावारः स����यते  ।
ना�तम�य �प�या�म �वधे�द���य �च�तयन्  । ।  २१  । ।
म� ब�त सोचनेपर भी �द� �वधाता कालका अ�त नह� देख पाता �ँ। उस समु�-जैसे

कालका कह� ��प भी नह� है, �फर पार कहाँसे �ा�त हो सकता है? उसका आर-पार कह�
नह� �दखायी देता है  । ।  २१  । ।

य�द मे प�यतः कालो भूता�न न �वनाशयेत्  ।
�या�मे हष�� दप�� �ोध�ैव शचीपते  । ।  २२  । ।
शचीपते! य�द काल मेरे देखते-देखते सम�त �ा�णय�का �वनाश नह� करता तो मुझे

हष� होता, अपनी श��पर गव� होता और उस �ूर कालपर मुझे �ोध भी होता  । ।  २२  । ।
तुषभ�ं तु मां �ा�वा ��व�व�जने गृहे  ।
�ब�तं गाद�भं �पमाग�य प�रगह�से  । ।  २३  । ।
इस एका�त गहृम� गद�भका �प धारण �कये मुझे भूसी खाता जानकर तुम यहाँ आये

हो और मेरी �न�दा करते हो  । ।  २३  । ।
इ�छ�हं �वकुया� �ह �पा�ण ब�धाऽऽ�मनः  ।
�वभीषणा�न यानी�य पलायेथा��वमेव मे  । ।  २४  । ।
म� चा�ँ तो अपने ब�त-से ऐसे भयानक �प �कट कर सकता �ँ, �ज�ह� देखकर तु�ह�

मेरे �नकटसे भाग खड़े होओगे  । ।  २४  । ।
कालः सव� समाद�े कालः सव� �य�छ�त  ।
कालेन �व�हतं सव� मा कृथाः श� पौ�षम्  । ।  २५  । ।
इ��! काल ही सबको �हण करता है, काल ही सब कुछ देता है तथा कालने ही सब

कुछ �कया है; अतः अपने पु�षाथ�का गव� न करो  । ।  २५  । ।
पुरा सव� ���थतं म�य �ु�े पुरंदर  ।
अवै�म �व�य लोक�य धम� श� सनातनम्  । ।  २६  । ।
पुर�दर! पूव�कालम� मेरे कु�पत होनेपर सारा जगत् ��थत हो उठता था। इस लोकक�

कभी वृ�� होती है और कभी �ास। यह इसका सनातन �वभाव है। श�! इस बातको म�
अ�छ� तरह जानता �ँ  । ।  २६  । ।

�वम�येवमवे��व माऽऽ�मना �व�मयं गमः  ।
�भव� �भाव� ना�मसं�थः कदाचन  । ।  २७  । ।



तुम भी जगत् को इसी ���से देखो। अपने मनम� �व��मत न होओ। �भुता और �भाव
अपने अधीन नह� ह�  । ।  २७  । ।

कौमारमेव ते �च�ं तथैवा� यथा पुरा  ।
समवे��व मघवन् बु��� �व�द�व नै��क�म्  । ।  २८  । ।
तु�हारा �च� अभी बालकके समान है। वह जैसा पहले था, वैसा ही आज भी है।

मघवन्! इस बातक� ओर ���पात करो और नै��क बु�� �ा�त करो  । ।  २८  । ।
देवा मनु�याः �पतरो ग�धव�रगरा�साः  ।
आसन् सव� मम वशे तत् सव� वे�थ वासव  । ।  २९  । ।
वासव! एक �दन देवता, मनु�य, �पतर, ग�धव�, नाग और रा�स—ये सभी मेरे अधीन

थे। वह सब कुछ तुम जानते हो  । ।  २९  । ।
नम�त�यै �दशेऽ�य�तु य�यां वैरोचनो ब�लः  ।
इ�त माम�यप��त बु��मा�सय�मो�हताः  । ।  ३०  । ।
मेरे श�ु अपने बु��गत �ेषसे मो�हत होकर मेरी शरण �हण करते �ए ऐसा कहा

करते थे �क �वरोचनकुमार ब�ल �जस �दशाम� ह�, उस �दशाको भी हमारा नम�कार
है  । ।  ३०  । ।

नाहं तदनुशोचा�म ना�म�ंशं शचीपते  ।
एवं मे �न��ता बु��ः शा�तु��त�ा�यहं वशे  । ।  ३१  । ।
शचीपते! मुझे अपने इस पतनके �लये त�नक भी शोक नह� होता है, मेरी बु��का

ऐसा �न�य है �क म� सदा सबके शासक ई�रके वशम� �ँ  । ।  ३१  । ।
��यते �ह कुले जातो दश�नीयः �तापवान्  ।
�ःखं जीवन् सहामा�यो भ�वत�ं �ह तत् तथा  । ।  ३२  । ।
एक उ�चकुलम� उ�प� �आ दश�नीय एवं �तापी पु�ष अपने म���य�के साथ

�ःखपूव�क जीवन �बताता देखा जाता है, उसका वैसा ही भ�वत� था  । ।  ३२  । ।
दौ�कुलेय�तथा मूढो �जा�तः श� ��यते  ।
सुखं जीवन् सहामा�यो भ�वत�ं �ह तत् तथा  । ।  ३३  । ।
इ��! एक नीच कुलम� उ�प� �आ मूढ़ मनु�य �जसका ज�म �राचारसे �आ है, अपने

म���य�स�हत सुखी जीवन �बताता देखा जाता है। उसक� भी वैसी ही होनहार समझनी
चा�हये  । ।  ३३  । ।

क�याणी �पस�प�ा �भ�गा श� ��यते  ।
अल�णा �व�पा च सुभगा ��यते परा  । ।  ३४  । ।
श�! एक क�याणमय आचार-�वचार रखनेवाली सु�पवती युवती �वधवा �ई देखी

जाती है और �सरी कुल�णा और कु�पा ��ी सौभा�यवती �दखायी देती है  । ।  ३४  । ।
नैतद�म�कृतं श� नैत�छ� �वया कृतम्  ।



यत् �वमेवंगतो व��न् य�चा�येवंगता वयम्  । ।  ३५  । ।
व�धारी इ��! आज तो तुम इस तरह समृ��शाली हो गये हो और हमलोग जो ऐसी

अव�थाम� प�ँच गये ह�, यह न तो हमारा �कया �आ है और न तुमने ही कुछ �कया
है  । ।  ३५  । ।

न कम� भ�वता�येतत् कृतं मम शत�तो  ।
ऋ��वा�ऽ�यथवा न���ः पया�यकृतमेव तत्  । ।  ३६  । ।
शत�तो! इस समय म� इस प�र��थ�तम� �ँ और जो कम� मेरे इस शरीरसे हो रहा है, यह

सब मेरा �कया �आ नह� है। समृ�� और �नध�नता (�ार�धके अनुसार) बारी-बारीसे सबपर
आती है  । ।  ३६  । ।

प�या�म �वां �वराज�तं देवराजमव��थतम्  ।
�ीम�तं �ु�तम�तं च गज�मानं ममोप�र  । ।  ३७  । ।
म� देखता �ँ, इस समय तुम देवराजके पदपर ��त��त हो। अपने का��तमान् और

तेज�वी �व�पसे �वराज रहे हो और मेरे ऊपर बारंबार गज�ना करते हो  । ।
एवं नैव न चेत् कालो मामा��य ��थतो भवेत्  ।
पातयेयमहं �वा� सव�म�प मु��ना  । ।  ३८  । ।
परंतु य�द इस तरह काल मुझपर आ�मण करके मेरे �सरपर सवार न होता तो म�

आज व� �लये होनेपर भी तु�ह� केवल मु�केसे मारकर धरतीपर �गरा देता  । ।
न तु �व�मकालोऽयं शा��तकालोऽयमागतः  ।
कालः �थापयते सव� कालः पच�त वै तथा  । ।  ३९  । ।
�क�तु यह मेरे �लये परा�म �कट करनेका समय नह� है; अ�पतु शा�त रहनेका समय

आया है। काल ही सबको �व�भ� अव�था�म� �था�पत करके सबका पालन करता है और
काल ही सबको पकाता (�ीण करता) है  । ।  ३९  । ।

मां चेद�यागतः कालो दानवे�रपू�जतम्  ।
गज��तं �तप�तं च कम�यं नाग�म�य�त  । ।  ४०  । ।
एक �दन म� दानवे�र��ारा पू�जत था और म� भी गज�ता तथा अपना �ताप सव��

फैलाता था। जब मुझपर भी कालका आ�मण �आ है, तब �सरे �कसपर वह आ�मण
नह� करेगा?  । ।  ४०  । ।

�ादशानां तु भवतामा�द�यानां महा�मनाम्  ।
तेजां�येकेन सव�षां देवराज धृता�न मे  । ।  ४१  । ।
देवराज! तुमलोग जो बारह महा�मा आ�द�य कहलाते हो, तुम सब लोग�के तेज म�ने

अकेले धारण कर रखे थे  । ।  ४१  । ।
अहमेवो�हा�यापो �वसृजा�म च वासव  ।
तपा�म चैव �ैलो�यं �व�ोता�यहमेव च  । ।  ४२  । ।



वासव! म� ही सूय� बनकर अपनी �करण��ारा पृ�वीका जल ऊपर उठाता और मेघ
बनकर वषा� करता था। म� ही ��लोक�को ताप देता और �व�ुत् बनकर �काश फैलाता
था  । ।  ४२  । ।

संर�ा�म �वलु�पा�म ददा�यहमथाददे  ।
संय�छा�म �नय�छा�म लोकेषु �भुरी�रः  । ।  ४३  । ।
म� �जाक� र�ा करता था और लुटेर�को लूट भी लेता था। म� सदा दान देता और

�जासे कर लेता था। म� ही स�पूण� लोक�का शासक और �भु होकर सबको संयम-�नयमम�
रखता था  । ।  ४३  । ।

तद� �व�नवृ�ं मे �भु�वममरा�धप  ।
कालसै�यावगाढ�य सव� न ��तभा�त मे  । ।  ४४  । ।
अमरे�र! आज मेरी वह �भुता समा�त हो गयी। कालक� सेनासे म� आ�ा�त हो गया

�ँ; अतः मेरा वह सब ऐ�य� अब �का�शत नह� हो रहा है  । ।  ४४  । ।
नाहं कता� न चैव �वं ना�यः कता� शचीपते  ।
पया�येण �ह भु�य�ते लोकाः श� य��छया  । ।  ४५  । ।
शचीप�त इ��! न म� कता� �ँ, न तुम कता� हो और न कोई �सरा ही कता� है। काल

बारी-बारीसे अपनी इ�छाके अनुसार स�पूण� लोक�का उपभोग करता है  । ।
मासमासाध�वे�मानमहोरा�ा�भसंवृतम्  ।
ऋतु�ारं वष�मुखमायुव�द�वदो जनाः  । ।  ४६  । ।
वेदवे�ा पु�ष कहते ह� �क मास और प� कालके आवास (शरीर) ह�। �दन और रात

उसके आवरण (व��) ह�। ऋतुए ँ �ार (मन-इ���य) ह� और वष� मुख है। वह काल
आयु�व�प है  । ।  ४६  । ।

आ�ः सव��मदं �च��यं जनाः के�च�मनीषया  ।
अ�याः प�चैव �च�तायाः पय��या�म च प�चधा  । ।  ४७  । ।
कुछ �व�ान् अपनी बु��के बलसे कहते ह� �क यह सब कुछ कालसं�क �� है।

इसका इसी �पम� �च�तन करना चा�हये। इस �च�तनके मास आ�द उपयु�� पाँच ही �वषय
ह�। म� पूव�� पाँच भेद�से यु� कालको जानता �ँ  । ।  ४७  । ।

ग�भीरं गहनं �� मह�ोयाण�वं यथा  ।
अना�द�नधनं चा�र�रं �रमेव च  । ।  ४८  । ।
वह काल�प �� अन�त जलसे भरे �ए महासागरके समान ग�भीर एवं गहन है।

उसका कह� आ�द-अ�त नह� है। उसे ही �र एवं अ�र�प बताया गया है  । ।
स�वेषु �ल�मावे�य �न�ल��म�प तत् �वयम्  ।
म�य�ते �ुवमेवैनं ये जना�त�वद�श�नः  । ।  ४९  । ।



जो लोग त�वदश� ह�, वे �न��त�पसे ऐसा मानते ह� �क वह काल�प पर��
परमा�मा �वयं �नराकार होते �ए भी सम�त �ा�णय�के भीतर जीवका �वेश कराता
है  । ।  ४९  । ।

भूतानां तु �वपया�सं कु�ते भगवा�न�त  ।
न �ेतावद ्भवेद ्ग�यं न य�मात् �भवेत्  पुनः  । ।  ५०  । ।
भगवान् काल ही सम�त �ा�णय�क� अव�थाम� उलट-फेर कर देते ह�। कोई भी ���

उनके इस माहा��यको समझ नह� पाता। कालक� ही म�हमासे परा�जत होकर मनु�य कुछ
भी कर नह� पाता  । ।  ५०  । ।

ग�त� �ह सव�भूतानामग�वा �व ग�म�य�त  ।
यो धावता न हात���त���प न हीयते  । ।  ५१  । ।
त�म���या�ण सवा��ण नानुप�य��त ��चधा  ।
आ��ैनं के�चद��नं के�चदा�ः �जाप�तम्  । ।  ५२  । ।
देवराज! सम�त �ा�णय�क� ग�त जो काल है, उसको �ा�त �ए �बना तुम कहाँ

जाओगे? मनु�य भागकर भी उसे छोड़ नह� सकता—उससे �र नह� जा सकता और न
खड़ा होकर ही उसके चंगलुसे छूट सकता है। �वण आ�द सम�त इ���याँ मास-प� आ�द
पाँच भेद�से यु� उस कालका अनुभव नह� कर पात�। कुछ लोग इन कालदेवताको अ��न
कहते ह� और कुछ �जाप�त  । ।

ऋतून् मासाध�मासां� �दवसां� �णां�तथा  ।
पूवा��मपरा�ं च म�या�म�प चापरे  । ।  ५३  । ।
मु�त�म�प चैवा�रेकं स�तमनेकधा  ।
तं काल�म�त जानी�ह य�य सव��मदं वशे  । ।  ५४  । ।
�सरे लोग उस कालको ऋतु, मास, प�, �दन, �ण, पूवा��, अपरा� और म�या�

कहते ह�। उसीको �व�ान् पु�ष मु�त� भी कहते ह�। वह एक होकर भी अनेक �कारका
बताया जाता है। इ��! तुम उस कालको इस �कार जानो। यह सारा जगत् उसीके अधीन
है  । ।

ब�नी��सह�ा�ण समतीता�न वासव  ।
बलवीय�पप�ा�न यथैव �वं शचीपते  । ।  ५५  । ।
शचीप�त इ��! जैसे तुम हो, वैसे ही बल और परा�मसे स�प� अनेक सह� इ��

समा�त हो चुके ह�  । ।
�वाम�य�तबलं श� देवराजं बलो�कटम्  ।
�ा�ते काले महावीय�ः कालः संशम�य�य�त  । ।  ५६  । ।
श�! तुम अपनेको अ�य�त श��शाली और उ�कट बलसे यु� देवराज समझते हो;

परंतु समय आनेपर महापरा�मी काल तु�ह� भी शा�त कर देगा  । ।  ५६  । ।



य इदं सव�माद�े त�मा�छ� ��थरो भव  ।
मया �वया च पूव�� न स श�योऽ�तव�त�तुम्  । ।  ५७  । ।
इ��! वह काल ही स�पूण� जगत् को अपने वशम� कर लेता है; अतः तुम भी ��थर रहो।

म�, तुम तथा हमारे पूव�ज भी कालक� आ�ाका उ�लंघन नह� कर सकते  । ।  ५७  । ।
यामेतां �ा�य जानीषे रा�य��यमनु�माम्  ।
��थता मयी�त त��म�या नैषा �ेक� �त��त  । ।  ५८  । ।
तुम �जस इस परम उ�म राजल�मीको पाकर यह जानते हो �क यह मेरे पास

��थरभावसे रहेगी, तु�हारी यह धारणा �म�या है; �य��क यह कह� एक जगह बँधकर नह�
रहती है  । ।  ५८  । ।

��थता ही�� सह�ेषु �व���श�तमे��वयम्  ।
मां च लोला प�र�य�य �वामगाद ्�वबुधा�धप  । ।  ५९  । ।
इ��! यह ल�मी तुमसे भी �े� सह�� पु�ष�के पास रह चुक� है। देवे�र! इस समय

यह चंचला मुझे भी छोड़कर तु�हारे पास गयी है  । ।  ५९  । ।
मैवं श� पुनः काष�ः शा�तो भ�वतुमह��स  ।
�वाम�येवं�वधं �ा�वा ���म�यं ग�म�य�त  । ।  ६०  । ।
श�! अब �फर तुम ऐसा बता�व न करना। अब तुमको शा��त धारण कर लेनी चा�हये।

तु�ह� भी मेरी-जैसी ��थ�तम� जानकर यह ल�मी शी� �कसी �सरेके पास चली
जायगी  । ।  ६०  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण ब�लवासवसंवादे
चतु�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २२४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� ब�ल और इ��का
संवाद�वषयक दो सौ चौबीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २२४  । ।



प�च�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः
इ�� और ल�मीका संवाद, ब�लको �यागकर आयी �ई

ल�मीक� इ��के �ारा ��त�ा
भी�म उवाच

शत�तुरथाप�यद ्बलेद��तां महा�मनः  ।
�व��पण� शरीरा�� �न��ाम�त� तदा ��यम्  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! तदन�तर इ��ने देखा �क महा�मा ब�लके शरीरसे परम

सु�दरी तथा का��तमती ल�मी मू�त�मती होकर �नकल रही ह�  । ।  १  । ।
तां ��्वा �भया द��तां भगवान् पाकशासनः  ।
�व�मयो�फु�लनयनो ब�ल� प��छ वासवः  । ।  २  । ।
पाकशासन भगवान् इ�� �भासे �का�शत होनेवाली उस ल�मीको देखकर

आ�य�च�कत हो उठे। उनके ने� �व�मयसे �खल उठे। उ�ह�ने ब�लसे पूछा  । ।  २  । ।

श� उवाच
बले केयमप�ा�ता रोचमाना �शख��डनी  ।
�व�ः ��थता सकेयूरा द��यमाना �वतेजसा  । ।  ३  । ।
इ�� बोले—बले! यह वेणी धारण करनेवाली का��तमयी कौन सु�दरी तु�हारे शरीरसे

�नकल कर खड़ी है? इसक� भुजा�म� बाजूबंद शोभा पा रहे ह� और यह अपने तेजसे
उद ्भा�सत हो रही है  । ।  ३  । ।

ब�ल�वाच
न हीमामासुर� वे�� न दैव� च न मानुषीम्  ।
�वमेनां पृ�छ वा मा वा यथे�ं कु� वासव  । ।  ४  । ।
ब�लने कहा—इ��! मेरी समझम� न तो यह असुरकुलक� ��ी है, न देवजा�तक� है

और न मानवी ही है। तुम जानना चाहते हो तो इसीसे पूछो अथवा न पूछो। जैसी तु�हारी
इ�छा हो, वैसा करो  । ।  ४  । ।

श� उवाच
का �वं बलेरप�ा�ता रोचमाना �शख��डनी  ।
अजानतो ममाच�व नामधेयं शु�च��मते  । ।  ५  । ।
का �वं �त��स मामेवं द��यमाना �वतेजसा  ।
�ह�वा दै�यवरं सु�ु त�ममाच�व पृ�छतः  । ।  ६  । ।



तब इ��ने पूछा—प�व� मुसकानवाली सु�दरी! ब�लके शरीरसे �नकलकर खड़ी �ई
तुम कौन हो? तु�हारी चमक-दमक अद ्भुत है। तु�हारी वेणी भी अ�य�त सु�दर है। म� तु�ह�
जानता नह� �ँ; इस�लये पूछता �ँ। तुम मुझे अपना नाम बताओ। सु�ू! दै�यराजको
�यागकर अपने तेजसे मुझे �का�शत करती �ई इस �कार तुम कौन खड़ी हो? मेरे ��के
अनुसार अपना प�रचय दो  । ।  ५-६  । ।

�ी�वाच
न मां �वरोचनो वेद नायं वैरोचनो ब�लः  ।
आ�मा� �ःसहे�येवं �व�ध�से�त च मां �व�ः  । ।  ७  । ।
ल�मी बोली—मुझे न तो �वरोचन जानता है और न उसका पु� यह ब�ल। लोग मुझे

�ःसहा कहते ह� और कुछ लोग मुझे �व�ध�साके नामसे भी जानते ह�  । ।
भू�तल��मी�त मामा�ः �ी�र�येवं च वासव  ।
�वं मां श� न जानीषे सव� देवा न मां �व�ः  । ।  ८  । ।
वासव! जानकार मनु�य मुझे भू�त, ल�मी और �ी भी कहते ह�। श�! तुम मुझे नह�

जानते तथा स�पूण� देवता�को भी मेरे �वषयम� कुछ भी �ान नह� है  । ।  ८  । ।

श� उवाच
�क�मदं �वं मम कृते उताहो ब�लनः कृते  ।
�ःसहे �वजहा�येनं �चरसंवा�सनी सती  । ।  ९  । ।
इ��ने पूछा—�ःसहे! तुमने �चरकालतक राजा ब�लके शरीरम� �नवास �कया है, अब

�या तुम मेरे �लये अथवा ब�लके ही �हतके �लये इनका �याग कर रही हो?  । ।  ९  । ।

�ी�वाच
नो धाता न �वधाता मां �वदधा�त कथंचन  ।
काल�तु श� पया�गा�मैनं श�ावम�यथाः  । ।  १०  । ।
ल�मीने कहा—इ��! धाता या �वधाता �कसी �कार भी मुझे �कसी काय�म� �नयु�

नह� कर सकते ह�; �क�तु कालका ही आदेश मुझे मानना पड़ता है। वही काल इस समय
ब�लका प�र�याग करनेके �लये मुझे �े�रत करनेके �न�म� उप��थत �आ है। इ��! तुम उस
कालक� अवहेलना न करना  । ।  १०  । ।

श� उवाच
कथं �वया ब�ल��य�ः �कमथ� वा �शख��ड�न  ।
कथं च मां न ज�ा��वं त�मे �ू�ह शु�च��मते  । ।  ११  । ।
इ��ने पूछा—वेणी धारण करनेवाली ल�मी! तुमने ब�लका कैसे और �कस�लये �याग

�कया है? शु�च��मते! तुम मेरा �याग �कस �कार नह� करोगी? यह मुझे बताओ  । ।  ११  । ।



�ी�वाच
स�ये ��थता��म दाने च �ते तप�स चैव �ह  ।
परा�मे च धम� च पराचीन�ततो ब�लः  । ।  १२  । ।
ल�मीने कहा—म� स�य, दान, �त, तप�या, परा�म और धम�म� �नवास करती �ँ।

राजा ब�ल इन सबसे �वमुख हो चुके ह�  । ।  १२  । ।
���योऽयं पुरा भू�वा स�यवाद� �जते���यः  ।
अ�यसूयद ्�ा�णानामु��छ��ा�पृशद ्घृतम्  । ।  १३  । ।
ये पहले �ा�ण�के �हतैषी, स�यवाद� और �जते���य थे; �क�तु आगे चलकर �ा�ण�के

��त इनक� दोष��� हो गयी तथा इ�ह�ने जूठे हाथसे घी छू �दया था  । ।  १३  । ।
य�शीलः सदा भू�वा मामेव यजत �वयम्  ।
�ोवाच लोकान् मूढा�मा कालेनोप�नपी�डतः  । ।  १४  । ।
पहले ये सदा य� �कया करते थे; �क�तु आगे चलकर कालसे पी�ड़त एवं मो�हत�च�

होकर इ�ह�ने सब लोग�को �वयं ही �प��पसे आदेश �दया �क तुम सब लोग मेरा ही
यजन करो  । ।  १४  । ।

अपाकृता ततः श� �व�य व��या�म वासव  ।
अ�म�ेन धाया���म तपसा �व�मेण च  । ।  १५  । ।
वासव! इस �कार इनके �ारा �तर�कृत होकर अब म� तुमम� ही �नवास क�ँगी। तु�ह�

सदा सावधान रहकर तप�या और परा�म�ारा मुझे धारण करना चा�हये  । ।

श� उवाच
ना��त देवमनु�येषु सव�भूतेषु वा पुमान्  ।
य��वामेको �वष�हतुं श�नुयात् कमलालये  । ।  १६  । ।
इ��ने कहा—कमलालये! देवता�, मनु�य� अथवा स�पूण� �ा�णय�म� कोई भी ऐसा

पु�ष नह� है जो अकेला तु�हारा भार सहन कर सके?  । ।  १६  । ।

�ी�वाच
नैव देवो न ग�धव� नासुरो न च रा�सः  ।
यो मामेको �वष�हतुं श�ः क��त् पुरंदर  । ।  १७  । ।
ल�मीने कहा—पुरंदर! देवता, ग�धव�, असुर और रा�स कोई भी अकेला मेरा भार

सहन नह� कर सकता  । ।  १७  । ।

श� उवाच
�त�ेथा म�य �न�यं �वं यथा तद ्�ू�ह मे शुभे  ।
तत् क�र�या�म ते वा�यमृतं तत् व�ुमह��स  । ।  १८  । ।



इ��ने कहा—शुभे! तुम �जस �कार मेरे �नकट सदा �नवास कर सको, वह उपाय
मुझे बताओ। म� तु�हारी आ�ाका यथाथ��पसे पालन क�ँगा; �य��क तुम वह उपाय मुझे
अव�य बता सकती हो  । ।  १८  । ।

�ी�वाच
�था�या�म �न�यं देवे�� यथा �व�य �नबोध तत्  ।
�व�धना वेद��ेन चतुधा� �वभज�व माम्  । ।  १९  । ।
ल�मीने कहा—देवे��! म� �जस उपायसे तु�हारे �नकट सदा �नवास कर सकँूगी, वह

बताती �ँ, सुनो। तुम वेदम� बतायी �ई �व�धसे मुझे चार भाग�म� �वभ� करो  । ।  १९  । ।

श� उवाच
अहं वै �वां �नधा�या�म यथाश�� यथाबलम्  ।
न तु मेऽ�त�मः �याद ्वै सदा ल��म तवा��तके  । ।  २०  । ।
इ��ने कहा—ल�मी! म� शारी�रक बल और मान�सक श��के अनुसार तु�ह� धारण

क�ँगा, �क�तु तु�हारे �नकट कभी मेरा प�र�याग न हो  । ।  २०  । ।
भू�मरेव मनु�येषु धा�रणी भूतभा�वनी  ।
सा ते पादं �त�त�ेत समथा� ही�त मे म�तः  । ।  २१  । ।
मेरी यह धारणा है �क मनु�यलोकम� स�पूण� भूत�को उ�प� करनेवाली यह पृ�वी ही

सबको धारण करती है। वह तु�हारे पैरका भार सह सकेगी; �य��क वह साम�य�शा�लनी
है  । ।  २१  । ।

�ी�वाच
एष मे �न�हतः पादो योऽयं भूमौ ��त��तः  ।
��तीयं श� पादं मे त�मात् सु�न�हतं कु�  । ।  २२  । ।
ल�मीने कहा—इ��! यह जो मेरा एक पैर पृ�वी पर रखा �आ है, इसे म�ने यह�

��त��त कर �दया। अब तुम मेरे �सरे पैरको भी सु��त��त करो  । ।  २२  । ।

श� उवाच
आप एव मनु�येषु �व��यः प�रचा�रणीः  ।
ता�ते पादं �त�त��तामलमाप��त�त��तुम्  । ।  २३  । ।
इ��ने कहा—ल�मी! मनु�यलोकम� जल ही सब ओर �वा�हत होता है; अतः वही

तु�हारे �सरे पैरका भार सहन करे; �य��क जल इस काय�के �लये पूण� समथ� है  । ।  २३  । ।

�ी�वाच
एष मे �न�हतः पादो योऽयम�सु ��त��तः  ।



तृतीयं श� पादं मे त�मात् सु�न�हतं कु�  । ।  २४  । ।
ल�मीने कहा—इ��! लो, म�ने यह पैर जलम� रख �दया। अब यह जलम� ही

सु��त��त है। अब तुम मेरे तीसरे पैरको भलीभाँ�त �था�पत करो  । ।  २४  । ।

श� उवाच
य��मन् वेदा� य�ा� य��मन्  देवाः ��त��ताः  ।
तृतीयं पादम��न�ते सुधृतं धार�य�य�त  । ।  २५  । ।
इ��ने कहा—दे�व! �जसम� वेद, य� और स�पूण� देवता ��त��त ह�। वे अ��नदेव

तु�हारे तीसरे पैरको अ�छ� तरह धारण कर�गे  । ।  २५  । ।

�ी�वाच
एष मे �न�हतः पादो योऽयम�नौ ��त��तः  ।
चतुथ� श� पादं मे त�मात् सु�न�हतं कु�  । ।  २६  । ।
ल�मीने कहा—इ��! यह तीसरा पाद म�ने अ��नम� रख �दया। अब यह अ��नम�

��त��त है। इसके बाद मेरे चौथे पादको भलीभाँ�त �था�पत करो  । ।  २६  । ।

श� उवाच
ये वै स�तो मनु�येषु ���याः स�यवा�दनः  ।
ते ते पादं �त�त��तामलं स�त��त�त��तुम्  । ।  २७  । ।
इ�� बोले—दे�व! मनु�य�म� जो �ा�णभ� और स�यवाद� �े� पु�ष ह�, वे आपके

चौथे पादका भार वहन कर�; �य��क �े� पु�ष उसे सहन करनेम� पूण� समथ� ह�  । ।  २७  । ।

�ी�वाच
एष मे �न�हतः पादो योऽयं स�सु ��त��तः  ।
एवं �ह �न�हतां श� भूतेषु प�रध��व माम्  । ।  २८  । ।
ल�मीने कहा—इ��! यह म�ने अपना चौथा पाद रखा। अब यह स�पु�ष�म� ��त��त

�आ। इसी �कार तुम अब स�पूण� भूत�म� मुझे �था�पत करके सब ओरसे मेरी र�ा
करो  । ।  २८  । ।

श� उवाच
भूताना�मह यो वै �वां मया �व�न�हतां सतीम्  ।
उपह�यात् स मे धृ�य�तथा शृ�व�तु मे वचः  । ।  २९  । ।
इ��ने कहा—दे�व! मेरे�ारा �था�पत क� �ई आपको सम�त �ा�णय�म�से जो भी

पीड़ा देगा, वह मेरे�ारा द�डनीय होगा। मेरी यह बात वे सब लोग सुन ल�  । ।
तत��य�ः ��या राजा दै�यानां ब�लर�वीत्  ।



यावत्  पुर�तात् �तपेत्  तावद ् वै द��णां �दशम्  ।
प��मां तावदेवा�प तथोद�च� �दवाकरः  । ।  ३०  । ।
तदन�तर ल�मीसे प�र�य� होकर दै�यराज ब�लने कहा—‘सूय� जबतक पूव��दशाम�

�का�शत ह�गे, तभीतक वे द��ण, प��म और उ�र�दशाको भी �का�शत कर�गे  । ।
तथा म�यं�दने सूय� ना�तमे�त यदा तदा  ।
पुनद�वासुरं यु�ं भा�व जेता��म व�तदा  । ।  ३१  । ।
‘जब सूय� केवल म�या�कालम� ही ��थत रह�गे, अ�ताचलको नह� जायँगे, उस समय

पुनः देवासुरसं�ाम होगा और उसम� म� तुम सब देवता�को परा�त क�ँगा  । ।
सव�लोकान्  यदाऽऽ�द�य एक�थ�ताप�य�य�त  ।
तदा देवासुरे यु�े जेताहं �वां शत�तो  । ।  ३२  । ।
‘शत�तो! जब सूय� एक �थान अथा�त् ��लोकम� ही ��थत होकर नीचेके स�पूण�

लोक�को ताप देने लग�गे, उस समय देवासुरसं�ामम� म� तु�ह� अव�य जीत लूँगा*’  । ।

श� उवाच
��णोऽ��म समा�द�ो न ह�त�ो भवा�न�त  ।
तेन तेऽहं बले व�ं न �वमु�चा�म मूध��न  । ।  ३३  । ।
इ��ने कहा—बले! ��ाजीने मुझे आ�ा द� है �क तुम ब�लका वध न करना;

इसी�लये तु�हारे म�तकपर म� अपना व� नह� छोड़ रहा �ँ  । ।  ३३  । ।
यथे�ं ग�छ दै�ये�� �व��त तेऽ�तु महासुर  ।
आ�द�यो नैव त�पता कदा�च�म�यतः ��थतः  । ।  ३४  । ।
दै�यराज! तु�हारी जहाँ इ�छा हो, चले जाओ। महान् असुर! तु�हारा क�याण हो। सूय�

कभी म�या�म� ही ��थत होकर स�पूण� लोक�को ताप नह� द�गे  । ।  ३४  । ।
�था�पतो ��य समयः पूव�मेव �वय�भुवा  ।
अज�ं प�रया�येष स�येनावतपन् �जाः  । ।  ३५  । ।
��ाजीने पहलेसे ही उनके �लये मया�दा �था�पत कर द� है, अतः उसी स�यमया�दाके

अनुसार सूय� स�पूण� लोक�को ताप �दान करते �ए �नर�तर प�र�मण करते ह�  । ।  ३५  । ।
अयनं त�य ष�मासानु�रं द��णं तथा  ।
येन संया�त लोकेषु शीतो�णे �वसृजन् र�वः  । ।  ३६  । ।
उनके दो माग� ह�—उ�र और द��ण। छः महीन�का उ�रायण होता है और छः

महीन�का द��णायन। उसीसे स�पूण� जगत् म� सद�-गम�क� सृ�� करते �ए सूय�देव �मण
करते ह�  । ।  ३६  । ।

भी�म उवाच
एवमु��तु दै�ये��ो ब�ल�र��ेण भारत  ।



जगाम द��णामाशामुद�च� तु पुरंदरः  । ।  ३७  । ।
भी�मजी कहते ह�—भारत! इ��के ऐसा कहनेपर दै�यराज ब�ल द��ण�दशाको चले

गये और �वयं इ�� उ�र�दशाको  । ।  ३७  । ।
इ�येतद ्ब�लना गीतमनहंकारसं��तम्  ।
वा�यं �ु�वा सह�ा�ः खमेवा��हे तदा  । ।  ३८  । ।
राजा ब�लका वह पूव�� अनहंकारसं�क वा�य सुनकर सह�ने�धारी इ�� पुनः

आकाशको ही उड़ चले  । ।  ३८  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण �ीसं�नधानो नाम
प�च�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २२५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� �ीसं�नधाननामक दो सौ
पचीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २२५  । ।

* वैव�वत म�व�तरको आठ भाग�म� �वभ� करके जब अ��तम आठवाँ भाग �तीत होने लगेगा, तब पूव� आ�द चार�
�दशा�म� जो इ��, यम, व�ण और कुबेरक� चार पु�रयाँ ह�, वे न� हो जायँगी। उस समय केवल ��लोकम� ��थत होकर
सूय� नीचेके स�पूण� लोक�को �का�शत कर�गे। उसी समय साव�ण�क म�व�तरका आर�भ होगा, �जसम� राजा ब�ल इ��
ह�गे। (नीलक�ठ�)



षड् �व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः
इ�� और नमु�चका संवाद

भी�म उवाच
अ�ैवोदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
शत�तो� संवादं नमुचे� यु�ध��र  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! इसी �वषयम� �व� पु�ष इ�� और नमु�चके संवाद�प

�ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  १  । ।
��या �वहीनमासीनम�ो�या�मव सागरम्  ।
भवाभव�ं भूताना�म�युवाच पुरंदरः  । ।  २  । ।
एक समयक� बात है, दै�यराज नमु�च राजल�मीसे �युत हो गये, तो भी वे �शा�त

महासागरके समान �ोभर�हत बने रहे; �य��क वे काल�मसे होनेवाले �ा�णय�के अ�युदय
और पराभवके त�वको जाननेवाले थे। उस समय देवराज इ�� उनके पास जाकर इस
�कार बोले—  । ।  २  । ।

ब�ः पाशैश�युतः �थानाद ्��षतां वशमागतः  ।
��या �वहीनो नमुचे शोच�याहो न शोच�स  । ।  ३  । ।
‘नमुचे! तुम र��सय�से बाँधे गये, रा�यसे �� �ए, श�ु�के वशम� पड़े और धन-

स�प��से वं�चत हो गये। तु�ह� अपनी इस �रव�थापर शोक होता है या नह�?’  । ।  ३  । ।

नमु�च�वाच
अ�नवाय�ण शोकेन शरीरं चोपत�यते  ।
अ�म�ा� ���य��त शोके ना��त सहायता  । ।  ४  । ।
नमु�चने कहा—देवराज! य�द शोकको रोका न जाय तो उसके �ारा शरीर संत�त हो

उठता है और श�ु �स� होते ह�। शोकके �ारा �वप��को �र करनेम� भी कोई सहायता नह�
�मलती  । ।  ४  । ।

त�मा�छ� न शोचा�म सव� �ेवेदम�तवत्  ।
संतापाद ्��यते �पं संतापाद ्��यते ��यः  । ।  ५  । ।
संतापाद ्��यते चायुध�म��ैव सुरे�र  ।
इ��! इसी�लये म� शोक नह� करता; �य��क यह स�पूण� वैभव नाशवान् है। संताप

करनेसे �पका नाश होता है। संतापसे का��त फ�क� पड़ जाती है और सुरे�र! संतापसे
आयु तथा धम�का भी नाश होता है  । ।

�वनीय खलु तद ्�ःखमागतं वैमन�यजम्  । ।  ६  । ।



�यात�ं मनसा ��ं क�याणं सं�वजानता  ।
अतः समझदार पु�षको वैमन�यके कारण �ा�त �ए �ःखका �नवारण करके मन-ही-

मन �दय��थत क�याणमय परमा�माका �च�तन करना चा�हये  । ।  ६   । ।
यदा यदा �ह पु�षः क�याणे कु�ते मनः  ।
तदा त�य ��स�य��त सवा�था� ना� संशयः  । ।  ७  । ।
पु�ष जब-जब क�याण�व�प परमा�माके �च�तनम� मन लगाता है, तब-तब उसके

सारे मनोरथ �स� होते ह�, इसम� संशय नह� है  । ।  ७  । ।
एकः शा�ता न ��तीयोऽ��त शा�ता

गभ� शयानं पु�षं शा��त शा�ता  ।
तेनानुयु�ः �वणा�दवोदकं

यथा �नयु�ोऽ��म तथा वहा�म  । ।  ८  । ।
जगत् का शासन करनेवाला एक ही है, �सरा नह�। वही शासक गभ�म� सोये �ए

जीवका भी शासन करता है, जैसे जल �न�न �थानक� ओर ही �वा�हत होता है, उसी
�कार �ाणी उस शासकसे �े�रत होकर उसक� अभी� �दशाको ही गमन करता है। उस
ई�रक� जैसी �ेरणा होती है, उसीके अनुसार म� भी काय�भार वहन करता �ँ  । ।  ८  । ।

भवाभवौ �व�भजानन् गरीयो
�ाना��ेयो न तु तद ्वै करो�म  ।

आशासु ध�या�सु परासु कुव�न्
यथा �नयु�ोऽ��म तथा वहा�म  । ।  ९  । ।

म� �ा�णय�के अ�युदय और पराभवको जानता �ँ। �े� त�वसे भी प�र�चत �ँ और
�ानसे क�याणक� �ा��त होती है, इस बातको भी समझता �ँ, तथा�प उसका स�पादन
नह� करता �ँ। इसके �वपरीत धम�-स�मत अथवा अधम�यु� आशाए ँ मनम� लेकर जैसी
अ�तया�मीक� �ेरणा होती है, उसके अनुसार काय�भार वहन करता �ँ  । ।  ९  । ।

यथा यथा�य �ा�त�ं �ा�ो�येव तथा तथा  ।
भ�वत�ं यथा य�च भव�येव तथा तथा  । ।  १०  । ।
पु�षको जो व�तु �जस �कार �मलनेवाली होती है, वह उस �कार �मल ही जाती है।

�जस व�तुक� जैसी होनहार होती है, वह वैसी होती ही है  । ।  १०  । ।
य� य�ैव संयु�ो धा�ा गभ� पुनः पुनः  ।
त� त�ैव वस�त न य� �वय�म�छ�त  । ।  ११  । ।
�वधाता �जस-�जस गभ�म� रहनेके �लये जीवको बार-बार �े�रत करते ह�, वह जीव

उसी-उसी गभ�म� वास करता है; �क�तु वह �वयं जहाँ रहनेक� इ�छा करता है, वहाँ नह� रह
पाता है  । ।  ११  । ।

भावो योऽयमनु�ा�तो भ�वत��मदं मम  ।



इ�त य�य सदा भावो न स मु�ेत् कदाचन  । ।  १२  । ।
मुझे जो यह अव�था �ा�त �ई है, ऐसी ही होनहार थी। �जसके �दयम� सदा इस

तरहक� भावना होती है, वह कभी मोहम� नह� पड़ता है  । ।  १२  । ।
पया�यैह��यमानानाम�भयो�ा न �व�ते  ।
�ःखमेतत् तु यद ्�े�ा कता�ह�म�त म�यते  । ।  १३  । ।
काल�मसे �ा�त होनेवाले सुख-�ःख��ारा जो लोग आहत होते ह�, उनके उस �ःखके

�लये �सरा कोई दोषी या अपराधी नह� है। �ःख पानेका कारण तो यह है �क पु�ष वत�मान
�ःखसे �ेष करके अपनेको उसका कता� मान बैठता है  । ।  १३  । ।

ऋष�� देवां� महासुरां�
�ै�व�वृ�ां� वने मुन��  ।

का�ापदो नोपनम��त लोके
परावर�ा�तु न स��म��त  । ।  १४  । ।

ऋ�ष, देवता, बड़े-बड़े असुर, तीन� वेद�के �ानम� बढ़े �ए �व�ान् पु�ष तथा वनवासी
मु�न—इनम�से �कनके ऊपर संसारम� आप��याँ नह� आती ह�; परंतु �ज�ह� सत्-असत् का
�ववेक है, वे मोह या �मम� नह� पड़ते ह�  । ।  १४  । ।

न प��डतः �ु� य�त ना�भप�ते
न चा�प संसीद�त न ���य�त  ।

न चाथ�कृ���सनेषु शोचते
��थतः �कृ�या �हमवा�नवाचलः  । ।  १५  । ।

�व�ान् पु�ष कभी �ोध नह� करता, कह� आस� नह� होता, अ�न�क� �ा��त होनेपर
�ःखसे �ाकुल नह� होता और �कसी ��य व�तुको पाकर अ�य�त ह�ष�त नह� होता है।
आ�थ�क क�ठनाई या संकटके समय भी वह शोक��त नह� होता है; अ�पतु �हमालयके
समान �वभावसे ही अ�वचल बना रहता है  । ।  १५  । ।

यमथ��स��ः परमा न मोहयेत्
तथैव काले �सनं न मोहयेत्  ।

सुखं च �ःखं च तथैव म�यमं
�नषेवते यः स धुरंधरो नरः  । ।  १६  । ।

�जसे उ�म अथ��स�� मोहम� नह� डालती, इसी तरह जो कभी संकट पड़नेपर धैय� या
�ववेकको खो नह� बैठता तथा सुखका, �ःखका और दोन�के बीचक� अव�थाका समान
भावसे सेवन करता है, वही महान् काय�भारको सँभालनेवाला �े� पु�ष माना जाता
है  । ।  १६  । ।

यां यामव�थां पु�षोऽ�धग�छेत्
त�यां रमेताप�रत�यमानः  ।



एवं �वृ�ं �णुद�मनोजं
संतापनीयं सकलं शरीरात्  । ।  १७  । ।

पु�ष �जस-�जस अव�थाको �ा�त हो, उसीम� उसे संत�त न होकर आन�द मानना
चा�हये। इस �कार संतापजनक बढ़े �ए कामको अपने शरीर और मनसे पूण�तः �नकाल
दे  । ।  १७  । ।

न त�सदःस�प�रषत् सभा च सा
�ा�य यां न कु�ते सदा भयम्  ।

धम�त�वमवगा� बु��मान्
योऽ�युपै�त स धुरंधरः पुमान्  । ।  १८  । ।

न तो ऐसी कोई सभा है, न साधु-स�पु�ष�क� कोई प�रषद ् है और न कोई ऐसा
जनसमाज ही है, �जसे पाकर कोई पु�ष कभी भय न करे। जो बु��मान् धम�त�वम�
अवगाहन करके उसीको अपनाता है, वही धुरंधर माना गया है  । ।  १८  । ।

�ा��य कमा��ण �र�वया�न
न वै �ा�ो मु��त मोहकाले  ।

�थाना��युत�े� मुमोह गौतम-
�तावत् कृ��ामापदं �ा�य वृ�ः  । ।  १९  । ।

�व�ान् पु�षके सारे काय� साधारण लोग�के �लये �ब�ध होते ह�। �व�ान् पु�ष मोहके
अवसरपर भी मो�हत नह� होता। जैसे वृ� गौतममु�न अ�य�त क�जनक �वप��म� पड़कर
और पद�युत होकर भी मो�हत नह� �ए  । ।  १९  । ।

न म��बलवीय�ण ��या पौ�षेण च  ।
न शीलेन न वृ�ेन तथा नैवाथ�स�पदा  ।
अल�यं लभते म�य��त� का प�रदेवना  । ।  २०  । ।
जो व�तु नह� �मलनेवाली होती है, उसको कोई मनु�य म��, बल, परा�म, बु��,

पु�षाथ�, शील, सदाचार और धन-स�प��से भी नह� पा सकता; �फर उसके �लये शोक
�य� �कया जाय?  । ।  २०  । ।

यदेवमनुजात�य धातारो �वदधुः पुरा  ।
तदेवानुच�र�या�म �क� मे मृ�युः क�र�य�त  । ।  २१  । ।
पूव�कालम� �वधाताने मेरे �लये जैसा �वधान रच र�खा है, म� ज�मके प�ात् उसीका

अनुसरण करता आया �ँ और आगे भी क�ँगा; अतः मृ�यु मेरा �या करेगी?  । ।  २१  । ।
ल�ध�ा�येव लभते ग�त�ा�येव ग�छ�त  ।
�ा�त�ा�येव चा�ो�त �ःखा�न च सुखा�न च  । ।  २२  । ।
मनु�यको �ार�धके �वधानसे जो कुछ पाना है, उसीको वह पाता है। जहाँ जाना है,

वह� वह जाता है और जो भी सुख या �ःख उसके �लये �ा�त� ह�, उ�ह� वह �ा�त करता



है  । ।  २२  । ।
एतद ्�व�द�वा का���य�न यो न मु��त मानवः  ।
कुशली सव��ःखेषु स वै सव�धनो नरः  । ।  २३  । ।
यह पूण��पसे जानकर जो मनु�य कभी मो�हत नह� होता है, वह सब �कारके �ःख�म�

सकुशल रहता है और वही हर तरहसे धनवान् है  । ।  २३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण श�नमु�चसंवादो नाम
षड्�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २२६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� इ�� और नमु�चका
संवादनामक दो सौ छ�बीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २२६  । ।



स�त�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः

इ�� और ब�लका संवाद—काल और �ार�धक� म�हमाका
वण�न

यु�ध��र उवाच
म�न�य �सने कृ��े �क� �ेयः पु�ष�य �ह  ।
ब�धुनाशे महीपाल रा�यनाशेऽथवा पुनः  । ।  १  । ।
�वं �ह नः परमो व�ा लोकेऽ��मन् भरतष�भ  ।
एतद ्भव�तं पृ�छा�म त�मे �वं व�ुमह��स  । ।  २  । ।
यु�ध��रने पूछा—भूपाल! जो मनु�य ब�धु-बा�धव�का अथवा रा�यका नाश हो

जानेपर घोर संकटम� पड़ गया हो, उसके क�याणका �या उपाय है? भरत�े�! इस
संसारम� आप ही हमारे �लये सबसे �े� व�ा ह�; इस�लये यह बात आपसे ही पूछता �ँ।
आप यह सब मुझे बतानेक� कृपा कर�  । ।  १-२  । ।

भी�म उवाच
पु�दारैः सुखै�ैव �वयु��य धनेन वा  ।
म�न�य �सने कृ��े धृ�तः �ेय�करी नृप  । ।  ३  । ।
धैय�ण यु��य सतः शरीरं न �वशीय�ते  ।
भी�मजीने कहा—राजा यु�ध��र! �जसके ��ी-पु� मर गये ह�, सुख �छन गया हो

अथवा धन न� हो गया हो और इन कारण�से जो क�ठन �वप��म� फँस गया हो, उसका तो
धैय� धारण करनेम� ही क�याण है। जो धैय�से यु� है, उस स�पु�षका शरीर �च�ताके कारण
न� नह� होता  । ।  ३   । ।

�वशोकता सुखं ध�े ध�े चारो�यमु�मम्  । ।  ४  । ।
आरो�या�च शरीर�य स पुन�व��दते ��यम्  ।
शोकहीनता सुख और उ�म आरो�यका उ�पादन करती है, शरीरके नीरोग होनेसे

मनु�य �फर धन-स�प��का उपाज�न कर लेता है  । ।  ४   । ।
य�च �ा�ो नर�तात सा��वक� वृ��मा��थतः  । ।  ५  । ।
त�यै�य� च धैय� च �वसाय� कम�सु  ।
तात! जो बु��मान् मनु�य सदा सा��वक वृ��का सहारा �लये रहता है। उसीको ऐ�य�

और धैय�क� �ा��त होती है तथा वही स�पूण� कम�म� उ�ोगशील होता है  । ।  ५   । ।



अ�ैवोदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  । ।  ६  । ।
ब�लवासवसंवादं पुनरेव यु�ध��र  ।
य�ध��र! इस �वषयम� पुनः ब�ल और इ��के संवाद�प इस �ाचीन इ�तहासका

उदाहरण �दया जाता है  । ।
वृ�े देवासुरे यु�े दै�यदानवसं�ये  । ।  ७  । ।
�व�णु�ा�तेषु लोकेषु देवराजे शत�तौ  ।
इ�यमानेषु देवेषु चातुव��य� �व��थते  । ।  ८  । ।
समृ�मा�े �ैलो�ये �ी�तयु�े �वय�भु�व  ।
पूव�कालम� जब दै�य� और दानव�का संहार करनेवाला देवासुर-सं�ाम समा�त हो गया,

वामन�पधारी भगवान् �व�णुने अपने पैर�से तीन� लोक�को नाप �लया और सौ य��का
अनु�ान करनेवाले इ�� जब देवता�के राजा हो गये, तब देवता�क� सब ओर आराधना
होने लगी। चार� वण�के लोग अपने-अपने धम�म� ��थत रहने लगे। तीन� लोक�का अ�युदय
होने लगा और सबको सुखी देखकर �वय�भू ��ाजी अ�य�त �स� रहने लगे  । ।

��ैव�सु�भरा�द�यैर���याम�प च�ष��भः  । ।  ९  । ।
ग�धव�भु�जगे��ै� �स�ै�ा�यैवृ�तः �भुः  ।
चतुद��तं सुदा�तं च वारणे��ं ��या वृतम्  ।
आ��ैरावतं श���ैलो�यमनुसंययौ  । ।  १०  । ।
उ�ह� �दन�क� बात है, देवराज इ�� अपने ऐरावत नामक गजराजपर, जो चार सु�दर

दाँत�से सुशो�भत और �द� शोभासे स�प� था, आ�ढ़ हो तीन� लोक�म� �मण करनेके
�लये �नकले। उस समय ��लोक�नाथ इ�� ��, वसु, आ�द�य, अ��नीकुमार, ऋ�षगण,
ग�धव�, नाग, �स� तथा �व�ाधर� आ�दसे �घरे �ए थे  । ।  ९-१०  । ।

स कदा�चत् समु�ा�ते क��मं��द ्�ग�रग�रे  ।
ब�ल� वैरोच�न� व�ी ददश�पससप� च  । ।  ११  । ।
घूमते-घूमते वे �कसी समय समु�तटपर जा प�ँचे। वहाँ �कसी पव�तक� गफुाम� उ�ह�

�वरोचनकुमार ब�ल �दखायी �दये। उ�ह� देखते ही इ�� हाथम� व� �लये उनके पास जा
प�ँचे  । ।  ११  । ।

तमैरावतमूध��थं �े�य देवगणैवृ�तम्  ।
सुरे���म��ं दै�ये��ो न शुशोच न �व�ेथे  । ।  १२  । ।
देवता�से �घरे �ए देवराज इ��को ऐरावतक� पीठपर बैठे देख दै�यराज ब�लके मनम�

त�नक भी शोक या �था नह� �ई  । ।  १२  । ।
��् वा तम�वकार�थं �त��तं �नभ�यं ब�लम्  ।
अ�ध�ढो ��प�े��म�युवाच शत�तुः  । ।  १३  । ।



उ�ह� �नभ�य और �न�व�कार होकर खड़ा देख �े� गजराजपर चढ़े �ए शत�तु इ��ने
उनसे इस �कार कहा—  । ।  १३  । ।

दै�य न �थसे शौया�दथवा वृ�सेवया  ।
तपसा भा�वत�वाद ्वा सव�थैतत् सु��करम्  । ।  १४  । ।
‘दै�य! तु�ह� अपने श�ुक� समृ�� देखकर �था �य� नह� होती? �या शौय�से अथवा

बड़े-बूढ़�क� सेवा करनेसे या तप�यासे अ�तःकरण शु� हो जानेके कारण तु�ह� शोक नह�
होता है? साधारण पु�षके �लये तो यह धैय� सव�था परम ��कर है  । ।  १४  । ।

श�ु�भव�शमानीतो हीनः �थानादनु�मात्  ।
वैरोचने �कमा���य शो�चत�े न शोच�स  । ।  १५  । ।
‘�वरोचनकुमार! तुम श�ु�के वशम� पड़े और उ�म �थान (रा�य) से �� �ए—इस

�कार शोचनीय दशाम� पड़कर भी तुम �कस बलका सहारा लेकर शोक नह� करते
हो?  । ।  १५  । ।

�ै��ं �ा�य �वजातीनां महाभोगाननु�मान्  ।
�त�वर�नरा�य��वं �ू�ह क�मा� शोच�स  । ।  १६  । ।
‘तुमने अपने जा�त-भाइय�म� सबसे �े� �थान �ा�त �कया था और परम उ�म महान्

भोग�पर अ�धकार जमा रखा था; �क�तु इस समय तु�हारे र�न और रा�यका अपहरण हो
गया है, तो भी बताओ, तु�ह� शोक �य� नह� होता है?  । ।  १६  । ।

ई�रो �ह पुरा भू�वा �पतृपैतामहे पदे  ।
त�वम� �तं ��् वा सप�नैः �क� न शोच�स  । ।  १७  । ।
‘पहले तो तुम अपने बाप-दाद�के रा�यपर बैठकर तीन� लोक�के ई�र बने �ए थे।

अब उस रा�यको श�ु�ने छ�न �लया; यह देखकर भी तु�ह� शोक �य� नह� होता
है?  । ।  १७  । ।

ब�� वा�णैः पाशैव��ेण च समाहतः  ।
�तदारो �तधनो �ू�ह क�मा� शोच�स  । ।  १८  । ।
‘तु�ह� व�णके पाशसे बाँधा गया, व�से घायल �कया गया तथा तु�हारी ��ी और

धनका भी अपहरण कर �लया गया; �फर भी बोलो, तु�ह� शोक कैसे नह� होता है?  । ।
न��ी�व�भव��ो य� शोच�स ��करम्  ।
�ैलो�यरा�यनाशे �ह कोऽ�यो जी�वतुमु�सहेत्  । ।  १९  । ।
‘तु�हारी रा�यल�मी न� हो गयी। तुम अपने धन-वैभवसे हाथ धो बैठे। इतनेपर भी

जो तु�ह� शोक नह� होता है, यह �सर�के �लये बड़ा क�ठन है। तीन� लोक�का रा�य न� हो
जानेपर भी तु�हारे �सवा �सरा कौन जी�वत रहनेके �लये उ�साह �दखा सकता है?  । ।

एत�चा�य�च प�षं �ुव�तं प�रभूय तम्  ।
�ु�वा सुखमस��ा�तो ब�लव�रोचनोऽ�वीत्  । ।  २०  । ।



ये तथा और भी ब�त-सी कठोर बात� सुनाकर इ��ने ब�लका �तर�कार �कया।
�वरोचनकुमार ब�लने वे सारी बात� बड़े आन�दसे सुन ल� और मनम� त�नक भी घबराहट न
लाकर उ�ह� इस �कार उ�र �दया  । ।

ब�ल�वाच
�नगृहीते म�य भृशं श� �क� क��थतेन ते  ।
व�मु��य �त��तं प�या�म �वां पुरंदर  । ।  २१  । ।
ब�लने कहा—इ��! जब म� श�ु� अथवा कालके �ारा भलीभाँ�त ब�द� बना �लया

गया �ँ, तब मेरे सामने इस �कार बढ़-बढ़कर बात� बनानेसे तु�ह� �या लाभ होगा? पुरंदर!
म� देखता �ँ, आज तुम व� उठाये मेरे सामने खड़े हो  । ।  २१  । ।

अश�ः पूव�मासी��वं कथ��च�छ�तां गतः  ।
क��वद�य इमां वाचं सु�ूरां व�ुमह��त  । ।  २२  । ।
�क�तु पहले तुमम� ऐसा करनेक� श�� नह� थी। अब �कसी तरह श�� आ गयी है।

तु�हारे �सवा �सरा कौन ऐसा अ�य�त �ूर वचन कह सकता है?  । ।  २२  । ।
य�तु श�ोव�श�थ�य श�ोऽ�प कु�ते दयाम्  ।
ह�त�ा�त�य वीर�य तं चैव पु�षं �व�ः  । ।  २३  । ।
जो श��शाली होकर भी अपने वशम� पड़े �ए अथवा हाथम� आये �ए वीर श�ुपर

दया करता है, उसे अ�छे लोग उ�म पु�ष मानते ह�  । ।  २३  । ।
अ�न�यो �ह यु�ेषु �यो�व�वदमानयोः  ।
एकः �ा�ो�त �वजयमेक�ैव पराजयम्  । ।  २४  । ।
जब दो ���य�म� �ववाद एवं यु� �छड़ जाता है, तब �कसक� जीत होगी—इसका

कोई �न�य नह� रहता है। उनम�से एक प� �वजयी होता है और �सरेको पराजय �ा�त
होती है  । ।  २४  । ।

मा च तेऽभूत् �वभावोऽय�म�त ते देवपु�व  ।
ई�रः सव�भूतानां �व�मेण �जतो बलात्  । ।  २५  । ।
इस�लये देवराज! तु�हारा �वभाव ऐसा न हो, तुम ऐसा न समझ लो �क म�ने अपने बल

और परा�मसे ही सम�त �ा�णय�के �वामी मुझ ब�लपर �वजय पायी है  । ।  २५  । ।
नैतद�म�कृतं श� नैत�छ� कृतं �वया  ।
यत् �वमेवंगतो व��न् य�ा�येवंगता वयम्  । ।  २६  । ।
व�धारी इ��! आज जो तुम इस �कार राज-वैभवसे स�प� हो अथवा हमलोग जो

इस द�न दशाको प�ँच गये ह�, यह सब न तो तु�हारा �कया �आ है और न हमारा ही �कया
�आ है  । ।  २६  । ।

अहमासं यथा� �वं भ�वता �वं यथा वयम्  ।



मावमं�था मया कम� ��कृतं कृत�म�युत  । ।  २७  । ।
आज जैसे तुम हो, कभी म� भी ऐसा ही था और इस समय �जस दशाम� हमलोग पड़े

�ए ह�, कभी तु�हारी भी वैसी ही अव�था होगी; अतः तुम यह समझकर �क म�ने बड़ा
��कर परा�म कर �दखाया है, मेरा अपमान न करो  । ।  २७  । ।

सुख�ःखे �ह पु�षः पया�येणा�धग�छ�त  ।
पया�येणा�स श��वं �ा�तः श� न कम�णा  । ।  २८  । ।
��येक पु�ष बारी-बारीसे सुख और �ःख पाता है। इ��! तुम भी अपने परा�मसे

नह�, काल�मसे ही इ��पदको �ा�त �ए हो  । ।  २८  । ।
कालःकाले नय�त मां �वां च कालो नय�ययम्  ।
तेनाहं �वं यथा ना� �वं चा�प न यथा वयम्  । ।  २९  । ।
काल ही मुझे कुसमयक� ओर ले जा रहा है और यह काल ही तु�ह� अ�छे �दन �दखा

रहा है; इस�लये आज जैसे तुम हो, वैसा म� नह� �ँ और जैसे हमलोग ह�, वैसे तुम नह�
हो  । ।  २९  । ।

न मातृ�पतृशु�ूषा न च दैवतपूजनम्  ।
ना�यो गुणसमाचारः पु�ष�य सुखावहः  । ।  ३०  । ।
माता-�पताक� सेवा, देवता�क� पूजा तथा अ�य सद ्गणुयु� सदाचार भी बुरे �दन�म�

�कसी पु�षके �लये सुखदायक नह� होता है  । ।  ३०  । ।
न �व�ा न तपो दानं न �म�ा�ण न बा�धवाः  ।
श�नुव��त प�र�ातुं नरं कालेन पी�डतम्  । ।  ३१  । ।
कालसे पी�ड़त �ए मनु�यको न �व�ा, न तप, न दान, न �म� और न ब�धु-बा�धव ही

क�से बचा पाते ह�  । ।
नागा�मनमनथ� �ह ��तघातशतैर�प  ।
श�नुव��त ��त�ोढुमृते बु��बला�राः  । ।  ३२  । ।
मनु�य बु��-बलके �सवा और �कसी उपायसे सैकड़� आघात करके भी आनेवाले

अनथ�को नह� रोक सकते  । ।  ३२  । ।
पया�यैह��यमानानां प�र�ाता न �व�ते  ।
इदं तु �ःखं य�छ� कता�ह�म�त म�यसे  । ।  ३३  । ।
काल�मसे �जनपर आघात होता है—�वयं काल �ज�ह� पीड़ा देता है, उनक� र�ा कोई

नह� कर सकता। श�! तुम जो अपनेको इस प�र��थ�तका कता� मानते हो, यही तु�हारे
�लये �ःखक� बात है  । ।  ३३  । ।

य�द कता� भवेत् कता� न ��येत कदाचन  ।
य�मा�ु ��यते कता� त�मात् कता��यनी�रः  । ।  ३४  । ।



य�द काय� करनेवाला पु�ष �वयं ही कता� होता तो उसको उ�प� करनेवाला �सरा
कोई कभी न होता। वह �सरेके �ारा उ�प� �कया जाता है; इस�लये कालके �सवा �सरा
कोई कता� नह� है  । ।  ३४  । ।

कालेनाहं �वामजयं कालेनाहं �जत��वया  ।
ग�ता ग�तमतां कालः कालः कलय�त �जाः  । ।  ३५  । ।
कालक� सहायता पाकर म�ने तुमपर �वजय पायी थी और कालके ही सहयोगसे अब

तुमने मुझे परा�जत कर �दया है। काल ही जानेवाले �ा�णय�के साथ जाता या उ�ह� गमनक�
श�� �दान करता है और वही सम�त �जाका संहार करता है  । ।  ३५  । ।

इ�� �ाकृतया बु� या �लयं नावबु� यसे  ।
के�चत् �वां ब� म�य�ते �ै��ं �ा�तं �वकम�णा  । ।  ३६  । ।
इ��! तु�हारी बु�� साधारण है; इस�लये उसके �ारा तुम एक-न-एक �दन अव�य

होनेवाले अपने �वनाशक� बात नह� समझ पाते। संसारम� कुछ ऐसे लोग भी ह�, जो तु�ह�
अपने ही परा�मसे �े�ताको �ा�त �आ मानते और तु�ह� अ�धक मह�व देते ह�  । ।  ३६  । ।

कथम�म��धो नाम जानन् लोक�वृ�यः  ।
कालेना�याहतः शोचे�मु�ेद ्वा�यथ �व�मेत्  । ।  ३७  । ।
�क�तु मेरे-जैसा पु�ष जो जगत् क� �वृ��को जानता है-उ��त और अवन�तका कारण

काल-�ार�ध ही है; ऐसा समझता है, वह तु�ह� मह�व कैसे दे सकता है? जो कालसे पी�ड़त
है, वह �ाणी शोक��त, मो�हत अथवा �ा�त भी हो सकता है  । ।  ३७  । ।

�न�यं कालपरीत�य मम वा म��ध�य वा  ।
बु����सनमासा� �भ�ा नौ�रव सीद�त  । ।  ३८  । ।
म� होऊँ या मेरे-जैसा �सरा कोई पु�ष हो। जब काल (�ार�ध) से आ�ा�त हो जाता

है, तब सदा ही उसक� बु�� संकटम� पड़कर फट� �ई नौकाके समान �श�थल हो जाती
है  । ।  ३८  । ।

अहं च �वं च ये चा�ये भ�व�य��त सुरा�धपाः  ।
ते सव� श� या�य��त माग��म��शतैग�तम्  । ।  ३९  । ।
इ��! म�, तुम या और जो लोग भी देवे�रके पदपर ��त��त ह�गे, वे सब-के-सब उसी

माग�पर जायँगे, �जसपर पहलेके सैकड़� इ�� जा चुके ह�  । ।  ३९  । ।
�वाम�येवं सु�ध�ष� �वल�तं परया ��या  ।
काले प�रणते कालः काल�य�य�त मा�मव  । ।  ४०  । ।
य��प आज तुम इस �कार �ध�ष� हो और अ�य�त तेजसे ��व�लत हो रहे हो; �क�तु

जब समय प�रव�त�त होगा, अथा�त् जब तु�हारा �ार�ध खराब होगा, तब मेरी ही भाँ�त तु�ह�
भी काल अपना �शकार बना लेगा—इ��पदसे �� कर देगा  । ।  ४०  । ।

ब�नी��सह�ा�ण दैवतानां युगे युगे  ।



अ�यतीता�न कालेन कालो �ह �र�त�मः  । ।  ४१  । ।
युग-युगम� (��येक म�व�तरम�) इ���का प�रवत�न होनेके कारण अबतक देवता�के

अनेक सह� इ�� कालके गालम� चले गये ह�; अतः कालका उ�लङ्घन करना �कसीके
�लये अ�य�त क�ठन है  । ।  ४१  । ।

इदं तु ल��वा सं�थानमा�मानं ब� म�यसे  ।
सव�भूतभवं देवं ��ाण�मव शा�तम्  । ।  ४२  । ।
न चेदमचलं �थानमन�तं वा�प क�य�चत्  ।
�वं तु बा�लशया बु� या ममेद�म�त म�यसे  । ।  ४३  । ।
तुम इस शरीरको पाकर सम�त �ा�णय�को ज�म देनेवाले सनातन देव भगवान्

��ाजीक� भाँ�त अपनेको ब�त बड़ा मानते हो; �क�तु तु�हारा यह इ��पद आजतक
(�कसीके �लये भी) अ�वचल या अन�त कालतक रहनेवाला नह� �स� �आ—इसपर
�कतने ही आये और चले गये। केवल तु�ह� अपनी मूढ़बु��के कारण इसे अपना मानते
हो  । ।  ४२-४३  । ।

अ�व��ते �व��स�ष म�यसे वा�ुवे �ुवम्  ।
�न�यं कालपरीता�मा भव�येवं सुरे�र  । ।  ४४  । ।
देवे�र! नाशवान् होनेके कारण जो �व�ासके यो�य नह� है, उस रा�यपर तुम �व�ास

करते हो और जो अ��थर है, उसे ��थर मानते हो; �क�तु इसम� कोई आ�य�क� बात नह� है;
�य��क कालने �जसके �दयपर अ�धकार कर �लया हो, वह सदा ऐसी ही �वपरीत
भावनासे भा�वत होता है  । ।  ४४  । ।

ममेय�म�त मोहात् �वं राज��यमभी�स�स  ।
नेयं तव न चा�माकं न चा�येषां ��थरा सदा  । ।  ४५  । ।
तुम मोहवश �जस राजल�मीको ‘यह मेरी है’ ऐसा समझकर पाना चाहते हो, वह न

तु�हारी है, न हमारी है और न �सर�क� ही है। वह �कसीके पास भी सदा ��थर नह�
रहती  । ।  ४५  । ।

अ�त��य ब�न�यां��व�य ताव�दयं गता  ।
कं�चत् काल�मयं ��थ�वा �व�य वासव च�चला  । ।  ४६  । ।
गौ�न�पान�मवो�सृ�य पुनर�यं ग�म�य�त  ।
वासव! यह च�चला राजल�मी �सरे ब�त-से राजा�को लाँघकर इस समय तु�हारे

पास आयी है और कुछ कालतक तु�हारे यहाँ ठहरकर �फर उसी तरह �सरेके पास चली
जायगी, जैसे गौ जल पीनेके �थानका प�र�याग करके चली जाती है  । ।  ४६   । ।

राजलोका ��त�ा�ता या� सं�यातुमु�सहे  । ।  ४७  । ।
�व�ो ब�तरा�ा�ये भ�व�य��त पुरंदर  ।



पुरंदर! अबतक इसने �जतने राजा�का प�र�याग �कया है, उनक� गणना म� नह� कर
सकता। तु�हारे बाद भी ब�त-से नरेश इसके अ�धकारी ह�गे  । ।  ४७   । ।

सवृ�ौष�धर�नेयं सहस�ववनाकरा  । ।  ४८  । ।
ता�नदान� न प�या�म यैभु��ेयं पुरा मही  ।
�जन लोग�ने पहले वृ�, ओष�ध, र�न, जीव-ज�तु, वन और खान�स�हत इस सारी

पृ�वीका उपभोग �कया है, उन सबको म� इस समय नह� देखता �ँ  । ।
पृथुरैलो मयो भीमो नरकः श�बर�तथा  । ।  ४९  । ।
अ��ीवः पुलोमा च �वभा�नुर�मत�वजः  ।
��ादो नमु�चद��ो �व��च���व�रोचनः  । ।  ५०  । ।
�ी�नषेवः सुहो�� भू�रहा पु�पवान् वृषः  ।
स�येषुऋ� षभो बा�ः क�पला�ो �व�पकः  । ।  ५१  । ।
बाणः कात��वरो व���व��दं�ोऽथ नैऋ� �तः  ।
संकोचोऽथ वरीता�ो वराहा�ो ��च�भः  । ।  ५२  । ।
�व��जत् ��त�प� वृषा�डो �व�करो मधुः  ।
�हर�यक�शपु�ैव कैटभ�ैव दानवः  । ।  ५३  । ।
दैतेया दानवा�ैव सव� ते नैऋ� तैः सह  ।
एते चा�ये च बहवः पूव� पूव�तरा� ये  । ।  ५४  । ।
दै�ये��ा दानवे��ा� यां�ा�याननुशु�ुम  ।
बहवः पूव�दै�ये��ाः सं�य�य पृ�थव� गताः  । ।  ५५  । ।
कालेना�याहताः सव� कालो �ह बलव�रः  ।
पृथु, इलान�दन पु�रवा, मय, भीम, नरकासुर, श�बरासुर, अ��ीव, पुलोमा, �वभा�नु,

अ�मत�वज, ��ाद, नमु�च, द�, �व��च��, �वरोचन, �ी�नषेव, सुहो�, भू�रहा, पु�पवान्,
वृष, स�येषु, ऋषभ, बा�, क�पला�, �व�पक, बाण, कात��वर, व��, �व�दं�, नैऋ� �त,
संकोच, वरीता�, वराहा�, ��च�भ, �व��जत्, ��त�प, वृषा�ड, �व�कर, मधु,
�हर�यक�शपु और कैटभ—ये तथा और भी ब�त-से दै�य, दानव एवं रा�स सभी इस
पृ�वीके �वामी हो चुके ह�। पहलेके और ब�त पहलेके ये पूव�� तथा अ�य अनेक
दै�यराज, दानवराज एवं �सरे-�सरे नरेश �जनका नाम हमलोग सुनते आ रहे ह�, कालसे
पी�ड़त हो सभी इस पृ�वीको छोड़कर चले गये; �य��क काल ही सबसे बड़ा बलवान्
ह�  । ।  ४९—५५   । ।

सव�ः �तुशतै�र�ं न �वमेकः शत�तुः  । ।  ५६  । ।
सव� धम�परा�ासन् सव� सततस��णः  ।
अ�त�र�चराः सव� सव�ऽ�भमुखयो�धनः  । ।  ५७  । ।



केवल तुमने ही सौ य��का अनु�ान �कया हो, यह बात नह� है। उन सभी राजा�ने
सौ-सौ य� �कये थे। सभी धम�परायण थे और सभी �नर�तर य�म� संल�न रहते थे। वे सभी
आकाशम� �वचरनेक� श�� रखते थे और यु�म� श�ुके सामने डटकर लोहा लेनेवाले थे  । ।

सव� संहननोपेताः सव� प�रघबाहवः  ।
सव� मायाशतधराः सव� ते काम��पणः  । ।  ५८  । ।
वे सब-के-सब सु�ढ़ शरीरसे सुशो�भत होते थे। उन सबक� भुजाए ँप�रघ (लोहद�ड)

के समान मोट� और मजबूत थ�। वे सभी सैकड़� माया जानते और इ�छानुसार �प धारण
करते थे  । ।  ५८  । ।

सव� समरमासा� न �ूय�ते परा�जताः  ।
सव� स�य�तपराः सव� काम�वहा�रणः  । ।  ५९  । ।
वे सब लोग समरा�णम� प�ँचकर कभी परा�जत होते नह� सुने गये थे। सभी

स�य�तका पालन करनेम� त�पर और इ�छानुसार �वहार करनेवाले थे  । ।  ५९  । ।
सव� वेद�तपराः सव� चैव ब��ुताः  ।
सव� स�मतमै�य�मी�राः ��तपे�दरे  । ।  ६०  । ।
सभी वेदो� �तको धारण करनेवाले और ब��ुत �व�ान् थे। सभी लोके�र थे और

सबने मनोवा��छत ऐ�य� �ा�त �कया था  । ।  ६०  । ।
न चै�य�मद�तेषां भूतपूव� महा�मनाम्  ।
सव� यथाह�दातारः सव� �वगतम�सराः  । ।  ६१  । ।
उन महामना नरेश�को पहले कभी भी ऐ�य�का मद नह� �आ था। वे सब-के-सब

यथायो�य दान करनेवाले और ई�या�-�ेषसे र�हत थे  । ।  ६१  । ।
सव� सव�षु भूतेषु यथावत् ��तपे�दरे  ।
सव� दा�ायणीपु�ाः �ाजाप�या महाबलाः  । ।  ६२  । ।
वे सभी स�पूण� �ा�णय�के साथ यथायो�य बता�व करते थे। उन सबका ज�म द�-

क�या�के गभ�से �आ था और वे सभी महाबलशाली वीर �जाप�त क�यपक� संतान
थे  । ।  ६२  । ।

�वल�तः �तप�त� कालेन ��तसं�ताः  ।
�वं चैवेमां यदा भु��वा पृ�थव� �य�से पुनः  । ।  ६३  । ।
न श�य�स तदा श� �नय�तुं शोकमा�मनः  ।
इ��! वे सभी नरेश अपने तेजसे ��व�लत होनेवाले और �तापी थे, �क�तु कालने उन

सबका संहार कर �दया। तुम जब इस पृ�वीका उपभोग करके पुनः इसे छोड़ोगे, तब अपने
शोकको रोकनेम� समथ� न हो सकोगे  । ।  ६३   । ।

मु�चे�छां कामभोगेषु मु�चेमं �ीभवं मदम्  । ।  ६४  । ।
एवं �वरा�यनाशे �वं शोकं स��स�ह�य�स  ।



तुम काम-भोगक� इ�छाको छोड़ो और राजल�मीके इस मदको �याग दो। इस दशाम�
य�द तु�हारे रा�यका नाश हो जाय तो तुम उस शोकको सह सकोगे  । ।  ६४   । ।

शोककाले शुचो मा �वं हष�काले च मा �षः  । ।  ६५  । ।
अतीतानागतं �ह�वा ��यु�प�ेन वत�य  ।
तुम शोकका अवसर आनेपर शोक न करो और हष�के समय ह�ष�त मत होओ। भूत

और भ�व�यक� �च�ता छोड़कर वत�मान कालम� जो व�तु उपल�ध हो, उसीसे जीवन-�नवा�ह
करो  । ।  ६५   । ।

मां चेद�यागतः कालः सदा यु�मत���तः  । ।  ६६  । ।
�म�व न�चरा�द�� �वाम�युपग�म�य�त  ।
इ��! म� सदा सावधान रहता था, तथा�प कभी आल�य न करनेवाले कालका य�द

मुझपर आ�मण हो गया तो तुमपर भी शी� ही उस कालका आ�मण होगा। इस कटु
स�यके �लये मुझे �मा करना  । ।  ६६   । ।

�ासय��व देवे�� वा��भ�त��स मा�मह  । ।  ६७  । ।
संयते म�य नूनं �वमा�मानं ब� म�यसे  ।
देवे��! इस समय भयभीत करते �ए-से तुम यहाँ अपने वा�बाण�से मुझे छेदे डालते

हो। म� अपनेको संयमम� रखकर शा�त बैठा �ँ; इसी�लये अव�य तुम अपनेको ब�त बड़ा
समझने लगे हो  । ।  ६७   । ।

कालः �थममाया�मां प�ात् �वामनुधाव�त  । ।  ६८  । ।
तेन गज��स देवे�� पूव� कालहते म�य  ।
देवराज! �जस कालका पहले मुझपर धावा �आ है, वही पीछे तुमपर भी चढ़ाई

करेगा। म� पहले कालसे पी�ड़त हो गया �ँ; इसी�लये तुम सामने खड़े होकर गरज रहे
हो  । ।  ६८   । ।

को �ह �थातुमलं लोके मम �ु��य संयुगे  । ।  ६९  । ।
काल�तु बलवान् �ा�त�तेन �त��स वासव  ।
अ�यथा संसारम� कौन ऐसा वीर है, जो यु�म� कु�पत होनेपर मेरे सामने ठहर सके।

इ��! बलवान् काल (अ��) ने मुझपर आ�मण �कया है, इसीसे तुम मेरे स�मुख खड़े �ए
हो  । ।  ६९   । ।

यत् तद ्वष�सह�ा�तं पूण� भ�वतुमह��त  । ।  ७०  । ।
यथा मे सव�गा�ा�ण न सु�था�न महौजसः  ।
अहमै��ा��युतः �थानात् �व�म��ः �कृतो �द�व  । ।  ७१  । ।
देवता�का वह सह�� वष�का समय अब पूरा होना ही चाहता है, जबतक �क तु�ह�

इ��के पदपर रहना है। कालके ही �भावसे मुझ महाबली वीरके अब सारे अंग उतने �व�थ



नह� रह गये ह�। म� इ��पदसे �गरा �दया गया और तुम �वग�म� इ�� बना �दये गये  । ।
सु�च�े जीवलोकेऽ��म�ुपा�यः कालपय�यात्  ।
�क� �ह कृ�वा �व�म��ोऽ� �क� वा कृ�वा वयं �युताः  । ।  ७२  । ।
कालके उलट-फेरसे ही इस �व�च� जीवलोकम� तुम सबके आरा�य बन गये हो। भला

बताओ तो तुम कौन-सा शुभ कम� करके आज इ�� हो गये और हम कौन-सा अशुभ कम�
करके इ��पदसे नीचे �गर गये  । ।

कालः कता� �वकता� च सव�म�यदकारणम्  ।
नाशं �वनाशमै�य� सुखं �ःखं भवाभवौ  । ।  ७३  । ।
�व�ान् �ा�यैवम�यथ� न ���ये� च �थेत्  ।
काल (�ार�ध) ही सबक� उ�प�� और संहारका कता� है। �सरी सारी व�तुए ँ इसम�

कारण नह� मानी जा सकत�; अतः �व�ान् पु�ष नाश-�वनाश, ऐ�य�, सुख-�ःख, अ�युदय
या पराभव पाकर न तो अ�य�त हष� माने और न अ�धक ��थत ही हो  । ।  ७३   । ।

�वमेव ही�� वे�था�मान् वेदाहं �वां च वासव  । ।  ७४  । ।
�क� क�थसे मां �क� च �वं कालेन �नरप�पः  ।
इ��! हम कैसे ह�, यह तु�ह� अ�छ� तरह जानते हो। वासव! म� तु�ह� भली-भाँ�त

जानता �ँ; �फर भी तुम ल�जाको �तला��ल दे �य� मेरे सामने �थ� आ�म�ाघा कर रहे
हो। वा�तवम� काल ही यह सब कुछ करा रहा है  । ।  ७४   । ।

�वमेव �ह पुरा वे�थ यत् तदा पौ�षं मम  । ।  ७५  । ।
समरेषु च �व�ा�तं पया��तं त��दश�नम्  ।
पहले म� जो पु�षाथ� �कट कर चुका �ँ, उसको सबसे अ�धक तु�ह� जानते हो। कई

बारके यु��म� तुम मेरा परा�म देख चुके हो। इस समय एक ही ��ा�त देना काफ�
होगा  । ।  ७५   । ।

आ�द�या�ैव ��ा� सा�या� वसु�भः सह  । ।  ७६  । ।
मया �व�न�ज�ताः पूव� म�त� शचीपते  ।
�वमेव श� जाना�स देवासुरसमागमे  । ।  ७७  । ।
शचीव�लभ इ��! पहले जब देवासुरसं�ाम �आ था, उस समयक� बात तु�ह� अ�छ�

तरह याद होगी। म�ने अकेले ही सम�त आ�द�य�, ���, सा�य�, वसु� तथा म�द ्गण�को
परा�त �कया था  । ।  ७६-७७  । ।

समेता �वबुधा भ�ना�तरसा समरे मया  ।
पव�ता�ासकृत् ���ताः सवनाः सवनौकसः  । ।  ७८  । ।
सटङ्क�शखरा भ�नाः समरे मु��न� ते मया  ।
�क� नु श�यं मया कतु� कालो �ह �र�त�मः  । ।  ७९  । ।



मेरे वेगसे सब देवता यु�का मैदान छोड़कर एक साथ ही भाग खड़े �ए थे। वन एवं
वनवा�सय�स�हत �कतने ही पव�त, म�ने बारंबार तुमलोग�पर चलाये थे। तु�हारे �सरपर भी
सु�ढ़ पाषाण और �शखर�स�हत ब�त-से पव�त म�ने फोड़ डाले थे; �क�तु इस समय म� �या
कर सकता �ँ; �य��क कालका उ�लङ्घण करना ब�त क�ठन है  । ।  ७८-७९  । ।

न �ह �वां नो�सहे ह�तुं सव�म�प मु��ना  ।
न तु �व�मकालोऽयं �माकालोऽयमागतः  । ।  ८०  । ।
तु�हारे हाथम� व� रहनेपर भी म� केवल मु�केसे मारकर तु�ह� यमलोक न प�ँचा सकँू,

ऐसी बात नह� है। �क�तु मेरे �लये यह परा�म �दखानेका नह�, �मा करनेका समय आया
है  । ।  ८०  । ।

तेन �वां मष�ये श� �म�ष�णतर��वया  ।
तं मां प�रणते काले परीतं कालव��ना  । ।  ८१  । ।
�नयतं कालपाशेन ब�ं श� �वक�थसे  ।
इ��! यही कारण है �क म� तु�हारे सब अपराध चुपचाप सहे लेता �ँ। अब भी मेरा वेग

तु�हारे �लये अ�य�त �ःसह है। �क�तु जब समयने पलटा खाया है, काल�पी अ��नने मुझे
सब ओरसे घेर �लया है और म� कालपाशसे �न��त�पसे बँध गया �ँ, तब तुम मेरे सामने
खड़े होकर अपनी झूठ� बड़ाई �कये जा रहे हो  । ।  ८१   । ।

अयं स पु�षः �यामो लोक�य �र�त�मः  । ।  ८२  । ।
बद�्वा �त��त मां रौ�ः पशुं रशनया यथा  ।
जैसे मनु�य र�सीसे �कसी पशुको बाँध लेता है, उसी �कार यह भयंकर कालपु�ष

मुझे अपने पाशम� बाँधे खड़ा है  । ।  ८२   । ।
लाभालाभौ सुखं �ःखं काम�ोधौ भवाभवौ  । ।  ८३  । ।
वधब�ध�मो�ं च सव� कालेन ल�यते  ।
पु�षको लाभ-हा�न, सुख-�ःख, काम-�ोध, अ�युदयपराभव, वध, कैद और कैदसे

छुटकारा—यह सब काल (�ार�ध) से ही �ा�त होते ह�  । ।  ८३   । ।
नाहं कता� न कता� �वं कता� य�तु सदा �भुः  । ।  ८४  । ।
सोऽयं पच�त कालो मां वृ�े फल�मवागतम्  ।
न म� कता� �ँ, न तुम कता� हो। जो वा�तवम� सदा कता� है, वह सव�समथ� काल वृ�पर

लगे �ए फलके समान मुझे पका रहा है  । ।  ८४   । ।
या�येव पु�षः कुव�न् सुखैः कालेन यु�यते  । ।  ८५  । ।
पुन�ता�येव कुवा�णो �ःखैः कालेन यु�यते  ।
पु�ष कालका सहयोग पाकर �जन कम�को करनेसे सुखी होता है, कालका सहयोग न

�मलनेसे पुनः उ�ह� कम�को करके वह �ःखका भागी होता है  । ।
न च कालेन काल�ः �पृ�ः शो�चतुमह��त  । ।  ८६  । ।



तेन श� न शोचा�म ना��त शोके सहायता  ।
इ��! जो कालके �भावको जानता है, वह उससे आ�ा�त होकर भी शोक नह�

करता; �य��क �वप�� �र करनेम� शोकसे कोई सहायता नह� �मलती, इस�लये म� शोक
नह� करता �ँ  । ।  ८६   । ।

यदा �ह शोचतः शोको �सनं नापकष��त  । ।  ८७  । ।
साम�य� शोचतो ना�ती�यतोऽहं ना� शो�च�म  ।
जब शोक करनेवाले पु�षका शोक उसके संकटको �र नह� हटा पाता है, उलटे

शोक��त मनु�यक� श�� �ीण हो जाती है, तब शोक �य� �कया जाय? यही सोचकर म�
शोक नह� करता �ँ  । ।  ८७   । ।

एवमु�ः सह�ा�ो भगवान् पाकशासनः  । ।  ८८  । ।
��तसं��य संर�भ�म�युवाच शत�तुः  ।
ब�लके ऐसा कहनेपर सह�ने�धारी पाकशासन शत�तु भगवान् इ��ने अपने �ोधको

रोककर इस �कार कहा—  । ।  ८८   । ।
सव�मु�तं बा�ं ��्वा पाशां� वा�णान्  । ।  ८९  । ।
क�येह न �थेद ्बु��मृ��योर�प �जघांसतः  ।
सा ते न �थते बु��रचला त�वद�श�नी  । ।  ९०  । ।
‘दै�यराज! मेरे हाथको व� एवं व�णपाशस�हत ऊपर उठा देखकर मारनेक� इ�छासे

आयी �ई मृ�युका भी �दल दहल जाता है; �फर �सरा कौन है �जसक� बु�� ��थत न हो।
तु�हारी बु�� त�वको जाननेवाली और ��थर है; इस�लये त�नक भी �वच�लत नह� होती
है  । ।  ८९-९०  । ।

�ुवं न �थसेऽ� �वं धैया�त् स�यपरा�म  ।
को �ह �व�ासमथ�षु शरीरे वा शरीरभृत्  । ।  ९१  । ।
कतु�मु�सहते लोके ��् वा स����थतं जगत्  ।
‘स�यपरा�मी वीर! तुम �न�य ही धैय�के कारण ��थत नह� होते हो। इस स�पूण�

जगत् को �वनाशक� ओर जाते देखकर कौन शरीरधारी पु�ष धन-वैभव, �वषय-भोग
अथवा अपने शरीरपर भी �व�ास कर सकता है?  । ।  ९१   । ।

अहम�येवमेवैनं लोकं जाना�यशा�तम्  । ।  ९२  । ।
काला�नावा�हतं घोरे गु�े सततगेऽ�रे  ।
‘म� भी इसी �कार सव��ापी, अ�वनाशी, घोर एवं ग�ु काला��नम� पड़े �ए इस

जगत् को �णभंगरु ही जानता �ँ  । ।  ९२   । ।
न चा� प�रहारोऽ��त काल�पृ��य क�य�चत्  । ।  ९३  । ।
सू�माणां महतां चैव भूतानां प�रप�यताम्  ।



‘जो कालक� पकड़म� आ चुका है, ऐसे �कसी भी पु�षके �लये उससे छूटनेका कोई
उपाय नह� है। सू�मसे सू�म और महान् भूत भी काल��नम� पकाये जा रहे ह�, उनका भी
उससे छुटकारा होनेवाला नह� है  । ।  ९३   । ।

अनीश�या�म��य भूता�न पचतः सदा  । ।  ९४  । ।
अ�नवृ��य काल�य �यं �ा�तो न मु�यते  ।
‘कालपर �कसीका भी वश नह� चलता। वह सदा सावधान रहकर स�पूण� भूत�को

पकाता रहता है। वह कभी लौटनेवाला नह� है। ऐसे कालके अधीन �आ �ाणी उससे
छुटकारा नह� पाता है  । ।  ९४   । ।

अ�म�ः �म�ेषु कालो जाग�त� दे�हषु  । ।  ९५  । ।
�य�नेना�यप�ा�तो ��पूव� न केन�चत्  ।
‘देहधारी जीव �मादम� पड़कर सोते ह�; �क�तु काल सदा सावधान रहकर जागता रहता

है। �कसीके �य�नसे भी कालको पीछे हटाया जा सका हो, ऐसा पहले कभी �कसीने देखा
नह� है  । ।  ९५   । ।

पुराणः शा�तो धम�ः सव��ाणभृतां समः  । ।  ९६  । ।
कालो न प�रहाय�� न चा�या��त ��त�मः  ।
‘काल पुरातन (अना�द), सनातन, धम��व�प और सम�त �ा�णय�के ��त समान ���

रखनेवाला है। कालका �कसीके �ारा भी प�रहार नह� हो सकता और न उसका कोई
उ�लङ्घन ही कर सकता है  । ।

अहोरा�ां� मासां� �णान् का�ा लवान् कलाः  । ।  ९७  । ।
स�पीडय�त यः कालो वृ�� वाधु��षको यथा  ।
जैसे ऋण देनेवाला पु�ष �ाजका �हसाब जोड़कर ऋण लेनेवाल�को तंग करता है,

उसी �कार वह काल �दन, रात, मास, �ण, का�ा, लव और कला तकका �हसाब लगाकर
�ा�णय�को पीड़ा देता रहता है  । ।  ९७   । ।

इदम� क�र�या�म �ः कता��मी�त वा�दनम्  । ।  ९८  । ।
कालो हर�त स��ा�तो नद�वेग इव ��मम्  ।
‘जैसे नद�का वेग सहसा बढ़कर �कनारेके वृ�का हरण कर लेता है। उसी �कार ‘यह

आज क�ँगा और वह कल पूरा क�ँगा।’ ऐसा कहनेवाले पु�षका काल सहसा आकर
हरण कर लेता है  । ।  ९८   । ।

इदान� तावदेवासौ मया ��ः कथं मृतः  । ।  ९९  । ।
इ�त कालेन ��यतां �लापः �ूयते नृणाम्  ।
“अरे! अभी-अभी तो म�ने उसे देखा था। वह मर कैसे गया?’ इस �कार कालसे

अप�त होनेवाल�के �लये अ�य मनु�य�का �लाप सुना जाता है  । ।  ९९   । ।



न�य��यथा��तथा भोगाः �थानमै�य�मेव च  । ।  १००  । ।
जी�वतं जीवलोक�य कालेनाग�य नीयते  ।
‘धन और भोग न� हो जाते ह�। �थान और ऐ�य� �छन जाता है तथा इस जीव-जगत् के

जीवनको भी काल आकर हर ले जाता है  । ।  १००   । ।
उ��ाया �व�नपाता�ता भावोऽभावः स एव च  । ।  १०१  । ।
अ�न�यम�ुवं सव� �वसायो �ह ��करः  ।
‘ऊँचे चढ़नेका अ�त है नीचे �गरना तथा ज�मका अ�त है मृ�यु। जो कुछ देखनेम� आता

है, वह सब नाशवान् है, अ��थर है तो भी इसका �नर�तर �मरण रहना क�ठन हो जाता
है  । ।  १०१   । ।

सा ते न �थते बु��रचला त�वद�श�नी  । ।  १०२  । ।
अहमासं पुरा चे�त मनसा�प न बु� यते  ।
‘अव�य ही तु�हारी बु�� त�वको जाननेवाली तथा ��थर है, इसी�लये उसे �था नह�

होती। म� पहले अ�य�त ऐ�य�शाली था, इस बातको तुम मनसे भी �मरण नह�
करते  । ।  १०२   । ।

कालेना��य लोकेऽ��मन् प�यमाने बलीयसा  । ।  १०३  । ।
अ�ये�मक�न�ं च ���यमाणो न बु� यते  ।
‘अ�य�त बलवान् काल इस स�पूण� जगत् पर आ�मण करके सबको अपनी आँचम�

पका रहा है। वह इस बातको नह� देखता है �क कौन छोटा है और कौन बड़ा? सब लोग
काला��नम� झ�के जा रहे ह�, �फर भी �कसीको चेत नह� होता  । ।  १०३   । ।

ई�या��भमानलोभेषु काम�ोधभयेषु च  । ।  १०४  । ।
�पृहामोहा�भमानेषु लोकः स�ो �वमु��त  ।
‘लोग ई�या�, अ�भमान, लोभ, काम, �ोध, भय, �पृहा, मोह और अ�भमानम� फँसकर

अपना �ववेक खो बैठे ह�  । ।
भवां�तु भावत�व�ो �व�ान् �ानतपोऽ��वतः  । ।  १०५  । ।
कालं प�य�त सु��ं पाणावामलकं यथा  ।
कालचा�र�त�व�ः सव�शा���वशारदः  । ।  १०६  । ।
�ववेचने कृता�मा�स �पृहणीयो �वजानताम्  ।
सव�लोको �यं म�ये बु� या प�रगत��वया  । ।  १०७  । ।
‘परंतु तुम �व�ान्, �ानी और तप�वी हो। सम�त पदाथ�के त�वको जानते हो।

कालक� लीला और उसके त�वको समझते हो। स�पूण� शा���के �ानम� �नपुण हो। त�वके
�ववेचनम� कुशल, मनको वशम� रखनेवाले तथा �ानी पु�ष�के आदश� हो। इसी�लये हाथपर
र�खे �ए आँवलेके समान कालको �प��पसे देख रहे हो। मेरा तो ऐसा �व�ास है �क
तुमने अपनी बु��से स�पूण� लोक�का त�व जान �लया है  । ।  १०५—१०७  । ।



�वहरन् सव�तो मु�ो न �व�चत् प�रष�जते  ।
रज� �ह तम� �वां �पृशते न �जते���यम्  । ।  १०८  । ।
‘तुम सव�� �वचरते �ए भी सबसे मु� हो। कह� भी तु�हारी आस�� नह� है। तुमने

अपनी इ���य�को जीत �लया है; इस�लये रजोगणु और तमोगणु तु�हारा �पश� नह� कर
सकते  । ।  १०८  । ।

�न��ी�त� न�संतापमा�मानं �वमुपाससे  ।
सु�दं सव�भूतानां �नव�रं शा�तमानसम्  । ।  १०९  । ।
‘जो हष�से र�हत, संतापसे शू�य, स�पूण� भूत�का सु�द,् वैरर�हत और शा�त�च� है,

उस आ�माक� तुम उपासना करते हो  । ।  १०९  । ।
��् वा �वां मम संजाता �व�यनु�ो�शनी म�तः  ।
नाहमेता�शं बु�ं ह�तु�म�छा�म ब�धने  । ।  ११०  । ।
‘तु�ह� देखकर मेरे मनम� दयाका संचार हो आया है। म� ऐसे �ानी पु�षको ब�धनम�

रखकर उसका वध करना नह� चाहता  । ।  ११०  । ।
आनृशं�यं परो धम� �नु�ोश� मे �व�य  ।
मो�य�ते वा�णाः पाशा�तवेमे कालपय�यात्  । ।  १११  । ।
‘�कसीके ��त �ूरतापूण� बता�व न करना सबसे बड़ा धम� है। तु�हारे ऊपर मेरा पूण�

अनु�ह है। कुछ समय बीतनेपर तु�ह� बाँधनेवाले ये व�णदेवताके पाश अपने आप ही तु�ह�
छोड़ द�गे  । ।  १११  । ।

�जानामपचारेण �व��त तेऽ�तु महासुर  ।
यदा ��ूं �नुषा वृ�ां प�रचारेण यो�यते  । ।  ११२  । ।
पु�� �पतरं मोहात् �ेष�य�य�त कम�सु  ।
�ा�णैः कार�य�य��त वृषलाः पादधावनम्  । ।  ११३  । ।
शू�ा� �ा�ण� भाया�मुपया�य��त �नभ�याः  ।
�वयो�नषु �वमो�य��त बीजा�न पु�षा यदा  । ।  ११४  । ।
संकरं कां�यभा�डै� ब�ल� चैव कुपा�केः  ।
चातुव��य� यदा कृ��नममया�दं भ�व�य�त  । ।  ११५  । ।
एकैक�ते तदा पाशः �मशः प�रमो�यते  ।
‘महान् असुर! जब �जाजन�का �यायके �वपरीत आचरण होने लगेगा, तब तु�हारा

क�याण होगा। जब पतो� बूढ़� साससे अपनी सेवा-टहल कराने लगेगी और पु� भी
मोहवश �पताको �व�भ� �कारके काय� करनेके �लये आ�ा �दान करने लगेगा, शू�
�ा�ण�से पैर धुलाने लग�गे तथा वे �नभ�य होकर �ा�ण जा�तक� ��ीको अपनी भाया�
बनाने लग�गे, जब पु�ष �नभ�य होकर मानवेतर यो�नय�म� अपना वीय� �था�पत करने लग�गे,
जब काँसेके पा�म� ऊँच जा�त और नीच जा�तके लोग एक साथ भोजन करने लग�गे एवं



अप�व� पा���ारा देवपूजाके �लये उपहार अ�प�त �कया जायगा, सारा वण�धम� जब
मया�दाशू�य हो जायगा, उस समय �मशः तु�हारा एक-एक पाश (ब�धन) खुलता
जायगा  । ।

अ�म��ते भयं ना��त समयं ��तपालय  ।
सुखी भव �नराबाधः �व�थचेता �नरामयः  । ।  ११६  । ।
‘हमारी ओरसे तु�ह� कोई भय नह� है। तुम समयक� �ती�ा करो और �नबा�ध,

�व�थ�च� एवं रोगर�हत हो सुखसे रहो’  । ।  ११६  । ।
तमेवमु��वा भगवा�छत�तुः

��त�यातो गजराजवाहनः  ।
�व�ज�य सवा�नसुरान् सुरा�धपो

नन�द हष�ण बभूव चैकराट्  । ।  ११७  । ।
ब�लसे ऐसा कहकर गजराजक� सवारीपर चलनेवाले भगवान् शत�तु इ�� अपने

�थानको लौट गये। वे सम�त असुर�पर �वजय पाकर देवराजके पदपर ��त��त �ए थे और
एक�छ�स�ाट् होकर हष�से �फु��लत हो उठे थे  । ।  ११७  । ।

महष�य�तु�ुवुर�सा च तं
वृषाक�प� सव�चराचरे�रम्  ।

�हमापहो ह�मुवाह चा�वरे
तथामृतं चा�प�तमी�रोऽ�प �ह  । ।  ११८  । ।

उस समय मह�ष�य�ने स�पूण� चराचर जगत् के �वामी इ��का भलीभाँ�त �तवन �कया।
अ��नदेव य�म�डपम� देवता�के �लये ह�व�य वहन करने लगे और देवे�र इ�� भी
सेवक��ारा अ�प�त अमृत पीने लगे  । ।  ११८  । ।

��जो�मैः सव�गतैर�भ�ुतो
�वद��ततेजा गतम�युरी�रः  ।

�शा�तचेता मु�दतः �वमालयं
���व�पं �ा�य मुमोद वासवः  । ।  ११९  । ।

सव�� प�ँचनेक� श�� रखनेवाले �े� �ा�ण�ने उ���त तेज�वी और �ोधशू�य �ए
देवे�र इ��क� �तु�त क�; �फर वे इ�� शा�त�च� एवं �स� हो अपने �नवास�थान
�वग�लोकम� जाकर आन�दका अनुभव करने लगे  । ।  ११९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण ब�लवासवसंवादे
स�त�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २२७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� ब�ल-वासवसंवाद�वषयक दो
सौ स�ाईसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २२७  । ।





अ�ा�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः
दै�य�को �यागकर इ��के पास ल�मीदेवीका आना तथा

�कन सद ्गुण�के होनेपर ल�मी आती ह� और �कन �गु�ण�के
होनेपर वे �यागकर चली जाती ह�, इस बातको

�व�तारपूव�क बताना
यु�ध��र उवाच

पूव��पा�ण मे राजन् पु�ष�य भ�व�यतः  ।
पराभ�व�यत�ैव त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—राजन्! �पतामह! �जस पु�षका उ�थान या पतन होनेवाला होता

है, उसके पूव� ल�ण कैसे होते ह�? यह मुझे बताइये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
मन एव मनु�य�य पूव��पा�ण शंस�त  ।
भ�व�यत� भ�ं ते तथैव न भ�व�यतः  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! तु�हारा क�याण हो। �जस मनु�यका उ�थान या पतन

होनेको होता है, उसका मन ही उसके पूव� ल�ण�को �कट कर देता है  । ।
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
��या श��य संवादं तं �नबोध यु�ध��र  । ।  ३  । ।
इस �वषयम� ल�मीके साथ जो इ��का संवाद �आ था, उस �ाचीन इ�तहासका

उदाहरण यहाँ �दया जाता है। यु�ध��र! तुम �यान देकर उसे सुनो  । ।  ३  । ।
महत�तपसो �ु��ा प�यँ�लोकौ परावरौ  ।
सामा�यमृ�ष�भग��वा ��लोक�नवा�स�भः  । ।  ४  । ।
��ेवा�मतद��तौजाः शा�तपा�मा महातपाः  ।
�वचचार यथाकामं ��षु लोकेषु नारदः  । ।  ५  । ।
एक समयक� बात है, महातप�वी एवं पापर�हत नारदजी अपनी इ�छाके अनुसार

तीन� लोक�म� �वचरण करते थे। वे अपनी बड़ी भारी तप�याके �भावसे ऊँचे और नीचे
दोन� �कारके लोक�को देख सकते थे तथा ��लोक-�नवासी ऋ�षय�के समान होकर
��ाजीक� ही भाँ�त अ�मत द���त और ओजसे �का�शत हो रहे थे  । ।  ४-५  । ।

कदा�चत् �ात��थाय �प�पृ�ुः स�ललं शु�च  ।
�ुव�ारभवां ग�ां जगामावततार च  । ।  ६  । ।



एक �दन वे �ातःकाल उठकर प�व� जलम� �नान करनेक� इ�छासे �ुव�ारसे �वा�हत
�ई गंगाजीके तटपर गये और उसके भीतर उतरे  । ।  ६  । ।

सह�नयन�ा�प व�ी श�बरपाकहा  ।
त�या देव�ष�जु�ाया�तीरम�याजगाम ह  । ।  ७  । ।
इसी समय श�बरासुर और पाक नामक दै�यका वध करनेवाले व�धारी सह�लोचन

इ�� भी देव�ष�य��ारा से�वत गंगाजीके उसी तटपर आये  । ।  ७  । ।
तावा�लु�य यता�मानौ कृतज�यौ समासतः  ।
न�ाः पु�लनमासा� सू�मका�चनवालुकम्  । ।  ८  । ।
पु�यकम��भरा�याता देव�ष�क�थताः कथाः  ।
च�तु�तौ तथाऽऽसीनौ मह�ष�क�थता�तथा  । ।  ९  । ।
�फर उन दोन�ने गंगाजीम� गोते लगाकर मनको एका� करके सं�ेपसे गाय�ीजपका

काय� पूण� �कया। इसके बाद सू�म सुवण�मयी बालुकासे भरे �ए सु�दर गंगातटपर आकर वे
दोन� बैठ गये और पु�या�मा पु�ष�, देव�ष�य� तथा मह�ष�य�के मुखसे सुनी �ई कथाएँ
कहने-सुनने लगे  । ।  ८-९  । ।

पूव�वृ��पेता�न कथय�तौ समा�हतौ  ।
अथ भा�करमु��तं र��मजालपुर�कृतम्  । ।  १०  । ।
पूण�म�डलमालो�य तावु�थायोपत�थतुः  ।
दोन� एका��च� होकर �ाचीन वृ�ा�त�क� चचा� कर ही रहे थे �क �करणजालसे

म��डत भगवान् भा�करका उदय �आ। सूय�देवका स�पूण� म�डल देख उन दोन�ने खड़े
होकर उनका उप�थान �कया  । ।  १०   । ।

अ�भत�तूदय�तं तमक� मक� �मवापरम्  । ।  ११  । ।
आकाशे द�शे �यो�त��ता�च�ःसम�भम्  ।
तयोः समीपं तं �ा�तं ��य��यत भारत  । ।  १२  । ।
उ�दत होते �ए सूय�के पास ही आकाशम� उ�ह� ��तीय सूय�के समान एक �द� �यो�त

�दखायी द�, जो ��व�लत अ��न�शखाके समान �का�शत हो रही थी। भारत! वह �यो�त
�मशः उन दोन�के समीप आती �दखायी द�  । ।  ११-१२  । ।

तत् सुपणा�क� च�रतमा��थतं वै�णवं पदम्  ।
भा�भर��तमं भा�त �ैलो�यमवभासयत्  । ।  १३  । ।
वह �भापु� भगवान् �व�णुका एक �वमान था, जो अपनी �द� �भासे तीन�

लोक�को �का�शत करता �आ अनुपम जान पड़ता था। सूय� और ग�ड़ �जस
आकाशमाग�से चलते ह�, उसीपर वह भी चल रहा था  । ।

त�ा�भ�पशोभा�भर�सरो�भः पुर�कृताम्  ।
बृहतीमंशुम���यां बृह�ानो�रवा�च�षम्  । ।  १४  । ।



न��क�पाभरणां तां मौ��कसम�जम्  ।
��यं द�शतुः प�ां सा�ात् प�दल��थताम्  । ।  १५  । ।
उस �वमानम� उन दोन�ने कमलदलपर �वराजमान सा�ात् ल�मीदेवीको देखा, जो

प�ाके नामसे ��स� ह�। उ�ह� ब�त-सी परम शोभामयी सु�दरी अ�सराए ँआगे �कये खड़ी
थ�। ल�मीदेवीक� आकृ�त �वशाल थी। वे अंशुमाली सूय�के समान तेज��वनी थ� और
��व�लत अ��नक� �वालाके समान जा�व�यमान हो रही थ�। उनके आभूषण न���के
समान चमक रहे थे। मोती-जैसे र�न�के हार उनके क�ठदेशक� शोभा बढ़ा रहे
थे  । ।  १४-१५  । ।

साव�� �वमाना�ाद�नानामनु�मा  ।
अ�याग�छत् ��लोकेशं देव�ष� चा�प नारदम्  । ।  १६  । ।
अ�ना�म� परम उ�म ल�मीदेवी उस �वमानके अ�भागसे उतरकर ��भुवनप�त इ��

और देव�ष� नारदके पास आय�  । ।  १६  । ।
नारदानुगतः सा�ा�मघवां�तामुपागमत्  ।
कृता��लपुटो देव� �नवे�ा�मानमा�मना  । ।  १७  । ।
च�े चानुपमां पूजां त�या�ा�प स सव��वत्  ।
देवराजः ��यं राजन् वा�यं चेदमुवाच ह  । ।  १८  । ।
आगे-आगे नारदजी और उनके पीछे सा�ात् इ��देव हाथ जोड़े �ए देवीक� ओर बढ़े।

उ�ह�ने �वयं ही देवीको आ�मसमप�ण करके उनक� अनुपम पूजा क�। राजन्! त�प�ात्
सव�� देवराजने ल�मीदेवीसे इस �कार कहा  । ।  १७-१८  । ।

श� उवाच
का �वं केन च काय�ण स��ा�ता चा�हा�स�न  ।
कुत�ाग�यते सु�ु ग�त�ं �व च ते शुभे  । ।  १९  । ।
इ�� बोले—चा�हा�स�न! तुम कौन हो? और �कस काय�से यहाँ आयी हो? सु�दर

भ�ह�वाली दे�व! तु�हारा शुभागमन कहाँसे �आ है? और शुभे! तु�ह� जाना कहाँ
है?  । ।  १९  । ।

�ी�वाच
पु�येषु ��षु लोकेषु सव� �थावरज�माः  ।
ममा�मभाव�म�छ�तो यत�ते परमा�मना  । ।  २०  । ।
ल�मीने कहा—इ��! तीन� पु�यमय लोक�के सम�त चराचर �ाणी मुझे �ा�त

करनेक� इ�छासे परम उ�साहपूव�क �य�न करते रहते ह�  । ।  २०  । ।
साहं वै पङ्कजे जाता सूय�र��म�वबो�धते  ।
भू�यथ� सव�भूतानां प�ा �ीः प�मा�लनी  । ।  २१  । ।



म� सम�त �ा�णय�को ऐ�य� �दान करनेके �लये सूय�क� �करण�के तापसे �खले �ए
कमलम� �कट �ई �ँ। मेरा नाम प�ा, �ी और प�मा�लनी है  । ।  २१  । ।

अहं ल�मीरहं भू�तः �ी�ाहं बलसूदन  ।
अहं ��ा च मेधा च संन�त�व��ज�तः ��थ�तः  । ।  २२  । ।
अहं धृ�तरहं �स��रहं ��वड् भू�तरेव च  ।
अहं �वाहा �वधा चैव सं�तु�त�न�य�तः �मृ�तः  । ।  २३  । ।
बलसूदन! म� ही ल�मी �ँ। म� ही भू�त �ँ और म� ही �ी �ँ। म� ��ा, मेधा, संन�त,

�व�ज�त, ��थ�त, धृ�त, �स��, का��त, समृ��, �वाहा, �वधा, सं�तु�त, �नय�त और �मृ�त
�ँ  । ।  २२-२३  । ।

रा�ां �वजयमानानां सेना�ेषु �वजेषु च  ।
�नवासे धम�शीलानां �वषयेषु पुरेषु च  । ।  २४  । ।
यु�म� �वजय पानेवाले राजा�क� सेना�के अ�भागम� फहरानेवाले �वजा�पर और

�वभावसे ही धमा�चरण करनेवाले �े� पु�ष�के �नवास�थानम�, उनके रा�य और नगर�म�
भी म� सदा �नवास करती �ँ  । ।  २४  । ।

�जतका�श�न शूरे च सं�ामे�व�नव�त��न  ।
�नवसा�म मनु�ये��े सदैव बलसूदन  । ।  २५  । ।



देव�ष� एवं देवराजको भगवती ल�मीका दश�न



बलसूदन! सं�ामसे पीछे न हटनेवाले तथा �वजयसे सुशो�भत होनेवाले शूरवीर नरेशके
शरीरम� भी म� सदा ही मौजूद रहती �ँ  । ।  २५  । ।

धम��न�ये महाबु�ौ ���ये स�यवा�द�न  ।
���ते दानशीले च सदैव �नवसा�यहम्  । ।  २६  । ।
�न�य धमा�चरण करनेवाले, परम बु��मान्, �ा�णभ�, स�यवाद�, �वनयी तथा

दानशील पु�षम� भी म� सदा ही �नवास करती �ँ  । ।  २६  । ।
असुरे�ववसं पूव� स�यधम��नब�धना  ।
�वपरीतां�तु तान् बुद�्वा �व�य वासमरोचयम्  । ।  २७  । ।
स�य और धम�से बँधकर पहले म� असुर�के यहाँ रहती थी। अब उ�ह� धम�के �वपरीत

देखकर म�ने तु�हारे यहाँ रहना पसंद �कया है  । ।  २७  । ।

श� उवाच
कथंवृ�ेषु दै�येषु �वमवा�सीव�रानने  ।
��् �वा च �क�महागा��वं �ह�वा दैतेयदानवान्  । ।  २८  । ।
इ��ने कहा—सुमु�ख! दै�य�का आचरण पहले कैसा था? �जससे तुम उनके पास

रहती थी और अब �या देखा है, जो उन दै�य� और दानव�को छोड़कर यहाँ चली आयी
हो?  । ।  २८  । ।

�ी�वाच
�वधम�मनु�त��सु धैया�दच�लतेषु च  ।
�वग�मागा��भरामेषु स�वेषु �नरता �हम्  । ।  २९  । ।
ल�मीने कहा—इ��! जो अपने धम�का पालन करते, धैय�से कभी �वच�लत नह� होते

और �वग��ा��तके साधन�म� सान�द लगे रहते ह�, उन �ा�णय�के भीतर म� सदा �नवास
करती �ँ  । ।  २९  । ।

दाना�ययनय�े�या�पतृदैवतपूजनम्  ।
गु�णाम�तथीनां च तेषां स�यमवत�त  । ।  ३०  । ।
पहले दै�यलोग दान, अ�ययन और य�-यागम� संल�न रहते थे। देवता, ग�ु, �पतर और

अ�त�थय�क� पूजा करते थे। उनके यहाँ स�यका भी पालन होता था  । ।  ३०  । ।
सुस�मृ�गृहा�ासन् �जत��ीका �ता�नयः  ।
गु�शु�ूषका दा�ता ���याः स�यवा�दनः  । ।  ३१  । ।
वे अपना घर-�ार झाड़-बुहारकर साफ रखते थे। अपनी ��ीके मनको �यारसे जीत

लेते थे। ��त�दन अ��नहो� करते थे। वे ग�ुसेवी, �जते���य, �ा�णभ� तथा स�यवाद�
थे  । ।  ३१  । ।

��धाना �जत�ोधा दानशीलानसूयवः  ।



भृतपु�ा भृतामा�या भृतदारा �नीष�वः  । ।  ३२  । ।
उनम� ��ा थी। वे �ोधको जीत चुके थे। वे दानी थे। �सर�के गणु�म� दोष��� नह�

रखते थे और ई�या�र�हत थे। वे ��ी, पु� और म��ी आ�दका भरण-पोषण करते
थे  । ।  ३२  । ।

अमष�ण न चा�यो�यं �पृहय�ते कदाचन  ।
न च जातूपत�य��त धीराः परसमृ���भः  । ।  ३३  । ।
अमष�वश कभी एक-�सरेके ��त लाग-डाँट नह� रखते थे। सभी धीर �वभावके थे।

�सर�क� समृ��य�से उनके मनम� कभी संताप नह� होता था  । ।  ३३  । ।
दातारः संगृहीतार आया�ः क�णवे�दनः  ।
महा�सादा ऋजवो �ढभ�ा �जते���याः  । ।  ३४  । ।
वे दान देते, कर आ�दके �ारा धन-सं�ह करते तथा आय�-जनो�चत आचार-�वचारसे

रहते थे। वे दया करना जानते थे। वे �सर�पर महान् अनु�ह करनेवाले थे। वे सभी सरल
�वभावके और �ढ़तापूव�क भ�� रखनेवाले थे। उन सबने अपनी इ���य�पर �वजय पायी
थी  । ।  ३४  । ।

संतु�भृ�यस�चवाः कृत�ाः ��यवा�दनः  ।
यथाह�मानाथ�करा �ी�नषेवा यत�ताः  । ।  ३५  । ।
वे अपने भृ�य� और म���य�को संतु� रखते थे। कृत� और मधुरभाषी थे। सबका

समु�चत �पसे स�मान करते, सबको धन देते, ल�जाका सेवन करते और �त एवं
�नयम�का पालन करते थे  । ।  ३५  । ।

�न�यं पव�सु सु�नाताः �वनु�ल�ताः �वलंकृताः  ।
उपवासतपःशीलाः �तीता ��वा�दनः  । ।  ३६  । ।
सदा ही पव�पर �वशेष �नान करते, अपने अंग�म� च�दन लगाते और सु�दर अलंकार

धारण करते थे। �वभावसे ही उपवास और तपम� लगे रहते थे। सबके �व�ासपा� थे और
वेद�का �वा�याय �कया करते थे  । ।

नैनान�यु�दयात् सूय� न चा�यासन् �गेशयाः  ।
रा�ौ द�ध च स�ंू� �न�यमेव �वज�यन्  । ।  ३७  । ।
दै�य कभी �ातःकाल सोये नह� रहते थे। उनके सोते समय सूय� नह� उगते थे; अथा�त्

वे सूय�दयसे पहले ही जाग उठते थे। वे रातम� कभी दही और स�ू नह� खाते थे  । ।  ३७  । ।
क�यं घृतं चा�ववे�न् �यता ��वा�दनः  ।
म��या�य�प चाप�यन् �ा�णां�ा�यपूजयन्  । ।  ३८  । ।
वे मन और इ���य�को संयमम� रखते, सबेरे उठकर घीका दश�न करते, वेद�का पाठ

करते, अ�य मांग�लक व�तु�को देखते और �ा�ण�क� पूजा करते थे  । ।  ३८  । ।
सदा �ह वदतां धम� सदा चा��तगृ�ताम्  ।



अध� च रा�याः �वपतां �दवा चा�वपतां तथा  । ।  ३९  । ।
सदा धम�क� ही चचा�म� लगे रहते और ��त�हसे �र रहते थे। रातके आधे भागम� ही

सोते थे और �दनम� नह� सोते थे  । ।  ३९  । ।
कृपणानाथवृ�ानां �ब�लातुरयो�षताम्  ।
दयां च सं�वभागं च �न�यमेवा�वमोदताम्  । ।  ४०  । ।
कृपण, अनाथ, वृ�, �ब�ल, रोगी और ���य�पर दया करते तथा उनके �लये अ� और

व�� बाँटते थे। इस काय�का वे सदा अनुमोदन �कया करते थे  । ।  ४०  । ।
��तं �वष�णमु���नं भयात� �ा�धतं कृशम्  ।
�त�वं �सनात� च �न�यमा�ासय��त ते  । ।  ४१  । ।
��त, �वषाद��त, उ���न, भयभीत, �ा�ध��त, �ब�ल और पी�ड़तको तथा �जसका

सव��व लुट गया हो, उस मनु�यको वे सदा ढाढ़स बँधाया करते थे  । ।  ४१  । ।
धम�मेवा�ववत��त न �ह�स��त पर�परम्  ।
अनुकूला� काय�षु गु�वृ�ोपसे�वनः  । ।  ४२  । ।
वे धम�का ही आचरण करते थे। एक-�सरेक� �ह�सा नह� करते थे। सब काय�म� पर�पर

अनुकूल रहते और ग�ुजन� तथा बड़े-बूढ़�क� सेवाम� द��च� थे  । ।  ४२  । ।
�पतॄन् देवा�तथ��ैव यथावत् तेऽ�यपूजयन्  ।
अवशेषा�ण चा���त �न�यं स�यतपोधृताः  । ।  ४३  । ।
�पतर�, देवता� और अ�त�थय�क� �व�धवत् पूजा करते थे तथा उ�ह� अप�ण करनेके

प�ात् बचे �ए अ�को ही �साद�पम� पाते थे। वे सभी स�यवाद� और तप�वी थे  । ।  ४३  । ।
नैकेऽ���त सुस�प�ं न ग�छ��त पर���यम्  ।
सव�भूते�ववत��त यथाऽऽ�म�न दयां ��त  । ।  ४४  । ।
वे अकेले ब�ढ़या भोजन नह� करते थे। पहले �सर�को देकर पीछे अपने उपभोगम�

लाते थे। परायी ��ीसे कभी संसग� नह� रखते थे। सब �ा�णय�को अपने ही समान
समझकर उनपर दया रखते थे  । ।  ४४  । ।

नैवाकाशे न पशुषु �वयोनौ च न पव�सु  ।
इ���य�य �वसग� ते रोचय��त कदाचन  । ।  ४५  । ।
वे आकाशम�, पशु�म�, �वपरीत यो�नम� तथा पव�के अवसर�पर वीय��याग करना

कदा�प अ�छा नह� मानते थे  । ।  ४५  । ।
�न�यं दानं तथा दा�यमाज�वं चैव �न�यदा  ।
उ�साहोऽथानहंकारः परमं सौ�दं �मा  । ।  ४६  । ।
स�यं दानं तपः शौचं का��यं वाग�न�ुरा  ।
�म�ेषु चान�भ�ोहः सव� ते�वभवत् �भो  । ।  ४७  । ।



�भो! �न�य दान, चतुरता, सरलता, उ�साह, अहंकारशू�यता, परम सौहाद�, �मा,
स�य, दान, तप, शौच, क�णा, कोमल वचन, �म��से �ोह न करनेका भाव—ये सभी
सद ्गणु उनम� सदा मौजूद रहते थे  । ।  ४६-४७  । ।

�न�ा त���रस��ी�तरसूयाथानवे��ता  ।
अर�त� �वषाद� �पृहा चा�य�वश� तान्  । ।  ४८  । ।
�न�ा, त�दा (आल�य), अ�स�ता, दोष���, अ�ववेक, अ�ी�त, �वषाद और कामना

आ�द दोष उनके भीतर �वेश नह� कर पाते थे  । ।  ४८  । ।
साहमेवंगुणे�वेव दानवे�ववसं पुरा  ।
�जासग�मुपादाय नैकं युग�वपय�यम्  । ।  ४९  । ।
इस �कार उ�म गणु�वाले दानव�के पास सृ��कालसे लेकर अबतक म� अनेक युग�से

रहती आयी �ँ  । ।  ४९  । ।
ततः काल�वपया�से तेषां गुण�वपय�यात्  ।
अप�यं �नग�तं धम� काम�ोधवशा�मनाम्  । ।  ५०  । ।
�क�तु समयके उलट-फेरसे उनके गणु�म� �वपरीतता आ गयी। म�ने देखा, दै�य�म� धम�

नह� रह गया है। वे काम और �ोधके वशीभूत हो गये ह�  । ।  ५०  । ।
सभासदां च वृ�ानां सतां कथयतां कथाः  ।
�ाहस��यसूयं� सव�वृ�ान् गुणावराः  । ।  ५१  । ।
जब बड़े-बूढ़े लोग उस सभाम� बैठकर कोई बात कहते ह�, तब गणुहीन दै�य उनम� दोष

�नकालते �ए उन सब वृ� पु�ष�क� हँसी उड़ाया करते ह�  । ।  ५१  । ।
युवान� समासीना वृ�ान�प गतान् सतः  ।
ना�यु�थाना�भवादा�यां यथापूव�मपूजयन्  । ।  ५२  । ।
ऊँचे आसन�पर बैठे �ए नवयुवक दै�य बड़े-बूढ़�के आ जानेपर भी पहलेक� भाँ�त न

तो उठकर खड़े होते ह� और न �णाम करके ही उनका आदर-स�कार करते ह�  । ।  ५२  । ।
वत�य�येव �पत�र पु�ः �भवते तथा  ।
अ�म�भृ�यतां �ा�य �यापय��यनप�पाः  । ।  ५३  । ।
बापके रहते ही बेटा मा�लक बन बैठता है। वे श�ु�के सेवक बनकर अपने उस

कम�को �नल��जतापूव�क �सर�के सामने कहते ह�  । ।  ५३  । ।
तथा धमा�दपेतेन कम�णा ग�ह�तेन ये  ।
महतः �ा�ुव��यथा��तेषां त�ाभवत् �पृहा  । ।  ५४  । ।
धम�के �वपरीत �न��दत कम��ारा �ज�ह� महान् धन �ा�त हो गया है, उनक� उसी �कार

धनोपाज�न करनेक� अ�भलाषा बढ़ गयी है  । ।  ५४  । ।
उ�चै�ा�यवदन् रा�ौ नीचै�त�ा��नर�वलत्  ।
पु�ाः �पतॄन�यचरन् नाय��ा�यचरन् पतीन्  । ।  ५५  । ।



दै�य रातम� जोर-जोरसे ह�ला मचाते ह� और उनके यहाँ अ��नहो�क� आग म�दग�तसे
जलने लगी है। पु��ने �पता�पर और ���य�ने प�तय�पर अ�याचार आर�भ कर �दया
है  । ।  ५५  । ।

मातरं �पतरं वृ�माचाय�म�त�थ� गु�म्  ।
गु��वा�ा�यन�द�त कुमारान् ना�वपालयन्  । ।  ५६  । ।
दै�य और दानव ग�ु�व होते �ए भी माता-�पता, वृ� पु�ष, आचाय�, अ�त�थ और

ग�ुजन�का अ�भन�दन नह� करते ह�। संतान�के लालन-पालनपर भी �यान नह� देते
ह�  । ।  ५६  । ।

�भ�ां ब�लमद�वा च �वयम�ा�न भु�ते  ।
अ�न�्वाऽसं�वभ�याथ �पतृदेवा�तथीन् गु�न्  । ।  ५७  । ।
देवता�, �पतर�, ग�ुजन� तथा अ�त�थय�का यजन-पूजन और उ�ह� अ�दान �कये

�बना, �भ�ादान और ब�लवै�देव-कम�का स�पादन �कये �बना ही दै�यलोग �वयं भोजन
कर लेते ह�  । ।  ५७  । ।

न शौचमनु�� य�त तेषां सूदजना�तथा  ।
मनसा कम�णा वाचा भ�यमासीदनावृतम्  । ।  ५८  । ।
दै�य तथा उनके रसोइये मन, वाणी और ��या�ारा शौचाचारका पालन नह� करते ह�।

उनका भोजन �बना ढके ही छोड़ �दया जाता है  । ।  ५८  । ।
�व�क�णा��न धा�या�न काकमू�षकभोजनम्  ।
अपावृतं पयोऽ�त����छ�ा�ा�पृशन् घृतम्  । ।  ५९  । ।
उनके घर�म� अनाजके दाने �बखरे रहते ह� और उ�ह� कौए तथा चूहे खाते ह�। वे �धको

�बना ढके छोड़ देते ह� और घीको जूठे हाथ�से छू देते ह�  । ।  ५९  । ।
कु�ालं दा��पटकं �क�ण� कां�यभाजनम्  ।
��ोपकरणं सव� ना�ववै�त् कुटु��बनी  । ।  ६०  । ।
दै�य�क� गहृ�वा�म�नयाँ घरम� इधर-उधर �बखरे �ए कुदाल, दराँती (या हँसुआ),

�पटारी, काँसेके बत�न तथा अ�य सब ��� और सामान�क� देख-भाल नह� करती
ह�  । ।  ६०  । ।

�ाकारागार�व�वंसा� �म ते ��तकुव�ते  ।
ना��य�ते पशून् बद�्वा यवसेनोदकेन च  । ।  ६१  । ।
उनके गाँव� और नगर�क� चहार�दवारी तथा घर �गर जाते ह�; परंतु वे उसक� मर�मत

नह� कराते ह�। दै�यलोग पशु�को घरम� बाँध देते ह�, �क�तु चारा और पानी देकर उनक�
सेवा नह� करते ह�  । ।  ६१  । ।

बालानां �े�माणानां �वयं भ�यमभ�यन्  ।
तथा भृ�यजनं सव�मसंत�य� च दानवाः  । ।  ६२  । ।



छोटे ब�चे आशा लगाये देखते रहते ह� और दानवलोग खानेक� चीज� �वयं खा लेते ह�।
सेवक� तथा अ�य सब कुटु�बीजन�को भूखे छोड़कर अपने खा लेते ह�  । ।  ६२  । ।

पायसं कृसरं मांसमपूपानथ श�कुलीः  ।
अपाचय�ा�मनोऽथ� वृथा मांसा�यभ�यन्  । ।  ६३  । ।
खीर, �खचड़ी, मांस, पूछा और पूरी आ�द भोजन वे �सफ�  अपने खानेके �लये बनवाते

ह� तथा वे �थ� ही मांस खाया करते ह�  । ।  ६३  । ।
उ�सूय�शा�यन�ासन् सव� चासन् �गे�नशाः  ।
अवत�न् कलहा�ा� �दवारा�ं गृहे गृहे  । ।  ६४  । ।
अब वे सूय�दय होनेतक सोने लगे ह�। �ातःकालको भी रात ही समझते ह�। उनके घर-

घरम� �दन-रात कलह मचा रहता है  । ।  ६४  । ।
अनाया��ाय�मासीनं पयु�पास� त� ह  ।
आ�म�थान् �वधम��थाः �ा��ष�त पर�परम्  । ।  ६५  । ।
दानव�के यहाँ अनाय� वहाँ बैठे �ए आय� पु�षक� सेवाम� उप��थत नह� होते ह�।

अधम�परायण दै�य आ�मवासी महा�मा�से तथा आपसम� भी �ेष रखते ह�  । ।  ६५  । ।
संकरा�ा�यवत��त न च शौचमवत�त  ।
ये च वेद�वदो �व�ा �व�प�मनृच� ये  । ।  ६६  । ।
�नर�तर�वशेषा�ते ब�मानावमानयोः  ।
अब उनके यहाँ वण�संकर संतान� होने लगी ह�। �कसीम� प�व�ता नह� रह गयी है। जो

वेद�के �व�ान् �ा�ण ह� और जो �प� ही वेदक� एक ऋचा भी नह� जानते ह�, उन दोन�म�
वे दै�यलोग कोई अ�तर या �वशेषता नह� समझते ह� और न उनका मान या अपमान
करनेम� ही कोई अ�तर रखते ह�  । ।  ६६   । ।

हारमाभरणं वेषं गतं ��थतमवे��तम्  । ।  ६७  । ।
असेव�त भु�ज�या वै �ज�नाच�रतं �व�धम्  ।
वहाँक� दा�सयाँ सु�दर हार एवं अ�य आभूषण पहनकर मनोहर वेष धारण करत� और

�राचा�रणी ���य�क� भाँ�त चलती-�फरती, खड़ी होती और कटा� करती ह�। साथ ही वे
उस कुकृ�यको अपनाती ह�, �जसका आचरण �राचारीजन करते ह�  । ।  ६७   । ।

���यः पु�षवेषेण पुंसः ��ीवेषधा�रणः  । ।  ६८  । ।
��डार�त�वहारेषु परां मुदमवा�ुवन्  ।
��डा, र�त और �वहारके अवसर�पर वहाँक� ���याँ पु�षवेष धारण करके और पु�ष

���य�का वेष बनाकर एक-�सरेसे �मलते और बड़े आन�दका अनुभव करते ह�  । ।  ६८   । ।
�भव��ः पुरा दायानह��यः ��तपा�दतान्  । ।  ६९  । ।
ना�यवत��त ना��त�याद ्वत��तः स�भवे�व�प  ।



�कतने ही दानव पूव�कालम� अपने पूव�ज��ारा सुयो�य �ा�ण�को दानके �पम� द� �ई
जागीर� ना��तकताके कारण उनके पास रहने नह� देते ह� य��प वे अ�य स�भव उपाय�से
जीवन-�नवा�ह कर सकते ह� तथा�प उस �दये �ए दानको छ�न लेते ह�  । ।  ६९   । ।

�म�ेणा�य�थ�तं �म�मथ�संश�यते �व�चत्  । ।  ७०  । ।
वालको��मा�ेण �वाथ�ना�नत तद ्वसु  ।
कह� धनके �वषयम� संशय उप��थत होनेपर अथा�त् यह धन �यायतः मेरा है या

�सरेका, यह �� खड़ा होनेपर य�द उस धनका अ�धकारी ��� अपने �कसी �म�से
�ाथ�ना करता है �क वह पंचायत�ारा इस मामलेको �नपटा दे तो वह �म� अपने बालक�
नोकके बराबर �वाथ�के �लये भी उसक� उस स�प��को चौपट कर देता है  । ।  ७०   । ।

पर�वादान�चयो �वपण�वहा�रणः  । ।  ७१  । ।
अ��य�ताय�वण�षु शू�ा�ा�प तपोधनाः  ।
दानव�के यहाँ जो �ापारी ह�, वे सदा �सर�का धन ठग लेनेका ही �वचार रखते ह� तथा

�ा�ण, ���य और वै�य�म� शू� भी �मलकर तपोधन बन बैठे ह�  । ।  ७१   । ।
अधीयतेऽ�ताः के�चद ्वृथा �तमथापरे  । ।  ७२  । ।
कुछ लोग ��चय�-�तका पालन �कये �बना ही वेद�का �वा�याय करते ह�, कुछ लोग

�थ� (अवै�दक) �तका आचरण करते ह�  । ।  ७२  । ।
अशु�ूषुगु�रोः �श�यः क����छ�यसखो गु�ः  ।
�श�य ग�ुक� सेवा करना नह� चाहता। कोई-कोई ग�ु भी ऐसा है जो �श�य�को दो�त

बनाकर रखता है  । ।
�पता चैव ज�न�ी च �ा�तौ वृ�ो�सवा�वव  । ।  ७३  । ।
अ�भु�वे ��थतौ वृ�ाव�ं �ाथ�यतः सुतान्  ।
जब �पता और माता उ�सवशू�यक� भाँ�त थक जाते ह�, तब घरम� उनक� कोई �भुता

नह� रह जाती। वे दोन� बूढ़े द�प�त बेट�से अ�क� भीख माँगते ह�  । ।  ७३   । ।
त� वेद�वदः �ा�ा गा�भीय� सागरोपमाः  । ।  ७४  । ।
कृ�या�द�वभवन् स�ा मूखा�ः �ा�ा�यभु�त  ।
वहाँ जो वेदवे�ा �ानी तथा ग�भीरताम� समु�के समान पु�ष ह�, वे तो खेती आ�द

काय�म� संल�न हो गये ह� और मूख�लोग �ा�ा� खाते �फरते ह�  । ।  ७४   । ।
�ातः �ात� सु��ं क�पनं �ेषण��याः  । ।  ७५  । ।
�श�यान��हता�तेषामकुव�न् गुरवः �वयम्  ।



ग�ुलोग ��त�दन �ातःकाल जाकर �श�य�से पूछते ह� �क आपक� रात सुखसे बीती है
न? इसके �सवा वे उन �श�य�के व�� आ�द ठ�कसे पहनाते और उनक� वेश-भूषा सँवारते
ह� तथा उनक� ओरसे कोई �ेरणा न होनेपर भी �वयं ही उनके संदेशवाहक �त आ�दका
काय� करते ह�  । ।  ७५   । ।

��ू�शुरयोर�े वधूः �े�यानशासत  । ।  ७६  । ।
अ�वशास�च भता�रं समा�या�भज�प�त  ।
सास-ससुरके सामने ही ब� सेवक�पर शासन करने लगी है। वह प�तको भी आदेश

देती है और सबके सामने प�तको बुलाकर उससे बात करती है  । ।  ७६   । ।
�य�नेना�प चार���च�ं पु��य वै �पता  । ।  ७७  । ।
�भज�चा�प संर�भाद ्�ःखवासं तथावसत्  ।
�पता �वशेष �य�नपूव�क पु�का मन रखते ह�। वे उनके �ोधसे डरकर सारा धन

पु��को बाँट देते ह� और �वयं बड़े क�से जीवन �बताते ह�  । ।  ७७   । ।
अ��नदाहेन चोरैवा� राज�भवा� �तं धनम्  । ।  ७८  । ।
��् वा �ेषात् �ाहस�त सु��स�भा�वता ��प  ।
�ज�ह� �हतैषी और �म� समझा जाता था, वे ही लोग जब अपने स�ब�धीके धनको

आग लगने, चोरी हो जाने अथवा राजाके �ारा �छन जानेसे न� �आ देखते ह�, तब �ेषवश
उसक� हँसी उड़ाते ह�  । ।  ७८   । ।

कृत�ना ना��तकाः पापा गु�दारा�भम�श�नः  । ।  ७९  । ।
अभ�यभ�णरता �नम�या�दा हत��वषः  ।
दै�यगण कृत�न, ना��तक, पापाचारी तथा ग�ुप�नीगामी हो गये ह�। जो चीज नह�

खानी चा�हये, वे भी खाते और धम�क� मया�दा तोड़कर मनमाने आचरण करते ह�। इसी�लये
वे का��तहीन हो गये ह�  । ।  ७९   । ।

ते�वेवमाद�नाचारानाचर�सु �वपय�ये  । ।  ८०  । ।
नाहं देवे�� व��या�म दानवे��व�त मे म�तः  ।
देवे��! जबसे इन दै�य�ने ये धम�के �वपरीत आचरण अपनाये ह�, तबसे म�ने यह �न�य

कर �लया है �क अब इन दानव�के घरम� नह� र�ँगी  । ।  ८०   । ।
त�मां �वयमनु�ा�ताम�भन�द शचीपते  । ।  ८१  । ।
�वया�च�तां मां देवेश पुरो धा�य��त देवताः  ।
शचीपते! देवे�र! इसी�लये म� �वयं तु�हारे यहाँ आयी �ँ। तुम मेरा अ�भन�दन करो।

तुमसे पू�जत होनेपर मुझे अ�य देवता भी अपने स�मुख �था�पत (एवं स�मा�नत)
कर�गे  । ।  ८१   । ।

य�ाहं त� म�का�ता म���श�ा मदप�णाः  । ।  ८२  । ।



स�त दे�ो जया��यो वासमे�य��त तेऽ�धा  ।
जहाँ म� र�ँगी, वहाँ सात दे�वयाँ और �नवास कर�गी, उन सबके आगे आठव� जया देवी

भी रह�गी। ये आठ� दे�वयाँ मुझे ब�त ��य ह�, मुझसे भी �े� ह� और मुझे आ�मसमप�ण कर
चुक� ह�  । ।  ८२   । ।

आशा ��ा धृ�तः शा��त�व��ज�तः संन�तः �मा  । ।  ८३  । ।
अ�मी वृ��रेतासां पुरोगा पाकशासन  ।
पाकशासन! उन दे�वय�के नाम इस �कार ह�—आशा, ��ा, धृ�त, शा��त, �व�ज�त,

संन�त, �मा और आठव� वृ�� (जया)। ये आठव� देवी उन सात�क� अ�गा�मनी ह�  । ।  ८३
  । ।

ता�ाहं चासुरां��य��वा यु�म��षयमागताः  । ।  ८४  । ।
��दशेषु �नव��यामो धम��न�ा�तरा�मसु  ।
वे दे�वयाँ और म� सब-के-सब उन असुर�को �यागकर तु�हारे रा�यम� आयी ह�।

देवता�क� अ�तरा�मा धम�म� �न�ा रखनेवाली है; इस�लये अब हमलोग इ�ह�के यहाँ
�नवास कर�गी  । ।  ८४   । ।

इ�यु�वचनां देव� �ी�यथ� च नन�दतुः  । ।  ८५  । ।
नारद�ा� देव�ष�वृ��ह�ता च वासवः  ।
(भी�मजी कहते ह�—) ल�मीदेवीके इस �कार कहनेपर देव�ष� नारद तथा वृ�ह�ता

इ��ने उनक� �स�ताके �लये उनका अ�भन�दन �कया  । ।  ८५   । ।
ततोऽनलसखो वायुः �ववौ देवव�म�सु  । ।  ८६  । ।
इ�ग�धः सुख�पश�ः सव����यसुखावहः  ।
उस समय देवमाग�पर मनोरम ग�ध और सुखद �पश�से यु� तथा स�पूण� इ���य�को

आन�द �दान करनेवाले वायुदेव, जो अ��नदेवताके �म� ह�, म�दग�तसे बहने लगे  । ।  ८६
  । ।

शुचौ वा�य�थ�ते देशे ��दशाः �ायशः ��थताः  । ।  ८७  । ।
ल�मीस�हतमासीनं मघव�तं �द��वः  । ।  ८८  । ।
उस परम प�व� एवं मनोवा��छत �देशम� राजल�मीस�हत इ��देवका दश�न करनेके

�लये �ायः सभी देवता उप��थत हो गये  । ।  ८७-८८  । ।
ततो �दवं �ा�य सह�लोचनः

��योपप�ः सु�दा मह�ष�णा  ।
रथेन हय��युजा सुरष�भः

सदः सुराणाम�भस�कृतो ययौ  । ।  ८९  । ।



त�प�ात् सह�ने�धारी सुर�े� इ�� ल�मीदेवी तथा अपने सु�द ्मह�ष� नारदके साथ
हरे रंगके घोड़�से जुते �ए रथपर बैठकर �वग�लोकक� राजधानी अमरावतीम� आये और
देवता�से स�कृत हो उनक� सभाम� गये  । ।  ८९  । ।

अथे��तं व�धर�य नारदः
��य� दे�ा मनसा �वचारयन्  ।

��यै शशंसामर��पौ�षः
�शवेन त�ागमनं मह�ष��भः  । ।  ९०  । ।

उस समय अमर�के पौ�षको ��य� देखनेवाले देव�ष� नारदजीने अ�य मह�ष�य�के
साथ �मलकर व�धारी इ�� और ल�मीदेवीके संकेतपर मन-ही-मन �वचार करके वहाँ
ल�मीजीके शुभागमनक� �शंसा क� और उनका पदाप�ण स�पूण� लोक�के �लये मंगलकारी
बताया  । ।  ९०  । ।

ततोऽमृतं �ौः �ववष� भा�वती
�पतामह�यायतने �वय�भुवः  ।

अनाहता ���भयोऽथ ने�दरे
तथा �स�ा� �दश�का�शरे  । ।  ९१  । ।

तदन�तर �नम�ल एवं �काशपूण� आकाशम�डल �वय�भू ��ाजीके भवनम� अमृतक�
वषा� करने लगा। देवता�क� ����भयाँ �बना बजाये ही बज उठ� तथा स�पूण� �दशाएँ
�व�छ एवं �का�शत �दखायी देने लग�  । ।  ९१  । ।

यथतु� स�येषु ववष� वासवो
न धम�मागा�द ्�वचचाल क�न  ।

अनेकर�नाकरभूषणा च भूः
सुघोषघोषा भूवनौकसां जये  । ।  ९२  । ।

ल�मीजीके �वग�म� पधारनेपर इ��देव ऋतुके अनुसार संसारम� लगी �ई खेतीको
स�चनेके �लये समयपर वषा� करने लगे। कोई भी धम�के माग�से �वच�लत नह� होता था तथा
अनेक समु��से �वभू�षत �ई पृ�वी उन समु��क� गज�नाके �पम� ��भुवनवा�सय�क�
�वजयके �लये मानो सु�दर जयघोष करने लगी  । ।  ९२  । ।

��या�भरामा मनुजा मन��वनो
बभुः शुभे पु�यकृतां प�थ ��थताः  ।

नरामराः �क�रय�रा�साः
समृ��म�तः सुमन��वनोऽभवन्  । ।  ९३  । ।

उस समय मन�वी मानव पु�यवान�के मंगलमय पथपर ��थत हो स�कम�से परम सु�दर
शोभा पाने लगे तथा देवता, �क�र, य�, रा�स और मनु�य समृ��शाली एवं उदारचेता हो
गये  । ।  ९३  । ।



न जा�वकाले कुसुमं कुतः फलं
पपात वृ�ात् पवने�रताद�प  ।

रस�दाः काम�घा� धेनवो
न दा�णा वाग् �वचचार क�य�चत्  । ।  ९४  । ।

उन �दन� अकाल मृ�युक� तो बात ही �या है, �च�ड पवनके वेगपूव�क �हलानेसे भी
�कसी वृ�से असमयम� फूलतक नह� �गरता था; �फर फल कहाँसे �गरेगा? सभी धेनुए ँ��ध
आ�द रस देती थ�। वे इ�छानुसार ��ध �दया करती थ�। �कसीके मुखसे कभी कोई कठोर
वचन नह� �नकलता था  । ।  ९४  । ।

इमां सपया� सह सव�कामदैः
��य� श��मुखै� दैवतैः  ।

पठ��त ये �व�सदःसमागताः
समृ�कामाः ��यमा�ुव��त ते  । ।  ९५  । ।

स�पूण� कामना�को देनेवाले इ�� आ�द देवता��ारा क� �ई ल�मीजीक� इस पूजा-
अचा�के �संगको जो लोग �ा�ण�क� सभाम� आकर पढ़ते ह�, उनक� सारी कामनाए ँस�प�
होती ह� और वे ल�मी भी �ा�त कर लेते ह�  । ।  ९५  । ।

�वया कु�णां वर यत् �चो�दतं
भवाभव�येह परं �नदश�नम्  ।

तद� सव� प�रक��त�तं मया
परी�य त�वं प�रग�तुमह��स  । ।  ९६  । ।

कु��े� यु�ध��र! तुमने जो अ�युदय-पराभवका ल�ण पूछा था, वह सब म�ने आज
यह उ�म ��ा�त देकर बता �दया। तु�ह� �वयं सोच-�वचारकर उसक� यथाथ�ताका �न�य
करना चा�हये  । ।  ९६  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण �ी-वासवसंवादो नाम
अ�ा�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २२८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� ल�मी और इ��का
संवादनामक दो सौ अट् ठाईसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २२८  । ।



एकोन���शद�धक��शततमोऽ�यायः
जैगीष�का अ�सत-देवलको सम�वबु��का उपदेश

यु�ध��र उवाच
�क�शीलः �क�समाचारः �क��व�ः �क�परा�मः  ।
�ा�ो�त ��णः �थानं य�परं �कृते�ु�वम्  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! कैसे शील, �कस तरहके आचरण, कैसी �व�ा और कैसे

परा�मसे यु� होनेपर मनु�य �कृ�तसे परे अ�वनाशी ��पदको �ा�त होता है?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
मो�धम�षु �नयतो ल�वाहारो �जते���यः  ।
�ा�ो�त ��णः �थानं त�परं �कृते�ु�वम्  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! जो पु�ष �मताहारी और �जते���य होकर मो�ोपयोगी

धम�के पालनम� संल�न रहता है, वही �कृ�तसे परे अ�वनाशी ��पदको �ा�त होता
है  । ।  २  । ।

अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
जैगीष��य संवादम�सत�य च भारत  । ।  ३  । ।
भारत! इस �वषयम� भी जैगीष� और अ�सत-देवल मु�नका संवाद�प यह पुरातन

इ�तहास उदाहरणके तौरपर ��तुत �कया जाता है  । ।  ३  । ।
जैगीष�ं महा��ं धमा�णामागतागमम्  ।
अ�ु�य�तम��य�तम�सतो देवलोऽ�वीत्  । ।  ४  । ।
एक बार स�पूण� धम�को जाननेवाले शा��वे�ा, महा�ानी और �ोध एवं हष�से र�हत

जैगीष� मु�नसे अ�सत-देवलने इस �कार पूछा  । ।  ४  । ।

देवल उवाच
न �ीयसे व��मानो �न��मानो न कु�यसे  ।
का ते ��ा कुत�ैषा �क� ते त�याः परायणम्  । ।  ५  । ।
देवल बोले—मु�नवर! य�द आपको कोई �णाम करे, तो आप अ�धक �स� नह� होते

और �न�दा करे तो भी आप उसपर �ोध नह� करते, यह आपक� बु�� कैसी है? कहाँसे
�ा�त �ई है? और आपक� इस बु��का परम आ�य �या है?  । ।  ५  । ।

भी�म उवाच
इ�त तेनानुयु�ः स तमुवाच महातपाः  ।



मह�ा�यमसं�द�धं पु�कलाथ�पदं शु�च  । ।  ६  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! देवलके इस �कार �� करनेपर महातप�वी जैगीष�ने

उनसे इस �कार संदेहर�हत, �चुर अथ�का बोधक, प�व� और उ�म वचन कहा  । ।  ६  । ।

जैगीष� उवाच
या ग�तया� परा का�ा या शा��तः पु�यकम�णाम्  ।
तां तेऽहं स��व�या�म महतीमृ�षस�म  । ।  ७  । ।
जैगीष� बोले—मु�न�े�! पु�यकम� करनेवाले महापु�ष�को �जसका आ�य लेनेसे

उ�म ग�त, उ�कष�क� चरम सीमा और परम शा��त �ा�त होती है, उस �े� बु��का म�
तुमसे वण�न करता �ँ  । ।  ७  । ।

�न�द�सु च समा �न�यं �शंस�सु च देवल  ।
�न�व��त च ये तेषां समयं सुकृतं च यत्  । ।  ८  । ।
देवल! महा�मा पु�ष�क� कोई �न�दा करे या सदा उनक� �शंसा करे अथवा उनके

सदाचार तथा पु�य कम�पर पदा� डाले, �क�तु वे सबके ��त एक-सी ही बु�� रखते
ह�  । ।  ८  । ।

उ�ा� न व�द�य��त व�ारम�हते �हतम्  ।
��तह�तुं न चे�छ��त ह�तारं वै मनी�षणः  । ।  ९  । ।
उन मनीषी पु�ष�से कोई कटु वचन कह दे तो वे उस कटुवाद� पु�षको बदलेम� कुछ

नह� कहते। अपना अ�हत करनेवालेका भी �हत ही चाहते ह� तथा जो उ�ह� मारता है, उसे
भी वे बदलेम� मारना नह� चाहते ह�  । ।  ९  । ।

ना�ा�तमनुशोच��त �ा�तकाला�न कुव�ते  ।
न चातीता�न शोच��त न चैव ��तजानते  । ।  १०  । ।
जो अभी सामने नह� आयी है या भ�व�यम� होनेवाली है, उसके �लये वे शोक या �च�ता

नह� करते ह�। वत�मान समयम� जो काय� �ा�त ह�, उ�ह�को वे करते ह�। जो बात� बीत गयी ह�,
उनके �लये भी उ�ह� शोक नह� होता है और वे �कसी बातक� ��त�ा नह� करते ह�  । ।  १०  । ।

स��ा�तानां च पू�यानां कामादथ�षु देवल  ।
यथोपप��� कुव���त श��म�तः कृत�ताः  । ।  ११  । ।
देवल! य�द कोई कामना मनम� लेकर �क�ह� �वशेष �योजन�क� �स��के �लये

पूजनीय पु�ष उनके पास आ जायँ तो वे उ�म �तका पालन करनेवाले श��शाली
महा�मा यथाश�� उनके काय�-साधनक� चे�ा करते ह�  । ।  ११  । ।

प�व�व�ा महा�ा�ा �जत�ोधा �जते���याः  ।
मनसा कम�णा वाचा नापरा�य��त क�ह��चत्  । ।  १२  । ।



उनका �ान प�रप�व होता है। वे महा�ानी, �ोधको जीतनेवाले और �जते���य होते ह�
तथा मन, वाणी और शरीरसे कभी �कसीका अपराध नह� करते ह�  । ।  १२  । ।

अनीष�वो न चा�यो�यं �व�ह�स��त कदाचन  ।
न च जातूपत�य�ते धीराः परसमृ���भः  । ।  १३  । ।
उनके मनम� एक-�सरेके ��त ई�या� नह� होती। वे कभी �ह�सा नह� करते तथा वे धीर

पु�ष �सर�क� समृ��य�से कभी मन-ही-मन जलते नह� ह�  । ।  १३  । ।
�न�दा�शंसे चा�यथ� न वद��त पर�य ये  ।
न च �न�दा�शंसा�यां �व��य�ते कदाचन  । ।  १४  । ।
वे �सर�क� न तो �न�दा करते ह� और न अ�धक �शंसा ही। उनक� भी कोई �न�दा या

�शंसा करे तो उनके मनम� कभी �वकार नह� होता है  । ।  १४  । ।
सव�त� �शा�ता ये सव�भूत�हते रताः  ।
न �ु� य��त न ��य��त नापरा�य��त क�ह��चत्  । ।  १५  । ।
वे सव�था शा�त और स�पूण� �ा�णय�के �हतम� संल�न रहते ह�, न कभी �ोध करते ह�,

न ह�ष�त होते ह� और न �कसीका अपराध ही करते ह�  । ।  १५  । ।
�वमु�य �दय���थं चङ् �म��त यथासुखम्  ।
न येषां बा�धवाः स��त ये चा�येषां न बा�धवाः  । ।  १६  । ।
वे �दयक� अ�ानमयी गाँठ खोलकर चार� ओर आन�दके साथ �वचरा करते ह�। न

उनके कोई भाई-ब�धु होते ह� और न वे ही �सर�के भाई-ब�धु होते ह�  । ।  १६  । ।
अ�म�ा� न स��येषां ये चा�म�ा न क�य�चत्  ।
य एवं कुव�ते म�या�ः सुखं जीव��त सव�दा  । ।  १७  । ।
न उनके कोई श�ु होते ह� और न वे ही �कसीके श�ु होते ह�। जो मनु�य ऐसा करते ह�,

वे सदा सुखसे जीवन �बताते ह�  । ।  १७  । ।
ये धम� चानु�� य�ते धम��ा ��जस�म  ।
ये �तो �व�युता मागा�त्  ते ��य��यु��ज��त च  । ।  १८  । ।
��ज�े�! जो धम�के अनुसार चलते ह�, वे ही धम�� ह�। तथा जो धम�माग�से �� हो

जाते ह�, उ�ह� ही हष�-उ�ेग आ�द �ा�त होते ह�  । ।  १८  । ।
आ��थत�तमहं माग�मसू�य�या�म कं कथम्  ।
�न��मानः �श�तो वा ��येऽहं केन हेतुना  । ।  १९  । ।
म�ने भी उसी धम�माग�का अवल�बन �कया है; अतः अपनी �न�दा सुनकर �य� �कसीके

��त �ेष-��� क�ँ? अथवा �शंसा सुनकर भी �कस�लये हष� मानूँ?  । ।  १९  । ।
यद ्य�द�छ��त तत्  त�माद�प ग�छ�तु मानवाः  ।
न मे �न�दा�शंसा�यां �ासवृ�� भ�व�यतः  । ।  २०  । ।



मनु�य �न�दा और �शंसाम�से �जससे जो-जो लाभ उठाना चाहते ह�, उससे वह-वह
लाभ उठा ल�। उस �न�दा और �शंसासे न मेरी कोई हा�न होगी, न लाभ  । ।  २०  । ।

अमृत�येव संतृ�येदवमान�य त�व�वत्  ।
�वष�येवो��जे���यं स�मान�य �वच�णः  । ।  २१  । ।
त�व� पु�षको चा�हये �क वह अपमानको अमृतके समान समझकर उससे संतु� हो

और �व�ान् मनु�य स�मानको �वषके तु�य समझकर उससे सदा डरता रहे  । ।
अव�ातः सुखं शेते इह चामु� चाभयम्  ।
�वमु�ः सव�दोषे�यो योऽवम�ता स ब�यते  । ।  २२  । ।
स�पूण� दोष�से मु� महा�मा पु�ष अपमा�नत होनेपर भी इस लोक और परलोकम�

�नभ�य होकर सुखसे सोता है; परंतु उसका अपमान करनेवाला पु�ष पापाब�धनम� पड़
जाता है  । ।  २२  । ।

परां ग�त� च ये के�चत् �ाथ�य��त मनी�षणः  ।
एतद ्�तं समा���य सुखमेध��त ते जनाः  । ।  २३  । ।
जो मनीषी पु�ष उ�म ग�त �ा�त करना चाहते ह�, वे इस उ�म �तका आ�य लेकर

सुखी एवं अ�युदयशील होते ह�  । ।  २३  । ।
सव�त� समा��य �तून् सवा�न् �जते���यः  ।
�ा�ो�त ��णः �थानं य�परं �कृते�ु�वम्  । ।  २४  । ।
मनु�यको चा�हये �क सारे का�य-कम�का प�र�याग करके स�पूण� इ���य�को वशम� कर

ले। �फर वह �कृ�तसे परे अ�वनाशी ��पदको �ा�त हो जाता है  । ।  २४  । ।
ना�य देवा न ग�धवा� न �पशाचा न रा�साः  ।
पदम�ववरोह��त �ा�त�य परमां ग�तम्  । ।  २५  । ।
परमग�तको �ा�त �ए उस �ानी महा�माके पदका अनुसरण न देवता कर पाते ह� न

ग�धव�, न �पशाच कर पाते ह� और न रा�स ही  । ।  २५  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण जैगीष�ा�सतसंवादे
एकोन���शद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २२९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� जैगीष� और अ�सत-
देवलसंवाद�वषयक दो सौ उनतीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २२९  । ।



���शद�धक��शततमोऽ�यायः
�ीकृ�ण और उ�सेनका संवाद—नारदजीक�

लोक��यताके हेतुभूत गुण�का वण�न
यु�ध��र उवाच

��यः सव��य लोक�य सव�स�वा�भन��दता  ।
गुणैः सव��पेत� को �व��त भु�व मानवः  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! इस भूतलपर कौन ऐसा मनु�य है; जो सब लोग�का

��य, स�पूण� �ा�णय�को आन�द �दान करनेवाला तथा सम�त सद ्गणु�से स�प�
है  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ� ते वत��य�या�म पृ�छतो भरतष�भ  ।
उ�सेन�य संवादं नारदे केशव�य च  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—भरत�े�! तु�हारे इस ��के उ�रम� म� �ीकृ�ण और उ�सेनका

संवाद सुनाता �ँ, जो नारदजीके �वषयम� �आ था  । ।  २  । ।

उ�सेन उवाच
य�य संक�पते लोको नारद�य �क�त�ने  ।
म�ये स गुणस�प�ो �ू�ह त�मम पृ�छतः  । ।  ३  । ।
उ�सेन बोले—जनाद�न! सब लोग �जनके गणु�का क�त�न करनेक� इ�छा रखते ह�, वे

नारदजी मेरी समझम� अव�य उ�म गणु�से स�प� ह�; अतः म� उनके गणु�के �वषयम� पूछता
�ँ, तुम मुझे बताओ  । ।  ३  । ।

वासुदेव उवाच
कुकुरा�धप यान् म�ये शृणु तान् मे �वव�तः  ।
नारद�य गुणान् साधून् सं�ेपेण नरा�धप  । ।  ४  । ।
�ीकृ�णने कहा—कुकुरकुलके �वामी! नरे�र! म� नारदके �जन उ�म गणु�को

मानता और जानता �ँ, उ�ह� सं�ेपसे बताना चाहता �ँ। आप मुझसे उनका �वण
क��जये  । ।  ४  । ।

न चा�र��न�म�ोऽ�याहंकारो देहतापनः  ।
अ�भ��ुतचा�र��त�मात् सव�� पू�जतः  । ।  ५  । ।



नारदजीम� शा���ान और च�र�बल दोन� एक साथ संयु� ह�। �फर भी उनके मनम�
अपनी स�च�र�ताके कारण त�नक भी अ�भमान नह� है। वह अ�भमान शरीरको संत�त
करनेवाला है। उसके न होनेसे ही नारदजीक� सव�� पूजा (��त�ा) होती है  । ।  ५  । ।

अर�तः �ोधचाप�ये भयं नैता�न नारदे  ।
अद�घ�सू�ः शूर� त�मात् सव�� पू�जतः  । ।  ६  । ।
नारदजीम� अ�ी�त, �ोध, चपलता और भय—ये दोष नह� ह�, वे द�घ�सू�ी (�कसी

कामको �वल�बसे करनेवाले या आलसी) नह� ह� तथा धम� और दया आ�द करनेम� बड़े
शूरवीर ह�; इसी�लये उनका सव�� आदर होता है  । ।  ६  । ।

उपा�यो नारदो बाढं वा�च ना�य ��त�मः  ।
कामतो य�द वा लोभात् त�मात् सव�� पू�जतः  । ।  ७  । ।
�न�य ही नारद उपासना करनेके यो�य ह�। कामना या लोभसे भी कभी उनके �ारा

अपनी बात पलट� नह� जाती; इसी�लये उनका सव�� स�मान होता है  । ।  ७  । ।
अ�या�म�व�धत�व�ः �ा�तः श�ो �जते���यः  ।
ऋजु� स�यवाद� च त�मात् सव�� पू�जतः  । ।  ८  । ।
वे अ�या�मशा��के त�व� �व�ान्, �माशील, श��मान, �जते���य, सरल और

स�यवाद� ह�। इसी�लये वे सव�� पूजे जाते ह�  । ।  ८  । ।
तेजसा यशसा बु� या �ानेन �वनयेन च  ।
ज�मना तपसा वृ��त�मात् सव�� पू�जतः  । ।  ९  । ।
नारदजी तेज, बु��, यश, �ान, �वनय, ज�म और तप�या�ारा भी सबसे बढ़े-चढ़े ह�;

इसी�लये उनक� सव�� पूजा होती है  । ।  ९  । ।
सुशीलः सुखसंवेशः सुभोजः �वादरः शु�चः  ।
सुवा�य�ा�यनी�य�� त�मात् सव�� पू�जतः  । ।  १०  । ।
वे सुशील, सुखसे सोनेवाले, प�व� भोजन करनेवाले, उ�म आदरके पा�, प�व�,

उ�म वचन बोलनेवाले तथा ई�या�से र�हत ह�; इसी�लये उनक� सव�� पूजा �ई है  । ।  १०  । ।
क�याणं कु�ते बाढं पापम��म� �व�ते  ।
न �ीयते परानथ��त�मात् सव�� पू�जतः  । ।  ११  । ।
वे खुले �दलसे सबका क�याण करते ह�। उनके मनम� लेशमा� भी पाप नह� है।

�सर�का अनथ� देखकर उ�ह� �स�ता नह� होती; इसी�लये उनका सब जगह स�मान होता
है  । ।  ११  । ।

वेद�ु�त�भरा�यानैरथा�न�भ�जगीष�त  ।
�त�त�ुरनव�ाता त�मात् सव�� पू�जतः  । ।  १२  । ।
नारदजी वेद� और उप�नषद�क�, �ु�तय� तथा इ�तहास-पुराणक� कथा��ारा ��तुत

�वषय�को समझाने और �स� करनेक� चे�ा करते ह�। वे सहनशील तो ह� ही, कभी



�कसीक� अव�ा नह� करते ह�; इसी�लये उनक� सव�� पूजा होती है  । ।  १२  । ।
सम�वा�च ��यो ना��त ना��य� कथंचन  ।
मनोऽनुकूलवाद� च त�मात् सव�� पू�जतः  । ।  १३  । ।
वे सव�� समभाव रखते ह�; इस�लये उनका न कोई ��य है और न �कसी तरह अ��य

ही है। वे मनके अनुकूल बोलते ह�, इस�लये सव�� उनका आदर होता है  । ।  १३  । ।
ब��ुत���कथः प��डतोऽलालसोऽशठः  ।
अद�नोऽ�ोधनोऽलु�ध�त�मात् सव�� पू�जतः  । ।  १४  । ।
वे अनेक शा���के �व�ान् ह� और उनका कथा कहनेका ढंग भी बड़ा �व�च� है। उनम�

पूण� पा��ड�य होनेके साथ ही लालसा और शठताका भी अभाव है। द�नता, �ोध और
लोभ आ�द दोषसे वे सव�था र�हत ह�; इसी�लये उनका सव�� स�मान होता है  । ।  १४  । ।

नाथ� धने वा कामे वा भूतपूव�ऽ�य �व�हः  ।
दोषा�ा�य समु��छ�ा�त�मात् सव�� पू�जतः  । ।  १५  । ।
धन, अ�य कोई �योजन अथवा कामके �वषयम� नारदजीका पहले कभी �कसीके साथ

कलह �आ हो, ऐसी बात नह� है। उनम� सम�त दोष�का अभाव है, इसी�लये उनका सब
जगह आदर होता है  । ।  १५  । ।

�ढभ��र�न��ा�मा �ुतवाननृशंसवान्  ।
वीतस�मोहदोष� त�मात् सव�� पू�जतः  । ।  १६  । ।
उनक� मेरे ��त �ढ़ भ�� है। उनका �दय शु� है। वे �व�ान् और दयालु ह�। उनके

मोह आ�द दोष �र हो गये ह�; इसी�लये उनका सव�� आदर है  । ।  १६  । ।
अस�ः सव�भूतेषु स�ा�मेव च ल�यते  ।
अद�घ�संशयो वा�मी त�मात् सव�� पू�जतः  । ।  १७  । ।
वे स�पूण� �ा�णय�म� आस��से र�हत ह�; �फर भी आस� �ए-से �दखायी देते ह�।

उनके मनम� द�घ�कालतक कोई संशय नह� रहता और वे ब�त अ�छे व�ा ह�; इसी�लये
उनक� सव�� पूजा होती है  । ।  १७  । ।

समा�धना��य कामाथ� ना�मानं �तौ�त क�ह��चत्  ।
अनीषु�मृ��संवाद�त�मात् सव�� पू�जतः  । ।  १८  । ।
उनका मन कभी �वषयभोग�म� ��थत नह� होता और वे कभी अपनी �शंसा नह� करते

ह�। �कसीके ��त ई�या� नह� रखते तथा सबसे मीठे वचन बोलते ह�; इसी�लये उनका सव��
आदर होता है  । ।  १८  । ।

लोक�य �व�वधं �च�ं �े�ते चा�यकु�सयन्  ।
संसग��व�ाकुशल�त�मात् सव�� पू�जतः  । ।  १९  । ।
नारदजी लोग�क� नाना �कारक� �च�वृ��को देखते और समझते ह�। �फर भी

�कसीक� �न�दा नह� करते। �कसका संसग� कैसा है? इसके �ानम� वे बड़े �नपुण ह�;



इसी�लये वे सव�� पू�जत होते ह�  । ।  १९  । ।
नासूय�यागमं कं�चत् �वनयेनोपजीव�त  ।
अव��यकालो व�या�मा त�मात् सव�� पू�जतः  । ।  २०  । ।
वे �कसी शा��म� दोष��� नह� करते। अपनी नी�तके अनुसार जीवन-यापन करते ह�।

समयको कभी �थ� नह� गँवाते और मनको वशम� रखते ह�; इसी�लये वे सव�� स�मा�नत
होते ह�  । ।  २०  । ।

कृत�मः कृत��ो न च तृ�तः समा�धतः  ।
�न�ययु�ोऽ�म�� त�मात् सव�� पू�जतः  । ।  २१  । ।
उ�ह�ने योगा�यासके �लये बड़ा प�र�म �कया है। उनक� बु�� प�व� है। उ�ह�

समा�धसे कभी तृ��त नह� होती। वे कत��-पालनके �लये सदा उ�त रहते ह� और कभी
�माद नह� करते ह�; इसी�लये सव�� पूजे जाते ह�  । ।  २१  । ।

नाप�प� यु�� �नयु�ः �ेयसे परैः  ।
अभे�ा परगु�ानां त�मात् सव�� पू�जतः  । ।  २२  । ।
नारदजी �नल��ज नह� ह�। �सर�क� भलाईके �लये सदा उ�त रहते ह�; इसी�लये �सरे

लोग उ�ह� अपने क�याणकारी काय�म� लगाये रखते ह� तथा वे �कसीके ग�ुत रह�यको कह�
�कट नह� करते ह�; इसी�लये उनका सव�� स�मान होता है  । ।  २२  । ।

न ��य�यथ�लाभेषु नालाभे तु �थ�य�प  ।
��थरबु��रस�ा�मा त�मात् सव�� पू�जतः  । ।  २३  । ।
वे धनका लाभ होनेसे �स� नह� होते और उसके न �मलनेसे उ�ह� �ःख भी नह� होता

है। उनक� बु�� ��थर और मन आस��र�हत है; इसी�लये वे सव�� पू�जत �ए ह�  । ।  २३  । ।
तं सव�गुणस�प�ं द�ं शु�चमनामयम्  ।
काल�ं च ��य�ं च कः ��यं न क�र�य�त  । ।  २४  । ।
वे स�पूण� गणु�से सुशो�भत, काय�कुशल, प�व�, नीरोग, समयका मू�य समझनेवाले

और परम ��य आ�मत�वके �ाता ह�; �फर कौन उ�ह� अपना ��य नह� बनायेगा?  । ।  २४  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण वासुदेवो�सेनसंवादे
���शद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २३०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� �ीकृ�ण और उ�सेनका
संवाद�वषयक दो सौ तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २३०  । ।



एक���शद�धक��शततमोऽ�यायः
शुकदेवजीका �� और �ासजीका उनके ���का उ�र

देते �ए कालका �व�प बताना
यु�ध��र उवाच

आ��तं सव�भूतानां �ातु�म�छा�म कौरव  ।
�यानं कम� च कालं च तथैवायुयु�गे युगे  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—कु�न�दन! अब म� यह जानना चाहता �ँ �क स�पूण� भूत�क�

उ�प�� �कससे होती है? उनका अ�त कहाँ होता है? परमाथ�क� �ा��तके �लये �कसका
�यान और �कस कम�का अनु�ान करना चा�हये? कालका �या �व�प है? तथा �भ�-�भ�
युग�म� मनु�य�क� �कतनी आयु होती है?  । ।  १  । ।

लोकत�वं च का���य�न भूतानामाग�त� ग�तम्  ।
सग�� �नधनं चैव कुत एतत् �वत�ते  । ।  २  । ।
म� लोकका त�व पूण��पसे जानना चाहता �ँ। �ा�णय�के आवागमन और सृ��-�लय

�कससे होते ह�?  । ।  २  । ।
य�द तेऽनु�हे बु��र�मा��वह सतां वर  ।
एतद ्भव�तं पृ�छा�म तद ्भवान् ��वीतु मे  । ।  ३  । ।
स�पु�ष�म� �े� �पतामह! य�द आपका हमलोग�पर अनु�ह करनेका �वचार है तो म�

यही बात आपसे पूछता �ँ। आप मुझे बताइये  । ।  ३  । ।
पूव� �ह क�थतं �ु�वा भृगुभा�षतमु�मम्  ।
भर�ाज�य �व�ष��ततो मे बु����मा  । ।  ४  । ।
पहले ���ष� भर�ाजके ��त भृगजुीका जो उ�म उपदेश �आ था, उसे आपके मुँहसे

सुनकर मुझे उ�म बु�� �ा�त �ई थी  । ।  ४  । ।
जाता परमध�म��ा �द�सं�थान सं��थता  ।
ततो भूय�तु पृ�छा�म तद ्भवान् व�ुमह��त  । ।  ५  । ।
मेरी बु�� परम ध�म�� एवं �द� ��थ�तम� ��थत हो गयी थी; इसी�लये �फर पूछता �ँ।

आप इस �वषयका वण�न करनेक� कृपा कर�  । ।  ५  । ।

भी�म उवाच
अ� ते वत��य�येऽह�म�तहासं पुरातनम्  ।
जगौ यद ्भगवान् �ासः पु�ाय प�रपृ�छते  । ।  ६  । ।



भी�मजीने कहा—यु�ध��र! इस �वषयम� भगवान् �ासने अपने पु�के पूछनेपर जो
उपदेश �दया था, वही �ाचीन इ�तहास म� �हराऊँगा  । ।  ६  । ।

अधी�य वेदान�खलान् सा�ोप�नषद�तथा  ।
अ��व�छ�ै��कं कम� धम�नैपुणदश�नात्  । ।  ७  । ।
कृ�ण�ैपायनं �ासं पु�ो वैयास�कः शुकः  ।
प��छ संदेह�ममं �छ�धमा�थ�संशयम्  । ।  ८  । ।
अंग� और उप�नषद�स�हत स�पूण� वेद�का अ�ययन करके �ासपु� शुकदेवने नै��क

कम�को जाननेक� इ�छासे अपने �पता �ीकृ�ण�ैपायन �ासक� धम��ान�वषयक �नपुणता
देखकर उनसे अपने मनका संदेह पूछा। उ�ह� यह �व�ास था �क �पताजीके उपदेशसे मेरा
धम� और अथ��वषयक सारा संशय �र हो जायगा  । ।  ७-८  । ।

�ीशुक उवाच
भूत�ाम�य कता�रं काल�ाने च �न�यम्  ।
�ा�ण�य च यत् कृ�यं तद ्भवान् व�ुमह��त  । ।  ९  । ।
�ीशुकदेवजी बोले—�पताजी! सम�त �ा�ण-समुदायको उ�प� करनेवाला कौन है?

कालके �ानके �वषयम� आपका �या �न�य है? और �ा�णका �या कत�� है? ये सब
बात� आप बतानेक� कृपा कर�  । ।  ९  । ।

भी�म उवाच
त�मै �ोवाच तत् सव� �पता पु�ाय पृ�छते  ।
अतीतानागते �व�ान् सव��ः सव�धम��वत्  । ।  १०  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! भूत और भ�व�यके �ाता तथा स�पूण� धम�को

जाननेवाले सव�� �व�ान् �पता �ासने अपने पु�के पूछनेपर उसे उन सब बात�का इस
�कार उपदेश �कया  । ।  १०  । ।

�ास उवाच
अना��तमजं �द�मजरं �ुवम�यम्  ।
अ�त�य�म�व�ेयं ��ा�े स��वत�ते  । ।  ११  । ।
�ासजी बोले—बेटा! सृ��के आर�भम� अना�द, अन�त, अज�मा, �द�, अजर-

अमर, �ुव, अ�वकारी, अत�य� और �ानातीत �� ही रहता है  । ।  ११  । ।
का�ा �नमेषा दश प�च चैव

���श�ु का�ा गणयेत्  कलां ताम्  ।
���श�कल�ा�प भवे�मु�त�

भागः कलाया दशम� यः �यात्  । ।  १२  । ।



(अब कालका �वभाग इस �कार समझना चा�हये) पं�ह �नमेषक� एक का�ा और
तीस का�ाक� एक कला �गननी चा�हये। तीस कलाका एक मु�त� होता है। उसके साथ
कलाका दसवाँ भाग और स��म�लत होता है अथा�त् तीस कला और तीन का�ाका एक
मु�त� होता है  । ।  १२  । ।

���श�मु�त� तु भवेदह�
रा��� सं�या मु�न�भः �णीता  ।

मासः �मृतो रा�यहनी च ���शत्
संव�सरो �ादशमास उ�ः  । ।  १३  । ।

तीस मु�त�का एक �दन-रात होता है। मह�ष�य�ने �दन और रा��के मु�त�क� सं�या
उतनी ही बतायी है। तीस रात-�दनका एक मास और बारह मास�का एक संव�सर बताया
गया है  । ।  १३  । ।

संव�सरं �े �वयने वद��त
सं�या�वदो द��णमु�रं च  । ।  १४  । ।

�व�ान् पु�ष दो अयन�को �मलाकर एक संव�सर कहते ह�। वे दो अयन ह�—उ�रायण
और द��णायन  । ।  १४  । ।

अहोरा�े �वभजते सूय� मानुषलौ�कके  ।
रा��ः �व�ाय भूतानां चे�ायै कम�णामहः  । ।  १५  । ।
मनु�यलोकके �दन-रातका �वभाग सूय�देव करते ह�। रात �ा�णय�के सोनेके �लये है

और �दन काम करनेके �लये  । ।  १५  । ।
�प�ये रा�यहनी मासः ��वभाग�तयोः पुनः  ।
शु�लोऽहः कम�चे�ायां कृ�णः �प�ाय शव�री  । ।  १६  । ।
मनु�य�के एक मासम� �पतर�का एक �दन-रात होता है। शु�लप� उनके काम-काज

करनेके �लये �दन है और कृ�णप� उनके �व�ामके �लये रात है  । ।  १६  । ।
दैवे रा�यहनी वष� ��वभाग�तयोः पुनः  ।
अह�त�ोदगयनं रा��ः �याद ्द��णायनम्  । ।  १७  । ।
मनु�य�का एक वष� देवता�के एक �दन-रातके बराबर है, उनके �दन-रातका �वभाग

इस �कार है। उ�रायण उनका �दन है और द��णायन उनक� रा��  । ।  १७  । ।
ये ते रा�यहनी पूव� क��त�ते जीवलौ�कके  ।
तयोः सं�याय वषा��ं �ा�े व�या�यहः�पे  । ।  १८  । ।
पृथक् संव�सरा�ा�ण �व�या�यनुपूव�शः  ।
कृते �ेतायुगे चैव �ापरे च कलौ तथा  । ।  १९  । ।
पहले मनु�य�के जो �दन-रात बताये गये ह�, उ�ह�क� सं�याके �हसाबसे अब म� ��ाके

�दन-रातका मान बताता �ँ। साथ ही स�ययुग, �ेता, �ापर और क�लयुग—इन चार�



युग�क� वष�-सं�या भी अलग-अलग बता रहा �ँ  । ।  १८-१९  । ।
च�वाया��ः सह�ा�ण वषा�णां त�कृतं युगम्  ।
त�य ताव�छती सं�या सं�यांश� तथा�वधः  । ।  २०  । ।
देवता�के चार हजार वष�का एक स�ययुग होता है। स�ययुगम� चार सौ �द� वष�क�

सं�या होती है और उतने ही वष�का एक सं�यांश भी होता है (इस �कार स�ययुग
अड़तालीस सौ �द� वष�का होता है)  । ।  २०  । ।

इतरेषु ससं�येषु सं�यांशेषु तत���षु  ।
एक पादेन हीय�ते सह�ा�ण शता�न च  । ।  २१  । ।
सं�या और सं�यांश�स�हत अ�य तीन युग�म� यह (चार हजार आठ सौ वष�क�) सं�या

�मशः एक-एक चौथाई घटती जाती ह*ै  । ।  २१  । ।
एता�न शा�ताँ�लोकान् धारय��त सनातनान्  ।
एतद ्���वदां तात �व�दतं �� शा�तम्  । ।  २२  । ।
ये चार� युग �वाह�पसे सदा रहनेवाले सनातन लोक�को धारण करते ह�। तात! यह

युगा�मक काल ��वे�ा�के सनातन ��का ही �व�प है  । ।  २२  । ।
चतु�पात् सकलो धम�ः स�यं चैव कृते युगे  ।
नाधम�णागमः क��त् पर�त�य �वत�ते  । ।  २३  । ।
स�ययुगम� स�य और धम�के चार� चरण मौजूद रहते ह�—उस समय स�य और धम�का

पूरा-पूरा पालन होता है उस समय कोई भी धम�शा�� अधम�से संयु� नह� होता; उसका
उ�म री�तसे पालन होता है  । ।  २३  । ।

इतरे�वागमाद ्धम�ः पादश��ववरो�यते  ।
चौय�कानृतमाया�भरधम��ोपचीयते  । ।  २४  । ।
अ�य युग�म� शा��ो� धम�का �मशः एक-एक चरण �ीण होता जाता है और चोरी,

अस�य तथा छल-कपट आ�दके �ारा अधम�क� वृ�� होने लगती है  । ।
अरोगाः सव��स�ाथा��तुव�ष�शतायुषः  ।
कृते �ेतायुगे �वेषां पादशो �सते वयः  । ।  २५  । ।
स�ययुगके मनु�य नीरोग होते ह�। उनक� स�पूण� कामनाए ँ�स� होती ह� तथा वे चार

सौ वष�क� आयुवाले होते ह�। �ेतायुग आनेपर उनक� आयु एक चौथाई घटकर तीन सौ
वष�क� रह जाती है। इसी �कार �ापरम� दो सौ और क�लयुगम� सौ वष�क� आयु होती
है  । ।  २५  । ।

वेदवादा�ानुयुगं �स�तीतीह नः �ुतम्  ।
आयूं�ष चा�शष�ैव वेद�यैव च य�फलम्  । ।  २६  । ।
�ेता आ�द युग�म� वेद�का �वा�याय और मनु�य�क� आयु घटने लगती है, ऐसा सुना

गया है। उनक� कामना�क� �स��म� भी बाधा पड़ती है और वेदा�ययनके फलम� भी



�यूनता आ जाती है  । ।  २६  । ।
अ�ये कृतयुगे धमा���ेतायां �ापरेऽपरे  ।
अ�ये क�लयुगे नॄणां युग�ासानु�पतः  । ।  २७  । ।
युग�के �ासके अनुसार स�ययुग, �ेता, �ापर और क�लयुगम� मनु�य�के धम� भी �भ�-

�भ� �कारके हो जाते ह�  । ।  २७  । ।
तपः परं कृतयुगे �ेतायां �ानमु�मम्  ।
�ापरे य�मेवा�दा�नमेकं कलौ युगे  । ।  २८  । ।
स�ययुगम� तप�याको ही सबसे बड़ा धम� माना गया है। �ेताम� �ानको ही उ�म बताया

गया है। �ापरम� य� और क�लयुगम� एकमा� दान ही �े� कहा गया है  । ।  २८  । ।
एतां �ादशसाह�� युगा�यां कवयो �व�ः  ।
सह�प�रवत� तद ्�ा�ं �दवसमु�यते  । ।  २९  । ।
इस �कार देवता�के बारह हजार वष�का एक चतुयु�ग होता है; यह �व�ान�क�

मा�यता है। एक सह� चतुयु�गको ��ाका एक �दन बताया जाता है  । ।  २९  । ।
रा��मेतावत� चैव तदादौ �व�मी�रः  ।
�लये �यानमा�व�य सु��वा सोऽ�ते �वबु� यते  । ।  ३०  । ।
इतने ही युग�क� उनक� एक रा�� भी होती है। भगवान् ��ा अपने �दनके आर�भम�

संसारक� सृ�� करते ह� और रातम� जब �लयका समय होता है, तब सबको अपनेम� लीन
करके योग�न�ाका आ�य ले सो जाते ह�; �फर �लयका अ�त होने अथा�त् रात बीतनेपर वे
जाग उठते ह�  । ।  ३०  । ।

सह�युगपय��तमहय�द�्�णो �व�ः  ।
रा��� युगसह�ा�तां तेऽहोरा��वदो जनाः  । ।  ३१  । ।
एक हजार चतुयु�गका जो ��ाका एक �दन बताया गया है और उतनी ही बड़ी जो

उनक� रा�� कही गयी है, उसको जो लोग ठ�क-ठ�क जानते ह�, वे ही �दन और रात अथा�त्
कालत�वको जाननेवाले ह�  । ।

��तबु�ो �वकु�ते ��ा��यं �पा�ये  ।
सृजते च मह��तं त�माद ्��ा�मकं मनः  । ।  ३२  । ।
रा�� समा�त होनेपर जा�त् �ए ��ाजी पहले अपने अ�य �व�पको मायासे

�वकारयु� बनाते ह� �फर मह��वको उ�प� करते ह�। त�प�ात् उससे �थूल जगत् को
धारण करनेवाले मनक� उ�प�� होती है  । ।  ३२  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण शुकानु��े
एक���शद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २३१  । ।



इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� शुकका अनु���वषयक दो सौ
इकतीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २३१  । ।

* अथा�त् सं�या और सं�याश�स�हत �ेतायुग छ�ीस सौ वष�का, �ापर चौबीस सौ वष�का और क�लयुग बारह सौ
वष�का होता है।



�ा���शद�धक��शततमोऽ�यायः
�ासजीका शुकदेवको सृ��के उ�प��-�म तथा

युगधम�का उपदेश
�ास उवाच

�� तेजोमयं शु�ं य�य सव��मदं जगत्  ।
एक�य ��भूत�य �यं �थावरज�मम्  । ।  १  । ।
�ासजी कहते ह�—बेटा! तेजोमय �� ही सबका बीज है, उसीसे यह

स�पूण� जगत् उ�प� �आ है। उस एक ही ��से �थावर और जंगम दोन�क�
उ�प�� होती है  । ।

अहमु�खे �वबु�ः सन् सृजतेऽ�व�या जगत्  ।
अ� एव मह��तमाशु ��ा�मकं मनः  । ।  २  । ।
पहले कह आये ह�, ��ाजी अपने �दनके आर�भम� जागकर अ�व�ा

(��गणुा��मका �कृ�तके) �ारा स�पूण� जगत् क� सृ�� करते ह�। सबसे पहले
मह��व �कट होता है। उससे �थूल सृ��का आधारभूत मन उ�प� होता
है  । ।  २  । ।

अ�भभूयेह चा�च��मद ्�सृजत् स�त मानसान्  ।
�रगं ब�धागा�म �ाथ�नासंशया�मकम्  । ।  ३  । ।
उस मनक� �रतक ग�त है तथा वह अनेक �कारसे गमनागमन करता है।

�ाथ�ना और संशय-वृ��शाली वह मन चैत�यसे संयु� होकर स�पूण� पदाथ�को
अ�भभूत करके सात* मानस ऋ�षय�क� सृ�� करता है  । ।  ३  । ।

मनः सृ��� �वकु�ते चो�मानं �ससृ�या  ।
आकाशं जायते त�मात् त�य श�दं गुणं �व�ः  । ।  ४  । ।
�फर सृ��क� इ�छासे �े�रत होनेपर मन नाना �कारक� सृ�� करता है।

उससे आकाशक� उ�प�� होती है। आकाशका गणु ‘श�द’ माना गया
है  । ।  ४  । ।

आकाशात्  तु �वकुवा�णात्  सव�ग�धवहः शु�चः  ।
बलवान् जायते वायु�त�य �पश� गुणो मतः  । ।  ५  । ।
त�प�ात् जब आकाशम� �वकार होता है, तब उससे प�व� और स�पूण�

ग�ध�को वहन करनेवाले बलवान् वायुत�वका आ�वभा�व होता है। उसका गणु
‘�पश�’ माना गया है  । ।  ५  । ।



वायोर�प �वकुवा�णा��यो�तभ�व�त भा�वरम्  ।
रो�च�णु जायते शु�ं त�पूगुणमु�यते  । ।  ६  । ।
�फर वायुम� भी �वकार होता है और उससे �काशपूण� अ��न-त�व �कट

होता है। वह अ��न-त�व चमचमाता �आ एवं द���तमान् है। उसका गणु ‘�प’
बताया जाता है  । ।  ६  । ।

�यो�तषोऽ�प �वकुवा�णाद ्भव��यापो रसा��मकाः  ।
अद ्�यो ग�धवहा भू�मः सव�षां सृ����यते  । ।  ७  । ।
�फर अ��न-त�वम� �वकार आनेपर रसमय जल-त�वक� उ�प�� होती है।

जलसे ग�धका वहन करनेवाली पृ�वीका �ा�भा�व होता है। इस �कार
प�चमहाभूत�क� सृ�� बतायी जाती है  । ।  ७  । ।

गुणाः सव��य पूव��य �ा�ुव��यु�रो�रम्  ।
तेषां यावद ्यथा य�च त�त् तावद ्गुणं �मृतम्  । ।  ८  । ।
पीछे �कट �ए वायु आ�द भूत उ�रो�र अपने पूव�वत� सभी भूत�के गणु

धारण करते ह�। इन सब भूत�म�से जो भूत �जतने समयतक �जस �कार रहता
है, उसके गणु भी उतने ही समयतक रहते ह�  । ।  ८  । ।

उपल�या�सु चेद ्ग�धं के�चद ्�ूयुरनैपुणात्  ।
पृ�थ�ामेव तं �व�ादपां वायो� सं��तम्  । ।  ९  । ।
य�द कुछ मनु�य जलम� ग�ध पाकर अयो�यतावश यह कहने लग� �क यह

जलका ही गणु है तो उनका वह कथन �म�या होगा; �य��क ग�ध वा�तवम�
पृ�वीका गणु है; अतः उसे पृ�वीम� ही ��थत जानना चा�हये। जल और वायुम�
तो वह आग�तुकक� भाँ�त ��थत होता है  । ।  ९  । ।

एते स�त�वधा�मानो नानावीया�ः पृथक् पृथक्  ।
नाश�नुवन् �जाः ��ुमसमाग�य कृ��नशः  । ।  १०  । ।
ये नाना �कारक� श��वाले मह��व, मन (अहंकार) और प�चसू�म

महाभूत—सात पदाथ� पृथक्-पृथक् रहकर जबतक सब-के-सब �मल न सक� ;
तबतक उनम� �जाक� सृ�� करनेक� श�� नह� आयी  । ।  १०  । ।

ते समे�य महा�मानो ��यो�यम�भसं��ताः  ।
शरीरा�यणं �ा�ता�ततः पु�ष उ�यते  । ।  ११  । ।
परंतु ये सात� �ापक पदाथ� ई�रक� इ�छा होनेपर जब एक-�सरेसे

�मलकर पर�पर सहयोगी हो गये, तब �भ�-�भ� शरीरके आकारम� प�रणत
�ए। उस शरीरनामक पुरम� �नवास करनेके कारण जीवा�मा पु�ष कहलाता
है  । ।  ११  । ।

शरीरं �यणाद ्भव�त मू�त�मत्  षोडशा�मकम्  ।



तमा�वश��त भूता�न महा��त सह कम�णा  । ।  १२  । ।
प�च �थूल महाभूत, दस इ���याँ और मन—इन सोलह त�व�से शरीरका

�नमा�ण �आ है। इन सबका आ�य होनेके कारण ही देहको शरीर कहते ह�।
शरीरके उ�प� होनेपर उसम� जीव�के भोगाव�श� कम�के साथ सू�म महाभूत
�वेश करते ह�  । ।  १२  । ।

सव�भूता�युपादाय तपस�रणाय �ह  ।
आ�दकता� स भूतानां तमेवा�ः �जाप�तम्  । ।  १३  । ।
भूत�के आ�द कता� ��ाजी ही तप�याके �लये सम�त सू�म भूत�को साथ

लेकर सम�� शरीरम� �वेश करके ��थत होते ह�; इस�लये मु�नजन उ�ह� �जाप�त
कहते ह�  । ।  १३  । ।

स वै सृज�त भूता�न �थावरा�ण चरा�ण च  ।
ततः स सृज�त ��ा देव�ष��पतृमानवान्  । ।  १४  । ।
लोकान् नद�ः समु�ां� �दशः शैलान् वन�पतीन्  ।
नर�क�रर�ां�स वयःपशुमृगोरगान्  ।
अ�यं च �यं चैव �यं �थावरज�मम्  । ।  १५  । ।
तदन�तर वे ��ा ही चराचर �ा�णय�क� सृ�� करते ह�। वे ही देवता, ऋ�ष,

�पतर, मनु�य, नाना �कारके लोक, नद�, समु�, �दशा, पव�त, वन�प�त, �क�र,
रा�स, पशु, प�ी, मृग तथा सप�को भी उ�प� करते ह�। अ�य आकाश आ�द
और �यशील चराचर �ा�णय�क� सृ�� भी उ�ह�के �ारा �ई है  । ।  १४-१५  । ।

तेषां ये या�न कमा��ण �ा�सृ��ां ��तपे�दरे  ।
ता�येव ��तपा��ते सृ�यमानाः पुनः पुनः  । ।  १६  । ।
पूव�क�पक� सृ��म� �जन �ा�णय��ारा जैसे कम� �कये गये होते ह�, �सरे

क�प�म� बारंबार ज�म लेनेपर वे उन पूव�कृत कम�क� वासनासे �भा�वत होनेके
कारण वैसे ही कम� करने लगते ह�  । ।  १६  । ।

�ह��ा�ह��े मृ��ूरे धमा�धमा�वृतानृते  ।
त�ा�वताः �प��ते त�मात् तत् त�य रोचते  । ।  १७  । ।
एक ज�मम� मनु�य �ह�सा-अ�ह�सा, कोमलता-कठोरता, धम�-अधम� और

सच-झूठ आ�द �जन गणु� या दोष�को अपनाता है, �सरे ज�मम� भी उनके
सं�कार�से �भा�वत होकर उ�ह� गणु�को वह पसंद करता और वैसे ही काय�म�
लग जाता है  । ।  १७  । ।

महाभूतेषु नाना�व�म���याथ�षु मू�त�षु  ।
�व�नयोगं च भूतानां धातैव �वदधा�युत  । ।  १८  । ।



आकाश आ�द महाभूत�म�, श�द आ�द �वषय�म� तथा देवता आ�दक�
आकृ�तय�म� जो अनेकता और �भ�ता है तथा �ा�णय�क� जो �भ�-�भ�
काय�म� �नयु�� है, इन सबका �वधान �वधाता ही करते ह�  । ।  १८  । ।

के�चत् पु�षकारं तु �ा�ः कम�सु मानवाः  ।
दैव�म�यपरे �व�ाः �वभावं भूत�च�तकाः  । ।  १९  । ।
कुछ लोग कम�क� �स��म� पु�षाथ�को ही �धान मानते ह�। �सरे �ा�ण

दैवको �धानता देते ह� और भूत�च�तक ना��तकगण �वभावको ही
काय��स��का कारण बताते ह�  । ।  १९  । ।

पौ�षं कम� दैवं च फलवृ��ः �वभावतः  ।
�य एतेऽपृथ�भूता न �ववेकं तु केचन  । ।  २०  । ।
कुछ �व�ान् कहते ह� �क पु�षाथ�, दैव और �वभावसे अनुगहृीत कम�—इन

तीन�के सहयोगसे फलक� �स�� होती है। ये तीन� �मलकर ही काय�साधक होते
ह�। इनका अलग-अलग होना काय�क� �स��का हेतु नह� होता है  । ।  २०  । ।

एतमेव च नैवं च न चोभे नानुभे न च  ।
कम��था �वषयं �ूयुः स�व�थाः समद�श�नः  । ।  २१  । ।
कम�वाद� इस �वषयम� यह पु�षाथ� ही काय�साधक है, ऐसा नह� कहते। ऐसा

नह� है, अथा�त् पु�षाथ� नह�, दैव कारण है, यह भी नह� कहते। दोन� �मलकर
काय��स��के हेतु ह�, यह भी नह� कहते और दोन� नह� ह�, यह भी नह� कहते
ह�। ता�पय� यह है �क वे इस �वषयम� कुछ �न�य नह� कर पाते ह�; परंतु जो
स�व�व�प परमा�माम� ��थत �ए योगी ह�, वे समदश� ह� अथा�त् शम (��) को
ही कारण मानते ह�  । ।  २१  । ।

तपो �नः�ेयसं ज�तो�त�य मूलं शमो दमः  ।
तेन सवा�नवा�ो�त यान् कामान् मनसे�छ�त  । ।  २२  । ।
तप ही जीवके क�याणका मु�य साधन है। तपका मूल है शम और दम।

पु�ष अपने मनसे �जन-�जन कामना�को पाना चाहता है, उन सबको वह
तप�यासे �ा�त कर लेता है  । ।  २२  । ।

तपसा तदवा�ो�त य��तं सृजते जगत्  ।
स त��त� सव�षां भूतानां भव�त �भुः  । ।  २३  । ।
तप�यासे वह उस परमा�मस�ाको भी �ा�त कर लेता है, �जससे इस

जगत् क� सृ�� होती है। तपसे परमा�म�व�प होकर मनु�य सम�त �ा�णय�पर
अपना �भु�व �था�पत करता है  । ।  २३  । ।

ऋषय�तपसा वेदान�यैष�त �दवा�नशम्  ।
अना�द�नधना �व�ा वागु�सृ�ा �वय�भुवा  । ।  २४  । ।



तपके ही �भावसे मह�ष�गण �दन-रात वेद�का अ�ययन करते थे।
तपःश��से स�प� होकर ही ��ाजीने आ�द-अ�तसे र�हत वेदमयी वाणीका
�थम उ�चारण �कया  । ।  २४  । ।

ऋषीणां नामधेया�न या� वेदेषु सृ�यः  ।
नाना�पं च भूतानां कम�णां च �वत�नम्  । ।  २५  । ।
वेदश�दे�य एवादौ �न�म�मीते स ई�रः  ।
ऋ�षय�के नाम, वेदो� सृ���मके अनुसार रचे �ए सब पदाथ�के नाम,

�ा�णय�के अनेक�वध �प तथा उनके कम�का �वधान—यह सब कुछ वे
ऐ�य�शाली �जाप�त सृ��के आ�दकालम� वेदो� श�द�के अनुसार ही रचते
ह�  । ।  २५   । ।

नामधेया�न चष�णां या� वेदेषु सृ�यः  । ।  २६  । ।
शव�य��ते सुजातानाम�ये�यो �वदधा�यजः  ।
वेद�म� ऋ�षय�के नाम तो ह� ही, सृ��म� उ�प� �ए सब पदाथ�के भी नाम ह�।

अज�मा ��ाजी अपनी रा��के अ�तम� अथा�त् नूतन सृ��के �भातकालम�
अपने �ारा रचे गये सभी पदाथ�का �सर�के �लये नाम-�नद�श करते ह�  । ।  २६
  । ।

नामभेदतपःकम�य�ा�या लोक�स�यः  । ।  २७  । ।
�फर ��ाजीने ऋ�वेद आ�दके नाम, वण� और आ�मके भेद, तप, शाम,

दम (कृ��-चा��ायणा�द �त), कम� (सं�योपासन आ�द �न�य-कम�) और
�यो�त�ोम आ�द य� बनाये। ये नाम आ�द लौ�कक �स��याँ ह�  । ।  २७  । ।

आ�म�स���तु वेदेषु �ो�यते दश�भः �मैः  ।
य��ं वेदवादेषु गहनं वेदद�श��भः  ।
तद�तेषु यथायु�ं �मयोगेन ल�यते  । ।  २८  । ।
आ�मा (के मो�) क� �स�� तो वेद�म� दस* उपाय��ारा बतायी जाती है।

जो गहन (�ब�ध) �� वेदवा�य�म� वेददश� �व�ान��ारा व�ण�त �आ है और
वेदा�तवचन�म� �जसका �प��पसे वण�न �कया गया है, वह �मयोगसे ल��त
होता है  । ।  २८  । ।

कम�जोऽयं पृथ�भावो ���यु�ोऽ�प दे�हनः  ।
तमा�म�स���व��ाना�जहा�त पु�षो बलात्  । ।  २९  । ।
देहा�भमानी जीवको जो यह पृथक्-पृथक् शीत-उ�ण आ�द ����का भोग

�ा�त होता है, वह कम�ज�नत है। मनु�य त�व�ानके �ारा उस ���भोगको



�याग देता है तथा �ानके ही बलसे आ�म�स�� (मो�) �ा�त कर लेता
है  । ।  २९  । ।

�े ��णी वे�दत�े श�द�� परं च यत्  ।
श�द���ण �न�णातः परं ��ा�धग�छ�त  । ।  ३०  । ।
��के दो �व�प जानने चा�हये—एक श�द�� और �सरा पर��, जो

श�द�� अथा�त् वेदका पूण� �व�ान् है, वह सुगमतासे पर��का सा�ा�कार
कर लेता है  । ।  ३०  । ।

आल�भय�ाः ��ा� ह�वय��ा �वशः �मृताः  ।
प�रचारय�ाः शू�ा�तु तपोय�ा ��जातयः  । ।  ३१  । ।
�ा�ण�के �लये तप ही य� है, ���य�के �लये �ह�सा�धान यु� आ�द ही

य� ह�, वै�य�के �लये घृत आ�द ह�व�यक� आ��त देना ही य� है और शू��के
�लये तीन� वण�क� सेवा ही य� है  । ।  ३१  । ।

�ेतायुगे �व�ध��वेष य�ानां न कृते युगे  ।
�ापरे �व�लवं या��त य�ाः क�लयुगे तथा  । ।  ३२  । ।
यह य��का �वधान �ेतायुगम� ही था, स�ययुगम� नह�। �ापरसे �मशः �ीण

होते �ए य� क�लयुगम� लु�त हो जाते ह�  । ।  ३२  । ।
अपृथ�ध�म�णो म�या� ऋ�सामा�न यजूं�ष च  ।
का�या इ�ीः पृथग् ��् वा तपो�भ�तप एव च  । ।  ३३  । ।
स�ययुगम� अ�ैत-धम�म� �न�ा रखनेवाले मनु�य ऋ�वेद, सामवेद और

यजुव�द तथा सकाम इ��य�को �ान�प तप�यासे �भ� देखकर उन सबको
छोड़ केवल �ान�प तप�याम� ही संल�न होते ह�  । ।  ३३  । ।

�ेतायां तु सम�ता ये �ा�रासन् महाबलाः  ।
संय�तारः �थावराणां ज�मानां च सव�शः  । ।  ३४  । ।
�ेतायुगम� जो महाबली नरेश �कट �ए थे, वे सब-के-सब सम�त चराचर

�ा�णय�के �नय�ता थे  । ।  ३४  । ।
�ेतायां संहता वेदा य�ा वणा��मा�तथा  ।
संरोधादायुष��वेते ��य�ते �ापरे युगे  । ।  ३५  । ।
�ेतायुगम� वेद, य� और वणा��म-धम� सु�व��थत�पसे पा�लत होते थे;

परंतु �ापरयुगम� आयुक� �यूनता होनेसे लोग�म� उनके पालनका उ�साह कम हो
गया—वे वेद य� आ�दसे �युत होने लगे  । ।  ३५  । ।

��य�ते न च ��य�ते वेदाः क�लयुगेऽ�खलाः  ।
उ�सीद�ते सय�ा� केवलाधम�पी�डताः  । ।  ३६  । ।



क�लयुग आनेपर तो कह� वेद�का दश�न होता है और कह� नह� होता है।
उस समय केवल अधम�से पी�ड़त होकर य� और वेद लु�त हो जाते ह�  । ।  ३६  । ।

कृते युगे य�तु धम� �ा�णेषु ���यते  ।
आ�मव�सु तपोव�सु �ुतव�सु ��त��तः  । ।  ३७  । ।
स�ययुगम� �जस चार� चरण�वाले धम�क� चचा� क� गयी है, वह अ�य युग�म�

भी मनको वशम� रखनेवाले तप�वी एवं वेद-वेदा�त�के �ाता �ा�ण�म� ��त��त
देखा जाता है  । ।  ३७  । ।

सधम��तसंयोगं यथाधम� युगे युगे  ।
�व��य�ते �वधम��था वेदवादा यथागमम्  । ।  ३८  । ।
स�ययुगम� मनु�य �वभावके अनुसार य�, �त और तीथा�टन आ�द करते ह�

और �ेता आ�द युगम� वेदवाद� एवं �वधम��न� पु�ष शा��के कथनानुसार
धम�के �ाससे �वकारको �ा�त होते ह�  । ।  ३८  । ।

यथा �व�ा�न भूता�न वृ��ा भूयां�स �ावृ�ष  ।
सृ�य�ते ज�म�था�न तथा धमा� युगे युगे  । ।  ३९  । ।
जैसे वषा�कालम� जलक� वषा� होनेसे �थावर और जंगम सम�त पदाथ�

वृ��को �ा�त होते ह� और वषा� बीतनेपर उनका �ास होने लगता है, उसी �कार
��येक युगम� धम� और अधम�क� वृ�� एवं �ास होते रहते ह�  । ।  ३९  । ।

यथतु��वृतु�ल�ा�न नाना�पा�ण पय�ये  ।
��य�ते ता�न ता�येव तथा ��हरा�दषु  । ।  ४०  । ।
जैसे वस�त आ�द ऋतु�म� फूल और फल आ�द नाना �कारके ऋतु�च�

���गोचर होते ह� और �भ� ऋतु�म� उन �च��का दश�न नह� होता, उसी �कार
��ा, �व�णु और महे�रम� भी सृ��, र�ा और संहारक� श��याँ कभी �यून
और कभी अ�धक �दखायी देती ह�  । ।  ४०  । ।

�व�हतं कालनाना�वमना�द�नधनं तथा  ।
क��त�तं त�पुर�तात् ते त�सूते चा�� च �जाः  । ।  ४१  । ।
�वयं ��ाजीने ही स�ययुग, �ेता आ�दके �पम� कालभेदका �वधान �कया

है। वह अना�द और अन�त है। वह काल ही लोकक� सृ�� और संहार करता है।
बेटा! यह बात म� तुमसे पहले ही बता चुका �ँ  । ।  ४१  । ।

दधा�त �भवे �थानं भूतानां संयमो यमः  ।
�वभावेनैव वत��ते ���यु�ा�न भू�रशः  । ।  ४२  । ।
काल ही स�पूण� �ा�णय�को संयम और �नयमम� रखनेवाला है। वही उनक�

उ�प��के �लये �थान धारण करता है। सारे �ाणी �वभावसे ही ����से यु�
होकर अ�य�त क� पाते ह�  । ।  ४२  । ।



सग�काल��या वेदाः कता� काय� ��याफलम्  ।
�ो�ं ते पु� सव� वै य�मां �वं प�रपृ�छ�स  । ।  ४३  । ।
बेटा! तुमने मुझसे जो कुछ पूछा था, उसके अनुसार म�ने तु�ह� सृ��, काल,

��या, वेद, कता�, काय� तथा ��याफल आ�द सब �वषय बता �दये  । ।  ४३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण शुकानु��े
�ा���शद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २३२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� शुकदेवजीका
अनु���वषयक दो सौ ब�ीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २३२  । ।

* इन स�त�ष�य�के नाम इस �कार ह�—
मरी�चर��रा�ा��ः पुल��यः पुलहः �तुः  । व�स� इ�त स�तैते मानसा �न�म�ता �ह ते  । ।

(महा० शा��त० ३४०।६९)
मरी�च, अं�गरा, अ��, पुल��य, पुलह, �तु और व�स�—ये सात� मह�ष� तु�हारे

(��ाजीके) �ारा ही अपने मनसे रचे �ए ह�।
* �वा�याय, गाह���य, सं�याव�दना�द, कृ��चा��ायणा�द, य�, पूत�कम�, योग, दान, ग�ुशु�ूषा और

समा�ध—ये दस �मयोग ह�।



�य���ंशद�धक��शततमोऽ�यायः
�ा��लय एवं महा�लयका वण�न

�ास उवाच
��याहारं तु व�या�म शव�या�दौ गतेऽह�न  ।
यथेदं कु�तेऽ�या�मं सुसू�मं �व�मी�रः  । ।  १  । ।
�ासजी कहते ह�—बेटा! अब म� यह बता रहा �ँ �क ��ाजीका �दन बीतनेपर

उनक� रा�� आर�भ होनेके पहले ही �कस �कार इस सृ��का लय होता है तथा लोके�र
��ाजी �थूल जगत् को अ�य�त सू�म करके इसे कैसे अपने भीतर लीन कर लेते
ह�?  । ।  १  । ।

�द�व सूय��तथा स�त दह��त �श�खनोऽ�च�षः  ।
सव�मेतत् तदा�च��भ�ः पूण� जा�व�यते जगत्  । ।  २  । ।
जब �लयका समय आता है, तब आकाशम� ऊपरसे सूय� और नीचेसे अ��नक� सात

�वालाए ँ संसारको भ�म करने लगती ह�। उस समय यह सारा जगत् �वाला�से �ा�त
होकर जा�व�यमान �दखायी देने लगता है  । ।  २  । ।

पृ�थ�ां या�न भूता�न ज�मा�न �ुवा�ण च  ।
ता�येवा�े �लीय�ते भू�म�वमुपया��त च  । ।  ३  । ।
भूतलके �जतने भी चराचर �ाणी ह�, वे सब पहले ही द�ध होकर पृ�वीम� एकाकार हो

जाते ह�  । ।  ३  । ।
ततः �लीने सव���मन् �थावरे ज�मे तथा  ।
�नवृ��ा �न�तृणा भू�म���यते कूम�पृ�वत्  । ।  ४  । ।
तदन�तर �थावर-जंगम स�पूण� �ा�णय�के लीन हो जानेपर तृण और वृ��से र�हत �ई

यह भू�म कछुएक� पीठ-सी �दखायी देने लगती है  । ।  ४  । ।
भूमेर�प गुणं ग�धमाप आददते यदा  ।
आ�ग�धा तदा भू�मः �लय�वाय क�पते  । ।  ५  । ।
त�प�ात् जब जल पृ�वीके गणु ग�धको �हण कर लेता है, तब ग�धहीन �ई पृ�वी

अपने कारणभूत जलम� लीन हो जाती है  । ।  ५  । ।
आप�त� ��त���त ऊ�म�म�यो महा�वनाः  ।
सव�मेवेदमापूय� �त���त च चर��त च  । ।  ६  । ।
�फर तो जल ग�भीर श�द करता �आ चार� ओर उमड़ पड़ता है और उसम� उ�ाल

तरंग� उठने लगती ह�। वह स�पूण� �व�को अपनेम� �नम�न करके लहराता रहता है  । ।  ६  । ।
अपाम�प गुणं तात �यो�तराददते यदा  ।



आप�तदा �वा�गुणा �यो�तःषूपरम��त वै  । ।  ७  । ।
व�स! तदन�तर तेज जलके गणु रसको �हण कर लेता है और रसहीन जल तेजम�

लीन हो जाता है  । ।  ७  । ।
यदाऽऽ�द�यं ��थतं म�ये गूह��त �श�खनोऽ�च�षः  ।
सव�मेवेदम�च��भ�ः पूण� जा�व�यते नभः  । ।  ८  । ।
उस समय जब आगक� लपट� सूय�को अपने भीतर करके चार� ओरसे ढक लेती ह�, तब

स�पूण� आकाश �वाला�से �ा�त होकर ��व�लत होता-सा जान पड़ता है  । ।  ८  । ।
�यो�तषोऽ�प गुणं �पं वायुराददते यदा  ।
�शा�य�त ततो �यो�तवा�युद�धूयते महान्  । ।  ९  । ।
�फर तेजके गणु �पको वायुत�व �हण कर लेता है। इससे आग शा�त हो जाती है

और वायुम� �मल जाती है। तब वायु अपने महान् वेगसे स�पूण� आकाशको �ु�ध कर
डालती है  । ।  ९  । ।

तत�तु �वनमासा� वायुः स�भवमा�मनः  ।
अध�ो�व� च �तय�क् च दोधवी�त �दशो दश  । ।  १०  । ।
वह बड़े जोरसे हरहराती और अपने वेगसे उ�प� आवाजको फैलाती �ई ऊपर-नीचे

तथा इधर-उधर दस� �दशा�म� चलने लगती है  । ।  १०  । ।
वायोर�प गुणं �पश�माकाशं �सते यदा  ।
�शा�य�त तदा वायुः खं तु �त��त नादवत्  । ।  ११  । ।
इसके बाद आकाश वायुके गणु �पश�को भी �स लेता है। तब वायु शा�त हो जाती

और आकाशम� �मल जाती है; �फर तो आकाश महान् श�दसे यु� हो अकेला ही रह जाता
है  । ।  ११  । ।

अ�पमरस�पश�मग�धं न च मू�त�मत्  ।
सव�लोक�ण�दतं खं तु �त��त नादवत्  । ।  १२  । ।
उसम� �प, रस, ग�ध और �पश�का नाम भी नह� रह जाता। �कसी भी मूत� पदाथ�क�

स�ा नह� रहती। �जसका श�द सभी लोक�म� �नना�दत होता था, वह आकाश ही केवल
श�द गणुसे यु� होकर शेष रहता है  । ।  १२  । ।

आकाश�य गुणं श�दम�भ��ा�मकं मनः  ।
मनसो ��म��ं �ा�ः स���तसंचरः  । ।  १३  । ।
त�प�ात् ��य �पंचको �� करनेवाला मन आकाशके गणु श�दको, जो मनसे ही

�कट �आ था, अपनेम� लीन कर लेता है। इस तरह �� मन और अ�� (मह��व) का
��ाके मनम� लय होना �ा� �लय कहलाता है  । ।  १३  । ।

तदा�मगुणमा�व�य मनो �स�त च��माः  ।
मन�युपरते चा�प च��म�युप�त�ते  । ।  १४  । ।



महा�लयके समय च��मा �� मनको आ�मगणुम� ��व� करके �वयं उसको �स
लेते ह�। तब मन उपरत (शा�त) हो जाता है; �फर वह च��माम� उप��थत रहता है  । ।  १४  । ।

तं तु कालेन महता संक�पः कु�ते वशे  ।
�च�ं �स�त संक�पं त�च �ानमनु�मम्  । ।  १५  । ।
त�प�ात् संक�प (अ�� मन) द�घ�कालम� उस ��मनस�हत च��माको अपने

वशीभूत कर लेता है और सम�� बु�� संक�पको �स लेती है। उसी बु��को परम उ�म
�ान माना गया है  । ।  १५  । ।

कालो �गर�त �व�ानं कालं बल�म�त �ु�तः  ।
बलं कालो �स�त तु तं �व�ान् कु�ते वशे  । ।  १६  । ।
सुननेम� आया है �क काल �ान (सम�� बु��) को �स लेता है, श�� उस कालको

अपने अधीन कर लेती है; �फर महाकाल श��को और पर�� महाकालको अपने अधीन
कर लेता है  । ।  १६  । ।

आकाश�य यथा घोषं तं �व�ान् कु�तेऽऽ�म�न  ।
तद��ं परं �� त�छा�तमनु�मम्  ।
एवं सवा��ण भूता�न ��ैव ��तसंचरः  । ।  १७  । ।
�जस �कार आकाश अपने गणु श�दको आ�मसात् कर लेता है, उसी �कार ��

महाकालको अपनेम� �वलीन कर लेता है। वह पर�� परमा�मा अ��, सनातन और
सव��म है। इस �कार स�पूण� �ा�णय�का लय होता है और सबके लयका अ�ध�ान
पर�� परमा�मा ही है  । ।  १७  । ।

यथावत् क��त�तं स�यगेवमेतदसंशयम्  ।
बो�यं �व�ामयं ��्वा यो�ग�भः परमा�म�भः  । ।  १८  । ।
इस �कार परमा�म�व�प यो�गय�ने इस �ानमय बो�यत�वका सा�ा�कार करके

इसका यथाथ��पसे वण�न �कया है, यह उ�म �ान �नःसंदेह ऐसा ही है  । ।  १८  । ।
एवं �व�तारसं�ेपौ ��ा��े पुनः पुनः  ।
युगसाह�योरादावहोरा��तथैव च  । ।  १९  । ।
इस �कार बारंबार अ�� पर��म� सृ��का �व�तार और लय होता है। ��ाजीका

�दन एक हजार चतुयु�गका होता है और उनक� रात भी उतनी ही बड़ी होती है; यह बात
पहले ही बता द� गयी है  । ।  १९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण शुकानु��े
�य���ंशद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २३३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� शुकका अनु���वषयक दो सौ
त�तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २३३  । ।





चतु���ंशद�धक��शततमोऽ�यायः
�ा�ण�का कत�� और उ�ह� दान देनेक� म�हमाका वण�न

�ास उवाच
भूत�ामे �नयु�ं यत् तदेतत् क��त�तं मया  ।
�ा�ण�य तु यत्  कृ�यं तत्  ते व�या�म त�छृणु  । ।  १  । ।
�ासजी कहते ह�—बेटा! तुमने भूतसमुदायके �वषयम� जो �� �कया था, उसीके

उ�रम� म�ने यह सब बताया है। अब म� तु�ह� �ा�णका जो कत�� है, वह बता रहा �ँ,
सुनो  । ।  १  । ।

जातकम��भृ�य�य कम�णां द��णावताम्  ।
��या �यादासमावृ�ेराचाय� वेदपारगे  । ।  २  । ।
�ा�ण-बालकके जातकम�से लेकर समावत�नतक सम�त सं�कार वेद�के पारंगत

�व�ान् आचाय�के �नकट रहकर स�प� होने चा�हये और उनम� समु�चत द��णा देनी
चा�हये  । ।  २  । ।

अधी�य वेदान�खलान् गु�शु�ूषणे रतः  ।
गु�णामनृणो भू�वा समावत�त य��वत्  । ।  ३  । ।
उपनयनके प�ात् �ा�ण-बालक ग�ुशु�ूषाम� त�पर हो स�पूण� वेद�का अ�ययन करे।

त�प�ात् पया��त ग�ु-द��णा दे। ग�ु-ऋणसे उऋण हो वह य�वे�ा बालक समावत�न-
सं�कारके प�ात् घर लौटे  । ।  ३  । ।

आचाय�णा�यनु�ात�तुणा�मेकमा�मम्  ।
आ�वमो�ा�छरीर�य सोऽव�त�ेद ्यथा�व�ध  । ।  ४  । ।
तदन�तर आचाय�क� आ�ा लेकर चार� आ�म�म�से �कसी एक आ�मम� शा��ो�

�व�धके अनुसार जीवनपय��त रहे (अथवा �मशः सभी आ�म�म� �वेश करे)  । ।  ४  । ।
�जासग�ण दारै� ��चय�ण वा पुनः  ।
वने गु�सकाशे वा य�तधम�ण वा पुनः  । ।  ५  । ।
उसक� इ�छा हो तो ��ी-प�र�ह करके गहृ�थ-धम�का पालन करते �ए संतान उ�प�

करे अथवा आजीवन ��चय��तका पालन करे या वनम� रहकर वान��थ-धम�का आचरण
करे अथवा ग�ुके समीप रहे या सं�यास-धम�के अनुसार जीवन �तीत करे  । ।  ५  । ।

गृह�थ��वेष धमा�णां सव�षां मूलमु�यते  ।
य� प�वकषायो �ह दा�तः सव�� �स�य�त  । ।  ६  । ।
यह गहृ�थ-आ�म सब धम�का मूल कहा जाता है। इसम� रहकर अ�तःकरणके रागा�द

दोष पक जानेपर �जते���य पु�षको सव�� �स�� �ा�त होती है  । ।  ६  । ।



�जावान् �ो��यो य�वा मु� एव ऋणै����भः  ।
अथा�याना�मान् प�ात् पूतो ग�छेत कम��भः  । ।  ७  । ।
गहृ�थ पु�ष संतान उ�प� करके �पतृ-ऋणसे, वेद�का �वा�याय करके ऋ�ष-ऋणसे

और य��का अनु�ान करके देव-ऋणसे छुटकारा पाता है। इस �कार तीन� ऋण�से मु�
हो �व�हत कम�का स�पादन करके प�व� बने। त�प�ात् �सरे आ�म�म� �वेश करे  । ।  ७  । ।

यत्  पृ�थ�ां पु�यतमं �व�ात् �थानं तदावसेत्  ।
यतेत त��मन् �ामा�यं ग�तुं यश�स चो�मे  । ।  ८  । ।
इस पृ�वीपर जो �थान प�व� एवं उ�म जान पड़े, वह� �नवास करे। उसी �थानम�

रहकर वह उ�म यशके �वषयम� अपनेको आदश� पु�ष बनानेका �य�न करे  । ।  ८  । ।
तपसा वा सुमहता �व�ानां पारणेन वा  ।
इ�यया वा �दानैवा� �व�ाणां वध�ते यशः  । ।  ९  । ।
यावद�य भव�य��मन् क��त�ल�के यश�करी  ।
तावत् पु�यकृतां लोकानन�तान् पु�षोऽ�ुते  । ।  १०  । ।
महान् तप, पूण� �व�ा�ययन, य� अथवा दान करनेसे �ा�ण�का यश बढ़ता है।

जबतक इस जगत् म� यशको बढ़ानेवाली उसक� क��त� बनी रहती है, तबतक वह
पु�यवान�के अ�य लोक�म� �नवास करके �द� सुख भोगता रहता है  । ।  ९-१०  । ।

अ�यापयेदधीयीत याजयेत यजेत वा  ।
न वृथा ��तगृ��या� च द�ात् कथंचन  । ।  ११  । ।
�ा�णको अ�ययन-अ�यापन, यजन-याजन तथा दान और ��त�ह—इन छः कम�का

आ�य लेना चा�हये; परंतु उसे �कसी तरह न तो अनु�चत ��त�ह �वीकार करना चा�हये,
न �थ� दान ही देना चा�हये  । ।  ११  । ।

या�यतः �श�यतो वा�प क�याया वा धनं महत्  ।
यदाऽऽग�छेद ्यजेद ्द�ा�ैकोऽ�ीयात्  कथंचन  । ।  १२  । ।
यजमानसे, �श�यसे अथवा क�या-शु�कसे जब महान् धन �ा�त हो, तब उसके �ारा

य� करे, दान दे, अकेला �कसी तरह उस धनका उपभोग न करे  । ।  १२  । ।
गृहमावसतो ��य ना�यत् तीथ� ��त�हात्  ।
देव�ष��पतृगुव�थ� वृ�ातुरबुभु�ताम्  । ।  १३  । ।
देवता, ऋ�ष, �पतर, ग�ु, वृ�, रोगी और भूखे मनु�य�को भोजन देनेके �लये गहृ�थ

�ा�णको ��त�ह �वीकार करना चा�हये। ��त�हके �सवा �ा�णके �लये धनसं�हका
�सरा कोई प�व� माग� नह� है  । ।  १३  । ।

अ�त�ह�ता�धत�तानां यथाश�� बुभूषताम्  ।
देवानाम�तश��या�प देयमेषां कृताद�प  । ।  १४  । ।
अह�तामनु�पाणां नादेयं ���त �क�चन  ।



उ�चैः �वसम�य�ं �ापणीयं सतां �व�ः  । ।  १५  । ।
जो दा�र�य्��त होनेके कारण ल�जासे �छपे-�छपे �फरते ह� तथा अ�य�त संत�त ह�,

अथवा जो यथाश�� अपनी पारमा�थ�क उ��तके �लये �य�न करना चाहते ह�, ऐसे
भूदेव�को उपा�ज�त धनम�से यथाश�� देना चा�हये। यो�य एवं पूजनीय �ा�ण�के �लये कोई
भी व�तु अदेय नह� है। वैसे स�पा��के �लये तो उ�चैः�वा घोड़ा भी �दया जा सकता है,
यह �े� पु�ष�का मत है  । ।  १४-१५  । ।

अनुनीय यथाकामं स�यसंधो महा�तः  ।
�वैः �ाणै�ा��ण�ाणान् प�र�ाय �दवं गतः  । ।  १६  । ।
महान् �तधारी राजा स�यसंधने इ�छानुसार अनुनय-�वनय करके अपने �ाण��ारा

एक �ा�णके �ाण�क� र�ा क� थी, ऐसा करके वे �वग�लोकम� गये थे  । ।  १६  । ।
र��तदेव� सांकृ�यो व�स�ाय महा�मने  ।
अपः �दाय शीतो�णा नाकपृ�े महीयते  । ।  १७  । ।
संकृ�तके पु� राजा र��तदेवने महा�मा व�स�को शीतो�ण जल �दान �कया था,

�जससे वे �वग�लोकम� ��त��त ह�  । ।  १७  । ।
आ�ेय�े��दमनो �ह�ते �व�वधं धनम्  ।
द�वा लोकान्  ययौ धीमानन�तान् स महीप�तः  । ।  १८  । ।
अ��वंशज बु��मान् राजा इ��दमनने एक यो�य �ा�णको नाना �कारके धनका दान

करके अ�य लोक �ा�त �कये थे  । ।  १८  । ।
�श�बरौशीनरोऽ�ा�न सुतं च ��यमौरसम्  ।
�ा�णाथ�मुपा��य नाकपृ��मतो गतः  । ।  १९  । ।
उशीनरके पु� राजा �श�बने �कसी �ा�णके �लये अपने शरीर और ��य औरस पु�का

दान कर �दया था, �जससे वे यहाँसे �वग�लोकम� गये थे  । ।  १९  । ।
�तद�नः का�शप�तः �दाय नयने �वके  ।
�ा�णायातुलां क��त��मह चामु� चा�ुते  । ।  २०  । ।
का�शराज �तद�नने �कसी �ा�णको अपने दोन� ने� �दान करके इस लोकम� अनुपम

क��त� �ा�त क� और परलोकम� वे उ�म सुख भोगते ह�  । ।  २०  । ।
�द�म�शलाकं तु सौवण� परम���मत्  ।
छ�ं देवावृधो द�वा सरा�ोऽ�यपतद ्�दवम्  । ।  २१  । ।
राजा देवावृधने आठ शलाका� (ता�ड़य�) से यु� सोनेका बना �आ ब�मू�य छ�

दान करके अपने देशक� �जाके साथ �वग�लोक �ा�त �कया  । ।  २१  । ।
सांकृ�त� तथाऽऽ�ेयः �श�ये�यो �� �नगु�णम्  ।
उप�द�य महातेजा गतो लोकाननु�मान्  । ।  २२  । ।



अ��वंशम� उ�प� महातेज�वी सांकृ�त अपने �श�य�को �नगु�ण ��का उपदेश देकर
उ�म लोक�को �ा�त �ए  । ।  २२  । ।

अ�बरीषो गवां द�वा �ा�णे�यः �तापवान्  ।
अबु�दा�न दशैकं च सरा�ोऽ�यपतद ्�दवम्  । ।  २३  । ।
�तापी राजा अ�बरीषने �ा�ण�को �यारह अबु�द (एक अरब दस करोड़) गौए ँदानम�

देकर देशवा�सय�स�हत �वग�लोक �ा�त �कया  । ।  २३  । ।
सा�व�ी कु�डले �द�े शरीरं जनमेजयः  ।
�ा�णाथ� प�र�य�य ज�मतुल�कमु�मम्  । ।  २४  । ।
सा�व�ीने दो �द� कु�डल दान �कये थे और राजा जनमेजयने �ा�णके �लये अपने

शरीरका प�र�याग �कया था। इससे वे दोन� उ�म लोकम� गये  । ।  २४  । ।
सव�र�नं वृषाद�भ�यु�वना�ः ��याः ���यः  ।
र�यमावसथं चैव द�वा �वल�कमा��थतः  । ।  २५  । ।
वृषदभ�के पु� युवना� सब �कारके र�न, अभी� ���याँ तथा सुर�य गहृ दान करके

�वग�लोकम� �नवास करते ह�  । ।  २५  । ।
�नमी रा�ं च वैदेहो जामद��यो वसु�धराम्  ।
�ा�णे�यो ददौ चा�प गय�ोव� सप�नाम्  । ।  २६  । ।
�वदेहराज �न�मने अपना रा�य और जमद��नन�दन परशुराम तथा राजा गयने

नगर�स�हत स�पूण� पृ�वी �ा�णको दानम� दे द� थी  । ।  २६  । ।
अवष��त च पज��ये सव�भूता�न भूतकृत्  ।
व�स�ो जीवयामास �जाप�त�रव �जाः  । ।  २७  । ।
एक बार पानी न बरसनेपर मह�ष� व�स�ने �ा�णय�क� सृ�� करनेवाले �सरे

�जाप�तके समान स�पूण� �जाको जीवनदान �दया था  । ।  २७  । ।
कर�धम�य पु��तु कृता�मा म�त�तथा  ।
क�याम��रसे द�वा �दवमाशु जगाम ह  । ।  २८  । ।
कर�धमके पु�या�मा पु� राजा म��ने मह�ष� अं�गराको क�यादान करके त�काल

�वग�लोक �ा�त कर �लया था  । ।  २८  । ।
��द�� पा�चा�यो राजा बु��मतां वरः  ।
�न�ध� शङ्खं ��जा�े�यो द�वा लोकानवा�तवान्  । ।  २९  । ।
बु��मान�म� �े� पांचाल राज ��द�ने उ�म �ा�ण�को शंख�न�ध देकर पु�यलोक

�ा�त �कये थे  । ।  २९  । ।
राजा �म�सह�ा�प व�स�ाय महा�मने  ।
मदय�त� ��यां द�वा तया सह �दवं गतः  । ।  ३०  । ।



राजा �म�सहने महा�मा व�स�को अपनी �यारी रानी मदय�ती देकर उसके साथ ही
�वग�लोकम� पदाप�ण �कया था  । ।  ३०  । ।

सह��ज�च राज�ष�ः �ाणा�न�ान् महायशाः  ।
�ा�णाथ� प�र�य�य गतो लोकाननु�मान्  । ।  ३१  । ।
महायश�वी राज�ष� सह��जत् �ा�णके �लये अपने �यारे �ाण�का प�र�याग करके

परम उ�म लोक�म� गये  । ।  ३१  । ।
सव�कामै� स�पूण� द�वा वे�म �हर�मयम्  ।
मुद ्गलाय गतः �वग� शत�ु�नो महीप�तः  । ।  ३२  । ।
महाराज शत�ु�न मुद ्गल �ा�णको सम�त भोग�से स�प� सुवण�मय भवन देकर

�वग�लोकम� गये थे  । ।  ३२  । ।
ना�ना च �ु�तमान् नाम शा�वराजः �तापवान्  ।
द�वा रा�यमृचीकाय गतो लोकाननु�मान्  । ।  ३३  । ।
�तापी शा�वराज �ु�तमान् ने ऋचीकको रा�य देकर परम उ�म लोक �ा�त �कये

थे  । ।  ३३  । ।
लोमपाद� राज�ष�ः शा�तां द�वा सुतां �भुः  ।
ऋ�यशृ�ाय �वपुलैः सव�कामैरयु�यत  । ।  ३४  । ।
श��शाली राज�ष� लोमपाद अपनी पु�ी शा�ताका ऋ�यशृ� मु�नको दान करके सब

�कारके �चुर भोग�से स�प� हो गये  । ।  ३४  । ।
म�दरा�� राज�ष�द��वा क�यां सुम�यमाम्  ।
�हर�यह�ताय गतो लोकान् देवैर�भ�ुतान्  । ।  ३५  । ।
राज�ष� म�दरा� �हर�यह�तको अपनी सु�दरी क�या देकर देवव��दत लोक�म� गये

थे  । ।  ३५  । ।
द�वा शतसह�ं तु गवां राजा �सेन�जत्  ।
सव�सानां महातेजा गतो लोकाननु�मान्  । ।  ३६  । ।
महातेज�वी राजा �सेन�जत् ने एक लाख सव�सा गौ�का दान करके उ�म लोक

�ा�त �कये थे  । ।  ३६  । ।
एते चा�ये च बहवो दानेन तपसैव च  ।
महा�मानो गताः �वग� �श�ा�मानो �जते���याः  । ।  ३७  । ।
ये तथा और भी ब�त-से �श� �वभाववाले �जते���य महा�मा दान और तप�यासे

�वग�लोकम� चले गये  । ।  ३७  । ।
तेषां ��त��ता क��त�या�वत् �था�य�त मे�दनी  ।
दानय��जासग�रेते �ह �दवमा�ुवन्  । ।  ३८  । ।



जबतक यह पृ�वी रहेगी, तबतक उनक� क��त� संसारम� ��थर रहेगी। उन सबने दान,
य� और �जा-सृ��के �ारा �वग�लोक �ा�त �कया था  । ।  ३८  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण शुकानु��े
चतु���ंशद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २३४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� शुकानु���वषयक दो सौ
च�तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २३४  । ।



प�च���शद�धक��शततमोऽ�यायः
�ा�णके कत��का ��तपादन करते �ए काल�प नदको

पार करनेका उपाय बतलाना
�ास उवाच

�य� �व�ामवे�ेत वेदेषू�ामथा�तः  ।
ऋ�सामवणा��रतो यजुषोऽथव�ण�तथा  । ।  १  । ।
�त��ये तेषु भगवान् षट्सु कम�सु सं��थतः  ।
�ासजी कहते ह�—बेटा! �ा�णको चा�हये �क वेद�म� बतायी गयी �यी �व�ा—‘अ

उ म्’ इन तीन अ�र�से स�ब�ध रखनेवाली �णव�व�ाका �च�तन एवं �वचार करे। वेदके
छह� अंग�स�हत ऋक्, साम, यजुष् एवं अथव�के म���का �वर-�ंजनके स�हत अ�ययन
करे; �य��क यजन-याजन, अ�ययन-अ�यापन, दान और ��त�ह—इन छः कम�म�
�वराजमान भगवान् धम� ही इन वेद�म� ��त��त ह�  । ।  १   । ।

वेदवादेषु कुशला ��या�मकुशला� ये  । ।  २  । ।
स�वव�तो महाभागाः प�य��त �भवा�ययौ  ।
एवं धम�ण वत�त ��यां �श�वदाचरेत्  । ।  ३  । ।
जो लोग वेद�के �वचनम� �नपुण, अ�या�म�ानम� कुशल, स�वगणुस�प� और महान्

भा�यशाली ह�, वे जगत् क� सृ�� और �लयको ठ�क-ठ�क जानते ह�; अतः �ा�णको इस
�कार धमा�नुकूल बता�व करते �ए �श� पु�ष�क� भाँ�त सदाचारका पालन करना
चा�हये  । ।  २-३  । ।

असंरोधेन भूतानां वृ��� �ल�सेत वै ��जः  ।
सद�्य आगत�व�ानः �श�ः शा���वच�णः  । ।  ४  । ।
�ा�ण �कसी भी जीवको क� न देकर—उसक� जी�वकाका हनन न करके अपनी

जी�वका चलानेक� इ�छा करे। संत�क� सेवाम� रहकर त�व�ान �ा�त करे, स�पु�ष बने
और शा��क� �ा�या करनेम� कुशल हो  । ।  ४  । ।

�वधम�ण ��या लोके कुवा�णः स�यसंगरः  ।
�त�ते तेषु गृहवान् षट्सु कम�सु स ��जः  । ।  ५  । ।
जगत् म� अपने धम�के अनुकूल कम� करे, स�य��त� बने। गहृ�थ �ा�णको पूव�� छः

कम�म� ही ��थत रहना चा�हये  । ।  ५  । ।
प�च�भः सततं य�ैः ��धानो यजेत च  ।
धृ�तमान�म�� दा�तो धम��वदा�मवान्  । ।  ६  । ।



सदा ��ापूव�क प�च-महाय���ारा परमा�माका पूजन करे, सव�दा धैय� धारण करे।
�माद (अकत�� कम�को करने और कत�� कम�क� अवहेलना करने) से बचे, इ���य�को
संयमम� रखे, धम�का �ाता बने और मनको भी अपने अधीन रखे  । ।  ६  । ।

वीतहष�मद�ोधो �ा�णो नावसीद�त  ।
दानम�ययनं य��तपो �ीराज�वं दमः  । ।  ७  । ।
एतैव�ध�यते तेजः पा�मानं चापकष��त  ।
जो �ा�ण हष�, मद और �ोधसे र�हत है, उसे कभी �ःख नह� उठाना पड़ता है। दान,

वेदा�ययन, य�, तप, ल�जा, सरलता और इ���यसंयम—इन सद ्गणु�से �ा�ण अपने
तेजक� वृ�� और पापका नाश करता है  । ।  ७   । ।

धूतपा�मा च मेधावी ल�वाहारो �जते���यः  । ।  ८  । ।
काम�ोधौ वशे कृ�वा �ननीषेद ्��णः पदम्  ।
इस �कार पाप धुल जानेपर बु��मान् �ा�ण �व�पाहार करते �ए इ���य�को जीते

और काम तथा �ोधको अधीन करके ��पदको �ा�त करनेक� इ�छा करे  । ।  ८   । ।
अ�न�� �ा�णां�ाच�द ्देवताः �णमेत च  । ।  ९  । ।
वज�ये�शत� वाचं �ह�सां चाधम�सं�हताम्  ।
एषा पूव�गता वृ���ा��ण�य �वधीयते  । ।  १०  । ।
अ��न, �ा�ण और देवता�को �णाम एवं उनका पूजन करे। कड़वी बात मुँहसे न

�नकाले और �ह�सा न करे; �य��क वह अधम�से यु� है। यह �ा�णके �लये पर�परागत
वृ�� (कत��) का �वधान �कया गया है  । ।  ९-१०  । ।

�ानागमेन कमा��ण कुव�न् कम�सु �स�य�त  ।
प�चे���यजलां घोरां लोभकूलां सु��तराम्  । ।  ११  । ।
म�युपङ्कामनाधृ�यां नद� तर�त बु��मान्  ।
कालम�यु�तं प�ये���यम�य�तमोहनम्  । ।  १२  । ।
कम�के त�वको जानकर उनका अनु�ान करनेसे अव�य �स�� �ा�त होती है।

संसारका जीवन एक भयंकर नद�के समान है। पाँच �ाने���याँ इस नद�का जल ह�। लोभ
�कनारा है। �ोध इसके भीतर क�चड़ है। इसे पार करना अ�य�त क�ठन है और इसके
वेगको दबाना अ�य�त अस�भव है, तथा�प बु��मान् पु�ष इसे पार कर जाता है।
�ा�णय�को अ�य�त मोहम� डालनेवाला काल सदा आ�मण करनेके �लये उ�त है, इस
बातक� ओर सदा ही ��� रखे  । ।  ११-१२  । ।

महता �व�ध��ेन बलेना��तघा�तना  ।
�वभाव�ोतसा वृ�मु�ते सततं जगत्  । ।  १३  । ।
जो महान् है, जो �वधाताक� ही ���म� आ सकता है तथा �जसका बल कह� ��तहत

नह� होता, उस �वभाव�प धारा-�वाहम� यह सारा जगत् �नर�तर बहता जा रहा



है  । ।  १३  । ।
कालोदकेन महता वषा�वत�न संततम्  ।
मासो�म�णतु�वेगेन प�ोलपतृणेन च  । ।  १४  । ।
�नमेषो�मेषफेनेन अहोरा�जलेन च  ।
काम�ाहेण घोरेण वेदय��लवेन च  । ।  १५  । ।
धम���पेन भूतानां चाथ�कामजलेन च  ।
ऋतवाङ् मो�तीरेण �व�ह�सात�वा�हना  । ।  १६  । ।
युग�दौघम�येन ���ायभवेन च  ।
धा�ा सृ�ा�न भूता�न कृ�य�ते यमसादनम्  । ।  १७  । ।
काल�पी महान् नद बह रहा है। इसम� वष��पी भँवर� सदा उठ रही ह�। महीने इसक�

उ�ाल तरंग� ह�। ऋतु वेग ह�। प� लता और तृण ह�। �नमेष और उ�मेष फेन ह�। �दन और
रात जल-�वाह ह�। कामदेव भयंकर �ाह है। वेद और य� नौका ह�। धम� �ा�णय�का
आ�यभूत ��प है। अथ� और काम जल ह�। स�यभाषण और मो� दोन� �कनारे ह�।
�ह�सा�पी वृ� उस काल�पी �वाहम� बह रहे ह�। युग �द है तथा �� ही उस कालनदको
उ�प� करनेवाला पव�त है। उसी �वाहम� पड़कर �वधाताके रचे �ए सम�त �ाणी
यमलोकक� ओर �ख�चे चले जा रहे ह�  । ।  १४—१७  । ।

एतत् ��ामयैध�रा �न�तर��त मनी�षणः  ।
�लवैर�लवव�तो �ह �क� क�र�य��यचेतसः  । ।  १८  । ।
बु��मान् और धीर मनु�य ��ा�प नौका��ारा उस कालनदके पार हो जाते ह�। जो

वैसी नौका�से र�हत ह�, वे अ�ववेक� मनु�य �या कर�गे?  । ।  १८  । ।
उपप�ं �ह यत् �ा�ो �न�तरे�ेतरो जनः  ।
�रतो गुणदोषौ �ह �ा�ः सव�� प�य�त  । ।  १९  । ।
�व�ान् पु�ष जो कालनदसे पार हो जाता है और अ�ानी मनु�य नह� पार होता है, यह

यु��संगत ही है; �य��क �ानवान् पु�ष सव�� गणु और दोष�को �रसे ही देख लेता
है  । ।  १९  । ।

संशयं स तु कामा�मा चल�च�ोऽ�पचेतनः  ।
अ�ा�ो न तर�येनं यो �ा�ते न स ग�छ�त  । ।  २०  । ।
कामना�म� आस�, चंचल�च�, म�दबु�� एवं अ�ानी पु�ष संदेहम� पड़ जानेके

कारण कालनदको पार नह� कर पाता तथा जो �न�े� होकर बैठ जाता है, वह भी उसके
पार नह� जा सकता  । ।  २०  । ।

अ�लवो �ह महादोषं मु�मानो �नय�छ�त  ।
काम�ाहगृहीत�य �ानम�य�य न �लवः  । ।  २१  । ।



�जसके पास �ानमयी नौका नह� है, वह मो�हत�च� मूढ़ मानव महान् दोषको �ा�त
होता है। काम�पी �ाहसे पी�ड़त होनेके कारण �ान भी उसके �लये नौका नह� बन
पाता  । ।  २१  । ।

त�मा��म�जन�याथ� �यतेत �वच�णः  ।
एत��म�जनं त�य यदयं �ा�णो भवेत्  । ।  २२  । ।
इस�लये बु��मान् पु�षको कालनद या भवसागरसे पार होनेका अव�य �य�न करना

चा�हये। उसका पार होना यही है �क वह वा�तवम� �ा�ण बन जाय अथा�त् ���ान �ा�त
करे  । ।  २२  । ।

अवदातेषु संजात���संदेह���कम�कृत्  ।
त�मा��म�जने �त�ेत् ��या �न�तरेद ्यथा  । ।  २३  । ।
उ�म कुलम� उ�प� �आ �ा�ण अ�यापन, याजन और ��त�ह—इन तीन कम�को

संदेहक� ���से देखे (�क कह� इनम� आस� न हो जाऊँ) और अ�ययन, यजन तथा दान
—इन तीन कम�का अव�य पालन करे। वह जैसे भी हो ��ा�ारा अपने उ�ारका �य�न
करे, उस कालनदसे पार हो जाय  । ।  २३  । ।

सं�कृत�य �ह दा�त�य �नयत�य यता�मनः  ।
�ा��यान�तरा �स���रहलोके पर� च  । ।  २४  । ।
�जसके वै�दक सं�कार �व�धवत् स�प� �ए ह�, जो �नयमपूव�क रहकर मन और

इ���य�पर �वजय पा चुका है, उस �व� पु�षको इहलोक और परलोकम� कह� भी �स��
�ा�त होते देर नह� लगती  । ।  २४  । ।

वत�त तेषु गृहवान�ु� य�नसूयकः  ।
प�च�भः सततं य�ै�व�घसाशी यजेत च  । ।  २५  । ।
गहृ�थ �ा�ण �ोध और दोष-���का �याग करके पूव�� �नयम�के पालनम� संल�न

रहे। �न�य प�चमहाय��का अनु�ान करे और य��श� अ�का ही भोजन करे  । ।  २५  । ।
सतां धम�ण वत�त ��यां �श�वदाचरेत्  ।
असंरोधेन लोक�य वृ��� �ल�सेदग�ह�ताम्  । ।  २६  । ।
�े� पु�ष�के धम�के अनुसार चले और �श�ाचारका पालन करे तथा ऐसी आजी�वका

�ा�त करनेक� इ�छा करे, �जससे �सरे लोग�क� जी�वकाका हनन न हो और �जसक�
लोकम� �न�दा न होती हो  । ।  २६  । ।

�ु�त�व�ानत�व�ः �श�ाचारो �वच�णः  ।
�वधम�ण ��यावां� कम�णा सोऽ�यसंकरः  । ।  २७  । ।
�ा�णको वेदका �व�ान्, त�व�ानी, सदाचारी और चतुर होना चा�हये। वह अपने

धम�के अनुसार काय� करे, परंतु कम��ारा संकरता न फैलावे अथा�त् �वधम� और परधम�का
स��म�ण न करे  । ।  २७  । ।



��यावान् ��धानो �ह दा�तः �ा�ोऽनसूयकः  ।
धमा�धम��वशेष�ः सव� तर�त ��तरम्  । ।  २८  । ।
जो अपने धम�के अनुसार काय� करनेवाला, ��ालु, मन और इ���य�को संयमम�

रखनेवाला, �व�ान्, �कसीके दोष न देखनेवाला तथा धम� और अधम�का �वशेष� है, वह
स�पूण� �ःख�से पार हो जाता है  । ।  २८  । ।

धृ�तमान�म�� दा�तो धम��वदा�मवान्  ।
वीतहष�मद�ोधो �ा�णो नावसीद�त  । ।  २९  । ।
जो धैय�वान्, �मादशू�य, �जते���य, धम��, मन�वी तथा हष�, मद और �ोधसे र�हत है,

वह �ा�ण कभी �वषादको नह� �ा�त होता है  । ।  २९  । ।
एषा पुरातनी वृ���ा��ण�य �वधीयते  ।
�ानव�वेन कमा��ण कुव�न् सव�� �स�य�त  । ।  ३०  । ।
यह �ा�णक� �ाचीनकालसे चली आनेवाली वृ��का �वधान �कया गया है। �ानपूव�क

कम� करनेवाले �ा�णको सव�� �स�� �ा�त होती है  । ।  ३०  । ।
अधम� धम�कामो �ह करो�त ��वच�णः  ।
धम� वाधम�संकाशं शोच��व करो�त सः  । ।  ३१  । ।
धम� करोमी�त करो�यधम�-

मधम�काम� करो�त धम�म्  ।
उभे बालः कम�णी न �जानन्

स जायते ��यते चा�प देही  । ।  ३२  । ।
जो मूढ़ है, वह धम�क� इ�छा रखकर भी अधम� करता है अथवा शोकम�न-सा होकर

अधम�तु�य धम�का स�पादन करता है। मूख� या अ�ववेक� मनु�य न जाननेके कारण ‘म� धम�
कर रहा �ँ’ ऐसा समझकर अधम� करता है और अधम�क� इ�छा रखकर धम� करता है, इस
�कार अ�ानपूव�क दोन� तरहके कम� करनेवाला देहधारी मनु�य बारंबार ज�म लेता और
मरता है  । ।  ३१-३२  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण शुकानु��े
प�च���शद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २३५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� शुकदेवका अनु���वषयक दो
सौ प�तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २३५  । ।



षट् ���शद�धक��शततमोऽ�यायः
�यानके सहायक योग, उनके फल और सात
�कारक� धारणा�का वण�न तथा सां�य एवं

योगके अनुसार �ान�ारा मो�क� �ा��त
�ास उवाच

अथ चेद ्रोचयेदेत��ेत �ोतसा यथा  ।
उ�म�जं� �नम�जं� �ानवान् �लववान् भवेत्  । ।  १  । ।
�ासजी कहते ह�—व�स! मनु�य �जस �कार डूबता-उतराता �आ जलके

�वाहम� बहता रहता है और य�द संयोगवश कोई नौका �मल गयी तो उसक�
सहायतासे पार लग जाता है, उसी �कार संसार-सागरम� डूबता-उतराता �आ
मानव य�द इस संकटसे मु� होना चाहे तो उसे �ान�पी नौकाका आ�य लेना
चा�हये  । ।  १  । ।

��या �न��ता धीरा�तारय��यबुधान् �लवैः  ।
नाबुधा�तारय��य�याना�मानं वा कथंचन  । ।  २  । ।
�ज�ह� बु���ारा त�वका पूण� �न�य हो गया है, वे धीर पु�ष अपनी

�ाननौका�ारा �सरे अ�ा�नय�को भी भवसागरसे पार कर देते ह�, परंतु जो
अ�ानी ह� वे न तो �सर�को तार सकते ह� और न अपना ही �कसी �कार उ�ार
कर पाते ह�  । ।  २  । ।

�छ�दोषो मु�नय�गान् यु�ो यु�ीत �ादश  ।
देशकमा�नुरागाथा�नुपायापाय�न�यैः  । ।  ३  । ।
च�ुराहारसंहारैम�नसा दश�नेन च  ।
समा�हत�च� मु�नको चा�हये �क वह �दयके राग आ�द दोष�को न� करके

योगम� सहायता प�ँचानेवाले देश, कम�, अनुराग, अथ�, उपाय, अपाय, �न�य,
च�ुष्, आहार, संहार, मन और दश�न—इन बारह योग�का आ�य ले
�यानयोगका अ�यास कर*े  । ।  ३   । ।

य�छेद ्वाङ् मनसी बु� या य इ�छे��ानमु�मम्  । ।  ४  । ।
�ानेन य�छेदा�मानं य इ�छे�छा��तमा�मनः  ।
जो उ�म �ान �ा�त करना चाहता हो, उसे बु��के �ारा मन और वाणीको

जीतना चा�हये तथा जो अपने �लये शा��त चाहे, उसे �ान�ारा बु��को
परमा�माम� �नय���त करना चा�हये  । ।  ४   । ।



एतेषां चेदनु��ा पु�षोऽ�प सुदा�णः  । ।  ५  । ।
य�द वा सव�वेद�ो य�द वा�यनृचो ��जः  ।
य�द वा धा�म�को य�वा य�द वा पापकृ�मः  । ।  ६  । ।
य�द वा पु�ष�ा�ो य�द वा �लेशधा�रतः  ।
तर�येवं महा�ग� जरामरणसागरम्  । ।  ७  । ।
मनु�य अ�य�त दा�ण हो या स�पूण� वेद�का �ाता हो अथवा �ा�ण होकर

भी वै�दक �ानसे शू�य हो अथवा धम�परायण एवं य�शील हो या घोर पापाचारी
हो अथवा पु�ष�म� �स�हके समान शूरवीर हो या बड़े क�से जीवन धारण करता
हो, वह य�द इन बारह योग�का भलीभाँ�त सा�ा�कार अथा�त् �ान कर ले तो
जरा-मृ�युके परम �ग�म समु�से पार हो जाता है  । ।  ५—७  । ।

एवं �ेतेन योगेन यु�ानो �ेवम�ततः  ।
अ�प �ज�ासमानोऽ�प श�द��ा�तवत�ते  । ।  ८  । ।
इस �कार �स��पय��त इस योगका अ�यास करनेवाला पु�ष य�द ��का

�ज�ासु हो तो वेदो� सकाम कम�क� सीमाको लाँघ जाता है  । ।  ८  । ।
धम�प�थो �ीव�थ उपायापायकूबरः  ।
अपाना�ः �ाणयुगः ��ायुज�वब�धनः  । ।  ९  । ।
चेतनाब�धुर�ा��ाचार�हने�ममान्  ।
दश�न�पश�नवहो �ाण�वणवाहनः  । ।  १०  । ।
��ाना�भः सव�त���तोदो �ानसार�थः  ।
�े��ा�ध��तो धीरः ��ादमपुरःसरः  । ।  ११  । ।
�यागसू�मानुगः �े�यः शौचगो �यानगोचरः  ।
जीवयु�ो रथो �द�ो ��लोके �वराजते  । ।  १२  । ।
यह योग एक सु�दर रथ है। धम� ही इसका �पछला भाग या बैठक है।

ल�जा आवरण है। पूव�� उपाय और अपाय इसका कूबर है। अपानवायु धुरा
है। �ाणवायु जूआ ह�। बु�� आयु है। जीवन ब�धन है। चैत�य ब�धुर है।
सदाचार-�हण इस रथक� ने�म ह�। ने�, �वचा, �ाण और �वण इसके वाहन ह�।
��ा ना�भ है। स�पूण� शा�� चाबुक है। �ान सार�थ है। �े�� (जीवा�मा)
इसपर रथी बनकर बैठा �आ है। यह रथ धीरे-धीरे चलनेवाला है। ��ा और
इ���यदमन इस रथके आगे-आगे चलनेवाले र�क ह�। �याग�पी सू�म गणु
इसके अनुगामी (पृ�-र�क) ह�। यह मंगलमय रथ �यानके प�व� माग�पर चलता
है। इस �कार यह जीवयु� �द� रथ ��लोकम� �वराजमान होता है। अथा�त्
इसके �ारा जीवा�मा पर�� परमा�माको �ा�त कर लेता है  । ।  ९—१२  । ।

अथ सं�वरमाण�य रथमेवं युयु�तः  ।



अ�रं ग�तुमनसो �व�ध� व�या�म शी�गम्  । ।  १३  । ।
इस �कार योगरथपर आ�ढ़ हो साधनक� इ�छा रखनेवाले तथा अ�वनाशी

पर�� परमा�माको त�काल �ा�त करनेक� कामनावाले साधकको �जस
उपायसे शी� सफलता �मलती है, वह उपाय म� बता रहा �ँ  । ।

स�त या धारणाः कृ��ना वा�यतः ��तप�ते  ।
पृ�तः पा��त�ा�या�ताव�य�ताः �धारणाः  । ।  १४  । ।
साधक वाणीका संयम करके पृ�वी, जल, तेज, वायु, आकाश, बु�� और

अहंकार-स�ब�धी सात धारणा�को �स� करता है। इनके �वषय� (ग�ध, रस,
�प, �पश�, श�द, अहंवृ�� और �न�य) से स�ब��धत सात �धारणाए ँइनक�
पा��व�त�नी एवं पृ�व�त�नी ह�  । ।

�मशः पा�थ�वं य�च वाय�ं खं तथा पयः  ।
�यो�तषो यत् तदै�य�महङ् कार�य बु��तः  ।
अ���य तथै�य� �मशः ��तप�ते  । ।  १५  । ।
साधक �मशः पृ�वी, जल, तेज, वायु, आकाश, अहंकार और बु��के

ऐ�य�पर अ�धकार कर लेता है। इसके बाद वह �मपूव�क अ�� ��का ऐ�य�
भी �ा�त कर लेता ह*ै  । ।  १५  । ।

�व�मा�ा�प य�यैते तथा यु�ेषु योगतः  ।
तथा योग�य यु��य �स��मा�म�न प�यतः  । ।  १६  । ।
अब योगा�यासम� �वृ� �ए यो�गय�म�से �जस योगीको ये आगे बताये

जानेवाले पृ�वीजय आ�द ऐ�य� �जस �कार �ा�त होते ह�; वह बताता �ँ तथा
धारणापूव�क �यान करते समय ��-�ा��तका अनुभव करनेवाले योगीको जो
�स�� �ा�त होती है, उसका भी वण�न करता �ँ  । ।  १६  । ।

�नमु��यमानः सू�म�वाद ्�पाणीमा�न प�यतः  ।
शै�शर�तु यथा धूमः सू�मः सं�यते नभः  । ।  १७  । ।
साधक जब �थूल देहके अ�भमानसे मु� होकर �यानम� ��थत होता है, उस

समय सू�म���से यु� होनेके कारण उसे कुछ इस तरहके �प (�च�) �दखायी
पड़ते ह�। �ार�भम� पृ�वीक� धारणा करते समय मालूम होता है �क
�श�शरकालीन कुहरेके समान कोई सू�म व�तु स�पूण� आकाशको आ�छा�दत
कर रही है  । ।  १७  । ।

तथा देहाद ्�वमु��य पूव� �पं भव�युत  ।
अथ धूम�य �वरमे ��तीयं �पदश�नम्  । ।  १८  । ।
इस �कार देहा�भमानसे मु� �ए योगीके अनुभवका यह पहला �प है।

जब कुहरा �नवृ� हो जाता है, तब �सरे �पका दश�न होता है  । ।  १८  । ।



जल�प�मवाकाशे तथैवा�म�न प�य�त  ।
अपां ��त�मे चा�य व���पं �काशते  । ।  १९  । ।
वह स�पूण� आकाशम� जल-ही-जल-सा देखता है तथा आ�माको भी

जल�प अनुभव करता है (यह अनुभव जलत�वक� धारणा करते समय होता
है)। �फर जलका लय हो जानेपर अ��नत�वक� धारणा करते समय उसे सव��
अ��न �का�शत �दखायी देती है  । ।  १९  । ।

त��म�ुपरतेऽजोऽ�य पीतश��ः �काशते  ।
ऊणा��पसवण��य त�य �पं �काशते  । ।  २०  । ।
उसके भी लय हो जानेपर योगीको आकाशम� सव�� फैले �ए वायुका ही

अनुभव होता है। उस समय वृ� और पव�त आ�द अपने सम�त श���को पी
जानेके कारण वायुक� ‘पीतश��’ सं�ा हो जाती है अथा�त् पृ�वी, जल और
तेज�प सम�त पदाथ�को �नगलकर वायु केवल आकाशम� ही आ�दो�लत होता
रहता है और साधक �वयं भी ऊनके धागेके समान अ�य�त छोटा और हलका
होकर अपनेको �नराधार आकाशम� वायुके साथ ही ��थत मानता है  । ।  २०  । ।

अथ �ेतां ग�त� ग�वा वाय�ं सू�मम�युत  ।
अशु�लं चेतसः सौ��यम�यु�ं �ा�ण�य वै  । ।  २१  । ।
तदन�तर तेजका संहार और वायु-त�वपर �वजय �ा�त होनेके प�ात्

वायुका सू�म �प �व�छ आकाशम� लीन हो जाता है और केवल नीलाकाशमा�
शेष रह जाता है। उस अव�थाम� ��भावको �ा�त होनेक� इ�छा रखनेवाले
योगीका �च� अ�य�त सू�म हो जाता है, ऐसा बताया गया है। (उसे अपने �थूल
�पका त�नक भी भान नह� रहता। यही वायुका लय और आकाशत�वपर
�वजय कहलाता है)  । ।  २१  । ।

एते�व�प �ह जातेषु फलजाता�न मे शृणु  ।
जात�य पा�थ�वै�य�ः सृ��र� �वधीयते  । ।  २२  । ।
इन सब ल�ण�के �कट हो जानेपर योगीको जो-जो फल �ा�त होते ह�,

उ�ह� मुझसे सुनो। पा�थ�व ऐ�य�क� �स�� हो जानेपर योगीम� सृ�� करनेक�
श�� आ जाती है  । ।  २२  । ।

�जाप�त�रवा�ो�यः शरीरात् सृजते �जाः  ।
अङ् गु�यङ् गु�मा�ेण ह�तपादेन वा तथा  । ।  २३  । ।
पृ�थव� क�पय�येको गुणो वायो�र�त �ु�तः  ।



वह �जाप�तके समान �ोभर�हत होकर अपने शरीरसे �जाक� सृ�� कर
सकता है। �जसको वायुत�व �स� हो जाता है, वह �बना �कसीक� सहायताके
हाथ-पैर, अँगठेू अथवा अंग�ुलमा�से दबाकर पृ�वीको क��पत कर सकता है—
ऐसा सुननेम� आया है  । ।  २३   । ।

आकाशभूत�ाकाशे सवण��वात् �काशते  । ।  २४  । ।
वण�तो गु�ते चा�प कामात् �पब�त चाशयान्  ।
आकाशको �स� करनेवाला पु�ष आकाशम� आकाशके ही समान

सव��ापी हो जाता है। वह अपने शरीरको अ�तधा�न करनेक� श�� �ा�त कर
लेता है। �जसका जलत�वपर अ�धकार होता है, वह इ�छा करते ही बड़े-बड़े
जलाशय�को पी जाता है  । ।  २४   । ।

न चा�य तेजसा �पं ��यते शा�यते तथा  ।
अहङ्कारेऽ�य �व�जते प�चैते �युव�शानुगाः  । ।  २५  । ।
अ��नत�वको �स� कर लेनेपर वह अपने शरीरको इतना तेज�वी बना लेता

है �क कोई उसक� ओर आँख उठाकर देख भी नह� सकता और न उसके
तेजको बुझा ही सकता है। अहंकारको जीत लेनेपर पाँच� भूत योगीके वशम� हो
जाते ह�  । ।  २५  । ।

ष�णामा�म�न बु�ौ च �जतायां �भव�यथ  ।
�नद�ष��तभा �ेनं कृ��ना सम�भवत�ते  । ।  २६  । ।
प�चभूत और अहंकार—इन छः त�व�का आ�मा है बु��। उसको जीत

लेनेपर स�पूण� ऐ�य�क� �ा��त हो जाती है तथा उस योगीको �नद�ष ��तभा
(�वशु� त�व�ान) पूण� �पसे �ा�त हो जाती है  । ।  २६  । ।

तथैव ��मा�मानम��ं ��तप�ते  ।
यतो �नःसरते लोको भव�त ��सं�कः  । ।  २७  । ।
उपयु�� स�त पदाथ�का काय�भूत �� जगत् अ�� परमा�माम� ही

�वलीन हो जाता है, �य��क उ�ह� परमा�मासे यह जगत् उ�प� होता है और
�� नाम धारण करता है  । ।  २७  । ।

त�ा��मय� �व�ां शृणु �वं �व�तरेण मे  ।
तथा ��मयं चैव सां�ये पूव� �नबोध मे  । ।  २८  । ।
व�स! तुम सां�यदश�नम� व�ण�त अ���व�ाका �व�तारपूव�क मुझसे �वण

करो। सव��थम सां�यशा��म� क�थत ���व�ाको मुझसे समझो  । ।  २८  । ।
प�च�व�श�त त�वा�न तु�या�युभयतः समम्  ।
योगे सां�येऽ�प च तथा �वशेषं त� मे शृणु  । ।  २९  । ।



सां�य और पात�लयोग—इन दोन� दश�न�म� समानभावसे पचीस
त�व�का ��तपादन �कया गया ह*ै। इस �वषयम� जो �वशेष बात है, वह मुझसे
सुनो  । ।  २९  । ।

�ो�ं तद ्���म�येव जायते वध�ते च यत्  ।
जीय�ते ��यते चैव चतु�भ�ल��णैयु�तम्  । ।  ३०  । ।
ज�म, वृ��, जरा और मरण—इन चार ल�ण�से यु� जो त�व है, उसीको

�� कहते ह�  । ।  ३०  । ।
�वपरीतमतो यत् तु तद��मुदा�तम्  ।
�ावा�मानौ च वेदेषु �स�ा�ते�व�युदा�तौ  । ।  ३१  । ।
जो त�व इसके �वपरीत ह� अथा�त् �जसम� ज�म आ�द चार� �वकार नह� ह�,

उसे अ�� कहा गया है। वेद� और �स�ा�त��तपादक शा���म� उस अ��के
दो भेद बताये गये ह�—जीवा�मा और परमा�मा  । ।  ३१  । ।

चतुल��णजं �वा�ं चतुव�ग� �च�ते  ।
��म��जं चैव तथा बु�मथेतरत्  ।
स�वं �े�� इ�येतद ्�यम�यनुद�श�तम्  । ।  ३२  । ।
�ावा�मानौ च वेदेषु �वषये�वनुर�यतः  ।
�वषयात् ��तसंहारः सां�यानां �स�� ल�णम्  । ।  ३३  । ।
अ�� होते �ए भी जीवा�मा ��के स�पक� से ज�म, वृ��, जरा और

मृ�यु—इन चार ल�ण�से यु� तथा धम�, अथ�, काम, मो�—इन चार
पु�षाथ�से स�ब��धत कहा जाता है। �सरा अ�� परमा�मा �ान�व�प है।
�� (जडवग�) क� उ�प�� उसी अ�� (परमा�मा) से होती है। ��को स�व
(जडवग�—�े�) तथा अ�� जीवा�माको �े�� कहा जाता है। इस �कार इन
दोन�हीका वण�न �कया गया है। वेद�म� भी पूव�� दो आ�मा बताये गये ह�।
�वषय�म� आस� �आ जीवा�मा जब आस��र�हत होकर �वषय�से �नवृ� हो
जाता है, तब वह मु� कहलाता है। सां�यवा�दय�के मतम� यही मो�का ल�ण
है  । ।  ३२-३३  । ।

�नम�म�ानहङ्कारो �न������छ�संशयः  ।
नैव �ु� य�त न �े�� नानृता भाषते �गरः  । ।  ३४  । ।
आ�ु��ता�डत�ैव मै�ेण �या�त नाशुभम्  ।
वा�द�डकम�मनसां �याणां च �नवत�कः  । ।  ३५  । ।
समः सव�षु भूतेषु ��ाणम�भवत�ते  ।



�जसने ममता और अहंकारका �याग कर �दया है, जो शीत, उ�ण आ�द
����को समानभावसे सहता है, �जसके संशय �र हो गये ह�, जो कभी �ोध
और �ेष नह� करता, झूठ नह� बोलता, �कसीक� गाली सुनकर और मार खाकर
भी उसका अ�हत नह� सोचता, सबपर �म�भाव ही रखता है, जो मन, वाणी
और कम�से �कसी जीवको क� नह� प�ँचाता और सम�त �ा�णय�पर
समानभाव रखता है, वही योगी ��भावको �ा�त होता है  । ।  ३४-३५   । ।

नैवे�छ�त न चा�न�छो या�ामा��व��थतः  । ।  ३६  । ।
अलोलुपोऽ�थो दा�तो न कृती न �नराकृ�तः  ।
ना�ये���यमनेका�ं न �व���तमनोरथः  । ।  ३७  । ।
सव�भूतस�ङ् मै�ः समलो�ा�मका�चनः  ।
तु�य��या��यो धीर�तु�य�न�दा�मसं�तु�तः  । ।  ३८  । ।
अ�पृहः सव�कामे�यो ��चय��ढ�तः  ।
अ�ह��ः सव�भूतानामी�क् सां�यो �वमु�यते  । ।  ३९  । ।
जो �कसी व�तुक� न तो इ�छा करता है, न अ�न�छा ही करता है, जीवन-

�नवा�हमा�के �लये जो कुछ �मल जाता है, उसीपर संतोष करता है, जो �नल�भ,
�थार�हत और �जते���य है, �जसको न तो कुछ करनेसे �योजन है और न
कुछ न करनेसे ही, �जसक� इ���याँ और मन कभी चंचल नह� होते, �जसका
मनोरथ पूण� हो गया है, जो सम�त �ा�णय�पर समान ��� और मै�ीभाव रखता
है, �म��के ढेले, प�थर और �वण�को एक-सा समझता है, �जसक� ���म� ��य
और अ��यका भेद नह� है, जो धीर है और अपनी �न�दा तथा �तु�तम� सम
रहता है, जो स�पूण� भोग�म� �पृहार�हत है, जो �ढ़तापूव�क ��चय�-�तम� ��थत
है तथा जो सब �ा�णय�म� �ह�साभावसे र�हत है, ऐसा सां�ययोगी (�ानी)
संसार-ब�धनसे मु� हो जाता है  । ।  ३६—३९  । ।

यथा योगाद ्�वमु�य�ते कारणैय��न�बोध तत्  ।
योगै�य�म�त�ा�तो यो �न��ाम�त मु�यते  । ।  ४०  । ।
योगी �जस �कार और �जन कारण�से योगके फल-�व�प मो� लाभ करते

ह�, अब उ�ह� बताता �ँ सुनो। जो परवैरा�यके बलसे योगज�नत ऐ�य�को
लाँघकर उसक� सीमासे बाहर �नकल जाता है, वही मु� होता है  । ।  ४०  । ।

इ�येषा भावजा बु��ः क�थता ते न संशयः  ।
एवं भव�त �न����ो ��ाणं चा�धग�छ�त  । ।  ४१  । ।
बेटा! यह तु�हारे �नकट म�ने भावशु��से �ा�त होनेवाली बु��का वण�न

�कया है। जो उपयु���पसे साधना करके ����से र�हत हो जाता है, वही
��भावको �ा�त होता है, इसम� कोई संशय नह� है  । ।  ४१  । ।



इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण शुकानु��े
षट् ���शद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २३६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� शुकदेवका
अनु���वषयक दो सौ छ�ीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २३६  । ।

* �यानयोगके साधकको ऐसे �थानपर आसन लगाना चा�हये, जो समतल और प�व� हो। �नज�न वन,
गफुा या ऐसा ही कोई एका�त �थान ही �यानके �लये उपयोगी होता है। ऐसे �थानपर आसन लगानेको
देशयोग कहते ह�। आहार-�वहार, चे�ा, सोना और जागना—ये सब प�र�मत और �नयमानुकूल होने
चा�हये। यही कम�नामक योग है। परमा�मा एवं उसक� �ा��तके साधन�म� ती� अनुराग रखना अनुरागयोग
कहलाता है। केवल आव�यक साम�ीको ही रखना अथ�योग है। �यानोपयोगी आसनसे बैठना उपाययोग
है। संसारके �वषय� और सगे-स�ब��धय�से आस�� तथा ममता हटा लेनेको अपाययोग कहते ह�। ग�ु
और वेदशा��के वचन�पर �व�ास रखनेका नाम �न�ययोग है। च�ुको ना�सकाके अ�भागपर ��थर
करना च�ुय�ग है। शु� और सा��वक भोजनका नाम है आहारयोग। �वषय�क� ओर होनेवाली मन-
इ���य�क� �वाभा�वक �वृ��को रोकना संहारयोग कहलाता है। मनको संक�प-�वक�पसे र�हत करके
एका� करना मनोयोग है। ज�म, मृ�यु, जरा और रोग आ�द होनेके समय महान् �ःख और दोष�का
वैरा�यपूव�क दश�न करना दश�नयोग है। �जसे योगके �ारा �स�� �ा�त करनी हो, उसे इन बारह योग�का
अव�य अवल�बन करना चा�हये।

* पात�लयोगदश�नम� ‘देशब�ध����य धारणा’ अथा�त् एकदेशम� �च�को एका� करना धारणा
बतलाया गया है। साधक सव��थम पृ�वीत�वम� �च�को लगावे। इस धारणासे उसका पृ�वीत�वपर
अ�धकार हो जाता है। �फर पृ�वीत�वको जलत�वम� �वलीन करके जलत�वक� धारणा करे। इससे साधक
जलत�वका ऐ�य� �ा�त कर लेता है। �फर जलत�वको अ��नत�वम� �वलीन करके अ��नत�वक� धारणा
करे। इससे अ��नत�वपर अ�धकार हो जाता है। तदन�तर अ��नको वायुम� �वलीन करके �च�को
वायुत�वम� एका� करे। इससे साधक वायुत�वपर �भु�व �ा�त कर लेता है। इसी �कार �मशः वायुको
आकाशम� और आकाशको मनम� तथा मनको बु��म� लय करके उस-उस त�वक� धारणा करे। इस �कार
धारणाके ये सात �तर ह�। अ�तम� बु��को अ�� ��म� �वलीन कर देना चा�हये।

* सां�य-का�रकाम� बतलाया है—
मूल�कृ�तर�वकृ�तम�हदा�ाः �कृ�त�वकृतयः स�त  । षोडशक�तु �वकारो न �कृ�तन�

�वकृ�तः पु�षः  । । (सां० का० ३)
मूल �कृ�त—अ�ाकृत माया, मह��व आ�द �कृ�तके सात �वकार—मह��व, अहंकार

और प�चत�मा�ाए ँ (श�द, �पश�, �प, रस और ग�ध), सोलह �वकार—पाँच �ाने���याँ
(�ो�, �वचा, ने�, रसना और �ाण), पाँच कम����याँ (वाक्, हाथ, पैर, गदुा और �श�) तथा
मन और प�चमहाभूत (आकाश, वायु, तेज, जल और पृ�वी) एवं पु�ष, जो न �कृ�त है और
न �कृ�तका �वकार ही—इस �कार सां�यके अनुसार ये पचीस त�व ह�।

पात�लयोगदश�नम� इनका इस �कार उ�लेख �मलता है—
�वशेषा�वशेष�ल�गमा�ा�ल�गा�न गणुपवा��ण  । (योग० साधनपाद १९)
‘�वशेष—प�चमहाभूत, पाँच �ाने���य, पाँच कम����य और मन, अ�वशेष—

प�चत�मा�ा और अहंकार, �ल�गमा�—मह��व, अ�ल�ग—मूल�कृ�त; इस �कार ये चौबीस
त�व एवं पचीसवाँ ��ा (पु�ष) है।



स�त���शद�धक��शततमोऽ�यायः

सृ��के सम�त काय�म� बु��क� �धानता और �ा�णय�क�
�े�ताके तारत�यका वण�न

�ास उवाच
अथ �ान�लवं धीरो गृही�वा शा��तमा�मनः  ।
उ�म�जं� �नम�जं� �ानमेवा�भसं�येत्  । ।  १  । ।
�ासजी कहते ह�—व�स! धीर पु�षको चा�हये �क वह �ववेक�प नौकाका

अवल�बन लेकर भव-सागरम� डूबता-उतराता �आ अथा�त् ��येक प�र��थ�तम� अपनी परम
शा��तके �लये वा�त�वक �ानके आ��त हो जाय  । ।  १  । ।

शुक उवाच
�क� त��ानमथो �व�ा यथा �न�तरते �यम्  ।
�वृ��ल�णो धम� �नवृ���र�त वा वद  । ।  २  । ।
शुकदेवजीने पूछा—�पताजी! �जसके �ारा मनु�य ज�म और मृ�यु दोन�के ब�धनसे

छुटकारा पा जाता है, वह �ान अथवा �व�ा �या है? वह �वृ���प धम� है या �नवृ���प?
यह मुझे बताइये  । ।  २  । ।

�ास उवाच
य�तु प�यन् �वभावेन �वनाभावमचेतनः  ।
पु�यते च पुनः सवा�न् ��या मु�हेतुकान्  । ।  ३  । ।
�ासजीने कहा—जो यह समझता है �क यह जगत् �वभावसे ही उ�प� है, इसका

कोई चेतन मूल कारण नह� है, वह अ�ानी मनु�य �थ� तक� यु� बु���ारा हेतुर�हत
वचन�का बारंबार पोषण करता रहता है  । ।  ३  । ।

येषां चैका�तभावेन �वभावात् कारणं मतम्  ।
पू�वा तृण�मषीकां वा ते लभ�ते न �क�चन  । ।  ४  । ।
�जनक� यह मा�यता है �क �न��त �पसे व�तुगत �वभाव ही जगत् का कारण है—

�वभावसे �भ� अ�य कोई कारण नह� है, (�क�तु इ���य��ारा उपल�ध न होनेमा� हेतुसे
उनका यह मानना �क ई�र-जैसा कोई जगत् का कारण है ही नह�, यु��संगत नह� है;
�य��क) मूँजके भीतर ��थत �दखायी न देनेवाली स�क �या मूँजको चीर डालनेपर उ�ह�
उपल�ध नह� होती? अ�पतु अव�य होती है (उसी �कार सम�त जगत् म� �ा�त परमा�मा



य��प इ���य��ारा �दखायी नह� देता तो भी उसक� उपल��ध �द�-�ानके �ारा अव�य
होती है)  । ।  ४  । ।

ये चैनं प�मा���य �नवत���य�पमेधसः  ।
�वभावं कारणं �ा�वा न �ेयः �ा�ुव��त ते  । ।  ५  । ।
जो म�दबु�� मानव इस ना��तक मतका अवल�बन करके �वभावहीको कारण

जानकर परमे�रक� उपासनासे �नवृ� हो जाते ह�, वे क�याणके भागी नह� होते  । ।  ५  । ।
�वभावो �ह �वनाशाय मोहकम� मनोभवः  ।
�न��मेतयोरेतत् �वभावप�रभावयोः  । ।  ६  । ।
ना��तक लोग जो �वभाववादका आ�य लेकर ई�र और अ��क� स�ाको �वीकार

नह� करते ह�, यह उनका मोहज�नत काय� है, �वभाववाद मूढ़�क� क�पना-मा� है। यह
मानव�को परमाथ�से वं�चत करके उनका �वनाश करनेके �लये ही उप��थत �कया गया है।
�वभाव और प�रभावके त�वका यह आगे बताया जानेवाला �ववेचन सुनो  । ।  ६  । ।

कृ�याद�नीह कमा��ण स�यसंहरणा�न च  ।
��ाव��ः ��लृ�ता�न यानासनगृहा�ण च  । ।  ७  । ।
देखा जाता है �क जगत् म� बु��स�प� चेतन �ा�णय��ारा ही भू�मको जोतने आ�दके

काय�, अनाजके बीज�का सं�ह तथा सवारी, आसन और गहृ�नमा�ण—ये सब काय� सदासे
�कये जाते ह�। य�द �वभावसे ये काय� हो जाते तो कोई इनम� �वृ� ही न होता  । ।  ७  । ।

आ��डानां गृहाणां च गदानामगद�य च  ।
��ाव�तः �यो�ारो �ानव��रनु��ताः  । ।  ८  । ।
बेटा! चेतन �ाणी ��डाके �लये �थान और रहनेके �लये घर बनाते ह�। वे ही रोग�को

पहचानकर उनपर ठ�क-ठ�क दवाका �योग करते ह�। बु��मान् पु�ष��ारा ही इन सब
काय�का यथावत् अनु�ान होता है (�वभावसे—अपने-आप नह�)  । ।  ८  । ।

��ा संयोजय�यथ�ः ��ा �ेयोऽ�धग�छ�त  ।
राजानो भु�ते रा�यं ��या तु�यल�णाः  । ।  ९  । ।
बु�� ही धनक� �ा��त कराती है। बु��से ही मनु�य क�याणको �ा�त होता है। एक-से

ल�ण�वाले राजा�म� भी जो बु��म� बढ़े-चढ़े होते ह�, वे ही रा�यका उपभोग और
�सर�पर शासन करते ह�  । ।  ९  । ।

परावरं तु भूतानां �ानेनैवोपल�यते  ।
�व�या तात सृ�ानां �व�ैवेह परा ग�तः  । ।  १०  । ।
तात! �ा�णय�के �थूल-सू�म या छोटे-बड़ेका भेद बु��से ही जाना जाता है। इस

जगत् म� सब �ा�णय�क� सृ�� �व�ासे �ई है और उनक� परम ग�त �व�ा ही है  । ।  १०  । ।
भूतानां ज�म सव�षां �व�वधानां चतु�व�धम्  ।
जरायुजा�डजो���ज�वेदजं चोपल�येत्  । ।  ११  । ।



संसारम� जो नाना �कारके जरायुज, अ�डज, �वदेज और उ���ज—ये चतु�व�ध
�ाणी ह�, उन सबके ज�मक� ओर भी ल�य करना चा�हये  । ।  ११  । ।

�थावरे�यो �व�श�ा�न ज�मा�युपधारयेत्  ।
उपप�ं �ह य�चे�ा �व�श�येत �वशे�यया  । ।  १२  । ।
�थावर �ा�णय�से जंगम �ा�णय�को �े� समझना चा�हये। यह बात यु��संगत भी है,

�य��क उनम� �वशेष�पसे चे�ा देखी जाती है, इस �वशेषताके कारण जंगम �ा�णय�क�
�व�श�ता �वतः �स� है  । ।  १२  । ।

आ�व� ब�पादा�न ज�मा�न �या�न तु  ।
ब�पा� यो �व�श�ा�न ��पदा�न ब��य�प  । ।  १३  । ।
जंगम जीव�म� भी ब�त पैरवाले और दो पैरवाले—ये दो तरहके �ाणी होते ह�। इनम�

ब�त पैरवाल�क� अपे�ा दो पैरवाले अनेक �ाणी �े� बताये गये ह�  । ।
��पदा�न �या�या�ः पा�थ�वानीतरा�ण च  ।
पा�थ�वा�न �व�श�ा�न ता�न ��ा�न भु�ते  । ।  १४  । ।
दो पैरवाले जंगम �ाणी भी दो �कारके कहे गये ह�—पा�थ�व (मुन�य) और अपा�थ�व

(प�ी)। अपा�थ�व�से पा�थ�व �े� ह�, �य��क वे अ� भोजन करते ह�  । ।  १४  । ।
पा�थ�वा�न �या�या�म��यमा�यधमा�न तु  ।
म�यमा�न �व�श�ा�न जा�तधम�पधारणात्  । ।  १५  । ।
पा�थ�व (मनु�य) भी दो �कारके बताये गये ह�—म�यम और अधम। उनम� म�यम

मनु�य अधमक� अपे�ा �े� ह�; �य��क वे जा�त-धम�को धारण करते ह�  । ।  १५  । ।
म�यमा�न �या�या�ध�म��ानीतरा�ण च  ।
धम��ा�न �व�श�ा�न काया�काय�पधारणात्  । ।  १६  । ।
म�यम मनु�य दो �कारके कहे गये ह�—धम�� और धम�से अन�भ�। इनम� धम�� ही

�े� ह�; �य��क वे कत�� और अक���का �ववेक रखते और क���का पालन करते
ह�  । ।  १६  । ।

धम��ा�न �या�या�व�द�ानीतरा�ण च  ।
वेद�ा�न �व�श�ा�न वेदो �ेषु ��त��तः  । ।  १७  । ।
धम���के भी दो भेद कहे गये ह�—वेद� और अवेद�। इनम� वेद� �े� ह�; �य��क

उ�ह�म� वेद ��त��त है  । ।  १७  । ।
वेद�ा�न �या�या�ः �व�ॄणीतरा�ण च  ।
�व�ॄ�ण �व�श�ा�न सव�धम�पधारणात्  । ।  १८  । ।
वेद� भी दो �कारके बताये गये ह�—�व�ा और अ�व�ा। इनम� �व�ा (�वचन

करनेवाले) �े� ह�; �य��क वे वेदम� बताये �ए स�पूण� धम�को धारण करनेवाले होते
ह�  । ।  १८  । ।



�व�ाय�ते �ह यैव�दाः सधमा�ः स��याफलाः  ।
सधमा� �न�खला वेदाः �व�ॄ�यो �व�नःसृताः  । ।  १९  । ।
एवं उ�ह�के �ारा धम�, कम� और फल�स�हत वेद�का �ान �सर�को होता है। धम�स�हत

स�पूण� वेद �व�ा�के ही मुखसे �कट होते ह�  । ।  १९  । ।
�व�ॄ�ण �या�या�रा�म�ानीतरा�ण च  ।
आ�म�ा�न �व�श�ा�न ज�माज�मोपधारणात्  । ।  २०  । ।
�व�ा भी दो �कारके कहे गये ह�—आ�म� और अना�म�। इनम� आ�म� पु�ष ही

�े� ह�; �य��क वे ज�म और मृ�युके त�वको समझते ह�  । ।  २०  । ।
धम��यं �ह यो वेद स सव��ः स सव��वत्  ।
स �यागी स�यसंक�पः स�यः शु�चरथे�रः  । ।  २१  । ।
जो �वृ�� और �नवृ���प दो �कारके धम�को जानता है, वही सव��, सव�वे�ा, �यागी,

स�यसंक�प, स�यवाद�, प�व� और समथ� होता है  । ।  २१  । ।
���ान��त�ं �ह तं देवा �ा�णं �व�ः  ।
श�द���ण �न�णातं परे च कृत�न�यम्  । ।  २२  । ।
जो श�द�� (वेद) म� पारंगत होकर पर��के त�वका �न�य कर चुका है और सदा

���ानम� ही ��थत रहता है, उसे ही देवतालोग �ा�ण मानते ह�  । ।
अ�तः�थं च ब�ह�ं च सा�धय�ा�धदैवतम्  ।
�ाना��वता �ह प�य��त ते देवा�तात ते ��जाः  । ।  २३  । ।
बेटा! जो लोग �ानवान् होकर बाहर और भीतर �ा�त अ�धय� (परमा�मा) और

अ�धदैव (पु�ष) का सा�ा�कार कर लेते ह�, वे ही देवता और वे ही ��ज ह�  । ।
तेषु �व��मदं भूतं सव� च जगदा�हतम्  ।
तेषां माहा��यभाव�य स�शं ना��त �क�चन  । ।  २४  । ।
उ�ह�म� यह सारा �व�, स�पूण� जगत् ��त��त है। उनके माहा��यक� कह� कोई तुलना

नह� है  । ।  २४  । ।
आ��ते �नधनं चैव कम� चाती�य सव�शः  ।
चतु�व�ध�य भूत�य सव��येशाः �वय�भुवः  । ।  २५  । ।
वे ज�म, मृ�यु और कम�क� सीमाको भलीभाँ�त लाँघकर सम�त चतु�व�ध �ा�णय�के

अधी�र एवं �वय�भू होते ह�  । ।  २५  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण शुकानु��े
स�त���शद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २३७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� शुकदेवका अनु���वषयक दो
सौ स�तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २३७  । ।





अ�ा���शद�धक��शततमोऽ�यायः
नाना �कारके भूत�क� समी�ापूव�क कम�त�वका �ववेचन,

युगधम�का वण�न एवं कालका मह�व
�ास उवाच

एषा पूव�तरा वृ���ा��ण�य �वधीयते  ।
�ानवानेव कमा��ण कुव�न् सव�� �स�य�त  । ।  १  । ।
�ासजी कहते ह�—बेटा! यह �ा�णक� अ�य�त �ाचीनकालसे चली आयी �ई वृ��

है, जो शा���व�हत है। �ानवान् मनु�य ही सव�� कम� करता �आ �स�� �ा�त करता
है  । ।  १  । ।

त� चे� भवेदेवं संशयः कम��स�ये  ।
�क� तु कम� �वभावोऽयं �ानं कम��त वा पुनः  । ।  २  । ।
य�द कम�म� संशय न हो तो वह �स�� देनेवाला होता है। यहाँ संदेह यह होता है �क

�या यह कम� �वभाव�स� है अथवा �ानज�नत?  । ।  २  । ।
त� वेद�व�धः स �या��ानं चेत् पु�षं ��त  ।
उपप�युपल��ध�यां वण��य�या�म त�छृणु  । ।  ३  । ।
उपयु�� संशय होनेपर यह कहा जाता है �क य�द वह पु�षके �लये वै�दक �वधानके

अनुसार क��� हो तो �ानज�य है, अ�यथा �वाभा�वक है। म� यु�� और फल-�ा��तके
स�हत इस �वषयका वण�न क�ँगा, तुम उसे सुनो  । ।  ३  । ।

पौ�षं कारणं के�चदा�ः कम�सु मानवाः  ।
दैवमेके �शंस��त �वभावमपरे जनाः  । ।  ४  । ।
कुछ मनु�य कम�म� पु�षाथ�को कारण बताते ह�। कोई-कोई दैव (�ार�ध अथवा भावी)

क� �शंसा करते ह� और �सरे लोग �वभावके गणु गाते ह�  । ।  ४  । ।
पौ�षं कम� दैवं च कालवृ���वभावतः  ।
�यमेतत् पृथ�भूतम�ववेकं तु केचन  । ।  ५  । ।
�कतने ही मनु�य पु�षाथ��ारा क� �ई ��या, दैव और कालगत �वभाव-इन तीन�को

कारण मानते ह�। कुछ लोग इ�ह� पृथक्-पृथक् �धानता देते ह� अथा�त् इनम�से एक �धान है
और �सरे दो अ�धान कारण ह�—ऐसा कहते ह� और कुछ लोग इन तीन�को पृथक् न
करके इनके समु�चयको ही कारण बताते ह�  । ।  ५  । ।

एतदेवं च नैवं च न चोभे नानुभे तथा  ।
कम��था �वषयं �ूयुः स�व�थाः समद�श�नः  । ।  ६  । ।



कुछ कम��न� �वचारक घट-पट आ�द �वषय�के स�ब�धम� कहते ह� �क ‘यह ऐसा ही
है।’ �सरे कहते ह� �क ‘यह ऐसा नह� है।’ तीसर�का कहना है �क ‘ये दोन� ही स�भव ह�
अथा�त् यह ऐसा है और नह� भी है।’ अ�य लोग कहते ह� �क ‘ये दोन� ही मत स�भव नह�
ह�’ परंतु स�वगणुम� ��थत �ए योगी पु�ष सव�� सम�व�प ��को ही कारण�पम� देखते
ह�  । ।  ६  । ।

�ेतायां �ापरे चैव क�लजा� ससंशयाः  ।
तप��वनः �शा�ता� स�व�था� कृते युगे  । ।  ७  । ।
�ेता,�ापर तथा क�लयुगके मनु�य परमाथ�के �वषयम� संशयशील होते ह�; परंतु

स�ययुगके लोग तप�वी और स�वगणुी होनेके-कारण-�शा�त (संशयर�हत) होते ह�  । ।  ७  । ।
अपृथ�दश�नाः सव� ऋ�सामसु यजुःषु च  ।
काम�ेषौ पृथक् कृ�वा तपः कृत उपासते  । ।  ८  । ।
स�ययुगम� सभी ��ज ऋ�वेद, यजुव�द और सामवेद—इन तीन�म� भेद��� न रखते �ए

राग-�ेषको मनसे हटाकर तप�याका आ�य लेते ह�  । ।  ८  । ।
तपोधम�ण संयु��तपो�न�यः सुसं�शतः  ।
तेन सवा�नवा�ो�त कामान् यान् मनसे�छ�त  । ।  ९  । ।
जो मनु�य तप�या�प धम�से संयु� हो पूण�तया संयमका पालन करते �ए सदा तपम�

ही त�पर रहता है, वह उसीके �ारा अपने मनसे �जन-�जन कामना�को चाहता है, उन
सबको �ा�त कर लेता है  । ।  ९  । ।

तपसा तदवा�ो�त यद ्भू�वा सृजते जगत्  ।
तद ्भूत� ततः सव�भूतानां भव�त �भुः  । ।  १०  । ।
तप�यासे मनु�य उस ��भावको �ा�त कर लेता है, �जसम� ��थत होकर वह स�पूण�

जगत् क� सृ�� करता है, अतः ��भावको �ा�त ��� सम�त �ा�णय�का �भु हो जाता
है  । ।  १०  । ।

त��ं वेदवादेषु गहनं वेदद�श��भः  ।
वेदा�तेषु पुन���ं कम�योगेन ल�यते  । ।  ११  । ।
वह �� वेदके कम�का�ड�म� ग�ुत�पसे ��तपा�दत �आ है; अतः वेद� �व�ान��ारा

भी वह अ�ात ही रहता है। �क�तु वेदा�तम� उसी ��का �प��पसे ��तपादन �कया गया है
और �न�काम कम�योगके �ारा उस ��का सा�ा�कार �कया जा सकता है  । ।  ११  । ।

आल�भय�ाः ��ा� ह�वय��ा �वशः �मृताः  ।
प�रचारय�ाः शू�ा� जपय�ा ��जातयः  । ।  १२  । ।
���य आल�भ* य� करनेवाले होते ह�, वै�य ह�व�य�धान य� करनेवाले माने गये ह�,

शू� सेवा�प य� करनेवाले और �ा�ण जपय� करनेवाले होते ह�  । ।
प�र�न��तकाय� �ह �वा�यायेन ��जो भवेत्  ।



कुया�द�य� वा कुया��मै�ो �ा�ण उ�यते  । ।  १३  । ।
�य��क �ा�ण वेद�के �वा�यायसे ही कृतकृ�य हो जाता है। वह और कोई काय� करे

या न करे, सब �ा�णय�के ��त मै�ीभाव रखनेवाला होनेके कारण ही वह �ा�ण कहलाता
है  । ।  १३  । ।

�ेतादौ केवला वेदा य�ा वणा��मा�तथा  ।
संरोधादायुष��वेते ��य�ते �ापरे युगे  । ।  १४  । ।
स�ययुग और �ेताम� वेद, य� तथा वणा��म धम� �वशु� �पम� पा�लत होते ह�, परंतु

�ापरयुगम� लोग�क� आयुका �ास होनेके कारण ये भी �ीण होने लगते ह�  । ।
�ापरे �व�लवं या��त वेदाः क�लयुगे तथा  ।
��य�ते ना�प ��य�ते कलेर�ते पुनः �कल  । ।  १५  । ।
�ापर और क�लयुगम� वेद �ायः लु�त हो जाते ह�। क�लयुगके अ��तम भागम� तो वे

कभी कह� �दखायी देते ह� और कभी �दखायी भी नह� देते ह�  । ।  १५  । ।
उ�सीद��त �वधमा�� त�ाधम�ण पी�डताः  ।
गवां भूमे� ये चापामोषधीनां च ये रसाः  । ।  १६  । ।
उस समय अधम�से पी�ड़त हो सभी वण�के �वधम� न� हो जाते ह�। गौ, जल, भू�म

और ओष�धय�के रस भी न��ाय हो जाते ह�  । ।  १६  । ।
अधमा��त�ह�ता वेदा वेदधमा��तथाऽऽ�माः  ।
�व��य�ते �वधम��थाः �थावरा�ण चरा�ण च  । ।  १७  । ।
वेद, वै�दक धम� तथा �वधम�परायण आ�म—ये सभी उस समय अधम�से आ�छा�दत

हो अ��य हो जाते ह� और �थावर-जंगम सभी �ाणी अपने धम�से �वकृत हो जाते ह�;
अथा�त् सबम� �वकार उ�प� हो जाता है  । ।  १७  । ।

यथा सवा��ण भूता�न वृ��भ�मा�न वष��त  ।
सृजते सव�तोऽ�ा�न तथा वेदा युगे युगे  । ।  १८  । ।
जैसे वषा� भूतलके सम�त �ा�णय�को उ�प� करती है और सव� ओरसे उनके अंग�को

पु� करती है, उसी �कार वेद ��येक युगम� स�पूण� योगा��का पोषण करते ह�  । ।  १८  । ।
�न��तं कालनाना�वमना�द�नधनं च यत्  ।
क��त�तं यत् पुर�ता�मे सूते य�चा�� च �जाः  । ।  १९  । ।
इसी �कार �न�य ही कालके भी अनेक �प ह�। उसका न आ�द है और न अ�त। वही

�जाक� सृ�� करता है और अ�तम� वही सबको अपना �ास बना लेता है। यह बात म�ने
तुमको पहले ही बता द� है  । ।  १९  । ।

य�चेदं �भवः �थानं भूतानां संयमो यमः  ।
�वभावेनैव वत��ते ���सृ�ा�न भू�रशः  । ।  २०  । ।



यह जो काल नामक त�व है, वही �ा�णय�क� उ�प��, पालन, संहार और �नय��ण
करनेवाला है। उसीम� ���यु� असं�य �ाणी �वभावसे ही �नवास करते ह�  । ।  २०  । ।

सग�ः कालो धृ�तव�दाः कता� काय� ��याफलम्  ।
एतत् ते क�थतं तात य�मां �वं प�रपृ�छ�स  । ।  २१  । ।
तात! तुमने मुझसे जो कुछ पूछा था, उसके अनुसार म�ने तु�हारे सम� सग�, काल,

धारणा, वेद, कता�, काय� और ��याफलके �वषयम� ये सब बात� कही ह�  । ।  २१  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण शुकानु��े
अ�ा���शद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २३८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� शुकदेवका अनु���वषयक दो
सौ अड़तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २३८  । ।

* आल�भके दो अथ� ह�—�पश� और �ह�सा। ���य नरेश �कसी व�तुका �पश� करके अथवा छूकर जो दान देते ह�, वह
आल�भ कहलाता है। इसी �कार वे �जाक� र�ाके �लये जो �ह�सक ज�तु� तथा �� डाकु�का वध करते ह�, यह भी
आल�भ य�के अ�तग�त है।



एकोनच�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः
�ानका साधन और उसक� म�हमा

भी�म उवाच
इ�यु�ोऽ�भ�श�यैतत् परमष��तु शासनम्  ।
मो�धमा�थ�संयु��मदं ��ुं �च�मे  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! इस �कार मह�ष� �ासके उपदेश देनेपर शुकदेवजीने

उनक� भू�र-भू�र �शंसा क� और मो�धम�के �वषयम� पूछनेके �लये उ�सुक होकर इस
�कार कहा  । ।  १  । ।

शुक उवाच
��ावान् �ो��यो य�वा कृत��ोऽनसूयकः  ।
अनागतमनै�त�ं कथं ��ा�धग�छ�त  । ।  २  । ।
शुकदेवने पूछा—�पताजी! ��ावान्, वेदवे�ा, या��क, दोष-���से र�हत तथा शु�

बु��वाला पु�ष उस ��को कैसे �ा�त करता है, जो ��य� और अनुमानसे भी अ�ात है
तथा वेदके �ारा भी �जसका इद�म�थं�पसे वण�न नह� �कया गया है  । ।  २  । ।

तपसा ��चय�ण सव��यागेन मेधया  ।
सां�ये वा य�द वा योग एतत् पृ�ो वद�व मे  । ।  ३  । ।
सां�य एवं योगम� तप, ��चय�, सव��वका �याग और मेधाश��—इनम�से �कस

साधनके �ारा त�वका सा�ा�कार माना गया है? यह आपसे मेरा �� है, आप मुझे
कृपापूव�क इस �वषयका उपदेश द��जये  । ।  ३  । ।

मनस�े���याणां च यथैका�यमवा�यते  ।
येनोपायेन पु�षै�तत् �वं �ा�यातुमह��स  । ।  ४  । ।
मनु�य मन और इ���य�को �जस उपायसे और �जस तरह एका� कर सकता है, उस

�वषयका आप �वशद �ववेचन क��जये  । ।  ४  । ।

�ास उवाच
ना�य� �व�ातपसोना��य�े���य�न�हात्  ।
ना�य� सव�सं�यागात् �स��� �व�द�त क�न  । ।  ५  । ।
�ासजीने कहा—बेटा! �व�ा, तप, इ���य�न�ह और सव��व�यागके �बना कोई भी

�स�� नह� पा सकता  । ।  ५  । ।
महाभूता�न सवा��ण पूव�सृ��ः �वय�भुवः  ।
भू�य�ं �ाणभृद ्�ामे �न�व�ा�न शरी�रषु  । ।  ६  । ।



स�पूण� महाभूत �वधाताक� पहली सृ�� है। वे सम�त �ा�णसमुदायम� तथा सभी
देहधा�रय�के शरीर�म� अ�धक-से-अ�धक भरे �ए ह�  । ।  ६  । ।

भूमेद�हो जलात् �नेहो �यो�तष��ुषी �मृते  ।
�ाणापाना�यो वायुः खे�वाकाशं शरी�रणाम्  । ।  ७  । ।
देहधा�रय�क� देहका �नमा�ण पृ�वीसे �आ है, �चकनाहट और पसीने आ�द जलसे

�कट होते ह�, अ��नसे ने� तथा वायुसे �ाण और अपानका �ा�भा�व �आ है। नाक, कान
आ�दके �छ��म� आकाश-त�व ��थत है  । ।  ७  । ।

�ा�ते �व�णुब�ले श�ः को�ेऽ��नभ��ु�म�छ�त  ।
कण�योः ��दशः�ो�ं �ज�ायां वाक् सर�वती  । ।  ८  । ।
चरण�क� ग�तम� �व�णु और बा�बल [पा�ण नामक इ���य] म� इ�� ��थत ह�। उदरम�

अ��नदेवता ��त��त ह�, जो भोजन चाहते और पचाते ह�। कान�म� �वणश�� और �दशाएँ
ह� तथा �ज�ाम� वाणी और सर�वती देवीका �नवास है  । ।  ८  । ।

कण� �वक् च�ुषी �ज�ा ना�सका चैव प�चमी  ।
दश�नीये���यो�ा�न �ारा�याहार�स�ये  । ।  ९  । ।
दोन� कान, �वचा, दोन� ने�, �ज�ा और पाँचव� ना�सका—ये पाँच �ाने���याँ ह�। इ�ह�

�वषयानुभवका �ार बतलाया गया है  । ।  ९  । ।
श�दः �पश��तथा �पं रसो ग�ध� प�चमः  ।
इ���याथा�न्  पृथग् �व�ा�द���ये�य�तु �न�यदा  । ।  १०  । ।
श�द, �पश�, �प, रस और ग�ध—ये पाँच इ���य�के �वषय ह�। इ�ह� सदा इ���य�से

पृथक् समझना चा�हये  । ।
इ���या�ण मनो युङ् �े व�यान्  य�तेव वा�जनः  ।
मन�ा�प सदा युङ् �े भूता�मा �दया��तः  । ।  ११  । ।
जैसे सार�थ घोड़�को अपने वशम� रखकर उ�ह� इ�छानुसार चलाता है, इसी �कार मन

इ���य�को काबूम� रखकर उ�ह� �वे�छासे �वषय�क� ओर �े�रत करता है, परंतु �दयम�
रहनेवाला जीवा�मा सदा उस मनपर भी शासन �कया करता है  । ।  ११  । ।

इ���याणां तथैवैषां सव�षामी�रं मनः  ।
�नयमे च �वसग� च भूता�मा मानस�तथा  । ।  १२  । ।
जैसे मन स�पूण� इ���य�का राजा और उ�ह� �वषय�क� ओर �वृ� करने तथा रोकनेम�

भी समथ� है, उसी �कार �दय��थत जीवा�मा भी मनका �वामी तथा उसके �न�ह-
अनु�हम� समथ� है  । ।  १२  । ।

इ���याणी���याथा�� �वभाव�ेतना मनः  ।
�ाणापानौ च जीव� �न�यं देहेषु दे�हनाम्  । ।  १३  । ।



इ���याँ, इ���य�के �प, रस आ�द �वषय, �वभाव [शीतो�णा�द धम�], चेतना*, मन,
�ाण, अपान और जीव—ये देहधा�रय�के शरीर�म� सदा �व�मान रहते ह�  । ।  १३  । ।

आ�यो ना��त स�व�य गुणाः श�दो न चेतना  ।
स�वं �ह तेजः सृज�त न गुणान् वै कथंचन  । ।  १४  । ।
शरीर भी वा�तवम� स�व अथा�त् बु��का आ�य नह� है; �य��क पा�चभौ�तक शरीर

तो उसका काय� है तथा गणु, श�द एवं चेतना भी बु��के आ�य (कारण) नह� ह�; �य��क
बु�� चेतनाक� सृ�� करती है, परंतु बु�� ��गणुा��मका �कृ�तको उ�प� नह� करती;
�य��क बु�� �वयं उसका काय� है  । ।  १४  । ।

एवं स�तदशं देहे वृतं षोडश�भगु�णैः  ।
मनीषी मनसा �व�ः प�य�या�मानमा�म�न  । ।  १५  । ।
इस �कार बु��मान् �ा�ण इस शरीरम� पाँच इ���य, पाँच �वषय, �वभाव, चेतना,

मन, �ाण, अपान और जीव—इन सोलह त�व�से आवृत स�हव� परमा�माका बु��के �ारा
अ�तःकरणम� सा�ा�कार करता है  । ।  १५  । ।

न �यं च�ुषा ��यो न च सव�रपी���यैः  ।
मनसा तु �द�पेन महाना�मा �काशते  । ।  १६  । ।
इस परमा�माका ने�� अथवा स�पूण� इ���य�से भी दश�न नह� हो सकता। यह �वशु�

मन�पी द�पकसे ही बु��म� �का�शत होता है  । ।  १६  । ।
अश�द�पश��पं तदरसाग�धम�यम्  ।
अशरीरं शरीरेषु �नरी�ेत �न�र���यम्  । ।  १७  । ।
वह आ�मत�व य��प श�द, �पश�, �प, रस और ग�धसे हीन, अ�वकारी तथा शरीर

और इ���य�से र�हत है तो भी शरीर�के भीतर ही इसका अनुसंधान करना चा�हये  । ।  १७  । ।
अ��ं सव�देहेषु म�य�षु परमा��तम्  ।
योऽनुप�य�त स �े�य क�पते ��भूयसे  । ।  १८  । ।
जो इस �वनाशशील सम�त शरीर�म� अ��भावसे ��थत परमे�रका �ानमयी ���से

�नर�तर दश�न करता रहता है, वह मृ�युके प�ात् ��भावको �ा�त होनेम� समथ� हो जाता
है  । ।  १८  । ।

�व�ा�भजनस�प�े �ा�णे ग�व ह��त�न  ।
शु�न चैव �पाके च प��डताः समद�श�नः  । ।  १९  । ।
प��डतजन �व�ा और उ�म कुलसे स�प� �ा�णम� तथा गौ, हाथी, कु�े और

चा�डालम� भी समभावसे ��थत ��का दश�न करनेवाले होते ह�  । ।  १९  । ।
स �ह सव�षु भूतेषु ज�मेषु �ुवेषु च  ।
वस�येको महाना�मा येन सव��मदं ततम्  । ।  २०  । ।



�जससे यह स�पूण� जगत् �ा�त है, वह एक परमा�मा ही सम�त चराचर �ा�णय�के
भीतर �नवास करता है  । ।

सव�भूतेषु चा�मानं सव�भूता�न चा�म�न  ।
यदा प�य�त भूता�मा �� स�प�ते तदा  । ।  २१  । ।
जब जीवा�मा स�पूण� �ा�णय�म� अपनेको और अपनेम� स�पूण� �ा�णय�को ��थत

देखता है, उस समय वह ��भावको �ा�त हो जाता है  । ।  २१  । ।
यावाना�म�न वेदा�मा तावाना�मा परा�म�न  ।
य एवं सततं वेद सोऽमृत�वाय क�पते  । ।  २२  । ।
अपने शरीरके भीतर जैसा �ान�व�प आ�मा है वैसा ही �सर�के शरीरम� भी है, �जस

पु�षको �नर�तर ऐसा �ान बना रहता है, वह अमृत�वको �ा�त होनेम� समथ� है  । ।  २२  । ।
सव�भूता�मभूत�य �वभोभू�त�हत�य च  ।
देवाऽ�प माग� मु���त अपद�य पदै�षणः  । ।  २३  । ।
जो स�पूण� �ा�णय�का आ�मा होकर सब �ा�णय�के �हतम� लगा �आ है, �जसका

अपना कोई �प� माग� नह� है तथा जो ��पदको �ा�त करना चाहता है, उस समथ�
�ानयोगीके माग�क� खोज करनेम� देवता भी मो�हत हो जाते ह�  । ।  २३  । ।

शकु�ताना�मवाकाशे म��याना�मव चोदके  ।
यथा ग�तन� ��येत तथा �ान�वदां ग�तः  । ।  २४  । ।
जैसे आकाशम� �च�ड़य�के और जलम� मछ�लय�के पद�च� नह� �दखायी देते, उसी

�कार �ा�नय�क� ग�तका भी �कसीको पता नह� चलता है  । ।  २४  । ।
कालः पच�त भूता�न सवा��येवा�मना�म�न  ।
य��मं�तु प�यते काल�तं वेदेह न क�न  । ।  २५  । ।
काल स�पूण� �ा�णय�को �वयं ही अपने भीतर पकाता रहता है, परंतु जहाँ काल भी

पकाया जाता है, जो कालका भी काल है; उस परमा�माको यहाँ कोई नह�
जानता  । ।  २५  । ।

न त��व� न �तय�क् च नाधो न च पुनः पुनः  ।
न म�ये ��तगृ��ते नैव �क��चत् कुत�न  । ।  २६  । ।
सव�ऽ�तः�था इमे लोका बा�मेषां न �क�चन  ।
वह परमा�मा न ऊपर है न नीचे और न वह अगल-बगलम� अथवा बीचम� ही है। कोई

भी �थान�वशेष उसको �हण नह� कर सकता, वह परमा�मा �कसी एक �थानसे �सरे
�थानको नह� जाता है। ये स�पूण� लोक उसके भीतर ही ��थत ह�, इनका कोई भी भाग या
�देश उस परमा�मासे बाहर नह� है  । ।  २६   । ।

य�ज�ं समाग�छेद ्यथा बाणो गुण�युतः  । ।  २७  । ।
नैवा�तं कारण�येयाद ्य��प �या�मनोजवः  ।



य�द कोई धनुषसे छूटे �ए बाणके समान अथवा मनके स�श ती� वेगसे �नर�तर
दौड़ता रहे तो भी जगत् के कारण�व�प उस परमे�रका अ�त नह� पा सकता  । ।  २७   । ।

त�मात् सू�मात् सू�मतरं ना��त �थूलतरं ततः  । ।  २८  । ।
सव�तःपा�णपादं तत् सव�तोऽ���शरोमुखम्  ।
सव�तः�ु�तम�लोके सव�मावृ�य �त��त  । ।  २९  । ।
उस सू�म�व�प परमा�मासे बढ़कर सू�मतर व�तु कोई नह� है, उससे बढ़कर �थूलतर

व�तु भी कोई नह� है। उसके सब ओर हाथ पैर ह�, सब ओर ने�, �सर और मुख ह� तथा सब
ओर कान ह�। वह संसारम� सबको �ा�त करके ��थत है  । ।  २८-२९  । ।

तदेवाणोरणुतरं त�मह� यो मह�रम्  ।
तद�तःसव�भूतानां �ुवं �त�� ��यते  । ।  ३०  । ।
वह लघुसे भी अ�य�त लघु और महान् से भी अ�य�त महान् है, वह �न�य ही सम�त

�ा�णय�के भीतर ��थत है तो भी �कसीको �दखायी नह� देता  । ।  ३०  । ।
अ�रं च �रं चैव �ैधीभावोऽयमा�मनः  ।
�रः सव�षु भूतेषु �द�ं तमृतम�रम्  । ।  ३१  । ।
उस परमा�माके �र और अ�र ये दो भाव (�व�प) ह�, स�पूण� भूत�म� तो उसका �र

(�वनाशी) �प है और �द� स�य�व�प चेतना�मा अ�र (अ�वनाशी) है  । ।  ३१  । ।
नव�ारं पुरं ग�वा हंसो �ह �नयतो वशी  ।
ईशः सव��य भूत�य �थावर�य चर�य च  । ।  ३२  । ।
�थावर-जंगम सभी �ा�णय�का ई�र �वाधीन परमा�मा नव �ार�वाले शरीरम� �वेश

करके हंस (जीव) �पसे ��थरतापूव�क ��थत है  । ।  ३२  । ।
हा�नभ��वक�पानां नवानां संचयेन च  ।
शरीराणामज�या�ह�स�वं पारद�श�नः  । ।  ३३  । ।
पारदश� (त�व�ानी) पु�ष प�रणामम� हा�न, भंग एवं �वक�पसे यु� नवीन शरीर�को

बारंबार �हण करनेके कारण अज�मा परमा�माके अंशभूत जीवा�माको ‘हंस’ कहते
ह�  । ।  ३३  । ।

हंसो�ं चा�रं चैव कूट�थं यत् तद�रम्  ।
तद ्�व�ान�रं �ा�य जहा�त �ाणज�मनी  । ।  ३४  । ।
हंस नामसे �जस अ�वनाशी जीवा�माका ��तपादन �कया गया है, वह कूट�थ अ�र ही

है, इस �कार जो �व�ान् उस अ�र आ�माको यथाथ��पसे जान लेता है, वह �ाण, ज�म
और मृ�युके ब�धनको सदाके �लये �याग देता है  । ।  ३४  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण शुकानु��े
एकोनच�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २३९  । ।



इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� शुकदेवका अनु���वषयक दो
सौ उनतालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २३९  । ।

* अ�तःकरणम� जो �ानश�� है, �जसके �ारा मनु�य सुख-�ःख और सम�त पदाथ�का अनुभव करते ह�, जो �क
अ�तःकरणक� एक वृ���वशेष है, इसे ही ‘चेतना’ कहते ह�।



च�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः
योगसे परमा�माक� �ा��तका वण�न

�ास उवाच
पृ�छत�तव स�पु� यथाव�दह त�वतः  ।
सां�य�ानेन संयु�ं यदेतत् क��त�तं मया  । ।  १  । ।
�ासजी कहते ह�—स�पु� शुक! तु�हारे ��के अनुसार म�ने जो यहाँ �ानके

�वषयका यथाथ� �पसे ता��वक वण�न �कया है, ये सब सां�य�ानसे स�ब�ध रखनेवाली
बात� ह�  । ।  १  । ।

योगकृ�यं तु ते कृ��नं वत��य�या�म त�छृणु  ।
एक�वं बु��मनसो�र���याणां च सव�शः  । ।  २  । ।
आ�मनो �ा�पन�तात �ानमेतदनु�मम्  ।
अब योगस�ब�धी स�पूण� कृ�य�का वण�न आर�भ करता �ँ, सुनो। तात! इ���य, मन

और बु��क� वृ��य�को सब ओरसे रोककर सव��ापी आ�माके साथ उनक� एकता
�था�पत करना ही योगशा���य�के मतम� सव��म �ान है  । ।  २   । ।

तदेत�पशा�तेन दा�तेना�या�मशी�लना  । ।  ३  । ।
आ�मारामेण बु�ेन बो��ं शु�चकम�णा  ।
इसे �ा�त करनेके �लये साधक सब ओरसे मनको हटाकर शाम, दम, आ�द साधन�से

स�प� हो आ�मत�वका �च�तन करे, एकमा� परमा�माम� ही रमण करे, �ानवान् पु�षसे
�ान �हण करे एवं शा���व�हत प�व� कत��कम�का �न�कामभावसे अनु�ान करके
�ात� त�वको जाने  । ।  ३   । ।

योगदोषान् समु��छ� प�च यान् कवयो �व�ः  । ।  ४  । ।
कामं �ोधं च लोभं च भयं �व�ं च प�चमम्  ।
�ोधं शमेन जय�त कामं संक�पवज�नात्  । ।  ५  । ।
स�वसंसेवनाद ्धीरो �न�ामु�छे�ुमह��त  ।
�व�ान�ने योगके जो काम, �ोध, लोभ, भय और पाँचवाँ �व�—ये पाँच दोष बताये ह�

उनका पूण�तया उ�छेद करे। इनम�से �ोधको शम (मनो�न�ह) के �ारा जीते, कामको
संक�पके �याग�ारा परा�जत करे तथा धीर पु�ष स�वगणुका सेवन करनेसे �न�ाका
उ�छेद कर सकता है  । ।  ४-५   । ।

धृ�या �श�ोदरं र�ेत् पा�णपादं च च�ुषा  । ।  ६  । ।
च�ुः�ो�े च मनसा मनोवाचं च कम�णा  ।
अ�मादाद ्भयं ज�ाद ्द�भं �ा�ोपसेवनात्  । ।  ७  । ।



मनु�य धैय�का सहारा लेकर �श� और उदरक� र�ा करे अथा�त् �वषयभोग और
भोजनक� �च�ता �र कर दे। ने��क� सहायतासे हाथ और पैर�क�, मनके �ारा ने� और
कान�क� तथा कम�के �ारा मन और वाणीक� र�ा करे अथा�त् इनको शु� बनावे।
सावधानीके �ारा भयका और �व�ान् पु�ष�के सेवनसे द�भका �याग करे  । ।  ६-७  । ।

एवमेतान् योगदोषान् जये���यमत���तः  ।
अ�न�� �ा�णां�ाच�द ्देवताः �णमेत च  । ।  ८  । ।
इस �कार सदैव सावधानीपूव�क आल�य छोड़कर इन योगस�ब�धी दोष�को जीतनेका

�य�न करना चा�हये। एवं अ��न और �ा�ण�क� पूजा करनी चा�हये तथा देवता�को
�णाम करना चा�हये  । ।  ८  । ।

वज�ये�शत� वाचं �ह�सायु�ां मनोनुदाम्  ।
�� तेजोमयं शु�ं य�य सव��मदं रसः  । ।  ९  । ।
एत�य भूतं भ��य ��ं �थावरज�मम्  ।
साधकको चा�हये �क मनको पीड़ा देनेवाली �ह�सायु� वाणीका �योग न करे।

तेजोमय �नम�ल �� सबका बीज (कारण) है। यह जो कुछ �दखायी दे रहा है, सब उसीका
रस (काय�) है। स�पूण� चराचर जगत् उस ��के ही ई�ण (संक�प) का प�रणाम है  । ।  ९
  । ।

�यानम�ययनं दानं स�यं �ीराज�वं �मा  । ।  १०  । ।
शौचमाचार संशु���र���याणां च �न�हः  ।
एतै�व�वध�ते तेजः पा�मानं चापकष��त  । ।  ११  । ।
�यान, वेदा�ययन, दान, स�य, ल�जा, सरलता, �मा, शौच, आचारशु�� एवं

इ���य�का �न�ह—इनके �ारा तेजक� वृ�� होती है और पाप�का नाश हो जाता
है  । ।  १०-११  । ।

�स�य��त चा�य सवा�था� �व�ानं च �वत�ते  ।
समः सव�षु भूतेषु ल�धाल�धेन वत�यन्  । ।  १२  । ।
धूतपा�मा तु तेज�वी ल�वाहारो �जते���यः  ।
काम�ोधौ वशे कृ�वा �ननीषेद ्��णः पदम्  । ।  १३  । ।
इतना ही नह�, इनसे साधक के सभी मनोरथ �स� होते ह� तथा उसे �व�ानक� भी

�ा��त होती है। योगीको चा�हये �क वह स�पूण� �ा�णय�म� समान भाव र�खे। जो कुछ भी
�मले या न �मले, उसीसे संतोषपूव�क �नवा�ह करे। पाप�को धो डाले तथा तेज�वी, �मताहारी
और �जते���य होकर काम और �ोधको वशम� करके ��पदको पानेक� इ�छा
करे  । ।  १२-१३  । ।

मनस�े���याणां च कृ�वैका�यं समा�हतः  ।
पूव�रा�ापराध� च धारये�मन आ�म�न  । ।  १४  । ।



योगी मन और इ���य�को एका� करके रातके पहले और �पछले पहरम� �यान�थ
होकर मनको आ�माम� लगावे  । ।

ज�तोः प�चे���य�या�य यदेकं �छ��म���यम्  ।
ततोऽ�य �वते ��ा �तेः पादा�दवोदकम्  । ।  १५  । ।
जैसे मशकम� एक जगह भी छेद हो जाय तो वहाँसे पानी बह जाता है, उसी �कार

पाँच इ���य�से यु� जीवा�माक� एक इ���य भी य�द �छ�यु� �ई-�वषय�क� ओर �वृ��
�ई तो उसीसे उसक� बु�� �ीण हो जाती है  । ।  १५  । ।

मन�तु पूव�माद�ात् कुमीन�मव म��यहा  ।
ततः �ो�ं तत��ु�ज��ां �ाणं च योग�वत्  । ।  १६  । ।
जैसे मछलीमार जाल काटनेवाली �� मछलीको पहले पकड़ता है, उसी तरह योगवे�ा

साधक पहले अपने मनको वशम� करे। उसके बाद कानका, �फर ने�का, तदन�तर �ज�ा
और �ाण आ�दका �न�ह करे  । ।

तत एता�न संय�य मन�स �थापयेद ्य�तः  ।
तथैवापो� संक�पा�मनो �ा�म�न धारयेत्  । ।  १७  । ।
य�नशील साधक इन पाँच� इ���य�को वशम� करके मनम� �था�पत करे। इसी �कार

संक�प�का प�र�याग करके मनको बु��म� लीन करे  । ।  १७  । ।
प�चे���या�ण संधाय मन�स �थापयेद ्य�तः  ।
यदैता�यव�त���त मनःष�ा�यथा�म�न  । ।  १८  । ।
�सीद��त च सं�थाय तदा �� �काशते  ।
योगी पाँच� इ���य�को वशम� करके उ�ह� �ढ़तापूव�क मनम� �था�पत करे। जब छठे

मनस�हत ये इ���याँ बु��म� ��थर होकर �स� (�व�छ) हो जाती ह�, तब उस योगीको
��का सा�ा�कार हो जाता है  । ।  १८   । ।

�वधूम इव द��ता�च�रा�द�य इव द���तमान्  । ।  १९  । ।
वै�ुतोऽ��न�रवाकाशे ��यतेऽऽ�मा तथाऽऽ�म�न  ।
वह योगी अपने अ�तःकरणम� धूमर�हत ��व�लत अ��न, द���तमान् सूय� तथा

आकाशम� चमकती �ई �बजलीक� �यो�तके समान �काश�व�प आ�माका दश�न करता
है  । ।  १९   । ।

सव��त� स सव�� �ापक�वा�च ��यते  । ।  २०  । ।
तं प�य��त महा�मानो �ा�णा ये मनी�षणः  ।
धृ�तम�तो महा�ा�ाः सव�भूत�हते रताः  । ।  २१  । ।
सब उस आ�माम� ���गोचर होते ह� और �ापक होनेके कारण वह आ�मा सबम�

�दखायी देता है। जो महा�मा �ा�ण मनीषी, महा�ानी, धैय�वान् और स�पूण� �ा�णय�के
�हतम� त�पर रहनेवाले ह�, वे ही उस परमा�माका दश�न कर पाते ह�  । ।  २०-२१  । ।



एवं प�र�मतं कालमाचरन् सं�शत�तः  ।
आसीनो �ह रह�येको ग�छेद�रसा�मताम्  । ।  २२  । ।
जो योगी ��त�दन �नयत समयतक अकेला एका�त �थानम� बैठकर भलीभाँ�त

�नयम�के पालनपूव�क इस �कार योगा�यास करता है, वह अ�र-��क� समताको �ा�त
हो जाता है  । ।  २२  । ।

�मोहो �म आवत� �ाणं �वणदश�ने  ।
अ��ता�न रस�पश� शीतो�णे मा�ताकृ�तः  । ।  २३  । ।
योगसाधनाम� अ�सर होनेपर मोह, �म और आवत� आ�द �व�न �ा�त होते ह�। �फर

�द� सुग�ध आती है और �द� श�द�के �वण एवं �द� �प�के दश�न होते ह�। नाना
�कारके अद ्भुत रस और �पश�का अनुभव होता है। इ�छानुकूल सद� और गम� �ा�त होती
है तथा वायु�प होकर आकाशम� चलने-�फरनेक� श�� आ जाती है  । ।

��तभामुपसगा��ा�युपसंगृ� योगतः  ।
तां�त�व�वदना��य आ�म�येव �नवत�येत्  । ।  २४  । ।
��तभा बढ़ जाती है। �द� भोग अपने आप उप��थत हो जाते ह�। इन सब

�स��य�को योगबलसे �ा�त करके भी त�ववे�ा योगी उनका आदर न करे; �य��क ये सब
योगके �व�न ह�। अतः मनको उनक� ओरसे लौटाकर आ�माम� ही एका� करे  । ।  २४  । ।

कुया�त् प�रचयं योगे �ैका�ये �नयतो मु�नः  ।
�ग�रशृ�े तथा चै�ये वृ�ा�ेषु च योजयेत्  । ।  २५  । ।
�न�य-�नयमसे रहकर योगी मु�न �कसी पव�तके �शखरपर �कसी देववृ�के समीप या

एका�त म��दरम� अथवा वृ��के स�मुख बैठकर तीन समय (सबेरे तथा रातके पहले और
�पछले पहर�म�) योगका अ�यास करे  । ।

सं�नय�ये���य�ामं को�े भा�डमना इव  ।
एका�ं �च�तये���यं योगा�ो�ेजये�मनः  । ।  २६  । ।
�� चाहनेवाले मनु�य जैसे सदा ��समुदायको कोठेम� बाँध करके रखता है, उसी

तरह योगका साधक भी इ���य-समुदायको संयमम� रखकर �दयकमलम� ��थत �न�य
आ�माका एका�भावसे �च�तन करे। मनको योगसे उ���न न होने दे  । ।  २६  । ।

येनोपायेन श�येत सं�नय�तुं चलं मनः  ।
तं च यु�ो �नषेवेत न चैव �वचलेत् ततः  । ।  २७  । ।
�जस उपायसे चंचल मनको रोका जा सके, योगका साधक उसका सेवन करे और उस

साधनसे वह कभी �वच�लत न हो  । ।  २७  । ।
शू�या �ग�रगुहा�ैव देवतायतना�न च  ।
शू�यागारा�ण चैका�ो �नवासाथ�मुप�मेत्  । ।  २८  । ।



एका��च� योगी पव�तक� सूनी गफुा, देवम��दर तथा एका�त�थ शू�य गहृको ही अपने
�नवासके �लये चुने  । ।

ना�भ�वजेत् परं वाचा कम�णा मनसा�प वा  ।
उपे�को यताहारो ल�धाल�धे समो भवेत्  । ।  २९  । ।
योगका साधक मन, वाणी या ��या�ारा भी �कसी �सरेम� आस� न हो। सबक�

ओरसे उपे�ाका भाव र�खे। �नय�मत भोजन करे और लाभ-हा�नम� भी समान भाव
र�खे  । ।  २९  । ।

य�ेनम�भन�देत य�ैनमपवादयेत्  ।
सम�तयो�ा�युभयोना��भ�याये�छुभाशुभम्  । ।  ३०  । ।
जो उसक� �शंसा करे और जो उसक� �न�दा करे, उन दोन�म� वह समान भाव र�खे,

एकक� भलाई या �सरेक� बुराई न सोचे  । ।  ३०  । ।
न ���येत लाभेषु नालाभेषु च �च�तयेत्  ।
समः सव�षु भूतेषु सधमा� मात�र�नः  । ।  ३१  । ।
कुछ लाभ होनेपर हष�से फूल न उठे और न होनेपर �च�ता न करे। सम�त �ा�णय�के

��त समान ��� रखे। वायुके समान सव�� �वचरता �आ भी असंग और अ�नकेत
रहे  । ।  ३१  । ।

एवं �व�था�मनः साधोः सव�� समद�श�नः  ।
ष�मासा���ययु��य श�द��ा�तवत�ते  । ।  ३२  । ।
इस �कार �व�थ�च� और सव�� समदश� रहकर कम�फलका उ�लंघन करके छः

महीनेतक �न�य योगा�यास करनेवाला �े� योगी वेदो� पर�� परमा�माका सा�ा�कार
कर लेता है  । ।  ३२  । ।

वेदनाता�ः �जा ��्वा समलो�ा�मका�चनः  ।
एत��मन् �वरतो माग� �वरमे� च मो�हतः  । ।  ३३  । ।
�जाको धनक� �ा��तके �लये वेदनासे पी�ड़त देख धनक� ओरसे �वर� हो जाय—

�म��के ढेले, प�थर तथा �वण�को समान समझे। �वर� पु�ष इस योगमाग�से न तो �वरत
हो और न मोहम� ही पड़े  । ।  ३३  । ।

अ�प वणा�वकृ��तु नारी वा धम�काङ् ��णी  ।
ताव�येतेन माग�ण ग�छेतां परमां ग�तम्  । ।  ३४  । ।
कोई नीच वण�का पु�ष और ��ी ही �य� न हो, य�द उनके मनम� धम�स�पादनक�

अ�भलाषा है तो इस योगमाग�का सेवन करनेसे उ�ह� भी परमग�तक� �ा��त हो सकती
है  । ।  ३४  । ।

अजं पुराणमजरं सनातनं
य�द���यै�पलभेत �न�लैः  ।



अणोरणीयो महतो मह�रं
तदा�मना प�य�त मु�मा�मवान्  । ।  ३५  । ।

�जसने अपने मनको वशम� कर �लया है, वही योगी �न�ल मन, बु�� और इ���य��ारा
�जसक� उपल��ध होती है, उस अज�मा, पुरातन, अजर, सनातन, �न�यमु�, अणुसे भी
अणु और महान् से भी महान् परमा�माका आ�मासे अनुभव करता है  । ।  ३५  । ।

इदं महष�व�चनं महा�मनो
यथाव��ं मनसानु��य च  ।

अवे�य चेमां परमे��सा�यतां
�या��त चाभूतग�त� मनी�षणः  । ।  ३६  । ।

मह�ष� महा�मा �ासके यथावद ्�पसे कहे गये इस उपदेशवा�यपर मन-ही-मन �वचार
करके एवं इसको भली-भाँ�त समझकर जो इसके अनुसार आचरण करते ह�, वे मनीषी
पु�ष ��ाजीक� समानताको �ा�त होते ह� और �लयकालपय��त ��लोकम� ��ाजीके
साथ रहकर अ�तम� उ�ह�के साथ मु� हो जाते ह�  । ।  ३६  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण शुकानु��े
च�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २४०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� शुकदेवका अनु���वषयक दो
सौ चालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २४०  । ।



एकच�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः
कम� और �ानका अ�तर तथा ���ा��तके उपायका वण�न

शुक उवाच
य�ददं वेदवचनं कु� कम� �यजे�त च  ।
कां �दशं �व�या या��त कां च ग�छ��त कम�णा  । ।  १  । ।
शुकदेवने पूछा—�पताजी! वेदम� ‘कम� करो’ और ‘कम� छोड़ो’—ये जो दो �कारके

वचन �मलते ह�, उनके स�ब�धम� म� यह जानना चाहता �ँ �क �व�ा (�ान) के �ारा कम�को
�याग देनेपर मनु�य �कस �दशाम� जाते ह�? और कम� करनेसे उ�ह� �कस ग�तक� �ा��त होती
है?  । ।  १  । ।

एतद ्वै �ोतु�म�छा�म तद ्भवान् ��वीतु मे  ।
एत�चा�यो�यवै��ये वत�ते ��तकूलतः  । ।  २  । ।
म� इस �वषयको सुनना चाहता �ँ, आप कृपापूव�क मुझे यह बताव�। ये दोन� वचन एक

�सरेके �वपरीत ह�, अतः ��तकूल प�रणाम ही उ�प� कर सकते ह�  । ।

भी�म उवाच
इ�यु�ः ��युवाचेदं पराशरसुतः सुतम्  ।
कम��व�ामयावेतौ �ा�या�या�म �रा�रौ  । ।  ३  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! शुकदेवजीके इस �कार पूछनेपर पराशरन�दन भगवान्

�ासने य� उ�र �दया-‘बेटा! ये कम�मय और �ानमय माग� �मशः �वनाशशील और
अ�वनाशी ह�, म� इनक� �ा�या आर�भ करता �ँ  । ।  ३  । ।

यां �दशं �व�या या��त यां च ग�छ��त कम�णा  ।
शृणु�वैकमना व�स ग�रं �ेतद�तरम्  । ।  ४  । ।
‘व�स! �ानसे मनु�य �जस �दशाको जाते ह� और कम��ारा उ�ह� �जस ग�तक� �ा��त

होती है, वह सब बताता �ँ, एक�च� होकर सुनो। इन दोन�का अ�तर अ�य�त गहन
है  । ।  ४  । ।

अ��त धम� इ�त �ो�ं ना�ती�य�ैव यो वदेत्  ।
त�य प��य स�श�मदं मम भवेद ्�था  । ।  ५  । ।
‘धम� है, ऐसा शा��का उपदेश है, इसके �वपरीत य�द कोई कहे �क धम� नह� है तो उसे

सुनकर एक आ��तकको �जतना क� होता है, उसके प�के ही समान यह कम� और
�व�ाका तारत�य�वषयक �� मेरे �लये �लेशदायक है  । ।  ५  । ।

�ा�वमावथ प�थानौ य� वेदाः ��त��ताः  ।



�वृ��ल�णो धम� �नवृ�ौ च सुभा�षतः  । ।  ६  । ।
‘�वृ��ल�ण धम� और �नवृ��के उ�े�यसे ��तपा�दत धम�, ये दो माग� ह� जहाँ वेद

��त��त ह�  । ।  ६  । ।
कम�णा ब�यते ज�तु�व��या तु �मु�यते  ।
त�मात् कम� न कुव���त यतयः पारद�श�नः  । ।  ७  । ।
‘सकामकम�से मनु�य ब�धनम� पड़ता है और �ानसे मु� हो जाता है, अतः �रदश�

य�त कम� नह� करते ह�  । ।  ७  । ।
कम�णा जायते �े�य मू�त�मान् षोडशा�मकः  ।
�व�या जायते �न�यम��ं ��या�मकम्  । ।  ८  । ।
‘कम� करनेसे मनु�य मृ�युके प�ात् सोलह* त�व�के बने �ए मू�त�मान् शरीरको धारण

करके ज�म लेता है; �क�तु �ानके �भावसे जीव �न�य, अ��, अ�वनाशी परमा�माको
�ा�त होता है  । ।  ८  । ।

कम� �वेके �शंस��त �व�पबु��रता नराः  ।
तेन ते देहजाला�न रमय�त उपासते  । ।  ९  । ।
‘अधूरे �ानम� आस� अथा�त् इ���य�ानको ही �ान माननेवाले कुछ मनु�य

सकामकम�क� �शंसा करते ह�, इस�लये वे भोगास� होकर बारंबार �व�भ� शरीर�म�
आन�द मानकर उनका सेवन करते ह�  । ।  ९  । ।

ये �म बु��� परां �ा�ता धम�नैपु�यद�श�नः  ।
न ते कम� �शंस��त कूपं न�ां �पब��व  । ।  १०  । ।
‘परंतु जो धम�के त�वको भलीभाँ�त समझकर सव��म �ान �ा�त कर चुके ह�, वे

कम�क� उसी तरह �शंसा नह� करते ह�, जैसे ��त�दन नद�का पानी पीनेवाले मनु�य कुएकँा
आदर नह� करते ह�  । ।  १०  । ।

कम�णः फलमा�ो�त सुख�ःखे भवाभवौ  ।
�व�या तदवा�ो�त य� ग�वा न शोच�त  । ।  ११  । ।
‘कम�के फल ह� सुख-�ःख और ज�म-मृ�यु। कम��ारा मनु�य इ�ह�को पाते ह�, परंतु

�ानके �ारा उ�ह� उस परमपदक� �ा��त होती है, जहाँ जानेसे सदाके �लये शोकसे मु� हो
जाता है  । ।  ११  । ।

य� ग�वा न ��यते य� ग�वा न जायते  ।
न पुनजा�यते य� य� ग�वा न वत�ते  । ।  १२  । ।
‘जहाँ जाकर �फर मृ�युका क� नह� उठाना पड़ता, जहाँ जानेसे �फर ज�म नह� होता,

जहाँ पुनज��मका भय नह� रहता तथा जहाँ जाकर मनु�य �फर इस संसारम� नह�
लौटता  । ।  १२  । ।

य� तद ्�� परमम��मचलं �ुवम्  ।



अ�ाकृतमनायासम��ं चा�वयो�ग च  । ।  १३  । ।
‘जहाँ �बना �लेशके �ा�त होनेवाले और �मलकर कभी �वलग न होनेवाले, अ��,

अचल, �न�य, अ�नव�चनीय तथा �वकारशू�य उस पर�� परमा�माका सा�ा�कार हो जाता
है  । ।  १३  । ।

���ैन� य� बा�य�ते मानसेन च कम�णा  ।
समाः सव�� मै�ा� सव�भूत�हते रताः  । ।  १४  । ।
‘उस ��थ�तको �ा�त �ए मनु�य�को सुख-�ःखा�द ���, मान�सक संक�प और कम�-

सं�कार बाधा नह� प�ँचाते। वहाँ प�ँचे �ए मानव सव�� समानभाव रखते ह�, सबको �म�
मानते ह� और सम�त �ा�णय�के �हतम� त�पर रहते ह�  । ।  १४  । ।

�व�ामयोऽ�यः पु�ष�तात कम�मयोऽपरः  ।
�व�� च��मसं दश� सू�मया कलया ��थतम्  । ।  १५  । ।
‘तात! �ानी मनु�य कुछ और ही होता है, कमा�स� मनु�य उससे सव�था �भ� है। जैसे

च��मा घटते-घटते अमावा�याको एक सू�म कलाके �पम� ही शेष रह जाता है, यही
अव�था तुम कमा�स� मनु�य�क� भी समझो—उसे �य और वृ��के ही च�करम� पड़े
रहना पड़ता है  । ।  १५  । ।

तदेत��षणा �ो�ं �व�तरेणानुमीयते  ।
नवजं श�शनं ��्वा व�त�तु�मवा�बरे  । ।  १६  । ।
‘इस बातको एक म����ा ऋ�षने �व�तारके साथ बताया है। अमावा�याके बाद

आकाशम� एक टेढ़े और पतले सूतके समान �तीत होनेवाले नवो�दत च��माको देखकर
ऐसा ही अनुमान �कया जाता है  । ।  १६  । ।

एकादश�वकारा�मा कलास�भारस�भृतः  ।
मू�त�मा�न�त तं �व�� तात कम�गुणा�मकम्  । ।  १७  । ।
‘कम�ज�य कला�के भारको धारण करनेवाला कमा�स� मनु�य मन और इ���य�प

�यारह �वकार�से यु� होकर ज�म धारण �कया करता है। इस �कार वह मू�त�मान्
(देहधारी) ��� होता है। तुम उसे कम�फलस�भूत ��गणुा�मक शरीरसे यु� तथा
च��माके समान वृ�� और �ासका भागी होनेवाला समझो  । ।  १७  । ।

देवो यः सं��त�त��म���ब���रव पु�करे  ।
�े��ं तं �वजानीया���यं योग�जता�मकम्  । ।  १८  । ।
‘�ा�णय�के अ�तःकरण (�दयाकाश) म� जो �वय��काश �च�मय देवता कमलके

प�ेपर पड़ी �ई पानीक� बूँदके समान �नल�पभावसे �वराजमान है तथा �जसने योगके �ारा
�च�को वशम� �कया है, उस आ�मत�वको तुम सदैव �े�� समझो  । ।  १८  । ।

तमो रज� स�वं च �व�� जीवगुणा�मकम्  ।
जीवमा�मगुणं �व�ादा�मानं परमा�मनः  । ।  १९  । ।



‘तमोगणु, रजोगणु और स�वगणु-इन तीन�को बु��का गणु समझो, इनके स�ब�धसे
जीव गणु�व�प और गणु जीव�व�प �तीत होने लगते ह�। अतः वा�तवम� जीवा�मा
परमा�माका ही अंश है, ऐसा समझो  । ।  १९  । ।

सचेतनं जीवगुणं वद��त
स चे�ते जीवयते च सव�म्  ।

ततः परं �े��वदो वद��त
�ाक�पयद ्यो भुवना�न स�त  । ।  २०  । ।

‘शरीर �वयं तो अचेतन (जड) है, परंतु चेतनसे यु� होनेसे उसे जीवा�माके गणु
चैत�यसे यु� कहा जाता है। जीवा�मा ही शरीरके �ारा चे�ा करता है और वही सम�त
शरीरको जीवन (चेतना) �दान करता है, परंतु �जस परमा�माने सात� भुवन�क� सृ�� क�
है, उसे �े�वे�ा �व�ान् उस जीवा�मासे भी �े� बताते ह�  । ।  २०  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण शुकानु��े एकच�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः
 । ।  २४१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� शुकदेवका अनु���वषयक दो
सौ इकतालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २४१  । ।

* पाँच इ���याँ, पाँच इ���य�के �वषय, �वभाव (शीतो�णा�द धम�), चेतना (�ानश��), मन, �ाण, अपान और जीव—
ये सोलह त�व पूव�म� २३९ व� अ�यायके १३ व� �ोकम� बतला चुके ह�।



��च�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः
आ�मधम�क� ��तावना करते �ए ��चय�-आ�मका

वण�न
शुक उवाच

�रा��भृ�त यः सग�ः सगुणानी���या�ण च  ।
बुद ्�यै�या��तसग�ऽयं �धान�ा�मनः �ुतम्  । ।  १  । ।
शुकदेवजीने पूछा—�पताजी! �र अथा�त् �धानसे जो चौबीस त�व�वाली सामा�य

सृ�� �ई है तथा श�द आ�द �वषय�स�हत जो इ���याँ ह�, उनक� सृ�� बु��के साम�य�से �ई
है, अतः यह अ�तसग�—असाधारण सृ�� है। ब�धनकारी होनेके कारण इसे �मुख या �बल
माना गया है, यह दोन� �कारक� सृ�� पु�षके सं�नधानसे, �कृ�तसे उ�प� �ई है; यह सब
म�ने पहले सुन �लया है  । ।  १  । ।

भूय एव तु लोकेऽ��मन्  सद ्वृ��� कालहैतुक�म्  ।
यया स�तः �वत��ते त�द�छा�यनुव�त�तुम्  । ।  २  । ।
अब पुनः इस संसारम� ��येक युगके अनुसार जो �श� पु�ष�क� आचार-पर�परा रही है

तथा �जसके अनुकूल स�पु�ष�का बता�व होता आया है, उसका म� भी अनुसरण करना
चाहता �ँ  । ।  २  । ।

वेदे वचनमु�ं तु कु� कम� �यजे�त च  ।
कथमेतद ्�वजानीयां त�च �ा�यातुमह��स  । ।  ३  । ।
वेदम� ‘कम� करो’ और ‘कम� छोड़ो’—ये दोन� बात� कही गयी ह�। म� इनका ता�पय� कैसे

समझूँ? �जससे इनका �वरोध हट जाय। आप इस �वषयक� �ा�या कर�  । ।  ३  । ।
लोकवृ�ा�तत�व�ः पूतोऽहं गु�शासनात्  ।
कृ�वा बु��� �वमु�ा�मा ��या�या�मानम�यम्  । ।  ४  । ।
म� आप-जैसे ग�ुके उपदेशसे प�व� हो गया �ँ तथा मुझे जगत् के वृ�ा�त (लौ�कक

नी�त-री�त) का भी �ान हो गया है; अतः धमा�चरणसे बु��का सं�कार करके �थूल देहका
अ�भमान �यागकर अपने अ�वनाशी�व�प परमा�माका दश�न क�ँगा  । ।  ४  । ।

�ास उवाच
यथा वै �व�हता वृ��ः पुर�ताद ्��णा �वयम्  ।
एषा पूव�तरैः स��राचीणा� परम�ष��भः  । ।  ५  । ।
�ासजीने कहा—बेटा! पूव�कालम� सा�ात् ��ाजीने �जस आचार-�वहारका

�वधान कर �दया है, पहलेके स�पु�ष तथा ऋ�ष-मह�ष� भी उसीका पालन करते आ रहे



ह�  । ।  ५  । ।
��चय�ण वै लोकान् जय��त परमष�यः  ।
आ�मन� ततः �ेयां�य��व�छन् मनसाऽऽ�म�न  । ।  ६  । ।
परम ऋ�षय�ने ��चय�के पालनसे ही उ�म लोक�पर �वजय पायी है; अतः मन-ही-

मन अपने क�याणक� इ�छा रखकर पहले ��चय�का पालन करे  । ।
वने मूलफलाशी च त�यन् सु�वपुलं तपः  ।
पु�यायतनचारी च भूतानाम�व�ह�सकः  । ।  ७  । ।
(�फर वान��थ-धम�का आ�य ले) वनम� फल-मूल खाकर रहे, भारी तप�याम� त�पर

हो जाय, पु�य-तीथ�म� �मण करे और �कसी भी �ाणीक� अपने �ारा �ह�सा न होने
दे  । ।  ७  । ।

�वधूमे स�मुसले वान��थ��त�ये  ।
काले �ा�ते चरन् भै�यं क�पते ��भूयसे  । ।  ८  । ।
इसके बाद सं�यासी होकर यथासमय �भ�ासे जीवन �नवा�ह करते �ए �भ�ाके �लये

‘वान��थी’ के आ�मपर उस समय जाना चा�हये, जब �क मूसलसे धान कूटनेक� आवाज
न सुनायी पड़े और रसोईघरसे धूँआ �नकलना बंद जो जाय। इस �कार जीवन �बतानेवाला
सं�यासी ��भावको �ा�त होनेम� समथ� होता है  । ।  ८  । ।

�नः�तु�त�न�न�म�कारः प�र�य�य शुभाशुभे  ।
अर�ये �वचरैकाक� येन केन�चदा�शतः  । ।  ९  । ।
शुकदेव! तुम भी �तु�त और नम�कारसे अलग रहकर शुभाशुभ कम�का प�र�याग

करके जो कुछ फल-मूल �मल जाय, उसीसे भूख �मटाते �ए वनम� अकेले �वचरते
रहो  । ।  ९  । ।

शुक उवाच
य�ददं वेदवचनं लोकवादे �व��यते  ।
�माणे वा�माणे च �व��े शा��ता कुतः  । ।  १०  । ।
इ�येत��ोतु�म�छा�म �माणं तूभयं कथम्  ।
कम�णाम�वरोधेन कथं मो�ः �वत�ते  । ।  ११  । ।
शुकदेवने पूछा—�पताजी! ‘कम� करो’ और ‘कम� छोड़ो’—ये जो वेदके दो तरहके

वचन ह�, लोक���से �वचार करनेपर पर�पर �व�� जान पड़ते ह�। ये �ामा�णक ह� या
अ�ामा�णक? य�द �ामा�णक ह� तो पर�पर �वरोध रहते �ए इ�ह� शा��वचन कैसे माना जा
सकता है तथा दोन� ही �ामा�णक कैसे हो सकते ह�? यह सब म� सुनना चाहता �ँ; साथ ही
यह भी बताइये �क कम�का �वरोध �कये �बना मो�क� �ा��त �कस तरह हो सकती
है?  । ।  १०-११  । ।



भी�म उवाच
इ�यु�ः ��युवाचेदं ग�धव�याः सुतः सुतम्  ।
ऋ�ष�त�पूजयन् वा�यं पु��या�मततेजसः  । ।  १२  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! उनके इस �कार पूछनेपर ग�धवती (स�यवती) के पु�

मह�ष� �ासने अपने अ�मततेज�वी पु�के वचनका आदर करते �ए उससे इस �कार
कहा  । ।  १२  । ।

�ास उवाच
��चारी गृह�थ� वान��थोऽथ �भ�ुकः  ।
यथो�चा�रणः सव� ग�छ��त परमां ग�तम्  । ।  १३  । ।
�ासजी बोले—बेटा! ��चारी, गहृ�थ, वान��थ और स�यासी—ये सभी अपने-

अपने आ�मके �लये �व�हत शा��ो� कम�का पालन करते �ए परम ग�तको �ा�त होते
ह�  । ।  १३  । ।

एको वा�या�मानेतान् योऽनु�त�ेद ्यथा�व�ध  ।
अकाम�ेषसंयु�ः स पर� �वधीयते  । ।  १४  । ।
य�द कोई एक पु�ष भी इन आ�म�के धम�का राग-�ेषसे शू�य होकर �व�धपूव�क

अनु�ान कर ले तो वह पर�� परमा�माको त�वसे जाननेका अ�धकारी हो जाता
है  । ।  १४  । ।

चतु�पद� �ह �नः�ेणी ���येषा ��त��ता  ।
एतामा�� �नः�ेण� ��लोके महीयते  । ।  १५  । ।
ये चार� आ�म ��म� ही ��त��त ह� और ��तक प�ँचानेके �लये चार प�डीवाली

सीढ़�के समान माने गये ह�। इस सीढ़�पर चढ़कर मनु�य ��लोकम� स�मा�नत होता
है  । ।  १५  । ।

आयुष�तु चतुभा�गं ��चाय�नसूयकः  ।
गुरौ वा गु�पु�े वा वसेद ्धमा�थ�को�वदः  । ।  १६  । ।
��जके बालकको चा�हये �क ��चय�का पालन करते �ए ग�ु अथवा ग�ुपु�क�

सेवाम� अपनी आयुके एक चौथाई भाग अथा�त् प�चीस वष�तक रहे। वहाँ रहते �ए
�कसीके दोष न देखे। ऐसा करनेवाला ��चारी धम� और अथ�के �ानम� कुशल होता
है  । ।  १६  । ।

जघ�यशायी पूव� �या��थाय गु�वे�म�न  ।
य�च �श�येण कत��ं काय� दासेन वा पुनः  । ।  १७  । ।
वह ग�ुके सोनेके प�ात् नीचे आसनपर सोवे और उनके जागनेसे पहले ही उठ जाय।

ग�ुके घरम� एक �श�य या दासके करने यो�य जो कुछ भी काय� हो, उसे वह �वयं पूरा



करे  । ।  १७  । ।
कृत�म�येव त�सव� कृ�वा �त�ेत पा��तः  ।
�क�करः सव�कारी �यात् सव�कम�सु को�वदः  । ।  १८  । ।
ग�ुजी जो भी आ�ा द� उसके �लये सदा यही उ�र दे �क ‘भगवन्! इसे अभी पूरा

�कया’ और वह सब काय� करके उनके पास आकर खड़ा जो जाय। ‘मेरे �लये �या आ�ा
है?’ ऐसा पूछते �ए एक आ�ाकारी सेवकक� भाँ�त ग�ुका सारा काय� करनेके �लये तैयार
रहे और सभी कम�के स�पादनम� कुशल हो  । ।  १८  । ।

कमा��तशेषेण गुराव�येत�ं बुभूषता  ।
द��णोऽनपवाद� �यादा�तो गु�मा�येत्  । ।  १९  । ।
अपनी उ��त चाहनेवाले �श�यको ग�ुक� सेवा-टहलका सारा काय� समा�त करके

उनके पास बैठकर अ�ययन करना चा�हये। वह सबके ��त सदा उदार रहे और �कसीपर
कोई कलंक न लगावे। ग�ुके बुलानेपर झट उनक� सेवाम� उप��थत हो जाय  । ।  १९  । ।

शु�चद��ो गुणोपेतो �ूया�द��मवा�तरा  ।
च�ुषा गु�म��ो �नरी�ेत �जते���यः  । ।  २०  । ।
बाहर-भीतरसे प�व� रहे। काय�म� कुशल हो। गणुवान् बने। भीतरसे सद ्भावना रखकर

बीच-बीचम� ऐसी बात बोले जो ग�ुको ��य लगनेवाली हो। शा�त भावसे भ��भरी ���
डालकर ग�ुक� ओर देखे और इ���य�को वशम� रखे  । ।  २०  । ।

नाभु�व�त चा�ीयादपीतव�त नो �पबेत्  ।
ना�त��त तथाऽऽसीत नासु�ते ��वपेत च  । ।  २१  । ।
आचाय� जबतक भोजन न कर ल�, तबतक �वयं भी न खाय। वे जबतक जल-पान न

कर ल�, तबतक �वयं भी न करे। उनके बैठनेसे पहले �वयं भी न बैठे और उनके सोनेसे
पहले �वयं भी न सोये  । ।  २१  । ।

उ�ाना�यां च पा�ण�यां पादाव�य मृ� �पृशेत्  ।
द��णं द��णेनैव स�ं स�ेन पीडयेत्  । ।  २२  । ।
दोन� हाथ फैलाकर अपने दा�हने हाथसे ग�ुका दा�हना चरण और बाय� हाथसे उनका

बायाँ चरण धीरे-धीरे छूकर �णाम करे  । ।  २२  । ।
अ�भवा� गु�ं �ूयादधी�व भगव���त  ।
इदं क�र�ये भगव��दं चा�प कृतं मया  । ।  २३  । ।
इस �कार अ�भवादनके प�ात् हाथ जोड़कर ग�ुसे कहे—‘भगवन्! अब आप मुझे

पढ़ाव�। म�ने अमुक काम पूरा कर �लया है और यह अमुक काय� अभी क�ँगा  । ।  २३  । ।
��ं�तद�प कता���म यद ्भवान् व�यते पुनः  ।
इ�त सव�मनु�ा�य �नवे� च यथा�व�ध  । ।  २४  । ।
कुया�त् कृ�वा च त�सव�मा�येयं गुरवे पुनः  ।



‘��न्! इसके �सवा और भी �जन काय�के �लये आप आ�ा द�गे, उ�ह� भी म� शी� पूण�
क�ँगा।’ इस तरह सब बात� �व�धवत् �नवेदन करके ग�ुक� आ�ा लेकर �फर �सरा काय�
करे और उसे पूरा करके पुनः उसका सारा समाचार ग�ुजीको बतावे  । ।  २४   । ।

यां�तु ग�धान् रसान् वा�प ��चारी न सेवते  । ।  २५  । ।
सेवेत तान् समावृ�य इ�त धम�षु �न�यः  ।
�जन-�जन ग�ध� और रस�का ��चारीको सेवन नह� करना चा�हये, उनका वह

��चय�कालम� �याग करे। समावत�नसं�कारके बाद ही वह उनका सेवन कर सकता है, यही
धम�का �न�य है  । ।  २५   । ।

ये के�चद ्�व�तरेणो�ा �नयमा ��चा�रणः  । ।  २६  । ।
तान् सवा�नाचरे���यं भवे�चानपगो गुरोः  ।
शा���म� ��चारीके �लये जो कोई भी �नयम �व�तारपूव�क बताये गये ह�, उन सबका

वह पालन करे तथा सदा ग�ुके समीप ही रहे  । ।  २६   । ।
स एवं गुरवे �ी�तमुप��य यथाबलम्  । ।  २७  । ।
आ�मादा�मे�वेव �श�यो वत�त कम�णा  ।
इस �कार �श�य यथाश�� सेवा करके ग�ुको �स� करे और उ�ह� उपहार देकर

उनक� आ�ासे ��चय�-आ�मसे �सरे आ�म�म� पदाप�ण करे और वहाँ भी उन आ�म�के
कत���का पालन करता रहे  । ।

वेद�तोपवासेन चतुथ� चायुषो गते  । ।  २८  । ।
गुरवे द��णां द�वा समाव��द ्यथा�व�ध  । ।  २९  । ।
जब वेदस�ब�धी �त और उपवास करते �ए आयुका एक चौथाई भाग �तीत हो

जाय, तब ग�ुको द��णा देकर �व�धपूव�क समावत�न-सं�कार स�प� करे  । ।  २८-२९  । ।
धम�ल�धैयु�तो दारैर�नीनु�पा� य�नतः  ।
��तीयमायुषो भागं गृहमेधी भवेद ्�ती  । ।  ३०  । ।
धम�तः प�नीका पा�ण�हण करके उसके साथ य�नपूव�क अ��नक� �थापना करे और

आयुके ��तीय भाग अथा�त् पचास वष�क� अव�थातक उ�म �तका पालन करते �ए
गहृ�थ बना रहे  । ।  ३०  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण शुकानु��े
��च�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २४२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� शुकदेवका अनु���वषयक दो
सौ बयालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २४२  । ।



��च�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः
�ा�ण�के उपल�णसे गाह���य-धम�का वण�न

�ास उवाच
��तीयमायुषो भागं गृहमेधी गृहे वसेत्  ।
धम�ल�धैयु�तो दारैर�नीना��य सु�तः  । ।  १  । ।
�ासजी कहते ह�—बेटा! गहृ�थ पु�ष अपनी आयुके �सरे भागतक गहृ�थधम�का

पालन करते �ए घरपर ही रहे। धमा�नुसार ��ीसे �ववाह करके उसके साथ अ��न-�थापना
करनेके प�ात् �न�य अ��नहो� आ�द करे और उ�म �तका पालन करता रहे  । ।  १  । ।

गृह�थवृ�य�ैव चत�ः क�व�भः �मृताः  ।
कुसूलधा�यः �थमः कु�भधा�य��वन�तरम्  । ।  २  । ।
अ��तनोऽथ कापोतीमा��तोवृ��माहरेत्  ।
तेषां परः परो �यायान् धम�तो धम��ज�मः  । ।  ३  । ।
गहृ�थ �ा�णके �लये �व�ान�ने चार �कारक� आजी�वका बतायी है—कोठेभर

अनाजका सं�ह करके रखना, यह पहली जी�वकावृ�� है। कंुडेभर अ�का सं�ह करना,
यह �सरी वृ�� है तथा उतने ही अ�का सं�ह करना जो �सरे �दनके �लये शेष न रहे, यह
तीसरी वृ�� है। अथवा ‘कापोतीवृ��’ (उ�छवृ��) का आ�य लेकर जीवन-�नवा�ह करे,
यह चौथी वृ�� है। इन चार�म� पहलीक� अपे�ा �सरी-�सरी वृ�� �े� है। अ��तम वृ��का
आ�य लेनेवाला धम�क� ���से सव��े� है और वही सबसे बढ़कर धम��वजयी है  । ।

षट् कमा� वत�य�येक����भर�यः �वत�ते  ।
�ा�यामेक�तुथ��तु ��स�े �व��थतः  । ।  ४  । ।
पहली �ेणीके अनुसार जी�वका चलानेवाले �ा�णको यजन-याजन, अ�ययन-

अ�यापन तथा दान और ��त�ह—ये छः कम� करने चा�हये। �सरी �ेणीवालेको अ�ययन,
यजन और दान—इन तीन कम�म� ही �वृ� होना चा�हये। तीसरी �ेणीवालेको अ�ययन
और दान—ये दो ही कम� करने चा�हये तथा चौथी �ेणीवालेको केवल ��य�
(वेदा�ययन) करना उ�चत है  । ।  ४  । ।

गृहमे�ध�ता�य� महा�तीह �च�ते  ।
ना�माथ� पाचयेद�ं न वृथा घातयेत् पशून्  । ।  ५  । ।
गहृ�थ�के �लये शा���म� ब�त-से �े� �नयम बताये गये ह�। वह केवल अपने ही

भोजनके �लये रसोई न बनावे (अ�पतु देवता, �पतर और अ�त�थय�के उद ्दे�यसे ही बनावे)
और पशु�ह�सा न करे, �य��क यह अनथ�मूलक है  । ।  ५  । ।

�ाणी वा य�द वा�ाणी सं�कारं यजुषाह��त  ।



न �दवा ��वपे�जातु न पूवा�पररा��षु  । ।  ६  । ।
य�म� यजमान एवं ह�व�य आ�द सबका यजुव�दके म��से सं�कार होना चा�हये।

गहृ�थ पु�ष �दनम� कभी न सोये। रातके पहले और �पछले भागम� भी न�द न ले  । ।  ६  । ।
न भु�ीता�तरा काले नानृतावा�येत् ���यम्  ।
ना�यान�न् गृहे �व�ो वसेत् क��दपू�जतः  । ।  ७  । ।
सबेरे और शाम दो ही समय भोजन करे, बीचम� न खाय। ऋतुकालके �सवा अ�य

समयम� ��ीको अपनी श�यापर न बुलावे। उसके घरपर आया �आ कोई �ा�ण अ�त�थ
आदर-स�कार और भोजन पाये �बना न रह जाय  । ।  ७  । ।

तथा�या�तथयः पू�या ह�क�वहाः सदा  ।
वेद�व�ा�त�नाताः �ो��या वेदपारगाः  । ।  ८  । ।
�वधम�जी�वनो दा�ताः ��याव�त�तप��वनः  ।
तेषां ह�ं च क�ं चा�यह�णाथ� �वधीयते  । ।  ९  । ।
य�द �ारपर अ�त�थके �पम� वेदके पारंगत �व�ान्, �नातक, �ो��य, ह� (य�ा�)

और क� (�ा�ा�) भोजन करनेवाले, �जते���य, ��या�न�, �वधम�से ही जीवन-�नवा�ह
करनेवाले और तप�वी �ा�ण आ जायँ तो सदा उनक� �व�धवत् पूजा करके उ�ह� ह�
और क� सम�प�त करने चा�हये। उनके स�कारके �लये यह सब करनेका �वधान
है  । ।  ८-९  । ।

नखरैः स��यात�य �वधम��ापक�य च  ।
अप�व�ा��नहो��य गुरोवा�लीकका�रणः  । ।  १०  । ।
सं�वभागोऽ� भूतानां सव�षामेव �श�यते  ।
तथैवापचमाने�यः �देयं गृहमे�धना  । ।  ११  । ।
जो धा�म�कताका ढ�ग �दखानेके �लये अपने नख और बाल बढ़ाकर आया हो, अपने

ही मुखसे अपने �कये �ए धम�का �व�ापन करता हो, अकारण अ��नहो�का �याग कर
चुका हो अथवा ग�ुके साथ कपट करनेवाला हो, ऐसा मनु�य भी गहृ�थके घरम� अ�
पानेका अ�धकारी है। वहाँ सभी �ा�णय�के �लये अ�-�वतरणक� �व�ध है। जो अपने हाथसे
भोजन नह� बनाते, ऐसे लोग� (��चा�रय� और सं�या�सय�) के �लये गहृ�थ पु�षको सदा
ही अ� देना चा�हये  । ।

�वघसाशी भवे���यं �न�यं चामृतभोजनः  ।
अमृतं य�शेषं �याद ्भोजनं ह�वषा समम्  । ।  १२  । ।
गहृ�थको सदा �वघस और अमृत अ�का भोजन करना चा�हये। य�से बचा �आ

भोजन ह�व�यके समान और अमृत माना गया है  । ।  १२  । ।
भृ�यशेषं तु योऽ�ा�त तमा��व�घसा�शनम्  ।
�वघसं भृ�यशेषं तु य�शेषमथामृतम्  । ।  १३  । ।



कुटु�बम� भरण-पोषणके यो�य �जतने लोग ह�, उनको भोजन करानेके बाद बचे �ए
अ�को जो भोजन करता है, उसे �वघसाशी (�वघस अ� भोजन करनेवाला) बताया गया
है। पो�यवग�से बचे �ए अ�को �वघस तथा पंचमहाय� एवं ब�लवै�देवसे बचे �ए अ�को
अमृत कहते ह�  । ।  १३  । ।

�वदार�नरतो दा�तो �नसूयु�ज�ते���यः  ।
ऋ��वक् पुरो�हताचाय�मा�तुला�त�थसं��तैः  । ।  १४  । ।
वृ�बालातुरैव��ै�ा��तस�ब��धबा�धवैः  ।
माता�पतृ�यां जामी�भ�ा��ा पु�ेण भाय�या  । ।  १५  । ।
��ह�ा दासवग�ण �ववादं न समाचरेत्  ।
एतान् �वमु�य संवादान् सव�पापै�व�मु�यते  । ।  १६  । ।
गहृ�थ पु�ष सदा अपनी ही ��ीसे �ेम करे। इ���य�का संयम करके �जते���य बने।

�कसीके गणु�म� दोष न ढँूढ़े। वह ऋ��वज, पुरो�हत, आचाय�, मामा, अ�त�थ, शरणागत,
वृ�, बालक, रोगी, वै�, जा�त-भाई, स�ब�धी, ब�धु-बा�धव, माता-�पता, कुटु�बक� ��ी,
भाई, पु�, प�नी, पु�ी तथा सेवक-समूहके साथ कभी �ववाद न करे। जो इन सबके साथ
कलह �याग देता है, वह सब पाप�से मु� हो जाता है  । ।  १४—१६  । ।

एतै�ज�त�तु जय�त सवा��ल�कान् न संशयः  ।
आचाय� ��लोकेशः �ाजाप�ये �पता �भुः  । ।  १७  । ।
अ�त�थ���व��लोक�य देवलोक�य च��व�जः  ।
जामयोऽ�सरसां लोके वै�देवे तु �ातयः  । ।  १८  । ।
इनसे हार मानकर रहनेवाला मनु�य स�पूण� लोक�पर �वजय पाता है, इसम� संशय नह�

है। आचाय� ��लोकका �वामी है, �पता �जाप�तलोकका ई�र है, अ�त�थ इ��लोकके
और ऋ��वज देवलोकके �वामी ह�। कुटु�बक� ���याँ अ�सरा�के लोकक� �वा�मनी ह� और
जा�त-भाई �व�ेदेव लोकके अ�धकारी ह�  । ।  १७-१८  । ।

स�ब��धबा�धवा �द�ु पृ�थ�ां मातृमातुलौ  ।
वृ�बालातुरकृशा��वाकाशे �भ�व�णवः  । ।  १९  । ।
स�ब�धी और ब�धु-बा�धव �दशा�पर, माता और मामा पृ�वीपर तथा वृ�, बालक

और �नब�ल रोगी आकाशपर अपना �भु�व रखते ह�। इन सबको संतु� रखनेसे उन-उन
लोक�क� �ा��त होती है  । ।  १९  । ।

�ाता �ये�ः समः �प�ा भाया� पु�ः �वका तनुः  ।
छाया �वा दासवग�� ��हता कृपणं परम्  । ।  २०  । ।
बड़ा भाई �पताके समान है। प�नी और पु� अपने ही शरीर ह� तथा सेवकगण अपनी

छायाके समान ह�। बेट� तो और भी अ�धक दयनीय है  । ।  २०  । ।
त�मादेतैर�ध���तः सहे���यमसं�वरः  ।



गृहधम�परो �व�ान् धम�शीलो �जत�लमः  । ।  २१  । ।
अतः इनके �ारा कभी अपना �तर�कार भी हो जाय तो सदा �ोधर�हत रहकर सहन

कर लेना चा�हये। गहृ�थधम�का पालन करनेवाले �व�ान् पु�षको �न���त होकर �लेश
और थकावटको जीतकर धम�का �नर�तर पालन करते रहना चा�हये  । ।  २१  । ।

न चाथ�ब�ः कमा��ण धम�वान् क��दाचरेत्  ।
गृह�थवृ�य��त��तासां �नः�ेयसं परम्  । ।  २२  । ।
�कसी भी धमा��मा पु�षको धनके लोभसे धम�कम�का अनु�ान नह� करना चा�हये।

गहृ�थ �ा�णके �लये जो तीन आजी�वकाक� वृ��याँ बतायी गयी ह�, उनम� उ�रो�र �े�
एवं क�याणका�रणी ह�  । ।  २२  । ।

परं परं तथैवा��ातुरा��यमेव तत्  ।
यथो�ा �नयमा�तेषां सव� काय� बुभूषता  । ।  २३  । ।
इसी �कार चार� आ�म भी उ�रो�र �े� कहे गये ह�। उन आ�म�के जो शा��ो�

�नयम ह�, उन सबका अपनी उ��त चाहनेवाले पु�षको पालन करना चा�हये  । ।  २३  । ।
कु�भधा�यै��छ�शलैः कापोत� चा��थता�तथा  ।
य��मं�ैते वस��यहा��तद ्रा�म�भवध�ते  । ।  २४  । ।
कंुडेभर अनाजका सं�ह करके अथवा उ�छ�शल (अनाजके एक-एक दाने बीनने

अथवा उस अनाजक� बाली बीनने) के �ारा अ�का सं�ह करके ‘कापोती-वृ��’ का
आ�य लेनेवाले पूजनीय �ा�ण �जस देशम� �नवास करते ह�, उस रा�क� वृ�� होती
है  । ।  २४  । ।

पूवा�न् दश दश परान् पुना�त च �पतामहान्  ।
गृह�थवृ�ी�ा�येता वत�येद ्यो गत�थः  । ।  २५  । ।
जो मनम� त�नक भी �लेशका अनुभव न करके गहृ�थक� इन वृ��य�के सहारे जीवन

�नभाता है, वह अपनी दस पीढ़�के पूव�ज�को तथा दस पीढ़�तक आगे होनेवाली संतान�को
प�व� कर देता है  । ।  २५  । ।

स च�धरलोकानां स�शीमा�ुयाद ्ग�तम्  ।
�जते���याणामथवा ग�तरेषा �वधीयते  । ।  २६  । ।
उसे च�धारी �ी�व�णुके लोकके स�श उ�म लोक�क� �ा��त होती है अथवा वह

�जते���य पु�षको �मलनेवाली �े� ग�त �ा�त कर लेता है  । ।  २६  । ।
�वग�लोको गृह�थानामुदारमनसां �हतः  ।
�वग� �वमानसंयु�ो वेद��ः सुपु��पतः  । ।  २७  । ।
उदार�च�वाले गहृ�थ�को �हतकारक �वग�लोक �ा�त होता है। उनके �लये

�वमानस�हत सु�दर फूल�से सुशो�भत परम रमणीय �वग� सुलभ होता है, �जसका वेद�म�
वण�न है  । ।  २७  । ।



�वग�लोको गृह�थानां ��त�ा �नयता�मनाम्  ।
��णा �व�हता यो�नरेषा य�माद ्�वधीयते  ।
��तीयं �मशः �ा�य �वग�लोके महीयते  । ।  २८  । ।
मन और इ���य�को संयमम� रखनेवाले गहृ�थ�के �लये �वग�लोकको ही ��त�ाका

�थान �नयत �कया है। ��ाजीने गाह���य-आ�मको �वग�क� �ा��तका कारण बनाया है;
इसी�लये इसके पालनका �वधान �कया गया है। इस �कार �मशः ��तीय आ�म
गाह���यको पाकर मनु�य �वग�लोकम� ��त��त होता है  । ।  २८  । ।

अतः परं परममुदारमा�मं
तृतीयमा���यजतां कलेवरम्  ।

वनौकसां गृहप�तनामनु�मं
शृणु�व सं���शरीरका�रणाम्  । ।  २९  । ।

इस गहृ�था�मके प�ात् तीसरा उससे भी �े� परम उदार वान��थ-आ�म है; जो
शरीरको सुखाकर अ��थचमा�व�श� कर देनेवाले तथा वनम� रहकर तप�यापूव�क शरीरको
�यागनेवाले वान���थय�का आ�य है। यह गहृ�थ�से �े�तम माना गया है, अब इसके धम�
बताता �ँ, सुनो  । ।  २९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण शुकानु��े
��च�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २४३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� शुकदेवका अनु���वषयक दो
सौ त�तालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २४३  । ।



चतु��वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः
वान��थ और सं�यास-आ�मके धम� और म�हमाका वण�न

भी�म उवाच
�ो�ा गृह�थवृ���ते �व�हता या मनी�ष�भः  ।
तदन�तरमु�ं यत् त��बोध यु�ध��र  । ।  १  । ।
(�ासेन क�थतं पूव� सुताय सुमहा�मने  ।)
भी�मजी कहते ह�—बेटा यु�ध��र! मनीषी पु�ष��ारा �जसका �वधान एवं आचरण

�कया गया है, उस गहृ�थ वृ��का म�ने तुमसे वण�न �कया। तदन�तर �ासजीने अपने
महा�मा पु� शुकदेवसे जो कुछ कहा था, वह सब बताता �ँ, सुनो  । ।  १  । ।

�मश��ववधूयैनां तृतीयां वृ��मु�माम्  ।
संयोग�त�ख�ानां वान��था�मौकसाम्  । ।  २  । ।
�ूयतां पु� भ�ं ते सव�लोका�मा�मनाम्  ।
�े�ापूव� �वृ�ानां पु�यदेश�नवा�सनाम्  । ।  ३  । ।
व�स! तु�हारा क�याण हो। गहृ�थक� इस उ�म तृतीय वृ��क� भी उपे�ा करके

सहध�म�णीके संयोगसे �कये जानेवाले �त-�नयम��ारा जो �ख� हो चुके ह� तथा वान��थ-
आ�मको �ज�ह�ने अपना आ�य बना �लया है, स�पूण� लोक और आ�म �जनके अपने ही
�व�प ह�, जो �वचारपूव�क �त और �नयम�म� �वृ� ह� तथा प�व� �थान�म� �नवास करते ह�,
ऐसे वनवासी मु�नय�का जो धम� है, उसे बताता �ँ, सुनो  । ।  २-३  । ।

�ास उवाच
गृह�थ�तु यदा प�येद ्वलीप�लतमा�मनः  ।
अप�य�यैव चाप�यं वनमेव तदा �येत्  । ।  ४  । ।
तृतीयमायुषो भागं वान��था�मे वसेत्  ।
तानेवा�नीन् प�रचरेद ्यजमानो �दवौकसः  । ।  ५  । ।
�ासजी बोले—बेटा! गहृ�थ पु�ष जब अपने �सरके बाल सफेद �दखायी द�, शरीरम�

झु�र�याँ पड़ जायँ और पु�को भी पु�क� �ा��त हो जाय तो अपनी आयुका तीसरा भाग
�तीत करनेके �लये वनम� जाय और वान��थ-आ�मम� रहे। वह वान��थ-आ�मम� भी
उ�ह� अ��नय�का सेवन करे, �जनक� गहृ�था�मम� उपासना करता था। साथ ही वह
��त�दन देवाराधन भी करता रहे  । ।  ४-५  । ।

�नयतो �नयताहारः ष�भु�ोऽ�म�वान्  ।
तद��नहो�ं ता गावो य�ा�ा�न च सव�शः  । ।  ६  । ।



वान��थी पु�ष �नयमके साथ रहे, �नयमानुकूल भोजन करे। �दनके छठे भाग अथा�त्
तीसरे पहरम� एक बार अ� �हण करे और �मादसे बचा रहे। गहृ�था�मक� ही भाँ�त
अ��नहो�, वैसी ही गो-सेवा तथा उसी �कार य�के स�पूण� अंग�का स�पादन करना
वान��थका धम� है  । ।  ६  । ।

अफालकृ�ं �ी�हयवं नीवारं �वघसा�न च  ।
हव��ष स��य�छेत मखे�व�ा�प प�चसु  । ।  ७  । ।
वनवासी मु�न �बना जोती �ई पृ�वीसे पैदा �आ धान, जौ, नीवार तथा �वघस

(अ�त�थय�को देनेसे बचे �ए) अ�से जीवन-�नवा�ह करे। वान��थम� भी पंचमहाय��म�
ह�व�य �वतरण करे  । ।  ७  । ।

वान��था�मेऽ�येता�त�ो वृ�यः �मृताः  ।
स�ः��ालकाः के�चत् के�च�मा�सकसंचयाः  । ।  ८  । ।
वान��थ-आ�मम� भी चार �कारक� वृ��याँ मानी गयी ह�। कोई उतने ही अ�का

सं�ह करते ह� �क तुरंत बना-खाकर बत�नको धो-माँजकर साफ कर ल� अथा�त् वे �सरे
�दनके �लये कुछ नह� बचाते। कुछ �सरे लोग वे ह�, जो एक महीनेके �लये अनाजका सं�ह
करते ह�  । ।  ८  । ।

वा�ष�कं संचयं के�चत् के�चद ्�ादशवा�ष�कम्  ।
कुव���य�त�थपूजाथ� य�त��ाथ�मेव वा  । ।  ९  । ।
कोई वष�भरके �लये और कोई बारह वष�के �लये अ�का सं�ह करते ह�। उनका यह

सं�ह अ�त�थ-सेवा तथा य�कम�के �लये होता है  । ।  ९  । ।
अ�ावकाशा वषा�सु हेम�ते जलसं�याः  ।
�ी�मे च प�च तपसः श��च �मतभोजनाः  । ।  १०  । ।
वे वषा�के समय खुले आकाशके नीचे और सद�म� पानीके भीतर खड़े रहते ह�। जब

गम� आती है, तब पंचा��नसे शरीरको तपाते ह� और सदा �व�प भोजन करनेवाले होते
ह�  । ।  १०  । ।

भूमौ �वप�रवत��ते �त���त �पदैर�प  ।
�थानासनैव�त�य��त सवने�व�भ�ष�चते  । ।  ११  । ।
वान��थी महा�मा जमीनपर लोट-पोट करते, पंज�के बल खड़े होते, एक �थानपर

आसन लगाकर बैठते तथा तीन� काल �नान और सं�या करते ह�  । ।  ११  । ।
द�तोलूख�लकाः के�चद�मकु�ा�तथा परे  ।
शु�लप�े �पब��येके यवागूं �व�थतां सकृत्  । ।  १२  । ।
कृ�णप�े �पब��य�ये भु�ते वा यथागतम्  ।



कोई दाँत�से ही ओखलीका काम लेते ह�, अथा�त् क�चे अ�को चबा-चबाकर खाते ह�।
�सरे लोग प�थरपर कूटकर भोजन करते ह� और कोई-कोई शु�लप� या कृ�णप�म� एक
बार जौका औटाया �आ माँड़ पीकर रह जाते ह� अथवा समयानुसार जो कुछ �मल जाय
वही खाकर जीवन-�नवा�ह करते ह�  । ।  १२   । ।

मूलैरेके फलैरेके पु�पैरेके �ढ�ताः  । ।  १३  । ।
वत�य��त यथा�यायं वैखानसग�त� ��ताः  ।
वान��थ-धम�का आ�य लेकर कोई क�द-मूलसे और कोई-कोई �ढ़ �तका पालन

करते �ए फूल�से ही धमा�नुकूल जी�वका चलाते ह�  । ।  १३   । ।
एता�ा�या� �व�वधा द��ा�तेषां मनी�षणाम्  । ।  १४  । ।
चतुथ��ौप�नषदो धम�ः साधारणः �मृतः  ।
वान��थाद ्गृह�था�च ततोऽ�यः स��वत�ते  । ।  १५  । ।
उन मनीषी पु�ष�के �लये ये तथा और भी ब�त-से नाना �कारके �नयम शा���म�

बताये गये ह�। चौथे सं�यास-आ�मम� �व�हत जो उप�नषद-्��तपा�दत शाम, दम, उपर�त,
�त�त�ा और समाधान�प धम� है, वह सभी आ�म�के �लये साधारण माना गया है, उसका
पालन सभी आ�मवाल�को करना चा�हये; �क�तु चौथे आ�म सं�यासका जो �वशेष धम� है,
वह वान��थ और गहृ�थसे �भ� है  । ।  १४-१५  । ।

अ��म�ेव युगे तात �व�ैः सवा�थ�द�श��भः  ।
अग��यः स�त ऋषयो मधु�छ�दोऽघमष�णः  । ।  १६  । ।
सांकृ�तः सु�दवा त��डय�थावासोऽकृत�मः  ।
अहोवीय��तथा का��ता��ो मेधा�त�थबु�धः  । ।  १७  । ।
बलवान् कण��नवा�कः शू�यपालः कृत�मः  ।
एनं धम� कृतव�त�ततः �वग�मुपागमन्  । ।  १८  । ।
तात! इस युगम� भी सवा�थ�दश� �ा�ण�ने इस वान��थ-धम�का पालन एवं �सार

�कया। अग��य, स�त�ष�गण, मधु�छ�द, अघमष�ण, सांकृ�त, सु�दवा, त��ड, यथावास,
अकृत�म, अहोवीय�, का� (शु�ाचाय�), ता��, मेधा�त�थ, बुध, श��शाली कण�
�नवा�क, शू�यपाल और कृत�म—इन सबने इस धम�का पालन �कया, �जससे ये सभी
�वग�लोकको �ा�त �ए  । ।  १६—१८  । ।

तात ��य�धमा�ण�तथा यायावरा गणाः  ।
ऋषीणामु�तपसां धम�नैपुणद�श�नाम्  । ।  १९  । ।
अ�ये चाप�रमेया� �ा�णा वनमा��ताः  ।
वैखानसा वाल�ख�याः सैकता� तथा परे  । ।  २०  । ।
तात! �जनक� तप�या उ� है, �ज�ह�ने धम�क� �नपुणताको देखा और अनुभव �कया है,

उन ऋ�षय�के यायावर नामक गण भी वान��थी ह�, �ज�ह� धम�के फलका ��य� अनुभव



है। वे तथा और भी असं�य वनवासी �ा�ण, बाल�ख�य और सैकत नामवाले �सरे मु�न
भी वैखानस (वान��थ) धम�का पालन करनेवाले ह�  । ।

कम��भ�ते �नरान�दा धम��न�या �जते���याः  ।
गताः ��य�धमा�ण�ते सव� वनमा��ताः  । ।  २१  । ।
अन��ा��वनाधृ�या ��य�ते �यो�तषां गणाः  ।
ये सब �ा�ण �ायः उपवास आ�द �लेशदायक कम� करनेके कारण लौ�कक सुखसे

र�हत थे। सदा धम�म� त�पर रहते और इ���य�को वशम� रखते थे। उ�ह� धम�के फलका
��य� अनुभव था। वे सब-के-सब वान��थी थे। इस लोकसे जानेपर आकाशम� वे न��
�भ�, �ध�ष� �यो�तम�य तार�के �पम� ���गोचर होते ह�  । ।

जरया च प�र�ूनो �ा�धना च �पी�डतः  । ।  २२  । ।
चतुथ� चायुषः शेषे वान��था�मं �यजेत्  ।
स��कारां �न��ये��� सव�वेदसद��णाम्  । ।  २३  । ।
इस �कार वान��थक� अव�ध पूरी कर लेनेके बाद जब आयुका चौथा भाग शेष रह

जाय, वृ�ाव�थासे शरीर �ब�ल हो जाय और रोग सताने लग� तो उस आ�मका प�र�याग
कर दे (और सं�यास-आ�म �हण कर ले)। सं�यासक� द��ा लेते समय एक �दनम� पूरा
होनेवाला य� करके अपना सव��व द��णाम� दे डाले  । ।

आ�मयाजी सोऽऽ�मर�तरा�म��डा�मसं�यः  ।
आ�म�य�नीन् समारो�य �य��वा सव�प�र�हान्  । ।  २४  । ।
सा��कां� यजेद ्य�ा�न�ी�ैवेह सव�दा  ।
यदैव या�जनां य�ादा�मनी�या �वत�ते  । ।  २५  । ।
�फर आ�माका ही यजन, आ�माम� ही रत होकर आ�माम� ही ��डा करे। सब �कारसे

आ�माका ही आ�य ले। अ��नहो�क� अ��नय�को आ�माम� ही आरो�पत करके स�पूण�
सं�ह-प�र�हको �याग दे और तुरंत स�प� �कये जानेवाले ��य� आ�द य�� तथा
इ��य�का सदा ही मान�सक अनु�ान करता रहे। ऐसा तबतक करे, जबतक �क या��क�के
कम�मय य�से हटकर आ�मय�का अ�यास न हो जाय  । ।  २४-२५  । ।

���ैवा�नीन् यजेत् स�यगा�म�येवा�ममो�णात्  ।
�ाणे�यो यजुषः प�च षट् �ा�ीयादकु�सयम्  । ।  २६  । ।
आ�मय�का �व�प इस �कार है, अपने भीतर ही तीन� अ��नय�क� �व�धपूव�क

�थापना करके देहपात होनेतक �ाणा��नहो�क�* �व�धसे भलीभाँ�त यजन करता रहे।
यजुव�दके ‘�ाणाय �वाहा’ आ�द म���का उ�चारण करता �आ पहले अ�के पाँच-छः �ास
�हण करे (�फर आचमनके प�ात्) शेष अ�क� �न�दा न करते �ए मौनभावसे भोजन
करे  । ।  २६  । ।

केशलोमनखान् वा�य वान��थो मु�न�ततः  ।



आ�मादा�मं पु�यं पूतो ग�छ�त कम��भः  । ।  २७  । ।
तदन�तर वान��थ मु�न केश, लोम और नख कटाकर कम�से प�व� हो वान��थ-

आ�मसे पु�यमय सं�यास-आ�मम� �वेश करे  । ।  २७  । ।
अभयं सव�भूते�यो द�वा यः ��जेद ्��जः  ।
लोका�तेजोमया�त�य �े�य चान��यम�ुते  । ।  २८  । ।
जो �ा�ण स�पूण� �ा�णय�को अभयदान देकर सं�यासी हो जाता है, वह मरनेके

प�ात् तेजोमय लोकम� जाता है और अ�तम� मो� �ा�त कर लेता है  । ।  २८  । ।
सुशीलवृ�ो �पनीतक�मषो

न चेह नामु� च कतु�मीहते  ।
अरोषमोहो गतसं�ध�व�हो

भवे�दासीनवदा�म�व�रः  । ।  २९  । ।
आ�म�ानी पु�ष सुशील, सदाचारी और पापर�हत होता है। वह इहलोक और

परलोकके �लये भी कोई कम� करना नह� चाहता। �ोध, मोह, सं�ध और �व�हका �याग
करके वह सब ओरसे उदासीन-सा रहता है  । ।

यमेषु चैवानुगतेषु न �थे
�वशा��सू�ा��तम���व�मः  ।

भवेद ्यथे�ाग�तरा�मवे�द�न
न संशयो धम�परे �जते���ये  । ।  ३०  । ।

जो अ�ह�सा आ�द यम� और शौच-संतोष आ�द �नयम�का पालन करनेम� कभी क�का
अनुभव नह� करता, सं�यास-आ�मका �वधान करनेवाले शा��के सू�भूत वचन�के
अनुसार �यागमयी अ��नम� अपने सव��वक� आ��त दे देनेके �लये �नर�तर उ�साह �दखाता
है, उसे इ�छानुसार ग�त (मु��) �ा�त होती है। ऐसे �जते���य एवं धम�परायण
आ�म�ानीक� मु��के �वषयम� त�नक भी संदेहके �लये �थान नह� है  । ।  ३०  । ।

ततः परं �े�मतीव सद ्गुणै-
र�ध��तं �ीन�धवृ��मु�मम्  ।

चतुथ�मु�ं परमा�मं शृणु
�क��य�मानं परमं परायणम्  । ।  ३१  । ।

जो वान��थ-आ�मसे उ�कृ� तथा अपने सद ्गणु�के कारण अ�त ही �े� है, जो
पूव�� तीन� आ�म�से ऊपर है, �जसम� शम आ�द गणु�का अ�धक �वकास होता है, जो
सबसे �े� और सबक� परम ग�त है, उस सव��म चतुथ� आ�मका य��प वण�न �कया
गया है, तथा�प पुनः �वशेष�पसे उसका ��तपादन करता �ँ; तुम �यान देकर
सुनो  । ।  ३१  । ।



इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण शुकानु��े
चतु��वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २४४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� शुकदेवका अनु���वषयक दो
सौ चौवालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २४४  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका  �ोक �मलाकर कुल ३१  �ोक ह�)

* ॐ �ाणाय �वाहा, ॐ अपानाय �वाहा, ॐ �ानाय �वाहा, ॐ समानाय �वाहा, ॐ उदानाय �वाहा—ये
�ाणा��नहो�के पाँच म�� ह�, भोजन आर�भ करते समय पहले आचमन करके इनम�से एक-एक म��को पढ़कर एक-एक
�ास अ� मुँहम� डाले। इस �कार पाँच �ास पूरे होनेपर पुनः आचमन कर ले। यही �ाणा��नहो� कहलाता है।



प�चच�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः
सं�यासीके आचरण और �ानवान् सं�यासीक� �शंसा

शुक उवाच
वत�मान�तथैवा� वान��था�मे यथा  ।
यो��ोऽऽ�मा कथं श��या वे�ं वै काङ् �ता परम्  । ।  १  । ।
शुकदेवजीने पूछा—�पताजी! ��चय� और गाह���य आ�म�म� जैसे शा��ो�

�नयमके अनुसार चलना आव�यक है, उसी �कार इस वान��थ आ�मम� भी शा��ो�
�नयमका पालन करते �ए चलना चा�हये। यह सब तो म�ने सुन �लया। अब म� यह जानना
चाहता �ँ, जो जानने यो�य पर�� परमा�माको पाना चाहता हो, उसे अपनी श��के
अनुसार उस परमा�माका �च�तन कैसे करना चा�हये?  । ।  १  । ।

�ास उवाच
�ा�य सं�कारमेता�यामा�मा�यां ततः परम्  ।
य�काय� परमाथ� तु त�दहैकमनाः शृणु  । ।  २  । ।
�ासजीने कहा—बेटा! ��चय� और गहृ�था�मके धम��ारा �च�का सं�कार

(शोधन) करनेके अन�तर मु��के �लये जो वा�त�वक कत�� है, उसे बताता �ँ, तुम यहाँ
एका��च� होकर सुनो  । ।  २  । ।

कषायं पाच�य�वाऽऽशु �े�ण�थानेषु च ��षु  ।
��जे�च परं �थानं पा�र�ा�यमनु�मम्  । ।  ३  । ।
पं���मसे ��थत पूव�� तीन आ�म ��चय�, गहृ�थ और वान��थम� �च�के राग-

�ेष आ�द दोष�को पकाकर—उ�ह� न� करके शी� ही सव��म चतुथ� आ�म सं�यासको
�हण कर ले  । ।  ३  । ।

तत् भवानेवम�य�थ वत�तां �ूयतां तथा  ।
एक एव चरेद ्धम� �स� यथ�मसहायवान्  । ।  ४  । ।
बेटा! तुम इस सं�यास-धम�के �नयम�को सुनो और उ�ह� अ�यासम� लाकर उसीके

अनुसार बता�व करो। सं�यासीको चा�हये �क वह �स�� �ा�त करनेके �लये �कसीको साथ
न लेकर अकेला ही सं�यास-धम�का पालन करे  । ।  ४  । ।

एक�र�त यः प�यन् न जहा�त न हीयते  ।
अन��नर�नकेत� �ामम�ाथ�मा�येत्  । ।  ५  । ।
जो आ�मत�वका सा�ा�कार करके एकाक� �वचरता रहता है, वह सव��ापी होनेके

कारण न तो �वयं �कसीका �याग करता है और न �सरे ही उसका �याग करते ह�। सं�यासी



कभी न तो अ��नक� �थापना करे और न घर या मठ ही बनाकर रहे; केवल �भ�ा लेनेके
�लये ही गाँवम� जाय  । ।  ५  । ।

अ��तन�वधाता �या�मु�नभा�वसमा�हतः  ।
ल�वाशी �नयताहारः सकृद��नषे�वता  । ।  ६  । ।
वह �सरे �दनके �लये अ�का सं�ह न करे। �च�-वृ��य�को एका� करके मौनभावसे

रहे। हलका और �नयमानुकूल भोजन करे तथा �दन-रातम� केवल एक ही बार अ� �हण
करे  । ।  ६  । ।

कपालं वृ�मूला�न कुचैलमसहायता  ।
उपे�ा सव�भूतानामेतावद ्�भ�ुल�णम्  । ।  ७  । ।
�भ�ापा� एवं कम�डलु रखे। वृ�क� जड़म� सोये या �नवास करे। जो देखनेम� सु�दर

न हो, ऐसा व�� धारण करे। �कसीको साथ न रखे और सब �ा�णय�क� उपे�ा कर दे। ये
सब सं�यासीके ल�ण ह�  । ।  ७  । ।

य��मन् वाचः �ा�वश��त कूपे ��ता ��पा इव  ।
न व�ारं पुनया���त स कैव�या�मे वसेत्  । ।  ८  । ।
जैसे डरे �ए हाथी भागकर �कसी जलाशयम� �वेश कर जाते ह�, �फर सहसा

�नकलकर अपने पूव� �थानको नह� लौटते उसी �कार �जस पु�षम� �सर�के कहे �ए
�न�दा�मक या �शंसा�मक वचन समा जाते ह�, परंतु ��यु�रके �पम� वे वापस पुनः नह�
लौटते अथा�त् जो �कसीक� क� �ई �न�दा या �तु�तका कोई उ�र नह� देता, वही सं�यास-
आ�मम� �नवास कर सकता है  । ।

नैव प�ये� शृणुयादवा�यं जातु क�य�चत्  ।
�ा�णानां �वशेषेण नैव �ूयात् कथंचन  । ।  ९  । ।
सं�यासी �कसीक� �न�दा करनेवाले पु�षक� ओर आँख उठाकर देखे नह�, कभी

�कसीका �न�दा�मक वचन सुने नह� तथा �वशेषतः �ा�ण�के ��त �कसी �कार न कहने
यो�य बात न कहे  । ।  ९  । ।

यद ्�ा�ण�य कुशलं तदेव सततं वदेत्  ।
तू�णीमासीत �न�दायां कुव�न् भैष�यमा�मनः  । ।  १०  । ।
�जससे �ा�ण�का �हत हो, वैसा ही वचन सदा बोले। अपनी �न�दा सुनकर भी चुप

रह जाय—इस मौनावल�बनको भवरोगसे छूटनेक� दवा समझकर इसका सेवन करता
रहे  । ।  १०  । ।

येन पूण��मवाकाशं भव�येकेन सव�दा  ।
शू�यं येन जनाक�ण� तं देवा �ा�णं �व�ः  । ।  ११  । ।
जो सदा अपने सव��ापी �व�पसे ��थत होनेके कारण अकेले ही स�पूण� आकाशम�

प�रपूण�-सा हो रहा है तथा जो असंग होनेके कारण लोग�से भरे �ए �थानको भी सूना



समझता है, उसे ही देवतालोग �ा�ण (���ानी) मानते ह�  । ।  ११  । ।
येन केन�चदा�छ�ो येन केन�चदा�शतः  ।
य� �वचन शायी च तं देवा �ा�णं �व�ः  । ।  १२  । ।
जो �जस �कसी भी (व��-व�कल आ�द) व�तुसे अपना शरीर ढक लेता है, समयपर

जो भी �खा-सूखा �मल जाय, उसीसे भूख �मटा लेता है और जहाँ कह� भी सो रहता है,
उसे देवता ���ानी समझते ह�  । ।  १२  । ।

अहे�रव गणाद ्भीतः सौ�ह�या�रका�दव  ।
कुणपा�दव च ��ी�य�तं देवा �ा�णं �व�ः  । ।  १३  । ।
जो जनसमुदायको सप�-सा समझकर उसके �नकट जानेसे डरता है, �वा�द�

भोजनज�नत तृ��तको नरक-सा मानकर उससे �र रहता है और ���य�को मुद�के समान
समझकर उनक� ओरसे �वर� होता है, उसे देवता ���ानी मानते ह�  । ।  १३  । ।

न �ु� ये� ���ये�च मा�नतोऽमा�नत� यः  ।
सव�भूते�वभयद�तं देवा �ा�णं �व�ः  । ।  १४  । ।
जो स�मान �ा�त होनेपर ह�ष�त, अपमा�नत होनेपर कु�पत नह� होता तथा �जसने

स�पूण� �ा�णय�को अभय दान कर �दया है, उसे ही देवता लोग ���ानी मानते
ह�  । ।  १४  । ।

ना�भन�देत मरणं ना�भन�देत जी�वतम्  ।
कालमेव �ती�ेत �नदेशं भृतको यथा  । ।  १५  । ।
सं�यासी न तो जीवनका अ�भन�दन करे और न मृ�युका ही। जैसे सेवक �वामीके

आदेशक� �ती�ा करता रहता है, उसी �कार उसे भी कालक� �ती�ा करनी
चा�हये  । ।  १५  । ।

अन�याहत�च�ः �यादन�याहतवाग् भवेत्  ।
�नमु��ः सव�पापे�यो �नर�म��य �क� भयम्  । ।  १६  । ।
सं�यासी अपने �च�को राग-�ेष आ�द दोष�से ��षत न होने दे। अपनी वाणीको �न�दा

आ�द दोष�से बचावे और स�पूण� पाप�से मु� होकर सव�था श�ुहीन हो जाय। �जसे ऐसी
��थ�त �ा�त हो उसे �कसीसे �या भय हो सकता है?  । ।  १६  । ।

अभयं सव�भूते�यो भूतानामभयं ततः  ।
त�य मोहाद ्�वमु��य भयं ना��त कुत�न  । ।  १७  । ।
�जसे स�पूण� �ा�णय�से अभय �ा�त है तथा �जसक� ओरसे �कसी भी �ाणीको कोई

भय नह� है, उस मोहमु� पु�षको �कसीसे भी भय नह� होता  । ।
यथा नागपदेऽ�या�न पदा�न पदगा�मनाम्  ।

सवा��येवा�पधीय�ते पदजाता�न कौ�रे  । ।  १८  । ।
एवं सव�म�ह�सायां धमा�थ�म�पधीयते  ।



अमृतः स �न�यं वस�त यो �ह�सां न �प�ते  । ।  १९  । ।
जैसे पैर��ारा चलनेवाले अ�य �ा�णय�के स�पूण� पद�च� हाथीके पद�च�म� समा

जाते ह�, उसी �कार सारा धम� और अथ� अ�ह�साके अ�तभू�त है। जो �कसीक� �ह�सा नह�
करता, वह सदा अमृत (ज�म और मृ�युके ब�धनसे मु�) होकर �नवास करता
है  । ।  १८-१९  । ।

अ�ह�सकः समः स�यो धृ�तमान् �नयते���यः  ।
शर�यः सव�भूतानां ग�तमा�ो�यनु�माम्  । ।  २०  । ।
जो �ह�सा न करनेवाला, समदश�, स�यवाद�, धैय�वान्, �जते���य और स�पूण�

�ा�णय�को शरण देनेवाला है, वह अ�य�त उ�म ग�त पाता है  । ।  २०  । ।
एवं ��ानतृ�त�य �नभ�य�य �नरा�शषः  ।
न मृ�युर�तगो भावः स मृ�युम�धग�छ�त  । ।  २१  । ।
इस �कार जो �ानान�दसे तृ�त होकर भय और कामना�से र�हत हो गया है, उसपर

मृ�युका जोर नह� चलता। वह �वयं ही मृ�युको लाँघ जाता है  । ।  २१  । ।
�वमु�ं सव�स�े�यो मु�नमाकाशवत् ��थतम्  ।
अ�वमेकचरं शा�तं तं देवा �ा�णं �व�ः  । ।  २२  । ।
जो सब �कारक� आस��य�से छूटकर मु�नवृ��से रहता है, आकाशक� भाँ�त �नल�प

और ��थर है, �कसी भी व�तुको अपनी नह� मानता, एकाक� �वचरता और शा�तभावसे
रहता है, उसे देवता ��वे�ा मानते ह�  । ।

जी�वतं य�य धमा�थ� धम� हय�थ�मेव च  ।
अहोरा�ा� पु�याथ� तं देवा �ा�णं �व�ः  । ।  २३  । ।
�जसका जीवन धम�के �लये और धम� भगवान् �ीह�रके �लये होता है, �जसके �दन

और रात धम�-पालनम� ही �तीत होते ह�, उसे देवता ��� मानते ह�  । ।
�नरा�शषमनार�भं �नन�म�कारम�तु�तम्  ।
�नमु��ं ब�धनैः सव��तं देवा �ा�णं �व�ः  । ।  २४  । ।
जो कामना�से र�हत तथा सब �कारके आर�भ�से र�हत है, नम�कार और �तु�तसे

�र रहता तथा सब �कारके ब�धन�से मु� होता है, उसे ही देवता ���ानी मानते
ह�  । ।  २४  । ।

सवा��ण भूता�न सुखे रम�ते
सवा��ण �ःख�य भृशं �स�ते  ।

तेषां भयो�पादनजातखेदः
कुया�� कमा��ण �ह ��धानः  । ।  २५  । ।

स�पूण� �ाणी सुखम� �स� होते और �ःखसे ब�त डरते ह�; अतः �ा�णय�पर भय
आता देखकर �जसे खेद होता है, उस ��ालु पु�षको भयदायक कम� नह� करना



चा�हये  । ।  २५  । ।
दानं �ह भूताभयद��णायाः

सवा��ण दाना�य�ध�त�तीह  ।
ती�णां तनुं यः �थमं जहा�त

सोऽऽन��यमा�ो�यभयं �जा�यः  । ।  २६  । ।
इस जगत् म� जीव�को अभयक� द��णा देना सब दान�से बढ़कर है। जो पहलेसे ही

�ह�साका �याग कर देता है, वह सब �ा�णय�से �नभ�य होकर मो� �ा�त कर लेता
है  । ।  २६  । ।

उ�ान आ�ये न ह�वजु�हो�त
लोक�य ना�भज�गतः ��त�ा  ।

त�या�म�ा�न कृताकृतं च
वै�ानरः सव��मदं �पेदे  । ।  २७  । ।

जो सं�यासी खोले �ए मुखम� ‘�ाणाय �वाहा’ इ�या�द म���से �ाण�के �लये अ�क�
आ��त नह� देता, अ�पतु �ाण� (इ���य-मन आ�द) को ही आ�माम� होम देता—लीन करता
है, उसका म�तक आ�द सारा अंगसमुदाय तथा �कया �आ और नह� �कया �आ कम�समूह
अ��नका ही अवयव हो जाता है अथा�त् वह उस अ��नका �व�प हो जाता है, जो सृ��के
आर�भसे ही �ा�णय�के ना�भ�थान—उदरम� जठरानल�पम� �वराजमान है तथा स�पूण�
जगत् का आ�य है। उस वै�ानर (अ��न)-ने इस स�पूण� जगत् को �ा�त कर रखा
है  । ।  २७  । ।

�ादेशमा�े ��द �नःसृतं यत्
त��मन् �ाणाना�मयाजी जुहो�त  ।

त�या��नहो�ं �तमा�मसं�थं
सव�षु लोकेषु सदेवकेषु  । ।  २८  । ।

आ�मय� करनेवाला �ानी पु�ष ना�भसे लेकर �दयतकका जो �ादेशमा� �थान है,
उसम� �कट �ई जो चैत�य�यो�त है, उसीम� सम�त �ाण�क�—इ���य, मन आ�दक� आ��त
देता है अथा�त् सम�त �ाणा�दका आ�माम� लय करता है। उसका �ाणा��नहो� य��प
अपने शरीरके भीतर ही होता है तथा�प वह सवा��मा होनेके कारण उसके �ारा
देवता�स�हत स�पूण� लोक�म� �ाणा��नहो�कम� स�प� हो जाता है; अथा�त् उसके
�ाण�क� तृ��तसे स�पूण� ��ा�डके �ाण तृ�त हो जाते ह�  । ।  २८  । ।

देवं ��धातुं ��वृतं सुपण�
ये �व�ुर�यां परमा�मतां च  ।

ते सव�लोकेषु महीयमाना
देवाः सम�या�ः सुकृतं वद��त  । ।  २९  । ।



जो स�पूण� जगत् म� अपने �च�मय�व�पसे �का�शत होता है, तीन धातु (वण�-अकार,
उकार, मकार) अथा�त् �णव �जसका वाचक है, जो स�व आ�द तीन� गणु�म�—��गणुमयी
मायाम� उसके �नय�ता�पसे �व�मान है तथा �जसके जगत्-स�ब�धी �ापार वृ�के सु�दर
प��के समान �व�तारको �ा�त �ए ह�, उस अ�तया�मी पु�षको तथा उसक� उ�म
पर���व�पताको जो जानते ह�, वे स�पूण� लोक�म� स�मा�नत होते ह� और मनु�य�स�हत
स�पूण� देवता उनके शुभकम�क� �शंसा करते ह�  । ।  २९  । ।

वेदां� वे�ं तु �व�ध� च कृ��न-
मथो �न��ं परमाथ�तां च  ।

सव� शरीरा�म�न यः �वेद
त�यैव देवाः �पृहय��त �न�यम्  । ।  ३०  । ।

स�पूण� वेदशा��, �ेय व�तु (आकाश आ�द भूत और भौ�तक जगत्), सम�त �व�ध
(कम�का�ड), �न�� (श�द�माणग�य परलोक आ�द) और परमाथ�ता (आ�माक�
स�य�व�पता)—यह सब कुछ शरीरके भीतर �व�मान आ�माम� ही ��त��त है। ऐसा जो
जानता है, उस सवा��मा �ानी पु�षक� सेवाके �लये देवता भी सदा लाला�यत रहते
ह�  । ।  ३०  । ।

भूमावस�ं �द�व चा�मेयं
�हर�मयं योऽ�डजम�डम�ये  ।

पत���णं प��णम�त�र�े
यो वेद भो�या�म�न र��मद��तः  । ।  ३१  । ।

जो पृ�वीपर रहकर भी उसम� आस� नह� है, अन�त आकाशम� अ�मेयभावसे ��थत
है, जो �हर�मय (�च�मय �यो�त�व�प), अ�डज—��ा�डके भीतर �ा�भू�त और अ�ड-
�प�डा�मक शरीरके म�यभागम� ��थत �दय-कमलके आसनपर, भो�या�मा (शरीर) के
अ�तग�त �दयाकाशम� जीव�पसे �वराजमान है; �जसम� अनेक अंगदेवता छोटे-छोटे
पंख�के समान शोभा पाते ह� तथा जो मोद और �मोद नामक दो �मुख पंख�से शोभायमान
है; उस सुवण�मय प�ी�प जीवा�मा एवं ��को जो जानता है, वह �ानक� तेजोमयी
�करण�से �का�शत होता है  । ।  ३१  । ।

आवत�मानमजरं �ववत�नं
ष�णा�भकं �ादशारं सुपव�  ।

य�येदमा�ये प�रया�त �व�ं
तत् कालच�ं �न�हतं गुहायाम्  । ।  ३२  । ।

जो �नर�तर घूमता रहता है, कभी जीण� या �ीण नह� होता, जो लोग�क� आयुको
�ीण करता है, छः ऋतुए ँ�जसक� ना�भ ह�, बारह महीने �जसके अरे ह�, दश�पौण�मास आ�द
�जसके सु�दर पव� ह�; यह स�पूण� �व� �जसके मुँहम� भ�य पदाथ�के समान जाता है, वह



कालच� बु���पी गहुाम� ��थत है (उसे जो जानता है, देवगण उसके शुभकम�क� �शंसा
करते ह�)  । ।  ३२  । ।

यः स��सादो जगतः शरीरं
सवा�न् स लोकान�धग�छतीह  ।

त��मन् �हतं तप�यतीह देवां-
�ते वै तृ�ता�तप�य��या�यम�य  । ।  ३३  । ।

जो मनको �स�ता �दान करता है, इस जगत् का शरीर है अथा�त् स�पूण� जगत्
�जसके �वराट् शरीरम� �वरा�जत है, वह परमा�मा इस जगत् म� सब लोक�को घेरे �ए ��थत
है। उस परमा�माम� �यान�ारा �था�पत �कया �आ मन, इस देहम� ��थत देवता�—
�ाण�को तृ�त करता है और वे तृ�त �ए �ाण उस �ानीके मुखको �ानामृतसे तृ�त करते
ह�  । ।  ३३  । ।

तेजोमयो �न�यमयः पुराणो
लोकानन�तानभयानुपै�त  ।

भूता�न य�मा� �स�ते कदा�चत्
स भूतानां न �सते कदा�चत्  । ।  ३४  । ।

जो ���ानमय तेजसे स�प� और पुरातन �न�य-��परायण है, वह �भ�ु अन�त एवं
�नभ�य लोक�को �ा�त होता है। �जससे जगत् के �ाणी कभी भयभीत नह� होते, वह भी
संसारके �ा�णय�से कभी भय नह� पाता है  । ।

अगह�णीयो न च गह�तेऽ�यान्
स वै �व�ः परमा�मानमी�ेत्  ।

�वनीतमोहो �पनीतक�मषो
न चेह नामु� च सोऽ�मृ�छ�त  । ।  ३५  । ।

जो न तो �वयं �न�दनीय है और न �सर�क� �न�दा करता है, वही �ा�ण परमा�माका
दश�न कर सकता है। �जसके मोह और पाप �र हो गये ह�, वह इस लोक ओर परलोकके
भोग�म� आस� नह� होता  । ।  ३५  । ।

अरोषमोहः समलो�का�चनः
�हीणकोशो गतसं�ध�व�हः  ।

अपेत�न�दा�तु�तर��या��य-
�र�ुदासीनवदेष �भ�ुकः  । ।  ३६  । ।

ऐसे सं�यासीको रोष और मोह नह� छू सकते। वह �मट् ट�के ढेले और सोनेको समान
समझता है। पाँच कोश�का अ�भमान �याग देता है और सं�ध-�व�ह तथा �न�दा-�तु�तसे
र�हत हो जाता है। उसक� ���म� न कोई ��य होता है न अ��य। वह सं�यासी उदासीनक�
भाँ�त सव�� �वचरता रहता है  । ।  ३६  । ।



इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण शुकानु��े
प�चच�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २४५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� शुकदेवका अनु���वषयक दो
सौ प�तालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २४५  । ।



षट् च�वा�रशंद�धक��शततमोऽ�यायः
परमा�माक� �े�ता, उसके दश�नका उपाय तथा इस

�ानमय उपदेशके पा�का �नण�य
�ास उवाच

�कृ�या�तु �वकारा ये �े���तैर�ध��तः  ।
न चैनं ते �जान��त स तु जाना�त तान�प  । ।  १  । ।
�ासजी कहते ह�—बेटा! देह, इ���य और मन आ�द जो �कृ�तके �वकार ह�, वे

�े�� (आ�मा) के ही आधारपर ��थत रहते ह�। वे जड होनेके कारण �े��को नह� जानते;
परंतु �े�� उन सबको जानता है  । ।

तै�ैवं कु�ते काय� मनःष�ै�रहे���यैः  ।
सुदा�तै�रव संय�ता �ढैः परमवा�ज�भः  । ।  २  । ।
जैसे चतुर सार�थ अपने वशम� �कये �ए बलवान् और उ�म घोड़�से अ�छ� तरह काम

लेता है, उसी �कार यहाँ �े�� भी अपने वशम� �कये �ए मनस�हत इ���य�के �ारा स�पूण�
काय� �स� करता है  । ।  २  । ।

इ���ये�यः परे �था� अथ��यः परमं मनः  ।
मनस�तु परा बु��बु��ेरा�मा महान् परः  । ।  ३  । ।
इ���य�क� अपे�ा उनके �वषय बलवान् ह�, �वषय�से मन बलवान् है, मनसे बु��

बलवान् है और बु��से जीवा�मा बलवान् है  । ।  ३  । ।
महतः परम��म��ात् परतोऽमृतम्  ।
अमृता� परं �क��चत् सा का�ा सा परा ग�तः  । ।  ४  । ।
जीवा�मासे बलवान् है अ�� (मूल �कृ�त) और अ��से बलवान् और �े� है

अमृत�व�प परमा�मा। उस परमा�मासे बढ़कर �े� कुछ भी नह� है। वही �े�ताक� चरम
सीमा और परम ग�त है  । ।  ४  । ।

एवं सव�षु भूतेषु गूढोऽऽ�मा न �काशते  ।
��यते �व�यया बु� या सू�मया सू�मद�श��भः  । ।  ५  । ।
इस �कार स�पूण� �ा�णय�के भीतर उनक� �दय-गफुाम� �छपा �आ वह परमा�मा

इ���य��ारा �काशम� नह� आता। सू�मदश� �ानी महा�मा ही अपनी सू�म एवं �े�
बु���ारा उसका दश�न करते ह�  । ।  ५  । ।

अ�तरा�म�न संलीय मनःष�ा�न मेधया  ।
इ���याणी���याथा�� ब��च��यम�च�तयन्  । ।  ६  । ।



�यानेनोपरमं कृ�वा �व�ास�पा�दतं मनः  ।
अनी�रः �शा�ता�मा ततोऽ�छ��यमृतं पदम्  । ।  ७  । ।
योगी बु��के �ारा मनस�हत इ���य� और उनके �वषय�को अ�तरा�माम� लीन करके

नाना �कारके �च�तनीय �वषयका �च�तन न करता �आ जब �ववेक�ारा �वशु� �कये �ए
मनको �यानके �ारा सब ओरसे पूण�तया उपरत करके अपनेको कुछ भी करनेम� असमथ�
बना लेता है अथा�त् सव�था कता�पनके अ�भमानसे शू�य हो जाता है, तब उसका मन
अ�वचल परम शा��त-स�प� हो जाता है और वह अमृत�व�प परमा�माको �ा�त हो जाता
है  । ।  ६-७  । ।

इ���याणां तु सव�षां व�या�मा च�लत�मृ�तः  ।
आ�मनः स��दानेन म�य� मृ�युमुपा�ुते  । ।  ८  । ।
�जसका मन स�पूण� इ���य�के वशम� होता है, वह मनु�य �ववेक-श��को खो देता है

और अपनेको काम आ�द श�ु�के हाथ�म� स�पकर मृ�युका क� भोगता है  । ।  ८  । ।
आह�य सव�संक�पान् स�वे �च�ं �नवेशयेत्  ।
स�वे �च�ं समावे�य ततः कालंजरो भवेत्  । ।  ९  । ।
अतः सब �कारके संक�प�का नाश करके �च�को सू�म बु��म� लीन करे। इस �कार

बु��म� �च�का लय करके वह कालपर �वजय पा जाता है  । ।
�च��सादेन य�तज�हातीह शुभाशुभम्  ।
�स�ा�माऽऽ�म�न ��थ�वा सुखम�य�तम�ुते  । ।  १०  । ।
�च�क� पूण� शु��से स�प� �आ य�नशील योगी इस जगत् म� शुभ और अशुभको

�याग देता है और �स��च� एवं आ�म�न� होकर अ�य सुखका उपभोग करता
है  । ।  १०  । ।

ल�णं तु �साद�य यथा �व�े सुखं �वपेत्  ।
�नवाते वा यथा द�पो द��यमानो न क�पते  । ।  ११  । ।
मनु�य न�दके समय जैसे सुखसे सोता है—सुषु��तके सुखका अनुभव करता है,

अथवा जैसे वायुर�हत �थानम� जलता �आ द�पक क��पत नह� होता, एकतार जला करता
है, उसी �कार मन कभी चंचल न हो, यही उसके �सादका अथा�त् परम शु��का ल�ण
है  । ।  ११  । ।

एवं पूवा�परे काले यु��ा�मानमा�म�न  ।
ल�वाहारो �वशु�ा�मा प�य�या�मानमा�म�न  । ।  १२  । ।
जो �मताहारी और शु��च� होकर रातके पहले और �पछले पहर�म� उपयु�� �कारसे

आ�माको परमा�माके �यानम� लगाता है, वही अपने अ�तःकरणम� परमा�माका दश�न
करता है  । ।  १२  । ।

रह�यं सव�वेदानामनै�त�मनागमम्  ।



आ�म��य�यकं शा���मदं पु�ानुशासनम्  । ।  १३  । ।
बेटा! म�ने जो यह उपदेश �दया है, यह परमा�माका �ान करानेवाला शा�� है। यही

स�पूण� वेद�का रह�य है। केवल अनुमान या आगमसे इसका �ान नह� होता, अनुभवसे ही
यह ठ�क-ठ�क समझम� आता है  । ।  १३  । ।

धमा��यानेषु सव�षु स�या�याने च यद ्वसु  ।
दशेदमृक् सह�ा�ण �नम��यामृतमु��तम्  । ।  १४  । ।
धम� और स�यके �जतने भी आ�यान ह�, उन सबका यह सारभूत धन है। ऋ�वेदक�

दस हजार ऋचा�का म�थन करके यह अमृतमय सारत�व �नकाला गया है  । ।  १४  । ।
नवनीतं यथा द�नः का�ाद��नय�थैव च  ।
तथैव �व�षां �ानं पु� हेतोः समुद ्धृतम्  । ।  १५  । ।
बेटा! मनु�य जैसे दहीसे म�खन �नकालते ह� और काठसे आग �कट करते ह�, उसी

�कार म�ने भी �व�ान�के �लये �ानजनक यह मो�शा�� शा���को मथकर �नकाला
है  । ।  १५  । ।

�नातकाना�मदं शा��ं वा�यं पु�ानुशासनम्  ।
त�ददं ना�शा�ताय नादा�तायातप��वने  । ।  १६  । ।
बेटा! �तधारी �नातक�को ही तुम इस मो�-शा��का उपदेश करना। �जसका मन

शा�त नह� है, �जसक� इ���याँ वशम� नह� ह� तथा जो तप�वी नह� है, उसे इस �ानका
उपदेश नह� करना चा�हये  । ।  १६  । ।

नावेद�व�षे वा�यं तथा नानुगताय च  ।
नासूयकायानृजवे न चा�न�द��का�रणे  । ।  १७  । ।
न तक� शा��द�धाय तथैव �पशुनाय च  ।
जो वेदका �व�ान् न हो, अनुगत भ� न हो, दोष���से र�हत न हो, सरल �वभावका

न हो और आ�ाकारी न हो तथा तक� शा��क� आलोचना करते-करते �जसका �दय द�ध
—रस-शू�य हो गया हो और जो �सर�क� चुगली खाता हो—ऐसे लोग�को इस �ानका
उपदेश देना उ�चत नह� है  । ।  १७   । ।

�ा�घने �ाघनीयाय �शा�ताय तप��वने  । ।  १८  । ।
इदं ��याय पु�ाय �श�यायानुगताय च  ।
रह�यधम� व��ं ना�य�मै तु कथंचन  । ।  १९  । ।
जो त�व�ानक� अ�भलाषा रखनेवाला, �पृहणीय गणु�से यु�, शा�त�च�, तप�वी एवं

अनुगत �श�य हो अथवा इ�ह� गणु�से यु� ��य पु� हो, उसीको इस गढ़ू रह�यमय धम�का
उपदेश देना चा�हये; �सरे �कसीको �कसी �कार भी नह�  । ।  १८-१९  । ।

य��य�य मह� द�ाद ्र�नपूणा��ममां नरः  ।
इदमेव ततः �ेय इ�त म�येत त�व�वत्  । ।  २०  । ।



य�द कोई मनु�य र�न�से भरी �ई यह स�पूण� पृ�वी देने लगे तो भी त�ववे�ा पु�ष यही
समझे �क इस सारे धनक� अपे�ा यह �ान ही �े� है  । ।  २०  । ।

अतो गु�तराथ� तद�या�मम�तमानुषम्  ।
यत् त�मह�ष��भ���ं वेदा�तेषु च गीयते  । ।  २१  । ।
तत् तेरहं स��व�या�म य�मां �वं प�रपृ�छ�स  । ।  २२  । ।
बेटा! तुम मुझसे जो �� कर रहे हो, उसके अनुसार म� इससे भी गढ़ूतर अथ�वाले

अलौ�कक अ�या�म�ानका उपदेश क�ँगा, �जसे मह�ष�य�ने ��य� अनुभव �कया है और
�जसका वेदा�तशा��—उप�नषद�म� गान �कया गया है  । ।  २१-२२  । ।

य�च ते मन�स वत�ते परं
य� चा��त तव संशयः �व�चत्  ।

�ूयतामयमहं तवा�तः
पु� �क� �ह कथया�म ते पुनः  । ।  २३  । ।

पु�! तु�हारे मनम� जो व�तु सव��े� जान पड़ती हो तथा �जसके �वषयम� तु�ह� कह�
संशय हो रहा हो, उसे पूछो और उसके उ�रम� म� जो कुछ तु�हारे सामने क�ँ, उसे सुनो!
बोलो, म� �फर तु�ह� �कस �वषयका उपदेश क�ँ  । ।  २३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण शुकानु��े
षट् च�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  २४६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� शुकदेवका अनु���वषयक दो
सौ �छयालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २४६  । ।



स�तच�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः
महाभूता�द त�व�का �ववेचन

शुक उवाच
अ�या�मं �व�तरेणेह पुनरेव वद�व मे  ।
यद�या�मं यथा वेद भगवनृ�षस�म  । ।  १  । ।
शुकदेवजीने कहा—भगवन्! मु�न�े�! अब पुनः मुझे अ�या�म�ानका �व�तारपूव�क

उपदेश द��जये। अ�या�म �या है और उसे म� कैसे जानूँगा?  । ।  १  । ।

�ास उवाच
अ�या�मं य�ददं तात पु�ष�येह प�ते  ।
तत् तेऽहं वत��य�या�म त�य �ा�या�ममां शृणु  । ।  २  । ।
�ासजीने कहा—तात! मनु�यके �लये शा��म� जो यह अ�या�म�वषयक� चचा� क�

जाती है, उसका प�रचय म� तु�ह� दे रहा �ँ; तुम अ�या�मक� यह �ा�या सुनो  । ।  २  । ।
भू�मराप�तथा �यो�तवा�युराकाश एव च  ।
महाभूता�न भूतानां सागर�योम�यो यथा  । ।  ३  । ।
पृ�वी, जल, तेज, वायु और आकाश—ये पाँच महाभूत स�पूण� �ा�णय�के शरीरम�

��थत ह�। जैसे समु�क� लहर� उठती और �वलीन होती रहती ह�, उसी �कार ये पाँच�
महाभूत �ा�णय�के शरीरके �पम� ज�म �हण करते और �वलीन होते रहते ह�  । ।  ३  । ।

�साय�ह यथा�ा�न कूम�ः संहरते पुनः  ।
त��महा��त भूता�न यवीयःसु �वकुव�ते  । ।  ४  । ।
जैसे कछुआ यहाँ अपने अंग�को सब ओर फैलाकर �फर समेट लेता है, इसी �कार ये

सारे महाभूत छोटे-छोटे शरीर�म� �वकृत होते—उ�प� और �वलीन होते रहते ह�  । ।  ४  । ।
इ�त त�मयमेवेदं सव� �थावरज�मम्  ।
सग� च �लये चैव त��मन् �न�द��यते तथा  । ।  ५  । ।
इस �कार यह सम�त �थावर-जंगम जगत् पंचभूतमय ही है। सृ��कालम� पंचभूत�से

ही सबक� उ�प�� होती है और �लयके समय उ�ह�म� सबका लय बताया जाता है  । ।  ५  । ।
महाभूता�न प�चैव सव�भूतेषु भूतकृत्  ।
अकरोत् तात वैष�यं य��मन् यदनुप�य�त  । ।  ६  । ।
य��प स�पूण� शरीर�म� पाँच ही भूत ह� तथा�प लोग�को उनम�से �जसम� जो वैष�य

�दखायी देता है, उसका कारण यह है �क स�पूण� भूत�क� सृ�� करनेवाले ��ाजीने सम�त
�ा�णय�म� उनके कमा�नुसार ही �यूना�धक�पम� उन भूत�का समावेश �कया है  । ।  ६  । ।



शुक उवाच
अकरोद ्य�छरीरेषु कथं त�पल�येत्  ।
इ���या�ण गुणाः के�चत् कथं तानुपल�येत्  । ।  ७  । ।
शुकदेवजीने पूछा—�पताजी! देवता, मनु�य, पशु और प�ी आ�दके शरीर�म�

�वधाताने जो वैष�य �कया है, उसको �कस �कार ल�य �कया जाय? शरीरम� इ���याँ भी ह�
और कुछ गणु भी ह�, उ�ह� कैसे देखा जाय—उनम�से कौन �कस महाभूतके काय� ह�, इसक�
पहचान कैसे हो?  । ।  ७  । ।

�ास उवाच
एतत् ते वत��य�या�म यथावदनुपूव�शः  ।
शृणु तत् �व�महैका�ो यथात�वं यथा च तत्  । ।  ८  । ।
�ासजीने कहा—बेटा! म� इस �वषयका �मशः और यथावत् �पसे ��तपादन

क�ँगा। यह सम�त �वषय त�वतः जैसा है, वह सब तुम यहाँ एका��च� होकर
सुनो  । ।  ८  । ।

श�दः �ो�ं तथा खा�न �यमाकाशस�भवम्  ।
�ाण�े�ा तथा �पश� एते वायुगुणा��यः  । ।  ९  । ।
श�द, �ो�े���य तथा शरीरके स�पूण� �छ�—ये तीन� व�तुए ँआकाशसे उ�प� �ई ह�।

�ाण, चे�ा तथा �पश�—ये तीन� वायुके गणु (काय�) ह�  । ।  ९  । ।
�पं च�ु�व�पाक� ��धा �यो�त�व�धीयते  ।
रसोऽथ रसनं �नेहो गुणा��वेते �योऽ�भसः  । ।  १०  । ।
�प, ने� और जठरानल—इन तीन �प�म� अ��नका ही काय� �कट �आ है। रस,

रसना और �नेह—ये तीन� जलके काय� ह�  । ।  १०  । ।
�ेयं �ाणं शरीरं च भूमेरेते गुणा��यः  ।
एतावा�न���य�ामै�ा��यातः पा�चभौ�तकः  । ।  ११  । ।
ग�ध, ना�सका और शरीर—ये तीन� भू�मके गणु ह�। इस �कार इ���यसमुदायस�हत

यह शरीर पा�चभौ�तक बताया गया है  । ।  ११  । ।
वायोः �पश� रसोऽद ्�य� �यो�तषो �पमु�यते  ।
आकाश�भवः श�दो ग�धो भू�मगुणः �मृतः  । ।  १२  । ।
�पश� वायुका, रस जलका और �प तेजका गणु बताया जाता है एवं श�द आकाशका

और ग�ध भू�मका गणु माना गया है  । ।  १२  । ।
मनो बु��ः �वभाव� �य एते �वयो�नजाः  ।
न गुणान�तवत��ते गुणे�यः परमागताः  । ।  १३  । ।



मन, बु�� और �वभाव (अहंभाव)-ये तीन� अपने कारणभूत पूव�सं�कार�से उ�प� �ए
ह�। ये तीन� पा�चभौ�तक होते �ए भी भूत�के अ�य काय� जो �ो�ा�द ह�, उनसे �े� ह� तो
भी गणु�का सव�था उ�लंघन नह� कर पाते ह�  । ।  १३  । ।

यथा कूम� इहा�ा�न �साय� �व�नय�छ�त  ।
एवमेवे���य�ामं बु��ः सृ�्वा �नय�छ�त  । ।  १४  । ।
जैसे कछुआ यहाँ अपने अंग�को फैलाकर �फर समेट लेता है, उसी �कार बु�� स�पूण�

इ���य�को �वषय�क� ओर फैलाकर �फर उ�ह� वहाँसे हटा लेती है  । ।  १४  । ।
य��व� पादतलयोरवाङ् मू�न�� प�य�त  ।
एत��म�ेव कृ�ये तु वत�ते बु����मा  । ।  १५  । ।
पैर�से ऊपर और म�तकसे नीचे मनु�य जो कुछ देखता है अथा�त् स�पूण� शरीरको जो

अहंभावसे देखना है, इस काय�म� उ�म बु�� �वृ� होती है। ता�पय� यह �क शरीरम� जो
अहंभावका अनुभव है, वह बु��का ही �पा�तर है  । ।  १५  । ।

गुणान् नेनीयते बु��बु���रेवे���या�य�प  ।
मनःष�ा�न सवा��ण बु� यभावे कुतो गुणाः  । ।  १६  । ।
बु�� ही श�द आ�द गणु�को �ो� आ�द इ���य�के पास बार-बार ले जाती है और बु��

ही मनस�हत स�पूण� इ���य�को �वषय�के पास पुनः-पुनः ख�च ले जाती है; य�द इनके साथ
बु�� न रहे तो इ���य��ारा श�द आ�द �वषय�का अनुभव कैसे हो सकता है  । ।

इ���या�ण नरे प�च ष�ं तु मन उ�यते  ।
स�तम� बु��मेवा�ः �े��ं पुनर�मम्  । ।  १७  । ।
मनु�यके शरीरम� पाँच इ���याँ ह�। छठा त�व मन है। सातवाँ त�व बु�� और आठवाँ

�े�� बताया गया है  । ।  १७  । ।
च�ुरालोचनायैव संशयं कु�ते मनः  ।
बु��र�यवसानाय सा�ी �े�� उ�यते  । ।  १८  । ।
आँख देखनेका काम करती है, (यह उपल�ण है। इससे सभी इ���य�के काय�का ल�य

कराया गया है) मन संदेह करता है और बु�� उसका �न�य करती है; �क�तु �े�� (आ�मा)
उन सबका सा�ी कहलाता है  । ।

रज�तम� स�वं च य� एते �वयो�नजाः  ।
समाः सव�षु भूतेषु तान् गुणानुपल�येत्  । ।  १९  । ।
रजोगणु, तमोगणु और स�वगणु—ये तीन� अपने कारणभूत मूल �कृ�तसे �कट �ए

ह�; वे तीन� गणु सब �ा�णय�म� समान�पसे रहते ह�। उनक� पहचान उनके काय��ारा
करे  । ।  १९  । ।

त� यत् �ी�तसंयु�ं �क��चदा�म�न ल�येत्  ।
�शा�त�मव संशु�ं स�वं त�पधारयेत्  । ।  २०  । ।



जब अपनेम� कुछ �स�तायु� �वशु� और शा�त-सा भाव �दखायी दे, तब यह �न�य
करे �क स�वगणु �वृ� �आ है  । ।  २०  । ।

यत् तु संतापसंयु�ं काये मन�स वा भवेत्  ।
�वृ�ं रज इ�येवं त� चा�युपल�येत्  । ।  २१  । ।
शरीर अथवा मनम� जब कुछ संतापयु� भाव ���गोचर हो, तब वहाँ यह समझ लेना

चा�हये �क रजोगणुक� �वृ�� हो रही है  । ।  २१  । ।
यत् तु स�मोहसंयु�म���वषयं भवेत्  ।
अ�त�य�म�व�ेयं तम�त�पधाय�ताम्  । ।  २२  । ।
जब मोहयु� भाव मनपर छा जाय, �कसी भी �वषयम� कोई बात �प� न जान पड़े,

जब तक�  भी काम न दे और �कसी तरह कोई बात समझम� न आवे, तब समझना चा�हये
�क तमोगणु �वृ� �आ है  । ।  २२  । ।

�हष�ः �ी�तरान�दः सा�यं �व�था�म�च�ता  ।
अक�माद ्य�द वा क�माद ्वत��ते सा��वका गुणाः  । ।  २३  । ।
जब अ�तशय हष�, �ेम, आन�द, समता और �व�थ�च�ता—ये सद ्गणु अक�मात् या

�कसी कारणवश �वक�सत ह�, तब समझना चा�हये �क ये सा��वक गणु ह�  । ।  २३  । ।
अ�भमानो मृषावादो लोभो मोह�तथा�मा  ।
�ल�ा�न रजस�ता�न वत��ते हे�वहेतुतः  । ।  २४  । ।
अ�भमान, अस�यभाषण, लोभ, मोह और असहनशीलता—ये दोष चाहे �कसी

कारणसे �कट �ए ह� अथवा �बना कारणके हर एक प�र��थ�तम� रजोगणुके ही �च� माने
गये ह�  । ।  २४  । ।

तथा मोहः �माद� �न�ा त��ा �बो�धता  ।
कथं�चद�भवत��ते �व�ेया�तामसा गुणाः  । ।  २५  । ।
इसी �कार मोह, �माद, �न�ा, त��ा और अ�ान �जस �कसी कारणसे हो जायँ, उ�हे

तमोगणुका काय� जानना चा�हये  । ।  २५  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण शुकानु��े
स�तच�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २४७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� शुकदेवका अनु���वषयक दो
सौ स�तालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २४७  । ।



अ�च�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः
बु��क� �े�ता और �कृ�त-पु�ष-�ववेक

�ास उवाच
मनो �वसृजते भावं बु��र�यवसा�यनी  ।
�दयं ��या��ये वेद ���वधा कम�चोदना  । ।  १  । ।
�ासजी कहते ह�—पु�! कम� करनेम� तीन �कारसे �ेरणा �ा�त होती है। पहले तो

मन संक�पमा�से नाना �कारके भावक� सृ�� करता है, बु�� उसका �न�य करती है।
त�प�ात् �दय उनक� अनुकूलता और ��तकूलताका अनुभव करता है। (इसके बाद कम�म�
�वृ�� होती है)  । ।  १  । ।

इ���ये�यः परा �था� अथ��यः परमं मनः  ।
मनस�तु परा बु��बु��ेरा�मा परो मतः  । ।  २  । ।
इ���य�से उनके �वषय बलवान् ह� (�य��क वे बलात् इ���य�को अपनी ओर आक�ष�त

कर लेते ह�), उन �वषय�से मन बलवान् है (�य��क वह इ���य�को उनसे हटानेम� समथ� है)।
मनसे बु�� बलवान् है (�य��क वह मनको वशम� रख सकती है) और बु��से आ�मा
बलवान् माना गया है (�य��क वह बु��को सम बनाकर �वाधीन कर सकता है)  । ।  २  । ।

बु��रा�मा मनु�य�य बु��रेवा�मनाऽऽ�म�न  ।
यदा �वकु�ते भावं तदा भव�त सा मनः  । ।  ३  । ।
बु�� �ा�णय�क� सम�त इ���य�क� अ�ध�ा�ी है, इस�लये वह जीवा�माके समान ही

उनक� आ�मा मानी गयी है। बु�� ही �वयं अपने भीतर जब �भ�-�भ� �वषय�को �हण
करनेके �लये �वकृत हो नाना �कारके �प धारण करती है, तब वही मन बन जाती
है  । ।  ३  । ।

इ���याणां पृथ�भावाद ्बु���व���यते �तः  ।
शृ�वती भव�त �ो�ं �मृशती �पश� उ�यते  । ।  ४  । ।
इ���याँ पृथक्-पृथक् ह�, इस�लये उनक� ��याए ँ भी पृथक्-पृथक् ह�। अतः उ�ह�के

�लये बु�� नाना �कारके �प धारण करती है। वही जब सुनती है तो �ो� कहलाती है
और �पश� करते समय �पश����य (�वचा) के नामसे पुकारी जाती है  । ।  ४  । ।

प�यती भवते ��ी रसती रसनं भवेत्  ।
�ज�ती भव�त �ाणं बु���व���यते पृथक्  । ।  ५  । ।
वही देखते समय ��� और रसा�वादनके समय रसना हो जाती है। जब वह ग�धको

�हण करती है, तब वही �ाणे���य कहलाती है। इस �कार बु�� ही पृथक्-पृथक् �वकृत
होती है  । ।  ५  । ।



इ���या�ण तु ता�या��ते�व��योऽ�ध�त��त  ।
�त�ती पु�षे बु�����षु भावेषु वत�ते  । ।  ६  । ।
बु��के इन �वकार�को ही इ���याँ कहते ह�। अ��य जीवा�मा उन सबम� अ�ध��त है।

बु�� उस जीवा�माम� ही ��थत हो सा��वक आ�द तीन� भाव�म� रहती है  । ।  ६  । ।
कदा�च�लभते �ी�त� कदा�चद�प शोच�त  ।
न सुखेन न �ःखेन कदा�च�दह यु�यते  । ।  ७  । ।
इसी हेतुसे वह कभी �ेम और �स�ता लाभ करती है (यह उसका सा��वक भाव है)।

कभी शोकम� डूबती है (यह उसका राजस भाव है)। और कभी न तो सुखसे यु� होती है
एवं न �ःखसे ही; उसपर मोह छाया रहता है (यही उसका तामस भाव है)  । ।  ७  । ।

सेयं भावा��मका भावां��ीनेतान�तवत�ते  ।
स�रतां सागरो भता� महावेला�मवो�म�मान्  । ।  ८  । ।
जैसे उ�ाल तरंग�से यु� स�रता�का �वामी समु� कभी-कभी अपनी �वशाल

तटभू�मको भी लाँघ जाता है, उसी �कार यह भावा��मका बु�� �च�वृ��य�के �नरोध�प
योगम� ��थत होनेपर इन तीन� भाव�को लाँघ जाती है  । ।  ८  । ।

यदा �ाथ�यते �क��चत् तदा भव�त सा मनः  ।
अ�ध�ाना�न वै बु� यां पृथगेता�न सं�मरेत्  ।
इ���या�येव मे�या�न �वजेत�ा�न कृ��नशः  । ।  ९  । ।
मनु�य जब �कसी व�तुक� इ�छा करता है, तब उसक� बु�� मनके �पम� प�रणत हो

जाती है। ये जो एक �सरेसे पृथक्-पृथक् इ���य�के भाव ह�, इ�ह� बु��के ही अ�तग�त
समझना चा�हये। ‘मेधा’ कहते ह� �प आ�दके �ानको, उसम� �हतकर या सहायक होनेके
कारण इ���याँ ‘मे�य’ कही गयी ह�। योगीको स�पूण� इ���य�पर �वजय �ा�त करनी
चा�हये  । ।  ९  । ।

सवा��येवानुपू��ण यद ्यदानु�वधीयते  ।
अ�वभागगता बु��भा�वे मन�स वत�ते  । ।  १०  । ।
बु�� स�पूण� इ���य�म�से जब �जस इ���यके साथ हो जाती है, उस समय पहले अलग

न होनेपर भी वह बु�� संक�पा�मक मन एवं घटा�द पदाथ�म� उप��थत होती है अथा�त्
बु��से अनुगहृीत होनेपर ही कोई भी इ���य संक�पज�नत घट-पटा�दको �मशः �हण
करती है  । ।  १०  । ।

ये चैव भावा वत��ते सव� ए�वेव ते ��षु  ।
अ�वथा�ः स��वत��ते रथने�ममरा इव  । ।  ११  । ।
जगत् म� जो भी नाना भाव ह�, वे सब-के-सब सा��वक, राजस और तामस—इन तीन�

भाव�के ही अ�तग�त ह�। जैसे अरे रथक� ने�मसे जुड़े होते ह�, उसी �कार सभी भाव
सा��वक आ�द गणु�के अनुगामी ह�  । ।



�द�पाथ� मनः कुया��द���यैबु���स�मैः  ।
�न�र��य�थायोगमुदासीनैय���छया  । ।  १२  । ।
बु���प अ�ध�ानम� ��थत �ई उदासीनभावसे �वभावके अनुसार यथास�भव

�वषय�क� ओर जानेवाली इ���य��ारा मन द�पकका काय� करता है अथा�त् जैसे द�पक
अपनी �भा�ारा घटा�द व�तु�को �का�शत करता है, उसी �कार मन ने� आ�द
इ���य��ारा घट-पट आ�द व�तु�का दश�न एवं �हण कराता है  । ।  १२  । ।

एवं �वभावमेवेद�म�त �व�ान् न मु��त  ।
अशोच����यन् �ह �न�यं �वगतम�सरः  । ।  १३  । ।
इस जगत् का ऐसा ही प�रवत�न�वभाव है, ऐसा जाननेवाला �ानी पु�ष कभी मोहम�

नह� पड़ता, हष� और शोक नह� करता तथा ई�या�-�ेष आ�दसे र�हत रहता है  । ।  १३  । ।
न चा�मा श�यते ��ु�म���यैः कामगोचरैः  ।
�वत�मानैरनये ��करैरकृता�म�भः  । ।  १४  । ।
जो ��कम�परायण और अशु� अ�तःकरणवाले ह�, वे अ�ानी पु�ष अ�यायपूव�क

मनोवा��छत �वषय�म� �वचरनेवाली इ���य��ारा आ�माका दश�न नह� कर सकते  । ।
तेषां तु मनसा र�मीन् यदा स�यङ्�नय�छ�त  ।
तदा �काशतेऽ�या�मा द�पद��ता यथाऽऽकृ�तः  । ।  १५  । ।
परंतु जब मनु�य अपने मनके �ारा इ���य�पी अ��क� बागडोरको सदा पकड़े रहकर

उ�ह� अ�छ� तरह काबूम� कर लेता है, तब उसे �ानके �काशम� आ�माका दश�न उसी �कार
होता है �जस �कार द�पकके �काशम� �कसी व�तुक� आकृ�त �प� �दखायी देती
है  । ।  १५  । ।

सव�षामेव भूतानां तम�यपगते यथा  ।
�काशं भवते सव� तथेदमुपधाय�ताम्  । ।  १६  । ।
जैसे अ�धकार �र हो जानेपर सभी �ा�णय�के सामने �काश छा जाता है, उसी �कार

यह �न��त�पसे समझ लो �क अ�ानका नाश होनेपर ही �ान�व�प आ�माका
सा�ा�कार होता है  । ।  १६  । ।

यथा वा�रचरः प�ी न �ल�य�त जले चरन्  ।
�वमु�ा�मा तथा योगी गुणदोषैन� �ल�यते  । ।  १७  । ।
जैसे जलचर प�ी जलम� �वचरता �आ भी उससे �ल�त नह� होता, उसी �कार

मु�ा�मा योगी संसारम� रहकर भी उसके गणु और दोष�से �लपायमान नह� होता  । ।  १७  । ।
एवमेव कृत��ो न दोषै�व�षयां�रन्  ।
अस�जमानः सव�षु कथंचन न �ल�यते  । ।  १८  । ।
इसी �कार �जसक� बु�� शु� है, वह ��ी, पु� आ�द स�ब��धय�म� आस� न होनेके

कारण �वषय�का सेवन करता �आ भी �कसी �कार उनके दोष�से �ल�त नह� होता



है  । ।  १८  । ।
�य��वा पूव�कृतं कम� र�तय��य सदाऽऽ�म�न  ।
सव�भूता�मभूत�य गुणवग��वस�जतः  । ।  १९  । ।
जो अपने पूव�कृत कम�के सं�कार�का �याग करके सदा परमा�माम� ही अनुराग रखता

है, वह स�पूण� �ा�णय�का आ�मा हो जाता है और �वषय�म� कभी आस� नह�
होता  । ।  १९  । ।

स�वमा�मा �सर�त गुणान् वा�प कदाचन  ।
न गुणा �व�रा�मानं गुणान् वेद स सव�दा  । ।  २०  । ।
प�र��ा गुणानां च प�र��ा यथातथम्  ।
स�व�े��योरेतद�तरं �व�� सू�मयोः  । ।  २१  । ।
जीवा�मा कभी बु��क� ओर झुकता है और कभी गणु�क� ओर। गणु आ�माको नह�

जानते, �क�तु आ�मा गणु�को सदा जानता रहता है, �य��क वह गणु�का ��ा और
यथावत् �पसे ��ा भी है। य��प बु�� और �े�� दोन� ही सू�म व�तु ह�, �क�तु उन दोन�म�
यही अ�तर समझो �क बु�� ��य है और आ�मा ��ा है  । ।  २१  । ।

सृजतेऽ� गुणानेक एको न सृजते गुणान्  ।
पृथ�भूतौ �कृ�या तौ स��यु�ौ च सव�दा  । ।  २२  । ।
इन दोन�म�से एक (बु��) तो गणु�क� सृ�� करती है और �सरा (आ�मा) गणु�क� सृ��

नह� करता है। वे दोन� �व�पतः एक �सरेसे पृथक् ह�; परंतु सदा संयु� रहते ह�  । ।  २२  । ।
यथा म��योऽ��र�यः �यात् स��यु�ौ तथैव तौ  ।
मशको��बरौ वा�प स��यु�ौ यथा सह  । ।  २३  । ।
जैसे मछली जलसे �भ� है, �फर भी वे एक �सरेसे संयु� रहते ह�। जैसे गलूर और

उसके क�ड़े एक �सरेसे पृथक् ह� तथा�प पर�पर संयु� रहते ह�। उसी �कार बु�� और
�े��को भी समझना चा�हये  । ।

इषीका वा यथा मु�े पृथक् च सह चैव च  ।
तथैव स�हतावेताव�यो�य��मन् ��त��तौ  । ।  २४  । ।
जैसे मूँजम� जो स�क है, वह उससे पृथक् है तो भी वे दोन� साथ ही रहते ह�, उसी

�कार बु�� और �े�� सव�था एक �सरेसे पृथक् होते �ए भी दोन� साथ-साथ और एक
�सरेके आ��त रहते ह�  । ।  २४  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण शुकानु��े
अ�च�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २४८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� शुकदेवका अनु���वषयक दो
सौ अड़तालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २४८  । ।





एकोनप�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः
�ानके साधन तथा �ानीके ल�ण और म�हमा

�ास उवाच
सृजते तु गुणान् स�वं �े����व�ध�त��त  ।
गुणान् �व��यतः सवा�नुदासीनवद��रः  । ।  १  । ।
�ासजी कहते ह�—पु�! �कृ�त ही गणु�क� सृ�� करती है। �े��—आ�मा तो

उदासीनक� भाँ�त उन स�पूण� �वकारशील गणु�को देखा करता है। वह �वाधीन एवं उनका
अ�ध�ाता है  । ।  १  । ।

�वभावयु�ं तत् सव� य�दमान् सृजते गुणान्  ।
ऊण�ना�भय�था सू�ं सृजते तद ्गुणां�तथा  । ।  २  । ।
जैसे मकड़ी अपने शरीरसे त�तु�क� सृ�� करती है, उसी �कार �कृ�त भी सम�त

��गणुा�मक पदाथ�को उ�प� करती है। �कृ�त जो इन सब �वषय�क� सृ�� करती है, वह
सब उसके �वभावसे ही होता है  । ।  २  । ।

��व�ता न �नवत��ते �वृ��न�पल�यते  ।
एवमेके �व�य��त �नवृ���र�त चापरे  । ।  ३  । ।
�क�ह�का मत है �क त�व�ानसे जब गणु�का नाश कर �दया जाता है, तब भी वे

सव�था न� नह� होते; �क�तु त�व�के �लये उनक� उपल��ध नह� होती अथा�त् उसका उनसे
स�ब�ध नह� रहता। �सरे लोग मानते ह� �क उनक� सव�था �नवृ�� हो जाती है अथा�त्
उनका अ��त�व नह� रहता  । ।  ३  । ।

उभयं स��धाय�तद�यव�येद ्यथाम�त  ।
अनेनैव �वधानेन भवेद ्गभ�शयो महान्  । ।  ४  । ।
इन दोन� मत�पर अपनी बु��के अनुसार �वचार करके �स�ा�तका �न�य करे। इस

�कार �न�य करनेसे (बार-बार) गभ�म� शयन करनेवाला जीव महान् हो जाता है  । ।  ४  । ।
अना�द�नधनो �ा�मा तं बुद ्�वा �वचरे�रः  ।
अ�ु�य����यं� �न�यं �वगतम�सरः  । ।  ५  । ।
आ�मा आ�द और अ�तसे र�हत है। उसे जानकर मनु�य सदा हष�, �ोध और ई�या�-

�ेषसे र�हत हो �वचरता रहे  । ।  ५  । ।
इ�येवं �दय���थं बु���च�तामयं �ढम्  ।
अ�न�यं सुखमासीत अशोचं��छ�संशयः  । ।  ६  । ।
साधकको चा�हये �क बु��के �च�ता आ�द धम�से सु�ढ़ �ई �दयक� अ�व�ामयी

अ�न�य ���थको उपयु�� �कारसे काटकर शोक और संदेहसे र�हत हो सुखपूव�क



परमा�म�व�पम� ��थत हो जाय  । ।  ६  । ।
ता�येयुः ��युताः पृ��ा यथा पूणा� नद� नराः  ।
अवगाढा ��व�ांसो �व�� लोक�ममं तथा  । ।  ७  । ।
जैसे तैरनेक� कला न जाननेवाले मनु�य य�द �कनारेक� भू�मसे जलपूण� नद�म� �गर

पड़ते ह� तो गोते खाते �ए महान् �लेश सहन करते ह�; उसी �कार अ�ानी मनु�य इस
संसार-सागरम� डूबकर क� भोगते रहते ह�—ऐसा समझो  । ।  ७  । ।

न तु ता�य�त वै �व�ान् �थले चर�त त�व�वत्  ।
एवं यो �व�दतेऽऽ�मानं केवलं �ानमा�मनः  । ।  ८  । ।
परंतु जो तैरना जानता है, वह क� नह� उठाता। वह तो जलम� भी �थलक� ही भाँ�त

चलता है, उसी तरह �ान�व�प �वशु� आ�माको �ा�त �आ त�ववे�ा संसार-सागरसे
पार हो जाता है  । ।  ८  । ।

एवं बुद ्�वा नरः सव� भूतानामाग�त� ग�तम्  ।
समवे�य च वैष�यं लभते शममु�मम्  । ।  ९  । ।
जो मनु�य इस �कार स�पूण� �ा�णय�के आवागमनको जानता तथा उनक� �वषम

अव�थापर �वचार करता है, उसे परम उ�म शा��त �ा�त होती है  । ।  ९  । ।
एतद ्वै ज�मसाम�य� �ा�ण�य �वशेषतः  ।
आ�म�ानं शम�ैव पया��तं त�परायणम्  । ।  १०  । ।
�वशेष�पसे �ा�णम� और समानभावसे मनु�यमा�म� इस �ानको �ा�त करनेक�

ज�म�स� श�� है। मन और इ���य�का संयम तथा आ�म�ान मो�-�ा��तके �लये पया��त
साधन है  । ।  १०  । ।

एतद ्बुद ्�वा भवेत् शु�ः �कम�यद ् बु�ल�णम्  ।
�व�ायैतद ्�वमु�य�ते कृतकृ�या मनी�षणः  । ।  ११  । ।
शम और आ�मत�वको जानकर पु�ष अ�य�त शु�-बु� हो जाता है। �ानीका इसके

�सवा और �या ल�ण हो सकता है। बु��मान् मनु�य इस आ�मत�वको जानकर कृताथ�
और मु� हो जाते ह�  । ।  ११  । ।

न भव�त �व�षां मह�यं
यद�व�षां सुमह�यं पर�  ।

न �ह ग�तर�धका��त क�य�चद्
भव�त �ह या �व�षः सनातनी  । ।  १२  । ।

परलोकम� जो अ�ानी मनु�य�को महान् भय �ा�त होता है, यह महान् भय �ानी
पु�ष�को नह� होता। �ानीको जो सनातन ग�त �ा�त होती है, उससे बढ़कर उ�म ग�त
और �कसीको भी �ा�त नह� होती  । ।  १२  । ।

लोकमातुरमसूयते जन-



�तत् तदेव च �नरी�य शोचते  ।
त� प�य कुशलानशोचतो

ये �व��त�भयं कृताकृतम्  । ।  १३  । ।
कुछ लोग मनु�य�को �खी और रोगी देखकर उनम� दोष-��� करते ह� और �सरे लोग

उनक� वह अव�था देखकर शोक करते ह�। परंतु जो काय� और कारण दोन�को त�वसे
जानते ह�, वे शोक नह� करते। तुम उ�ह� लोग�को वहाँ कुशल समझो  । ।  १३  । ।

यत् करो�यन�भसं�धपूव�कं
त�च �नणु�द�त तत् पुराकृतम्  ।

न ��यं त�भयं न चा��यं
त�य त�जनयतीह कुव�तः  । ।  १४  । ।

कम�परायण मनु�य �न�कामभावसे �जस कम�का अनु�ान करते ह�, वह पहलेके �कये
�ए सकाम या अशुभ कम�को भी न� कर देता है; इस �कार कम� करनेवाले साधकके कम�
इस लोकम� या परलोकम� कह� भी उसका भला-बुरा या दोन� कुछ भी नह� कर सकते  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण शुकानु��े
एकोनप�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २४९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� शुकदेवका अनु���वषयक दो
सौ उनचासवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २४९  । ।



प�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः
परमा�माक� �ा��तका साधन, संसार-नद�का वण�न और

�ानसे ��क� �ा��त
शुक उवाच

य�माद ्धमा�त् परो धम� �व�ते नेह क�न  ।
यो �व�श�� धम��य�तं भवान् ��वीतु मे  । ।  १  । ।
शुकदेवजीने पूछा—�पताजी! इस जगत् म� �जस धम�से बढ़कर �सरा कोई धम� नह�

है तथा जो सब धम�से �े� है, उसका आप मुझसे वण�न क��जये  । ।  १  । ।

�ास उवाच
धम� ते स��व�या�म पुराणमृ�ष�भः कृतम्  ।
�व�श�ं सव�धम��य�त�महैकमनाः शृणु  । ।  २  । ।
�ासजीने कहा—बेटा! म� ऋ�षय�के बताये �ए उस �ाचीन धम�का, जो सब धम�से

�े� है, तुमसे यहाँ वण�न करता �ँ, एका��च� होकर सुनो  । ।  २  । ।
इ���या�ण �माथी�न बु� या संय�य य�नतः  ।
सव�तो �न�प�त�णू�न �पता बाला�नवा�मजान्  । ।  ३  । ।
जैसे �पता अपने छोटे पु��को काबूम� रखता है, उसी �कार मनु�यको चा�हये �क वह

सब �वषय�पर टूट पड़नेवाली अपनी �मथनशील इ���य�का बु��के �ारा य�नपूव�क संयम
करके उ�ह� वशम� रखे  । ।  ३  । ।

मनस�े���याणां चा�यैका�यं परमं तपः  ।
त��यायः सव�धम��यः स धम�ः पर उ�यते  । ।  ४  । ।
मन और इ���य�क� एका�ता ही सबसे बड़ी तप�या है। यही सब धम�से �े�तम परम

धम� बताया जाता है  । ।  ४  । ।
ता�न सवा��ण संधाय मनःष�ा�न मेधया  ।
आ�मतृ�त इवासीत ब��च��यम�च�तयन्  । ।  ५  । ।
मनस�हत स�पूण� इ���य�को बु��के �ारा ��थर करके ब�त-से �च�तनीय �वषय�का

�च�तन न करते �ए अपनी आ�माम� तृ�त-सा होकर �न���त और �न�ल हो जाय  । ।  ५  । ।
गोचरे�यो �नवृ�ा�न यदा �था�य��त वे�म�न  ।
तदा �वमा�मनाऽऽ�मानं परं ��य�स शा�तम्  । ।  ६  । ।
�जस समय ये इ���याँ अपने �वषय�से हटकर अपने �नवास�थानम� ��थत हो जायँगी,

उस समय तुम �वयं ही उस सनातन परमा�माका दश�न कर लोगे  । ।  ६  । ।



सवा��मानं महा�मानं �वधूम�मव पावकम्  ।
तं प�य��त महा�मानो �ा�णा ये मनी�षणः  । ।  ७  । ।
धूमर�हत अ��नके समान देद��यमान वह परमे�र ही सबका आ�मा और परम महान्

है। महा�मा एवं �ानी �ा�ण ही उसे देख पाते ह�  । ।  ७  । ।
यथा पु�पफलोपेतो ब�शाखो महा��मः  ।
आ�मनो ना�भजानीते �व मे पु�पं �व मे फलम्  । ।  ८  । ।
एवमा�मा न जानीते �व ग�म�ये कुत��वहम्  ।
अ�यो ��ा�तरा�मा��त यः सव�मनुप�य�त  । ।  ९  । ।
जैसे फल और फूल�से भरा �आ अनेक शाखा�से यु� �वशाल वृ� अपने ही

�वषयम� यह नह� जानता �क कहाँ मेरा फूल है और कहाँ मेरा फल है; उसी �कार जीवा�मा
यह नह� जानता �क म� कहाँसे आया �ँ और कहाँ जाऊँगा। �क�तु शरीरम� जीवसे पृथक्
�सरा ही अ�तरा�मा है, जो सबको सब �कारसे �नर�तर देखता रहता है  । ।  ८-९  । ।

�ानद�पेन द��तेन प�य�या�मानमा�म�न  ।
��्वा �वमा�मनाऽऽ�मानं �नरा�मा भव सव��वत्  । ।  १०  । ।
पु�ष ��व�लत �ानमय �द�पके �ारा अपनेम� ही परमा�माका दश�न करता है; इसी

�कार तुम भी आ�मा�ारा परमा�माका सा�ा�कार करके सव�� और �वा�भमानसे र�हत
हो जाओ  । ।  १०  । ।

�वमु�ः सव�पापे�यो मु��वच इवोरगः  ।
परां बु��मवा�येह �वपा�मा �वगत�वरः  । ।  ११  । ।
क� चुल छोड़कर �नकले �ए सप�के समान स�पूण� पाप�से मु� हो उ�म बु�� पाकर

तुम यहाँ पाप और �च�तासे र�हत हो जाओ  । ।  ११  । ।
सव�तः�ोतसं घोरां नद� लोक�वा�हनीम्  ।
प�चे���य�ाहवत� मनःसंक�परोधसम्  । ।  १२  । ।
लोभमोहतृण�छ�ां काम�ोधसरीसृपाम्  ।
स�यतीथा�नृत�ोभां �ोधपङ्कां स�र�राम्  । ।  १३  । ।
अ���भवां शी�ां ��तरामकृता�म�भः  ।
�तर�व नद� बु� या काम�ाहसमाकुलाम्  । ।  १४  । ।
संसारसागरगमां यो�नपाताल��तराम्  ।
आ�मकम��वां तात �ज�ावता� �रासदाम्  । ।  १५  । ।
यह संसार एक भयंकर नद� है, जो स�पूण� लोकम� �वा�हत हो रही है। इसके �ोत

स�पूण� �दशा�क� ओर बहते ह�। पाँच �ाने���याँ इसके भीतर पाँच �ाह�के समान ह�।
मनके संक�प ही इसके �कनारे ह�। लोभ और मोह�पी घास और सेवारसे यह ढक� �ई है।
काम और �ोध इसम� सप�के समान �नवास करते ह�। स�य इसका घाट है। �म�या इसक�



हलचल है। �ोध ही क�चड़ है। यह नद� �सरी न�दय�से �े� है। यह अ�� �कृ�त�पी
पव�तसे �कट �ई है। इसके जलका वेग बड़ा �खर है। अ�जता�मा पु�ष�के �लये इसे पार
करना अ�य�त क�ठन है। इसम� काम�प �ाह सब ओर भरे ह�। यह नद� संसार-सागरम�
�मली है। वासना�पी गहरे गड् ढ�के कारण इसे पार करना अ�य�त क�ठन है। तात! यह
अपने कम�से ही उ�प� �ई है। �ज�ा भवँर है तथा इस नद�को लाँघना ��कर है। तुम
अपनी �वशु� बु��के �ारा इस नद�को पार कर जाओ  । ।  १२—१५  । ।

यां तर��त कृत��ा धृ�तम�तो मनी�षणः  ।
तां तीण�ः सव�तो मु�ो �वधृता�माऽऽ�म�व�छु�चः  । ।  १६  । ।
उ�मां बु��मा�थाय ��भूयान् भ�व�य�स  ।
संतीण�ः सव�संसारात् �स�ा�मा �वक�मषः  । ।  १७  । ।
धैय�शाली, मनीषी और त�व�ानी लोग �जस नद�को पार करते ह�, उसे तुम भी तैर

जाओ। सब �कारके ब�धन�से मु�, संयत�च�, आ�म� और प�व� हो जाओ। उ�म
बु�� (�ान) का आ�य ले तुम सब �कारके सांसा�रक ब�धन�से छूट जाओगे और �न�पाप
एवं �स��च� हो ��भावको �ा�त हो जाओगे  । ।

भू�म�ानीव भूता�न पव�त�थो �नशामय  ।
अ�ु�य����यं� न नृशंसम�त�तथा  । ।  १८  । ।
जैसे पव�तके �शखरपर खड़ा �आ पु�ष धरतीपर रहनेवाले सम�त �ा�णय�को सु�प�

देखता है, उसी �कार तुम भी �ान�पी शैल�शखरपर आ�ढ़ हो सम�त �ा�णय�क�
अव�थापर ���पात करो। �ोध और हष�से र�हत हो जाओ तथा बु��क� �ूरतासे भी र�हत
हो जाओ  । ।  १८  । ।

ततो ��य�स सव�षां भूतानां �भवा�ययौ  ।
एनं वै सव�भूते�यो �व�श�ं मे�नरे बुधाः  ।
धम� धम�भृतां �े�ा मुनय�त�वद�श�नः  । ।  १९  । ।
ऐसा करनेसे तुम सम�त भूत�के उ�प�� और �लयको देख सकोगे। धमा��मा�म� �े�

त�वदश� �ानी मु�न इस धम�को सम�त �ा�णय�के �लये सबसे �े� मानते ह�  । ।  १९  । ।
आ�मनो �ा�पनो �ान�मदं पु�ानुशासनम्  ।
�यताय �व��ं �हतायानुगताय च  । ।  २०  । ।
बेटा! यह उपदेश �ापक आ�माका �ान करानेवाला है। जो संयत�च�, �हतैषी और

अनुगत भ� हो, उसीके सम� इसका वण�न करना चा�हये  । ।  २०  । ।
आ�म�ान�मदं गु�ं सव�गु�तमं महत्  ।
अ�ुवं यदहं तात आ�मसा��कम�सा  । ।  २१  । ।
यह गोपनीय आ�म�ान सबसे अ�धक ग�ुतम और महान् है। तात! म�ने �जसका

उपदेश �कया है, वह यथाथ�तः मेरे अपने ��य� अनुभवम� लाया �आ �ान है  । ।



नैव ��ी न पुमानेत�ैव चेदं नपुंसकम्  ।
अ�ःखमसुखं �� भूतभ�भवा�मकम्  । ।  २२  । ।
�ःख और सुखसे र�हत तथा भूत, भ�व�य एवं वत�मान�व�प �� तो न ��ी है, न

पु�ष है और न नपुंसक ही है  । ।  २२  । ।
नैत��ा�वा पुमान् ��ी वा पुनभ�वमवा�ुते  ।
अभव��तप�यथ�मेतद ्धम� �वधीयते  । ।  २३  । ।
पु�ष हो या ��ी, इस ��को जान ले तो उसका पुनः इस संसारम� ज�म नह� होता।

अपुनभ�व��थ�त �ा�त करनेके �लये ही इस ���ान�प धम�का �वधान �कया गया
है  । ।  २३  । ।

यथा मता�न सवा��ण तथैता�न यथा तथा  ।
क�थता�न मया पु� भव��त न भव��त च  । ।  २४  । ।
बेटा! सारे �व�भ� मत जैसे रहे ह�, वैसे ही मेरे�ारा तु�हारे सम� यथाथ��पसे बताये

गये ह�। जो इन मत�का अनुसरण करते ह�; वे मु� हो जाते ह�, जो नह� करते ह�, वे नह�
होते  । ।  २४  । ।

तत् �ी�तयु�ेन गुणा��वतेन
पु�ेण स�पु� दमा��वतेन  ।

पृ�ो �ह स��ीतमना यथाथ�
�ूयात् सुत�येह य��मेतत्  । ।  २५  । ।

स�पु� शुकदेव! �ी�तयु�, गणुवान् तथा इ���यसंयमी पु� य�द �� करे तो �पता
संतु��च� होकर उस �ज�ासु पु�के समीप यथाथ��पसे इस �ानका उपदेश करे, जो कुछ
म�ने तु�हारे �नकट कहा है  । ।  २५  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण शुकानु��े
प�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २५०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� शुकदेवका अनु���वषयक दो
सौ पचासवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २५०  । ।



एकप�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः
��वे�ा �ा�णके ल�ण और पर��क� �ा��तका उपाय

�ास उवाच
ग�धान् रसान् नानु���यात् सुखं वा

नालंकारां�ा�ुयात् त�य त�य  ।
मानं च क��त� च यश� ने�छेत्

स वै �चारः प�यतो �ा�ण�य  । ।  १  । ।
�ासजी कहते ह�—बेटा! साधकको चा�हये �क ग�ध और रस आ�द �वषय�का

उपभोग न करे, �वषयसेवनज�नत सुखक� ओर न जाय, �वण� आ�दके बने �ए सु�दर-
सु�दर आभूषण�को भी न धारण करे तथा मान, बड़ाई और यशक� इ�छा न करे, यही
�ानवान् �ा�णका आचार है  । ।  १  । ।

सवा�न् वेदानधीयीत शु�ूषु���चय�वान्  ।
ऋचो यजूं�स सामा�न न तेन न स वै ��जः  । ।  २  । ।
जो स�पूण� वेद�का अ�ययन कर ले, ग�ुक� सेवाम� रहे, ��चय�-�तका पालन करे तथा

ऋ�वेद, यजुव�द एवं सामवेदका पूरा-पूरा �ान �ा�त कर ले, वही मु�य �ा�ण है  । ।  २  । ।
�ा�तवत् सव�भूतानां सव��वत् सव�वेद�वत्  ।
नाकामो ��यते जातु न तेन न च वै ��जः  । ।  ३  । ।
जो सम�त �ा�णय�को अपने कुटु�बक� भाँ�त समझकर उनपर दया करता है।

जाननेयो�य त�वका �ाता तथा सब वेद�का त�व� है और कामनासे र�हत है। वह कभी
मृ�युको �ा�त नह� होता अथा�त् ज�म-मृ�युके ब�धनसे सदाके �लये मु� हो जाता है। इन
ल�ण�से स�प� पु�ष �ा�ण नह� है ऐसी बात नह�, �क�तु वही स�चा �ा�ण है  । ।  ३  । ।

इ�ी� �व�वधाः �ा�य �तूं�ैवा�तद��णान्  ।
�ा�ो�त नैव �ा��यम�वधानात् कथंचन  । ।  ४  । ।
नाना �कारक� इ��य� और बड़ी-बड़ी द��णा�वाले य��का अनु�ान करनेमा�से

�बना �वधानके अथा�त् �बना आ�म�ानके �कसीको �कसी तरह भी �ा�ण�व नह� �ा�त हो
सकता  । ।  ४  । ।

यदा चायं न �बभे�त यदा चा�मा� �ब�य�त  ।
यदा ने�छ�त न �े�� �� स�प�ते तदा  । ।  ५  । ।
�जस समय वह �सरे �ा�णय�से नह� डरता और �सरे �ाणी भी उससे भयभीत नह�

होते तथा जब वह इ�छा और �ेषका सव�था प�र�याग कर देता है, उसी समय उसे
��भावक� �ा��त होती है  । ।  ५  । ।



यदा न कु�ते भावं सव�भूतेषु पापकम्  ।
कम�णा मनसा वाचा �� स�प�ते तदा  । ।  ६  । ।
जब वह मन, वाणी और ��या�ारा �कसी भी �ाणीक� बुराई करनेका �वचार अपने

मनम� नह� करता, तब वह ��भावको �ा�त हो जाता है  । ।  ६  । ।
कामब�धनमेवैकं ना�यद�तीह ब�धनम्  ।
कामब�धनमु�ो �ह ��भूयाय क�पते  । ।  ७  । ।
जगत् म� कामना ही एकमा� ब�धन है, यहाँ �सरा कोई ब�धन नह� है। जो कामनाके

ब�धनसे छूट जाता है, वह ��भाव �ा�त करनेम� समथ� हो जाता है  । ।  ७  । ।
कामतो मु�यमान�तु धू�ा�ा�दव च��माः  ।
�वरजाः कालमाकां�न् धीरो धैय�ण वत�ते  । ।  ८  । ।
कामनासे मु� �आ रजोगणुर�हत धीर पु�ष धू�मल रंगके बादलसे �नकले �ए

च��माक� भाँ�त �नम�ल होकर धैय�पूव�क कालक� �ती�ा करता रहता है  । ।  ८  । ।
आपूय�माणमचल��त�ं

समु�मापः ��वश��त य�त्  ।
त�त् कामा यं ��वश��त सव�

स शा��तमा�ो�त न कामकामः  । ।  ९  । ।
जैसे न�दय�के जल सब ओरसे प�रपूण� और अ�वचल ��त�ावाले समु�म� उसको

�वच�लत न करते �ए ही समा जाते ह�, उसी �कार सब भोग �जस ��थत�� पु�षम� �कसी
�कारका �वकार उ�प� �कये �बना ही ��व� हो जाते ह�, वही पु�ष परम शा��तको �ा�त
होता है, भोग�को चाहनेवाला नह�  । ।  ९  । ।

स कामका�तो न तु कामकामः
स वै कामात् �वग�मुपै�त देही  । ।  १०  । ।

भोग ही उस ��थत�� पु�षक� कामना करते ह�, परंतु वह भोग�क� कामना नह�
रखता। जो कामभोग चाहनेवाला देहा�भमानी है, वह कामना�के फल-�व�प
�वग�लोकम� चला जाता है  । ।  १०  । ।

वेद�योप�नषत् स�यं स�य�योप�नषद ्दमः  ।
दम�योप�नषद ्दानं दान�योप�नषत् तपः  । ।  ११  । ।
वेदका सार है स�य वचन, स�यका सार है इ���य�का संयम, संयमका सार है दान और

दानका सार है तप�या  । ।  ११  । ।
तपसोप�नषत् �याग��याग�योप�नषत् सुखम्  ।
सुख�योप�नषत् �वग�ः �वग��योप�नष�छमः  । ।  १२  । ।
तप�याका सार है �याग, �यागका सार है सुख, सुखका सार है �वग� और �वग�का सार

है शा��त  । ।  १२  । ।



�लेदनं शोकमनसोः संतापं तृ�णया सह  ।
स�व�म�छ�स संतोषा�छा��तल�णमु�मम्  । ।  १३  । ।
मनु�यको संतोषपूव�क रहकर शा��तके उ�म उपाय स�वगणुको अपनानेक� इ�छा

करनी चा�हये। स�वगणु मनक� तृ�णा, शोक और संक�पको उसी �कार जलाकर न�
करनेवाला है, जैसे गरम जल चावलको गला देता है  । ।  १३  । ।

�वशोको �नम�मः शा�तः �स�ा�मा �वम�सरः  ।
षड् �भल��णवानेतैः सम�ः पुनरे�य�त  । ।  १४  । ।
शोकशू�य, ममतार�हत, शा�त, �स��च�, मा�सय�हीन और संतोषी—इन छः

ल�ण�से यु� मनु�य पूण�तः �ानसे तृ�त हो मो� �ा�त कर लेता है  । ।  १४  । ।
षड् �भः स�वगुणोपेतैः �ा�ैर�धगतं ���भः  ।
ये �व�ः �े�य चा�मान�मह�थं तं गुणं �व�ः  । ।  १५  । ।
जो देहा�भमानसे मु� होकर स�व�धान स�य, दम, दान, तप, �याग और शम—इन

छः गणु� तथा �वण, मनन, �न�द�यासन�प ���वध साधन�से �ा�त होनेवाले आ�माको
इस शरीरके रहते �ए ही जान लेते ह�, वे परम शा��त�प गणुको �ा�त होते ह�  । ।  १५  । ।

अकृ��ममसंहाय� �ाकृतं �न�प�कृतम्  ।
अ�या�मं सुकृतं �ा�तः सुखम�यम�ुते  । ।  १६  । ।
जो उ�प�� और �वनाशसे र�हत, �वभाव�स�, सं�कारशू�य तथा शरीरके भीतर ��थत

सुकृत नामसे ��स� ��को �ा�त हो जाता है, वह अ�य सुखका भागी होता है  । ।  १६  । ।
�न��चारं मनः कृ�वा ��त�ा�य च सव�शः  ।
यामयं लभते तु��� सा न श�याऽऽ�मनोऽ�यथा  । ।  १७  । ।
अपने मनको इधर-उधर जानेसे रोककर आ�माम� स�पूण��पसे �था�पत कर लेनेपर

पु�षको �जस संतोष और सुखक� �ा��त होती है, उसका �सरे �कसी उपायसे �ा�त होना
अस�भव है  । ।  १७  । ।

येन तृ�य�यभु�ानो येन तृ�य�य�व�वान्  ।
येना�नेहो बलं ध�े य�तं वेद स वेद�वत्  । ।  १८  । ।
�जससे �बना भोजनके भी मनु�य तृ�त हो जाता है, �जसके होनेसे �नध�नको भी पूण�

संतोष रहता है तथा �जसका आ�य �मलनेसे घृत आ�द ��न�ध पदाथ�का सेवन �कये �बना
भी मनु�य अपनेम� अन�त बलका अनुभव करता है, उस ��को जो जानता है, वही वेद�का
त�व� है  । ।  १८  । ।

संगु�ता�या�मनो �ारा�य�पधाय �व�च�तयन्  ।
यो �ा�ते �ा�णः�श�ः स आ�मर�त��यते  । ।  १९  । ।
जो अपनी इ���य�के सुर��त �ार�को सब ओरसे बंद करके �न�य ��का �च�तन

करता रहता है, वही �े� �ा�ण आ�माराम कहलाता है  । ।  १९  । ।



समा�हतं परे त�वे �ीणकाममव��थतम्  ।
सव�तः सुखम�वे�त वपु�ा��मसं यथा  । ।  २०  । ।
जो अपनी कामना�को न� करके परम त�व�प परमा�माम� एका��च� होकर

��थत है, उसका सुख शु�लप�के च��माक� भाँ�त सब ओरसे बढ़ता रहता है  । ।  २०  । ।
अ�वशेषा�ण भूता�न गुणां� जहतो मुनेः  ।
सुखेनापो�ते �ःखं भा�करेण तमो यथा  । ।  २१  । ।
जो सामा�यतः स�पूण� भूत� और भौ�तक गणु�का �याग कर देता है, उस मु�नका �ःख

उसी �कार सुखपूव�क अनायास न� हो जाता है, जैसे सूय�दयसे अ�धकार  । ।
तम�त�ा�तकमा�णम�त�ा�तगुण�यम्  ।
�ा�णं �वषया���ं जरामृ�यू न �व�दतः  । ।  २२  । ।
गणु�के ऐ�य� तथा कम�का प�र�याग करके �वषयवासनासे र�हत �ए उस ��वे�ा

पु�षको जरा और मृ�यु नह� �ा�त होती ह�  । ।  २२  । ।
स यदा सव�तो मु�ः समः पय�व�त�ते  ।
इ���याणी���याथा�� शरीर�थोऽ�तवत�ते  । ।  २३  । ।
जब मनु�य सम�त ब�धन�से पूण�तया मु� होकर समताम� ��थत हो जाता है, उस

समय इस शरीरके भीतर रहकर भी वह इ���य� और उनके �वषय�क� प�ँचके बाहर हो
जाता है  । ।  २३  । ।

कारणं परमं �ा�य अ�त�ा�त�य काय�ताम्  ।
पुनरावत�नं ना��त स��ा�त�य परं पदम्  । ।  २४  । ।
इस �कार जो परम कारण�व�प ��को पाकर काय�मयी �कृ�तक� सीमाको लाँघ

जाता है, वह �ानी परमपदको �ा�त हो जाता है। उसे पुनः इस संसारम� नह� लौटना पड़ता
है  । ।  २४  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण शुकानु��े
एकप�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २५१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� शुकदेवका अनु���वषयक दो
सौ इ�यावनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २५१  । ।



��प�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः
शरीरम� प�चभूत�के काय� और गुण�क� पहचान

�ास उवाच
���ा�न मो��ज�ासुरथ�धमा�वनु��तः  ।
व��ा गुणवता �श�यः �ा�ः पूव��मदं महत्  । ।  १  । ।
�ासजी कहते ह�—बेटा! जो अथ� और धम�का अनु�ान करके सुख-�ःख आ�द

����को धैय�पूव�क सहता हो और मो�क� �ज�ासा रखता हो, उस ��ालु �श�यको
गणुवान् व�ा पहले इस मह�वपूण� अ�या�म-शा��का �वण कराये  । ।  १  । ।

आकाशं मा�तो �यो�तरापः पृ�वी च प�चमी  ।
भावाभावौ च काल� सव�भूतेषु प�चसु  । ।  २  । ।
आकाश, वायु जल, तेज और पाँचवाँ पृ�वी तथा भाव पदाथ� अथा�त् गणु, कम�,

सामा�य, �वशेष और समवाय एवं अभाव और काल (�दक्, आ�मा और मन)—ये सब-के-
सब सम�त पांचभौ�तक शरीरधारी �ा�णय�म� ��थत ह�  । ।  २  । ।

अ�तरा�मकमाकाशं त�मयं �ो��म���यम्  ।
त�य श�दं गुणं �व�ा�मू�त�शा���वधान�वत्  । ।  ३  । ।
आकाश अवकाश�व�प है और �वणे���य आकाशमय है। शरीर-शा��के �वधानको

जाननेवाला मनु�य श�दको आकाशका गणु जाने  । ।  ३  । ।
चरणं मा�ता�मे�त �ाणापानौ च त�मयौ  ।
�पश�नं चे���यं �व�ात् तथा �पश� च त�मयम्  । ।  ४  । ।
चलना-�फरना वायुका धम� है। �ाण और अपान भी वायु�व�प ही ह� (समान, उदान

और �ानको भी वायु�प ही मानना चा�हये)। �पश����य (�वचा) तथा �पश� नामक गणुको
भी वायुमय ही समझना चा�हये  । ।  ४  । ।

तापः पाकः �काश� �यो�त��ु� प�चमम्  ।
त�य �पं गुणं �व�ात् ता�गौरा�सता�मकम्  । ।  ५  । ।
ताप, पाक, �काश और ने�े���य—ये सब तेज या अ��नत�वके काय� ह�। �याम, गौर

और ता� आ�द वण�वाले �पको उसका गणु समझना चा�हये  । ।  ५  । ।
��लेदः �ु�ता �नेह इ�यपामुप�द�यते  ।
असृङ् म�जा च य�चा�यत् ��न�धं �व�ात् तदा�मकम्  । ।  ६  । ।
�लेदन (�कसी व�तुको सड़ा-गला देना), �ु�ता (सू�मता) तथा ��न�धता—ये जलके

धम� बताये जाते ह�। र�, म�जा तथा अ�य जो कुछ ��न�ध पदाथ� ह�, उन सबको जलमय
समझे  । ।  ६  । ।



रसनं चे���यं �ज�ा रस�ापां गुणो मतः  ।
संघातः पा�थ�वो धातुर��थद�तनखा�न च  । ।  ७  । ।
रसने���य, �ज�ा और रस—ये सब जलके गणु माने गये ह�। शरीरम� जो संघात या

कड़ापन है, वह पृ�वीका काय� है, अतः ह�ी, दाँत और नख आ�दको पृ�वीका अंश
समझना चा�हये  । ।  ७  । ।

�म�ु रोम च केशा� �शरा �नायु च चम� च  ।
इ���यं �ाणसं�ातं ना�सके�य�भसं��ता  । ।  ८  । ।
ग�ध�ेवे���याथ�ऽयं �व�ेयः पृ�थवीमयः  ।
इसी �कार दाढ़�-मूँछ, शरीरके रोए,ँ केश, नाड़ी, �नायु और चम�—इन सबक� उ�प��

भी पृ�वीसे ही �ई है। ना�सका नामसे ��स� जो �ाणे���य है, वह भी पृ�वीका ही अंश है।
इस ग�धनामक �वषयको भी पा�थ�व गणु ही जानना चा�हये  । ।  ८   । ।

उ�रेषु गुणाः स��त सव�स�वेषु चो�राः  । ।  ९  । ।
उ�रो�र सभी भूत�म� पूव�वत� भूत�के गणु �व�मान ह�, (जैसे आकाशम� श�दमा� गणु

है; वायुम� श�द और �पश� दो गणु; तेजम� श�द, �पश� और �प—तीन गणु; जलम� श�द,
�पश�, �प और रस—चार गणु तथा पृ�वीम� श�द, �पश�, �प, रस और ग�ध—पाँच गणु
ह�)  । ।  ९  । ।

प�चानां भूतसंघानां संत�त� मुनयो �व�ः  ।
मनो नवममेषां तु बु���तु दशमी �मृता  । ।  १०  । ।
मु�नलोग भावना, अ�ान और कम�—इन तीन�को पाँच महाभूत�के समुदायक� संत�त

मानते ह�। इ�ह� तीन�को अ�व�ा, काम और कम� भी कहते ह�। ये सब �मलकर आठ �ए।
इनके साथ मनको नवाँ और बु��को दसवाँ त�व माना गया है  । ।  १०  । ।

एकादश��वन�ता�मा स सव�ः पर उ�यते  ।
�वसाया��मका बु��म�नो �ाकरणा�मकम्  ।
कमा�नुमानाद ्�व�ेयः स जीवः �े�सं�कः  । ।  ११  । ।
अ�वनाशी आ�मा �यारहवाँ त�व है। उसीको सव��व�प और �े� बताया जाता है।

बु�� �न�या��मका होती है और मनका �व�प संशय बताया गया है। कम�का �ाता और
कता� कोई भी जड़त�व नह� हो सकता, इस अनुमान-�ानसे उस �े�� नामक जीवा�माको
समझना चा�हये  । ।  ११  । ।

ए�भः काला�मकैभा�वैय�ः सव�ः सव�म��वतम्  ।
प�य�यकलुषं कम� स मोहं नानुवत�ते  । ।  १२  । ।
जो मनु�य सारे जगत् को इन सम�त काला�मक भाव�से स�प� देखता और �न�पाप

कम� करता है, वह कभी मोहम� नह� पड़ता है  । ।  १२  । ।



इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण शुकानु��े
��प�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २५२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� शुकदेवका अनु���वषयक दो
सौ बावनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २५२  । ।



��प�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः
�थूल, सू�म और कारण-शरीरसे �भ� जीवा�माका और

परमा�माका योगके �ारा सा�ा�कार करनेका �कार
�ास उवाच

शरीराद ्�व�मु�ं �ह सू�मभूतं शरी�रणम्  ।
कम��भः प�रप�य��त शा��ो�ैः शा��वे�दनः  । ।  १  । ।
�ासजी कहते ह�—पु�! योगशा��के �ाता शा��ो� कम�के �ारा �थूल शरीरसे

�नकले �ए सू�म �व�प जीवा�माको देखते ह�  । ।  १  । ।
यथा मरी�यः स�हता�र��त

सव�� �त���त च ��यमानाः  ।
देहै�व�मु�ा�न चर��त लोकां-

�तथैव स�वा�य�तमानुषा�ण  । ।  २  । ।
जैसे सूय�क� �करण� पर�पर �मली �ई ही सव�� �वचरती ह� एवं ��थत �ई ���गोचर

होती ह�, उसी �कार अलौ�कक जीवा�मा �थूल शरीरसे �नकलकर स�पूण� लोक�म� जाते ह�।
(यह �ान���से ही जाननेम� आ सकता है)  । ।  २  । ।

��त�पं यथैवा�सु तापः सूय��य ल�यते  ।
स�वव�सु तथा स�वं ��त�पं स प�य�त  । ।  ३  । ।
जैसे �व�भ� जलाशय�के जलम� सूय�क� �करण�का पृथक्-पृथक् दश�न होता है, उसी

�कार योगी पु�ष सभी सजीव शरीर�के भीतर सू�म�पसे ��थत पृथक्-पृथक् जीव�को
देखता है  । ।  ३  । ।

ता�न सू�मा�ण स�वा�न �वमु�ा�न शरीरतः  ।
�वेन स�वेन स�व�ाः प�य��त �नयते���याः  । ।  ४  । ।
शरीरके त�वको जाननेवाले �जते���य योगीजन उन �थूलशरीर�से �नकले �ए सू�म

�ल�गशरीर�से यु� जीव�को अपने आ�माके �ारा देखते ह�  । ।  ४  । ।
�वपतां जा�तां चैष सव�षामा�म�च��ततम्  ।
�धाना�ैधमु�ानां जहतां कम�जं रजः  । ।  ५  । ।
यथाह�न तथा रा�ौ यथा रा�ौ तथाह�न  ।
वशे �त��त स�वा�मा सततं योगयो�गनाम्  । ।  ६  । ।
जो अपने मनम� �च��तत कम�ज�नत रजोगणुका अथा�त् रजोगणुज�नत काम आ�दका

योगबलसे प�र�याग कर देते ह� तथा जो �कृ�तके तादा��यभावसे भी मु� ह�, उन सभी



योगपरायण योगी पु�ष�का जीवा�मा जैसे �दनम� वैसे रातम�, जैसे रातम� वैसे �दनम� सोते-
जागते समय �नर�तर उनके वशम� रहता है  । ।  ५-६  । ।

तेषां �न�यं सदा �न�यो भूता�मा सततं गुणैः  ।
स�त�भ��व��वतः सू�मै��र�णुरजरामरः  । ।  ७  । ।
उन यो�गय�का �न�य-�व�प जीव सदा सात सू�म गणु� (मह��व, अहंकार और पाँच

त�मा�ा�)-से यु� हो अजर-अमर देवता�क� भाँ�त �न�य��त �वचरता रहता है  । ।  ७  । ।
मनोबु��पराभूतः �वदेहपरदेह�वत्  ।
�व�े�व�प भव�येष �व�ाता सुख�ःखयोः  । ।  ८  । ।
�जन मूढ़ मनु�य�का जीवा�मा मन और बु��के वशीभूत रहता है, वह अपने और

पराये शरीरको जाननेवाला मनु�य �व�-अव�थाम� भी सू�म शरीरसे सुख-�ःखका अनुभव
करता है  । ।  ८  । ।

त�ा�प लभते �ःखं त�ा�प लभते सुखम्  ।
�ोधलोभौ तु त�ा�प कृ�वा �सनमृ�छ�त  । ।  ९  । ।
वहाँ (�व�म� भी) उसे �ःख और सुख �ा�त होते ह�। एवं उस �व�म� भी (जा�त् क�

भाँ�त ही) �ोध और लोभ करके वह संकटम� पड़ जाता है  । ।  ९  । ।
�ी�णत�ा�प भव�त महतोऽथा�नवा�य �ह  ।
करो�त पु�यं त�ा�प जीव��व च प�य�त  । ।  १०  । ।
वहाँ भी महान् धन पाकर वह �स� होता है तथा पु�यकम�का अनु�ान करता है;

इतना ही नह�, जा�त् अव�थाक� भाँ�त वह �व�म� भी सब व�तु�को देखता है  । ।  १०  । ।
महो�मा�तग�त�ा�प गभ��वं समुपे�यवान्  ।
दश मासान् वसन् कु�ौ नैषोऽ��मव जीय�ते  । ।  ११  । ।
(यह �कतने बड़े आ�य�क� बात है �क) गभ�भावक� �ा�त �आ जीवा�मा दस मासतक

माताके उदरम� �नवास करता है और जठरानलक� अ�धक आँचसे संत�त होता रहता है तो
भी अ�क� भाँ�त पच नह� जाता  । ।  ११  । ।

तमेतम�ततेज�ऽशं भूता�मानं ��द ��थतम्  ।
तमोरजो�यामा�व�ा नानुप�य��त मू�त�षु  । ।  १२  । ।
यह जीवा�मा परमा�माका ही अंश है और देहधा�रय�के �दयम� �वराजमान है तथा�प

जो लोग रजोगणु और तमोगणुसे अ�भभूत ह� वे देहके भीतर उस जीवा�माक� ��थ�तको
देख या समझ नह� पाते ह�  । ।  १२  । ।

योगशा��परा भू�वा तमा�मानं परी�सवः  ।
अनु�छ् वासा�यमूता��न या�न व�ोपमा�य�प  । ।  १३  । ।
जड �थूल शरीर, अमूत� सू�म शरीर तथा व�तु�य सु�ढ़ कारण शरीर—ये जो तीन

�कारके शरीर ह�, इ�ह� आ�माको �ा�त करनेक� इ�छावाले योगीजन योगशा��परायण



होकर लाँघ जाते ह�  । ।  १३  । ।
पृथ�भूतेषु सृ�ेषु चतुथा��मकम�सु  ।
समाधौ योगमेवैत�छा��ड�यः शमम�वीत्  । ।  १४  । ।
सं�यास आ�मके कम� �भ�-�भ� �कारके बताये गये ह�। उनम� समा�धके �वषयम� म�ने

जो कुछ बताया है, इसीको शा��ड�य मु�नने शमके नामसे (छा�दो�यऽप�नषद ्शा��ड�य
�ा�णम�) कहा है  । ।  १४  । ।

�व�द�वा स�त सू�मा�ण षड�ं च महे�रम्  ।
�धान�व�नयोग�ः परं ��ानुप�य�त  । ।  १५  । ।
जो प�चत�मा�ा तथा मन और बु��—इन सात सू�म त�व�को शा�त जानकर एवं

छः अंग�से यानी ऐ�य�से यु� महे�रका �ान �ा�त करके इस बातको जान लेता है �क
��गणुा��मका �कृ�तका प�रणाम ही यह स�पूण� जगत् है, वह पर�� परमा�माका
सा�ा�कार कर लेता है  । ।  १५  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण शुकानु��े
��प�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २५३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� शुकदेवका अनु���वषयक दो
सौ �तरपनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २५३  । ।



चतु�प�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः
काम�पी अद ्भुत वृ�का तथा उसे काटकर मु�� �ा�त

करनेके उपायका और शरीर�पी नगरका वण�न
�ास उवाच

��द काम��म���ो मोहसंचयस�भवः  ।
�ोधमानमहा�क�धो �व�ध�साप�रषेचनः  । ।  १  । ।
त�य चा�ानमाधारः �मादः प�रषेचनम्  ।
सोऽ�यसूयापलाशो �ह पुरा ��कृतसारवान्  । ।  २  । ।
�ासजी कहते ह�—बेटा! मनु�यक� �दयभू�मम� मोह�पी बीजसे उ�प� �आ एक

�व�च� वृ� है, �जसका नाम है काम। �ोध और अ�भमान उसके महान् �क�ध ह�। कुछ
करनेक� इ�छा उसम� जल स�चनेका पा� है। अ�ान उसक� जड़ है। �माद ही उसे
स�चनेवाला जल है। �सर�के दोष देखना उस वृ�का प�ा है तथा पूव� ज�मम� �कये �ए
पाप उसके सारभाग ह�  । ।  १-२  । ।

स�मोह�च�ता�वटपः शोकशाखो भयाङ्कुरः  ।
मोहनी�भः �पपासा�भल�ता�भरनुवे��तः  । ।  ३  । ।
शोक उसक� शाखा, मोह और �च�ता डा�लयाँ एवं भय उसके अंकुर ह�। मोहम�

डालनेवाली तृ�णा�पी लताए ँउसम� �लपट� �ई ह�  । ।  ३  । ।
उपासते महावृ�ं सुलु�धा�त�फले�सवः  ।
आयसैः संयुताः पाशैः फलदं प�रवे�� तम्  । ।  ४  । ।
लोभी मनु�य लोहेक� जंजीर�के समान वासनाके ब�धन�म� बँधकर उस फलदायक

महान् वृ�को चार� ओरसे घेरकर आस-पास बैठे ह� और उसके फलको �ा�त करना चाहते
ह�  । ।  ४  । ।

य�तान् पाशान् वशे कृ�वा तं वृ�मपकष��त  ।
गतः स �ःखयोर�तं जरामरणयो��योः  । ।  ५  । ।
जो उन वासनाके ब�धन�को वशम� करके वैरा�य�प श���ारा उस काम-वृ�को काट

डालता है, वह मनु�य जरा और मृ�युज�नत दोन� �कारके �ःख�से पार हो जाता है  । ।  ५  । ।
संरोह�यकृत��ः सदा येन �ह पादपम्  ।
स तमेव ततो ह��त �वष���थ�रवातुरम्  । ।  ६  । ।
परंतु जो मूख� फलके लोभसे सदा उस वृ�पर चढ़ता है, उसे वह वृ� ही मार डालता

है; ठ�क वैसे ही, जैसे खायी �ई �वषक� गोली रोगीको मार डालती है  । ।



त�यानुगतमूल�य मूलमुद ्��यते बलात्  ।
योग�सादात् कृ�तना सा�येन परमा�सना  । ।  ७  । ।
उस काम-वृ�क� जड़� ब�त �रतक फैली �ई ह�। कोई �व�ान् पु�ष ही �ानयोगके

�सादसे समता�प उ�म खड् गके �ारा बलपूव�क उस वृ�का मूलो�छेद कर डालता
है  । ।  ७  । ।

एवं यो वेद काम�य केवल�य �नवत�नम्  ।
ब�धं वै कामशा���य स �ःखा�य�तवत�ते  । ।  ८  । ।
इस �कार जो केवल कामना�को �नवृ� करनेका उपाय जानता है तथा

भोग�वधायक शा�� ब�धनकारक है—इस बातको समझता है, वह स�पूण� �ःख�को लाँघ
जाता है  । ।  ८  । ।

शरीरं पुर�म�या�ः �वा�मनी बु���र�यते  ।
त�वबु�ेः शरीर�थं मनो नामाथ��च�तकम्  । ।  ९  । ।
इस शरीरको पुर या नगर कहते ह�। बु�� इस नगरक� रानी मानी गयी है और शरीरके

भीतर रहनेवाला मन �न�या��मका बु���प रानीके अथ�क� �स��का �वचार करनेवाला
म��ी है  । ।  ९  । ।

इ���या�ण मनःपौरा�तदथ� तु पराकृ�तः  ।
त� �ौ दा�णौ दोषौ तमो नाम रज�तथा  ।
तदथ�मुपजीव��त पौराः सह पुरे�रैः  । ।  १०  । ।
इ���याँ इस नगरम� �नवास करनेवाली �जा ह�। वे मन�पी म��ीक� आ�ाके अधीन

रहती ह�। उन �जा�क� र�ाके �लये मनको बड़े-बड़े काय� करने पड़ते ह�। वहाँ दो दा�ण
दोष ह�, जो रज और तमके नामसे ��स� ह�। नगरके शासक मन, बु�� और जीव इन
तीन�के साथ सम�त पुरवासी�प इ���यगण मनके �ारा ��तुत �कये �ए श�द आ�द
�वषय�का उपभोग करते ह�  । ।  १०  । ।

अ�ारेण तमेवाथ� �ौ दोषावुपजीवतः  ।
त� बु���ह� �ध�षा� मनः सामा�यम�ुते  । ।  ११  । ।
रजोगणु और तमोगणु—ये दो दोष �न�ष�माग�के �ारा उस �वषय-सुखका आ�य लेते

ह�। वहाँ बु�� �ध�ष� होनेपर भी मनके साथ रहनेसे उसीके समान हो जाती है  । ।  ११  । ।
पौरा�ा�प मन���ता�तेषाम�प चला ��थ�तः  ।
तदथ� बु��र�या�ते सोऽनथ�ः प�रषीद�त  । ।  १२  । ।
उस समय इ���य�पी पुरवासीजन मनके भयसे ��त हो जाते ह�, अतः उनक� ��थ�त

भी चंचल ही रहती है। बु�� भी उस अनथ�का ही �न�य करती है। इस�लये वह अनथ� आ
बसता है  । ।  १२  । ।

यदथ� पृथग�या�ते मन�त�प�रषीद�त  ।



पृथ�भूतं मनो बु� या मनो भव�त केवलम्  । ।  १३  । ।
बु�� �जस �वषयका अवल�बन करती है, मन भी उसीका आ�य लेता है। मन जब

बु��से पृथक् होता है, तब केवल मन रह जाता है  । ।  १३  । ।
त�ैनं �वधृतं शू�यं रजः पय�व�त�ते  ।
त�मनः कु�ते स�यं रजसा सह स�तम्  ।
तं चादाय जनं पौरं रजसे स��य�छ�त  । ।  १४  । ।
उस समय रजोगणुज�नत काम मनको आ�माके बलसे यु� होनेपर भी �ववेकसे र�हत

होनेके कारण सब ओरसे घेर लेता है। तब वह कामसे �घरा �आ मन उस रजोगणु�प
कामके साथ �म�ता �था�पत कर लेता है। उसके बाद वह मन ही उस इ���य�प
पुरवासीजनको रजोगणुज�नत कामके हाथम� सम�प�त कर देता है (जैसे राजाका �वरोधी
म��ी रा�य और �जाको श�ुके हाथम� स�प देता है)  । ।  १४  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण शुकानु��े
चतु�प�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २५४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� शुकदेवका अनु���वषयक दो
सौ चौवनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २५४  । ।



प�चप�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः

प�चभूत�के तथा मन और बु��के गुण�का �व�तृत वण�न
भी�म उवाच

भूतानां प�रसं�यानं भूयः पु� �नशामय  ।
�ैपायनमुखाद ्��ं �ाघया परयानघ  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—�न�पाप पु� यु�ध��र! �ैपायन �ासजीके मुखसे व�ण�त जो

प�चमहाभूत�का �न�पण है, वह म� पुनः तु�ह� बता रहा �ँ; तुम बड़ी �पृहाके साथ इस
�वषयको सुनो  । ।  १  । ।

द��तानल�नभः �ाह भगवान् धूमवच�से  ।
ततोऽहम�प व�या�म भूयः पु� �नदश�नम्  । ।  २  । ।
व�स! ��व�लत अ��नके समान तेज�वी भगवान् वेद�ासने धूमा�छा�दत अ��नके

स�श �वराजमान अपने पु� शुकदेवके सम� पहले �जस �कार इस �वषयका ��तपादन
�कया था, उसे म� पुनः तुमसे क�ँगा। बेटा! तुम सु�न��त दश�न-शा��को �वण
करो  । ।  २  । ।

भूमेः �थैय� गु��वं च का�ठ�यं �सवाथ�ता  ।
ग�धो गु��वं श��� संघातः �थापना धृ�तः  । ।  ३  । ।
��थरता, भारीपन, क�ठनता (कड़ापन), बीजको अंकु�रत करनेक� श��, ग�ध,

�वशालता, श��, संघात, �थापना और धारणश��—ये दस पृ�वीके गणु ह�  । ।  ३  । ।
अपां शै�यं रसः �लेदो �व�वं �नेहसौ�यता  ।
�ज�ा �व�य�दनं चा�प भौमानां �पणं तथा  । ।  ४  । ।
शीतलता, रस, �लेद (गलाना या गीला करना), �व�व (�पघलना), �नेह (�चकनाहट),

सौ�यभाव, �ज�ा, टपकना, ओले या बफ� के �पम� जम जाना तथा पृ�वीसे उ�प� होनेवाले
चावल-दाल आ�दको गला देना—ये सब जलके गणु ह�  । ।  ४  । ।

अ�ने��ध�ष�ता �यो�त�तापः पाकः �काशनम्  ।
शोको रागो लघु�तै�णयं सततं चो�व�भा�सता  । ।  ५  । ।
�ध�ष� होना, जलना, ताप देना, पकाना, �काश करना, शोक, राग, हलकापन,

ती�णता और आगक� लपट�का सदा ऊपरक� ओर उठना एवं �का�शत होना—ये सब
अ��नके गणु ह�  । ।  ५  । ।

वायोर�नयम�पश� वाद�थानं �वत��ता  ।



बलं शै�यं च मो�ं च कम� चे�ाऽऽ�मता भवः  । ।  ६  । ।
अ�नयत �पश�, वाक्-इ���यक� ��थ�त, चलने-�फरने आ�दक� �वत��ता, बल,

शी�गा�मता, मल-मू� आ�दको शरीरसे बाहर �नकालना, उ��ेपण आ�द कम�, ��या-
श��, �ाण और ज�म-मृ�यु—ये सब वायुके गणु ह�  । ।  ६  । ।

आकाश�य गुणः श�दो �ा�प�वं ��छ�ता�प च  ।
अना�यमनाल�बम��म�वका�रता  । ।  ७  । ।
अ�तीघा�तता चैव भूत�वं �वकृता�न च  ।
गुणाः प�चाशतं �ो�ाः प�चभूता�मभा�वताः  । ।  ८  । ।
श�द, �ापकता, �छ� होना, �कसी �थूल पदाथ�का आ�य न होना, �वयं �कसी �सरे

आधारपर न रहना, अ��ता, �न�व�कारता, ��तघातशू�यता और भूतता अथा�त्
�वणे���यका कारण होना और �वकृ�तसे यु� होना—से सब आकाशके गणु ह�। इस
�कार प�चमहाभूत�के ये पचास गणु बताये गये ह�  । ।  ७-८  । ।

धैय�पप������� �वसग�ः क�पना �मा  ।
सदस�चाशुता चैव मनसो नव वै गुणाः  । ।  ९  । ।
धैय�, तक� -�वतक� म� कुशलता, �मरण, �ा��त, क�पना, �मा, शुभ एवं अशुभ संक�प

और चंचलता—ये मनके नौ गणु ह�  । ।  ९  । ।
इ�ा�न��वप��� �वसायः समा�धता  ।
संशयः ��तप��� बु�ेः प�चगुणान् �व�ः  । ।  १०  । ।
इ� और अ�न� वृ��य�का नाश, �वचार, समाधान, संदेह और �न�य—ये पाँच बु��के

गणु माने गये ह�  । ।  १०  । ।

यु�ध��र उवाच
कथं प�चगुणा बु��ः कथं प�चे���या गुणाः  ।
एत�मे सव�माच�व सू�म�ानं �पतामह  । ।  ११  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! बु��के पाँच ही गणु कैसे ह�? तथा पाँच इ���याँ भी

भूत�के गणु कैसे हो सकती ह�? यह सारा सू�म �ान आप मुझे बताइये  । ।  ११  । ।

भी�म उवाच
आ�ः ष��� बु��गुणान् वै

भूत�व�श�ा �न�य�वष�ाः  ।
भूत�वभूती�ा�रसृ�ाः

पु� न �न�यं त�दह वद��त  । ।  १२  । ।
भी�मजीने कहा—व�स यु�ध��र! मह�ष�य�का कहना है �क बु��के साठ गणु ह�;

अथा�त् पाँच� भूत�के पूवा�� पचास गणु तथा बु��के पाँच गणु �मलकर पचपन �ए। इनम�



प�चभूत�को भी बु��के गणु�पसे �गन लेनेपर वे साठ हो जाते ह�। ये सभी गणु �न�य
चैत�यसे �मले �ए ह�। प�चमहाभूत और उनक� �वभू�तयाँ अ�वनाशी परमा�माक� सृ�� ह�;
परंतु प�रवत�नशील होनेके कारण उसे त�व� पु�ष �न�य नह� बताते ह�  । ।  १२  । ।

तत् पु� �च�ताक�ललं त��-
मनागतं वै तव स��तीह  ।

भूताथ�त�वं तदवा�य सव�
भूत�भावाद ्भव शा�तबु��ः  । ।  १३  । ।

व�स यु�ध��र! अ�य व�ा�ने जगत् क� उ�प��के �वषयम� पहले जो कुछ कहा है,
वह सब वेद�व�� और �वचार-��षत है; अतः इस समय तुम �न�य�स� परमा�माका
यथाथ� त�व सुनकर उ�ह� परमे�रके �भाव एवं �सादसे शा�तबु�� हो जाओ  । ।  १३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण शुकानु��े
प�चप�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २५५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� शुकदेवका अनु���वषयक दो
सौ पचपनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २५५  । ।



षट् प�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः
यु�ध��रका मृ�यु�वषयक ��, नारदजीका राजा

अक�पनसे मृ�युक� उ�प��का �संग सुनाते �ए ��ाजीक�
रोषा��नसे �जाके द�ध होनेका वण�न

यु�ध��र उवाच
य इमे पृ�थवीपालाः शेरते पृ�थवीतले  ।
पृतनाम�य एते �ह गतसं�ा महाबलाः  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! ये जो असं�य भूपाल (�ाणशू�य होकर) इस भूतलपर

सेनाके बीचम� सो रहे ह� इनक� ओर ���पात क��जये। ये महान् बलवान् थे तो भी सं�ाहीन
होकर पड़े ह�  । ।  १  । ।

एकैकशो भीमबला नागायुतबला�तथा  ।
एते �ह �नहताः सं�ये तु�यतेजोबलैन�रैः  । ।  २  । ।
इनम�से एक-एक नरेश भयानक बलसे स�प� था। दस-दस हजार हा�थय�क� श��

रखता था। वे सब-के-सब इस यु��थलम� अपने समान ही तेज�वी और बलवान्
मनु�य��ारा मारे गये ह�  । ।  २  । ।

नैषां प�या�म ह�तारं �ा�णनां संयुगे परम्  ।
�व�मेणोपस�प�ा�तेजोबलसम��वताः  । ।  ३  । ।
इन �ाणश��-स�प� नरेश�को कोई �सरा वीर सं�ामभू�मम� मार सके—ऐसा मुझे

नह� �दखायी देता था; �य��क वे सब-के-सब बल-परा�मसे स�प� और तेज�वी
थे  । ।  ३  । ।

अथ चेमे महा�ा�ाः शेरते �ह गतासवः  ।
मृता इ�त च श�दोऽयं वत��येषु गतासुषु  । ।  ४  । ।
�क�तु इस समय ये महाबु��मान् भूपाल �न��ाण होकर पड़े ह�। इनके �ाण �नकल

जानेपर इनके �लये मृत श�दका �वहार होता है; अथा�त् ‘ये मर गये’ ऐसा कहा जाता
है  । ।  ४  । ।

इमे मृता नृपतयः �ायशो भीम�व�माः  ।
त� मे संशयो जातः कुतः सं�ा मृता इ�त  । ।  ५  । ।
क�य मृ�युः कुतो मृ�युः केन मृ�यु�रह �जाः  ।
हर�यमरसंकाश त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  ६  । ।



ये जो नरेश मृ�युको �ा�त हो गये ह�, इनम� ब�त-से भयानक परा�मसे स�प� ह�। यहाँ
मेरे मनम� यह संदेह होता है �क इ�ह� मृत नाम कैसे �दया गया? �कसक� मृ�यु होती है?
�कससे मृ�यु होती है? और �कस कारणसे मृ�यु यहाँ सम�त �ा�णय�का अपहरण करती
है? देवतु�य �पतामह! मुझे यह सब बतानेक� कृपा कर�  । ।  ५-६  । ।

भी�म उवाच
पुरा कृतयुगे तात राजा �ासीदक�पनः  ।
स श�ुवशमाप�ः सं�ामे �ीणवाहनः  । ।  ७  । ।
भी�मजीने कहा—तात! �ाचीन स�ययुगक� बात है, अक�पन नामके एक राजा थे।

एक समय सं�ामम� उनका रथ न� हो गया और वे श�ुके वशम� पड़ गये  । ।  ७  । ।
त�य पु�ो ह�रना�म नारायणसमो बले  ।
स श�ु�भह�तः सं�ये सबलः सपदानुगः  । ।  ८  । ।
उनके एक पु� था, �जसका नाम था ह�र। वह बलम� भगवान् नारायणके ही समान

जान पड़ता था, परंतु उस समरा�णम� श�ु�ने सेना और सेवक�स�हत उस राजकुमारको
मार �गराया  । ।  ८  । ।

स राजा श�ुवशगः पु�शोकसम��वतः  ।
य��छया शा��तपरो ददश� भु�व नारदम्  । ।  ९  । ।
राजा अक�पन �वत�� भूपाल न रहकर श�ुके अधीन हो गये तथा पु�के शोकम� डूबे

रहने लगे। वे शा��तका उपाय ढँूढ़ रहे थे। इतनेहीम� दैवे�छासे भूतलपर �वचरते �ए देव�ष�
नारदका उ�ह� दश�न �आ  । ।  ९  । ।

त�मै स सव�माच� यथावृ�ं जने�रः  ।
श�ु�भ��हणं सं�ये पु��य मरणं तथा  । ।  १०  । ।
राजाने यु��थलम� श�ु��ारा अपने पकड़े जाने एवं पु�क� मृ�यु होनेका सारा

समाचार यथावत् �पसे नारदजीके सामने कह सुनाया  । ।  १०  । ।
त�य तद ्वचनं �ु�वा नारदोऽथ तपोधनः  ।
आ�यान�मदमाच� पु�शोकापहं तदा  । ।  ११  । ।
राजाका वह कथन सुनकर तप�याके धनी नारदजीने उस समय उनसे यह �ाचीन

इ�तहास कहना आर�भ �कया, जो उनके पु�शोकको �मटानेवाला था  । ।  ११  । ।

नारद उवाच
राजन् शृणु समा�यानम�ेदं ब��व�तरम्  ।
यथावृ�ं �ुतं चैव मयेदं वसुधा�धप  । ।  १२  । ।
नारदजी बोले—राजन्! आज यह अ�य�त �व�तृत आ�यान सुनो। पृ�वीनाथ! म�ने

इसे जैसा सुना है, वह यथावत् वृ�ा�त तु�ह� सुना रहा �ँ  । ।  १२  । ।



�जाः सृ�्वा महातेजाः �जासग� �पतामहः  ।
अतीव वृ�ा ब�ला नामृ�यत पुनः �जाः  । ।  १३  । ।
�जाक� सृ�� करते समय महातेज�वी �पतामह ��ाने जब ब�त-से �ा�णय�क� सृ��

कर डाली, तब उनक� सं�या ब�त अ�धक हो गयी। इतनी अ�धक �जा�का होना
��ाजीसे सहन न हो सका  । ।  १३  । ।

न ��तरमभूत् �क��चत् �व�च�ज�तु�भर�युत  ।
�न��छ् वास�मवो��ं �ैलो�यमभव�ृप  । ।  १४  । ।
अपने धम�से कभी �युत न होनेवाले नरेश! उस समय कह� कोई थोड़ा-सा भी ऐसा

�थान नह� रह गया, जो जीव-ज�तु�से भरा न हो। सारी ��लोक� अव�� हो गयी।
लोग�का कह� साँस लेना भी अस�भव-सा हो गया—सबका दम घुटने लगा  । ।  १४  । ।

त�य �च�ता समु�प�ा संहारं ��त भूपते  ।
�च�तयन् ना�यग�छ�च संहारे हेतुकारणम्  । ।  १५  । ।
भूपाल! अब ��ाजीके मनम� �जाके संहारक�—उनक� सं�या घटानेक� �च�ता उ�प�

�ई। वे ब�त देरतक सोचते-�वचारते रहे, परंतु �जाके संहारका कोई यु��यु� कारण
�यानम� नह� आया  । ।  १५  । ।

त�य रोषा�महाराज खे�योऽ��न�द�त�त  ।
तेन सवा� �दशो राजन् ददाह स �पतामहः  । ।  १६  । ।
महाराज! उस समय रोषवश ��ाजीके ने� आ�द इ���यगोलक�से अ��न �कट हो

गयी। राजन्! उस अ��नसे �पतामहने स�पूण� �दशा�को द�ध करना आर�भ
�कया  । ।  १६  । ।

ततो �दवं भुवं खं च जग�च सचराचरम्  ।
ददाह पावको राजन् भगव�कोपस�भवः  । ।  १७  । ।
राजन्! तब भगवान् ��ाके �ोधसे �कट �ई वह आग �वग�, पृ�वी, अ�त�र� तथा

चराचर �ा�णय�स�हत स�पूण� जगत् को जलाने लगी  । ।  १७  । ।
त�ाद��त भूता�न ज�मा�न �ुवा�ण च  ।
महता �ोधवेगेन कु�पते ��पतामहे  । ।  १८  । ।
��पतामह ��ाके कु�पत होनेपर उनके �ोधके महान् वेगसे सभी �थावर-ज�म �ाणी

द�ध होने लगे  । ।
ततोऽ�वरजटः �थाणुव�दा�वरप�तः �शवः  ।
जगाम शरणं देवो ��ाणं परवीरहा  । ।  १९  । ।
तब य� ही �जनक� जटाए ँह� तथा जो वेद� और य��के ��तपालक ह�, वे श�ुवीर�का

संहार करनेवाले क�याणकारी भगवान् �शव ��ाजीक� शरणम� गये  । ।  १९  । ।
त��म��भगते �थाणौ �जानां �हतका�यया  ।



अ�वीत् परमो देवो �वल��व तदा �शवम्  । ।  २०  । ।
�जावग�के �हतक� इ�छासे महादेवजीके अपने सामने आनेपर तेजसे जलते �ए-से

परमदेव ��ाजी उनसे इस �कार बोले—  । ।  २०  । ।
करवा�य� कं कामं वराह�ऽ�स मतो मम  ।
कता� ���म ��यं श�भो तव यद ्��द वत�ते  । ।  २१  । ।
‘श�भो! म� तु�ह� वर पानेके यो�य समझता �ँ, बोलो, आज तु�हारी कौन-सी इ�छा पूण�

क�ँ? तु�हारे �दयम� जो भी ��य मनोरथ हो, उसे म� पूण� क�ँगा’  । ।  २१  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण मृ�यु�जाप�तसंवादोप�मे
षट् प�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २५६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� मृ�यु और �जाप�तके
संवादका उप�म�वषयक दो सौ छ�पनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २५६  । ।



स�तप�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः
महादेवजीक� �ाथ�नासे ��ाजीके �ारा अपनी रोषा��नका

उपसंहार तथा मृ�युक� उ�प��
�थाणु�वाच

�जासग��न�म�ं मे काय�व�ा�ममां �भो  ।
�व�� सृ�ा��वया हीमा मा कु�यासां �पतामह  । ।  १  । ।
महादेवजीने कहा—�भो! �पतामह! मेरा मनोरथ या �योजन आपसे �जासग�क�

र�ाके �लये �ाथ�ना करना है। आप इस बातको जान ल�। आपहीने इन �जा�क� सृ�� क�
है; अतः आप इनपर �ोध न क��जये  । ।  १  । ।

तव तेजोऽ��नना देव �जा द���त सव�शः  ।
ता ��्वा मम का��यं मा कु�यासां जग��भो  । ।  २  । ।
देव! जगद��र! आज आपक� �ोधा��नसे सारी �जाए ँ द�ध हो रही ह�। उ�ह� उस

अव�थाम� देखकर मुझे दया आती है, आप उनपर �ोध न कर�  । ।  २  । ।

�जाप�त�वाच
न कु�ये न च मे कामो न भवेयुः �जा इ�त  ।
लाघवाथ� धर�या�तु ततः संहार इ�यते  । ।  ३  । ।
�जाप�त ��ाजी बोले—�शव! म� �जापर कु�पत नह� �ँ और न मेरी यही इ�छा है

�क �जा�का �वनाश हो जाय। पृ�वीका भार ह�का करनेके �लये ही �जाके संहारक�
आव�यकता �तीत �ई है  । ।  ३  । ।

इयं �ह मां सदा देवी भाराता� समचोदयत्  ।
संहाराथ� महादेव भारेणा�सु �नम�ज�त  । ।  ४  । ।
महादेव! यह पृ�वीदेवी भारी भारसे पी�ड़त हो सदा मुझे �जाके संहारके �लये �े�रत

करती रही है; �य��क यह जगत् के भारसे समु�म� डुबी जा रही है  । ।
यदाहं ना�धग�छा�म बु� या ब� �वचारयन्  ।
संहारमासां वृ�ानां ततो मां �ोध आ�वशत्  । ।  ५  । ।
जब ब�त �वचार करनेपर भी मुझे इन बढ़� �ई �जा�के संहारका कोई उपाय न

सूझा, तब मुझे �ोध आ गया  । ।  ५  । ।

�थाणु�वाच
संहाराथ� �सीद�व मा �ुधो �वबुधे�र  ।
मा �जाः �थावरं चैव ज�मं च �नीनशत्  । ।  ६  । ।



महादेवजीने कहा—देवे�र! संहारके �लये आप �ोध न कर�। �जापर �स� ह�।
कह� ऐसा न हो �क सम�त चराचर �ा�णय�का �वनाश हो जाय  । ।  ६  । ।

प�वला�न च सवा��ण सव� चैव तृणोपलम्  ।
�थावरं ज�मं चैव भूत�ामं चतु�व�धम्  । ।  ७  । ।
तदेतद ्भ�मसा��तं जगत् सव�मुप�लुतम्  ।
�सीद भगवन् साधो वर एष वृतो मया  । ।  ८  । ।
ये सारे जलाशय, सब-के-सब घास और लता-बेल� तथा चार �कारके �ा�णसमुदाय

(�वेदज, अ�डज, उ���ज, जरायुज) भ�मीभूत हो रहे ह�। सारे जगत् का �लय उप��थत
हो गया है। भगवन्! �स� होइये। साधो! म� आपसे यही वर माँगता �ँ  । ।  ७-८  । ।

न�ा न पुनरे�य��त �जा �ेताः कथंचन  ।
त�मा��वत�तामेतत् तेन �वेनैव तेजसा  । ।  ९  । ।
य�द इन �जा�का नाश हो गया तो ये �कसी तरह �फर यहाँ उप��थत न हो सक� गी।

इस�लये आप अपने ही �भावसे इस �ोधा��नको �नवृ� क��जये  । ।  ९  । ।
उपायम�यं स�प�य भूतानां �हतका�यया  ।
यथामी ज�तवः सव� न द�ेरन् �पतामह  । ।  १०  । ।
�पतामह! आप स�पूण� �ा�णय�के �हतके �लये संहारका कोई �सरा ही उपाय सो�चये,

�जससे ये सारे जीव-ज�तु एक साथ ही द�ध न हो जायँ  । ।  १०  । ।
अभावं �ह न ग�छेयु���छ��जनाः �जाः  ।
अ�धदैवे �नयु�ोऽ��म �वया लोके�रे�र  । ।  ११  । ।
लोके�रे�र! आपने मुझे देवता�के आ�धप�य-पदपर �नयु� �कया है, अतः म�

आपसे �ाथ�ना करता �ँ, य�द �जाक� संत�तका उ�छेद होगा तो सम�त �जा�का सव�था
अभाव ही हो जायगा; अतः आप इस �वनाशको बंद क��जये  । ।  ११  । ।

�व�वं �ह जग�ाथ एतत् �थावरज�मम्  ।
�सा� �वां महादेव याचा�यावृ��जाः �जाः  । ।  १२  । ।
जग�ाथ! महादेव! यह सम�त चराचर जगत् आपसे ही उ�प� �आ है; अतः म�

आपको �स� करके यह याचना करता �ँ �क ये सारी �जा पुनरावत�नशील हो—मरकर
पुनः ज�म धारण करे  । ।  १२  । ।

नारद उवाच
�ु�वा तु वचनं देवः �थाणो�न�यतवाङ् मनाः  ।
तेज�तत् सं�नज�ाह पुनरेवा�तरा�म�न  । ।  १३  । ।
नारदजी कहते ह�—राजन्! महादेवजीक� वह बात सुनकर भगवान् ��ाने मन और

वाणीका संयम �कया तथा उस अ��नको पुनः अपनी अ�तरा�माम� ही लीन कर



�लया  । ।  १३  । ।
ततोऽ��नमुपसंगृ� भगवाँ�लोकपू�जतः  ।
�वृ��� च �नवृ��� च क�पयामास वै �भुः  । ।  १४  । ।
तब लोकपू�जत भगवान् ��ाने उस अ��नका उपसंहार करके �जाके �लये ज�म और

मृ�युक� �व�था क�  । ।  १४  । ।
उपसंहरत�त�य तम��नं रोषजं तदा  ।
�ा�ब�भूव �व�े�यः खे�यो नारी महा�मनः  । ।  १५  । ।
उस �ोधा��नका उपसंहार करते समय महा�मा ��ाजीक� स�पूण� इ���य�से एक

मू�त�मती नारी �कट �ई  । ।  १५  । ।
कृ�णर�ा�बरधरा कृ�णने�तला�तरा  ।
�द�कु�डलस�प�ा �द�ाभरणभू�षता  । ।  १६  । ।
उसके व�� काले और लाल थे। आँख�के �न�न और आ�य�तर �देश भी काले रंगके

ही थे। वह �द� कु�डल�से का��तमती तथा अलौ�कक आभूषण�से �वभू�षत थी  । ।  १६  । ।
सा �व�नःसृ�य वै खे�यो द��णामा��ता �दशम्  ।
द�शाते च तां क�यां देवौ �व�े�रावुभौ  । ।  १७  । ।
वह ��ाजीके इ���य�छ��से �नकलकर द��ण �दशाक� ओर चल द�। उस समय उन

दोन� जगद��र� (��ा और �शव) ने उस क�याको देखा  । ।  १७  । ।
तामा�य तदा देवो लोकानामा�दरी�रः  ।
मृ�यो इ�त महीपाल ज�ह चेमाः �जा इ�त  । ।  १८  । ।
भूपाल! तब लोक�के आ�दकारण भगवान् ��ाने उसे ‘मृ�यु’ कहकर पुकारा और

�नकट बुलाकर कहा—‘तुम इन �जा�का समय-समयपर �वनाश करती रहो  । ।  १८  । ।
�वं �ह संहारबु� या मे �च��तता ��षतेन च  ।
त�मात् संहर सवा���वं �जाः सजडप��डताः  । ।  १९  । ।
‘म�ने �जाके संहारक� भावनासे रोषम� भरकर तु�हारा �च�तन �कया था; इस�लये तुम

मूढ़ और �व�ान�स�हत स�पूण� �जा�का संहार करो  । ।  १९  । ।
अ�वशेषेण चैव �वं �जाः संहर का�म�न  ।
मम �वं �ह �नयोगेन �ेयः परमवा��य�स  । ।  २०  । ।
का�म�न! तुम मेरे आदेशसे सामा�यतः सारी �जाका संहार करो। इससे तु�ह� परम

क�याणक� �ा��त होगी’  । ।  २०  । ।
एवमु�ा तु सा देवी मृ�युः कमलमा�लनी  ।
�द�यौ �ः�खता बाला सा�ुपातमतीव च  । ।  २१  । ।
��ाजीके ऐसा कहनेपर कमल�क� मालासे अलंकृत नवयौवना मृ�यु देवी ने��से आँसू

बहाती �ई �खी हो बड़ी �च�ताम� पड़ गयी  । ।  २१  । ।



पा�ण�यां चैव ज�ाह ता�य�ू�ण जने�रः  ।
मानवानां �हताथा�य ययाचे पुनरेव ह  । ।  २२  । ।
तब जने�र ��ाजीने मानव�के �हतके �लये अपने दोन� हाथ�म� मृ�युके आँसू ले �लये।

�फर मृ�युने उनसे इस �कार �ाथ�ना क�  । ।  २२  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण मृ�यु�जाप�तसंवादे
स�तप�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २५७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� मृ�यु और �जाप�तका
संवाद�वषयक दो सौ स�ावनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २५७  । ।



अ�प�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः
मृ�युक� घोर तप�या और �जाप�तक� आ�ासे उसका

�ा�णय�के संहारका काय� �वीकार करना
नारद उवाच

�वनीय �ःखमबला साऽऽ�मनैवायते�णा  ।
उवाच �ा��लभू��वा लतेवाव�ज�ता तदा  । ।  १  । ।
नारदजी कहते ह�—राजन्! तदन�तर वह �वशाल ने��वाली अबला �वयं ही उस

�ःखको �र हटाकर झुकायी �ई लताके समान �वन� हो हाथ जोड़कर ��ाजीसे बोली
—  । ।  १  । ।

�वया सृ�ा कथं नारी मा�शी वदतां वर  ।
रौ�कमा��भजायेत सव��ा�णभयङ्करी  । ।  २  । ।
‘व�ा�म� �े� �जापते! (य�द मुझसे �ूर कम� ही कराना था तो) आपने मुझ-जैसी

कोमल�दया नारीको �य� उ�प� �कया? �या मुझ-जैसी ��ी सम�त �ा�णय�के �लये
भयंकर तथा �ूरतापूण� कम� करनेवाली हो सकती है?  । ।  २  । ।

�बभे�यहमधम��य ध�य�मा�दश कम� मे  ।
�वं मां भीतामवे��व �शवेने��व च�ुषा  । ।  ३  । ।
‘भगवन्! म� अधम�से ब�त डरती �ँ। आप मुझे धमा�नुकूल काय� करनेक� आ�ा द�।

मुझ भयभीत अबलापर ���पात कर� और क�याणमयी ���से मेरी ओर देख�  । ।  ३  । ।
बालान् वृ�ान् वय�थां� न हरेयमनागसः  ।
�ा�णनः �ा�णनामीश नम�तेऽ�तु �सीद मे  । ।  ४  । ।
‘सम�त �ा�णय�के अधी�र! म� �नरपराध बाल, वृ� और त�ण �ा�णय�के �ाण नह�

लूँगी। आपको नम�कार है, आप मुझपर �स� ह�  । ।  ४  । ।
��यान् पु�ान्  वय�यां� �ातॄन् मातॄः �पतॄन�प  ।
अप�या�य��त य�ेवं मृता�तेषां �बभे�यहम्  । ।  ५  । ।
‘जब म� लोग�के �यारे पु��, �म��, भाइय�, माता� तथा �पता�को मारने लगूँगी, तब

उनके स�ब�धी उनके इस �कार मारे जानेके कारण मेरा अ�न�-�च�तन कर�गे; अतः म� उन
लोग�से ब�त डरती �ँ  । ।  ५  । ।

कृपणा�ुप�र�लेदो दहे�मां शा�तीः समाः  ।
ते�योऽहं बलवद ्भीता शरणं �वामुपागता  । ।  ६  । ।



‘उन द�न-��खय�के ने��से जो आँसू बहकर उनके कपोल� और व�ः�थलको �भगो
देगा, वह मुझे सदा अन�त वष�तक जलाता रहेगा। म� उनसे ब�त डरी �ई �ँ, इस�लये
आपक� शरणम� आयी �ँ  । ।  ६  । ।

यम�य भवने देव पा�य�ते पापक�म�णः  ।
�सादये �वां वरद �सादं कु� मे �भो  । ।  ७  । ।
‘वरदायक �भो! देव! सुना है �क पापाचारी �ाणी यमराजके लोकम� �गराये जाते ह�,

अतः आपसे �स� होनेके �लये �ाथ�ना करती �ँ, आप मुझपर कृपा क��जये  । ।
एत�द�छा�यहं कामं �व�ो लोक�पतामह  ।
इ�छेयं �व��सादाथ� तप�त�तुं महे�र  । ।  ८  । ।
‘लोक�पतामह! महे�र! म� आपसे अपनी एक अ�भलाषाक� पू�त� चाहती �ँ। मेरी

इ�छा है �क म� आपक� �स�ताके �लये कह� जाकर तप क�ँ’  । ।  ८  । ।

�पतामह उवाच
मृ�यो संक��पता मे �वं �जासंहारहेतुना  ।
ग�छ संहर सवा���वं �जा मा च �वचारय  । ।  ९  । ।
��ाजीने कहा—मृ�यो! �जाके संहारके �लये ही म�ने संक�पपूव�क तु�हारी सृ�� क�

है। जाओ, सारी �जाका संहार करो। इसके �लये मनम� कोई �वचार न करो  । ।  ९  । ।
एतदेवमव�यं �ह भ�वता नैतद�यथा  ।
��यतामनव�ा�� यथो�ं म�चोऽनघे  । ।  १०  । ।
यह बात अव�य ही इसी �कार होनेवाली है। इसम� कोई प�रवत�न नह� हो सकता।

�नद�ष अंग�वाली दे�व! म�ने जो बात कही है, उसका पालन करो। इससे तु�ह� पाप नह�
लगेगा  । ।  १०  । ।

एवमु�ा महाबाहो मृ�युः परपुरंजय  ।
न �ाजहार त�थौ च ��ा भगव��मुखी  । ।  ११  । ।
महाबाहो! श�ुनगरीपर �वजय पानेवाले नरेश! ��ाजीके ऐसा कहनेपर मृ�यु उ�ह�क�

ओर मुँह करके हाथ जोड़े खड़ी रह गयी—कुछ बोल न सक�  । ।  ११  । ।
पुनः पुनरथो�ा सा गतस�वेव भा�मनी  ।
तू�णीमासीत् ततो देवो देवानामी�रे�रः  । ।  १२  । ।
�ससाद �कल ��ा �वयमेवा�मनाऽऽ�म�न  ।
�मयमान� लोकेशो लोकान् सवा�नवै�त  । ।  १३  । ।
उनके बारंबार कहनेपर वह मा�ननी नारी �न��ाण-सी होकर मौन रह गयी। ‘हाँ’ या

‘ना’ कुछ भी न बोल सक�। तदन�तर देवता�के भी देवता और ई�र�के भी ई�र



लोकनाथ ��ाजी �वयं ही अपने मनम� बड़े �स� �ए और मुसकराते �ए सम�त लोक�क�
ओर देखने लगे  । ।

�नवृ�रोषे त��मं�तु भगव�यपरा�जते  ।
सा क�याथ जगामा�य समीपा�द�त नः �ुतम्  । ।  १४  । ।
उन अपरा�जत भगवान् ��ाका रोष �नवृ� हो जानेपर वह क�या भी उनके �नकटसे

चली गयी, ऐसा हमने सुना है  । ।  १४  । ।
अपसृ�या��त�ु�य �जासंहरणं तदा  ।
�वरमाणेव राजे�� मृ�युध�नुकम�यगात्  । ।  १५  । ।
राजे��! उस समय �जाका संहार करनेके �वषयम� कोई ��त�ा न करके मृ�यु वहाँसे

हट गयी और बड़ी उतावलीके साथ धेनुका�मम� जा प�ँची  । ।  १५  । ।
सा त� परमं देवी तपोऽचरद ्��रम्  ।
समा �ेकपदे त�थौ दश प�ा�न प�च च  । ।  १६  । ।
वहाँ मृ�युदेवीने अ�य�त ��कर और उ�म तप�या क�। वह पं�ह प� वष�तक एक

पैरपर खड़ी रही  । ।
तां तथा कुव�त� त� तपः परम��रम्  ।
पुनरेव महातेजा ��ा वचनम�वीत्  । ।  १७  । ।
इस �कार वहाँ अ�य�त ��कर तप�या करती �ई मृ�युसे महातेज�वी ��ाजीने पुनः

जाकर इस �कार कहा—  । ।
कु��व मे वचो मृ�यो तदना��य स�वरा  ।
तथैवैकपदे तात पुनर�या�न स�त सा  । ।  १८  । ।
त�थौ प�ा�न षट् चैव प�च �े चैव मानद  ।
‘मृ�यो! तुम मेरी आ�ाका पालन करो।’ �सर�को मान देनेवाले तात! उनके इस

कथनका आदर न करके मृ�युने तुरंत ही �सरे बीस प� वष�तक पुनः एक पैरपर खड़ी हो
तप�या आर�भ कर द�  । ।  १८   । ।

भूयः प�ायुतं तात मृगैः सह चचार सा  । ।  १९  । ।
�े चायुते नर�े� वा�वाहारा महामते  ।
तात! महामते! नर�े�! �फर वह दस हजार प� वष�तक मृग�के साथ �वचरती रही।

इसके बाद बीस हजार वष�तक उसने केवल वायुका आहार �कया  । ।  १९   । ।
पुनरेव ततो राजन् मौनमा�त���मम्  । ।  २०  । ।
अ�सु वष�सह�ा�ण स�त चैकं च पा�थ�व  ।
राजन्! तदन�तर उसने उ�म मौन-�त धारण कर �लया। पृ�वीपते! �फर उसने जलम�

आठ हजार वष�तक रहकर तप�या क�  । ।  २०   । ।
ततो जगाम सा क�या कौ�शक� नृपस�म  । ।  २१  । ।



त� वायुजलाहारा चचार �नयमं पुनः  ।
नृप�े�! तदन�तर वह क�या कौ�शक� नद�के तटपर गयी। वहाँ वायु और जलका

आहार करके उसने पुनः कठोर �नयम�का पालन �कया  । ।  २१   । ।
ततो ययौ महाभागा ग�ां मे�ं च केवलम्  । ।  २२  । ।
त�थौ दा�व�व �न�े�ा �जानां �हतका�यया  ।
त�प�ात् वह महाभागा ��क�या गंगाजीके �कनारे और केवल मे�पव�तपर गयी। वहाँ

�जावग�के �हतक� इ�छासे वह काठक� भाँ�त �न�े� खड़ी रही  । ।  २२   । ।
ततो �हमवतो मू��न� य� देवाः समी�जरे  । ।  २३  । ।
त�ा���ेन राजे�� �नखव�मपरं ततः  ।
त�थौ �पतामहं चैव तोषयामास य�नतः  । ।  २४  । ।
राजे��! तदन�तर �हमालय पव�तके �शखरपर जहाँ पहले देवता�ने य� �कया था,

उस �थानपर वह परम शुभल�णा क�या एक �नखव� वष�तक अँगठेूके बलपर खड़ी रही।
इस �कार य�न करके उसने �पतामह ��ाजीको संतु� कर �लया  । ।  २३-२४  । ।

तत�ताम�वीत् त� लोकानां �भवा�ययः  ।
�क�मदं वत�ते पु�� ��यतां मम तद ्वचः  । ।  २५  । ।
तब स�पूण� लोक�क� उ�प�� और �लयके कारणभूत ��ाजी वहाँ उस क�यासे बोले

—‘बेट�! तुम यह �या करती हो? मेरी आ�ाका पालन करो’  । ।  २५  । ।
ततोऽ�वीत् पुनमृ��युभ�गव�तं �पतामहम्  ।
न हरेयं �जा देव पुन�ाहं �सादये  । ।  २६  । ।
तब मृ�युने पुनः भगवान् �पतामहसे कहा—‘देव! म� �जाका नाश नह� कर सकती।

इसके �लये पुनः आपका कृपा�साद चाहती �ँ’  । ।  २६  । ।
तामधम�भयाद ्भीतां पुनरेव �याचतीम्  ।
तदा�वीद ्देवदेवो �नगृ�ेदं वच�ततः  । ।  २७  । ।
अधम�के भयसे डरकर पुनः कृपाक� भीख माँगती �ई मृ�युको रोककर देवा�धदेव

��ाने उससे यह बात कही—  । ।  २७  । ।
अधम� ना��त ते मृ�यो संय�छेमाः �जाः शुभे  ।
मया ���ं मृषा भ�े भ�वता नेह �क�चन  । ।  २८  । ।
‘मृ�यो! तुम इन �जा�का संहार करो। शुभे! इससे तु�ह� पाप नह� लगेगा। भ�े! मेरी

कही �ई कोई भी बात यहाँ झूठ� नह� हो सकती  । ।  २८  । ।
धम�ः सनातन� �वा�महैवानु�वे�य�त  ।
अहं च �वबुधा�ैव �व��ते �नरताः सदा  । ।  २९  । ।
‘सनातन धम� यह� तु�हारे भीतर �वेश करेगा। म� तथा ये स�पूण� देवता सदा तु�हारे

�हतम� लगे रह�गे  । ।  २९  । ।



इमम�यं च ते कामं ददा�न मनसे��सतम्  ।
न �वां दोषेण या�य��त �ा�धस�पी�डताः �जाः  । ।  ३०  । ।
पु�षेषु �व�पेण पु�ष��वं भ�व�य�स  ।
��ीषु ��ी��पणी चैव तृतीयेषु नपुंसकम्  । ।  ३१  । ।
‘म� तु�ह� यह �सरा भी मनोवा��छत वर दे रहा �ँ �क रोग�से पी�ड़त �ई �जा तु�हारे

��त दोष-��� नह� करेगी। तुम पु�ष�म� पु�ष�पसे रहोगी, ���य�म� ��ी�प धारण कर
लोगी और नपुंसकोम� नपुंसक हो जाओगी’  । ।  ३०-३१  । ।

सैवमु�ा महाराज कृता��ल�वाच ह  ।
पुनरेव महा�मानं ने�त देवेशम�यम्  । ।  ३२  । ।
महाराज! ��ाजीके ऐसा कहनेपर मृ�यु हाथ जोड़कर उन अ�वनाशी महा�मा देवे�र

��ासे पुनः इस �कार बोली—‘�भो! म� �ा�णय�का संहार नह� क�ँगी’  । ।  ३२  । ।
ताम�वीत् तदा देवी मृ�यो संहर मानवान्  ।
अधम��ते न भ�वता तथा �या�या�यहं शुभे  । ।  ३३  । ।
तब ��ाजीने उससे कहा—‘मृ�यो! तुम मनु�य�का संहार करो, तु�ह� पाप नह� लगेगा।

शुभे! म� तु�हारे �लये शुभ �च�तन करता र�ँगा  । ।  ३३  । ।
यान�ु�ब��न् प�ततानप�यं

ये पा�ण�यां धा�रता�ते पुर�तात्  ।
ते �ाधयो मानवान् घोर�पाः

�ा�ते काले काल�य�य��त मृ�यो  । ।  ३४  । ।
‘मृ�यो! म�ने पहले तु�हारे �जन अ�ु�ब���को �गरते देखा और �ज�ह� अपने हाथ�म�

धारण कर �लया था, वे ही समय आनेपर भयंकर रोग बनकर मनु�य�को कालके गालम�
डाल द�गे  । ।  ३४  । ।

सव�षां �वं �ा�णनाम�तकाले
काम�ोधौ स�हतौ योजयेथाः  ।

एवं धम���वामुपै�य�यमेयो
न चाधम� ल��यसे तु�यवृ��ः  । ।  ३५  । ।

‘सभी �ा�णय�के अ�तकालम� तुम काम और �ोधको एक साथ �नयु� कर देना। इस
�कार तु�ह� अ�मेय धम�क� �ा��त होगी और तु�ह� पाप नह� लगेगा; �य��क तु�हारी
�च�वृ�� सम (राग-�ेषसे शू�य) है  । ।  ३५  । ।

एवं धम� पाल�य�य�यथो �वं
न चा�मानं म�ज�य�य�यधम�  ।

त�मात् कामं रोचया�यागतं �वं
संयो�याथो संहर�वेह ज�तून्  । ।  ३६  । ।



‘इस �कार तुम धम�का पालन करोगी और अपने-आपको पापम� नह� डुबाओगी; अतः
अपनेको �ा�त होनेवाले इस अ�धकारको �स�तापूव�क �हण करो और कामको इस
काय�म� लगाकर इस जगत् के �ा�णय�का संहार करो’  । ।  ३६  । ।

सा वै तदा मृ�युसं�ापदेशा
भीता शापाद ्बाढ�म�य�वीत्  तम्  ।

अथो �ाणान् �ा�णनाम�तकाले
काम�ोधौ �ा�य �नम�� ह��त  । ।  ३७  । ।

तब वह मृ�यु नामवाली नारी शापसे डरकर ��ाजीसे बोली—‘ब�त अ�छा, आपक�
आ�ा �वीकार है।’ वही मृ�यु �ा�णय�का अ�तकाल आनेपर काम और �ोधको �े�रत
करके उनके �ारा उ�ह� मोहम� डालकर मार डालती है  । ।  ३७  । ।

मृ�योय� ते �ाधय�ा�ुपाता
मनु�याणां ��यते यैः शरीरम्  ।

सव�षां वै �ा�णनां �ाणना�ते
त�मा�छोकं मा कृथा बु� य बु� या  । ।  ३८  । ।

पहले मृ�युके जो अ�ु�ब�� �गरे थे, वे ही �वर आ�द रोग हो गये; �जनके �ारा
मनु�य�का शरीर ��ण हो जाता है। वह मृ�यु सभी �ा�णय�क� आयु समा�त होनेपर उनके
पास आती है। अतः राजन्! तुम अपने पु�के �लये शोक न करो। इस �वषयको बु��के
�ारा समझो  । ।  ३८  । ।

सव� देवाः �ा�णनां �ाणना�ते
ग�वा वृ�ाः सं�नवृ�ा�तथैव  ।

एवं सव� मानवाः �ाणना�ते
ग�वा वृ�ा देववद ्राज�स�ह  । ।  ३९  । ।

राज�स�ह! जैसे इ���याँ जा�त्-अव�थाके अ�तम� सुषु��तके समय �न���य होकर
�वलीन हो जाती ह� और जा�त्-अव�था आनेपर पुनः लौट आती ह�, उसी �कार सारे �ाणी
ही जीवनके अ�तम� परलोकम� जाकर कम�के अनुसार देवता�के तु�य अथवा नरकगामी
होते ह� और कम�के �ीण होनेपर इस जगत् म� लौटकर पुनः मनु�य आ�द यो�नय�म� ज�म
�हण करते ह�  । ।  ३९  । ।

वायुभ�मो भीमनादो महौजाः
स सव�षां �ा�णनां �ाणभूतः  ।

नानावृ��द��हनां देहभेदे
त�माद ्वायुद�वदेवो �व�श�ः  । ।  ४०  । ।

भयंकर श�द करनेवाला महान् बलशाली भयानक �ाणवायु ही सम�त �ा�णय�का
�ाण�व�प है। वही देहधा�रय�के देहका नाश होनेपर नाना �कारके �प� या शरीर�को



�ा�त होता है। अतः इस शरीरके भीतर देवा�धदेव वायु (�ाण) ही सबसे �े� है  । ।  ४०  । ।
सव� देवा म�य�सं�ा�व�श�ाः

सव� म�या� देवसं�ा�व�श�ाः  ।
त�मात् पु�ं मा शुचो राज�स�ह

पु�ः �वग� �ा�य ते मोदते ह  । ।  ४१  । ।
सभी देवता पु�य �य होनेपर इस लोकम� आकर मरणधमा� नामसे �वभू�षत होते ह�

और सभी मरणधमा� मनु�य पु�यके �भावसे मृ�युके प�ात् देवसं�ासे संयु� होते ह�। अतः
राज�स�ह! तुम अपने पु�के �लये शोक न करो। तु�हारा पु� �वग�लोकम� जाकर आन�द भोग
रहा है  । ।

एवं मृ�युद�वसृ�ा �जानां
�ा�ते काले संहर�ती यथावत्  ।

त�या�ैव �ाधय�तेऽ�ुपाताः
�ा�ते काले संहर�तीह ज�तून्  । ।  ४२  । ।

इस �कार ��ाजीने ही �ा�णय�क� मृ�यु रची है। वह मृ�यु ठ�क समय आनेपर
यथावत् �पसे जीव�का संहार करती है। उसके जो अ�ुपात ह�, वे ही मृ�युकाल �ा�त
होनेपर रोग बनकर इस जगत् के �ा�णय�का संहार करते ह�  । ।  ४२  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण मृ�यु�जाप�तसंवादे
अ�प�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २५८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� मृ�यु और �जाप�तका
संवाद�वषयक दो सौ अट् ठावनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २५८  । ।



एकोनष���धक��शततमोऽ�यायः
धमा�धम�के �व�पका �नण�य

यु�ध��र उवाच
इमे वै मानवाः सव� धम� ��त �वशङ्�कताः  ।
कोऽयं धम�ः कुतो धम��त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! ये सभी मनु�य �ायः धम�के �वषयम� संशयशील ह�; अतः

म� जानना चाहता �ँ �क धम� �या है? और उसक� उ�प�� कहाँसे �ई है? यह मुझे
बताइये  । ।  १  । ।

धम���वय�महाथ�ः �कममु�ाथ�ऽ�प वा भवेत्  ।
उभयाथ� �ह वा धम��त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  २  । ।
�पतामह! इस लोकम� सुख पानेके �लये जो कम� �कया जाता है, वही धम� है या

परलोकम� क�याणके �लये जो कुछ �कया जाता है, उसे धम� कहते ह�? अथवा लोक-
परलोक दोन�के सुधारके �लये कुछ �कया जानेवाला कम� ही धम� कहलाता है? यह मुझे
बताइये  । ।  २  । ।

भी�म उवाच
सदाचारः �मृ�तव�दा����वधं धम�ल�णम्  ।
चतुथ�मथ��म�या�ः कवयो धम�ल�णम्  । ।  ३  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! वेद, �मृ�त और सदाचार—ये तीन धम�के �व�पको

ल��त करानेवाले ह�। कुछ �व�ान् अथ�को भी धम�का चौथा ल�ण बताते ह�  । ।  ३  । ।
अ�प ���ा�न ध�या��ण �व�य��यु�रावरे  ।
लोकया�ाथ�मेवेह धम��य �नयमः कृतः  । ।  ४  । ।
शा���म� जो धमा�नुकूल काय� बताये गये ह�, उ�ह� ही �धान एवं अ�धान सभी लोग

�न��त �पसे धम� मानते ह�। लोकया�ाका �नवा�ह करनेके �लये ही मह�ष�य�ने यहाँ धम�क�
मया�दा �था�पत क� है  । ।  ४  । ।

उभय� सुखोदक�  इह चैव पर� च  ।
अल��वा �नपुणं धम� पापः पापेन यु�यते  । ।  ५  । ।
धम�का पालन करनेसे आगे चलकर इस लोक और परलोकम� भी सुख �मलता है।

पापी मनु�य �वचारपूव�क धम�का आ�य न लेनेसे पापम� �वृ� हो उसके �ःख�प फलका
भागी होता है  । ।  ५  । ।

न च पापकृतः पापा�मु�य�ते के�चदाप�द  ।



अपापवाद� भव�त यथा भव�त धम�कृत्  ।
धम��य �न�ा �वाचार�तमेवा���य भो��यसे  । ।  ६  । ।
पापाचारी मनु�य आप��कालम� क� भोगकर भी उस पापसे मु� नह� होते और

धम�का आचरण करनेवाले लोग आप��कालम� भी पापका समथ�न नह� करते ह�। आचार
(शौचाचार-सदाचार) ही धम�का आधार है; अतः यु�ध��र! तुम उस आचारका आ�य
लेकर ही धम�के यथाथ� �व�पको जान सकोगे  । ।  ६  । ।

यथा धम�समा�व�ो धनं गृ�ा�त त�करः  ।
रमते �नह�रन् �तेनः पर�व�मराजके  । ।  ७  । ।
जैसे चोर धम�काय�म� �वृ� होकर भी �सर�के धनका अपहरण कर ही लेता है और

अराजक-अव�थाम� पराये धनका अपहरण करनेवाला लुटेरा सुखका अनुभव करता
है  । ।  ७  । ।

यदा�य त�र��य�ये तदा राजान�म�छ�त  ।
तदा तेषां �पृहयते ये वै तु�ाः �वकैध�नैः  । ।  ८  । ।
परंतु जब �सरे लोग उस चोरका भी धन हर लेते ह�, तब वह चोर भी �जाक� र�ा

करने और चोर�को द�ड देनेवाले राजाको चाहता है—उसक� आव�यकताका अनुभव
करता है। उस अव�थाम� वह उन पु�ष�के समान बननेक� इ�छा करता है, जो अपने ही
धनसे संतु� रहते ह�—�सर�के धनपर हाथ लगाना पाप समझते ह�  । ।  ८  । ।

अभीतः शु�चर�ये�त राज�ारमशङ्�कतः  ।
न �ह ���रतं �क��चद�तरा�म�न प�य�त  । ।  ९  । ।
जो प�व� है—�जसम� चोरी आ�दके दोष नह� ह�, वह मनु�य �नभ�य और �नःशंक होकर

राजाके �ारपर चला जाता है; �य��क वह अपनी अ�तरा�माम� कोई �राचार नह� देखता
है  । ।  ९  । ।

स�य�य वचनं साधु न स�याद ्�व�ते परम्  ।
स�येन �वधृतं सव� सव� स�ये ��त��तम्  । ।  १०  । ।
स�य बोलना शुभ कम� है। स�यसे बढ़कर �सरा कोई काय� नह� है। स�यने ही सबको

धारण कर रखा है और स�यम� ही सब कुछ ��त��त है  । ।  १०  । ।
अ�प पापकृतो रौ�ाः स�यं कृ�वा पृथक् पृथक्  ।
अ�ोहम�वसंवादं �वत��ते तदा�याः  । ।  ११  । ।
�ूर �वभाववाले पापी भी पृथक्-पृथक् स�यक� शपथ खाकर ही आपसम� �ोह या

�ववादसे बचे रहते ह�। इतना ही नह�, वे स�यका आ�य लेकर स�यक� ही �हाई देकर
अपने-अपने कम�म� �वृ� होते ह�  । ।  ११  । ।

ते चे��मथोऽधृ�त� कुयु��व�न�येयुरसंशयम्  ।
न हत��ं परधन�म�त धम�ः सनातनः  । ।  १२  । ।



वे य�द आपसक� शपथको भंग कर द� तो �न�संदेह पर�पर लड़-�भड़कर न� हो जायँ।
�सर�के धनका अपहरण नह� करना चा�हये—यही सनातन धम� है  । ।

म�य�ते बलव�त�तं �ब�लैः स��व�त�तम्  ।
यदा �नय�तदौब��यमथैषामेव रोचते  । ।  १३  । ।
कुछ बलवान् लोग (बलके घमंडम� ना��तकभावका आ�य लेकर) धम�को �ब�ल�का

चलाया �आ मानते ह�; �क�तु जब भा�यवश वे भी �ब�ल हो जाते ह�, तब अपनी र�ाके �लये
उ�ह� भी धम�का ही सहारा लेना अ�छा जान पड़ता है  । ।  १३  । ।

न ��य�तं बलव�तो भव��त सु�खनोऽ�प वा  ।
त�मादनाज�वे बु��न� काया� ते कदाचन  । ।  १४  । ।
संसारम� कोई भी न तो अ�य�त बलवान् होते ह� और न ब�त सुखी ही। इस�लये तु�ह�

अपनी बु��म� कभी कु�टलताका �वचार नह� लाना चा�हये  । ।  १४  । ।
असाधु�योऽ�य न भयं न चौरे�यो न राजतः  ।
अ�क��चत्  क�य�चत्  कुव�न् �नभ�यः शु�चरावसेत्  । ।  १५  । ।
जो �कसीका कुछ �बगाड़ता नह� है, उसे ���, चोर� अथवा राजासे भय नह� होता।

शु� आचार-�वचारवाला पु�ष सदा �नभ�य रहता है  । ।  १५  । ।
सव�तः शङ्कते �तेनो मृगो �ाम�मवे�यवान्  ।
ब�धाऽऽच�रतं पापम�य�ैवानुप�य�त  । ।  १६  । ।
गाँव�म� आये �ए �हरणक� भाँ�त चोर सबसे डरता रहता है। वह अनेक� बार �सर�के

साथ जैसा पापाचार कर चुका है, �सर�को भी वैसा ही पापाचारी समझता है  । ।  १६  । ।
मु�दतः शु�चर�ये�त सव�तो �नभ�यः सदा  ।
न �ह ���रतं �क��चदा�मनोऽ�येषु प�य�त  । ।  १७  । ।
�जसका आचार-�वचार शु� है, उसे कह�से कोई खटका नह� होता। वह सदा �स�

एवं सब ओरसे �नभ�य बना रहता है तथा वह अपना कोई ��कम� �सर�म� नह� देखता
है  । ।  १७  । ।

दात��म�ययं धम� उ�ो भूत�हते रतैः  ।
तं म�य�ते धनयुताः कृपणैः स��व�त�तम्  । ।  १८  । ।
सम�त �ा�णय�के �हतम� त�पर रहनेवाले महा�मा�ने ‘दान करना चा�हये’ ऐसा

कहकर इसे धम� बताया है; परंतु ब�त-से धनवान् उसे द�र��का चलाया �आ धम� समझते
ह�  । ।  १८  । ।

यदा �नय�तकाप��यमथैषामेव रोचते  ।
न ��य�तं धनव�तो भव��त सु�खनोऽ�प वा  । ।  १९  । ।
परंतु य�द भा�यवश वे भी �नध�न या दर-दरके �भखारी हो जाते ह�, उस समय उनको

भी यह धम� उ�म जान पड़ता है; �य��क कोई भी न तो अ�य�त धनवान् होते ह� और न



अ�तशय सुखी ही �आ करते ह� (अतः धनका अ�भमान नह� करना चा�हये)  । ।  १९  । ।
यद�यै�व��हतं ने�छेदा�मनः कम� पू�षः  ।
न तत् परेषु कुव�त जान���यमा�मनः  । ।  २०  । ।
मनु�य �सर��ारा �कये �ए �जस �वहारको अपने �लये वांछनीय नह� मानता,

�सर�के ��त भी वह वैसा बता�व न करे। उसे यह जानना चा�हये �क जो बता�व अपने �लये
अ��य है, वह �सर�के �लये भी ��य नह� हो सकता  । ।  २०  । ।

योऽ�य�य �या�पप�तः स कं �क� व�ुमह��त  ।
यद�य�य ततः कुया�� मृ�ये�द�त मे म�तः  । ।  २१  । ।
जो �वयं �सरेके घरम� उपप�त (जार) बनकर जाता है—परायी ��ीके साथ ��भचार

करता है, वह �सरेको वैसा ही कम� करते देख �कससे �या कह सकता है? य�द �सरेक�
उसी �वृ��के कारण वह �न�दा करे तो वह पु�ष उसक� �न�दाको नह� सह सकता—ऐसा
मेरा �व�ास है  । ।  २१  । ।

जी�वतुं यः �वयं चे�छेत्  कथं सोऽ�यं �घातयेत्  ।
यद ्यदा�म�न चे�छेत तत्  पर�या�प �च�तयेत्  । ।  २२  । ।
जो �वयं जी�वत रहना चाहता हो, वह �सर�के �ाण कैसे ले सकता है? मनु�य अपने

�लये जो-जो सुख-सु�वधा चाहे, वही �सरेके �लये भी सुलभ करानेक� बात सोचे  । ।  २२  । ।
अ�त�र�ैः सं�वभजेद ्भोगैर�यान�क�चनान्  ।
एत�मात्  कारणाद ्धा�ा कुसीदं स��व�त�तम्  । ।  २३  । ।
जो अपनी आव�यकतासे अ�धक हो, उन भोगपदाथ�को �सरे द�न-��खय�के �लये

बाँट दे। इसी�लये �वधाताने सूदपर धन देनेक� वृ�� चलायी है  । ।
य��मं�तु देवाः समये सं�त�ेरं�तथा भवेत्  ।
अथवा लाभसमये ��थ�तध�म�ऽ�प शोभना  । ।  २४  । ।
�जस स�माग� या मया�दापर देवता ��थत होते ह�, उसीपर मनु�यको भी ��थर रहना

चा�हये अथवा धन-लाभके समय धम�म� ��थत रहना भी अ�छा है  । ।  २४  । ।
सव� ��या�युपगतं धम�मा�म�नी�षणः  ।
प�यैतं ल�णोद ्देशं धमा�धम� यु�ध��र  । ।  २५  । ।
यु�ध��र! सबके साथ �ेमपूण� बता�व करनेसे जो कुछ �ा�त होता है, वह सब धम� है,

ऐसा मनीषी पु�ष�का कथन है तथा जो इसके �वपरीत है, वह अधम� है। तुम धम� और
अधम�का सं�ेपसे यही ल�ण समझो  । ।  २५  । ।

लोकसं�हसंयु�ं �वधा�ा �व�हतं पुरा  ।
सू�मधमा�थ��नयतं सतां च�रतमु�मम्  । ।  २६  । ।
�वधाताने पूव�कालम� स�पु�ष�के �जस उ�म आचरणका �वधान �कया है, वह �व�के

क�याणक� भावनासे यु� है और उससे धम� एवं अथ�के सू�म �व�पका �ान होता



है  । ।  २६  । ।
धम�ल�णमा�यातमेतत् ते कु�स�म  ।
त�मादनाज�वे बु��न� ते काया� कथंचन  । ।  २७  । ।
कु��े�! यह म�ने तुमसे धम�का ल�ण बताया है; अतः तु�ह� �कसी तरह कु�टल माग�म�

अपनी बु��को नह� ले जाना चा�हये  । ।  २७  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण धम�ल�णे
एकोनष���धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २५९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� धम�का ल�ण�वषयक दो सौ
उनसठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २५९  । ।



ष���धक��शततमोऽ�यायः
यु�ध��रका धम�क� �ामा�णकतापर संदेह उप��थत करना

यु�ध��र उवाच
सू�मं साधु समा�द�ं भवता धम�ल�णम्  ।
��तभा �व��त मे का�चत् तां �ूयामनुमानतः  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—�पतामह! आपने धम�का सू�म एवं सु�दर ल�ण बताया है; परंतु

मुझे कुछ और ही �फु�रत हो रहा है। अतः म� उसके स�ब�धम� अनुमानसे ही कुछ
क�ँगा  । ।  १  । ।

भूयांसो �दये ये मे ��ा�ते �ा�ता��वया  ।
इदं �व�यत् �व�या�म न राजन् �न�हा�दव  । ।  २  । ।
मेरे �दयम� जो ब�त-से �� उठे थे, उन सबका �नराकरण आपने कर �दया। महाराज!

अब म� यह �सरा �� उप��थत कर रहा �ँ। इसम� �ज�ासा ही कारण है, �रा�ह
नह�  । ।  २  । ।

इमा�न �ह �ाणय��त सृज��यु�ारय��त च  ।
न धम�ः प�रपाठेन श�यो भारत वे�दतुम्  । ।  ३  । ।
भरतन�दन! धम� ही इन �ा�णय�क� सृ�� करते ह�। धम� ही उनके जीवनधारण और

उ�ारम� कारण होते ह�; परंतु धम�को केवल वेद�के पाठमा�से नह� जाना जा
सकता  । ।  ३  । ।

अ�यो धम�ः सम�थ�य �वषम�थ�य चापरः  ।
आपद�तु कथं श�याः प�रपाठेन वे�दतुम्  । ।  ४  । ।
जो मनु�य अ�छ� ��थ�तम� है, उसका धम� �सरा है और जो संकटम� पड़ा �आ है,

उसका धम� �सरा ही है। केवल वेद�के पाठसे आप�म�का �ान कैसे हो सकता है?  । ।  ४  । ।
सदाचारो मतो धम�ः स�त��वाचारल�णाः  ।
सा�यासा�यं कथं श�यं सदाचारो �ल�णः  । ।  ५  । ।
आपके कथनानुसार स�पु�ष�का आचरण धम� माना गया है और �जनम� धमा�चरण

ल��त होता है, वे ही स�पु�ष ह�। ऐसी दशाम� अ�यो�या�य दोष पड़नेके कारण सा�य और
असा�यका �ववेक कैसे हो सकता है? ऐसी दशाम� सदाचार धम�का ल�ण नह� हो
सकता  । ।

��यते �ह धम��पेणाधम� �ाकृत�रन्  ।
धम� चाधम��पेण क��द�ाकृत�रन्  । ।  ६  । ।



इस लोकम� देखा जाता है �क �कतने ही �ाकृत मनु�य धम�-से �दखायी देनेवाले
अधम�का आचरण करते ह� और �कतने ही अ�ाकृत (�श�) पु�ष अधम� �तीत होनेवाले
धम�का अनु�ान करते ह� (अतः केवल आचारसे धमा�धम�का �नण�य नह� हो सकता)  । ।  ६  । ।

पुनर�य �माणं �ह �न�द��ं शा��को�वदैः  ।
वेदवादा�ानुयुगं �स�तीतीह नः �ुतम्  । ।  ७  । ।
शा��� पु�ष�ने धम�म� वेदको ही �माण बताया है; �क�तु हमने सुना है �क युग-युगम�

वेद�का �ास होता है अथा�त् धम�के स�ब�धम� जो वेद�का �न�य है, वह ��येक युगम�
बदलता रहता है  । ।  ७  । ।

अ�ये कृतयुगे धमा���ेतायां �ापरे परे  ।
अ�ये क�लयुगे धमा� यथाश�� कृता इव  । ।  ८  । ।
स�ययुगके धम� कुछ और ह�, �ेता और �ापरके धम� कुछ और ही ह� और क�लयुगके

धम� कुछ और ही बताये गये ह�। मानो मु�नय�ने लोग�क� श��के अनुसार ही धम�क�
�व�था क� है  । ।  ८  । ।

आ�नायवचनं स�य�म�ययं लोकसं�हः  ।
आ�नाये�यः पुनव�दाः �सृताः सव�तोमुखाः  । ।  ९  । ।
वेद�का वचन स�य है, यह कथन लोकरंजनमा� है। वेद�से ही सव�तोमुखी �मृ�तय�का

�चार और �सार �आ है  । ।  ९  । ।
ते चेत् सव��माणं वै �माणं �� �व�ते  ।
�माणेऽ�य�माणेन �व��े शा��ता कुतः  । ।  १०  । ।
य�द स�पूण� वेद �ामा�णक ह� तो �मृ�तयाँ भी �ामा�णक हो सकती ह�; परंतु जब (युग-

युगम� धम�के �वषयम� �व�भ� �कारक� बात कहनेसे) �माणभूत वेद भी अ�ामा�णक हो तो
वेदमूलक �मृ�तयाँ भी �ामा�णक नह� रह�गी। य�द �मृ�तका �ु�तके साथ �वरोध हो तो
उसम� शा���व कैसे रह सकता है?  । ।  १०  । ।

धम��य ��यमाण�य बलव����रा�म�भः  ।
या या �व��यते सं�था ततः सा�प �ण�य�त  । ।  ११  । ।
जब धम�का अनु�ान हो रहा हो, उस समय बलवान् �रा�मा��ारा उसम� जो-जो

�वकृ�त उ�प� क� जाती है, उसके कारण उस धम�मया�दाका ही लोप हो जाता है  । ।  ११  । ।
�व� चैवं न वा �व� श�यं वा वे�दतुं न वा  ।
अणीयान् �ुरधाराया गरीयान�प पव�तात्  । ।  १२  । ।
हम धम�को जानते ह� या न जानते ह�, धम��व�प जाना जा सकता हो या नह�; इतना

तो हम समझते ही ह� �क धम� छूरेक� धारसे भी सू�म और पव�तसे भी अ�धक �वशाल एवं
भारी है  । ।  १२  । ।

ग�धव�नगराकारः �थमं स����यते  ।



अ�वी�यमाणः क�व�भः पुनग��छ�यदश�नम्  । ।  १३  । ।
धम�के �वषयम� जब आलोचना क� जाती है, तब पहले तो वह ग�धव�नगरके समान

�दखायी देता है; �फर �व�ान��ारा �वशेष �पसे �वचार करनेपर यह �तीत होता है �क वह
अ��य हो गया  । ।  १३  । ।

�नपानानीव गो�योऽ�प �े�े कु�ये च भारत  ।
�मृ�त�ह� शा�तो धम� �व�हीणो न ��यते  । ।  १४  । ।
भरतन�दन! जैसे ब�त-सी गौ�को पानी �पलानेसे �नपान (�ु� जलाशय) सूख जाते

ह� तथा जैसे अ�धक खेत�क� �स�चाई करनेसे नहर�का पानी �नपट जाता है, उसी �कार
सनातन वै�दक धम� अथवा �मृ�त-शा�� धीरे-धीरे �ीण होकर क�लयुगके अ��तम भागम�
�दखायी ही नह� देता है  । ।  १४  । ।

कामाद�ये�छया चा�ये कारणैरपरै�तथा  ।
अस�तोऽ�प वृथाचारं भज�ते बहवोऽपरे  । ।  १५  । ।
�य��क उस समय कुछ लोग �वाथ�वश, �सरे लोग �सर�क� इ�छासे तथा अ�य मनु�य

अ�या�य कारण�से धमा�चरण करते ह� और ब�त-से असाधु पु�ष भी �थ� धमा�चरणका
ढ�ग फैला लेते ह�  । ।  १५  । ।

धम� भव�त स ���ं �लाप��वेव साधुषु  ।
अथैताना���म�ान�प चावहस��युत  । ।  १६  । ।
उन �दन� लोग��ारा �ायः सकामभावसे ही धम�का आचरण होता देखा जाता है। �े�

पु�ष�म� जो यथाथ� धम� होता है, वह शी� ही मूढ़ मनु�य�क� ���म� �लापमा� �स� होता
है। वे मूढ उन धमा��मा पु�ष�को पागल कहते और उनक� हँसी उड़ाते ह�  । ।  १६  । ।

महाजना ��पावृ�ा राजधम� समा��ताः  ।
न �ह सव��हतः क��दाचारः स��वत�ते  । ।  १७  । ।
आचाय� �ोण-जैसे महापु�ष भी �वधम�से हटकर ���यधम�का आ�य लेते ह�; अतः

कोई भी आचार ऐसा नह� है, जो सबके �लये समान�पसे �हतकर या सबके �ारा
समान�पसे पा�लत हो  । ।  १७  । ।

तेनैवा�यः �भव�त सोऽपरं बाधते पुनः  ।
��यते चैव स पुन�तु�य�पो य��छया  । ।  १८  । ।
यह भी देखा जाता है �क उसी धम�के आचरणसे �व�ा�म� आ�द अ�य महापु�ष�ने

उ��त �ा�त क� है तथा रावणा�द �नशाचर उसी धम�के बलसे �सर�को पीड़ा देते ह� एवं
क�यप आ�द अनेक मह�ष� ई�रक� इ�छासे उसी धम�के �ारा सदा एक-सी ��थ�तम�
�दखायी देते ह�  । ।  १८  । ।

येनैवा�यः �भव�त सोऽपरान�प बाधते  ।
आचाराणामनैका�यं सव�षामुपल�येत्  । ।  १९  । ।



�जस धम�को अपनाकर एक ��� उ��त करता है, उसीसे �सरा �सर�को पीड़ा देता
है; अतः सबके �लये आचार�क� एक�पता कोई नह� �दखा सकता  । ।  १९  । ।

�चरा�भप�ः क�व�भः पूव� धम� उदा�तः  ।
तेनाचारेण पूव�ण सं�था भव�त शा�ती  । ।  २०  । ।
आपने पहले उसी धम�का वण�न �कया है, �जसे �व�ान् लोग �चरकालसे धारण करते

चले आ रहे ह�। म� भी यही समझता �ँ �क उस पूव��च�लत धम�के आचरण�ारा ही
समाजक� मया�दा द�घ�कालतक �टक� रहती है  । ।  २०  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण धम��ामा�या�ेपे
ष���धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २६०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� धम�क� �ामा�णकतापर
आ�ेप�वषयक दो सौ साठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २६०  । ।



एकष���धक��शततमोऽ�यायः
जाज�लक� घोर तप�या, �सरपर जटा�म� प��य�के

घ�सला बनानेसे उनका अ�भमान और आकाशवाणीक�
�ेरणासे उनका तुलाधार वै�यके पास जाना

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
तुलाधार�य वा�या�न धम� जाज�लना सह  । ।  १  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! धम�के �वषयम� जाज�लके साथ तुलाधार वै�यक� जो बात�

�ई थ�, उसी �ाचीन इ�तहासका �व�ान् पु�ष यहाँ उदाहरण �दया करते ह�  । ।
वने वनचरः क���जाज�लना�म वै ��जः  ।
सागरोद ्देशमाग�य तप�तेपे महातपाः  । ।  २  । ।
�ाचीन कालम� जाज�ल नामसे ��स� एक �ा�ण थे, जो वनम� ही रहते और �वचरते

थे। उन महातप�वी जाज�लने समु�के तटपर जाकर बड़ी भारी तप�या क�  । ।
�नयतो �नयताहार�ीरा�जनजटाधरः  ।
मलपङ्कधरो धीमान् ब�न् वष�गणान् मु�नः  । ।  ३  । ।
वे �नयमसे रहते, �नय�मत भोजन करते और व�कल, मृगचम� एवं जटा धारण �कया

करते थे। वे बु��मान् मु�न ब�त वष�तक शरीरपर मैल और क�चड़ धारण �कये खड़े
रहे  । ।  ३  । ।

स कदा�च�महातेजा जलवासो महीपते  ।
चचार लोकान् �व��ष�ः �े�माणो मनोजवः  । ।  ४  । ।
राजन्! �फर �कसी समय समु�तट�थ जलयु� �देशम� �नवास करनेवाले वे

महातेज�वी �व��ष� स�पूण� लोक�को देखनेके �लये मनके समान ती� ग�तसे �वचरण करने
लगे  । ।  ४  । ।

स �च�तयामास मु�नज�लवासे कदाचन  ।
�व�े�य सागरा�तां वै मह� सवनकाननाम्  । ।  ५  । ।
वन और कानन�स�हत समु�पय��त पृ�वीका �नरी�ण करके समु�तटवत� सजल

�देशम� �नवास करते समय जाज�ल मु�न कभी इस �कार �वचार करने लगे  । ।  ५  । ।
न मया स�शोऽ�तीह लोके �थावरज�मे  ।
अ�सु वैहायसं ग�छे�मया योऽ�यः सहे�त वै  । ।  ६  । ।



इस चराचर जगत् म� मेरे �सवा ऐसा कोई �सरा मनु�य नह� है, जो मेरे साथ जलम�
�वचरने और आकाशम� घूमने-�फरनेक� श�� रखता हो  । ।  ६  । ।

अ��यमानो र�ो�भज�लम�ये वदं�तथा  ।
अ�ूवं� �पशाचा�तं नैवं �वं व�ुमह��स  । ।  ७  । ।
रा�स�से अ��य रहकर जलयु� �देशम� �नवास करनेवाले जाज�ल मु�नने जब इस

�कार कहा, तब अ��य �पशाच�ने उनसे कहा, ‘मुने! तु�ह� ऐसी बात नह� कहनी
चा�हये  । ।  ७  । ।

तुलाधारो व�ण�धमा� वाराण�यां महायशाः  ।
सोऽ�येवं नाह�ते व�ंु यथा �वं ��जस�म  । ।  ८  । ।
‘��ज�े�! काशीम� महायश�वी तुलाधार रहते ह�, जो व�णक्-धम�का पालन करते ह�;

�क�तु वे भी ऐसी बात नह� कह सकते, जैसी आज आप कह रहे ह�’  । ।
इ�यु�ो जाज�लभू�तैः ��युवाच महातपाः  ।
प�येयं तमहं �ा�ं तुलाधारं यश��वनम्  । ।  ९  । ।
उन अ��य भूत�के ऐसा कहनेपर महातप�वी जाज�लने उनसे कहा—‘�या म� उन

�ानी एवं यश�वी तुलाधारका दश�न कर सकता �ँ’  । ।  ९  । ।
इ�त �ुवाणं तमृ�ष� र�ां�युद ्धृ�य सागरात्  ।
अ�ुवन् ग�छ प�थानमा�थायेमं ��जो�म  । ।  १०  । ।
ऐसा कहते �ए उन मह�ष�को समु�तटवत� जल�देशसे बाहर �नकालकर रा�स�ने

उनसे कहा—‘��ज�े�! इस माग�का आ�य लेकर काशीपुरी चले जाइये’  । ।  १०  । ।
इ�यु�ो जाज�लभू�तैज�गाम �वमना�तदा  ।
वाराण�यां तुलाधारं समासा�ा�वी�ददम्  । ।  ११  । ।
उन अ��य भूत�के ऐसा कहनेपर जाज�ल मु�न उदास होकर काशीम� गये और

तुलाधारके पास प�ँचकर उससे इस �कार बोले  । ।  ११  । ।

यु�ध��र उवाच
�क� कृतं ��करं तात कम� जाज�लना पुरा  ।
येन �स��� परां �ा�त�त�मे �ा�यातुमह��स  । ।  १२  । ।
यु�ध��रने पूछा—तात! पूव�कालम� जाज�लने कौन-सा ऐसा ��कर काय� �कया था,

�जससे वे परम �स��को �ा�त हो गये, यह मुझे �व�तारपूव�क बतानेक� कृपा कर�  । ।  १२  । ।

भी�म उवाच
अतीव तपसा यु�ो घोरेण स बभूव ह  ।
तथोप�पश�नरतः सायं �ातम�हातपाः  । ।  १३  । ।
अ�नीन्  प�रचरन् स�यक् �वा�यायपरमो ��जः  ।



वान��थ�वधान�ो जाज�ल�व��लतः ��या  । ।  १४  । ।
भी�मजीने कहा—बेटा! जाज�ल मु�न महान् तप�वी थे और अ�य�त घोर तप�याम�

लगे �ए थे। वे ��त�दन सायंकाल और �ातःकाल �नान एवं सं�योपासना करके �व�धपूव�क
अ��नहो� करते और वेद�के �वा�यायम� त�पर रहते थे। ���ष� जाज�ल वान��थके धम�क�
�व�धको जानने और पालनेवाले थे, वे अपने तेजसे ��व�लत हो रहे थे  । ।  १३-१४  । ।

वने तप�य�त�त् स न च धम�मवै�त  ।
वषा��वाकाशशायी च हेम�ते जलसं�यः  । ।  १५  । ।
वातातपसहो �ी�मे न च धम�म�व�दत  ।
�ःखश�या� �व�वधा भूमौ च प�रवत�ते  । ।  १६  । ।
वे वनम� रहकर तप�याम� ही लगे रहते, �क�तु अपने धम�क� कभी अवहेलना नह� करते

थे। वे वषा�के �दन�म� खुले आकाशके नीचे सोते और हेम�त-ऋतुम� पानीके भीतर बैठा करते
थे। इसी तरह गम�के महीन�म� कड़ी धूप और लूका क� सहते थे; परंतु उनको वा�त�वक
धम�का �ान नह� �आ। वे पृ�वीपर ही लोटते और तरह-तरहसे इस �कार सोते, �जससे
�ःख और क�का ही अ�धक अनुभव होता था  । ।  १६  । ।

ततः कदा�चत् स मु�नव�षा��वाकाशमा��थतः  ।
अ�त�र�ा�जलं मू�ना� ��यगृ�ा�मु�मु��ः  । ।  १७  । ।
तदन�तर �कसी समय वषा�-ऋतु आनेपर वे मु�न खुले आकाशके नीचे खड़े हो गये

और आकाशसे जो जलक� मूसलाधार वृ�� होती थी, उसके आघातको बारंबार अपने
म�तकपर ही सहने लगे  । ।  १७  । ।

अथ त�य जटाः ��ल�ा बभूवु���थताः �भो  ।
अर�यगमना���यं म�लनोऽमलसंयुतः  । ।  १८  । ।
�भो! उनके �सरके बाल बराबर भ�गे रहनेके कारण उलझकर जटाके �पम� प�रणत

हो गये। सदा वनम� ही �वचरण करनेके कारण उनके शरीरपर मैल जम गयी थी; परंतु
उनका अ�तःकरण �नम�ल हो गया था  । ।  १८  । ।

स कदा�च��राहारो वायुभ�ो महातपाः  ।
त�थौ का�वद��ो न चचाल च क�ह��चत्  । ।  १९  । ।
एक समयक� बात है, वे महातप�वी जाज�ल �नराहार रहकर वायु-भ�ण करते �ए

का�क� भाँ�त खड़े हो गये, उस समय उनके �च�म� त�नक भी ��ता नह� थी और वे
�णभरके �लये भी कभी �वच�लत नह� होते थे  । ।  १९  । ।

त�य �म �थाणुभूत�य �न�व�चे��य भारत  ।
कु�ल�शकुनौ राजन् नीडं �शर�स च�तुः  । ।  २०  । ।
भरतन�दन! वे चे�ाशू�य होनेके कारण �कसी ठँूठे पेड़के समान जान पड़ते थे। राजन्!

उस समय उनके �सरपर गौरैया प�ीके एक जोड़ेने अपने रहनेके �लये एक घ�सला बना



�लया  । ।  २०  । ।
स तौ दयावान् ���ष��प�ै�त द�पती  ।
कुवा�णौ नीडकं त� जटासु तृणत�तु�भः  । ।  २१  । ।
वे �व��ष� बड़े दयालु थे, इस�लये उ�ह�ने उन दोन� प��य�को �तनक�से अपनी

जटा�म� घ�सला बनाते देखकर भी उनक� उपे�ा कर द�—उ�ह� हटाने या उड़ानेक� कोई
चे�ा नह� क�  । ।  २१  । ।

यदा न स चल�येव �थाणुभूतो महातपाः  ।
तत�तौ सुख�व��तौ सुखं त�ोषतु�तदा  । ।  २२  । ।
जब वे महातप�वी ठँूठे काठके समान होकर जरा भी �हले-डुले नह�, तब अ�छ� तरह

�व�ास जम जानेके कारण वे दोन� प�ी वहाँ बड़े सुखसे रहने लगे  । ।  २२  । ।
अतीता�वथ वषा�सु शर�काल उप��थते  ।
�ाजाप�येन �व�धना �व�ासात् काममो�हतौ  । ।  २३  । ।
त�ापातयतां राजन् �शर�य�डा�न खेचरौ  ।
ता�यबु�यत तेज�वी स �व�ः सं�शत�तः  । ।  २४  । ।
राजन्! धीरे-धीरे वषा�-ऋतु बीत गयी और शर�काल उप��थत �आ। उस समय कामसे

मो�हत होकर उन गौरैय�ने संतानो�पादनक� �व�धसे पर�पर समागम �कया और �व�ासके
कारण मह�ष�के �सरपर ही अ�डे �दये। कठोर �तका पालन करनेवाले उन तेज�वी
�ा�णको यह मालूम हो गया �क प��य�ने मेरी जटा�म� अ�डे �दये ह�  । ।  २३-२४  । ।

बुद�्वा च स महातेजा न चचाल च जाज�लः  ।
धम� कृतमना �न�यं नाधम� स �वरोचयत्  । ।  २५  । ।
इस बातको जानकर भी महातेज�वी जाज�ल �वच�लत नह� �ए। उनका मन सदा

धम�म� लगा रहता था; अतः उ�ह� अधम�का काय� पसंद नह� था  । ।  २५  । ।
अह�यह�न चाग�य तत�तौ त�य मूध��न  ।
आ�ा�सतौ �नवसतः स����ौ तदा �वभो  । ।  २६  । ।
�भो! �च�ड़य�के वे जोड़े ��त�दन चारा चुगनेके �लये जाते और �फर लौटकर उनके

म�तकपर ही बसेरा लेते थे, वहाँ उ�ह� बड़ा आ�ासन �मलता था और वे ब�त �स� रहते
थे  । ।  २६  । ।

अ�डे�य��वथ पु�े�यः �ाजाय�त शकु�तकाः  ।
�वध��त च त�ैव न चाक�पत जाज�लः  । ।  २७  । ।
अ�ड�के पु� होनेपर उ�ह� फोड़कर ब�चे बाहर �नकले और वह� पलकर बड़े होने लगे,

तथा�प जाज�ल मु�न �हले-डुले नह�  । ।  २७। ।



मु�न जाज�लक� तप�या



स र�माण��व�डा�न कु�ल�ानां धृत�तः  ।
तथैव त�थौ धमा��मा �न�व�चे�ः समा�हतः  । ।  २८  । ।
�ढ़तापूव�क �तका पालन करनेवाले वे एका��च� धमा��मा मु�न उन प��य�के

अ�ड�क� र�ा करते �ए पूव�वत् �न�े�भावसे खड़े रहे  । ।  २८  । ।
तत�तु कालसमये बभूवु�तेऽथ प��णः  ।
बुबुधे तां�तु स मु�नजा�तप�ान् कु�ल�कान्  । ।  २९  । ।
तदन�तर कुछ समय बीतनेपर उन सब ब�च�के पर �नकल आये, मु�नको यह बात

मालूम हो गयी �क �च�ड़य�के इन ब�च�के पंख �नकल आये ह�  । ।  २९  । ।
ततः कदा�चत् तां�त� प�यन् प�ीन् यत�तः  ।
बभूव परम�ीत�तदा म�तमतां वरः  । ।  ३०  । ।
तथा तान�प संवृ�ान् ��्वा चा�ुवतां मुदम्  ।
शकुनौ �नभ�यौ त� ऊषतु�ा�मजैः सह  । ।  ३१  । ।
संयमपूव�क �तके पालनम� त�पर रहनेवाले, बु��मान�म� �े� जाज�ल �कसी �दन वहाँ

उन पंखधारी ब�च�को उड़ते देख बड़े �स� �ए तथा अपने ब�च�को बड़ा �आ देख वे
दोन� प�ी भी बड़े आन�दका अनुभव करने लगे और अपनी संतान�के साथ �नभ�य होकर
वह� रहने लगे  । ।  ३०-३१  । ।

जातप�ां� सोऽप�य��ीनान् पुनरागतान्  ।
सायं सायं ��जान् �व�ो न चाक�पत जाज�लः  । ।  ३२  । ।
ब�च�के पंख हो गये थे, इस�लये वे �दनम� चारा चुगनेके �लये उड़कर �नकल जाते और

��त�दन सायंकाल �फर वह� लौट आते थे। �ा�ण�वर जाज�ल उन प��य�को इस �कार
आते-जाते देखते, परंतु �हलते-डुलते नह� थे  । ।  ३२  । ।

कदा�चत् पुनर�ये�य पुनग��छ��त संततम्  ।
�य�ा माता�पतृ�यां ते न चाक�पत जाज�लः  । ।  ३३  । ।
�कसी समय माता-�पता उनको छोड़कर उड़ गये। अब वे ब�चे कभी आकर �फर चले

जाते और जाकर �फर चले आते थे, इस �कार वे सदा आने-जाने लगे। उस समयतक
जाज�ल मु�न �हले-डुले नह�  । ।

तथा ते �दवसं चा�प ग�वा सायं पुननृ�प  ।
उपावत��त त�ैव �नवासाथ� शकु�तकाः  । ।  ३४  । ।
नरे�र! अब वे प�ी �दनभर चरनेके �लये चले जाते और शामको पुनः बसेरा लेनेके

�लये वह� आते थे  । ।  ३४  । ।
कदा�चद ्�दवसान् प�च समु�प�य �वह�माः  ।
ष�ेऽह�न समाज�मुन� चाक�पत जाज�लः  । ।  ३५  । ।



कभी-कभी वे �वहंगम उड़कर पाँच-पाँच �दनतक बाहर ही रह जाते और छठे �दन
वहाँ लौटते थे, तबतक भी जाज�ल मु�न �हले-डुले नह�  । ।  ३५  । ।

�मेण च पुनः सव� �दवसान् सुब�नथ  ।
नोपावत��त शकुना जात�ाणाः �म ते यदा  । ।  ३६  । ।
�फर �मशः वे सब प�ी ब�त �दन�के �लये जाने और आने लगे, अब वे ��-पु� और

बलवान् हो गये थे। अतः बाहर �नकल जानेपर ज�द� नह� लौटते थे  । ।
कदा�च�मासमा�ेण समु�प�य �वह�माः  ।
नैवाग�छं�ततो राजन् �ा�त�त स जाज�लः  । ।  ३७  । ।
राजन्! एक समय वे आकाशचारी प�ी उड़ जानेके बाद एक मासतक लौटकर नह�

आये, तब जाज�ल मु�न वहाँसे अ�य� चल �दये  । ।  ३७  । ।
तत�तेषु �लीनेषु जाज�लजा�त�व�मयः  ।
�स�ोऽ�मी�त म�त� च�े तत�तं मान आ�वशत्  । ।  ३८  । ।
उन प��य�के अ��य हो जानेपर जाज�लको बड़ा �व�मय �आ, वे मन-ही मन यह

मानने लगे �क म� �स� हो गया, �फर तो उनके भीतर अहंकार आ गया  । ।  ३८  । ।
स तथा �नग�तान् ��्वा शकु�तान् �नयत�तः  ।
स�भा�वता�मा स�भा� भृशं �ीतमनाऽभवत्  । ।  ३९  । ।
�नयमपूव�क �तका पालन करनेवाले वे स�भा�वता�मा मह�ष� उन प��य�को इस �कार

गया �आ देख अपनी �स��क� स�भावना करके मन-ही-मन बड़े �स� �ए  । ।  ३९  । ।
स न�ां समुप�पृ�य तप��य�वा �ताशनम्  ।
उदय�तमथा�द�यमुपा�त��महातपाः  । ।  ४०  । ।
�फर नद�के तटपर जाकर उन महातप�वी मु�नने �नान �कया और सं�या-तप�णके

प�ात् अ��नहो�के �ारा अ��नदेवको तृ�त करके उगते �ए सूय�का उप�थान
�कया  । ।  ४०  । ।

स�भा� चटकान् मू��न� जाज�लज�पतां वरः  ।
आ�फोटयत् तथाऽऽकाशे धम�ः �ा�तो मये�त वै  । ।  ४१  । ।
जप करनेवाल�म� �े� जाज�ल अपने म�तकपर �च�ड़य�के पैदा होने और बढ़ने

आ�दक� बात� याद करके अपनेको महान् धमा��मा समझने लगे और आकाशम� मानो ताल
ठ�कते �ए �प� वाणीम� बोले, म�ने धम�को �ा�त कर �लया  । ।  ४१  । ।

अथा�त�र�े वागासीत् तां च शु�ाव जाज�लः  ।
धम�ण न सम��वं वै तुलाधार�य जाजले  । ।  ४२  । ।
वाराण�यां महा�ा��तुलाधारः ��त��तः  ।
सोऽ�येवं नाह�ते व�ंु यथा �वं भाषसे ��ज  । ।  ४३  । ।



इतनेहीम� आकाशवाणी* �ई—‘जाजले! तुम धम�म� तुलाधारके समान नह� हो,
काशीपुरीम� महा�ानी तुलाधार वै�य ��त��त ह�। �व�वर! वे तुलाधार भी ऐसी बात नह�
कह सकते, जैसी तुम कह रहे हो।’ जाज�लने उस आकाशवाणीको सुना  । ।  ४२-४३  । ।

सोऽमष�वशमाप��तुलाधार�द��या  ।
पृ�थवीमचरद ्राजन् य� सायंगृहो मु�नः  । ।  ४४  । ।
राजन्! इससे वे अमष�के वशीभूत हो गये और वे तुलाधारको देखनेके �लये पृ�वीपर

�वचरने लगे। जहाँ सं�या होती, वह� वे मु�न �टक जाते थे  । ।  ४४  । ।
कालेन महताग�छत् स तु वाराणस� पुरीम्  ।
�व��ण�तं च प�या�न तुलाधारं ददश� सः  । ।  ४५  । ।
इस �कार द�घ�कालके प�ात् वे वाराणसी पुरीम� जा प�ँचे, वहाँ उ�ह�ने तुलाधारको

सौदा बेचते देखा  । ।
सोऽ�प ��्वैव तं �व�माया�तं भा�डजीवनः  ।
समु�थाय सुसं��ः �वागतेना�यपूजयत्  । ।  ४६  । ।
�व�वध पदाथ�के �य-�व�यसे जीवन-�नवा�ह करनेवाले तुलाधार भी �ा�णको आते

देख तुरंत ही उठकर खड़े हो गये और बड़े हष�के साथ आगे बढ़कर उ�ह�ने �ा�णका
�वागत-स�कार �कया  । ।  ४६  । ।

तुलाधार उवाच
आयानेवा�स �व�दतो मम ��न् न संशयः  ।
�वी�म यत् तु वचनं त�छृणु�व ��जो�म  । ।  ४७  । ।
तुलाधारने कहा—��न्! आप मेरे पास आ रहे ह�, यह बात मुझे पहले ही मालूम हो

गयी थी, इसम� संशय नह� है। ��ज�े�! अब जो कुछ म� कहता �ँ, उसे �यान देकर
सु�नये  । ।  ४७  । ।

सागरानूपमा���य तप�त�तं �वया महत्  ।
न च धम��य सं�ां �वं पुरा वे�थ कथंचन  । ।  ४८  । ।
आपने सागरके तटपर सजल �देशम� रहकर बड़ी भारी तप�या क� है, परंतु पहले

कभी �कसी तरह आपको यह बोध नह� �आ था �क म� बड़ा धम�वान् �ँ  । ।
ततः �स��य तपसा तव �व� शकु�तकाः  ।
���ं �शर�यजाय�त ते च स�भा�वता��वया  । ।  ४९  । ।
�व�वर! जब आप तप�यासे �स� हो गये, तब प��य�ने शी� ही आपके �सरपर अ�डे

�दये और उनसे ब�चे पैदा �ए, आपने उन सबक� भलीभाँ�त र�ा क�  । ।
जातप�ा यदा ते च गता�ारी�मत�ततः  ।
म�यमान�ततो धम� चटक�भवं ��ज  । ।  ५०  । ।



��न्! जब उनके पर �नकल आये और वे चारा चुगनेके �लये उड़कर इधर-उधर चले
गये, तब उन प��य�के पालनज�नत धम�को आप ब�त बड़ा मानने लगे  । ।  ५०  । ।

खे वाचं �वमथा�ौषीमा� ��त ��जस�म  ।
अमष�वशमाप��ततः �ा�तो भवा�नह  ।
करवा�ण ��यं �क� ते तद ्�ू�ह ��जस�म  । ।  ५१  । ।
��ज�े�! उसी समय मेरे �वषयम� आकाशवाणी �ई, �जसे आपने सुना और सुनते ही

अमष�के वशीभूत होकर आप यहाँ मेरे पास चले आये। �व�वर! बताइये, म� आपका कौन-
सा ��य काय� क�ँ?  । ।  ५१  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण तुलाधारजाज�लसंवादे
एकष���धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २६१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� तुलाधार-जाज�ल-
संवाद�वषयक दो सौ इकसठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २६१  । ।

* इसी अ�यायम� पहले अ��य भूत-�पशाच�के �ारा उपयु�� वचन कहा गया है। यहाँ उसीको आकाशवाणी बतला रहे
ह�।



��ष���धक��शततमोऽ�यायः
जाज�ल और तुलाधारका धम�के �वषयम� संवाद

भी�म उवाच
इ�यु�ः स तदा तेन तुलाधारेण धीमता  ।
�ोवाच वचनं धीमान् जाज�लज�पतां वरः  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! उस समय बु��मान् तुलाधारके इस �कार कहनेपर जप

करनेवाल�म� �े� म�तमान् जाज�लने यह बात कही  । ।  १  । ।

जाज�ल�वाच
�व��णतः सव�रसान् सव�ग�धां� वा�णज  ।
वन�पतीनोषधी� तेषां मूलफला�न च  । ।  २  । ।
जाज�ल बोले—वै�यपु�! तुम तो सब �कारके रस, ग�ध, वन�प�त, ओष�ध, मूल

और फल आ�द बेचा करते हो  । ।  २  । ।
अ�यगा नै��क� बु��� कुत��वा�मदमागतम्  ।
एतदाच�व मे सव� �न�खलेन महामते  । ।  ३  । ।
महामते! तु�ह� यह धम�म� �न�ा रखनेवाली बु�� कहाँसे �ा�त �ई? तु�ह� यह �ान कैसे

सुलभ �आ? यह सब पूण��पसे मुझे बताओ  । ।  ३  । ।

भी�म उवाच
एवमु��तुलाधारो �ा�णेन यश��वना  ।
उवाच धम�सू�मा�ण वै�यो धमा�थ�त�व�वत्  । ।  ४  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! यश�वी �ा�ण जाज�लके इस �कार पूछनेपर धम� और

अथ�के त�वको जाननेवाले तुलाधार वै�यने उ�ह� धम�-स�ब�धी सू�म बात�को इस तरह
बताना आर�भ �कया  । ।  ४  । ।

तुलाधार उवाच
वेदाहं जाजले धम� सरह�यं सनातनम्  ।
सव�भूत�हतं मै�ं पुराणं यं जना �व�ः  । ।  ५  । ।
तुलाधार बोले—जाजले! जो सम�त �ा�णय�के �लये �हतकारी और सबके ��त

मै�ीभावक� �थापना करनेवाला है, �जसे सब लोग पुरातन धम�के �पम� जानते ह�, गढ़ू
रह�य�स�हत उस सनातन धम�का मुझे �ान है  । ।  ५  । ।

अ�ोहेणैव भूतानाम�प�ोहेण वा पुनः  ।



या वृ��ः स परो धम��तेन जीवा�म जाजले  । ।  ६  । ।
�जसम� �कसी भी �ाणीके साथ �ोह न करना पड़े अथवा कम-से-कम �ोह करनेसे

काम चल जाय, ऐसी जो जीवन-वृ�� है, वही उ�म धम� है। जाजले! म� उसीसे जीवन
�नवा�ह करता �ँ  । ।  ६  । ।

पर��छ�ैः का�तृणैम�येदं शरणं कृतम्  ।
अल�ं प�कं तु�ं ग�धां�ो�चावचां�तथा  । ।  ७  । ।
म�ने �सर�के �ारा काटे गये काठ और घास-फूससे यह घर तैयार �कया है। अल�क

(वृ��वशेषक� छाल), प�क (प�ाख), तुंगका� तथा च�दना�द ग�ध�� एवं अ�य छोट�-
बड़ी व�तु�को म� �सर�से खरीदकर बेचता �ँ  । ।  ७  । ।

रसां� तां�तान् �व�ष� म�व�या�न् ब�नहम्  ।
���वा वै ��त�व��णे परह�तादमायया  । ।  ८  । ।
�व�ष�! मेरे यहाँ म�दरा नह� बेची जाती, उसे छोड़कर ब�त-से पीनेयो�य रस�को

�सर�से खरीदकर बेचता �ँ। माल बेचनेम� छल-कपट एवं अस�यसे काम नह� लेता  । ।  ८  । ।
सव�षां यः सु����यं सव�षां च �हते रतः  ।
कम�णा मनसा वाचा स धम� वेद जाजले  । ।  ९  । ।
जाजले! जो सब जीव�का सु�द ् होता और मन, वाणी तथा ��या�ारा सदा सबके

�हतम� लगा रहता है, वही वा�तवम� धम�को जानता है  । ।  ९  । ।
नानु�� ये �न��ये वा न �े��म न च कामये  ।
समोऽहं सव�भूतेषु प�य मे जाजले �तम्  ।
तुला मे सव�भूतेषु समा �त��त जाजले  । ।  १०  । ।
म� न �कसीसे अनुरोध करता �ँ न �वरोध ही करता �ँ और न कह� मेरा �ेष है, न

�कसीसे कुछ कामना करता �ँ। सम�त �ा�णय�के ��त मेरा समभाव है। जाजले! यही मेरा
�त और �नयम है, इसपर ���पात करो। मुने! मेरी तराजू सब मनु�य�के �लये सम है—
सबके �लये बराबर तौलती है  । ।  १०  । ।

नाहं परेषां कृ�या�न �शंसा�म न गह�ये  ।
आकाश�येव �व�े�� प�यँ�लोक�य �च�ताम्  । ।  ११  । ।
�व�वर! म� आकाशक� भाँ�त असंग रहकर जगत् के काय�क� �व�च�ताको देखता

�आ �सर�के काय�क� न तो �शंसा करता �ँ और न �न�दा ही  । ।  ११  । ।
इ�त मां �वं �वजानी�ह सव�लोक�य जाजले  ।
समं म�तमतां �े� समलो�ा�मका�चनम्  । ।  १२  । ।
बु��मान�म� �े� जाजले! इस �कार तुम मुझे सब लोग�के ��त समता रखनेवाला

और �म��के ढेले, प�थर तथा सुवण�को समान समझनेवाला जानो  । ।  १२  । ।
यथा�धब�धरो�म�ा उ�छ् वासपरमाः सदा  ।



देवैर�प�हत�ाराः सोपमा प�यतो मम  । ।  १३  । ।
जैसे अ�धे, बहरे और उ�म� (पागल) मनु�य, �जनके ने�, कान आ�द �ार देवता�ने

सदाके �लये बंद कर �दये ह�, सदा केवल साँस लेते रहते ह�, मुझ ��ा पु�षक� भी वैसी ही
उपमा है (अथा�त् म� देखकर भी नह� देखता, सुनकर भी नह� सुनता और �वषय�क� ओर
मन नह� ले जाता, केवल सा�ी�पसे देखता �आ �ास-��ासमा�क� ��या करता रहता
�ँ)  । ।  १३  । ।

यथा वृ�ातुरकृशा �नः�पृहा �वषयान् ��त  ।
तथाथ�कामभोगेषु ममा�प �वगता �पृहा  । ।  १४  । ।
जैसे वृ�, रोगी और �ब�ल मनु�य �वषयभोग�क� �पृहा नह� रखते, उसी �कार मेरे

मनसे भी धन और �वषय-भोग�क� इ�छा �र हो गयी है  । ।  १४  । ।
यदा चायं न �बभे�त यदा चा�मा� �ब�य�त  ।
यदा ने�छ�त न �े�� �� स�प�ते तदा  । ।  १५  । ।
जब यह पु�ष �सरेसे भयभीत नह� होता, जब �सरे �ाणी भी इससे भयभीत नह�

होते तथा जब यह न तो �कसीक� इ�छा रखता है और न �कसीसे �ेष ही करता है, तब
��भावको �ा�त हो जाता है  । ।  १५  । ।

यदा न कु�ते भावं सव�भूतेषु पापकम्  ।
कम�णा मनसा वाचा �� स�प�ते तदा  । ।  १६  । ।
जब सम�त �ा�णय�के ��त मन, वाणी और ��या�ारा भी बुरे भाव नह� होते ह� तब

मनु�य ��भावको �ा�त होता है  । ।  १६  । ।
न भूतो न भ�व�योऽ��त न च धम�ऽ��त क�न  ।
योऽभयः सव�भूतानां स �ा�ो�यभयं पदम्  । ।  १७  । ।
�जसका भूत या भ�व�यम� कोई काय� नह� है तथा �जसके �लये कोई धम� करना शेष

नह� है, साथ ही स�पूण� भूत�को अभय �दान करता है, वही �नभ�य पदको �ा�त होता
है  । ।  १७  । ।

य�मा���जते लोकः सव� मृ�युमुखा�दव  ।
वाक् �ूराद ्द�डप�षात्  स �ा�ो�त महद ्भयम्  । ।  १८  । ।
जैसे सब लोग मौतके मुखम� जानेसे डरते ह�, उसी �कार �जसके �मरणमा�से सब

लोग उ���न हो उठते ह� तथा जो कटुवचन बोलनेवाला और द�ड देनेम� कठोर है, ऐसे
मनु�यको महान् भयका सामना करना पड़ता है  । ।

यथावद ्वत�मानानां वृ�ानां पु�पौ��णाम्  ।
अनुवता�महे वृ�म�ह��ाणां महा�मनाम्  । ।  १९  । ।
जो वृ� ह�, पु� और पौ��से स�प� ह�, शा��के अनुसार यथो�चत आचरण करते ह�

और �कसी भी जीवक� �ह�सा नह� करते ह�, उ�ह� महा�मा�के बता�वका म� भी अनुसरण



करता �ँ  । ।  १९  । ।
�ण�ः शा�तो धम���वनाचारेण मो�हतः  ।
तेन वै��तप�वी वा बलवान् वा �वमु�ते  । ।  २०  । ।
अनाचारसे सनातन धम� मोहयु� होकर न� हो जाता है। उसके �ारा �व�ान्, तप�वी

तथा काम-�ोधको जीतनेवाला बलवान् पु�ष भी मोहम� पड़ जाता है  । ।
आचारा�जाजले �ा�ः ���ं धम�मवा�ुयात्  ।
एवं यः साधु�भदा��त�रेद�ोहचेतसा  । ।  २१  । ।
जाजले! जो �जते���य पु�ष अपने �च�म� �सर�के ��त �ोह न रखकर, इस �कार

�े� पु�ष��ारा पा�लत आचारको अपने आचरणम� लाता है, वह �व�ान् वेदबो�धत
सदाचारका पालन करनेसे शी� ही धम�के रह�यको जान लेता है  । ।  २१  । ।

न�ां चेह यथा का�मु�मानं य��छया  ।
य��छयैव का�ेन स��धं ग�छेत केन�चत्  । ।  २२  । ।
त�ापरा�ण दा��ण संसृ�य�ते पर�परम्  ।
तृणका�करीषा�ण कदा�च� समी�या  । ।  २३  । ।
जैसे यहाँ नद�क� धाराम� दैवे�छासे बहता �आ काठ अक�मात् �कसी �सरे काठसे

संयु� हो जाता है; �फर वहाँ �सरे-�सरे का�, �तनके, छोट�-छोट� लक�ड़याँ और सूखे
गोबर भी आकर एक-�सरेसे जुड़ जाते ह�, परंतु इन सबका वह संयोग आक��मक ही होता
है, समझ-बूझकर नह� (इसी �कार संसारके �ा�णय�के भी पर�पर संयोग-�वयोग होते
रहते ह�)  । ।

य�मा�ो��जते भूतं जातु �क��चत् कथंचन  ।
अभयं सव�भूते�यः स �ा�ो�त सदा मुने  । ।  २४  । ।
मुने! �जससे कोई भी �ाणी कभी �कसी तरह भी उ���न नह� होता, वह सदा स�पूण�

भूत�से अभय �ा�त कर लेता है  । ।  २४  । ।
य�मा���जते �व�न् सव�लोको वृका�दव  ।
�ोशत�तीरमासा� यथा सव� जलेचराः  । ।  २५  । ।
स भयं सव�भूते�यः स��ा�ो�त महामते  ।
महामते! �व�न्! जैसे नद�के तीरपर आकर कोलाहल करनेवाले मनु�यके डरसे सभी

जलचर ज�तु भयके मारे �छप जाते ह� तथा �जस �कार भे�ड़येको देखकर सभी थरा� उठते
ह�, उसी �कार �जससे सब लोग डरते ह�, उसे भी स�पूण� �ा�णय�से भय �ा�त होता
है  । ।  २५   । ।

एवमेवायमाचारः �ा�भू�तो यत�ततः  ।
सहायवान् ��वान् यः सुभगोऽथपर�तथा  । ।  २६  । ।



इस �कार यह अभयदान�प आचार �कट �आ है, जो सभी उपाय�से सा�य है—
जैसे बने वैसे इसका पालन करना चा�हये। जो इसे आचरणम� लाता है वह सहायवान्,
��वान्, सौभा�यशाली तथा �े� समझा जाता है  । ।  २६  । ।

तत�तानेव कवयः शा��ेषु �वद��युत  ।
क��य�थ�म�प��लेखाः पटवः कृ��न�नण�याः  । ।  २७  । ।
अतः जो अभयदान देनेम� समथ� होते ह�, उ�ह�को �व�ान् पु�ष शा���म� �े� बताते ह�।

उनम�से जो ब�हमु�ख होकर अपने �दयम� �णभंगरु �वषय-सुख�क� इ�छा रखते ह�, वे तो
क��त� और मान-बड़ाईके �लये ही अभयदान�प �तका पालन करते ह�; परंतु जो पटु या
�वीण पु�ष ह�, वे पूण��व�प पर��क� �ा��तके �लये ही इस �तका आ�य लेते
ह�  । ।  २७  । ।

तपो�भय��दानै� वा�यैः ��ा��तै�तथा  ।
�ा�ो�यभयदान�य यद ्यत् फल�महा�ुते  । ।  २८  । ।
तप, य�, दान और �ान-स�ब�धी उपदेशके �ारा मनु�य यहाँ जो-जो फल �ा�त करता

है, वह सब उसे केवल अभय दानसे �मल जाता है  । ।  २८  । ।
लोके यः सव�भूते�यो ददा�यभयद��णाम्  ।
स सव�य�ैरीजानः �ा�ो�यभयद��णाम्  । ।  २९  । ।
जो जगत् म� स�पूण� �ा�णय�को अभयक� द��णा देता है, वह मानो सम�त य��का

अनु�ान कर लेता है तथा उसे भी सब ओरसे अभय दान �ा�त हो जाता है  । ।  २९  । ।
न भूतानाम�ह�साया �यायान् धम�ऽ��त क�न  ।
य�मा�ो��जते भूतं जातु �क��चत् कथंचन  ।
सोऽभयं सव�भूते�यः स��ा�ो�त महामुने  । ।  ३०  । ।
�ा�णय�क� �ह�सा न करनेसे �जस धम�क� �स�� होती है, उससे बढ़कर महान् धम� कोई

नह� है। महामुने! �जससे कभी कोई भी �ाणी �कसी तरह उ���न नह� होता, वह भी
स�पूण� �ा�णय�से अभय �ा�त कर लेता है  । ।  ३०  । ।

य�मा���जते लोकः सपा�द ्वे�मगता�दव  ।
न स धम�मवा�ो�त इहलोके पर� च  । ।  ३१  । ।
घरके भीतर रहनेवाले सप�के समान �जस पु�षसे सब लोग भयभीत रहते ह�, वह

इहलोक और परलोकम� भी कभी धम�के फलको नह� पाता  । ।  ३१  । ।
सव�भूता�मभूत�य सव�भूता�न प�यतः  ।
देवाऽ�प माग� मु���त अपद�य पदै�षणः  । ।  ३२  । ।
जो सम�त �ा�णय�का आ�मा हो गया है और स�पूण� भूत�को अपनेसे अ�भ� देखता

है, उसे �कसी �वशेष �थानक� �ा��त नह� होती। वह ���व�प हो जाता है। उसके



पद�च�क� खोज करनेवाले देवता भी उस �ानी पु�षके माग�के �वषयम� मो�हत हो जाते ह�
—उसक� ग�तका पता नह� पाते ह�  । ।  ३२  । ।

दानं भूताभय�या�ः सव�दाने�य उ�मम्  ।
�वी�म ते स�य�मदं ��ध�व च जाजले  । ।  ३३  । ।
�ा�णय�को अभयदान देना सब दान�से उ�म बताया गया है। जाजले! म� तुमसे यह

स�ची बात कहता �ँ, तुम इसपर �व�ास करो  । ।  ३३  । ।
स एव सुभगो भू�वा पुनभ�व�त �भ�गः  ।
�ाप��� कम�णां ��् वा जुगु�स��त जनाः सदा  । ।  ३४  । ।
जो �वगा��दक� कामना करके धम�काय� करते ह�, वे ही �वगा��द फल�को पाकर

सौभा�यवान् कहलाते ह�, �फर वे ही पु�य�ीण होनेके प�ात् जब �वग�से नीचे �गरते ह�, तब
�भा��यसे ��षत माने जाते ह�, इस �कार कम�का �वनाश देखकर �व� पु�ष सदा ही
सकाम कम�क� �न�दा करते ह�  । ।  ३४  । ।

अकारणो �ह नैवा��त धम�ः सू�मो �ह जाजले  ।
भूतभ�ाथ�मेवेह धम��वचनं कृतम्  । ।  ३५  । ।
जाजले! कोई भी धम� �न��योजन या �न�फल नह� है, उसका �व�प अ�य�त सू�म है,

�वग� या ��क� �ा��तके �लये ही यहाँ धम�क� �ा�या क� गयी है  । ।
सू�म�वा� स �व�ातुं श�यते ब��न�वः  ।
उपल�या�तरा चा�यानाचारानवबु�यते  । ।  ३६  । ।
धम�का �व�प अ�य�त सू�म होनेके कारण वह सबक� समझम� नह� आ सकता;

�य��क उसके �व�पको �छपानेवाली ब�त-सी बात� ह�। बीच-बीचम� �व�भ� स�पु�ष�के
आचार�को देखकर मनु�य वा�त�वक धम�का �ान �ा�त करता है  । ।  ३६  । ।

ये च ��छ�द��त वृषणान् ये च �भ�द��त न�तकान्  ।
वह��त महतो भारान् ब�न��त दमय��त च  । ।  ३७  । ।
ह�वा स�वा�न खाद��त तान् कथं न �वगह�से  ।
मानुषा मानुषानेव दासभावेन भु�ते  । ।  ३८  । ।
जो लोग बैल�को ब�धया करके बाँधते-नाथते, उनसे भारी बोझ ढुलाते और उनका

दमन करके उ�ह� कामपर �नकालते ह�, जो �कतने ही जीव�को मारकर खा जाते ह�, मनु�य
होकर मनु�य�को दास बनाकर और उनके प�र�मका फल आप भोगते ह�, उनक� तुम
�न�दा �य� नह� करते हो?  । ।  ३७-३८  । ।

वधब�ध�नरोधेन कारय��त �दवा�नशम्  ।
आ�मन�ा�प जाना�त यद ्�ःखं वधब�धने  । ।  ३९  । ।
जो लोग वध और ब�धनक� दशाम� अपनेको �कतना क� होता है, इस बातको जानते

ह� तो भी �सर�को वध, ब�धन और कैदके क�म� डालकर उनसे �दन-रात काम कराते ह�,



उनक� �न�दा तुम �य� नह� करते हो?  । ।  ३९  । ।
प�चे���येषु भूतेषु सव� वस�त दैवतम्  ।
आ�द�य���मा वायु���ा �ाणः �तुय�मः  । ।  ४०  । ।
ता�न जीवा�न व��य का मृतेषु �वचारणा  ।
पाँच इ���य�वाले सम�त �ा�णय�म� सूय�, च��, वायु, ��ा, �ाण, य� और यमराज—

इन सब देवता�का �नवास है, जो उ�ह� जीते-जी बेचकर जी�वका चलाते ह�, उ�ह� अधम�क�
�ा��त होती है। �फर मृत जीव�का �व�य करनेवाल�के �वषयम� तो कहा ही �या जाय?  । ।

अजोऽ��नव��णो मेषः सूय�ऽ�ः पृ�थवी �वराट्  । ।  ४१  । ।
धेनुव��स� सोमो वै �व��यैत� �स�य�त  ।
बकरा अ��नका, भेड़ व�णका, घोड़ा सूय�का और पृ�वी �वराट् का �प है तथा गाय

और बछड़े च��माके �व�प ह�, इनको बेचनेसे क�याणक� �ा��त नह� होती  । ।  ४१   । ।
का तैले का घृते ��न् मधु�य�यौषधेषु वा  । ।  ४२  । ।
अदंशमशके देशे सुखसंव�ध�तान् पशून्  ।
तां� मातुः ��या�ान�ा��य ब�धा नराः  । ।  ४३  । ।
ब�दंशाकुलान् देशान् नय��त ब�कद�मान्  ।
वाहस�पी�डता धुया�ः सीद��य�व�धना परे  । ।  ४४  । ।
�क�तु ��न्! तेल, घी, शहद और दवा�क� �ब�� करनेम� �या हा�न है, ब�त-से

मनु�य तो दंश और म�छर�से र�हत देशम� उ�प� और सुखसे पले �ए पशु�को यह जानते
�ए भी �क ये अपनी माता�को ब�त ��य ह� और इनके �बछुड़नेसे उ�ह� ब�त क� होगा,
जबरद�ती आ�मण करके ऐसे देश�म� ले जाते ह� जहाँ दंश, म�छर और क�चड़क�
अ�धकता होती है। �कतने ही बोझ ढोनेवाले पशु भारी भारसे पी�ड़त हो लोग��ारा
अनु�चत �पसे सताये जाते ह�  । ।  ४२—४४  । ।

न म�ये �ूणह�या�प �व�श�ा तेन कम�णा  ।
कृ�ष� सा��व�त म�य�ते सा च वृ��ः सुदा�णा  । ।  ४५  । ।
म� समझता �ँ �क उस �ूर कम�से बढ़कर �ूणह�याका पाप भी नह� है। कुछ लोग

खेतीको अ�छा मानते ह�, परंतु वह वृ�� भी अ�य�त कठोर है  । ।  ४५  । ।
भू�म� भू�मशयां�ैव ह��त का�मयोमुखम्  ।
तथैवानडुहो यु�ान् समवे��व जाजले  । ।  ४६  । ।
जाजले! �जसके मुखपर फाल जुड़ा �आ है, वह हल पृ�वीको पीड़ा देता है और

उसके भीतर रहनेवाले जीव�का भी वध कर डालता है और उसम� जो बैल जोते जाते ह�,
उनक� �द�शापर भी ���पात करो  । ।  ४६  । ।

अ��या इ�त गवां नाम क एता ह�तुमह��त  ।
मह�चकाराकुशलं वृषं गां वाऽऽलभेत्  तु यः  । ।  ४७  । ।



�ु�तम� गौ�को अ��या (अव�य) कहा गया है, �फर कौन उ�ह� मारनेका �वचार
करेगा? जो पु�ष गाय और बैल�को मारता है, वह महान् पाप करता है  । ।  ४७  । ।

ऋषयो यतयो �ेत��षे ��यवेदयन्  ।
गां मातरं चा�यवधीवृ�षभं च �जाप�तम्  । ।  ४८  । ।
अकाय� न�षाकाष�ल���याम��व�कृते �थाम्  ।
शतं चैकं च रोगाणां सव�भूते�वपातयन्  । ।  ४९  । ।
ऋषय�ते महाभागाः �जा�वेव �ह जाजले  ।
�ूणहं न�षं �वा�न� ते हो�यामहे ह�वः  । ।  ५०  । ।
एक समयक� बात है, ऋ�षय� और य�तय�ने राजा न�षके पास जाकर �नवेदन �कया

�क तुमने माता गौ और �जाप�त वृषभका वध �कया है, न�ष! यह तु�हारे �ारा न
करनेयो�य पापकम� �कया गया है, तु�हारे इस कुकृ�यके कारण हम सब लोग�को बड़ी
�था हो रही है। जाजले! ऐसा कहकर न�षके �ारा �शं�सत उन महाभाग ऋ�षय�ने
पापको एक सौ एक रोग�के �पम� प�रणत करके सम�त �ा�णय�पर डाल �दया, राजा
न�षको �ूणह�यारा बताया और �प� कह �दया �क हमलोग तु�हारे य�म� ह�व�यक�
आ��त नह� द�गे  । ।

इ�यु��वा ते महा�मानः सव� त�वाथ�द�श�नः  ।
ऋषयो यतयः शा�ता�तपसा ��यवेदयन्  । ।  ५१  । ।
ऐसा कहकर उन सम�त त�वाथ�दश� महा�मा�ने तप�या (�यान) �ारा सारी बात�

जान ल� और न�षके अ�ानवश वह पाप होनेके कारण उ�ह� �नद�ष पाकर वे सब ऋ�ष
और य�त शा�त हो गये  । ।  ५१  । ।

ई�शान�शवान् घोरानाचारा�नह जाजले  ।
केवलाच�रत�वात् तु �नपुणो नावबु� यसे  । ।  ५२  । ।
जाजले! इस तरहके अमंगलकारी और भयंकर आचार इस जगत् म� ब�त-से �च�लत

ह�; केवल इस�लये �क अमुक कम� पूव�ज��ारा भी �कया गया है, तुम चतुर होते �ए भी
उसक� बुराईपर �यान नह� देते  । ।  ५२  । ।

कारणाद ्धम�म��व�छे� लोकच�रतं चरेत्  ।
यो ह�याद ्य� मां �तौ�त त�ा�प शृणु जाजले  । ।  ५३  । ।
समौ ताव�प मे �यातां न �ह मेऽ��त ��या��यम्  ।
एतद��शकं धम� �शंस��त मनी�षणः  । ।  ५४  । ।
इस कम�का हेतु या प�रणाम �या है? इसपर �वचार करके ही तु�ह� �कसी भी धम�को

�वीकार करना चा�हये। लोग�ने �कया है या कर रहे ह�, यह जानकर उनका अ�धानुकरण
नह� करना चा�हये। जाजले! अब म� अपने �वषयम� कुछ �नवेदन करता �ँ, उसे सुनो, जो
मुझे मारता है तथा जो मेरी �शंसा करता है, वे दोन� ही मेरे �लये बराबर ह�। उनम�से कोई



भी मेरे �लये ��य या अ��य नह� है, मनीषी पु�ष ऐसे ही धम�क� �शंसा करते
ह�  । ।  ५३-५४  । ।

उपप�या �ह स�प�ो य�त�भ�ैव से�ते  ।
सततं धम�शीलै� �नपुणेनोपल��तः  । ।  ५५  । ।
यही यु��संगत है, य�त भी इसीका सेवन करते ह� तथा धमा��मा मनु�य अ�छ� तरह

�वचारकर सदा इसी धम�का अनु�ान करते ह�  । ।  ५५  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण तुलाधारजाज�लसंवादे
��ष���धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २६२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� तुलाधार और जाज�लका
संवाद�वषयक दो सौ बासठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २६२  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका  �ोक �मलाकर कुल ५५  �ोक ह�)



��ष���धक��शततमोऽ�यायः
जाज�लको तुलाधारका आ�मय��वषयक धम�का उपदेश

जाज�ल�वाच
अयं �व�त�तो धम��तुलां धारयता �वया  ।
�वग��ारं च वृ��� च भूतानामवरो��यते  । ।  १  । ।
जाज�लने कहा—व�णक् महोदय! तुम हाथम� तराजू लेकर सौदा तौलते �ए �जस

धम�का उपदेश करते हो, उससे तो �वग�का दरवाजा ही बंद �कये देते हो और �ा�णय�क�
जी�वकावृ��म� भी �कावट पैदा करते हो  । ।  १  । ।

कृ�या ��ं �भव�त तत��वम�प जीव�स  ।
पशु�भ�ौषधी�भ� म�या� जीव��त वा�णज  । ।  २  । ।
वै�यपु�! तु�ह� मालूम होना चा�हये �क खेतीसे ही अ� पैदा होता है, �जससे तुम भी

जी रहे हो। अ� और पशु�से ही मनु�यका जीवन-�नवा�ह होता है  । ।  २  । ।
ततो य�ः �भव�त ना��त�यम�प ज�प�स  ।
न �ह वत�दयं लोको वाता�मु�सृ�य केवलाम्  । ।  ३  । ।
उ�ह�से य�काय� स�प� होता है। तुम तो ना��तकताक� भी बात� करते हो। य�द

पशु�के क�का �याल करके खेती आ�द वृ��य�का �याग कर �दया जाय, तो इस
संसारका जीवन ही समा�त हो जायगा  । ।  ३  । ।

तुलाधार उवाच
व�या�म जाजले वृ��� ना��म �ा�ण ना��तकः  ।
न य�ं च �व�न�दा�म य��वत् तु सु�ल�भः  । ।  ४  । ।
तुलाधारने कहा—जाजले! म� तु�ह� �ह�सा�त�र� जी�वका-वृ�� बताऊँगा।

�ा�णदेव! म� ना��तक नह� �ँ और न य�क� ही �न�दा करता �ँ; परंतु य�के यथाथ�
�व�पको समझनेवाला पु�ष अ�य�त �ल�भ है  । ।  ४  । ।

नमो �ा�णय�ाय ये च य��वदो जनाः  ।
�वय�ं �ा�णा �ह�वा ��य��महा��थताः  । ।  ५  । ।
�व�! �ा�ण�के �लये �जस य�का �वधान है, उसको तो म� नम�कार करता �ँ और जो

लोग उस य�को ठ�क-ठ�क जानते ह�, उनके चरण�म� भी म�तक झुकाता �ँ, �क�तु खेद है,
इस समय �ा�णलोग अपने य�का प�र�याग करके ���यो�चत य��के अनु�ानम� �वृ�
हो रहे ह�  । ।  ५  । ।

लु�धै�व��परै���न् ना��तकैः स��व�त�तम्  ।



वेदवादान�व�ाय स�याभास�मवानृतम्  । ।  ६  । ।
��न्! धन कमानेके �य�नम� लगे �ए ब�त-से लोभी और ना��तक पु�ष�ने वै�दक

वचन�का ता�पय� न समझकर स�य-से �तीत होनेवाले �म�या य��का �चार कर �दया
है  । ।  ६  । ।

इदं देय�मदं देय�म�त चायं �श�यते  ।
अतः �तै�यं �भव�त �वकमा��ण च जाजले  । ।  ७  । ।
जाजले! �ु�तय� और �मृ�तय�म� कहा गया है �क अमुक कम�के �लये यह द��णा देनी

चा�हये, वह द��णा देनी चा�हये, उसके अनुसार वैसी द��णा देनेसे भी यह य� �े� माना
जाता है; अ�यथा श�� रहते �ए य�द य�कता�ने लोभ �दखाया तो उसको चोरी करनेका
पाप लगता है और उस कम�म� भी �वपरीतता आ जाती है  । ।  ७  । ।

यदेव सुकृतं ह�ं तेन तु�य��त देवताः  ।
नम�कारेण ह�वषा �वा�यायैरौषधै�तथा  । ।  ८  । ।
पूजा �याद ्देवतानां �ह यथा शा���नदश�नम्  ।
शुभ कम�के �ारा �जस ह�व�यका सं�ह �कया जाता है, उसीके होमसे देवता संतु�

होते ह�। शा��के कथनानुसार नम�कार, �वा�याय, घी और अ�—इन सबके �ारा
देवता�क� पूजा हो सकती है  । ।  ८   । ।

इ�ापूता�दसाधूनां �वगुणा जायते �जा  । ।  ९  । ।
जो लोग कामनाके वशीभूत होकर य� करते, तालाब खुदवाते या बगीचे लगवाते ह�,

उन (सकाम-भावयु�) असाधु पु�ष�से उ�ह�के समान गणुहीन संतान उ�प� होती
है  । ।  ९  । ।

लु�धे�यो जायते लु�धः समे�यो जायते समः  ।
यजमाना यथाऽऽ�मानमृ��वज� तथा �जाः  । ।  १०  । ।
लोभी पु�ष�से लोभीका ज�म होता है और समदश� पु�ष�से समदश� पु� उ�प� होता

है। यजमान और ऋ��वज् �वयं जैसे होते ह�, उनक� �जा भी वैसी ही होती है  । ।  १०  । ।
य�ात् �जा �भव�त नभसोऽ�भ इवामलम्  ।
अ�नौ �ा�ता��त����ा�द�यमुपग�छ�त  । ।  ११  । ।
आ�द�या�जायते वृ��वृ��ेर�ं ततः �जाः  ।
�जस �कार आकाशसे �नम�ल जलक� वषा� होती है उसी �कार शु� भावसे �कये �ए

य�से यो�य �जाक� उ�प�� होती है। �व�वर! अ��नम� डाली �ई आ��त सूय�म�डलको
�ा�त होती है, सूय�से जलक� वृ�� होती है, वृ��से अ� उपजता है और अ�से स�पूण� �जा
ज�म तथा जीवन धारण करती है  । ।  ११   । ।

त�मात्  सु�न��ताः पूव� सवा�न्  कामां� ले�भरे  । ।  १२  । ।
अकृ�प�या पृ�थवी आशी�भ�व��धोऽभवन्  ।



पहलेके लोग कत�� समझकर य�म� ��ापूव�क �वृ� होते थे और उस य�से उनक�
स�पूण� कामनाए ँ�वतः पूण� हो जाती थ�। पृ�वीसे �बना जोते-बोये ही काफ� अ� पैदा होता
तथा जगत् क� भलाईके �लये उनके शुभ संक�पसे ही वृ�� और लता�म� फल-फूल लगते
थे  । ।  १२   । ।

न ते य�े�वा�मसु वा फलं प�य��त �क�चन  । ।  १३  । ।
शङ्कमानाः फलं य�े ये यजेरन् कथंचन  ।
जाय�तेऽसाधवो धूता� लु�धा �व��योजनाः  । ।  १४  । ।
वे य��म� अपने �लये �कसी फलक� ओर ��� नह� रखते थे। जो मनु�य य�से कोई

फल �मलता है या नह�, इस �कारका संदेह मनम� लेकर �कसी तरह य��म� �वृ� होते ह�, वे
धन चाहनेवाले लोभी, धूत� और �� होते ह�  । ।  १३-१४  । ।

स �म पापकृतां लोकान् ग�छेदशुभकम�णा  ।
�माणम�माणेन यः कुया�दशुभं नरः  । ।  १५  । ।
पापा�मा सोऽकृत��ः सदैवेह ��जो�म  ।
��ज�े�! जो मनु�य �माणभूत वेदको अपने अ�ामा�णक कुतक� �ारा अमंगलकारी

�स� करता है, उसक� बु�� शु� नह� है, उसका मन सदा यहाँ पाप�म� ही लगा रहता है
और वह अपने अशुभ कम�के कारण पापाचा�रय�के लोक� (नरक�) म� ही जाता है  । ।  १५
  । ।

कत���म�त कत��ं वे�� वै �ा�णो भयम्  । ।  १६  । ।
��ैव वत�ते लोके नैव कत��तां पुनः  ।
जो करने यो�य कम�को अपना कत�� समझता है और उसका पालन न होनेपर भय

मानता है, �जसक� ���म� (ऋ��वक्, ह�व�य, म�� और अ��न आ�द) सब कुछ �� ही है
तथा जो �कसी भी कत��को अपना नह� मानता—कता�पनका अ�भमान नह� रखता—
वही स�चा �ा�ण है  । ।  १६   । ।

�वगुणं च पुनः कम� �याय इ�यनुशु�ुम  । ।  १७  । ।
सव�भूतोपघात� फलभावे च संयमः  ।
हमने सुना है �क य�द कम�म� �कसी �कारक� �ु�ट हो जानेके कारण वह गणुहीन हो

जाय तो भी य�द वह �न�कामभावसे �कया जा रहा है तो �े� ही है अथा�त् वह
क�याणकारी ही होता है। �न�कामभावसे �कये जानेवाले कम�म� य�द कु�े आ�द अप�व�
पशु�के �ारा �पश� हो जानेसे कोई बाधा भी आ जाय तथा�प वह कम� न� नह� होता, वह
�े�तम ही माना जाता है, अतः ��येक कम�म� फलक� भावना या कामनापर संयम—
�नय��ण रखना आव�यक है  । ।  १७   । ।

स�यय�ा दमय�ा अथ�लु�धाथ�तृ�तयः  । ।  १८  । ।
उ�प��या�गनः सव� जना आस�म�सराः  ।



�ाचीन कालके �ा�ण स�यभाषण और इ���य-संयम�प य�का अनु�ान करते थे।
वे परम पु�षाथ� (मो�)के ��त लोभ रखते थे, उ�ह� लौ�कक धनक� �यास नह� रहती थी, वे
उस ओरसे सदा तृ�त रहते थे। वे सब लोग �ा�त व�तुका �याग करनेवाले और ई�या�-�ेषसे
र�हत थे  । ।  १८   । ।

�े��े��त�व�ाः �वय�प�र�न��ताः  । ।  १९  । ।
�ा�ं वेदमधीय�त�तोषय��यपरान�प  ।
वे �े� (शरीर) और �े�� (आ�मा) के त�वको जाननेवाले और आ�मय�-परायण थे।

उप�नषद�के अ�ययनम� त�पर रहते तथा �वयं संतु� होकर �सर�को भी संतोष देते
थे  । ।  १९   । ।

अ�खलं दैवतं सव� �� ���ण सं��तम्  । ।  २०  । ।
तु�य��त तृ�यतो देवा�तृ�ता�तृ�त�य जाजले  ।
�� सव��व�प है, स�पूण� देवता उसीके �प ह�, वह ��वे�ा �ा�णके भीतर

�वराजमान है। इस�लये जाजले! इसके तृ�त होनेपर स�पूण� देवता तृ�त एवं संतु� हो जाते
ह�  । ।  २०   । ।

यथा सव�रसै�तृ�तो ना�भन�द�त �क�चन  । ।  २१  । ।
तथा ��ानतृ�त�य �न�यतृ��तः सुखोदया  ।
जैसे सब �कारके रस�से तृ�त �आ मनु�य �कसी भी रसका अ�भन�दन नह� करता,

उसी �कार जो �ानान�दसे प�रतृ�त है, उसे अ�य सुख देनेवाली �न�य तृ��त बनी रहती
है  । ।  २१   । ।

धमा�धारा धम�सुखाः कृ��न�व�सता�तथा  । ।  २२  । ।
अ��त न�त�वतो भूय इ�त �ा���ववे�ते  ।
हमम�से ब�त लोग ऐसे ह�, �जनका धम� ही आधार है, जो धम�म� ही सुख मानते ह� तथा

�ज�ह�ने स�पूण� कत��-अकत��का �न�य कर �लया है; परंतु हमलोग�का जो यथाथ��प
है, उसक� अपे�ा ब�त महान् और �ापक परमा�मा सव�� सवा��मा �पसे �वराजमान है
—ऐसा �ानी पु�ष देखता है  । ।  २२   । ।

�ान�व�ा�ननः के�चत् परं पारं �ततीष�वः  । ।  २३  । ।
अतीव पु�यदं पु�यं पु�या�भजनसं�हतम्  ।
य� ग�वा न शोच��त न �यव��त �थ��त च  । ।  २४  । ।
भवसागरसे पार उतरनेक� इ�छावाले कोई-कोई �ान-�व�ानस�प� महा�मा पु�ष ही

अ�य�त प�व� और पु�या�मा�से से�वत पु�यदायक ��लोकको �ा�त होते ह�, जहाँ
जाकर वे न तो शोक करते ह�, न वहाँसे नीचे �गरते ह� और न मनम� �कसी �कारक�
�थाका ही अनुभव करते ह�  । ।  २३-२४  । ।



ते तु तद ्��णः �थानं �ा�ुव�तीह सा��वकाः  ।
नैव ते �वग��म�छ��त न यज��त यशोधनैः  । ।  २५  । ।
सतां व�मा�नुवत��ते यज�ते चा�व�ह�सया  ।
वन�पतीनोषधी� फलं मूलं च ते �व�ः  । ।  २६  । ।
न चैतानृ��वजो लु�धा याजय��त फला�थ�नः  ।
वे सा��वक महापु�ष उस ��धामको ही �ा�त होते ह�, उ�ह� �वग�क� इ�छा नह� होती,

वे यश और धनके �लये य� नह� करते, स�पु�ष�के माग�पर चलते और �ह�सार�हत य��का
अनु�ान करते ह�। वन�प�त, अ� और फल-मूलको ही वे ह�व�य मानते ह�, धनक� इ�छा
रखनेवाले लोभी ऋ��वज् इनका य� नह� कराते ह�  । ।  २५-२६   । ।

�वमेव चाथ� कुवा�णा य�ं च�ुः पुन���जाः  । ।  २७  । ।
प�र�न��तकमा�णः �जानु�हका�यया  ।
�ानी �ा�ण�ने अपनेको ही य�का उपकरण मानकर मान�सक य�का अनु�ान

�कया है। उ�ह�ने �जा�हतक� कामनासे ही मान�सक य�का अनु�ान �कया है  । ।  २७   । ।
त�मात्  तानृ��वजो लु�धा याजय��यशुभान्  नरान्  । ।  २८  । ।
�ापयेयुः �जाः �वग� �वधमा�चरणेन वै  ।
इ�त मे वत�ते बु��ः समा सव�� जाजले  । ।  २९  । ।
लोभी ऋ��वज् तो ऐसे लोग�का ही य� कराते ह�, जो अशुभ (मो�क� इ�छासे र�हत)

होते ह�, �े� पु�ष तो �वधम�का आचरण करते �ए ही �जाको �वग�म� प�ँचा देते ह�।
जाजले! यही सोचकर मेरी बु�� भी सव�� समान भाव ही रखती है  । ।  २८-२९  । ।

या�न य�े��वहे�य��त सदा �ा�ा ��जष�भाः  ।
तेन ते देवयानेन पथा या��त महामुने  । ।  ३०  । ।
महामुने! �े� �व�ान् �ा�ण सदा ही �जन ���को लेकर उनका य��म� उपयोग करते

ह�, उ�ह�के �ारा वे �द� माग�से पु�य लोक�म� जाते ह�  । ।  ३०  । ।
आवृ���त�य चैक�य ना��यावृ��म�नी�षणः  ।
उभौ तौ देवयानेन ग�छतो जाजले यथा  । ।  ३१  । ।
जाजले! जो कामना�म� आस� है, उसी मनु�यक� इस संसारम� पुनरावृ�� होती है।

�ानीका पुनः यहाँ ज�म नह� होता। य��प दोन� �द�माग�से ही पु�यलोक�म� जाते ह�,
तथा�प संक�प-भेदसे ही उनक� आवृ�� और अनावृ�� होती है  । ।  ३१  । ।

�वयं चैषामनडुहो यु�य��त च वह��त च  ।
�वयमु�ा� ���ते मनःसंक�प�स���भः  । ।  ३२  । ।
�ानी महा�मा�क� इ�छा होते ही उनके मान�सक संक�पक� �स��य�के अनुसार बैल

�वयं गाड़ीम� जुतकर उनक� सवारी ढोने लगते ह�, �ध देनेवाली गौए ँ�वयं ही सब �कारके
मनोरथ�क� �स���प ��ध �दान करती ह�  । ।  ३२  । ।



�वयं यूपानुपादाय यज�ते �वा�तद��णैः  ।
य�तथा भा�वता�मा �यात् स गामाल�धुमह��त  । ।  ३३  । ।
योग�स� पु�ष�के पास �वयं य�यूप उप��थत हो जाते ह� और उ�ह� लेकर वे पया��त

द��णा�से यु� य���ारा यजन करते ह�। उनके ऋ��वज�के पास द��णा भी �वतः
उप��थत हो जाती है। �जसका अ�तःकरण इस �कार शु� एवं �स� हो गया है, वही
पृ�वीको उपल�ध कर सकता है  । ।  ३३  । ।

ओषधी�भ�तथा ��न् यजेरं�ते न ता�शाः  ।
इ�त �यागं पुर�कृ�य ता�शं ��वी�म ते  । ।  ३४  । ।
��न्! इस�लये वे योग�स� पु�ष ओष�धय�—अ� आ�दके �ारा य� कर सकते ह�।

जो पहले बताये अनुसार मूढ़ लोग ह�, वे उस तरहका य� नह� कर सकते। कम�फलका
�याग करनेवाले महा�मा�का ऐसा अद ्भुत माहा��य है, इस�लये म� �यागको आगे रखकर
तुमसे ऐसी बात कह रहा �ँ  । ।  ३४  । ।

�नरा�शषमनार�भं �नन�म�कारम�तु�तम्  ।
अ�ीणं �ीणकमा�णं तं देवा �ा�णं �व�ः  । ।  ३५  । ।
�जसके मनम� कोई कामना नह� है, जो �कसी फलक� इ�छासे कम�का आर�भ नह�

करता, नम�कार और �तु�तसे अलग रहता है, �जसका धम� नह� �ीण �आ है, कम�-ब�धन
�ीण हो गया है, उसी पु�षको देवतालोग �ा�ण मानते ह�  । ।  ३५  । ।

न �ावयन् न च यजन् न ददद ्�ा�णेषु च  ।
का�यां वृ��� �ल�समानः कां ग�त� या�त जाजले  ।
इदं तु दैवतं कृ�वा यथा य�मवा�ुयात्  । ।  ३६  । ।
जाजले! जो �ा�ण वेदा�ययन, यजन और �ा�ण�को दान देना आ�द वण��चत कम�

नह� करता और मनोहर भोग-पदाथ�क� �ल�सा रखता है, वह कु��सत ग�तको �ा�त होता
है। �क�तु �न�काम धम�को देवताके समान आरा�य बनानेवाला मनु�य य�के यथाथ� फल—
मो�को �ा�त कर लेता है  । ।  ३६। ।

जाज�ल�वाच
न वै मुनीनां शृणुमः �म त�वं

पृ�छा�म ते वा�णज क�मेतत्  ।
पूव� पूव� चा�य नावे�माणा

नातः परं तमृषयः �थापय��त  । ।  ३७  । ।
जाज�लने पूछा—वै�य�वर! म�ने आ�मयाजी मु�नय�के समीप तु�हारे�ारा ��तपा�दत

त�वको कभी नह� सुना। स�भवतः यह समझनेम� क�ठन भी है, �य��क पूव�कालीन
मह�ष�य�ने उसके ऊपर �वशेष �वचार नह� �कया है। �ज�ह�ने �वचार �कया है, उ�ह�ने भी



उ�म होनेपर भी इस धम�क� जगत् म� �थापना नह� क� है; अतः म� तुमसे ही पूछता
�ँ  । ।  ३७  । ।

य��म�ेवा�मतीथ� न पशवः �ा�ुयुम�खम्  ।
अथ �म कम�णा केन वा�णज �ा�ुयात् सुखम्  । ।  ३८  । ।
शंस मे त�महा�ा� भृशं वै ��धा�म ते  ।
व�णक् पु�! य�द इस �कार आ�मतीथ�म� पशु अथा�त् अ�ानी मानव आ�मय�का

सौभा�य नह� पा सकते तो �कस कम�से उ�ह� सुखक� �ा��त हो सकती है? महामते! यह
बात मुझे बताओ। म� तु�हारे कथनपर अ�धक ��ा रखता �ँ  । ।  ३८   । ।

तुलाधार उवाच
उत य�ा उताय�ा मखं नाह���त ते �व�चत्  । ।  ३९  । ।
आ�येन पयसा द�ना पूणा���या �वशेषतः  ।
वालैः शृ�ेण पादेन स�भर�येव गौम�खम्  । ।  ४०  । ।
तुलाधारने कहा—��न्! �जन द�भी पु�ष�के य� अ��ा आ�द दोष�के कारण य�

कहलानेयो�य नह� रह जाते, वे न तो मान�सक य�के अ�धकारी ह� और न ��या�मक
य�के ही। ��ालु पु�ष तो घी, �ध, दही और �वशेषतः पूणा���तसे ही अपना य� पूण�
करते ह�। ��ालु�म� जो असमथ� ह�, उनका य� गाय अपनी पूँछके बाल�के �पश�से,
शृंगजलसे और पैर�क� धूलसे ही पूण� कर देती है  । ।  ३९-४०  । ।

प�न� चानेन �व�धना �करो�त �नयोजयन्  ।
इ�ं तु दैवतं कृ�वा यथा य�मवा�ुयात्  । ।  ४१  । ।
इसी �व�धसे देवताके �लये घी आ�द �� सम�प�त करनेके �लये ��ाको ही प�नी

बनाये और य�को ही देवताके समान आरा�य बनाकर यथावत् �पसे य�पु�ष भगवान्
�व�णुको �ा�त करे  । ।  ४१  । ।

पुरोडाशो �ह सव�षां पशूनां मे�य उ�यते  ।
सवा� न�ः सर�व�यः सव� पु�याः �शलो�चयाः  । ।  ४२  । ।
य��व�हत सम�त पशु�के ��ध आ�दसे �न�म�त पुरोडाशको ही प�व� बताया जाता

है। सारी न�दयाँ ही सर�वतीका �प ह� और सम�त पव�त ही पु�यमय �देश ह�  । ।  ४२  । ।
जाजले तीथ�मा�मैव मा �म देशा�त�थभ�व  ।
एतानी�शकान् धमा�नाचर��ह जाजले  । ।  ४३  । ।
कारणैध�म�म��व�छन् स लोकाना�ुते शुभान्  ।



जाजले! यह आ�मा ही �धान तीथ� है। आप तीथ�सेवनके �लये देश-देशम� मत
भट�कये। जो यहाँ मेरे बताये �ए अ�ह�सा�धान धम�का आचरण करता है तथा �वशेष
कारण�से धम�का अनुसंधान करता है, वह क�याणकारी लोक�को �ा�त होता है  । ।  ४३
  । ।

भी�म उवाच
एतानी�शकान् धमा��तुलाधारः �शंस�त  । ।  ४४  । ।
उपप�या�भस�प�ान् �न�यं स���न�षे�वतान्  । ।  ४५  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! इस �कार �ह�सार�हत, यु��संगत तथा �े� पु�ष��ारा

से�वत धम�क� ही तुलाधार वै�यने सदा �शंसा क� थी  । ।  ४४-४५  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण तुलाधारजाज�लसंवादे
��ष���धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २६३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� तुलाधार और जाज�लका
संवाद�वषयक दो सौ �तरसठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २६३  । ।



चतुःष���धक��शततमोऽ�यायः
जाज�लको प��य�का उपदेश

तुलाधार उवाच
स��वा� य�द वास�� प�थान�मममा��थतम्  ।
��य�ं ��यतां साधु ततो �ा�य�स तद ्यथा  । ।  १  । ।
तुलाधारने कहा—��न्! म�ने धम�के �जस माग�का दश�न कराया है, उसपर स�जन

पु�ष चलते ह� या �ज�न? इस बातको अ�छ� तरह जाँचकर ��य� कर लो। तब तु�ह�
इसक� यथाथ�ताका �ान होगा  । ।  १  । ।

एते शकु�ता बहवः सम�ताद ्�वचर��त ह  ।
तवो�मा�े स�भूताः �येना�ा�या� जातयः  । ।  २  । ।
देखो! आकाशम� ये जो ब�त-से �येन एवं �सरी जा�तय�के प�ी चार� ओर �वचरण

कर रहे ह�, इनम� तु�हारे �सरपर उ�प� �ए प�ी भी ह�  । ।  २  । ।
आ�यैनान् महा��न् �वशमानां�तत�ततः  ।
प�येमान् ह�तपादै� ���ान् देहेषु सव�शः  । ।  ३  । ।
��न्! ये य�-त� घ�सल�म� घुस रहे ह�। देखो, इन सबके हाथ-पैर �सकुड़कर शरीर�से

सट गये ह�। इन सबको बुलाकर पूछो  । ।  ३  । ।
स�भावय��त �पतरं �वया स�भा�वताः खगाः  ।
असंशयं �पता वै �वं पु�ाना�य जाजले  । ।  ४  । ।
ये प�ी तु�हारे �ारा पा�लत और समा�त �ए ह�। अतः तु�हारा �पताके समान स�मान

करते ह�। जाजले! इसम� संदेह नह� �क तुम इनके �पता ही हो; अतः इन पु��को बुलाकर
�� करो  । ।  ४  । ।

भी�म उवाच
ततो जाज�लना तेन समा�ताः पत���णः  ।
वाचमु�चारय��त �म धम��य वचनात् �कल  । ।  ५  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! तदन�तर जाज�लने उन प��य�को बुलाया। उनका

धम�यु� वचन सुनकर वे प�ी वहाँ आये और उनसे मनु�यके समान �प� वाणीम� बोलने
लगे—  । ।  ५  । ।

अ�ह�सा�दकृतं कम� इह चैव पर� च  ।
��ां �नह��त वै ��न् सा हता ह��त तं नरम्  । ।  ६  । ।



‘अ�ह�सा और दया आ�द भाव�से �े�रत होकर �कया �आ कम� इहलोक और परलोकम�
भी उ�म फल देनेवाला है। ��न्! य�द मनम� �ह�साक� भावना हो तो वह ��ाका नाश कर
देती है। �फर न� �ई ��ा कम� करनेवाले इस �ह�सक मनु�यका ही सव�नाश कर डालती
है  । ।  ६  । ।

समानां ��धानानां संयतानां सुचेतसाम्  ।
कुव�तां य� इ�येव न य�ो जातु ने�यते  । ।  ७  । ।
‘जो हा�न और लाभम� समान भाव रखनेवाले, ��ालु, संयमी और शु� �च�वाले

पु�ष ह� तथा य�को कत�� समझकर करते ह�, उनका य� कभी असफल नह�
होता  । ।  ७  । ।

��ा वैव�वती सेयं सूय��य ��हता ��ज  ।
सा�व�ी �स�व�ी च ब�हवा�ङ् मनसी ततः  । ।  ८  । ।
‘��न्! ��ा सूय�क� पु�ी है, इस�लये उसे वैव�वती, सा�व�ी और �स�व�ी (�वशु�

ज�मदा�यनी) भी कहते ह�। वाणी और मन भी ��ाक� अपे�ा ब�हरंग ह�  । ।  ८  । ।
वा�वृ�ं �ायते ��ा मनोवृ�ं च भारत  ।
��ावृ�ं वाङ् मनसी न कम� �ातुमह��त  । ।  ९  । ।
‘भरतन�दन! य�द वाणीके दोषसे म��के उ�चारणम� �ु�ट रह जाय और मनक�

चंचलताके कारण इ�देवताका �यान आ�द कम� स�प� न हो सके तो भी य�द ��ा हो तो
वह वाणी और मनके दोषको �र करके उस कम�क� र�ा कर सकती है। परंतु य�द ��ा न
होनेके कारण कम�म� �ु�ट रह जाय तो वाणी और मन (म��ो�चारण और �यान) उस
कम�क� र�ा नह� कर सकते  । ।  ९  । ।

अ� गाथा ��गीताः क�त�य��त पुरा�वदः  ।
शुचेर��धान�य ��धान�य चाशुचेः  । ।  १०  । ।
देवा �व�मम�य�त स�शं य�कम��ण  ।
�ो��य�य कदय��य वदा�य�य च वाधु�षेः  । ।  ११  । ।
मीमां�स�वोभयं देवाः समम�मक�पयन्  ।
इस �वषयम� �ाचीन वृ�ा�त�को जाननेवाले लोग ��ाजीक� गायी �ई गाथाका वण�न

�कया करते ह�, जो इस �कार है—पहले देवतालोग ��ाहीन प�व� और प�व�तार�हत
��ालुके ��को य�कम�के �लये एक-सा ही समझते थे। इसी �कार वे कृपण वेदवे�ा
और महादानी सूदखोरके अ�म� भी कोई अ�तर नह� मानते थे। देवता�ने खूब सोच-
�वचारकर दोन� �कारके अ��को समान �न��त �कया था  । ।  १०-११   । ।

�जाप�त�तानुवाच �वषमं कृत�म�युत  । ।  १२  । ।
��ापूतं वदा�य�य हतम��येतरत्  ।



‘�क�तु एक बार य�म� �जाप�तने उनके इस बता�वको देखकर कहा—‘देवताओ! तुमने
यह अनु�चत �कया है। वा�तवम� उदारका अ� उसक� ��ाके कारण प�व� होता है और
कंजूसका अ��ाके कारण अप�व� एवं न��ाय समझा जाता ह*ै  । ।  १२   । ।

भो�यम�ं वदा�य�य कदय��य न वाधु�षेः  । ।  १३  । ।
अ��धान एवैको देवानां नाह�ते ह�वः  ।
त�यैवा�ं न भो���म�त धम��वदो �व�ः  । ।  १४  । ।
‘सारांश यह �क उदारका ही अ� भोजन करना चा�हये; कृपण, �ो��य एवं केवल

सूदखोरका नह�। �जसम� ��ा नह� है, एकमा� वही देवता�को ह�व�य अप�ण करनेका
अ�धकार नह� रखता है। उसीका अ� नह� खाना चा�हये। धम�� पु�ष ऐसा ही मानते ह�  । ।

अ��ा परमं पापं ��ा पाप�मो�चनी  ।
जहा�त पापं ��ावान् सप� जीणा��मव �वचम्  । ।  १५  । ।
‘अ��ा सबसे बड़ा पाप है और ��ा पापसे छुटकारा �दलानेवाली है। जैसे साँप

अपने पुरानी क� चुलको छोड़ देता है, उसी �कार ��ालु पु�ष पापका प�र�याग कर देता
है  । ।  १५  । ।

�यायसी या प�व�ाणां �नवृ��ः ��या सह  ।
�नवृ�शीलदोषो यः ��ावान् पूत एव सः  । ।  १६  । ।
‘��ा होनेके साथ-ही-साथ पाप�से �नवृ� हो जाना सम�त प�व�ता�से बढ़कर है।

�जसके शील-स�ब�धी दोष �र हो गये ह�, वह ��ालु पु�ष सदा प�व� ही है  । ।  १६  । ।
�क� त�य तपसा काय� �क� वृ�ेन �कमा�मना  ।
��ामयोऽयं पु�षो यो य���ः स एव सः  । ।  १७  । ।
‘उसे तप�या�ारा �या लेना है? आचार-�वहार अथवा आ�म�च�तन�ारा कौन-सा

�योजन �स� करना है? यह पु�ष ��ामय है, �जसक� जैसी सा��वक�, राजसी या
तामसी ��ा होती है, वह वैसा सा��वक, राजस या तामस होता है  । ।  १७  । ।

इ�त धम�ः समा�यातः स��ध�मा�थ�द�श��भः  ।
वयं �ज�ासमाना�तु स��ा�ता धम�दश�नात्  । ।  १८  । ।
‘धम� और अथ�का सा�ा�कार करनेवाले स�पु�ष�ने इसी �कार धम�क� �ा�या क� है।

हमलोग�ने धम�दश�न नामक मु�नसे �ज�ासा �कट करनेपर उस धम�का �ान �ा�त �कया
है  । ।  १८  । ।

��ां कु� महा�ा� ततः �ा��य�स यत् परम्  ।
��ावान् ��धान� धम��ैव �ह जाजले  ।
�वव�म��न ��थत�ैव गरीयानेव जाजले  । ।  १९  । ।
महा�ानी जाज�ल! तुम इसपर ��ा करो। तदन�तर इसके अनुसार आचरण करनेसे

तु�ह� परमग�तक� �ा��त होगी। ��ा करनेवाला ��ालु पु�ष सा�ात् धम�का �व�प है।



जाजले! जो ��ापूव�क अपने धम�पर ��थत है, वही सबसे �े� माना गया है’  । ।  १९  । ।

भी�म उवाच
ततोऽ�चरेण कालेन तुलाधारः स एव च  ।
�दवं ग�वा महा�ा�ौ �वहरेतां यथासुखम्  । ।  २०  । ।
�वं �वं �थानमुपाग�य �वकम�फल�न�ज�तम्  ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! तदन�तर थोड़े ही समयम� तुलाधार और जाज�ल दोन�

महा�ानी पु�ष परमधामम� जाकर अपने शुभ कम�के फल�व�प अपने-अपने �थानको
पाकर वहाँ सुखपूव�क �वहार करने लगे  । ।  २०   । ।

एवं ब��वधाथ� च तुलाधारेण भा�षतम्  । ।  २१  । ।
स�यक् चेदमुपाल�धो धम��ो�ः सनातनः  ।
त�य �व�यातवीय��य �ु�वा वा�या�न स ��जः  । ।  २२  । ।
इस �कार तुलाधारने नाना �कारके व�� �वषय�से यु� उ�म भाषण �कया।

उ�ह�ने सनातन धम�का भी वण�न �कया। �ा�ण जाज�लने �व�यात �भावशाली
तुलाधारके वे वचन सुनकर उनके इस ता�पय�को भलीभाँ�त �दयंगम �कया  । ।  २१-२२  । ।

तुलाधार�य कौ�तेय शा��तमेवा�वप�त  ।
एवं ब�मताथ� च तुलाधारेण भा�षतम्  ।
यथौप�योपदेशेन �क� भूयः �ोतु�म�छ�स  । ।  २३  । ।
कु�तीन�दन! तुलाधारने जो उपदेश �दया था, वह ब�जनस�मत अथ�से यु� था। उसे

सुनकर जाज�लको परम शा��त �ा�त �ई। उसे यथावत् ��ा�तपूव�क समझाया गया है।
अब तुम और �या सुनना चाहते हो?  । ।  २३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण तुलाधारजाज�लसंवादे
चतुःष���धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २६४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� तुलाधार-जाज�ल-
संवाद�वषयक दो सौ च�सठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २६४  । ।

* अतः ��ाहीन प�व�क� अपे�ा प�व�ताहीन ��ालुका ही अ� �हण करनेयो�य है। इसी �कार कृपण वेदवे�ा
और दानी सूदखोरम�से दानी सूदखोरका ही अ� ��ापूत एवं �ा� है। केवल सूदखोर और केवल कृपणका अ� तो
�या�य है ही।



प�चष���धक��शततमोऽ�यायः
राजा �वच�नुके �ारा अ�ह�सा-धम�क� �शंसा

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
�जानामनुक�पाथ� गीतं रा�ा �वच�नुना  । ।  १  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! �ाचीन कालम� राजा �वच�नुने सम�त �ा�णय�पर दया

करनेके �लये जो उद ्गार �कट �कया था, उस �ाचीन इ�तहासका इस �संगम� जानकार
मनु�य उदाहरण �दया करते ह�  । ।  १  । ।

�छ��थूणं वृषं ��् वा �वलापं च गवां भृशम्  ।
गो�हे य�वाट�य �े�माणः स पा�थ�वः  । ।  २  । ।
एक समय �कसी य�शालाम� राजाने देखा �क एक बैलक� गरदन कट� �ई है और वहाँ

ब�त-सी गौए ँआत�नाद कर रही ह�। य�शालाके �ांगणम� �कतनी ही गौए ँखड़ी ह�। यह सब
देखकर राजा बोले—  । ।  २  । ।

�व��त गो�योऽ�तु लोकेषु ततो �नव�चनं कृतम्  ।
�ह�सायां �ह �वृ�ायामाशीरेषा तु क��पता  । ।  ३  । ।
‘संसारम� सम�त गौ�का क�याण हो।’ जब �ह�सा आर�भ होने जा रही थी, उस समय

उ�ह�ने गौ�के �लये यह शुभ कामना �कट क� और उस �ह�साका �नषेध करते �ए कहा
—  । ।  ३  । ।

अ�व��थतमया�दै�व�मूढैना���तकैन�रैः  ।
संशया�म�भर��ै�ह�सा समनुव�ण�ता  । ।  ४  । ।
‘जो धम�क� मया�दासे �� हो चुके ह�, मूख� ह�, ना��तक ह� तथा �ज�ह� आ�माके �वषयम�

संदेह है एवं �जनक� कह� ��स�� नह� है, ऐसे लोग�ने ही �ह�साका समथ�न �कया
है  । ।  ४  । ।

सव�कम��व�ह�सा �ह धमा��मा मनुर�वीत्  ।
कामकाराद ्�व�ह�स��त ब�हव��ां पशून् नराः  । ।  ५  । ।
धमा��मा मनुने स�पूण� कम�म� अ�ह�साका ही ��तपादन �कया है। मनु�य अपनी ही

इ�छासे य�क� बा�वेद�पर पशु�का ब�लदान करते ह�  । ।  ५  । ।
त�मात् �माणतः काय� धम�ः सू�मो �वजानता  ।
अ�ह�सा सव�भूते�यो धम��यो �यायसी मता  । ।  ६  । ।
अतः �व� पु�षको उ�चत है �क वह वै�दक �माणसे धम�के सू�म �व�पका �नण�य

करे। स�पूण� भूत�के �लये �जन धम�का �वधान �कया गया है, उनम� अ�ह�सा ही सबसे बड़ी



मानी गयी है  । ।  ६  । ।
उपो�य सं�शतो भू�वा �ह�वा वेदकृताः �ुतीः  ।
आचार इ�यनाचारः कृपणाः फलहेतवः  । ।  ७  । ।
उपवासपूव�क कठोर �नयम�का पालन करे। वेदक� फल�ु�तय�का प�र�याग कर दे

अथा�त् का�य कम�को छोड़ दे, सकाम कम�के आचरणको अनाचार समझकर उनम� �वृ�
न हो। कृपण (�ु�) मनु�य ही फलक� इ�छासे कम� करते ह�  । ।  ७  । ।

य�द य�ां� वृ�ां� यूपां�ो���य मानवाः  ।
वृथा मांसं न खाद��त नैष धम�ः �श�यते  । ।  ८  । ।
य�द कह� �क मनु�य यूप�नमा�णके उ�े�यसे जो वृ� काटते और य�के उ�े�यसे

पशुब�ल देकर जो मांस खाते ह�, वह �थ� नह� है। अ�पतु धम� ही है तो यह ठ�क नह�;
�य��क ऐसे धम�क� कोई �शंसा नह� करते  । ।  ८  । ।

सुरा म��या मधु मांसमासवं कृसरौदनम्  ।
धूत�ः �व�त�तं �ेत�ैतद ्वेदेषु क��पतम्  । ।  ९  । ।
सुरा, आसव, मधु, मांस और मछली तथा �तल और चावलक� �खचड़ी—इन सब

व�तु�को धूत�ने य�म� �च�लत कर �दया है। वेद�म� इनके उपयोगका �वधान नह�
है  । ।  ९  । ।

माना�मोहा�च लोभा�च लौ�यमेत��क��पतम्  ।
उन धूत�ने अ�भमान, मोह और लोभके वशीभूत होकर उन व�तु�के ��त अपनी यह

लोलुपता ही �कट क� है  । ।  ९   । ।
�व�णुमेवा�भजान��त सव�य�ेषु �ा�णाः  । ।  १०  । ।
पायसैः सुमनो�भ� त�या�प यजनं �मृतम्  ।
�ा�ण तो स�पूण� य��म� भगवान् �व�णुका ही आदरभाव मानते ह� और खीर तथा

फूल आ�दसे ही उनक� पूजाका �वधान है  । ।  १०   । ।
य��या�ैव ये वृ�ा वेदेषु प�रक��पताः  । ।  ११  । ।
य�चा�प �क��चत्  कत��म�य�चो�ैः सुसं�कृतम्  ।
महास�वैः शु�भावैः सव� देवाह�मेव तत्  । ।  १२  । ।
वेद�म� जो य�-स�ब�धी वृ� बताये गये ह�, उ�ह�का य��म� उपयोग होना चा�हये। शु�

आचार-�वचारवाले महान् स�वगणुी पु�ष अपनी �वशु� भावनासे �ो�ण आ�दके �ारा
उ�म सं�कार करके जो कोई भी ह�व�य या नैवे� तैयार करते ह�, वह सब देवता�को
अप�ण करनेके यो�य ही होता है  । ।  ११-१२  । ।

यु�ध��र उवाच
शरीरमापद�ा�प �ववद��य�व�ह�सतः  ।



कथं या�ा शरीर�य �नरार�भ�य से��यते  । ।  १३  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! जो �ह�सासे अ�य�त �र रहनेवाला है, उस पु�षका शरीर

और आप��याँ पर�पर �ववाद करने लगती ह�—आप��याँ शरीरका शोषण करती ह� और
शरीर आप��य�का नाश चाहता है; अतः सू�म �ह�साके भयसे कृ�ष आ�द �कसी काय�का
आर�भ न करनेवाले पु�षक� शरीरया�ाका �नवा�ह कैसे होगा?  । ।  १३  । ।

भी�म उवाच
यथा शरीरं न �लाये�ेया�मृ�युवशं यथा  ।
तथा कम�सु वत�त समथ� धम�माचरेत्  । ।  १४  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! कम�म� इस �कार �वृ� होना चा�हये, �जससे शरीरक�

श�� सव�था �ीण न हो जाय, �जससे वह मृ�युके अधीन न हो जाय; �य��क मनु�य
शरीरके समथ� होनेपर ही धम�का पालन कर सकता है  । ।  १४  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण �वच�नुगीतायां
प�चष���धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २६५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� �वच�नुगीता�वषयक दो सौ
प�सठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २६५  । ।



षट् ष���धक��शततमोऽ�यायः
मह�ष� गौतम और �चरकारीका उपा�यान—द�घ�कालतक

सोच-�वचारकर काय� करनेक� �शंसा
यु�ध��र उवाच

कथं काय� परी�ेत शी�ं वाथ �चरेण वा  ।
सव�था काय��ग�ऽ��मन् भवान् नः परमो गु�ः  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! आप मेरे परम ग�ु ह�। कृपया यह बतलाइये �क य�द

कभी सव�था ऐसा काय� उप��थत हो जाय, जो ग�ुजन�क� आ�ाके कारण अव�य कत��
हो, परंतु �ह�सायु� होनेके कारण ��कर एवं अनु�चत �तीत होता हो तो ऐसे अवसरपर
उस काय�क� परख कैसे करनी चा�हये? उसे शी� कर डाले या देरतक उसपर �वचार करता
रहे  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
�चरकारे�तु यत् पूव� वृ�मा��रसे कुले  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—बेटा! इस �वषयम� जानकार लोग इस �ाचीन इ�तहासका

उदाहरण �दया करते ह�, जो पहले आं�गरस-कुलम� उ�प� �चरकारीपर बीत चुका है  । ।  २  । ।
�चरका�रक भ�ं ते भ�ं ते �चरका�रक  ।
�चरकारी �ह मेधावी नापरा�य�त कम�सु  । ।  ३  । ।
‘�चरकारी! तु�हारा क�याण हो। �चरकारी! तु�हारा मंगल हो। �चरकारी बड़ा बु��मान्

है। �चरकारी कत���के पालनम� कभी अपराध नह� करता है।’ (यह बात �चरकारीक�
�शंसा करते �ए उसके �पताने कही थी)  । ।  ३  । ।

�चरकारी महा�ा�ो गौतम�याभवत् सुतः  ।
�चरेण सव�काया��ण �वमृ�याथा�न् �प�ते  । ।  ४  । ।
कहते ह�, मह�ष� गौतमके एक महा�ानी पु� था, �जसका नाम था �चरकारी। वह

कत��-�वषय�का भलीभाँ�त �वचार करके सारे काय� �वल�बसे �कया करता था  । ।  ४  । ।
�चरं स �च�तय�यथा���रं जा���चरं �वपन्  ।
�चरं काया��भप��� च �चरकारी तथो�यते  । ।  ५  । ।
वह सभी �वषय�पर ब�त देरतक �वचार करता था, �चरकालतक जागता था और

�चरकालतक सोता था तथा �चर-�वल�बके बाद ही काय� पूण� करता था; इस�लये सब लोग
उसे �चरकारी कहने लगे  । ।  ५  । ।



अलस�हणं �ा�तो �म�धावी तथो�यते  ।
बु��लाघवयु�ेन जनेनाद�घ�द�श�ना  । ।  ६  । ।
जो �रतकक� बात नह� सोच सकते, ऐसे म�दबु�� मानव�ने उसे आलसीक� उपा�ध दे

द�। उसे �बु��� कहा जाने लगा  । ।  ६  । ।
��भचारे तु क��मं��द ्��त��यापरान् सुतान्  ।
�प�ो�ः कु�पतेनाथ जहीमां जननी�म�त  । ।  ७  । ।
एक �दनक� बात है, गौतमने अपनी ��ीके �ारा �कये गये �कसी ��भचारपर कु�पत

हो अपने �सरे पु��को न कहकर �चरकारीसे कहा—बेटा! तू अपनी इस पा�पनी माताको
मार डाल’  । ।  ७  । ।

इ�यु��वा स तदा �व�ो गौतमो जपतां वरः  ।
अ�वमृ�य महाभागो वनमेव जगाम सः  । ।  ८  । ।
उस समय �बना �बचारे ही ऐसी आ�ा देकर जप करनेवाल�म� �े� ���ष� महाभाग

गौतम वनम� चले गये  । ।  ८  । ।
स तथे�त �चरेणो��वा �वभावा��चरका�रकः  ।
�वमृ�य �चरका�र�वा��च�तयामास वै �चरम्  । ।  ९  । ।
�चरकारीने अपने �वभावके अनुसार देर करके कहा, ‘ब�त अ�छा’। �चरकारी तो वह

था ही, �चरकालतक उस बातपर �वचार करता रहा  । ।  ९  । ।
�पतुरा�ां कथं कुया� न ह�यां मातरं कथम्  ।
कथं धम��छलेना��मन् �नम�जेयमसाधुवत्  । ।  १०  । ।
उसने सोचा �क ‘म� �कस उपायसे काम लूँ �जससे �पताक� आ�ाका पालन भी हो

जाय और माताका वध भी न करना पड़े। धम�के बहाने यह मेरे ऊपर महान् संकट आ गया
है। भला, अ�य असाधु पु�ष�क� भाँ�त म� भी इसम� डूबनेका कैसे साहस क�ँ?  । ।  १०  । ।

�पतुरा�ा परो धम�ः �वधम� मातृर�णम्  ।
अ�वत��ं च पु��वं �क� तु मां नानुपीडयेत्  । ।  ११  । ।
‘�पताक� आ�ाका पालन परम धम� है और माताक� र�ा करना पु�का �धान धम� है।

पु� कभी �वत�� नह� होता, वह सदा माता-�पताके अधीन ही रहता है, अतः �या क�ँ
�जससे मुझे धम�क� हा�न�प पीड़ा न हो  । ।  ११  । ।

���यं ह�वा मातरं च को �ह जातु सुखी भवेत्  ।
�पतरं चा�यव�ाय कः ��त�ामवा�ुयात्  । ।  १२  । ।
‘एक तो ��ी-जा�त, �सरे माताका वध करके कौन पु� कभी भी सुखी हो सकता है?

�पताक� अवहेलना करके भी कौन ��त�ा पा सकता है?  । ।  १२  । ।
अनव�ा �पतुयु��ा धारणं मातृर�णम्  ।
यु��मावुभावेतौ ना�तवत�त मां कथम्  । ।  १३  । ।



‘�पताका अनादर उ�चत नह� है, साथ ही माताक� र�ा करना भी पु�का धम� है। ये
दोन� ही धम� उ�चत और यो�य ह�। म� �कस �कार इनका उ�लंघन न क�ँ?  । ।

�पता �ा�मानमाध�े जायायां ज��वा�न�त  ।
शीलचा�र�गो��य धारणाथ� कुल�य च  । ।  १४  । ।
‘�पता �वयं अपने शील, सदाचार, कुल और गो�क� र�ाके �लये ��ीके गभ�म� अपना

ही आधान करता और पु��पम� उ�प� होता है  । ।  १४  । ।
सोऽहं मा�ा �वयं �प�ा पु��वे �कृतः पुनः  ।
�व�ानं मे कथं न �याद ्�ौ बु� ये चा�मस�भवम्  । ।  १५  । ।
‘अतः मुझे माता और �पता—दोन�ने ही पु�के �पम� ज�म �दया है। म� इन दोन�को ही

अपनी उ�प��का कारण समझता �ँ। मेरा ऐसा ही �ान �य� न सदा बना रहे?  । ।  १५  । ।
जातकम��ण यत् �ाह �पता य�चोपकम��ण  ।
पया��तः स �ढ�कारः �पतुग�रव�न�ये  । ।  १६  । ।
‘जातकम�-सं�कार और उपनयन-सं�कारके समय �पताने जो आशीवा�द �दया है, वह

�पताके गौरवका �न�य करानेम� पया��त एवं सु�ढ़ �माण है  । ।  १६  । ।
गु�र�यः परो धम�ः पोषणा�यापना��वतः  ।
�पता यदाह धम�ः स वेदे�व�प सु�न��तः  । ।  १७  । ।
‘�पता भरण-पोषण करने तथा �श�ा देनेके कारण पु�का �धान ग�ु है। वह परम

धम�का सा�ात् �व�प है। �पता जो कुछ आ�ा दे, उसे ही धम� समझकर �वीकार करना
चा�हये। वेद�म� भी उसीको धम� �न��त �कया गया है  । ।  १७  । ।

�ी�तमा�ं �पतुः पु�ः सव� पु��य वै �पता  ।
शरीराद��न देया�न �पता �वेकः �य�छ�त  । ।  १८  । ।
‘पु� �पताक� स�पूण� �ी�त�प है और �पता पु�का सव��व है। केवल �पता ही पु�को

देह आ�द स�पूण� देने यो�य व�तु�को देता है  । ।  १८  । ।
त�मात् �पतुव�चः काय� न �वचाय� कदाचन  ।
पातका�य�प पूय�ते �पतुः शासनका�रणः  । ।  १९  । ।
‘इस�लये �पताके आदेशका पालन करना चा�हये। उसपर कभी कोई �वचार नह�

करना चा�हये। जो �पताक� आ�ाका पालन करनेवाला है, उसके पातक भी न� हो जाते
ह�  । ।  १९  । ।

भो�ये भो�ये �वचने सव�लोक�नदश�ने  ।
भ�ा� चैव समायोगे सीम�तो�यने तथा  । ।  २०  । ।
‘पु�के भो�य (व�� आ�द), भो�य (अ� आ�द), �वचन (वेदा�ययन), स�पूण� लोक-

�वहारक� �श�ा तथा गभा�धान, पुंसवन और सीम�तो�यन आ�द सम�त सं�कार�के
स�पादनम� �पता ही �भु है  । ।  २०  । ।



�पता धम�ः �पता �वग�ः �पता �ह परमं तपः  ।
�पत�र �ी�तमाप�े सवा�ः �ीय��त देवताः  । ।  २१  । ।
‘इस�लये �पता धम� है, �पता �वग� है और �पता ही सबसे बड़ी तप�या है। �पताके

�स� होनेपर स�पूण� देवता �स� हो जाते ह�  । ।  २१  । ।
आ�शष�ता भज��येनं प�षं �ाह यत् �पता  ।
�न�कृ�तः सव�पापानां �पता य�चा�भन�द�त  । ।  २२  । ।
‘�पता पु�से य�द कुछ कठोर बात� कह देता है तो वे आशीवा�द बनकर उसे अपना

लेती ह� और �पता य�द पु�का अ�भन�दन करता है—मीठे वचन बोलकर उसके ��त �यार
और आदर �दखाता है तो इससे पु�के स�पूण� पाप�का �ाय��� हो जाता है  । ।  २२  । ।

मु�यते ब�धनात् पु�पं फलं वृ�ात् �मु�यते  ।
��ल�य��प सुतं �नेहैः �पता पु�ं न मु�च�त  । ।  २३  । ।
‘फूल डंठलसे अलग हो जाता है, फल वृ�से अलग हो जाता है; परंतु �पता �कतने ही

क�म� �य� न हो, लाड़-�यारसे पाले �ए अपने पु�को कभी नह� छोड़ता है अथा�त् पु�
कभी �पतासे अलग नह� हो सकता  । ।  २३  । ।

एतद ्�व�च��ततं तावत् पु��य �पतृगौरवम्  ।
�पता ना�पतरं �थानं �च�त�य�या�म मातरम्  । ।  २४  । ।
‘पु�के �नकट �पताका �कतना गौरव होना चा�हये, इस बातपर पहले �वचार �कया है।

�वचार करनेसे यह बात �प� हो गयी �क �पता पु�के �लये कोई छोटा-मोटा आ�य नह� है।
अब म� माताके �वषयम� सोचता �ँ  । ।  २४  । ।

यो �यं म�य संघातो म�य��वे पा�चभौ�तकः  ।
अ�य मे जननी हेतुः पावक�य यथार�णः  । ।  २५  । ।
‘मेरे �लये जो यह पा�चभौ�तक मनु�यशरीर �मला है, इसके उ�प� होनेम� मेरी माता

ही मु�य हेतु है। जैसे अ��नके �कट होनेका मु�य आधार अरणी-का� है  । ।  २५  । ।
माता देहार�णः पुंसां सव��यात��य �नवृ��तः  ।
मातृलाभे सनाथ�वमनाथ�वं �वपय�ये  । ।  २६  । ।
‘माता मनु�य�के शरीर�पी अ��नको �कट करनेवाली अरणी है। संसारके सम�त

आत� �ा�णय�को सुख और सा��वना �दान करनेवाली माता ही है। जबतक माता जी�वत
रहती है, मनु�य अपनेको सनाथ समझता है और उसके न रहनेपर वह अनाथ हो जाता
है  । ।  २६  । ।

न च शोच�त ना�येनं �था�वय�मपकष��त  ।
��या हीनोऽ�प यो गेहम�बे�त ��तप�ते  । ।  २७  । ।
‘माताके रहते मनु�यको कभी �च�ता नह� होती है, बुढ़ापा उसे अपनी ओर नह�

ख�चता है। जो अपनी माँको पुकारता �आ घरम� जाता है, वह �नध�न होनेपर भी मानो



माता अ�पूणा�के पास चला जाता है  । ।  २७  । ।
पु�पौ�ोपप�ोऽ�प जनन� यः समा��तः  ।
अ�प वष�शत�या�ते स ��हायनव�चरेत्  । ।  २८  । ।
‘पु� और पौ��से स�प� होनेपर भी जो अपनी माताके आ�यम� रहता है, वह सौ

वष�क� अव�थाके बाद भी उसके पास दो वष�के ब�चेके समान आचरण करता है  । ।  २८  । ।
समथ� वासमथ� वा कृशं वा�यकृशं तथा  ।
र��येव सुतं माता ना�यः पो�ा �वधानतः  । ।  २९  । ।
‘पु� असमथ� हो या समथ�, �ब�ल हो या ��-पु�, माता उसका पालन करती ही है।

माताके �सवा �सरा कोई �व�धपूव�क पु�का पालन-पोषण नह� कर सकता  । ।  २९  । ।
तदा स वृ�ो भव�त तदा भव�त �ः�खतः  ।
तदा शू�यं जगत् त�य यदा मा�ा �वयु�यते  । ।  ३०  । ।
‘जब मातासे �वछोह हो जाता है, उसी समय मनु�य अपनेको बूढ़ा समझने लगता है,

�खी हो जाता है और उसके �लये सारा संसार सूना �तीत होने लगता है  । ।
ना��त मातृसमा छाया ना��त मातृसमा ग�तः  ।
ना��त मातृसमं �ाणं ना��त मातृसमा ��या  । ।  ३१  । ।
‘माताके समान �सरी कोई छाया नह� है अथा�त् माताक� छ�छायाम� जो सुख है, वह

कह� नह� है। माताके तु�य �सरा सहारा नह� है, माताके स�श अ�य कोई र�क नह� है
तथा ब�चेके �लये माँके समान �सरी कोई ��य व�तु नह� है  । ।  ३१  । ।

कु��संधारणाद ्धा�ी जनना�जननी �मृता  ।
अ�ानां वध�नाद�बा वीरसू�वेन वीरसूः  । ।  ३२  । ।
‘वह गभा�शयम� धारण करनेके कारण धा�ी, ज�म देनेके कारण जननी, �शशुका

अ�वध�न (पालन-पोषण) करनेसे अ�बा तथा वीर-संतानका �सव करनेके कारण वीरसू
कही गयी है  । ।  ३२  । ।

�शशोः शु�ूषणा�छु�ूमा�ता देहमन�तरम्  ।
चेतनावान् नरो ह�याद ्य�य नासु�षरं �शरः  । ।  ३३  । ।
‘वह �शशुक� शु�ूषा करके शु�ू नाम धारण करती है। माता अपना �नकटतम शरीर

है। �जसका म��त�क �वचार शू�य नह� हो गया है, ऐसा कोई सचेतन मनु�य कभी अपनी
माताक� ह�या नह� कर सकता  । ।  ३३  । ।

द�प�योः �ाणसं�ेषे योऽ�भसं�धः कृतः �कल  ।
तं माता च �पता चे�त भूताथ� मात�र ��थतः  । ।  ३४  । ।
‘प�त और प�नी मैथुनकालम� सुयो�य पु� होनेके �लये जो अ�भलाषा करते ह�, उसे

य��प �पता और माता—दोन� धारण करते ह� तथा�प वा�तवम� वह अ�भलाषा माताम� ही
��त��त होती है  । ।  ३४  । ।



माता जाना�त य�ो�ं माता जाना�त य�य सः  ।
मातुभ�रणमा�ेण �ी�तः �नेहः �पतुः �जाः  । ।  ३५  । ।
‘पु�का गो� �या है? यह माता जानती है। वह �कस �पताका पु� है? यह भी माता ही

जानती है। माता बालकको अपने गभ�म� धारण करती है, इस�लये उसीका उसपर अ�धक
�नेह और �ेम होता है। �पताका तो अपनी संतानपर �भु�वमा� है  । ।  ३५  । ।

पा�णब�धं �वयं कृ�वा सह धम�मुपे�य च  ।
यदा या�य��त पु�षाः ���यो नाह���त वा�यताम्  । ।  ३६  । ।
‘जब �वयं ही प�नीका पा�ण�हण करके साथ-साथ धमा�चरण करनेक� ��त�ा लेकर

भी पु�ष परायी ���य�के पास जायँगे (और उनपर बला�कार कर�गे), तब इसके �लये
���य�को दोषी नह� ठहराया जा सकता  । ।  ३६  । ।

भरणा�� ���यो भता� पालना�� प�त�तथा  ।
गुण�या�य �नवृ�ौ तु न भता� न पुनः प�तः  । ।  ३७  । ।
‘पु�ष अपनी ��ीका भरण-पोषण करनेसे भता� और पालन करनेके कारण प�त

कहलाता है। इन गणु�के न रहनेपर वह न तो भता� है और न प�त ही कहलाने यो�य
है  । ।  ३७  । ।

एवं ��ी नापरा�नो�त नर एवापरा�य�त  ।
�ु�चरं� महादोषं नर एवापरा�य�त  । ।  ३८  । ।
‘वा�तवम� ��ीका कोई अपराध नह� होता है, पु�ष ही अपराध करता है। ��भचारका

महान् पाप पु�ष ही करता है, इस�लये वही अपराधी है  । ।  ३८  । ।
���या �ह परमो भता� दैवतं परमं �मृतम्  ।
त�या�मना तु स�शमा�मानं परमं ददौ  । ।  ३९  । ।
‘��ीके �लये प�त ही परम आदरणीय है, वही उसका सबसे बड़ा देवता माना गया है।

मेरी माताने ऐसे पु�षको आ�मसमप�ण �कया है, जो शरीरसे, वेशभूषासे �पताजीके समान
ही था  । ।  ३९  । ।

नापराधोऽ��त नारीणां नर एवापरा�य�त  ।
सव�काया�परा�य�वा�ापरा�य��त चा�नाः  । ।  ४०  । ।
‘ऐसे अवसर�पर ���य�का अपराध नह� होता, पु�ष ही अपराधी होता है। सभी

काय�म� अबला होनेके कारण ���य�को अपराधके �लये �ववश कर �दया जाता है, अतः
पराधीन होनेके कारण वे अपरा�धनी नह� ह�  । ।  ४०  । ।

य� नो�ोऽथ �नद�शः ���या मैथुनतृ�तये  ।
त�य �मारयतो ��मधम� ना��त संशयः  । ।  ४१  । ।
‘��ीके �ारा मैथुनज�नत सुखसे तृ�त होनेके �लये कोई संकेत न करनेपर भी उसके

कामको उ���त करनेवाले पु�षको �प� ही अधम�क� �ा��त होती है। इसम� संशय नह�



है  । ।  ४१  । ।
एवं नार� मातरं च गौरवे चा�धके ��थताम्  ।
अव�यां तु �वजानीयुः पशवोऽ�य�वच�णाः  । ।  ४२  । ।
‘इस �कार �वचार करनेसे एक तो वह नारी होनेके कारण ही अव�य है, �सरे मेरी

पूजनीया माता है। माताका गौरव �पतासे भी बढ़कर है, �जसम� मेरी माँ ��त��त है।
नासमझ पशु भी ��ी और माताको अव�य मानते ह� (�फर म� समझदार मनु�य होकर भी
उसका वध कैसे क�ँ?)  । ।

देवतानां समावायमेक�थं �पतरं �व�ः  ।
म�या�नां देवतानां च �नेहाद�ये�त मातरम्  । ।  ४३  । ।
‘मनीषी पु�ष यह जानते ह� �क �पता एक �थानपर ��थत स�पूण� देवता�का समूह

है; परंतु माताके भीतर उसके �नेहवश सम�त मनु�य� और देवता�का समुदाय ��थत
रहता है (अतः माताका गौरव �पतासे भी अ�धक है)  । ।  ४३  । ।

एवं �वमृशत�त�य �चरका�रतया ब�  ।
द�घ�ःकालो ��त�ा�त�ततोऽ�या�यागमत् �पता  । ।  ४४  । ।
�वल�ब करनेका �वभाव होनेके कारण �चरकारी इस �कार सोचता-�वचारता रहा।

इसी सोच-�वचारम� ब�त अ�धक समय �तीत हो गया। इतनेम� ही उसके �पता वनसे लौट
आये  । ।  ४४  । ।

मेधा�त�थम�हा�ा�ो गौतम�तप�स ��थतः  ।
�वमृ�य तेन कालेन प��याः सं�था��त�मम्  । ।  ४५  । ।
सोऽ�वीद ्भृशसंत�तो �ःखेना�ू�ण वत�यन्  ।
�ुतधैय��सादेन प�ा�ापमुपागतः  । ।  ४६  । ।
महा�ानी तपो�न� मेधा�त�थ गौतम उस समय प�नीके वधके अनौ�च�यपर �वचार

करके अ�धक संत�त हो गये। वे �ःखसे आँसू बहाते �ए वेदा�ययन और धैय�के �भावसे
�कसी तरह अपनेको सँभाले रहे और प�ा�ाप करते �ए मन-ही-मन इस �कार कहने लगे
—  । ।  ४५-४६  । ।

आ�मं मम स��ा�त���लोकेशः पुरंदरः  ।
अ�त�थ�तमा�थाय �ा�णं �पमा��थतः  । ।  ४७  । ।
स मया सा���वतो वा��भः �वागतेना�भपू�जतः  ।
अ�य� पा�ं यथा�यायं मया च ��तपा�दतः  । ।  ४८  । ।
‘अहो! ��भुवनका �वामी इ�� �ा�णका �प धारण करके मेरे आ�मपर आया था।

म�ने अ�त�थ-स�कारके गहृ�थो�चत �तका आ�य लेकर उसे मीठे वचन��ारा सा��वना द�,
उसका �वागत-स�कार �कया और यथो�चत �पसे अ�य�-पा� आ�द �नवेदन करके म�ने
�वयं ही उसक� �व�धवत् पूजा क�  । ।  ४७-४८  । ।



परवान��म चे�यु�ः �ण�य�य�त तेन च  ।
अ� चाकुशले जाते ���या ना��त ��त�मः  । ।  ४९  । ।
‘म�ने �वनयपूव�क कहा—‘भगवन्! म� आपके अधीन �ँ। आपके पदाप�णसे म� सनाथ

हो गया।’ मुझे आशा थी �क मेरे इस सद�्वहारसे संतु� होकर अ�त�थदेवता मुझसे �ेम
कर�गे; परंतु यहाँ इ��क� �वषयलोलुपताके कारण �ःखद घटना घ�टत हो गयी। इसम� मेरी
��ीका कोई अपराध नह�  । ।  ४९  । ।

एवं न ��ी न चैवाहं ना�वग���दशे�रः  ।
अपरा�य�त धम��य �माद��वपरा�य�त  । ।  ५०  । ।
‘इस �कार न तो ��ी अपरा�धनी है, न म� अपराधी �ँ और न एक प�थक �ा�णके

वेशम� आया �आ देवता�का राजा इ�� ही अपराधी है। मेरे �ारा धम�के �वषयम� जो
��ीवध�प �माद �आ है, वही इस अपराधक� जड़ है  । ।  ५०  । ।



�चरकारी श�� �यागकर अपने �पताको �णाम कर रहे ह�



ई�या�जं �सनं �ा��तेन चैवो�व�रेतसः  ।
ई�य�या �वहमा���तो म�नो ��कृतसागरे  । ।  ५१  । ।
‘ऊ�व�रेता मु�न उस �मादके ही कारण ई�या�ज�नत संकटक� �ा��त बताते ह�; ई�या�ने

मुझे पापके समु�म� ढकेल �दया है और म� उसम� डूब गया �ँ  । ।  ५१  । ।
ह�वा सा�व� च नार� च �स�न�वा�च वा�सताम्  ।
भत���वेन भाया� च को नु मां तार�य�य�त  । ।  ५२  । ।
‘�जसे म�ने प�नीके �पम� अपने घरम� आ�य �दया था। जो एक सती-सा�वी नारी थी

और भाया� होनेके कारण मुझसे भरण-पोषण पानेक� अ�धका�रणी थी, उसीका म�ने
�माद�पी �सनके वशीभूत होनेके कारण वध करा डाला। अब इस पापसे मेरा कौन
उ�ार करेगा?  । ।

अ�तरेण मयाऽऽ��त��रकारी�युदारधीः  ।
य�� �चरकारी �यात् स मां �ायेत पातकात्  । ।  ५३  । ।
‘परंतु म�ने उदारबु�� �चरकारीको उसक� माताके वधके �लये आ�ा द� थी। य�द उसने

इस काय�म� �वल�ब करके अपने नामको साथ�क �कया हो तो वही मुझे ��ीह�याके पापसे
बचा सकता है  । ।  ५३  । ।

�चरका�रक भ�ं ते भ�ं ते �चरका�रक  ।
य�� �चरकारी �वं ततोऽ�स �चरका�रकः  । ।  ५४  । ।
‘बेटा �चरकारी! तेरा क�याण हो। �चरकारी! तेरा मंगल हो। य�द आज भी तूने

�वल�बसे काय� करनेके अपने �वभावका अनुसरण �कया हो तभी तेरा �चरकारी नाम
सफल हो सकता है  । ।  ५४  । ।

�ा�ह मां मातरं चैव तपो य�चा�ज�तं मया  ।
आ�मानं पातके�य� भवा� �चरका�रकः  । ।  ५५  । ।
‘बेटा! आज �वल�ब करके तू वा�तवम� �चरकारी बन और मेरी, अपनी माताक� तथा

म�ने जो तपका उपाज�न �कया है, उसक� भी र�ा कर। साथ ही अपने-आपको भी
पातक�से बचा ले  । ।  ५५  । ।

सहजं �चरका�र�वम�त��तया तव  ।
सफलं तत् तथा तेऽ�तु भवा� �चरका�रकः  । ।  ५६  । ।
‘अ�य�त बु��मान् होनेके कारण तुझम� जो �चरका�रताका सहज गणु है, वह इस

समय सफल हो। आज तू वा�तवम� �चरकारी बन  । ।  ५६  । ।
�चरमाशं�सतो मा�ा �चरं गभ�ण धा�रतः  ।
सफलं �चरका�र�वं कु� �वं �चरका�रक  । ।  ५७  । ।
‘तेरी माता �चरकालसे तेरे ज�मक� आशा लगाये बैठ� थी। उसने �चरकालतक तुझे

गभ�म� धारण �कया है, अतः बेटा �चरकारी! आज तू अपनी माताक� र�ा करके



�चरका�रताको सफल कर ले  । ।  ५७  । ।
�चरायते च संतापा��चरं �व�प�त वा�रतः  ।
आवयो��रसंतापादवे�य �चरका�रकः  । ।  ५८  । ।
‘मेरा बेटा �चरकारी कोई �ःख या संताप �ा�त होनेपर भी काय� करनेम� �वल�ब

करनेका �वभाव नह� छोड़ता है। मना करनेपर भी �चरकालतक सोता रहता है। आज हम
दोन� माता-�पताका �चरसंताप देखकर वह अव�य �चरकारी बने’  । ।  ५८  । ।

एवं स �ः�खत� राजन् मह�ष�ग�तम�तदा  ।
�चरका�र� ददशा�थ पु�ं ��थतमथा��तके  । ।  ५९  । ।
राजन्! इस �कार �खी �ए मह�ष� गौतमने घर आनेपर अपने पु� �चरकारीको पास

ही खड़ा देखा  । ।
�चरकारी तु �पतरं ��् वा परम�ः�खतः  ।
श��ं �य��वा ततो मू�ना� �सादायोपच�मे  । ।  ६०  । ।
�पताको उप��थत देख �चरकारी ब�त �खी �आ। वह ह�थयार फ� ककर उनके

चरण�म� म�तक झुका उ�ह� �स� करनेक� चे�ा करने लगा  । ।  ६०  । ।
गौतम�तं ततो ��् वा �शरसा प�ततं भु�व  ।
प�न� चैव �नराकारां पराम�यागम�मुदम्  । ।  ६१  । ।
गौतमने देखा, �चरकारी पृ�वीपर माथा टेककर पड़ा है और प�नी ल�जाके मारे

�न�े� खड़ी है। यह देखकर उ�ह� बड़ी �स�ता �ई  । ।  ६१  । ।
न �ह सा तेन स�भेदं प�नी नीता महा�मना  ।
�वजने चा�म�थेन पु��ा�प समा�हतः  । ।  ६२  । ।
एका�त वनम� उस आ�मके भीतर रहनेवाले महामना गौतमने अपनी प�नी तथा

एका��च� पु� �चरकारीको कभी अपनेसे अलग नह� �कया  । ।  ६२  । ।
ह�या इ�त समादेशः श��पाणौ सुते ��थते  ।
�वनीते �सव�यथ� �ववासे चा�मकम�सु  । ।  ६३  । ।
अपने आव�यक कम� जप-�यान आ�दके �लये मह�ष� गौतमके बाहर चले जानेपर

उनका पु� �चरकारी य��प हाथम� ह�थयार लेकर खड़ा था तथा�प माताक� र�ाके �लये
वह �वनीतभावसे कुछ सोचता-�वचारता रहा। इसी�लये माताको मार डालनेका जो आदेश
�ा�त �आ था, वह पा�लत न हो सका  । ।  ६३  । ।

बु���ासीत्  सुतं ��् वा �पतु�रणयोन�तम्  ।
श���हणचाप�यं संवृणो�त भया�द�त  । ।  ६४  । ।
पु�को अपने चरण�म� नतम�तक �आ देख गौतमके मनम� यह �वचार �आ �क

स�भवतः �चरकारी भयके मारे ह�थयार उठानेक� चपलताको �छपा रहा है  । ।  ६४  । ।
ततः �प�ा �चरं �तु�वा �चरं चा�ाय मूध��न  ।



�चरं दो�या� प�र�व�य �चरं जीवे�युदा�तः  । ।  ६५  । ।
तब �पताने �चरकालतक उसक� �शंसा करके देरतक उसका म�तक सूँघा और

�चरकालतक दोन� भुजा�से ख�चकर उसे �दयसे लगाये रखा और आशीवा�द देते �ए
कहा—‘बेटा! �चरंजीवी हो’  । ।  ६५  । ।

एवं स गौतमः पु�ं �ी�तहष�गुणैयु�तः  ।
अ�भन�� महा�ा� इदं वचनम�वीत्  । ।  ६६  । ।
महामते! इस �कार �ेम और हष�से भरे �ए गौतमने पु�का अ�भन�दन करके यह बात

कही—  । ।६६  । ।
�चरका�रक भ�ं ते �चरकारी �चरं भव  ।
�चराय य�द ते सौ�य �चरम��म न �ः�खतः  । ।  ६७  । ।
‘बेटा �चरकारी! तेरा क�याण हो। तू �चरकालतक �चरकारी एवं �चरंजीवी बना रह।

सौ�य! य�द तू �चरकालतक ऐसे ही �वभावका बना रहा तो म� द�घ�कालतक कभी �खी
नह� होऊँगा’  । ।  ६७  । ।

गाथा�ा�य�वीद ्�व�ान् गौतमो मु�नस�मः  ।
�चरका�रषु धीरेषु गुणो�ेशसमा�याः  । ।  ६८  । ।
तदन�तर �व�ान् मु�न�े� गौतमने कुछ गाथाए ँ गाय�। �चरकालतक सोच-�वचारकर

काम करनेवाले धीर पु�ष�म� जो गणु होते ह�, उनसे स�ब�ध रखनेवाली वे गाथाए ँ इस
�कार ह�—  । ।  ६८  । ।

�चरेण �म�ं ब�नीया��चरेण च कृतं �यजेत्  ।
�चरेण �ह कृतं �म�ं �चरं धारणमह��त  । ।  ६९  । ।
�चरकालतक सोच-�वचार करके �कसीके साथ �म�ता जोड़नी चा�हये और �जसे �म�

बना �लया, उसे सहसा नह� छोड़ना चा�हये। य�द छोड़नेक� आव�यकता पड़ ही जाय तो
उसके प�रणामपर �चरकालतक �वचार कर लेना चा�हये। द�घ�कालतक सोच-�वचार करके
बनाया �आ जो �म� है, उसीक� मै�ी �चरकालतक �टक पाती है  । ।

रागे दप� च माने च �ोहे पापे च कम��ण  ।
अ��ये चैव कत��े �चरकारी �श�यते  । ।  ७०  । ।
‘राग, दद�, अ�भमान, �ोह, पापाचरण और �कसीका अ��य करनेम� जो �वल�ब करता

है, उसक� �शंसा क� जाती है  । ।  ७०  । ।
ब�धूनां सु�दां चैव भृ�यानां ��ीजन�य च  ।
अ��े�वपराधेषु �चरकारी �श�यते  । ।  ७१  । ।
‘ब�धु�, सु�द�, सेवक� और ���य�के �छपे �ए अपराध�के �वषयम� कुछ �नण�य

करनेम� भी जो ज�दबाजी न करके द�घ�कालतक सोच-�वचार करता है, उसीक� �शंसा क�
जाती है’  । ।  ७१  । ।



एवं स गौतम�त� �ीतः पु��य भारत  ।
कम�णा तेन कौर� �चरका�रतया तथा  । ।  ७२  । ।
भारत! कु�न�दन! इस �कार गौतम वहाँ अपने पु�के �वल�बपूव�क काय� करनेके

कारण ब�त �स� �ए थे  । ।
एवं सव�षु काय�षु �वमृ�य पु�ष�ततः  ।
�चरेण �न�यं कृ�वा �चरं न प�रत�यते  । ।  ७३  । ।
इस �कार सभी काय�म� �वचार करके �चर-कालके प�ात् �कसी �न�यपर प�ँचनेवाले

पु�षको द�घ�कालतक प�ा�ाप नह� करना पड़ता  । ।  ७३  । ।
�चरं धारयते रोषं �चरं कम� �नय�छ�त  ।
प�ा�ापकरं कम� न �क��च�पप�ते  । ।  ७४  । ।
जो �चरकालतक रोषको अपने भीतर ही दबाये रखता है और रोषपूव�क �कये

जानेवाले कम�को देरतक रोके रहता है, उसके �ारा कोई कम� ऐसा नह� बनता, जो
प�ा�ाप करानेवाला हो  । ।  ७४  । ।

�चरं वृ�ानुपासीत �चरम�वा�य पूजयेत्  ।
�चरं धम� �नषेवेत कुया��चा�वेषणं �चरम्  । ।  ७५  । ।
द�घ�कालतक बड़े-बूढ़�क� सेवा करे। द�घ�कालतक उनका संग करके उनक� पूजा

(आदर-स�कार) करे। �चरकालतक धम�का सेवन और द�घ�कालतक उसका अनुसंधान
करे  । ।  ७५  । ।

�चरम�वा�य �व�ष��रं �श�ान् �नषे� च  ।
�चरं �वनीय चा�मानं �चरं या�यनव�ताम्  । ।  ७६  । ।
अ�धक समयतक �व�ान�का संग करके �चरकालतक �श� पु�ष�क� सेवाम� रहे तथा

�चरकालतक अपने मनको वशम� रखे। इससे मनु�य �चरकालतक अव�ाका नह� �क�तु
स�मानका भागी होता है  । ।  ७६  । ।

�ुवत� पर�या�प वा�यं धम�पसं�हतम्  ।
�चरं पृ�ोऽ�प च �ूया��चरं न प�रत�यते  । ।  ७७  । ।
धम�पदेश करनेवाले पु�षसे य�द कोई �� करे तो उसे देरतक सोच-�वचार कर ही

उ�र देना चा�हये। ऐसा करनेसे उसको देरतक प�ा�ाप नह� करना पड़ता है  । ।
उपा�य ब�ला�त��म�ा�मे सुमहातपाः  ।
समाः �वग� गतो �व�ः पु�ेण स�हत�तदा  । ।  ७८  । ।
वे महातप�वी ���ष� गौतम उस आ�मम� ब�त वष�तक रहकर अ�तम� पु�

�चरकारीके साथ ही �वग�लोकको �सधारे  । ।  ७८  । ।



इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण �चरका�रकोपा�याने
षट् ष���धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २६६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� �चरकारीका
उपा�यान�वषयक दो सौ छाछठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २६६  । ।



स�तष���धक��शततमोऽ�यायः
�ुम�सेन और स�यवान् का संवाद—अ�ह�सापूव�क

रा�यशासनक� �े�ताका कथन
यु�ध��र उवाच

कथं राजा �जा र�े� च �क��चत् �घातयेत्  ।
पृ�छा�म �वां सतां �े� त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—स�पु�ष�म� �े� �पतामह! म� आपसे यह पूछ रहा �ँ �क राजा �कस

�कार �जाक� र�ा करे, �जससे उसको �कसीक� �ह�सा न करनी पड़े, वह आप मुझे
बतानेक� कृपा कर�  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
�ुम�सेन�य संवादं रा�ा स�यवता सह  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! इस �वषयम� राजा स�यवान् के साथ उनके �पता

�ुम�सेनका जो संवाद �आ था, उसी �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया जाता है  । ।  २  । ।
अ�ा�तं �ाजहार स�यवा�न�त नः �ुतम्  ।
वधायो�ीयमानेषु �पतुरेवानुशासनात्  । ।  ३  । ।
हमने सुना है �क एक �दन स�यवान् ने देखा �क �पताक� आ�ासे ब�त-से अपराधी

शूलीपर चढ़ा देनेके �लये ले जाये जा रहे ह�। उस समय उ�ह�ने �पताके पास जाकर ऐसी
बात कही, जो पहले �कसीने नह� कही थी  । ।  ३  । ।

अधम�तां या�त धम� या�यधम�� धम�ताम्  ।
वधो नाम भवेद ्धम� नैतद ्भ�वतुमह��त  । ।  ४  । ।
‘�पताजी! यह स�य है �क कभी ऊपरसे धम�-सा �दखायी देनेवाला काय� अधम��प हो

जाता है और अधम� भी धम�के �पम� प�रणत हो जाता है, तथा�प �कसी �ाणीका वध
करना भी धम� हो—ऐसा कदा�प नह� हो सकता’  । ।  ४  । ।

�ुम�सेन उवाच
अथ चेदवधो धम�ऽधम�ः को जातु �चद ्भवेत्  ।
द�यव�े� ह�येरन् स�यवन् संकरो भवेत्  । ।  ५  । ।
�ुम�सेनने कहा—बेटा स�यवान्! य�द अपराधीका वध न करना भी कभी धम� हो तो

अधम� �या हो सकता है? य�द चोर-डाकू मारे न जायँ तो �जाम� वण�संकरता और
धम�संकरता फैल जाय  । ।  ५  । ।



ममेद�म�त ना�यैतत् �वत�त कलौ युगे  ।
लोकया�ा न चैव �यादथ चेद ्वे�थ शंस नः  । ।  ६  । ।
क�लयुग आनेपर तो लोग ‘यह व�तु मेरी है, इसक� नह� है’ ऐसा कहकर सीधे ही

�सर�का धन हड़प ल�गे। इस तरह लोकया�ाका �नवा�ह अस�भव हो जायगा। य�द तुम
इसका कोई समाधान जानते हो, तो मुझसे बताओ  । ।  ६  । ।

स�यवानुवाच
सव� एते �यो वणा�ः काया� �ा�णब�धनाः  ।
धम�पाश�नब�ानाम�योऽ�येवं च�र�य�त  । ।  ७  । ।
स�यवान् बोले—�पताजी! ���य, वै�य तथा शू�—इन तीन� वण�को �ा�ण�के

अधीन कर देना चा�हये। जब चार� वण�के लोग धम�के ब�धनम� बँधकर उसका पालन करने
लग�गे तो उनक� देखा-देखी �सरे मनु�य सूत-मागध आ�द भी धम�का आचरण
कर�गे  । ।  ७  । ।

यो य�तेषामपचरेत् तमाच�ीत वै ��जः  ।
अयं मे न शृणोती�त त��मन् राजा �धारयेत्  । ।  ८  । ।
इनम�से जो भी �ा�णक� आ�ाके �वपरीत आचरण करे, उसके �वषयम� �ा�णको

राजाके पास जाकर कहना चा�हये �क ‘अमुक मनु�य मेरी बात नह� सुनता है।’ तब राजा
उसी ���को द�ड दे  । ।  ८  । ।

त�वाभेदेन य�छा��ं तत् काय� ना�यथा�वधम्  ।
असमी�यैव कमा��ण नी�तशा��ं यथा�व�ध  । ।  ९  । ।
जो द�ड-�वधान शरीरके पाँच� त�व�को अलग-अलग न कर सके अथा�त् �कसीके

�ाण न ले, उसीका �योग करना चा�हये। नी�तशा��क� आलोचना और अपराधीके
काय�पर भलीभाँ�त �वचार �कये �बना ही इसके �वपरीत कोई द�ड नह� देना
चा�हये  । ।  ९  । ।

द�यून् �नह��त वै राजा भूयसो वा�यनागसः  ।
भाया� माता �पता पु�ो ह�य�ते पु�षेण ते  ।
परेणापकृतो राजा त�मात् स�यक् �धारयेत्  । ।  १०  । ।
राजा डाकु� अथवा �सरे ब�त-से �नरपराध मनु�य�को मार डालता है और इस

�कार उसके �ारा मारे गये पु�षके �पता-माता, ��ी और पु� आ�द भी जी�वकाका कोई
उपाय न रह जानेके कारण मानो मार �दये जाते ह�, अतः �कसी �सरेके अपकार करनेपर
राजाको भलीभाँ�त �वचार करना चा�हये (ज�दबाजी करके �कसीको �ाणद�ड नह� देना
चा�हये)  । ।  १०  । ।

असाधु�ैव पु�षो लभते शीलमेकदा  ।



साधो�ा�प �साधु�यः शोभना जायते �जा  । ।  ११  । ।
�� पु�ष भी कभी साधुसंगसे सुधरकर सुशील बन जाता है तथा ब�त-से ��

पु�ष�क� संतान� भी अ�छ� �नकल जाती ह�  । ।  ११  । ।
न मूलघातः कत��ो नैष धम�ः सनातनः  ।
अ�प �व�पवधेनैव �ाय���ं �वधीयते  । ।  १२  । ।
इस�लये ���को �ाणद�ड देकर उनका मूलो�छेद नह� करना चा�हये। �कसीक� जड़

उखाड़ना सनातन धम� नह� है। अपराधके अनु�प साधारण द�ड देना चा�हये, उसीसे
अपराधीके पाप�का �ाय��त हो जाता है  । ।  १२  । ।

उ�ेजनेन ब�धेन �व�पकरणेन च  ।
वधद�डेन ते ��ल�या न पुरो�हतसंस�द  । ।  १३  । ।
अपराधीको उसका सव��व छ�न लेनेका भय �दखाया जाय अथवा उसे कैद कर �लया

जाय या उसके �कसी अंगको भंग करके उसे कु�प बना �दया जाय; परंतु �ाणद�ड देकर
उनके कुटु��बय�को �लेश प�ँचाना उ�चत नह� है। इसी तरह य�द वे पुरो�हत �ा�णक�
शरणम� जा चुके ह� तो भी राजा उ�ह� द�ड न दे  । ।  १३  । ।

यदा पुरो�हतं वा ते पय�युः शरणै�षणः  ।
क�र�यामः पुन���न् न पाप�म�त वा�दनः  । ।  १४  । ।
तदा �वसग�महा�ः �यु�रतीदं धातृशासनम्  ।
�ब�द ्द�डा�जनं मु�डो �ा�णोऽह��त शासनम्  । ।  १५  । ।
य�द शरण चाहनेवाले डाकू या �� पु�ष पुरो�हतक� शरणम� चले जायँ और यह

��त�ा कर� �क ‘��न्! अब हम �फर ऐसा पाप नह� कर�गे’ तो उ�ह� छोड़ देना चा�हये। यह
��ाजीका उपदेश है। �सर मुड़ाकर द�ड और मृगचम� धारण करनेवाला सं�यासी �ा�ण
भी य�द पाप करे तो द�ड पानेका अ�धकारी है  । ।  १४-१५  । ।

गरीयांसो गरीयांसमपराधे पुनः पुनः  ।
तदा �वसग�मह���त न यथा �थमे तथा  । ।  १६  । ।
य�द मनु�य बार-बार अपराध करे, तो �मुख �वचारकगण उसके अपराधके �लये

ग�ुतर द�ड �दान कर�। उस अव�थाम� पहले बारके अपराधक� भाँ�त वे �बना द�ड �दये
छोड़ देनेके यो�य नह� रह जाते ह�  । ।  १६  । ।

�ुम�सेन उवाच
य� य�ैव श�येरन् संय�तुं समये �जाः  ।
स तावान् �ो�यते धम� याव� ��तलङ् �यते  । ।  १७  । ।
�ुम�सेनने कहा—बेटा! जहाँ-जहाँ भी �जाको धम�क� मया�दाके भीतर �नय���त

करके रखा जा सके वहाँ-वहाँ वैसा करना धम� ही बताया जाता है। जबतक �क धम�का



उ�लंघन नह� �कया जाता (तबतक ही वहाँ ऐसी �व�था कर लेनी चा�हये)  । ।  १७  । ।
अह�यमानेषु पुनः सव�मेव पराभवेत्  ।
पूव� पूव�तरे चैव सुशा�या �भवन् जनाः  । ।  १८  । ।
मृदवः स�यभू�य�ा अ�प�ोहा�पम�यवः  ।
पुरा�धग् द�ड एवासीद ्वा�द�ड�तदन�तरम्  । ।  १९  । ।
य�द धम�का उ�लंघन करनेपर भी लुटेर�का वध न �कया जाय तो उनसे सारी �जाको

क� प�ँच सकता है। पहले और ब�त पहलेके लोग�पर शासन करना सुगम था, �य��क
उनका �वभाव कोमल था, स�यम� उनक� �वशेष ��च थी और �ोह तथा �ोधक� मा�ा
उनम� ब�त कम थी। पहले अपराधीको �ध�कार देना ही बड़ा भारी द�ड समझा जाता था।
तदन�तर अपराधक� मा�ा बढ़नेपर वा�द�डका �चार �आ—अपराधीको कटुवचन
सुनाकर छोड़ �दया जाने लगा  । ।

आसीदादानद�डोऽ�प वधद�डोऽ� वत�ते  ।
वधेना�प न श�य�ते �नय�तुमपरे जनाः  । ।  २०  । ।
इसके बाद आव�यकता समझकर अथ�द�ड भी चालू �कया गया और आजकल तो

वधका द�ड भी �च�लत हो गया है। ब�त-से ��ा�मा मनु�य�को तो �ाणद�डके �ारा भी
काबूम� लाना या मया�दाके भीतर रखना अस�भव-सा हो रहा है  । ।  २०  । ।

नैव द�युम�नु�याणां न देवाना�म�त �ु�तः  ।
न ग�धव��पतॄणां च कः क�येह न क�न  । ।  २१  । ।
सुननेम� आया है �क डाकू मनु�य�, देवता�, ग�धव� अथवा �पतर�म�से �कसीका

आ�मीय नह� होता। इतना ही नह�, इस संसारम� कौन लुटेरा �कसका है, यह �� ही नह�
उठ सकता। कोई डाकू �कसीका नह� होता है, यही कहना यथाथ� है  । ।  २१  । ।

प�ं �मशानादाद�े �पशाचा�चा�प दैवतम्  ।
तेषु यः समयं क��त् कुव�त हतबु��षु  । ।  २२  । ।
वह तो मरघटम� जाकर मृत शरीरसे �च�भूत व�� आ�द उतार लाता है और

देवता�क� स�प��को भी लूट लेता है। �जनक� बु�� मारी गयी है, उन डाकु�पर जो
कोई �व�ास करता है, वह मूख� है  । ।

स�यवानुवाच
तान् न श�नो�ष चेत्  साधून् प�र�ातुम�ह�सया  ।
क�य�चद ्भूतभ��य लाभेना�तं तथा कु�  । ।  २३  । ।
स�यवान् ने कहा—�पताजी! य�द आप लुटेर�का वध न करके साधु�क� र�ा

करनेम� असमथ� ह�, अथवा उन द�यु�को ही साधु बनाकर अ�ह�सा�ारा उनक� �ाणर�ा



नह� कर सकते तो भूत, वत�मान और भ�व�यम� उनके पारमा�थ�क लाभका उ�े�य सामने
रखकर �कसी उ�म उपायसे उनका या उनक� द�युवृ��का अ�त कर द��जये  । ।  २३  । ।

राजानो लोकया�ाथ� त�य�ते परमं तपः  ।
तेऽप�प��त ता���य�तथावृ�ा भव��त च  । ।  २४  । ।
ब�त-से नरेश, लोग�क� जीवनया�ाका यथावत् �पसे �नवा�ह हो, इस उद ्दे�यसे बड़ी

भारी तप�या करते ह�। वे राजा अपने रा�यम� चोर-डाकु�के होनेसे ल�जाका अनुभव
करते ह�। इसी�लये �जाको शु�, सदाचारी एवं सुखी बनानेक� इ�छासे वैसी तप�याम�
�वृ� होते ह�  । ।  २४  । ।

�व�ा�यमानाः सुकृतो न कामाद�्न��त ��कृतीन्  ।
सुकृतेनैव राजानो भू�य�ं शासते �जाः  । ।  २५  । ।
जब �जाम� द�डका भय उ�प� �कया जाता है, तब वह स�कम�परायण होती है; अतः

भय �दखाकर �जाको धम�म� लगाना ही द�डका उ�े�य है, �कसीका �ाण लेना नह�।
राजालोग अपनी इ�छासे ���का वध नह� करते ह�। �े� नरेश �ायः स�कम� और
सद�्वहार�-�ारा ही द�घ�कालतक �जापर शासन करते ह�  । ।  २५  । ।

�ेयसः �ेयसोऽ�येवं वृ�ं लोकोऽनुवत�ते  ।
सदैव �ह गुरोवृ��मनुवत���त मानवाः  । ।  २६  । ।
इस �कार परम �े� राजाके सद�्वहारका सब लोग अनुसरण करते ह�। मनु�य

�वभावसे ही सदा बड़�के आचरण�का अनुकरण करते ह�  । ।  २६  । ।
आ�मानमसमाधाय समा�ध�स�त यः परान्  ।
�वषये��व���यवशं मानवाः �हस��त तम्  । ।  २७  । ।
जो राजा �वयं �वषय भोगनेके �लये इ���य�का दास हो रहा है, अपने मनको काबूम�

नह� रख पाता, वह य�द �सर�को सदाचारका उपदेश देने लगे तो लोग उसक� हँसी उड़ाते
ह�  । ।  २७  । ।

यो रा�ो द�भमोहेन �क��चत् कुया�दसा��तम्  ।
सव�पायै�न�य�यः स तथा पापा��वत�ते  । ।  २८  । ।
य�द कोई मनु�य द�भ या मोहके कारण राजाके साथ �क��च�मा� भी कोई अनु�चत

बता�व करने लगे तो सभी उपाय�से उसका दमन करना चा�हये। ऐसा करनेपर वह
पापकम�से �र हट जाता है  । ।  २८  । ।

आ�मैवादौ �नय�त�ो ��कृतं सं�नय�छता  ।
द�डये�च महाद�डैर�प ब�धूनन�तरान्  । ।  २९  । ।
जो राजा पापक� �वृ��को रोकना चाहता हो, उसे पहले अपने मनको ही वशम� करना

चा�हये। �फर अपने सगे ब�धु-बा�धव भी अपराध कर� तो उनको भी भारी-से-भारी द�ड
देना चा�हये  । ।  २९  । ।



य� वै पापकृ�ीचो न महद ्�ःखम�छ��त  ।
वध��ते त� पापा�न धम� �स�त च �ुवम्  । ।  ३०  । ।
जहाँ पाप करनेवाले नीचको महान् �ःख नह� भोगना पड़ता है, वहाँ �न�य ही पाप

बढ़ता है और धम�का �ास होता है  । ।  ३०  । ।
इ�त का��यशील�तु �व�ान् वै �ा�णोऽ�वशात्  ।
इ�त चैवानु�श�ोऽ��म पूव��तात �पतामहैः  । ।  ३१  । ।
आ�ासय��ः सुभृशमनु�ोशात् तथैव च  ।
एतत् �थमक�पेन राजा कृतयुगे जयेत्  । ।  ३२  । ।
�पताजी! एक दयालु एवं �व�ान् �ा�णने मुझे यह सब उपदेश �दया था। उस समय

उसने कहा था �क ‘तात स�यवान्! मेरे पूव�ज �पतामह�ने मुझे आ�ासन देते �ए अ�य�त
कृपापूव�क ऐसी �श�ा द� थी। इस�लये राजाको स�ययुगम� जब �क धम� अपने चार�
चरण�से मौजूद रहता है, पूव�� �थम �ेणीके (अ�ह�सामय) द�ड�ारा ही �जाको वशम�
करना चा�हये  । ।  ३१-३२  । ।

पादोनेना�प धम�ण ग�छेत् �ेतायुगे तथा  ।
�ापरे तु ��पादेन पादेन �वधरे युगे  । ।  ३३  । ।
‘�ेतायुग आनेपर धम�का �चार एक चौथाई कम हो जाता है, �ापरम� धम�के दो ही पैर

रह जाते ह�; परंतु क�लयुगम� तो धम�का चतुथ� भाग ही शेष रह जाता है  । ।
तथा क�लयुगे �ा�ते रा�ो ���रतेन ह  ।
भवेत् काल�वशेषेण कला धम��य षोडशी  । ।  ३४  । ।
‘इस �कार क�लयुग उप��थत होनेपर राजाके ���वहारसे तथा उस काल�वशेषका

�भाव पड़नेसे स�पूण� धम�क� सोलहव� कलामा� शेष रह जायगी  । ।  ३४  । ।
अथ �थमक�पेन स�यवन् संकरो भवेत्  ।
आयुः श��� च कालं च �न�द��य तप आ�दशेत्  । ।  ३५  । ।
‘स�यवान्! य�द �थम �ेणीके अ�ह�सा�मक द�डसे धम� और अधम�का स��म�ण होने

लगे, तब द�डनीय ���क� आयु, श�� और कालको �यानम� रखते �ए राजा यथो�चत
द�डके �लये आ�ा �दान करे  । ।  ३५  । ।

स�याय �ह यथा नेह ज�ाद ्धम�फलं महत्  ।
भूतानामनुक�पाथ� मनुः �वाय�भुवोऽ�वीत्  । ।  ३६  । ।
‘�वाय�भुव मनुने �ा�णय�पर अनु�ह करनेके �लये धम�का उपदेश �कया है, �जससे

इस जगत् म� वह स�य�व�प परमा�माक� �ा��त करानेवाले धम�के महान् फलसे वं�चत न
रह जाय’  । ।  ३६  । ।



इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण �ुम�सेनस�यव�संवादे
स�तष���धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २६७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� �ुम�सेन और स�यवान् का
संवाद�वषयक दो सौ सरसठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २६७  । ।



अ�ष���धक��शततमोऽ�यायः

�यूमर��म और क�पलका संवाद—�यूमर��मके �ारा
य�क� अव�यकत��ताका �न�पण

यु�ध��र उवाच
अ�वरोधेन भूतानां योगः षाड् गु�यकारकः  ।
यः �या�भयभा�धम��त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! �ा�णय�का �वरोध (अ�हत) न करते �ए मनु�य�को शम-

दमा�द छह� गणु�क� �ा��त करानेवाला जो योग है तथा जो भोग और मो� दोन� फल�को
�ा�त करानेवाला धम� है, वह मुझे बतलाइये  । ।  १  । ।

गाह���य�य च धम��य योगधम��य चोभयोः  ।
अ�रस����थतयोः �क���व��ेयः �पतामह  । ।  २  । ।
दादाजी! गाह���यधम� और योगधम� दोन� एक �सरेसे �र नह� ह�, तथा�प उन दोन�म�से

कौन �े� है? यह बतानेक� कृपा कर�  । ।  २  । ।

भी�म उवाच
उभौ धम� महाभागावुभौ परम��रौ  ।
उभौ महाफलौ तौ तु स��राच�रतावुभौ  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! गाह���य और योगधम� दोन� महान् सौभा�य �दान

करनेवाले ह�, दोन� अ�य�त ��कर ह�। दोन�के ही फल महान् ह� और दोन�का ही �े�
पु�ष�ने आचरण �कया है  । ।  ३  । ।

अ� ते वत��य�या�म �ामा�यमुभयो�तयोः  ।
शृणु�वैकमनाः पाथ� ��छ�धमा�थ�संशयम्  । ।  ४  । ।
कु�तीन�दन! म� तु�ह� इन दोन� धम�क� �ामा�णकताका ��तपादन क�ँगा और तु�हारे

धम� तथा अथ��वषयक संदेहको �मटा �ँगा। तुम एका��च� होकर सुनो  । ।  ४  । ।
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
क�पल�य गो� संवादं त��बोध यु�ध��र  । ।  ५  । ।
यु�ध��र! इस �वषयम� जानकार लोग मह�ष� क�पल और गौके भीतर आ�व� �ए

�यूमर��मके संवाद�प एक �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�, उसे सुनो  । ।
आ�नायमनुप�यन् �ह पुराणं शा�तं �ुवम्  ।
न�षः पूव�मालेभे �व�ुगा��म�त नः �ुतम्  । ।  ६  । ।



हमने सुना है �क पूव�कालम� राजा न�षने वेदके अनुशासनको �ाचीन, सनातन एवं
�न�य समझकर अपने घरपर आये �ए अ�त�थ �व�ाके �लये एक गायका आल�भ करनेका
�वचार �कया  । ।  ६  । ।

तां �नयु�ामद�ना�मा स�व�थः संयमे रतः  ।
�ानवान् �नयताहारो ददश� क�पल�तथा  । ।  ७  । ।
उस समय स�वगणुम� ��थत, संयमपरायण, �मताहारी, उदार�च� और �ानवान्

क�पलमु�नने �व�ाके �लये �नयु� �ई उस गायको देखा  । ।  ७  । ।
स बु��मु�मां �ा�तो नै��क�मकुतोभयाम्  ।
सतीम�श�थलां स�यां वेदा३ इ�य�वीत् सकृत्  । ।  ८  । ।
तब उ�म, �नभ�य, सु��थर, स�य, स�ावयु� एवं उ�साहयु� बु��को �ा�त �ए मह�ष�

क�पलने केवल एक बार इतना ही कहा—हा वेद! (जो तु�हारे नामपर लोग ऐसा अनाचार
करते ह�)  । ।  ८  । ।

तां गामृ�षः �यूमर��म ��व�य य�तम�वीत्  ।
हंहो वेदा३ य�द मता धमा�ः केनापरे मताः  । ।  ९  । ।
उस समय �यूमर��म नामक एक ऋ�षने उस गायके भीतर �वेश करके क�पलमु�नसे

कहा—‘अहो! य�द वेद�क� �ामा�णकतापर आपको संदेह है तो अ�य धम�शा���को �कस
आधारपर �माणभूत माना जा सकता है?  । ।  ९  । ।

तप��वनो धृ�तम�तः �ु�त�व�ानच�ुषः  ।
सव�माष� �ह म�य�ते �ा�तं �व�दता�मनः  । ।  १०  । ।
‘तप�वी, धैय�वान्, वेद एवं �व�ान�प ���वाले ऋ�षमु�न वेदको �न�य�ानस�प�

परमे�रक� �नः�ासभूत वाणी मानते ह�  । ।  १०  । ।
त�यैवं गततृ�ण�य �व�वर�य �नरा�शषः  ।
का �वव�ा��त वेदेषु �नरार�भ�य सव�तः  । ।  ११  । ।
‘जो तृ�णार�हत, उ�ेगशू�य, �न�काम तथा सब �कारके आर�भ�से र�हत है, उस

परमे�रके �नः�ाससे �नःसृत वेद�के �वषयम� आप �वपरीत वचन �य� कह रहे
ह�?’  । ।  ११  । ।

क�पल उवाच
नाहं वेदान्  �व�न�दा�म न �वव�या�म क�ह��चत्  ।
पृथगा��मणां कमा��येकाथा�नी�त नः �ुतम्  । ।  १२  । ।
क�पलने कहा—म� न तो वेद�क� �न�दा करता �ँ और न कभी उ�ह� �वपरीत बात

बतानेवाला बताता �ँ। पृथक्-पृथक् आ�मवाल�के जो कम� ह�, उन सबके उद ्दे�य एक ही
ह�—ऐसा हमने सुन रखा है  । ।  १२  । ।



ग�छ�येव प�र�यागी वान��थ� ग�छ�त  ।
गृह�थो ��चारी च उभौ ताव�प ग�छतः  । ।  १३  । ।
सं�यासी परमपदको �ा�त कर सकता है, वान��थ भी वह� जा सकता है। गहृ�थ और

��चारी—ये दोन� भी उसी पदको �ा�त हो सकते ह�  । ।  १३  । ।
देवयाना �ह प�थान��वारः शा�ता मताः  ।
एषां �यायः कनीय��वं फलेषू�ं बलाबलम्  । ।  १४  । ।
चार� आ�म ही देवयाननामक चार सनातन माग� माने गये ह�। इनम� कौन बड़ा है कौन

छोटा; अतः कौन �बल है, कौन �ब�ल—यह उनके फल�को �न�म� बनाकर बताया गया
है  । ।  १४  । ।

एवं �व�द�वा सवा�था�नारभेते�त वै�दकम्  ।
नारभेते�त चा�य� नै��क� �ूयते �ु�तः  । ।  १५  । ।
ऐसा जानकर सम�त काय�का आर�भ करे, यह वै�दक मत है। अ�य� यह

�स�ा�तभूत �ु�त भी सुनी जाती है �क कम�का आर�भ ही न करे  । ।  १५  । ।
अनाल�भे �दोषः �यादाल�भे दोष उ�मः  ।
एवं ��थत�य शा���य ��व��ेयं बलाबलम्  । ।  १६  । ।
�य��क य� आ�द काय�म� आल�भन न करनेपर दोषक� �ा��त नह� होती है और

आल�भन करनेपर महान् दोष �ा�त होता है। ऐसी ��थ�तम� वेदवचन�के बलाबलको
जानना अ�य�त क�ठन है  । ।  १६  । ।

य�� �क��चत् ��य�म�ह�सायाः परं मतम्  ।
ऋते �वागमशा��े�यो �ू�ह तद ्य�द प�य�स  । ।  १७  । ।
वेद� और तदनुकूल आगम�को छोड़कर अ�य� अ�ह�सासे �भ� �ह�साबोधक शा��का

कोई फल य�द यु��से भी ��य� �दखायी देनेवाला �तीत होता हो अथवा तुम अनुभवम�
उसका सा�ा�कार कर रहे हो तो उसे �प� बताओ  । ।  १७  । ।

�यूमर��म�वाच
�वग�कामो यजेते�त सततं �ूयते �ु�तः  ।
फलं �क��य पूव� �ह ततो य�ः �तायते  । ।  १८  । ।
�यूमर��मने कहा—‘�वग�क� इ�छा रखनेवाला पु�ष य� करे’ यह �ु�त सदा ही सुनी

जाती है। अतः मनु�य पहले �वग��प फलक� क�पना (संक�प) करके �फर य�का
अनु�ान आर�भ करता है  । ।  १८  । ।

अज�ा�� मेष� गौ� प��गणा� ये  ।
�ा�यार�या�ौषधयः �ाण�या��म�त �ु�तः  । ।  १९  । ।



बकरा, घोड़ा, भेड़, गाय, प�ी, �ा�य अ� तथा जंगली अ� आ�द सारी व�तुए ँ�ाणके
�लये अ� ह�—ऐसा �ु�तका कथन है  । ।  १९  । ।

तथैवा�ं �हरहः सायं�ात�न���यते  ।
पशव�ाथ धा�यं च य��या��म�त �ु�तः  । ।  २०  । ।
��त�दन सबेरे-शाम अ�को �ाणका भो�य बताया गया है। पशु और धा�य—ये य�के

अंग ह�, ऐसा �ु�त कहती है  । ।  २०  । ।
एता�न सह य�ेन �जाप�तरक�पयत्  ।
तेन �जाप�तद�वान् य�ेनायजत �भुः  । ।  २१  । ।
भगवान् �जाप�तने य�के साथ-साथ इन सबक� सृ�� क�। �फर उन �जाप�तने ही इन

य�साम��य��ारा देवता�से य�का अनु�ान कराया  । ।  २१  । ।
तद�यो�यवराः सव� �ा�णनः स�त स�तधा  ।
य�ेषूपाकृतं �व�ं �ा���मसं��तम्  । ।  २२  । ।
सात-सात �कारके जो �ा�य और आर�य (जंगली) �ाणी ह�, वे सब एक-�सरेक�

अपे�ा �े� ह�। इन सबम� ‘उ�म’ नामसे ��स� जो सब-के-सब पु�ष या मनु�यसं�क
�ाणी ह�, उ�ह� भी य�के �लये �नयु� बताया गया है  । ।  २२  । ।

एत�चैवा�यनु�ातं पूव�ः पूव�तरै�तथा  ।
को जातु न �व�च�वीत �व�ान् �वां श��मा�मनः  । ।  २३  । ।
पूव�वत� तथा अ�धक पूव�वत� पु�ष�ने इन सम�त ���को य�का अंग माना है, अतः

कौन �व�ान् मनु�य अपनी श��के अनुसार कभी �कसी य�को अपने �लये नह�
चुनेगा  । ।  २३  । ।

पशव� मनु�या� ��मा�ौष�ध�भः सह  ।
�वग�मेवा�भकां��ते न च �वग��ततो मखात्  । ।  २४  । ।
पशु, मनु�य, वृ� और ओष�धयाँ—ये सब-के-सब �वग� चाहते ह�, परंतु य�को

छोड़कर और �कसी साधनसे वह �वशाल �वग�लोक सुलभ नह� हो सकता है  । ।  २४। ।
ओष�यः पशवो वृ�ा वी�दा�यं पयो द�ध  ।
ह�वभू��म�द�शः ��ा काल�ैता�न �ादश  । ।  २५  । ।
ओष�ध (अ� आ�द), पशु, वृ�, लता, घी, �ध, दही, अ�या�य ह�व�य, भू�म, �दशा,

��ा और काल—ये बारह य�के अंग ह�  । ।  २५  । ।
ऋचो यजूं�ष सामा�न यजमान� षोडश  ।
अ��न��यो गृहप�तः स स�तदश उ�यते  । ।  २६  । ।
ऋ�वेद, यजुव�द, सामवेद और यजमान—ये चार �मलकर सोलह य�ांग होते ह� तथा

गाह�प�य अ��नको स�हवाँ य�ांग समझना चा�हये। इस �कार ये स�ह अंग बताये जाते
ह�  । ।  २६  । ।



अ�ा�येता�न य��य य�ो मूल�म�त �ु�तः  ।
आ�येन पयसा द�ना शकृताऽऽ�म�या �वचा  । ।  २७  । ।
बालैः शृ�ेण पादेन स�भव�येव गौम�खम्  ।
एवं ��येकशः सव� यद ्यद�य �वधीयते  । ।  २८  । ।
ये सब य�के अंग ह� और य� इस जगत् क� ��थ�तका मूल कारण है; ऐसा �ु�तका

कथन है। घी, �ध, दही, छाछ, गोबर, चमड़ा, बाल, स�ग और पैर—इन सबके �ारा गौ
य�कम�का स�पादन करती है। इस �कार इनम�से ��येक व�तुका, जो-जो �व�हत है, सं�ह
करना चा�हये  । ।  २७-२८  । ।

य�ं वह��त स�भूय सह��व���भः सद��णैः  ।
सं��यैता�न सवा��ण य�ं �नव�त�य��युत  । ।  २९  । ।
ऋ��वक् और द��णा�के साथ ये सब �मलकर य�का �नवा�ह करते ह�। यजमान इन

सारी व�तु�का सं�ह करके य�का अनु�ान करते ह�  । ।  २९  । ।
य�ाथा��न �ह सृ�ा�न यथाथा� �ूयते �ु�तः  ।
एवं पूव�तराः सव� �वृ�ा�ैव मानवाः  । ।  ३०  । ।
ये सारी व�तुए ँय�के �लये रची गयी ह�; यह �ु�तका कथन यथाथ� ही है। पहलेके सभी

मनु�य इसी �कार य�ानु�ानम� �वृ� होते आये ह�  । ।  ३०  । ।
न �हन��त नारभते ना�भ����त �क�चन  ।
य�ो य�� इ�येव यो यज�यफले�सया  । ।  ३१  । ।
य�का अनु�ान अपना कत�� है—ऐसा समझकर जो फलक� इ�छा न रखते �ए य�

करता है, वह न तो �ह�सा करता है, न �कसीसे �ोह करता है और न अहंकारपूव�क �कसी
कम�का आर�भ ही करता है  । ।  ३१  । ।

य�ा�ा�य�प चैता�न य�ो�ा�यनुपूव�शः  ।
�व�धना �व�धयु�ा�न धारय��त पर�परम्  । ।  ३२  । ।
य�शा��म� �मशः व�ण�त ये स�पूण� य�ांग �व�ध-पूव�क य�म� �यु� हो एक �सरेको

धारण करते ह�  । ।
आ�नायमाष� प�या�म य��मन् वेदाः ��त��ताः  ।
तं �व�ांसोऽनुप�य��त �ा�ण�यानुदश�नात्  । ।  ३३  । ।
म� ऋ�षय��ारा क�थत आ�नाय (धम�शा��) को देखता �ँ, �जसम� सारे वेद ��त��त

ह�। कम�म� �वृ�� करानेवाले �ा�ण��थके वा�य�का उसम� दश�न होनेसे �व�ान् पु�ष उस
आष���थको �माणभूत मानते ह�  । ।  ३३  । ।

�ा�ण�भवो य�ो �ा�णाप�ण एव च  ।
अनुय�ं जगत् सव� य��ानुजगत् सदा  । ।  ३४  । ।



वेद�के �ा�णभागसे य�का �ाक� �आ है। वह य� �ा�ण�को ही अ�प�त �कया
जाता है। य�के पीछे सारा जगत् और जगत् के पीछे सदा य� रहता है  । ।  ३४  । ।

ओ�म�त ��णो यो�नन�मः �वाहा �वधा वषट्  ।
य�यैता�न �यु�य�ते यथाश�� कृता�य�प  । ।  ३५  । ।
‘ॐ’ यह वेदका मूल कारण है। वह ॐ तथा नमः, �वाहा, �वधा और वषट्—ये पद

यथाश�� �जसके य�म� �यु� होते ह�, उसीका य� सांगोपांग स�प� होता है  । ।  ३५  । ।
न त�य ��षु लोकेषु परलोकभयं �व�ः  ।
इ�त वेदा वद�तीह �स�ा� परमष�यः  । ।  ३६  । ।
ऐसे मनु�यको तीन� लोक�म� �कसी भी �ाणीसे भय नह� होता है। यह बात यहाँ स�पूण�

वेद तथा �स� मह�ष� भी कहते ह�  । ।  ३६  । ।
ऋचो यजूं�ष सामा�न �तोभा� �व�धचो�दताः  ।
य��म�ेता�न सवा��ण भव�तीह स वै ��जः  । ।  ३७  । ।
ऋ�वेद, यजुव�द, सामवेद और �व�ध�व�हत �तोभ*—ये सब �जसम� �व�मान होते ह�,

वही इस जगत् म� ��ज कहलानेका अ�धकारी है  । ।  ३७  । ।
अ��याधेये यद ्भव�त य�च सोमे सुते ��ज  ।
य�चेतरैम�हाय�ैव�द तद ्भगवान् पुनः  । ।  ३८  । ।
��न्! अ��याधान, (अ��नहो�) तथा सोमयाग करनेसे जो फल �मलता है और

अ�या�य महाय��के अनु�ानसे �जस फलक� �ा��त होती है, उसे आप जानते ह�  । ।  ३८  । ।
त�माद ्��न् यजे�चैव याजये�चा�वचारयन्  ।
यजतः �वग��व�धना �े�य �वग�फलं महत्  । ।  ३९  । ।
अतः �व�वर! ��येक ��जको चा�हये �क वह �बना �कसी �वचारके य� करे और

करावे। जो �वग�दायक �व�धसे य� करता है, उसे देह�यागके प�ात् महान् �वग�फलक�
�ा��त होती है  । ।  ३९  । ।

नायं लोकोऽ��यय�ानां पर�े�त �व�न�यः  ।
वेदवाद�वद�ैव �माणमुभयं तदा  । ।  ४०  । ।
यह �न�य है �क जो य� नह� करते ह�, ऐसे पु�ष�के �लये न तो यह लोक सुखदायक

होता है और न �वग� ही। जो वेदो� �वषय�के जानकार ह�, वे �वृ�� और �नवृ��—दोन�को
ही �माणभूत मानते ह�  । ।  ४०  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण गोक�पलीये
अ�ष���धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २६८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� गोक�पलीयोपा�यान�वषयक
दो सौ अड़सठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २६८  । ।



* सामगानके जो ‘हाऽऽ�य, हाऽऽवु’ इ�या�द पूरक अ�र ह�, उ�ह� ‘�तोभ’ कहते ह�।



एकोनस�त�य�धक��शततमोऽ�यायः
�वृ�� एवं �नवृ��माग�के �वषयम� �यूमर��म-क�पल-संवाद

क�पल उवाच
एतावदनुप�य��त यतयो या��त माग�गाः  ।
नैषां सव�षु लोकेषु क��द��त ��त�मः  । ।  १  । ।
क�पलने कहा—यम-�नयम�का पालन करनेवाले सं�यासी �ानमाग�का आ�य लेकर

पर�� परमा�माको �ा�त होते ह�। वे इस ��य �पंचको न�र समझते ह�। स�पूण� लोक�म�
उनक� ग�तका कह� कोई अवरोध नह� होता  । ।  १  । ।

�न����ा �नन�म�कारा �नराशीब��धना बुधाः  ।
�वमु�ाः सव�पापे�य�र��त शुचयोऽमलाः  । ।  २  । ।
उ�ह� सद�-गम� आ�द ��� �वच�लत नह� करते। वे न तो �कसीको �णाम करते ह� और

न आशीवा�द ही देते ह�। इतना ही नह�, वे �व�ान् पु�ष कामना�के ब�धनम� भी नह� बँधते
ह�। स�पूण� पाप�से मु�, प�व� और �नम�ल होकर सव�� �वचरते रहते ह�  । ।  २  । ।

अपवग�ऽथ सं�यागे बु�ौ च कृत�न�याः  ।
����ा ��भूता� ���येव कृतालयाः  । ।  ३  । ।
वे मो�क� �ा��त और सव��वके �यागके �लये अपनी बु��म� �ढ़ �न�य रखते ह�।

��के �यानम� त�पर एवं ���व�प होकर ��म� ही �नवास करते ह�  । ।
�वशोका न�रजस�तेषां लोकाः सनातनाः  ।
तेषां ग�त� परां �ा�य गाह���ये �क� �योजनम्  । ।  ४  । ।
उ�ह� वे सनातन लोक �ा�त होते ह�, जहाँ शोक और �ःखका सव�था अभाव है तथा

जहाँ रजोगणु (काम-�ोध आ�द) का दश�न नह� होता। उस परम ग�तको पाकर उ�ह�
गाह���य-आ�मम� रहने और यहाँके धम�के पालन करनेक� �या आव�यकता रह जाती
है?  । ।

�यूमर��म�वाच
य�ेषा परमा का�ा य�ेषा परमा ग�तः  ।
गृह�थान�पा���य ना�मोऽ�यः �वत�ते  । ।  ५  । ।
�यूमर��मने कहा—�ान �ा�त करके पर��म� ��थत हो जाना ही य�द पु�षाथ�क�

चरम सीमा है, य�द वही उ�म ग�त है, तब तो गहृ�थ-धम�का मह�व और भी बढ़ जाता है;
�य��क गहृ�थ�का सहारा �लये �बना कोई भी आ�म न तो चल सकता है और न तो
�ानक� �न�ा ही �दान कर सकता है  । ।  ५  । ।



यथा मातरमा���य सव� जीव��त ज�तवः  ।
एवं गाह���यमा���य वत��त इतरा�माः  । ।  ६  । ।
जैसे सम�त �ाणी माताक� गोदका सहारा पाकर ही जीवन धारण करते ह�, उसी

�कार गहृ�थ-आ�मका आ�य लेकर ही �सरे आ�म �टके �ए ह�  । ।  ६  । ।
गृह�थ एव यजते गृह�थ�त�यते तपः  ।
गाह���यम�य धम��य मूलं य��कं�चदेजते  । ।  ७  । ।
गहृ�थ ही य� करता है, गहृ�थ ही तप करता है। मनु�य जो कुछ भी चे�ा करता है—

�जस �कसी भी शुभ कम�का आचरण करता है, उस धम�का मूल कारण गाह���य-आ�म ही
है  । ।  ७  । ।

�जना��भ�नवृ��ाः सव� �ाणभृतो जनाः  ।
�जनं चा�युता�य� न कथंचन �व�ते  । ।  ८  । ।
सम�त �ाणधारी जीव संतानके उ�पादन आ�दसे सुखका अनुभव करते ह�, परंतु

संतान गाह���य-आ�मके �सवा अ�य� �कसी तरह सुलभ नह� है  । ।  ८  । ।
या�तु �युब��ह�रोष�यो ब�हर�या�तथा��जाः  ।
ओष�ध�यो ब�हय��मात् �ाणात् क��� ��यते  । ।  ९  । ।
कुश-काश आ�द तृण, धान-जौ आ�द ओष�ध, नगरके बाहर उ�प� होनेवाली �सरी

ओष�धयाँ तथा पव�तपर होनेवाली जो ओष�धयाँ ह�, उन सबका मूल भी गाह���य-आ�म ही
है (�य��क वह�के य�से पज��य (मेघ) क� उ�प�� होती है, �जससे वषा� आ�दके �ारा तृण-
लता, ओष�धयाँ उ�प� होती ह�)। �ाण�व�प जो ओष�धयाँ ह�; उससे बाहर कोई �दखायी
नह� देता  । ।  ९  । ।

क�यैषा वाग् भवेत्  स�या मो�ो ना��त गृहा�द�त  ।
अ��धानैर�ा�ैः सू�मदश�नव�ज�तैः  । ।  १०  । ।
�नरासैरलसैः �ा�तै�त�यमानैः �वकम��भः  ।
शम�योपरमो ��ः ���यायामप��डतैः  । ।  ११  । ।
गहृ�था�मके धम�का पालन करनेसे मो� नह� होता है, ऐसी �कसक� वाणी स�य

होगी। जो ��ार�हत, मूढ़ और सू�म���से वं�चत ह�, अ��थर, आलसी, �ा�त और अपने
पूव�कृत कम�से संत�त ह�, वे अ�ानी पु�ष ही सं�यास-माग�का आ�य ले गहृ�था�मम�
शा��तका अभाव देखते ह�  । ।  १०-११  । ।

�ैलो�य�यैव हेतु�ह� मया�दा शा�ती �ुवा  ।
�ा�णो नाम भगवान् ज�म�भृ�त पू�यते  । ।  १२  । ।
वै�दक धम�क� सनातन मया�दा तीन� लोक�का �हत करनेवाली एवं �ुव है। �ा�ण

पूजनीय है और ज�म-कालसे ही उसका सबके �ारा समादर होता है  । ।  १२  । ।
�ाग् गभा�धाना�म��ा �ह �वत��ते ��जा�तषु  ।



अ�व��भेषु वत��ते �व��भे�व�यसंशयम्  । ।  १३  । ।
�ा�ण, ���य और वै�य—तीन� वण�म� गभा�धानसे पहले वेदम���का उ�चारण �कया

जाता है। �फर लौ�कक और पारलौ�कक सभी काय�म� �न�संदेह उन वेदम���क� �वृ��
होती है  । ।  १३  । ।

दाहे पुनः सं�यणे सं��ते पा�भोजने  ।
दाने गवां पशूनां वा �प�डानाम�सु म�जने  । ।  १४  । ।
मृतकके दाह-सं�कारम�, पुनः देह धारण करनेम�, देह धारण कर लेनेपर, मृत ���क�

तृ��तके �लये ��त�दन तप�ण और �ा� करनेम�, वैतरणीके �न�म� गौ� अथवा अ�य
पशु�का दान करनेम� तथा �ा�कम�म� �दये �ए �प�ड�का जलके भीतर �वसज�न करनेम�
भी वै�दक म���का उपयोग होता है—इन सब काय�के मूल वेद-म�� ह�  । ।  १४  । ।

अ�च��म�तो ब�ह�षदः क�ादाः �पतर�तथा  ।
मृत�या�यनुम�य�ते म��ान् म��ा� कारणम्  । ।  १५  । ।
अ�च��मत्, ब�ह�षद ् तथा क�वाह सं�क �पतर भी मृत ���के (सुख-शा��त एवं

�स�ता) के �लये म��-पाठक� अनुम�त देते ह�। म�� ही सब धम�के कारण ह�  । ।  १५  । ।
एवं �ोश�सु वेदेषु कुतो मो�ोऽ��त क�य�चत्  ।
ऋणव�तो यदा म�या�ः �पतृदेव��जा�तषु  । ।  १६  । ।
वे ही वेद-म�� जब पुकार-पुकारकर कहते ह� �क मनु�य देवता�, �पतर� और

ऋ�षय�के ज�मसे ही ऋणी होते ह�, तब गहृ�था�मम� रहकर उन ऋण�को चुकाये �बना
�कसीका भी मो� कैसे हो सकता है?  । ।  १६  । ।

��या �वहीनैरलसैः प��डतैः स��व�त�तम्  ।
वेदवादाप�र�ानं स�याभास�मवानृतम्  । ।  १७  । ।
�ीहीन और आलसी प��डत�ने कम�के �यागसे मो� �मलता है—ऐसा मत चलाया है।

यह सुननेम� स�य-सा आभा�सत होता है, परंतु है �म�या। इस माग�म� �कसीको वेदके
�स�ा�त�का त�नक भी �ान नह� है  । ।

न वै पापै���यते कृ�यते वा
यो �ा�णो यजते वेदशा�तैः  ।

ऊ�व� य�ैः पशु�भः साध�मे�त
संत�प�त�तप�यते च कामैः  । ।  १८  । ।

जो �ा�ण वेद-शा���के अनुसार य�का अनु�ान करता है, उसपर पाप�का आ�मण
नह� हो सकता और न पाप उसे अपनी ओर ख�च ही सकते ह�। वह अपने �कये �ए य��
और उनम� उपयोगी पशु�के साथ ऊपरके पु�यलोक�म� जाता है और �वयं सब �कारके
भोग�से तृ�त होकर �सर�को भी तृ�त करता है  । ।  १८  । ।

न वेदानां प�रभवा� शा�ेन न मायया  ।



महत् �ा�ो�त पु�षो ���ण �� �व�द�त  । ।  १९  । ।
वेद�का अनादर करनेसे, शठतासे तथा छल-कपटसे कोई भी मनु�य पर��

परमा�माको नह� पाता है। वेद� तथा उनम� बताये �ए कम�का आ�य लेनेपर ही उसे
पर��क� �ा��त होती है  । ।  १९  । ।

क�पल उवाच
दश� च पौण�मासं च अ��नहो�ं च धीमतः  ।
चातुमा��या�न चैवासं�तेषु धम�ः सनातनः  । ।  २०  । ।
क�पलजीने कहा—बु��मान् पु�षके �लये दश�, पौण�मास, अ��नहो� तथा चातुमा��य

आ�दके अनु�ानका �वधान है; �य��क उनम� सनातनधम�क� ��थ�त है  । ।  २०  । ।
अनार�भाः सुधृतयः शुचयो ��सं��ताः  ।
��णैव �म ते देवां�तप�य��यमृतै�षणः  । ।  २१  । ।
परंतु जो सं�यास धम� �वीकार करके कमा�नु�ानसे �नवृ� हो गये ह� तथा धीर, प�व�

एवं ���व�पम� ��थत ह�, वे अ�वनाशी ��को चाहनेवाले महा�मा पु�ष ���ानसे ही
देवता�को तृ�त करते ह�  । ।  २१  । ।

सव�भूता�मभूत�य सव�भूता�न प�यतः  ।
देवाऽ�प माग� मु���त अपद�य पदै�षणः  । ।  २२  । ।
जो स�पूण� भूत�के आ�मा�पसे ��थत ह� और स�पूण� �ा�णय�को आ�मभावसे ही

देखते ह�, �जनका कोई �वशेष पद नह� है, उन �ानी पु�षका पद�च� ढँूढ़नेवाले—उनक�
ग�तका पता लगानेवाले देवता भी माग�म� मो�हत हो जाते ह�  । ।  २२  । ।

चतु�ा�रं पु�षं चतुमु�खं
चतुधा� चैनमुपया�त वाचा  ।

बा��यां वाच उदरा�प�थात्
तेषां �ारं �ारपालो बुभूषेत्  । ।  २३  । ।

मनु�य�के हाथ-पैर, वाणी, उदर और उप�थ—ये चार �ार ह�। इनका �ारपाल होनेक�
इ�छा करे अथा�त् इनपर संयम रखे। वह शा��वा�य�के अनुसार इन चार� �ार�के संयमसे
�ा�य ऋक्, यजुः, साम, अथव��प चार मुख�से यु� परमपु�षको भ��योग, �ानयोग,
कम�योग एवं अ�ा�योग—इन चार उपाय�से �ा�त करता है  । ।  २३  । ।

ना�ैद��े�ादद�ता�य�व�ं
न वायोनीय�य शृतं �गृ�ात्  ।

�ु�ो न चैव �हरेत धीमां-
�तथा�य त�पा�णपादं सुगु�तम्  । ।  २४  । ।



बु��मान् पु�ष जूआ न खेले, �सर�का धन न ले, नीच पु�षका बनाया �आ अ� न
�हण करे और �ोधम� आकर �कसीको मार न बैठे—ऐसा करनेसे उसके हाथ-पैर सुर��त
रहते ह�  । ।  २४  । ।

ना�ोशमृ�छे� वृथा वदे�च
न पैशुनं जनवादं च कुया�त्  ।

स�य�तो �मतभाषोऽ�म�-
�तथा�य वा��ारमथो सुगु�तम्  । ।  २५  । ।

�कसीको गाली न दे, �थ� न बोले, �सर�क� चुगली या �न�दा न करे, �मतभाषी हो,
स�य वचन बोले तथा इसके �लये सदा सावधान रहे—ऐसा करनेसे वाक्-इ���य�प �ारक�
र�ा होती है  । ।  २५  । ।

नानाशनः �या� महाशनः �या-
दलोलुपः साधु�भरागतः �यात्  ।

या�ाथ�माहार�महादद�त
तथा�य �या�जाठरी �ारगु��तः  । ।  २६  । ।

उपवास न करे, �क�तु ब�त अ�धक भी न खाय, सदा भोजनके �लये लाला�यत न रहे।
स�जन�का संग करे और जीवन�नवा�हके �लये �जतना आव�यक हो, उतना ही अ� पेटम�
डाले—इससे उदर�ारका संर�ण होता है  । ।  २६  । ।

न वीर प�न� �वहरेत नार�
न चा�प नारीमनृतावा�यीत  ।

भाया��तं �ा�म�न धारयीत
तथा�योप�थ�ारगु��तभ�वेत  । ।  २७  । ।

वीर यु�ध��र! अपनी धम�प�नीके साथ ही �वहार करे, परायी ��ीके साथ नह�, अपनी
��ीको भी जबतक वह ऋतु�नाता न �ई हो, समागमके �लये अपने पास न बुलाये और
मनम� एकप�नी�त धारण करे। ऐसा करनेसे उसके उप�थ-�ारक� र�ा हो सकती
है  । ।  २७  । ।

�ारा�ण य�य सवा��ण सुगु�ता�न मनी�षणः  ।
उप�थमुदरं बा� वाक् चतुथ� स वै ��जः  । ।  २८  । ।
�जस मनीषी पु�षके उप�थ, उदर, हाथ-पैर और वाणी—ये सभी �ार पूण�तः र��त

ह�, वही वा�तवम� �ा�ण है  । ।  २८  । ।
मोघा�यगु�त�ार�य सवा��येव भव��युत  ।
�क� त�य तपसा काय� �क� य�ेन �कमा�मना  । ।  २९  । ।
�जसके ये �ार सुर��त नह� ह�, उसके सारे शुभ-कम� �न�फल होते ह�, ऐसे मनु�यको

तप�या, य� तथा आ�म�च�तनसे �या लाभ हो सकता है?  । ।  २९  । ।



अनु�रीयवसनमनुप�तीण�शा�यनम्  ।
बा�पधानं शा�य�तं तं देवा �ा�णं �व�ः  । ।  ३०  । ।
�जसके पास व��के नामपर एक लंगोट� मा� है, ओढ़नेके �लये एक चादरतक नह� है,

जो �बना �बछौनेके ही सोता है, बाँह�का ही त�कया लगाता है और सदा शा�तभावसे रहता
है, उसीको देवता �ा�ण मानते ह�  । ।  ३०  । ।

���ारामेषु सव�षु य एको रमते मु�नः  ।
परेषामननु�यायं�तं देवा �ा�णं �व�ः  । ।  ३१  । ।
जो मु�न शीत-उ�ण आ�द स�पूण� ����पी उपवन�म� अकेला ही आन�दपूव�क रहता है

और �सर�का �च�तन नह� करता, उसे देवतालोग �ा�ण (���ानी) समझते ह�  । ।  ३१  । ।
येन सव��मदं बु�ं �कृ�त�व�कृ�त� या  ।
ग�त�ः सव�भूतानां तं देवा �ा�णं �व�ः  । ।  ३२  । ।
�जसको इस स�पूण� जगत् क� न�रताका �ान है, जो �कृ�त और उसके �वकार�से

प�र�चत है तथा �जसे स�पूण� भूत�क� ग�तका �ान है, उसे देवतालोग ���ानी मानते
ह�  । ।  ३२  । ।

अभयं सव�भूते�यः सव�षामभयं यतः  ।
सव�भूता�मभूतो य�तं देवा �ा�णं �व�ः  । ।  ३३  । ।
जो स�पूण� भूत�से �नभ�य है, �जससे सम�त �ाणी भय नह� मानते ह� तथा जो सब

भूत�का आ�मा है, उसीको देवता ���ानी मानते ह�  । ।  ३३। ।
ना�तरेणानुजान��त दानय���याफलम्  ।
अ�व�ाय च तत् सव�म�यद ्रोचयते फलम्  । ।  ३४  । ।
परंतु मूढ़ मानव दान और य�-कम�के फलके �सवा योग आ�दके फलका अनुमोदन

नह� करते। वे उन मो��द सम�त साधन�के मह�वको न जाननेके कारण �वग� आ�द अ�य
फल�म� ही ��च रखते ह�  । ।

�वकम��भः सं��तानां तपो घोर�वमागतम्  ।
तं सदाचारमा���य पुराणं शा�तं �ुवम्  । ।  ३५  । ।
�क�तु उस पुराण, शा�त एवं �ुव यौ�गक सदाचारका आ�य लेकर अपने कत��

कम�म� परायण रहनेवाले �ा�नय�का तप उ�रो�र ती�ताको �ा�त होता है  । ।  ३५  । ।
अश�नुव�त��रतुं �क��चद ्धम�षु सू��तम्  ।
�नराप�म� आचारो ��मादोऽपराभवः  । ।  ३६  । ।
�वृ��माग� मनु�य योगशा��के सू��म� क�थत यम-�नयमा�दका अनु�ान नह� कर

सकते। वह यौ�गक आचार आप��शू�य, �मादर�हत है। वह कामा�दसे पराभवको नह�
�ा�त होता है  । ।  ३६  । ।

फलव��त च कमा��ण �ु��म��त �ुवा�ण च  ।



�वगुणा�न च प�य��त तथानैका��तका�न च  । ।  ३७  । ।
योगशा��म� क�थत कम� �े� फल देनेवाले, उ��त करनेवाले एवं �थायी ह�; तो भी

�वृ��माग� मनु�य उनको गणुर�हत (�न�फल) और अ��थर समझते ह�  । ।
गुणा�ा� सु���या �ाता�ा� सु��कराः  ।
अनु��ता�ा�तव�त इ�त �वमनुप�य�स  । ।  ३८  । ।
गणु�के काय�भूत जो य�-यागा�द ह�, उनके �व�प और �व�ध-�वधानको समझना

ब�त क�ठन है। समझ लेनेपर भी उनका अनु�ान करना तो और भी क�ठन है। य�द
अनु�ान भी �कया जाय तो भी उनसे नाशवान् फलक� ही �ा��त होती है। इन सब बात�को
तुम भी देखते और समझते हो  । ।  ३८  । ।

�यूमर��म�वाच
यथा च वेद�ामा�यं �याग� सफलो यथा  ।
तौ प�थानावुभौ ��ौ भगवं�तद ्वद�व मे  । ।  ३९  । ।
�यूमर��मने कहा—भगवन्! ‘कम� करो’ और ‘कम� छोड़ो’ ये जो पर�पर�व�� दो

�प� माग� ह�, इनका उपदेश करनेवाले वेदक� �ामा�णकताका �नवा�ह कैसे हो? तथा �याग
कैसे सफल होता है? यह आप मुझको बताइये  । ।  ३९  । ।

क�पल उवाच
��य��मह प�य��त भव�तः स�पथे ��थताः  ।
��य�ं तु �कम�ा��त यद ्भव�त उपासते  । ।  ४०  । ।
क�पलने कहा—आपलोग स�माग�म� ��थत रहकर यहाँ योगमाग�के फलका ��य�

दश�न कर सकते ह�; परंतु कम�माग�म� रहकर आपलोग �जस य�क� उपासना करते ह�, उससे
यहाँ कौन-सा ��य� फल �ा�त होता है?  । ।  ४०  । ।

�यूमर��म�वाच
�यूमर��मरहं ��न् �ज�ासाथ��महागतः  ।
�ेय�कामः ��यवोचमाज�वा� �वव�या  । ।  ४१  । ।
�यूमर��मने कहा—��न्! मेरा नाम �यूमर��म है। म� �ान-�ा��तक� इ�छासे यहाँ

आया �ँ। म�ने क�याणक� इ�छा रखकर सरल भावसे ही अपनी बात� आपक� सेवाम�
उप��थत क� ह�, वाद-�ववादक� इ�छासे नह�  । ।  ४१  । ।

इमं च संशयं घोरं भगवान् ��वीतु मे  ।
��य��मह प�य�तो भव�तः स�यथे ��थताः  ।
�कम� ��य�तमं भव�तो य�पासते  । ।  ४२  । ।
अ�य� तक� शा��े�य आगमाथ� यथागमम्  ।



मेरे मनम� एक भयानक संशय उठ खड़ा �आ है, इसे आप ही �मटा सकते ह�। आपने
कहा था �क तुम स�माग�म� ��थत रहकर यहाँ योगमाग�के फलका ��य� दश�न कर सकते
हो। म� पूछता �ँ �क आप �जसक� उपासना करते ह�, यहाँ उसका अ�य�त ��य� फल �या
है? आप उसका तक� का सहारा न लेकर ��तपादन क��जये, �जससे म� आगमके अथ�को
जान सकँू  । ।  ४२   । ।

आगमो वेदवादा�तु तक� शा��ा�ण चागमः  । ।  ४३  । ।
वेदमतका अनुसरण करनेवाले शा�� तो आगम ह� ही, तक� शा�� (वेद�के अथ�का

�नण�य करनेवाले पूव��र मीमांसा आ�द) भी आगम ह�  । ।  ४३  । ।
यथा�ममुपासीत आगम�त� �स�य�त  ।
�स��ः ��य��पा च ��य�यागम�न�यात्  । ।  ४४  । ।
�जस-�जस आ�मम� जो-जो धम� �व�हत है, वहाँ-वहाँ उसी-उसी धम�क� उपासना

करनी चा�हये। उस-उस �थानपर उसी-उसी धम�का आचरण करनेसे वहाँ आगम सफल
होता है। एवं शा��के �न�यसे ही �स��का ��य� दश�न होता है  । ।  ४४  । ।

नौना�वीव �नब�ा �ह �ोतसा स�नब�धना  ।
��यमाणा कथं �व� कुबु���तार�य�य�त  ।
एतद ्�वीतु भगवानुपप�ोऽ��यधी�ह भोः  । ।  ४५  । ।
जैसे एक जगह जानेवाली नावम� �सरी जगह जानेवाली नाव बाँध द� जाय तो वह

जलके �ोतसे अप�त हो �कसीको ग�त� �थानतक नह� प�ँचा सकती, उसी �कार
पूव�ज�मके कम�क� वासनासे बँधी �ई हमारी कम�मयी नौका हम कुबु�� पु�ष�को कैसे
भवसागरसे पार उतारेगी? भगवन्! यह आप मुझे बताइये, म� आपक� शरणम� आया �ँ,
आप मुझे उपदेश द��जये  । ।  ४५  । ।

नैव �यागी न संतु�ो नाशोको न �नरामयः  ।
न �न�व��ध�सो नावृ�ो नापवृ�ोऽ��त क�न  । ।  ४६  । ।
वा�तवम� इस जगत् के भीतर न कोई �यागी है न संतु�, न शोकहीन है न नीरोग। न तो

कोई पु�ष कम� करनेक� इ�छासे सव�था शू�य है, न आस��से र�हत है और न सव�था
कम�का �यागी ही है  । ।  ४६  । ।

भव�तोऽ�प च ��य��त शोच��त च यथा वयम्  ।
इ���याथा�� भवतां समानाः सव�ज�तुषु  । ।  ४७  । ।
आप भी हमलोग�क� ही भाँ�त हष� और शोक �कट करते ह�। सम�त �ा�णय�के समान

आपके सम� भी श�द, �पश� आ�द �वषय उप��थत और गहृीत होते ह�  । ।  ४७  । ।
एवं चतुणा� वणा�नामा�माणां �वृ��षु  ।
एकमाल�बमानानां �नण�ये �क� �नरामयम्  । ।  ४८  । ।



इस �कार चार� वण� और आ�म�के लोग सभी �वृ��य�म� एकमा� सुखका ही
आ�य लेते ह�—उसीको अपना ल�य बनाकर चलते ह�, अतः �स�ा�ततः अ�य सुख �या
है, यह बताइये  । ।  ४८  । ।

क�पल उवाच
यद ्यदाचरते शा��म�य� सव��वृ��षु  ।
य�य य� �नु�ानं त� त� �नरामयम्  । ।  ४९  । ।
क�पलने कहा—जो-जो शा�� �जस-�जस अथ�का आचरण—��तपादन करता है,

वह-वह सभी �वृ��य�म� सफल होता है। �जस साधनका जहाँ अनु�ान होता है, वहाँ-वहाँ
अ�य सुखक� �ा��त होती है  । ।  ४९  । ।

�ानं �लावयते सव� यो �ानं �नुवत�ते  ।
�ानादपे�य या वृ��ः सा �वनाशय�त �जाः  । ।  ५०  । ।
जो �ानका अनुसरण करता है, �ान उसके सम�त संसारब�धनका नाश कर देता है।

�बना �ानक� जो �वृ�� होती है, वह �जाको ज�म और मरणके च�करम� डालकर उसका
�वनाश कर देती है  । ।  ५०  । ।

भव�तो �ा�ननो ��ं सव�त� �नरामयाः  ।
ऐका��यं नाम क���� कदा�च�पप�ते  । ।  ५१  । ।
आपलोग �ानी ह�, यह बात सव��व�दत है। आप सब ओरसे नीरोग भी ह�; परंतु �या

आपलोग�म�से कोई भी �कसी भी कालम� एका�मताको �ा�त �आ है? (जब एकमा�
अ��तीय आ�मा अथा�त् ��क� ही स�ाका सव�� बोध होने लगे, तब उसे एका�मताका
�ान कहते ह�)  । ।  ५१  । ।

शा��ं �बुद ्�वा त�वेन के�चद ्वादबला�जनाः  ।
काम�ेषा�भभूत�वादहङ्कारवशं गताः  । ।  ५२  । ।
शा��को यथाथ��पसे न जानकर कुछ लोग �वत�डावादके ही बलसे राग-�ेषसे

अ�भभूत होनेके कारण अहंकारके अधीन हो गये ह�  । ।  ५२  । ।
याथात�यम�व�ाय शा��ाणां शा��द�यवः  ।
���तेना �नरार�भा द�भमोहवशानुगाः  । ।  ५३  । ।
वे शा���के यथाथ� ता�पय�को न जाननेके कारण शा��द�यु (शा���के अथ�पर डाका

डालनेवाले लुटेरे) कहे जाते ह�। सव��ापी ��का भी अपलाप करनेके कारण ��चोरक�
पदवीसे �वभू�षत होते ह�। शम-दम आ�द साधन�का कभी अनु�ान नह� करते ह� तथा द�भ
और मोहके वशम� पड़े रहते ह�  । ।  ५३  । ।

नैगु��यमेव प�य��त न गुणाननुयु�ते  ।
तेषां तमःशरीराणां तम एव परायणम्  । ।  ५४  । ।



वे शम-दम आ�द साधन�को सदा �न�फल ही देखते और समझते ह�। �ान, ऐ�य� आ�द
सद ्गणु�क� �ज�ासा नह� करते ह�। उन तमोमय शरीरवाले पु�ष�का तमोगणु ही सबसे बड़ा
अवल�ब है  । ।  ५४  । ।

यो यथा�कृ�तज��तुः �कृतेः �याद ्वशानुगः  ।
त�य �ेष� काम� �ोधो द�भोऽनृतं मदः  ।
�न�यमेवा�भवत��ते गुणाः �कृ�तस�भवाः  । ।  ५५  । ।
�जस �ाणीक� जैसी �कृ�त होती है, उस �कृ�तके वह अधीन होता है। उसके भीतर

�ेष, काम, �ोध, द�भ, अस�य और मद—ये �कृ�तज�नत गणु सदा ही �व�मान रहते
ह�  । ।  ५५  । ।

एवं �या�वानुप�य�तः सं�यजेयुः शुभाशुभम्  ।
परां ग�तमभी�स�तो यतयः संयमे रताः  । ।  ५६  । ।
परम ग�त �ा�त करनेक� इ�छावाले संयमशील य�त इस �कार सोच-�वचारकर शुभ

और अशुभ दोन�का प�र�याग कर देते ह�  । ।  ५६  । ।

�यूमर��म�वाच
सव�मेत�मया ��न् शा��तः प�रक��त�तम्  ।
न ��व�ाय शा��ाथ� �वत��ते �वृ�यः  । ।  ५७  । ।
�यूमर��मने कहा—��न्! म�ने यहाँ जो कुछ कहा है, वह सब शा��से ��तपा�दत है;

�य��क शा��के अथ�को जाने �बना �कसीक� �कसी भी काय�म� �वृ�� नह� होती  । ।  ५७  । ।
यः क����या�य आचारः सव� शा���म�त �ु�तः  ।
यद�या�यमशा��ं त�द�येषा �ूयते �ु�तः  । ।  ५८  । ।
जो कोई भी �यायो�चत आचार है, वह सब शा�� है, ऐसा �ु�तका कथन है। जो

अ�यायपूण� बता�व है, वह अशा��ीय है, ऐसी �ु�त भी सुनी जाती है  । ।  ५८  । ।
न �वृ��ऋ� ते शा��ात्  का�चद�ती�त �न�यः  ।
यद�यद ्वेदवादे�य�तदशा���म�त �ु�तः  । ।  ५९  । ।
शा��के �बना अथा�त् शा��क� आ�ाका उ�लंघन करके कोई �वृ�� सफल नह� हो

सकती, यह �व�ान�का �न�य है। जो वै�दक वचन�के �व�� है, वह सब अशा��ीय है,
ऐसा �ु�तका कथन है  । ।  ५९  । ।

शा��ादपेतं प�य��त बहवो ��मा�ननः  ।
शा��दोषान् न प�य��त शोच��त च यथा वयम्  ।
इ���याथा�� भवतां समानाः सव�ज�तुषु  । ।  ६०  । ।
ब�त-से मनु�य ��य�को ही माननेवाले ह�। वे शा��से पृथक् इहलोकपर ही ���

रखते ह�। शा��ो� दोष�को नह� देखते ह� और जैसे हमलोग शोक करते ह�, वैसे ही वे भी



अवै�दकमतका आ�य लेकर शोक �कया करते ह�। आप-जैसे �ा�नय�को भी सब
ज�तु�के समान ही इ���य�के �वषय�का अनुभव होता है  । ।  ६०  । ।

एवं चतुणा� वणा�नामा�माणां �वृ��षु  ।
एकमाल�बमानानां �नण�ये सव�तो�दशम्  । ।  ६१  । ।
आन��यं वदमानेन श�ेनाव�ज�ता�मना  ।
अ�व�ानहत��ा हीन��ा�तमोवृताः  । ।  ६२  । ।
इस �कार चार� वण� और आ�म�क� जो �वृ��याँ ह�, उनम� लगे �ए मनु�य एकमा�

सुखका ही आ�य लेते ह�—उसे ही �ा�त करना चाहते ह�। उनम�से हम-जैसे लोग अ�ानसे
हतबु��, तु�छ �वषय�म� मन लगानेवाले तथा तमोगणुसे आवृत ह�। आप ऊहापोह करनेम�
समथ�-कुशल ह�, अतः साव�दे�शक �स�ा�तके �पम� मो�सुखक� अन�तता बताकर आपने
मनसे हम� शा��त प�ँचायी है  । ।  ६१-६२  । ।

श�यं �वेकेन यु�ेन कृतकृ�येन सव�शः  ।
�प�डमा�ं �पा���य च�रतुं �व�जता�मना  । ।  ६३  । ।
वेदवादं �पा���य मो�ोऽ�ती�त �भा�षतुम्  ।
अपेत�यायशा��ेण सव�लोक�वग�ह�णा  । ।  ६४  । ।
जो आपके समान एकाक�, योगयु�, कृतकृ�य और मनपर �वजय पानेवाला है तथा

जो केवल शरीरका अथवा उसक� र�ाके �लये �व�प �भ�ा�मा�का सहारा लेकर स�पूण�
�दशा�म� �वचरण कर सकता है, �जसने �यायशा��का प�र�याग कर �दया है तथा जो
स�पूण� संसारको नाशवान् होनेके कारण ग�ह�त समझता है, ऐसा पु�ष ही वेद-वा�य�का
आ�य लेकर ‘मो� है’ यह सा�धकार कह सकता है  । ।  ६३-६४  । ।

इदं तु ��करं कम� कुटु�बम�भसं��तम्  ।
दानम�ययनं य�ः �जासंतानमाज�वम्  । ।  ६५  । ।
गहृ�था�मके अनुसार जो यह कुटु�बके भरण-पोषणसे स�ब�ध रखनेवाला काय� है

तथा दान, �वा�याय, य�, संतानो�पादन एवं सदा सरल और कोमल भावसे बता�व करना
�प जो कम� है, यह सब मनु�यके �लये अ�य�त ��कर है  । ।  ६५  । ।

य�ेतदेवं कृ�वा�प न �वमो�ोऽ��त क�य�चत्  ।
�धक् कता�रं च काय� च �म�ायं �नरथ�कः  । ।  ६६  । ।
य�द यह सब ��कर कम� करके भी �कसीको मो� नह� �ा�त �आ तो कता�को

�ध�कार है। उसके उस काय�को �ध�कार है। और इसम� जो प�र�म �आ, वह �थ� हो
गया  । ।  ६६  । ।

ना��त�यम�यथा च �याद ्वेदानां पृ�तः ��या  ।
एत�यान��य�म�छा�म भगवन् �ोतुम�सा  । ।  ६७  । ।



य�द कम�का�डको �थ� समझकर छोड़ �दया जाय तो यह ना��तकता और वेद�क�
अवहेलना होगी; अतः भगवन्! म� यह सुनना चाहता �ँ �क कम�का�ड �कस �कार
सुगमतापूव�क मो�का साधक होगा?  । ।  ६७  । ।

त�वं वद�व मे ���ुपस�ोऽ��यधी�ह भोः  ।
यथा ते �व�दतो मो��तथे�छा�युप�श��तुम्  । ।  ६८  । ।
��न्! आप मुझे त�वक� बात बताइये। म� �श�यभावसे आपक� शरणम� आया �ँ।

ग�ुदेव! मुझे उपदेश क��जये। आपको मो�के �व�पका जैसा �ान है, वैसा ही म� भी
सीखना और जानना चाहता �ँ  । ।  ६८  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण गोक�पलीये
एकोनस�त�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २६९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� गोक�पलीयोपा�यान�वषयक
दो सौ उनह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २६९  । ।



स�त�य�धक��शततमोऽ�यायः
�यूमर��म-क�पल-संवाद—चार� आ�म�म� उ�म साधन�के

�ारा ��क� �ा��तका कथन
क�पल उवाच

वेदाः �माणं लोकानां न वेदाः पृ�तः कृताः  ।
�े ��णी वे�दत�े श�द�� परं च यत्  । ।  १  । ।
क�पलने कहा—�यूमर�मे! स�पूण� लोक�के �लये वेद ही �माण ह�। अतः वेद�क�

अवहेलना नह� क� गयी है। ��के दो �प समझने चा�हये—श�द�� (वेद) और पर��
(स��चदान�दघन परमा�मा)  । ।  १  । ।

श�द���ण �न�णातः परं ��ा�धग�छ�त  ।
शरीरमेतत् कु�ते यद ्वेदे कु�ते तनुम्  । ।  २  । ।
कृतशु�शरीरो �ह पा�ं भव�त �ा�णः  ।
आन��यम� बु� येदं कम�णां तद ्�वी�म ते  । ।  ३  । ।
जो पु�ष श�द��म� पारंगत (वेदो� कम�के अनु�ानसे शु��च� हो चुका) है, वह

पर��को �ा�त कर लेता है। �पता और माता वेदो� गभा�धानक� �व�धसे बालकके �जस
शरीरको ज�म देते ह�, वे उस बालकके उस शरीरका ही सं�कार करते ह�। इस �कार
�जसका शरीर वै�दक सं�कारसे शु� हो जाता है, वही ���ानका पा� होता है। अब म�
अपनी बु��के अनुसार तु�ह� यह बता रहा �ँ �क कम� �कस �कार अ�य मो�-सुखक�
�ा��त करानेम� कारण होते ह�  । ।

अनागममनै�त�ं ��य�ं लोकसा��कम्  ।
धम� इ�येव ये य�ान् �वत�व��त �नरा�शषः  । ।  ४  । ।
जो अपना धम� (कत��) समझकर �बना �कसी �कारक� भोगे�छाके य��का अनु�ान

करते ह�, उनके उस य�का फल वेद या इ�तहास�ारा नह� जाना जाता है। वह ��य� है
और उसे सब लोग अपनी आँख� देखते ह�  । ।  ४  । ।

उ�प��या�गनोऽलु�धाः कृपासूया�वव�ज�ताः  ।
धनानामेष वै प�था�तीथ�षु ��तपादनम्  । ।  ५  । ।
अना��ताः पापकम� कदा�चत् कम�यो�गनः  ।
मनः संक�पसं�स�ा �वशु��ान�न�याः  । ।  ६  । ।
जो �ा�त �ए पदाथ�का �याग सब �कारके लालचको छोड़कर करते ह�, जो कृपणता

और असूयासे र�हत ह� और ‘धनके उपयोगका यही सव��म माग� है’ ऐसा समझकर



स�पा��को दान करते ह�, कभी पापकम�का आ�य नह� लेते तथा सदा कम�योगके साधनम�
ही लगे रहते ह�, उनके मान�सक संक�पक� �स�� होने लगती है और उ�ह� �वशु�
�ान�व�प पर��के �वषयम� �ढ़ �न�य हो जाता है  । ।  ५-६  । ।

अ�ु�य�तोऽनसूय�तो �नरहङ्कारम�सराः  ।
�ान�न�ा���शु�ला� सव�भूत�हते रताः  । ।  ७  । ।
वे �कसीपर �ोध नह� करते, कह� दोष��� नह� रखते, अहंकार तथा मा�सय�से �र

रहते ह�, �ानके साधन�म� उनक� �न�ा होती है, उनके ज�म, कम� और �व�ा—तीन� ही
शु� होते ह� तथा वे सम�त �ा�णय�के �हतम� त�पर रहते ह�  । ।  ७  । ।

आसन् गृह�था भू�य�ा अ�ु��ा�ताः �वकम�सु  ।
राजान� तथा यु�ा �ा�णा� यथा�व�ध  । ।  ८  । ।
पूव�कालम� ब�त-से �ा�ण और राजा ऐसे हो गये ह�, जो गहृ�थ आ�मम� ही रहते �ए

अपने-अपने कम�का �याग न करके उनम� �न�काम भावसे �व�धपूव�क लगे रहे  । ।  ८  । ।
समा �ाज�वस�प�ाः संतु�ा �ान�न�याः  ।
��य�धमा�ः शुचयः ��धानाः परावरे  । ।  ९  । ।
वे सब �ा�णय�पर समान ��� रखते थे। सरल, संतु�, �ान�न�, ��य� फल देनेवाले

धम�के अनु�ाता और शु��च� होते थे तथा श�द�� एवं पर��-दोन�म� ही ��ा रखते
थे  । ।  ९  । ।

पुर�ताद ्भा�वता�मानो यथाव�च�रत�ताः  ।
चर��त धम� कृ��ेऽ�प �ग� चैवा�प संहताः  । ।  १०  । ।
संह�य धम� चरतां पुराऽऽसीत् सुखमेव तत्  ।
तेषां नासीद ्�वधात�ं �ाय���ं कथंचन  । ।  ११  । ।
वे आव�यक �नयम�का यथावत् पालन करके पहले अपने �च�को शु� करते थे और

क�ठनाई तथा �ग�म �थान�म� पड़ जानेपर भी पर�पर �मलकर धमा�नु�ानम� त�पर रहते थे।
संघ-ब� होकर धमा�नु�ान करनेवाले उन पूव�वत� पु�ष�को इसम� सुखका ही अनुभव होता
था। उ�ह� �कसी �कारका �ाय��� करनेक� आव�यकता नह� पड़ती थी  । ।  १०-११  । ।

स�यं �ह धम�मा�थाय �राधष�तमा मताः  ।
न मा�ामनु��य�ते न धम��छलम�ततः  । ।  १२  । ।
वे स�यधम�का आ�य लेकर ही अ�य�त �ध�ष� माने जाते थे। लेशमा� भी पाप नह�

करते थे और �ाणा�तका अवसर उप��थत होनेपर भी धम�के �वषयम� छलसे काम नह� लेते
थे  । ।  १२  । ।

य एव �थमः क�प�तमेवा�याचरन् सह  ।
तेषां नासीद ्�वधात�ं �ाय���ं कदाचन  । ।  १३  । ।



जो �थम �ेणीका धम� माना जाता था, उसीका वे सब लोग साथ रहकर आचरण
करते थे, अतः उनके सामने कभी �ाय��� करनेका अवसर नह� आता था  । ।  १३  । ।

त��मन् �वधौ ��थतानां �ह �ाय���ं न �व�ते  ।
�ब�ला�मन उ�प�ं �ाय����म�त �ु�तः  । ।  १४  । ।
धम�क� उस उ�म �ेणीम� ��थत �ए उन शु��च� पु�ष�के �लये �ाय��� ह� ही नह�।

�जनका �दय �ब�ल है, उ�ह�से पाप होता है और उ�ह�के �लये �ाय���का �वधान �कया
गया है—ऐसा सुननेम� आता है  । ।  १४  । ।

एवं ब��वधा �व�ाः पुराणा य�वाहनाः  ।
�ै�व�वृ�ाः शुचयो वृ�व�तो यश��वनः  । ।  १५  । ।
इस �कार ब�त-से �ा�ण पूव�कालम� य�का �नवा�ह करते थे। वे वेद�व�ाके �ानम�

बढ़े-चढ़े, प�व�, सदाचारी और यश�वी थे  । ।  १५  । ।
यज�तोऽहरहय��ै�न�राशीब��धना बुधाः  ।
तेषां य�ा� वेदा� कमा��ण च यथागमम्  । ।  १६  । ।
वे �व�ान् पु�ष ��त�दन कामना�के ब�धनसे मु� हो य���ारा भगवान् का यजन

करते थे। उनके वे य�, वेदा�ययन तथा अ�या�य कम� शा���व�धके अनुसार स�प� होते
थे  । ।  १६  । ।

आगमा� यथाकाले संक�पा� यथा�मम्  ।
अपेतकाम�ोधानां ��राचारकम�णाम्  । ।  १७  । ।
उ�ह�ने काम और �ोधको �याग �दया था। उनके आचार-कम� �सर�के �लये आचरणम�

लाने अ�य�त क�ठन थे। उनके �दयम� यथासमय शा��-�ान और स�यंक�पका �मशः
उदय होता था  । ।  १७  । ।

�वकम��भः शं�सतानां �कृ�या शं�सता�मनाम्  ।
ऋजूनां शम�न�यानां �वेषु कम�सु वत�ताम्  । ।  १८  । ।
अपने उ�म कम�के कारण उनक� बड़ी �शंसा होती थी। वे �वभावसे ही प�व��च�,

सरल, शा��तपरायण और �वधम��न� होते थे  । ।  १८  । ।
सव�मान��यमेवासी�द�त नः शा�ती �ु�तः  ।
तेषामद�नस�वानां ��राचारकम�णाम्  । ।  १९  । ।
उनके �दय बड़े उदार थे, उनके आचार और कम� �सर�के �लये आचरणम� लानेम�

अ�य�त क�ठन थे, अतः उनका सारा शुभ कम� ही अ�य मो��प फल देनेवाला था। यह
बात सदा हमारे सुननेम� आयी है  । ।

�वकम��भः स�भृतानां तपो घोर�वमागतम्  ।
तं सदाचारमा�य� पुराणं शा�तं �ुवम्  । ।  २०  । ।



वे अपने-अपने कम�से ही प�रपु� थे। उनक� तप�या घोर �प धारण कर चुक� थी। वे
आ�य�जनक सदाचारका पालन करते थे और उसका उ�ह� पुरातन, शा�त एवं अ�वनाशी
���प फल �ा�त होता था  । ।

अश�नुव����रतुं �क��चद ्धम�षु सू�मताम्  ।
�नराप�म� आचारो ��मादोऽपराभवः  । ।  २१  । ।
धम�म� जो �क��चत् सू�मता है, उसका आचरण करनेम� �कतने ही लोग असमथ� हो

जाते ह�। वा�तवम� वेदो� आचार और धम� आप��से र�हत है। उसम� न तो �माद है और न
पराभव ही है  । ।  २१  । ।

सव�वण�षु जातेषु नासीत् क��द ्��त�मः  ।
��तमेकं चतुधा� �ह �ा�णा आ�मं �व�ः  । ।  २२  । ।
पूव�कालम� सब वण�क� उ�प�� हो जानेपर आ�मके �वषयम� कोई वैष�य नह� था।

तदन�तर एक ही आ�मको अव�था-भेदसे चार भाग�म� �वभ� �कया गया। इस बातको
सभी �ा�ण जानते रहे  । ।  २२  । ।

तं स�तो �व�धवत् �ा�य ग�छ��त परमां ग�तम्  ।
गृहे�य एव �न���य वनम�ये समा��ताः  । ।  २३  । ।
गृहमेवा�भसं���य ततोऽ�ये ��चा�रणः  ।
त एते �द�व ��य�ते �यो�तभू�ता ��जातयः  । ।  २४  । ।
न��ाणीव �ध��येषु बहव�तारकागणाः  ।
आन��यमुपस��ा�ताः संतोषा�द�त वै�दकम्  । ।  २५  । ।
�े� पु�ष �व�धपूव�क उन सब आ�म�म� �वेश करके उनके धम�का पालन करते �ए

परम-ग�तको �ा�त होते ह�। उनम�से कुछ लोग तो घरसे �नकलकर (अथा�त् सं�यासी
होकर), कुछ लोग वान��थका आ�य लेकर, कुछ मानव गहृ�थ ही रहकर और कोई
��चय� आ�मका सेवन करते �ए ही उस आ�मधम�का पालन करके परमपदको �ा�त
होते ह�। उस समय वे ही ��जगण आकाशम� �यो�त-म�य�पसे �दखायी देते ह�, जो �क
न���के समान ही आकाशके �व�भ� �थान�म� अनेक तारागण ह�—इन सबने संतोषके
�ारा ही यह अन�त पद �ा�त �कया है, ऐसा वै�दक �स�ा�त है  । ।  २३—२५  । ।

य�ाग�छ��त संसारं पुनय��नषु ता�शाः  ।
न �ल�य�ते पापकृ�यैः कदा�चत् कम�यो�नतः  । ।  २६  । ।
ऐसे पु�या�मा पु�ष य�द कभी पुनः संसारक� कमा��धकार यु� यो�नय�म� आते या

ज�म �हण करते ह� तो वे उस यो�नके स�ब�धसे पापकम��ारा �ल�त नह� होते ह�  । ।  २६  । ।
एवमेव ��चारी शु�ूषुघ�र�न�यः  ।
एवं यु�ो �ा�णः �याद�यो �ा�णको भवेत्  । ।  २७  । ।



इसी �कार ग�ुक� सेवाम� त�पर रहनेवाला, ��चय�-परायण, �ढ़ �न�यवाला तथा
योगयु� ��चारी ही उ�म �ा�ण हो सकता है। उससे �भ� अ�य �कारका �ा�ण �न�न
को�टका अथवा नाममा�का �ा�ण समझा जाता है  । ।  २७  । ।

कम�वं पु�ष�याह शुभं वा य�द वाशुभम्  ।
एवं प�वकषायाणामान��येन �ुतेन च  । ।  २८  । ।
सव�मान��यमासीद ्वै एवं नः शा�ती �ु�तः  ।
तेषामपेततृ�णानां �न�ण��ानां शुभा�मनाम्  । ।  २९  । ।
इस �कार शुभ अथवा अशुभ कम� ही पु�षका तदनु-�प नाम �नयत करता है।

�जनके राग-�ेष आ�द कषाय पक गये ह�, �जनके मनसे तृ�णा �नकल गयी है, जो बाहर-
भीतरसे शु� ह� तथा �जनक� बु�� क�याण�व�प मो�म� लगी �ई है, उन त�व�ानी
पु�ष�क� ���म� अन�त ���ान तथा शा���ानके �भावसे सब कुछ ���व�प हो गया
था; यह बात सदा ही हमारे सुननेम� आयी है  । ।  २८-२९  । ।

चतुथ�प�नषद ्धम�ः साधारण इ�त �मृ�तः  ।
सं�स�ैः सा�यते �न�यं �ा�णै�न�यता�म�भः  । ।  ३०  । ।
तुरीय ��से स�ब�ध रखनेवाली जो उप�नषद-्�व�ा है, उसक� �ा��त करानेवाले शम,

दम, उपर�त, �त�त�ा, ��ा तथा समाधान�प जो धम� ह�, वह सभी वण� और आ�मके
लोग�के �लये साधारण ह�—ऐसा �मृ�तका कथन है। परंतु जो संयत�च� और तपः�स�
���न� पु�ष ह�, वे ही सदा उस धम�का साधन कर पाते ह�  । ।  ३०  । ।

संतोषमूल��यागा�मा �ाना�ध�ानमु�यते  ।
अपवग�म�त�न��यो य�तधम�ः सनातनः  । ।  ३१  । ।
संतोष ही �जसके सुखका मूल है, �याग ही �जसका �व�प है, जो �ानका आ�य

कहा जाता है, �जसम� मो�दा�यनी बु��—��सा�ा�कार�प वृ�� �न�य आव�यक है, वह
सं�यास-आ�म�प धम� सनातन है  । ।

साधारणः केवलो वा यथाबलमुपासते  ।
ग�छतां ग�छतां �ेमं �ब�लोऽ�ावसीद�त  ।
��णः पदम��व�छन् संसारा�मु�यते शु�चः  । ।  ३२  । ।
यह य�तधम� अ�य आ�मके धम�से �मला �आ हो या �वत�� हो, जो अपने वैरा�य-

बलके अनुसार इसका आ�य लेते ह�, वे क�याणके भागी होते ह�। इस माग�से जानेवाले
सभी प�थक�का परम क�याण होता है; परंतु जो �ब�ल है—मन और इ���य�को वशम� न
रखनेके कारण जो इसके साधनम� असमथ� है, वही यहाँ �श�थल होकर बैठ रहता है। जो
बाहर और भीतरसे प�व� है, वह ��पदका अनुसंधान करता �आ संसार-ब�धनसे मु�
हो जाता है  । ।  ३२  । ।

�यूमर��म�वाच



ये भु�ते ये ददते यज�तेऽधीयते च ये  ।
मा�ा�भ�पल�धा�भय� वा �यागं समा��ताः  । ।  ३३  । ।
एतेषां �े�यभावे तु कतमः �वग��ज�मः  ।
एतदाच�व मे ��न् यथात�वेन पृ�छतः  । ।  ३४  । ।
�यूमर��मने पूछा—��न्! जो लोग �ा�त �ए धनके �ारा केवल भोग भोगते ह�, जो

दान करते ह�, जो उस धनको य�म� लगाते ह�, जो �वा�याय करते ह� अथवा जो �यागका
आ�य लेते ह�, इनम�से कौन पु�ष मृ�युके प�ात् �धान�पसे �वग�लोकपर �वजय पाता है?
म� �ज�ासुभावसे पूछ रहा �ँ; आप मुझे यह सब यथाथ��पसे बताइये  । ।  ३३-३४  । ।

क�पल उवाच
प�र�हाः शुभाः सव� गुणतोऽ�युदया� ये  ।
न तु �यागसुखं �ा�ता एतत् �वम�प प�य�स  । ।  ३५  । ।
क�पलजीने कहा—�जनका सा��वक गणुसे �ाक� �आ है, ऐसे सभी प�र�ह शुभ

ह�; परंतु �यागम� जो सुख है, उसे इनम�से कोई भी नह� पा सके ह�। इस बातको तुम भी
देखते ही हो  । ।  ३५  । ।

�यूमर��म�वाच
भव�तो �ान�न�ा वै गृह�थाः कम��न�याः  ।
आ�माणां च सव�षां �न�ायामै�यमु�यते  । ।  ३६  । ।
एक�वेन पृथ��वेन �वशेषो ना� ��यते  ।
तद ्यथावद ्यथा�यायं भगवान् ��वीतु मे  । ।  ३७  । ।
�यूमर��मने पूछा—भगवन्! आप तो �ान�न� ह� और गहृ�थलोग कम��न� होते ह�;

परंतु आप इस समय �न�ाम� सभी आ�म�क� एकताका ��तपादन कर रहे ह�। इस �कार
�ान और कम�क� एकता और पृथक् ता—दोन�का �म होनेसे इनका ठ�क-ठ�क अ�तर
समझम� नह� आता है। इस�लये आप मुझे उसे यथो�चत एवं यथाथ�री�तसे बतानेक� कृपा
कर�  । ।  ३६-३७  । ।

क�पल उवाच
शरीरप��ः कमा��ण �ानं तु परमा ग�तः  ।
कषाये कम��भः प�वे रस�ाने च �त��त  । ।  ३८  । ।
क�पलजीने कहा—कम� �थूल और सू�म शरीरक� शु�� करनेवाले ह�, �क�तु �ान

परम ग�त�प है। जब कम��ारा �च�के रागा�द दोष जल जाते ह�, तब मनु�य रस-�व�प
�ानम� ��थत हो जाता है  । ।  ३८  । ।

आनृशं�यं �मा शा��तर�ह�सा स�यमाज�वम्  ।



अ�ोहोऽन�भमान� �ी��त�त�ा शम�तथा  । ।  ३९  । ।
प�थानो ��ण��वेते एतैः �ा�ो�त य�परम्  ।
तद ्�व�ाननुबु� येत मनसा कम��न�यम्  । ।  ४०  । ।
सम�त �ा�णय�पर दया, �मा, शा��त, अ�ह�सा, स�य, सरलता, अ�ोह, �नर�भमानता,

ल�जा, �त�त�ा और शम—ये पर�� परमा�माक� �ा��तके माग� ह�। इनके �ारा पु�ष
पर��को �ा�त कर लेता है। इस �कार �व�ान् पु�षको मनके �ारा कम�के वा�त�वक
प�रणामका �न�य समझना चा�हये  । ।  ३९-४०  । ।

यां �व�ाः सव�तः शा�ता �वशु�ा �ान�न�याः  ।
ग�त� ग�छ��त संतु�ा�तामा�ः परमां ग�तम्  । ।  ४१  । ।
सब ओरसे शा�त, संतु�, �वशु��च� और �ान�न� �व� �जस ग�तको �ा�त होते ह�,

उसीको परमग�त कहते ह�  । ।  ४१  । ।
वेदां� वे�दत�ं च �व�द�वा च यथा��थ�तम्  ।
एवं वेद�व�द�या�रतोऽ�यो वातरेचकः  । ।  ४२  । ।
जो वेद� और उनके �ारा जानने यो�य पर��को ठ�क-ठ�क जानता है, उसीको

वेदवे�ा कहते ह�। उससे �भ� जो �सरे लोग ह�, वे मुँहसे वेद नह� पढ़ते, ध�कनीके समान
केवल हवा छोड़ते ह�  । ।  ४२  । ।

सव� �व�व�द�वदो वेदे सव� ��त��तम्  ।
वेदे �ह �न�ा सव��य यद ्यद��त च ना��त च  । ।  ४३  । ।
वेद� पु�ष सभी �वषय�को जानते ह�; �य��क वेदम� सब कुछ ��त��त है। जो-जो

व�तु है और जो नह� है, उन सबक� ��थ�त वेदम� बतायी गयी है  । ।  ४३  । ।
एषैव �न�ा सव�� यत् तद��त च ना��त च  ।
एतद�त च म�यं च स�चास�च �वजानतः  । ।  ४४  । ।
स�पूण� शा���क� एकमा� �न�ा यही है �क जो-जो ��य पदाथ� है वह �ती�तकालम�

तो �व�मान है, परंतु परमाथ� �ानक� ��थ�तम� बा�धत हो जानेपर वह नह� है। �ानी
पु�षक� ���म� सदसत् �व�प �� ही इस जगत् का आ�द, म�य और अ�त है  । ।  ४४  । ।

समा�तं �याग इ�येव सव�वेदेषु �न��तम्  ।
संतोष इ�यनुगतमपवग� ��त��तम्  । ।  ४५  । ।
सब कुछ �याग देनेपर ही उस ��क� �ा��त होती है। यही बात स�पूण� वेद�म� �न��त

क� गयी है। वह अपने आन�द�व�पसे सबम� अनुगत तथा अपवग� (मो�) म� ��त��त
है  । ।  ४५  । ।

ऋतं स�यं �व�दतं वे�दत�ं
सव��या�मा �थावरं ज�मं च  ।

सव� सुखं य��छवमु�रं च



��ा��ं �भव�ा�यं च  । ।  ४६  । ।
अतः वह �� ऋत, स�य, �ात, �ात�, सबका आ�मा, �थावर-जंगम�प, स�पूण�

सुख�प, क�याणमय, सव��कृ�, अ��, सबक� उ�प��का कारण और अ�वनाशी
है  । ।  ४६  । ।

तेजः �मा शा��तरनामयं शुभं
तथा�वधं �ोम सनातनं �ुवम्  ।

एतैः सव�ग��यते बु��ने�ै-
�त�मै नमो ��णे �ा�णाय  । ।  ४७  । ।

उस आकाशके समान असंग, अ�वनाशी और सदा एकरस त�वका �ान-ने��वाले
सभी पु�ष तेज, �मा और शा��त�प शुभ साधन�के �ारा सा�ा�कार करते ह�। जो
वा�तवम� ��वे�ासे अ�भ� है, उस पर�� परमा�माको नम�कार है  । ।  ४७  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण गोक�पलीये
स�त�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २७०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� गोक�पलीयोपा�यान�वषयक
दो सौ स�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २७०  । ।



एकस�त�य�धक��शततमोऽ�यायः
धन और काम-भोग�क� अपे�ा धम� और तप�याका उ�कष�

सू�चत करनेवाली �ा�ण और कु�डधार मेघक� कथा
यु�ध��र उवाच

धम�मथ� च कामं च वेदाः शंस��त भारत  ।
क�य लाभो �व�श�ोऽ� त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
राजा यु�ध��रने पूछा—भरतन�दन �पतामह! वेद तो धम�, अथ� और काम—तीन�क�

ही �शंसा करते ह�; अतः आप मुझे यह बताइये �क इन तीन�म�से �कसक� �ा��त मेरे �लये
सबसे बढ़कर है  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ� ते वत��य�या�म इ�तहासं पुरातनम्  ।
कु�डधारेण यत् �ी�या भ�ायोपकृतं पुरा  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! इस �वषयम� म� तु�ह� एक �ाचीन इ�तहास सुनाऊँगा,

�जसके अनुसार कु�डधार नामक मेघने पूव�कालम� �स� होकर अपने एक भ�का
उपकार �कया था  । ।  २  । ।

अधनो �ा�णः क��त् कामाद ्धम�मवै�त  ।
य�ाथ� सततोऽथा�थ� तपोऽत�यत दा�णम्  । ।  ३  । ।
�कसी समय एक �नध�न �ा�णने सकामभावसे धम� करनेका �वचार �कया। वह य�

करनेके �लये सदा ही धनक� इ�छा रखता था, अतः बड़ी कठोर तप�या करने लगा  । ।  ३  । ।
स �न�यमथो कृ�वा पूजयामास देवताः  ।
भ��या न चैवा�यग�छद ्धनं स�पू�य देवताः  । ।  ४  । ।
यही �न�य करके उसने भ��पूव�क देवता�क� पूजा-अचा� आर�भ क�। परंतु

देवता�क� पूजा करके भी वह धन न पा सका  । ।  ४  । ।
तत���तामनु�ा�तः कतम�ैवतं तु तत्  ।
य�ये ��तं �सीदेत मानुषैरजडीकृतम्  । ।  ५  । ।
तब वह इस �च�ताम� पड़ा �क वह कौन-सा देवता है, जो मुझपर शी� �स� हो जाय

और मनु�य�ने आराधना करके �जसे जड न बना �दया हो  । ।  ५  । ।
सोऽथ सौ�येन मनसा देवानुचरम��तके  ।
��यप�य�जलधरं कु�डधारमव��थतम्  । ।  ६  । ।



तदन�तर उस �ा�णने शा�त मनसे देवता�के अनुचर कु�डधार नामक मेघको पास
ही खड़ा देखा  । ।

��्वैव तं महाबा�ं त�य भ��रजायत  ।
अयं मे धा�य�त �ेयो वपुरेत�� ता�शम्  । ।  ७  । ।
उस महाबा� मेघको देखते ही �ा�णके मनम� उसके ��त भ�� उ�प� हो गयी और

वह सोचने लगा �क यह अव�य मेरा क�याण करेगा; �य��क इसका यह शरीर वैसे ही
ल�ण�से स�प� है  । ।  ७  । ।

सं�नकृ�� देव�य न चा�यैमा�नुषैवृ�तः  ।
एष मे दा�य�त धनं �भूतं शी�मेव च  । ।  ८  । ।
यह देवताका सं�नकटवत� है और �सरे मनु�य�ने इसे घेर नह� रखा है। इस�लये यह

मुझे शी� ही �चुर धन देगा  । ।  ८  । ।
ततो धूपै� ग�धै� मा�यै��चावचैर�प  ।
ब�ल�भ�व��वधा�भ� पूजयामास तं ��जः  । ।  ९  । ।
तब �ा�णने धूप, ग�ध, छोटे-बड़े मा�य तथा भाँ�त-भाँ�तके पूजोपहार अ�प�त करके

कु�डधार मेघका पूजन �कया  । ।  ९  । ।
तत��व�पेन कालेन तु�ो जलधर�तदा  ।
त�योपकार�नयता�ममां वाचमुवाच ह  । ।  १०  । ।
इससे वह मेघ थोड़े ही समयम� संतु� हो गया और उसने �ा�णके उपकारम�

�नयमपूव�क �वृ�� सू�चत करनेवाली यह बात कही—  । ।  १०  । ।



���ने च सुरापे च चौरे भ�न�ते तथा  ।
�न�कृ�त�व��हता स��ः कृत�ने ना��त �न�कृ�तः  । ।  ११  । ।
‘��न्! ��ह�यारे, शराबी, चोर और �तभंग करनेवाले मनु�यके �लये साधुपु�ष�ने

�ाय���का �वधान �कया है, �क�तु कृत�नके �लये कोई �ाय��� नह� है  । ।  ११  । ।
आशाया�तनयोऽधम�ः �ोधोऽसूयासुतः �मृतः  ।
लोभः पु�ो �नकृ�या�तु कृत�नो नाह��त �जाम्  । ।  १२  । ।
‘आशाका पु� अधम� है। असूयाका पु� �ोध माना गया है। �नकृ�त (शठता) का पु�

लोभ है; परंतु कृत�न मनु�य संतान पानेके यो�य नह� है’  । ।  १२  । ।
ततः स �ा�णः �व�े कु�डधार�य तेजसा  ।
अप�यत् सव�भूता�न कुशेषु श�यत�तदा  । ।  १३  । ।
तदन�तर वह �ा�ण कु�डधारके तेजसे �े�रत हो कुश�क� श�यापर सो गया और

�व�म� उसने सम�त �ा�णय�को देखा  । ।  १३  । ।
शमेन तपसा चैव भ��या च �न�प�कृतः  ।
शु�ा�मा �ा�णो रा�ौ �नदश�नमप�यत  । ।  १४  । ।



वह शम-दम, तप और भ��भावसे स�प�, भोगर�हत तथा शु��च�वाला था। उस
�ा�णको रातम� कुछ ऐसा ��ा�त �दखायी �दया, �जससे उसे कु�डधारके ��त अपनी
भ��का प�रचय �मल गया  । ।  १४  । ।

म�णभ�ं स त��थं देवतानां महा�ु�तम्  ।
अप�यत महा�मानं �ा�दश�तं यु�ध��र  । ।  १५  । ।
यु�ध��र! उसने देखा �क महातेज�वी महा�मा य�राज म�णभ� वहाँ �वराजमान ह�

और देवता�के सम� �व�भ� याचक�को उप��थत कर रहे ह�  । ।  १५  । ।
त� देवाः �य�छ��त रा�या�न च धना�न च  ।
शुभैः कम��भरार�धाः ���छ�द��यशुभेषु च  । ।  १६  । ।
वहाँ देवतालोग उन याचक�के शुभकम�के बदले रा�य और धन आ�द दे रहे थे और

अशुभ कम�का भोग उप��थत होनेपर पहलेके �दये �ए रा�य आ�दको भी छ�न लेते
थे  । ।  १६  । ।

प�यतामथ य�ाणां कु�डधारो महा�ु�तः  ।
�नप�य प�ततो भूमौ देवानां भरतष�भ  । ।  १७  । ।
भरत�े�! वहाँ य��के देखते-देखते महातेज�वी कु�डधारने देवता�के आगे

धरतीपर माथा टेक �दया  । ।
तत�तु देववचना�म�णभ�ो महामनाः  ।
उवाच प�ततं भूमौ कु�डधार �क�म�यते  । ।  १८  । ।
तब महामन�वी म�णभ�ने देवता�के कहनेसे पृ�वीपर पड़े �ए उस मेघसे पूछा,

‘कु�डधार! तुम �या चाहते हो?’  । ।  १८  । ।

कु�डधार उवाच
य�द �स�ा देवा मे भ�ोऽयं �ा�णो मम  ।
अ�यानु�ह�म�छा�म कृतं �क��चत् सुखोदयम्  । ।  १९  । ।
कु�डधार बोला—यह �ा�ण मेरा भ� है। य�द देवतालोग मुझपर �स� ह� तो म�

इसके ऊपर उनका ऐसा अनु�ह चाहता �ँ, �जससे इसे भ�व�यम� कुछ सुख �मल
सके  । ।  १९  । ।

तत�तं म�णभ��तु पुनव�चनम�वीत्  ।
देवानामेव वचनात् कु�डधारं महा�ु�तम्  । ।  २०  । ।
तब म�णभ�ने देवता�क� ही आ�ासे महातेज�वी कु�डधारके ��त पुनः यह बात

कही  । ।  २०  । ।

म�णभ� उवाच
उ���ो��� भ�ं ते कृतकृ�यः सुखी भव  ।



धनाथ� य�द �व�ोऽयं धनम�मै �द�यताम्  । ।  २१  । ।
म�णभ� बोले—कु�डधार! उठो, उठो; तु�हारा क�याण हो, तुम कृतकृ�य और सुखी

हो जाओ। य�द यह �ा�ण धन चाहता तो इसे धन दे �दया जाय  । ।  २१  । ।
यावद ्धनं �ाथ�यते �ा�णोऽयं सखा तव  ।
देवानां शासनात् तावदसं�येयं ददा�यहम्  । ।  २२  । ।
तु�हारा सखा यह �ा�ण �जतना धन चाहता हो, देवता�क� आ�ासे म� उतना ही

अथवा असं�य धन इसे दे रहा �ँ  । ।  २२  । ।
�वचाय� कु�डधार�तु मानु�यं चलम�ुवम्  ।
तपसे म�तमाध� �ा�ण�य यु�ध��र  । ।  २३  । ।
यु�ध��र! परंतु कु�डधारने यह सोचकर �क मानव-जीवन चंचल एवं अ��थर है, उस

�ा�णके तपोबलको भी बढ़ानेका �वचार �कया  । ।  २३  । ।

कु�डधार उवाच
नाहं धना�न याचा�म �ा�णाय धन�द  । ।  २४  । ।
अ�यमेवाह�म�छा�म भ�ायानु�हं कृतम्  ।
पृ�थव� र�नपूणा� वा महद ्वा र�नसंचयम्  । ।  २५  । ।
भ�ाय नाह�म�छा�म भवेदेष तु धा�म�कः  ।
धम�ऽ�य रमतां बु��ध�म� चैवोपजीवतु  ।
धम��धानो भवतु ममैषोऽनु�हो मतः  । ।  २६  । ।
कु�डधार बोला—धनदाता देव! म� �ा�णके �लये धनक� याचना नह� करता �ँ। मेरी

इ�छा है �क मेरे इस भ�पर �कसी और �कारका ही अनु�ह �कया जाय। म� अपने इस
भ�को र�न�से भरी �ई पृ�वी अथवा र�न�का �वशाल भ�डार नह� देना चाहता। मेरी तो
यह इ�छा है �क यह धमा��मा हो। इसक� बु�� धम�म� लगी रहे तथा यह धम�से ही जीवन-
�नवा�ह करे। इसके जीवनम� धम�क� ही �धानता रहे। इसीको म� इसके �लये महान् अनु�ह
मानता �ँ  । ।  २४—२६  । ।

म�णभ� उवाच
सदा धम�फलं रा�यं सुखा�न �व�वधा�न च  ।
फला�येवायम�ातु काय�लेश�वव�ज�तः  । ।  २७  । ।
म�णभ� बोला—धम�के फल तो सदा रा�य और नाना �कारके सुख ही ह�; अतः यह

�ा�ण शारी�रक क�से र�हत हो केवल उन फल�का ही उपभोग करे  । ।  २७  । ।

भी�म उवाच
तत�तदेव ब�शः कु�डधारो महायशाः  ।



अ�यासमकरोद ्धम� तत�तु�ा�तु देवताः  । ।  २८  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! म�णभ�के ऐसा कहनेपर भी महायश�वी कु�डधारने

बार-बार अपनी वही बात �हरायी। �ा�णका धम� बढ़े, इसीके �लये आ�ह �कया। इससे
सब देवता संतु� हो गये  । ।  २८  । ।

म�णभ� उवाच
�ीता�ते देवताः सवा� ��ज�या�य तथैव च  ।
भ�व�य�येष धमा��मा धम� चाधा�यते म�तः  । ।  २९  । ।
तब म�णभ�ने कहा—कु�डधार! सब देवता तुमपर और इस �ा�णपर भी ब�त

�स� ह�। यह धमा��मा होगा और इसक� बु�� धम�म� ही लगी रहेगी  । ।
ततः �ीतो जलधरः कृतकाय� यु�ध��र  ।
ई��सतं मनसो ल��वा वरम�यैः सु�ल�भम्  । ।  ३०  । ।
यु�ध��र! इस �कार �सर�के �लये अ�य�त �ल�भ मनोवा��छत वर पाकर कृतकृ�य

एवं सफल-मनोरथ हो वह मेघ बड़ा �स� �आ  । ।  ३०  । ।
ततोऽप�यत चीरा�ण सू�मा�ण ��जस�मः  ।
पा��तोऽ�याशतो �य�ता�यथ �नव�दमागतः  । ।  ३१  । ।
त�प�ात् उस �े� �ा�णने अपने �नकट अगल-बगलम� रखे �ए ब�त-से सू�म चीर

(व�कल आ�द) देखे। इससे उसके मनम� बड़ा खेद एवं वैरा�य �आ  । ।

�ा�ण उवाच
अयं न सुकृतं वे�� को�व�यो वे��यते कृतम्  ।
ग�छा�म वनमेवाहं वरं धम�ण जी�वतुम्  । ।  ३२  । ।
�ा�ण मन-ही-मन बोला—जब मेरे इस पु�यमय तपका उ�े�य यह कु�डधार ही

नह� समझ पा रहा है, तब �सरा कौन जानेगा! अ�छा, अब म� वनको ही चलता �ँ। धम�मय
जीवन �बताना ही अ�छा है  । ।  ३२  । ।

भी�म उवाच
�नव�दाद ्देवतानां च �सादात् स ��जो�मः  ।
वनं ��व�य सुमहत् तप आर�धवां�तदा  । ।  ३३  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! वैरा�य और देवता�के कृपा�सादसे वनम� जाकर उस

�े� �ा�णने उस समय बड़ी भारी तप�या आर�भ क�  । ।  ३३  । ।
देवता�त�थशेषेण फलमूलाशनो ��जः  ।
धम� चा�य महाराज �ढा बु��रजायत  । ।  ३४  । ।



देवता� और अ�त�थय�को अप�ण करके शेष बचे �ए फल-मूल आ�दका वह आहार
करता था। महाराज! धम�के �वषयम� उसक� बु�� अटल हो गयी थी  । ।  ३४  । ।

�य��वा मूलफलं सव� पणा�हारोऽभवद ्��जः  ।
पण� �य��वा जलाहारः पुनरासीद ्��ज�तदा  । ।  ३५  । ।
वायुभ��ततः प�ाद ्ब�न् वष�गणानभूत्  ।
न चा�य �ीयते �ाण�तद��त�मवाभवत्  । ।  ३६  । ।
कुछ कालके बाद वह �ा�ण सारे फल-मूलका भोजन छोड़कर केवल प�े चबाकर

रहने लगा। �फर प�ेका भी �याग करके केवल जल पीकर �नवा�ह करने लगा। त�प�ात्
ब�त वष�तक वह केवल वायु पीकर रहा। �फर भी उसक� �ाणश�� �ीण नह� होती थी,
यह एक अद ्भुत-सी बात थी  । ।  ३५-३६  । ।

धम� च ��धान�य तप�यु�े च वत�तः  ।
कालेन महता त�य �द�ा ���रजायत  । ।  ३७  । ।
धम�म� ��ा रखते �ए द�घ�कालतक उ� तप�याम� लगे �ए उस �ा�णको �द����

�ा�त हो गयी  । ।
त�य बु��ः �ा�रासीद ्य�द द�ामहं धनम्  ।
तु�ः क�य�चदेवेह �म�यावाङ्  न भवे�मम  । ।  ३८  । ।
उस समय उसे यह अनुभव �आ �क य�द म� संतु� होकर इस जगत् म� �कसीको �चुर

धन दे �ँ तो मेरा �दया �आ वचन �म�या नह� होगा  । ।  ३८  । ।
ततः ���वदनो भूय आर�धवां�तपः  ।
भूय�ा�च�तयत् �स�ो य�परं सोऽ�भम�यते  । ।  ३९  । ।
यह �वचार आते ही उसका मुख �स�तासे �खल उठा और उसने बड़े उ�साहके साथ

पुनः तप�या आर�भ क�। पुनः �स�� �ा�त होनेपर उसने देखा �क वह मनम� जो-जो
संक�प करता है, वह अ�य�त महान् होनेपर भी सामने ��तुत हो जाता है। यह देखकर
�ा�णने पुनः य� �वचार �कया—  । ।  ३९  । ।

य�द द�ामहं रा�यं तु�ो वै य�य क�य�चत्  ।
स भवेद�चराद ्राजा न �म�या वाग् भवे�मम  ।
‘य�द म� संतु� होकर �जस �कसीको भी रा�य दे �ँ तो वह शी� ही राजा हो जायगा।

मेरी यह बात कभी �म�या नह� हो सकती’  । ।  ३९   । ।
त�य सा�ात् कु�डधारो दश�यामास भारत  । ।  ४०  । ।
�ा�ण�य तपोयोगात् सौ�देना�भचो�दतः  । ।  ४१  । ।
समाग�य स तेनाथ पूजां च�े यथा�व�ध  ।
�ा�णः कु�डधार�य �व��मत�ाभव�ृप  । ।  ४२  । ।



भरतन�दन! इतनेहीम� �ा�णक� तप�याके �भावसे तथा उसके ��त सौहाद�से �े�रत
होकर कु�डधारने उसे ��य� दश�न �दया। उससे �मलकर �ा�णने कु�डधारक�
�व�धपूव�क पूजा क�। नरे�र! उसे देखकर �ा�णको बड़ा आ�य� �आ  । ।  ४०—४२  । ।

ततोऽ�वीत् कु�डधारो �द�ं ते च�ु��मम्  ।
प�य रा�ां ग�त� �व� लोकां�ैव तु च�ुषा  । ।  ४३  । ।
तब कु�डधारने �ा�णसे कहा—‘�व�वर! तु�ह� परम उ�म �द� ��� �ा�त �ई है;

अतः तुम अपनी आँख�से देख लो �क राजा�को �कस ग�तक� �ा��त होती है तथा वे
�कन-�कन लोक�म� जाते ह�’  । ।  ४३। ।

ततो राजसह�ा�ण म�ना�न �नरये तदा  ।
�रादप�यद ्�व�ः स �द�यु�ेन च�ुषा  । ।  ४४  । ।
तब उस �ा�णने �रसे ही अपने �द� ने��से देखा �क सह�� राजा नरकम� डूबे �ए

ह�  । ।  ४४  । ।

कु�डधार उवाच
मां पूज�य�वा भावेन य�द �वं �ःखमा�ुयाः  ।
कृतं मया भवेत् �क� ते क� तेऽनु�हो भवेत्  । ।  ४५  । ।
कु�डधार बोला—��न्! तुमने बड़े भ��भावसे मेरी पूजा क� थी। इसपर भी य�द

तुम धन पाकर �ःख ही भोगते रहते तो मेरे �ारा तु�हारा �या उपकार �आ होता और
तु�हारे ऊपर मेरा कौन-सा अनु�ह �स� हो सकता था  । ।

प�य प�य च भूय��वं कामा�न�छेत् कथं नरः  ।
�वग��ारं �ह सं��ं मानुषेषु �वशेषतः  । ।  ४६  । ।
देखो-देखो, एक बार �फर लोग�क� दशापर ���पात करो। यह सब देख-सुनकर

मनु�य भोग�क� इ�छा कैसे कर सकता है। जो धन और भोग�म� आस� ह�, ऐसे लोग�,
�वशेषतः मनु�य�के �लये �वग�का दरवाजा �ायः बंद ही रहता है  । ।  ४६  । ।

भी�म उवाच
ततोऽप�यत् स कामं च �ोधं लोभं भयं मदम्  ।
�न�ां त��� तथाऽऽल�यमावृ�य पु�षान् ��थतान्  । ।  ४७  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! तदन�तर �ा�णने देखा �क उन भोगी पु�ष�को काम,

�ोध, लोभ, भय, मद, �न�ा, त�दा और आल�य आ�द श�ु घेरकर खड़े ह�  । ।

कु�डधार उवाच
एतैल�काः सुसं��ा देवानां मानुषाद ्भयम्  ।
तथैव देववचनाद ्�व�नं कुव���त सव�शः  । ।  ४८  । ।



कु�डधार बोला—�व�वर! देखो, सब लोग इ�ह� दोष�से �घरे �ए ह�। देवता�को
मनु�य�से भय बना रहता है, इस�लये ये काम आ�द दोष देवता�के आदेशसे मनु�यके धम�
और तप�याम� सब �कारसे �व�न डाला करते ह�  । ।  ४८  । ।

न देवैरननु�ातः क��द ्भव�त धा�म�कः  ।
एष श�ोऽ�स तपसा दातुं रा�यं धना�न च  । ।  ४९  । ।
देवता�क� अनुम�त �ा�त �कये �बना कोई �न�व��न�पसे धम�का अनु�ान नह� कर

सकता; �क�तु तु�ह� तो देवता�का अनु�ह �ा�त हो गया है। इस�लये अब तुम अपने तपके
�भावसे �सर�को रा�य और धन देनेम� समथ� हो गये हो  । ।  ४९  । ।

भी�म उवाच
ततः पपात �शरसा �ा�ण�तोयधा�रणे  ।
उवाच चैनं धमा��मा महान् मेऽनु�हः कृतः  । ।  ५०  । ।
कामलोभानुब�धेन पुरा ते यदसू�यतम्  ।
मया �नेहम�व�ाय त� मे ��तुमह��स  । ।  ५१  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! तब उस धमा��मा �ा�णने धरतीपर म�तक टेककर

कु�डधार मेघको सा�ांग �णाम �कया और उससे कहा—‘�भो! आपने मुझपर महान्
अनु�ह �कया है। आपके �नेहको न समझकर काम और लोभके ब�धनम� बँधे रहनेसे म�ने
पहले आपके ��त जो दोष��� कर ली थी, उसके �लये आप मुझे �मा कर�’  । ।

�ा�तमेव मये�यु��वा कु�डधारो ��जष�भम्  ।
स�प�र�व�य बा��यां त�ैवा�तरधीयत  । ।  ५२  । ।
(कु�डधारने कहा—) ‘�व�वर! म� तो पहलेसे ही �मा कर चुका �ँ’ ऐसा कहकर उस

मेघने उस �े� �ा�णको अपनी दोन� भुजा��ारा �दयसे लगा �लया और वह �फर वह�
अ�तधा�न हो गया  । ।  ५२  । ।

ततः सवा��तदा लोकान् �ा�णोऽनुचचार ह  ।
कु�डधार�सादेन तपसा �स��मागतः  । ।  ५३  । ।
तदन�तर कु�डधारके कृपा�सादसे तप�या�ारा �स�� पाकर वह �ा�ण स�पूण�

लोक�म� �वचरने लगा  । ।
�वहायसा च गमनं तथा संक��पताथ�ता  ।
धमा��छ��या तथा योगाद ्या चैव परमा ग�तः  । ।  ५४  । ।
आकाशमाग�से चलना, संक�पमा�से ही अभी� व�तुका �ा�त हो जाना तथा धम�,

श�� और योगके �ारा जो परमग�त �ा�त होती है, वह सब कुछ उस �ा�णको �ा�त हो
गयी  । ।  ५४  । ।

देवता �ा�णाः स�तो य�ा मानुषचारणाः  ।



धा�म�कान् पूजय�तीह न धना�ान् न का�मनः  । ।  ५५  । ।
देवता, �ा�ण, साधु-संत, य�, मनु�य और चारण-ये सब-के-सब इस जगत् म�

धमा��मा�का ही पूजन करते ह�, ध�नय� और भो�गय�का नह�  । ।  ५५  । ।
सु�स�ा �ह ते देवा य�े धम� रता म�तः  ।
धने सुखकला का�चद ्धम� तु परमं सुखम्  । ।  ५६  । ।
राजन्! तु�हारे ऊपर भी देवता ब�त �स� ह�, �जससे तु�हारी बु�� धम�म� लगी �ई है।

धनम� तो सुखका कोई लेशमा� ही रहता है। परमसुख तो धम�म� ही है  । ।  ५६  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण कु�डधारोपा�याने
एकस�त�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २७१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� कु�डधारका
उपा�यान�वषयक दो सौ इकह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २७१  । ।



��स�त�य�धक��शततमोऽ�यायः
य�म� �ह�साक� �न�दा और अ�ह�साक� �शंसा

यु�ध��र उवाच
ब�नां य�तपसामेकाथा�नां �पतामह  ।
धमा�थ� न सुखाथा�थ� कथं य�ः समा�हतः  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! य� और तप तो ब�त ह� और वे सब एकमा�

भगव��ी�तके �लये �कये जा सकते ह�; परंतु उनम�से �जस य�का �योजन केवल धम� हो,
�वग�-सुख अथवा धनक� �ा��त न हो, उसका स�पादन कैसे होता है?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ� ते वत��य�या�म नारदेनानुक��त�तम्  ।
उ�छवृ�ेः पुरावृ�ं य�ाथ� �ा�ण�य च  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! पूव�कालम� उ�छवृ��से जीवन-�नवा�ह करनेवाले एक

�ा�णका य�के स�ब�धम� जैसा वृ�ा�त है और �जसे नारदजीने मुझसे कहा था, वही
�ाचीन इ�तहास म� यहाँ तु�ह� बता रहा �ँ  । ।  २  । ।

नारद उवाच
रा�े धम��रे �े�े �वदभ��वभवद ्��जः  ।
उ�छवृ��ऋ� �षः क��द ्य�ं य�ुं समादधे  । ।  ३  । ।
नारदजीने कहा—जहाँ धम�क� ही �धानता है, उस उ�म रा� �वदभ�म� कोई �ा�ण

ऋ�ष �नवास करता था। वह कटे �ए खेत या ख�लहानसे अ�के �बखरे �ए दान�को बीन
लाता और उसीसे जीवन-�नवा�ह करता था। एक बार उसने य� करनेका �न�य
�कया  । ।  ३  । ।

�यामाकमशनं त� सूय�पण� सुवच�ला  ।
�त�ं च �वरसं शाकं तपसा �वा�तां गतम्  । ।  ४  । ।
जहाँ वह रहता था, वहाँ अ�के नामपर साँवाँ �मलता था। दाल बनानेके �लये सूय�पण�

(जंगली उड़द) �मलती थी और शाक-भाजीके �लये सुवच�ला (�ा�ी लता) तथा अ�य
�कारके �त� एवं रसहीन शाक उपल�ध होते थे; परंतु �ा�णक� तप�यासे उपयु�� सभी
व�तुए ँसु�वा� हो गयी थ�  । ।  ४  । ।

उपग�य वने �स��� सव�भूता�व�ह�सया  ।
अ�प मूलफलै�र�ो य�ः �व�य�ः परंतप  । ।  ५  । ।



परंतप यु�ध��र! उस �ा�णने वनम� तप�या�ारा �स�� लाभ करके सम�त
�ा�णय�म�से �कसीक� भी �ह�सा न करते �ए मूल और फल��ारा भी �वग�क� �ा��त
करानेवाले य�का अनु�ान �कया  । ।  ५  । ।

त�य भाया� �तकृशा शु�चः पु�करधा�रणी  ।
य�प�नी समानीता स�येनानु�वधीयते  । ।  ६  । ।
उस �ा�णके एक प�नी थी, �जसका नाम था पु�करधा�रणी। उसके आचार-�वचार

परम प�व� थे। वह �त-उपवास करते-करते �ब�ल हो गयी थी। �ा�णका नाम स�य था।
य��प वह �ा�णी अपने प�त स�यके �ह�सा�धान य�क� इ�छा �कट करनेपर उसके
अनुकूल नह� होती थी, तो भी �ा�ण उसे य�प�नीके �थानपर आ�हपूव�क बुला ही लाता
था  । ।  ६  । ।

सा तु शापप�र��ता त��वभावानुव�त�नी  ।
मायूरजीण�पणा�नां व��ं त�या� व�ण�तम्  । ।  ७  । ।
�ा�णी शापसे डरकर प�तके �वभावका सव�था अनुसरण करती थी। ऐसा कहा जाता

है �क वह मोर�क� टूटकर �गरी पुरानी पाँख�को जोड़कर उनसे ही अपना शरीर ढँकती
थी  । ।  ७  । ।

अकामया कृत�त� य�ो हो�नुशासनात्  ।
शु��य पुनराजा�तः पणा�दो नाम धम��वत्  । ।  ८  । ।
होताके आदेशसे इ�छा न होनेपर भी �ा�ण-प�नीने उस य�का काय� स�प� �कया।

होताका काय� पणा�द नामसे ��स� एक धम�� ऋ�ष करते थे, जो शु�ाचाय�के वंशज
थे  । ।  ८  । ।

त��मन् वने समीप�थो मृगोऽभूत् सहवा�सकः  ।
वचो�भर�वीत् स�यं �वयेदं ��कृतं कृतम्  । ।  ९  । ।
उस वनम� स�यका सहवासी एक मृग था, जो वहाँ पास ही रहता था। एक �दन उसने

मनु�यक� बोलीम� स�यसे कहा—‘�ा�ण! तुमने य�के नामपर यह ��कम� �कया
है  । ।  ९  । ।

य�द म��ा�हीनोऽयं य�ो भव�त वै कृतः  ।
मां भोः ���प हो�े �वं ग�छ �वग�म�न��दतः  । ।  १०  । ।
‘य�द �कया �आ य� म�� और अंगसे हीन हो तो वह यजमानके �लये ��कम� ही है।

�ा�णदेव! तुम मुझे होताको स�प दो और �वयं �न�दार�हत होकर �वग�लोकम�
जाओ’  । ।  १०  । ।

तत�तु य�े सा�व�ी सा�ात् तं सं�यम��यत्  ।
�नम��य�ती ��यु�ा न ह�यां सहवा�सनम्  । ।  ११  । ।



तदन�तर उस य�म� सा�ात् सा�व�ीने पधारकर उस �ा�णको मृगक� आ��त देनेक�
सलाह द�। �ा�णने यह कहकर �क म� अपने सहवासी मृगका वध नह� कर सकता,
सा�व�ीक� आ�ा माननेसे इनकार कर द�  । ।  ११  । ।

एवमु�ा �नवृ�ा सा ��व�ा य�पावकम्  ।
�क� नु ���रतं य�े �द��ुः सा रसातलम्  । ।  १२  । ।
�ा�णसे इस �कार कोरा जवाब �मल जानेपर सा�व�ीदेवी लौट पड़� और य�ा��नम�

��व� हो गय�। य�म� कौन-सा ��कम� या �ु�ट है—यही देखनेक� इ�छासे वे आयी थ� और
�फर रसातलम� चली गय�  । ।  १२  । ।

स तु ब�ा��ल� स�यमयाच��रणः पुनः  ।
स�येन स प�र�व�य सं�द�ो ग�यता�म�त  । ।  १३  । ।
स�य सा�व�ीदेवीक� ओर हाथ जोड़कर खड़ा था। इतनेहीम� उस ह�रणने पुनः अपनी

आ��त देनेके �लये याचना क�। स�यने मृगको �दयसे लगा �लया और बड़े �यारसे कहा
—‘तुम यहाँसे चले जाओ’  । ।  १३  । ।

ततः स ह�रणो ग�वा पदा�य�ौ �यवत�त  ।
साधु �ह�सय मां स�य हतो या�या�म सद ्ग�तम्  । ।  १४  । ।
तब वह ह�रण आठ पग आगे जाकर लौट पड़ा और बोला—‘स�य! तुम �व�धपूव�क

मेरी �ह�सा करो। म� य�म� वधको �ा�त होकर उ�म ग�त पा लूँगा  । ।  १४  । ।
प�य ��सरसो �द� मया द�ेन च�ुषा  ।
�वमाना�न �व�च�ा�ण ग�धवा�णां महा�मनाम्  । ।  १५  । ।
‘म�ने तु�ह� �द���� �दान क� है; उससे देखो, आकाशम� वे �द� अ�सराए ँखड़ी ह�।

महा�मा ग�धव�के �व�च� �वमान भी शोभा पा रहे ह�’  । ।  १५  । ।
ततः स सु�चरं ��्वा �पृहाल�नेन च�ुषा  ।
मृगमालो�य �ह�सायां �वग�वासं समथ�यत्  । ।  १६  । ।
स�यक� आँख� बड़ी चाहसे उधर ही जा लग�। उसने बड़ी देरतक वह रमणीय ��य

देखा, �फर मृगक� ओर ���पात करके ‘�ह�सा करनेपर ही मुझे �वग�वासका सुख �मल
सकता है’ यह मन-ही-मन �न�य �कया  । ।  १६  । ।

स तु धम� मृगो भू�वा ब�वष��षतो वने  ।
त�य �न�कृ�तमाध� न �वसौ य�सं�व�धः  । ।  १७  । ।
वा�तवम� उस मृगके �पम� सा�ात् धम� थे, जो मृगका शरीर धारण करके ब�त वष�से

वनम� �नवास करते थे। पशु�ह�सा य�क� �व�धके ��तकूल कम� है। भगवान् धम�ने उस
�ा�णका उ�ार करनेका �वचार �कया  । ।  १७  । ।

त�य तेनानुभावेन मृग�ह�सा�मन�तदा  ।
तपो मह�समु��छ�ं त�मा���सा न य��या  । ।  १८  । ।



म� उस पशुका वध करके �वग�लोक �ा�त क�ँगा; यह सोचकर मृगक� �ह�सा करनेके
�लये उ�त उस �ा�णका महान् तप त�काल न� हो गया। इस�लये �ह�सा य�के �लये
�हतकर नह� है  । ।  १८  । ।

तत�तं भगवान् धम� य�ं याजयतः �वयम्  ।
समाधानं च भाया�या लेभे स तपसा परम्  । ।  १९  । ।
तदन�तर भगवान् धम�ने �वयं स�यका य� कराया। �फर स�यने तप�या करके अपनी

प�नी पु�करधा�रणीके मनक� जैसी ��थ�त थी, वैसा ही उ�म समाधान �ा�त �कया (उसे
यह �ढ़ �न�य हो गया �क �ह�सासे बड़ी हा�न होती है, अ�ह�सा ही परम क�याणका साधन
है)  । ।  १९  । ।

अ�ह�सा सकलो धम� �ह�साधम��तथा�हतः  ।
स�यं तेऽहं �व�या�म यो धम�ः स�यवा�दनाम्  । ।  २०  । ।
अ�ह�सा ही स�पूण� धम� है। �ह�सा अधम� है और अधम� अ�हतकारक होता है। अब म�

तु�ह� स�यका मह�व बताऊँगा, जो स�यवाद� पु�ष�का परम धम� है  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण य��न�दानाम
��स�त�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २७२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� �ह�सा�मक य�क� �न�दा
नामक दो सौ बह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २७२  । ।



��स�त�य�धक��शततमोऽ�यायः
धम�, अधम�, वैरा�य और मो�के �वषयम� यु�ध��रके चार

�� और उनका उ�र
यु�ध��र उवाच

कथं भव�त पापा�मा कथं धम� करो�त वा  ।
केन �नव�दमाद�े मो�ं वा केन ग�छ�त  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! मनु�य पापा�मा कैसे हो जाता है? वह धम�का आचरण

�कस �कार करता है? �कस हेतुसे उसे वैरा�य �ा�त होता है और �कस साधनसे वह मो�
पाता है?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
�व�दताः सव�धमा��ते ��थ�यथ� �वं तु पृ�छ�स  ।
शृणु मो�ं स�नव�दं पापं धम� च मूलतः  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! तु�ह� सब धम�का �ान है। तुम तो लोकमया�दाक� र�ा

तथा मेरी ��त�ा बढ़ानेके �लये मुझसे �� कर रहे हो। अ�छा अब तुम मो�, वैरा�य, पाप
और धम�का मूल �या है, इसको �वण करो  । ।  २  । ।

�व�ानाथ� �ह प�चाना�म�छा पूव� �वत�ते  ।
�ा�यैकं जायते कामो �ेषो वा भरतष�भ  । ।  ३  । ।
भरत�े�! मनु�यको (श�द, �पश�, �प, रस एवं ग�ध—इन) पाँच� �वषय�का अनुभव

करनेके �लये पहले इ�छा होती है। �फर उन पाँच� �वषय�म�से �कसी एकको पाकर उसके
��त राग या �ेष हो जाता है  । ।  ३  । ।

तत�तदथ� यतते कम� चारभते महत्  ।
इ�ानां �पग�धानाम�यासं च �चक�ष��त  । ।  ४  । ।
त�प�ात् �जसके ��त राग होता है, उसे पानेके �लये वह �य�न करता है। बड़े-बड़े

काय�का आर�भ करता है। वह अपने इ��छत �प और ग�ध आ�दका बारंबार सेवन करना
चाहता है  । ।  ४  । ।

ततो रागः �भव�त �ेष� तदन�तरम्  ।
ततो लोभः �भव�त मोह� तदन�तरम्  । ।  ५  । ।
इससे उन �वषय�के ��त उसके मनम� राग उ�प� हो जाता है। तदन�तर ��तकूल

�वषयसे �ेष होता है। �फर अनुकूल �वषयके �लये लोभ होता है और लोभके बाद उसके
मनपर मोह अ�धकार जमा लेता है  । ।  ५  । ।



लोभमोहा�भभूत�य राग�ेषा��वत�य च  ।
न धम� जायते बु���ा�जाद ्धम� करो�त च  । ।  ६  । ।
लोभ और मोहसे �घरे �ए तथा राग-�ेषके वशीभूत �ए मनु�यक� बु�� धम�म� नह�

लगती है। वह �कसी-न-�कसी बहानेसे �दखाऊ धम�का आचरण करता है  । ।  ६  । ।
�ाजेन चरते धम�मथ� �ाजेन रोचते  ।
�ाजेन �स� यमानेषु धनेषु कु�न�दन  । ।  ७  । ।
त�ैव कु�ते बु��� ततः पापं �चक�ष��त  ।
सु���वा�य�माणोऽ�प प��डतै�ा�प भारत  । ।  ८  । ।
उ�रं �यायस�ब�ं �वी�त �व�धचो�दतम्  ।
कु�न�दन! वह कोई बहाना लेकर ही धम� करता है, कपटसे ही धन कमानेक� ��च

रखता है और य�द कपटसे धन �ा�त करनेम� सफलता �मल गयी तो वह उसीम� अपनी
सारी बु�� लगा देता है। भरतन�दन! �फर तो �व�ान� और सु�द�के मना करनेपर भी वह
केवल पाप ही करना चाहता है तथा मना करनेवाल�को धम�शा��के वा�य�के �ारा
��तपा�दत �याययु� उ�र दे देता है  । ।  ७-८   । ।

अधम�����वध�त�य वध�ते रागमोहजः  । ।  ९  । ।
पापं �च�तयते चैव ��वी�त करो�त च  ।
उसका राग और मोहज�नत तीन �कारका अधम� बढ़ता है। वह मनसे पापक� ही बात

सोचता है, वाणीसे पाप ही बोलता है और ��या�ारा पाप ही करता है  । ।
त�याधम��वृ��य दोषान् प�य��त साधवः  । ।  १०  । ।
एकशीला� �म��वं भज�ते पापक�म�णः  ।
स नेह सुखमा�ो�त कुत एव पर� वै  । ।  ११  । ।
�े� पु�ष तो अधम�म� �वृ� �ए मनु�यके दोष जानते ह�; परंतु उस पापीके समान

�वभाववाले पापाचारी मनु�य उसके साथ �म�ता �था�पत करते ह�। ऐसा पु�ष इस लोकम�
ही सुख नह� पाता है, �फर परलोकम� तो पा ही कैसे सकता है  । ।  १०-११  । ।

एवं भव�त पापा�मा धमा��मानं तु मे शृणु  ।
यथा कुशलधमा� स कुशलं ��तप�ते  । ।  १२  । ।
कुशलेनैव धम�ण ग�त�म�ां �प�ते  ।
इस �कार मनु�य पापा�मा हो जाता है। अब धमा��माके �वषयम� मुझसे सुनो। वह

�जस �कार पर�हत-साधक क�याणकारी धम�का आचरण करता है, उसी �कार
क�याणका भागी होता है। वह �ेमकारक धम�के �भावसे ही अभी� ग�तको �ा�त होता
है  । ।  १२   । ।

य एतान् ��या दोषान् पूव�मेवानुप�य�त  । ।  १३  । ।
कुशलः सुख�ःखानां साधूं�ा�यथ सेवते  ।



त�य साधुसमाचाराद�यासा�चैव वध�ते  । ।  १४  । ।
जो पु�ष अपनी बु��से राग आ�द दोष�को पहले ही देख लेता है, वह सुख-�ःखको

समझनेम� कुशल होता है। �फर वह �े� पु�ष�का सेवन करता है। स�पु�ष�क� सेवा या
स�संगसे और स�कम�के अ�याससे उस पु�षक� बु�� बढ़ती है  । ।  १३-१४  । ।

��ा धम� च रमते धम� चैवोपजीव�त  ।
सोऽथ धमा�दवा�तेषु धनेषु कु�ते मनः  । ।  १५  । ।
वह बढ़� �ई बु�� धम�म� ही सुख मानती और उसीका सहारा लेती है। वह पु�ष धम�से

�ा�त होनेवाले धनम� मन लगाता है  । ।  १५  । ।
त�यैव �स�चते मूलं गुणान् प�य�त त� वै  ।
धमा��मा भव�त �ेवं �म�ं च लभते शुभम्  । ।  १६  । ।
वह जहाँ गणु देखता है, उसीके मूलको स�चता है। ऐसा करनेसे वह पु�ष धमा��मा

होता है और शुभकारक �म� �ा�त करता है  । ।  १६  । ।
स �म�धनलाभात् तु �े�य चेह च न�द�त  ।
श�दे �पश� रसे �पे तथा ग�धे च भारत  । ।  १७  । ।
�भु�वं लभते ज�तुध�म��यैतत् फलं �व�ः  ।
स तु धम�फलं ल��वा न ��य�त यु�ध��र  । ।  १८  । ।
भारत! उ�म �म� और धनके लाभसे वह इहलोक और परलोकम� भी आन��दत होता

है। ऐसा पु�ष श�द, �पश�, �प, रस तथा ग�ध—इन पाँच� �वषय�पर �भु�व �ा�त कर
लेता है। इसे धम�का फल माना जाता है। यु�ध��र! वह धम�का फल पाकर भी हष�से फूल
नह� उठता है  । ।

अतृ�यमाणो �नव�दमाद�े �ानच�ुषा  ।
��ाच�ुय�दा कामे रसे ग�धे न र�यते  । ।  १९  । ।
श�दे �पश� तथा �पे न च भावयते मनः  ।
�वमु�यते तदा कामा� च धम� �वमु�च�त  । ।  २०  । ।
वह इससे तृ�त न होनेके कारण �ववेक���से वैरा�यको ही �हण करता है, बु���प

ने�के खुल जानेके कारण जब वह कामोपभोग, रस और ग�धम� अनुर� नह� होता तथा
श�द, �पश� और �पम� भी उसका �च� नह� फँसता, तब वह सब कामना�से मु� हो
जाता है और धम�का �याग नह� करता  । ।

सव��यागे च यतते ��्वा लोकं �या�मकम्  ।
ततो मो�ाय यतते नानुपाया�पायतः  । ।  २१  । ।
शनै�न�व�दमाद�े पापं कम� जहा�त च  ।
धमा��मा चैव भव�त मो�ं च लभते परम्  । ।  २२  । ।



स�पूण� लोक�को नाशवान् समझकर वह सव��वका मनसे �याग कर देनेका य�न करता
है। तदन�तर वह अयो�य उपायसे नह� �क�तु यो�य उपायसे मो�के �लये य�नशील हो जाता
है। इस �कार धीरे-धीरे मनु�यको वैरा�यक� �ा��त होनेपर वह पापकम� तो छोड़ देता है
और धमा��मा बन जाता है। त�प�ात् परम मो�को �ा�त कर लेता है  । ।  २१-२२  । ।

एतत् ते क�थतं तात य�मां �वं प�रपृ�छ�स  ।
पापं धम��तथा मो�ो �नव�द�ैव भारत  । ।  २३  । ।
तात! भरतन�दन! तुमने मुझसे पाप, धम�, वैरा�य और मो�के �वषयम� जो �� �कया

था, वह सब म�ने कह सुनाया  । ।  २३  । ।
त�माद ्धम� �वत�थाः सवा�व�थं यु�ध��र  ।
धम� ��थतानां कौ�तेय �स��भ�व�त शा�ती  । ।  २४  । ।
अतः कु�तीन�दन यु�ध��र! तुम सभी अव�था�म� धम�का ही आचरण करो; �य��क

जो लोग धम�म� ��थत रहते ह�, उ�ह� सदा रहनेवाली मो��प परम �स�� �ा�त होती
है  । ।  २४  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण चतुः�ा��को नाम
��स�त�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।२७३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� चार �� और उनका उ�र
नामक दो सौ �तह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २७३  । ।



चतुःस�त�य�धक��शततमोऽ�यायः
मो�के साधनका वण�न

यु�ध��र उवाच
मो�ः �पतामहेनो� उपाया�ानुपायतः  ।
तमुपायं यथा�यायं �ोतु�म�छा�म भारत  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! आपने यो�य उपायसे मो�क� �ा��त बतायी, अयो�य

उपायसे नह�। भरतन�दन! वह यथायो�य उपाय �या है? इसे म� सुनना चाहता �ँ  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
�व�येवैत�महा�ा� यु�ं �नपुणदश�नम्  ।
येनोपायेन सवा�थ� �न�यं मृगयसेऽनघ  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—महा�ा� �न�पाप नरेश! तुम उ�चत उपायसे ही सदा स�पूण� धम�

आ�द पु�षाथ�क� खोज �कया करते हो। इस�लये तुमम� सुने �ए �वषय�क� परी�ा करनेक�
�नपुण ���का होना उ�चत ही है  । ।  २  । ।

करणे घट�य या बु��घ�टो�प�ौ न सा मता  ।
एवं धमा��युपायेषु ना�यधम�षु कारणम्  । ।  ३  । ।
घटके �नमा�णकालम� �जस बु��का उपयोग है, वह घटक� उ�प�� हो जानेपर

आव�यक नह� रहती, इसी �कार �च�-शु��के उपायभूत य�ा�द धम�का ल�य पूरा हो
जानेपर मो�साधन�प शम-दमा�द अ�य धम�के �लये वे आव�यक नह� रहते  । ।  ३  । ।

पूव� समु�े यः प�थाः स न ग�छ�त प��मम्  ।
एकः प�था �ह मो��य त�मे �व�तरतः शृणु  । ।  ४  । ।
देखो, जो माग� पूव� समु�क� ओर जाता है, वह प��म समु�क� ओर नह� जा सकता।

इसी �कार मो�का भी एक ही माग� है, उसे म� �व�तारपूव�क बता रहा �ँ, सुनो  । ।  ४  । ।
�मया �ोधमु��छ��ात् कामं संक�पवज�नात्  ।
स�वसंसेवनाद ्धीरो �न�ां च �छे�ुमह��त  । ।  ५  । ।
मुमु�ु पु�षको चा�हये �क �मासे �ोधका और संक�प�के �यागसे कामना�का

उ�छेद कर डाले। धीर पु�ष �ान�याना�द सा��वक गणु�के सेवनसे �न�ाका �य
करे  । ।  ५  । ।

अ�मादाद ्भयं र�ेत् �ासं �े��शीलनात्  ।
इ�छां �ेषं च कामं च धैय�ण �व�नवत�येत्  । ।  ६  । ।



अ�मादसे भयको �र करे, आ�माके �च�तनसे �ासक� र�ा करे अथा�त् �ाणायाम करे
और धैय�के �ारा इ�छा, �ेष एवं कामका �नवारण करे  । ।  ६  । ।

�मं स�मोहमावत�म�यासाद ्�व�नवत�येत्  ।
�न�ां च ��तभां चैव �ाना�यासेन त�व�वत्  । ।  ७  । ।
त�ववे�ा पु�ष शा��के अ�याससे �म, मोह और संशयका तथा आल�य और ��तभा

(नाना�वष�यणी बु��)—इन दोन� दोष�का �ानके अ�याससे �नराकरण करे  । ।  ७  । ।
उप�वां�तथा रोगान् �हतजीण��मताशनात्  ।
लोभं मोहं च संतोषाद ्�वषयां�त�वदश�नात्  । ।  ८  । ।
शारी�रक उप�व� तथा रोग�का �हतकर, सुपा�य और प�र�मत आहारसे, लोभ और

मोहका संतोषसे तथा �वषय�का ता��वक ���से �नवारण करे  । ।  ८  । ।
अनु�ोशादधम� च जयेद ्धम�मवे�या  ।
आय�या च जयेदाशामथ� संग�ववज�नात्  । ।  ९  । ।
अधम�को दयासे और धम�को �वचारपूव�क पालन करनेसे जीते। भ�व�यका �वचार

करके आशापर और आस��के �यागसे अथ�पर �वजय �ा�त करे  । ।  ९  । ।
अ�न�य�वेन च �नेहं �ुधां योगेन प��डतः  ।
का��येना�मनो मानं तृ�णां च प�रतोषतः  । ।  १०  । ।
�व�ान् पु�ष व�तु�क� अ�न�यताका �च�तन करके �नेहको, योगा�यासके �ारा

�ुधाको, क�णाके �ारा अपने अ�भमानको और संतोषसे तृ�णाको जीते  । ।  १०  । ।
उ�थानेन जयेत् त��� �वतक�  �न�या�जयेत्  ।
मौनेन ब�भा�यं च शौय�ण च भयं �यजेत्  । ।  ११  । ।
आल�यको उ�ोगसे और �वपरीत तक� को शा��के ��त �ढ़ �व�ाससे जीते,

मौनावल�बन�ारा ब�त बोलनेक� आदतको और शूरवीरताके �ारा भयको �याग
दे  । ।  ११  । ।

य�छेद ्वाङ् मनसी बु� या तां य�छे��ानच�ुषा  ।
�ानमा�मावबोधेन य�छेदा�मानमा�मना  । ।  १२  । ।
तदेत�पशा�तेन बो��ं शु�चकम�णा  ।
मन और वाणीको अथा�त् मनस�हत सम�त इ���य�को बु���ारा वशम� करे, बु��का

�ववेक�प ने��ारा शमन करे, �फर आ�म�ान�ारा �ववेक�ानका शमन करे और
आ�माको परमा�माम� �वलीन कर दे। इस �कार प�व� आचार-�वचारसे यु� साधकको
सब ओरसे उपरत होकर शा�तभावसे परमा�माका सा�ा�कार करना चा�हये  । ।  १२   । ।

योगदोषान् समु��छ� प�च यान् कवयो �व�ः  । ।  १३  । ।
कामं �ोधं च लोभं च भयं �व�ं च प�चमम्  ।
प�र�य�य �नषेवेत यतवाग् योगसाधनान्  । ।  १४  । ।



काम, �ोध, लोभ, भय और �न�ा—ये ही योगस�ब�धी वे पाँच दोष ह�, �जनको �व�ान्
पु�ष जानते ह�। इनका मूलो�छेद कर देना चा�हये तथा इनका प�र�याग करके वाणीको
संयमम� रखते �ए योगसाधन�का सेवन करना चा�हये  । ।  १३-१४  । ।

�यानम�ययनं दानं स�यं �ीराज�वं �मा  ।
शौचमाहारतः शु���र���याणां च संयमः  । ।  १५  । ।
एतै�व�वध�ते तेजः पा�मानमुपह��त च  ।
�स�य��त चा�य संक�पा �व�ानं च �वत�ते  । ।  १६  । ।
�यान, अ�ययन, दान, स�य, ल�जा, सरलता, �मा, बाहर-भीतरक� प�व�ता,

आहारशु�� और इ���य�का संयम—ये ही योगके साधन ह�। इन सबके �ारा साधकका तेज
बढ़ता है। वह अपने पाप�का नाश कर डालता है। उसके संक�प �स� होने लगते ह� और
�दयम� �व�ानका आ�वभा�व हो जाता है  । ।  १५-१६  । ।

धूतपापः स तेज�वी ल�वाहारो �जते���यः  ।
काम�ोधौ वशे कृ�वा �ननीषेद ्��णः पदम्  । ।  १७  । ।
इस �कार जब पाप धुल जायँ और साधक तेज�वी, �मताहारी और �जते���य हो

जाय, तब वह काम और �ोधको अपने अधीन करके अपने-आपको ��पदम� ��त��त
करनेक� इ�छा करे  । ।  १७  । ।

अमूढ�वमसं�ग�वं काम�ोध�ववज�नम्  ।
अदै�यमनुद�ण��वमनु�ेगो �व��थ�तः  । ।  १८  । ।
एष माग� �ह मो��य �स�ो �वमलः शु�चः  ।
तथा वा�कायमनसां �नयमः कामतोऽ�यथा  । ।  १९  । ।
मूढता और आस��का अभाव, काम और �ोधका �याग एवं द�नता, उ��डता तथा

उ�ेगसे र�हत होना और �च�क� ��थरता एवं �न�कामभावसे मन, वाणी और इ���य�का
संयम—यह मो�का �व�छ, �नम�ल एवं प�व� माग� है  । ।  १८-१९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण योगाचारानुवण�नं नाम
चतुःस�त�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २७४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� योगस�ब�धी आचारका वण�न
नामक दो सौ चौह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २७४  । ।



प�चस�त�य�धक��शततमोऽ�यायः
जीवा�माके देहा�भमानसे मु� होनेके �वषयम� नारद और

अ�सतदेवलका संवाद
भी�म उवाच

अ�ैवोदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
नारद�य च संवादं देवल�या�सत�य च  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! इस �वषयम� देव�ष� नारद तथा ���ष� अ�सतदेवलके

संवाद�प �ाचीन इ�तहासका �व�ान् पु�ष उदाहरण �दया करते ह�  । ।  १  । ।
आसीनं देवलं वृ�ं बुद ्�वा बु��मतां वरम्  ।
नारदः प�रप��छ भूतानां �भवा�ययम्  । ।  २  । ।
एक समयक� बात है, बु��मान�म� �े� बूढ़े अ�सतदेवलको आसनपर बैठा �आ जान

नारदजीने उनसे स�पूण� �ा�णय�क� उ�प�� और �लयके �वषयम� �� �कया  । ।  २  । ।

नारद उवाच
कुतः सृ��मदं �व�ं ��न् �थावरज�मम्  ।
�लये च कम�ये�त तद ्भवान् ��वीतु मे  । ।  ३  । ।
नारदजीने पूछा—��न्! इस सम�त चराचर जगत् क� सृ�� �कससे �ई है तथा यह

�लयके समय �कसम� लीन हो जाता है, यह आप मुझे बताइये?  । ।  ३  । ।

अ�सत उवाच
ये�यः सृज�त भूता�न काले भाव�चो�दतः  ।
महाभूता�न प�चे�त ता�या�भू�त�च�तकाः  । ।  ४  । ।
अ�सतदेवलने कहा—देवष�! सृ��के समय परमा�मा �ा�णय�क� वासना�से �े�रत

हो समयपर �जन त�व�से स�पूण� भूत�क� सृ�� करते ह�, उ�ह� भूत�च�तक (भौ�तक
�व�ानवाद�) �व�ान् पंचमहाभूत कहते ह�  । ।  ४  । ।

ते�यः सृज�त भूता�न काल आ�म�चो�दतः  ।
एते�यो यः परं �ूयादसद ्�ूयादसंशयम्  । ।  ५  । ।
परमा�माक� �ेरणासे काल इन पाँच त�व��ारा सम�त �ा�णय�क� सृ�� करता है। जो

इनसे �भ� �कसी अ�य त�वको �ा�णय�के शरीर�का उपादान कारण बताता है, वह
�न�संदेह झूठ� बात कहता है  । ।

�व�� नारद प�चैतान् शा�तानचलान् �ुवान्  ।
महत�तेजसो राशीन् कालष�ान् �वभावतः  । ।  ६  । ।



नारद! पाँच भूत और छठा काल—इन छः त�व�को तुम �वाह�पसे शा�त, अ�वचल
और �ुव समझो। ये तेजोमय मह��वक� �वाभा�वक कलाए ँह�  । ।

आप�ैवा�त�र�ं च पृ�थवी वायुपावकौ  ।
नासी�� परमं ते�यो भूते�यो मु�संशयम्  । ।  ७  । ।
जल, आकाश, पृ�वी, वायु और अ��न—इन भूत�से �भ� कोई त�व कभी नह� था;

इसम� संशय नह� है  । ।
नोपप�या न वा यु��या �वसद ्�ूयादसंशयम्  ।
वे�थैतान�भ�नवृ��ान् षडेते य�य राशयः  । ।  ८  । ।
�कसी भी यु�� या �माणसे इन छःके अ�त�र� और कोई त�व नह� बताया जा

सकता। इस�लये जो कोई �सरी बात कहता है, वह �न�संदेह झूठ बोलता है। तुम सभी
काय�म� अनुगत �ए इन छः त�व�को और �जसके ये काय� ह�, उस कारणको भी जानते
हो  । ।  ८  । ।

प�चैव ता�न काल� भावाभावौ च केवलौ  ।
अ�ौ भूता�न भूतानां शा�ता�न भवा�ययौ  । ।  ९  । ।
पाँच महाभूत, काल तथा �वशु� भाव और अभाव अथा�त् �न�य आ�मत�व और

प�रवत�नशील मह��व—ये आठ त�व �न�य ह�। ये ही चराचर �ा�णय�क� उ�प�� और
�लयके अ�ध�ान ह�  । ।  ९  । ।

अभावं या��त ते�वेव ते�य� �भव��य�प  ।
�वन�ोऽ�यनु ता�येव ज�तुभ�व�त प�चधा  । ।  १०  । ।
सब �ाणी उ�ह�म� लीन होते ह� और उ�ह�से उनका �ाक� भी होता है। जीव�का शरीर

न� हो जानेपर पाँच भाग�म� �वभ� होकर अपने-अपने कारणम� �वलीन हो जाता
है  । ।  १०। ।

त�य भू�ममयो देहः �ो�माकाशस�भवम्  ।
सूया��च�ुरसुवा�योरद�्य�तु खलु शो�णतम्  । ।  ११  । ।
�ा�णय�का शरीर पृ�वीका �वकार है, �ो�े���य आकाशसे उ�प� �ई है, ने�े���य

सूय�से, �ाण वायुसे और र� जलसे उ�प� �ए ह�  । ।  ११  । ।
च�ुषी ना�सकाकण� �वक् �ज�े�त च प�चमी  ।
इ���याणी���याथा�नां �ाना�न कवयो �व�ः  । ।  १२  । ।
�व�ान् पु�ष ऐसा मानते ह� �क ने�, ना�सका, कण�, �वचा और पाँचव� �ज�ा—से

पाँच �ाने���याँ ही �वषय�को �हण करनेवाली ह�  । ।  १२  । ।
दश�नं �वणं �ाणं �पश�नं रसनं तथा  ।
उपप�या गुणान् �व�� प�च प�चसु प�चधा  । ।  १३  । ।



बा� पदाथ�को देखना, सुनना, सूँघना, छूना तथा रस लेना—ये �मशः ने� आ�द पाँच
इ���य�के काय� ह�। उ�ह� यु��से तुम इन इ���य�के गणु ही समझो। पाँच� इ���याँ पाँच�
�वषय�म� पाँच �कारसे (दश�न आ�द ��या�के �पम�) �व�मान ह�  । ।  १३  । ।

�पं ग�धो रसः �पश�ः श�द�ैवाथ तद ्गुणाः  ।
इ���यै�पल�य�ते प�चधा प�च प�च�भः  । ।  १४  । ।
ने� आ�द पाँच इ���य��ारा �प, ग�ध, रस, �पश� और श�द—ये पाँच गणु दश�न

आ�द पाँच �कार�से उपल�ध �कये जाते ह�  । ।  १४  । ।
�पं ग�धं रसं �पश� श�दं चैवाथ तद ्गुणान्  ।
इ���या�ण न बु�य�ते �े���तै�तु बु�यते  । ।  १५  । ।
�प, ग�ध, रस, �पश� और श�द—इ���य�के इन पाँच� गणु�को �वयं इ���याँ नह�

जानती ह�। उन इ���य��ारा �े�� (जीवा�मा) ही उनका अनुभव करता है  । ।  १५  । ।
�च��म���यसंघातात् परं त�मात् परं मनः  ।
मनस�तु परा बु��ः �े��ो बु��तः परः  । ।  १६  । ।
शरीर और इ���य�के संघातसे �च� �े� है, �च�से मन �े� है, मनसे बु�� �े� है और

बु��से भी �े�� �े� है  । ।  १६  । ।
पूव� चेतयते ज�तु�र���यै�व�षयान् पृथक्  ।
�वचाय� मनसा प�ादथ बु� या �व�य�त  ।
इ���यै�पल�धाथा�न् बु��मां�तु �व�य�त  । ।  १७  । ।
जीव पहले तो इ���य��ारा उनके अलग-अलग �वषय�को �का�शत करता है, �फर

मनसे �वचार करके बु���ारा उसका �न�य करता है। बु��यु� जीव ही इ���य��ारा
उपल�ध �वषय�का �न��त�पसे अनुभव करता है  । ।  १७  । ।

�च��म���यसंघातं मनो बु���तथा�मी  ।
अ�ौ �ाने���या�या�रेता�य�या�म�च�तकाः  । ।  १८  । ।
अ�या�मत�व�का �च�तन करनेवाले पु�ष पाँच इ���य तथा �च�, मन और आठव�

बु��—इन आठ�को �ाने���य कहते ह�  । ।  १८  । ।
पा�णपादं च पायु� मेहनं प�चमं मुखम्  ।
इ�त संश��माना�न शृणु कम����या�य�प  । ।  १९  । ।
हाथ, पैर, पायु और उप�थ तथा पाँचवाँ मुख—ये सब-के-सब कम����य कहे जाते ह�।

तुम इनका भी �ववरण सुनो  । ।  १९  । ।
ज�पना�यवहाराथ� मुख�म���यमु�यते  ।
गमने���यं तथा पादौ कम�णः करणे करौ  । ।  २०  । ।
मुख-इ���यका उपयोग बोलने और भोजन करनेके �लये बताया जाता है। पैर चलनेक�

और हाथ काम करनेक� इ���याँ ह�  । ।  २०  । ।



पायूप�थं �वसगा�थ��म���ये तु�यकम�णी  ।
�वसग� च पुरीष�य �वसग� चा�प का�मके  । ।  २१  । ।
पायु और उप�थ—ये दो इ���याँ �मशः मल और मू�का �याग करनेके �लये ह�। इन

दोन�के �याग�प कम� समान ही ह�। इनम�से पायु-इ���य मलका �याग करती है और उप�थ
मैथुनके समय वीय�का भी �याग करता है  । ।  २१  । ।

बलं ष�ं षडेता�न वाचा स�य�यथा मम  ।
�ानचे�े���यगुणाः सव�षां श��दता मया  । ।  २२  । ।
इसके �सवा छठ� कम����य बल अथा�त् �ाणसमूह है। इस �कार म�ने अपनी वाणी�ारा

तु�ह� सम�त इ���याँ और उनके �ान, कम� एवं गणु सुना �दये  । ।  २२  । ।
इ���याणां �वकम��यः �मा�परमो यदा  ।
भवती���यसं�यागादथ �व�प�त वै नरः  । ।  २३  । ।
जब अपने-अपने कम�से थककर इ���याँ शा�त हो जाती ह�, तब इ���य�का �याग

करके जीवा�मा सो जाता है  । ।  २३  । ।
इ���याणां �ुपरमे मनोऽ�ुपरतं य�द  ।
सेवते �वषयानेव तं �व�ात् �व�दश�नम्  । ।  २४  । ।
इ���य�के उपरत हो जानेपर भी य�द मन �नवृ� न होकर �वषय�का ही सेवन करता है

तो उसे �व�दश�नक� अव�था समझना चा�हये  । ।  २४  । ।
सा��वका�ैव ये भावा�तथा तामसराजसाः  ।
कम�यु�ान् �शंस��त सा��वका�नतरां�तथा  । ।  २५  । ।
जो सा��वक, राजस और तामसभाव ��स� ह�, वे ही जब भोग �दान करनेवाले

कम�से संयु� होते ह�, तब उन सा��वक आ�द भाव�क� मनु�य �शंसा करते ह�  । ।  २५  । ।
आन�दः कम�णां �स��ः ��तप��ः परा ग�तः  ।
सा��वक�य �न�म�ा�न भावान् सं�यते �मृ�तः  । ।  २६  । ।
आन�द, सुख, कम�क� �स�� जाननेक� साम�य� और उ�म ग�त—ये चार सा��वक

भाव ह�। सा��वक पु�षक� �मृ�त इ�ह� चार �न�म��का आ�य लेती है अथा�त् सा��वक
पु�ष जा�त् कालक� भाँ�त �व�म� भी आन�द आ�द भाव�का ही �मरण करता है  । ।  २६  । ।

ज�तु�वेकतमे�वेवं भावा ये �व�धमा��थताः  ।
भावयोरी��सतं �न�यं ��य�ं गमनं तयोः  । ।  २७  । ।
इनसे �भ� राजस और तामस—�ा�णय�म�से �जस �कसी एक �ेणीके जीव�म� जो-जो

भाव (वासनाए)ँ, �व�ध (कम�ग�त) का आ�य लेकर ��थत ह�, उ�ह� भाव�को उनक� �मृ�त
�हण करती है। अथा�त् जा�त् और �व�—दोन� ही अव�था�म� उन मनु�य�को अपनी-
अपनी ��चके अनुसार राजस और तामस पदाथ�का सदा ��य� दश�न होता है  । ।  २७  । ।

इ���या�ण च भावा� गुणाः स�तदश �मृताः  ।



तेषाम�ादशो देही यः शरीरे स शा�तः  । ।  २८  । ।
अथवा सशरीरा�ते गुणाः सव� शरी�रणाम्  ।
सं��ता�तद ्�वयोगे �ह सशरीरा न स��त ते  । ।  २९  । ।
पाँच कम����याँ, पाँच �ाने���याँ, �च�, मन, बु��, �ाण तथा सा��वक आ�द तीन

भाव—ये स�ह गणु माने गये ह�। इनका अ�ध�ाता देहा�भमानी जीवा�मा अठारहवाँ है, जो
इस शरीरके भीतर �नवास करता है। उसे सनातन माना गया है। अथवा शरीरस�हत वे सभी
गणु देहधा�रय�के आ��त रहते ह�। जब जीवका �वयोग हो जाता है, तब शरीर और उसम�
रहनेवाले वे त�व भी नह� रह जाते  । ।  २८-२९  । ।

अथवा सं�नपातोऽयं शरीरं पा�चभौ�तकम्  ।
एक� दश चा�ौ च गुणाः सह शरी�रणा  । ।  ३०  । ।
अथवा इन सबका समुदाय ही पा�चभौ�तक शरीर है। एक मह��व और जीवस�हत

पूव�� अठारह गणु—ये सभी इस समुदायके अ�तग�त ह�  । ।  ३०  । ।
ऊ�मणा सह �व�शो वा संघातः पा�चभौ�तकः  ।
महान् संधारय�येत�छरीरं वायुना सह  । ।  ३१  । ।
जठरानलके साथ-साथ उ� त�व�क� गणना करनेपर यह पा�चभौ�तक संघात बीस

त�व�का समूह है। मह��व �ाणवायुके साथ इस शरीरको धारण करता है। यह वायु
शरीरका भेदन करनेम� �भावशाली मह��वका उपकरणमा� है  । ।  ३१  । ।

त�य �भावयु��य �न�म�ं देहभेदने  ।
यथैवो�प�ते �क��चत् प�च�वं ग�छते तथा  । ।  ३२  । ।
पु�यपाप�वनाशा�ते पु�यपापसमी�रतः  ।
देहं �वश�त कालेन ततोऽयं कम�स�भवम्  । ।  ३३  । ।
जैसे इस जगत् म� घट आ�द कोई व�तु उ�प� होती और �फर न� हो जाती है, उसी

�कार �ार�ध, पु�य और पापका �य होनेपर शरीर प�च�वको �ा�त हो जाता है तथा
सं�चत पु�य और पापसे �े�रत हो जीव समयानुसार कम�ज�नत �सरे शरीरम� �वेश करता
है  । ।

�ह�वा �ह�वा �यं �ै�त देहाद ्देहं कृता�यः  ।
कालसंचो�दतः �े�ी �वशीणा�द ्वा गृहाद ् गृहम्  । ।  ३४  । ।
�जस �कार घरम� रहनेवाला पु�ष एक घरके �गरनेपर �सरेम� और �सरेके �गरनेपर

तीसरेम� चला जाता है, उसी �कार कालसे �े�रत �आ जीव �मशः एक-एक शरीरको
छोड़कर पूव�संक�पके �ारा �न�म�त �सरे-�सरे शरीरम� जाता है  । ।  ३४  । ।

त� नैवानुत�य�ते �ा�ा �न��त�न�याः  ।
कृपणा��वनुत�य�ते जनाः स�ब�धद�श�नः  । ।  ३५  । ।



�व�ान् पु�ष यह �न��त�पसे जानते ह� �क आ�मा शरीरसे सव�था �भ�, असंग और
अ�वनाशी है, अतः शरीरका �वयोग होनेपर उ�ह� त�नक भी संताप नह� होता; परंतु
अ�ानीजन देहसे अपना स�ब�ध मानते ह�; इस�लये देह छूटनेसे उ�ह� बड़ा �ःख होता
है  । ।  ३५  । ।

न �यं क�य�चत् क���ा�य क�न �व�ते  ।
भव�येको �यं �न�यं शरीरे सुख�ःखभाक्  । ।  ३६  । ।
यह जीव वा�तवम� �कसीका कोई नह� है और न कोई �सरा ही उसका कुछ है।

वा�तवम� यह तो सदा अकेला ही है। परंतु शरीरम� रहकर उसे अपना माननेके कारण ही
यह सुख-�ःखका भागी होता है  । ।  ३६  । ।

नैव संजायते ज�तुन� च जातु �वप�ते  ।
या�त देहमयं मु��वा कदा�च�परमां ग�तम्  । ।  ३७  । ।
जीव न कभी उ�प� होता है, न मरता है। जब कभी इसे त�व�ान होता है, तब यह

शरीर—अ�भमान छोड़कर परमग�तको �ा�त कर लेता है  । ।  ३७  । ।
पु�यपापमयं देहं �पयन् कम�सं�यात्  ।
�ीणदेहः पुनद�ही ���वमुपग�छ�त  । ।  ३८  । ।
यह शरीर पु�य-पापमय है। देहधारी जीव �ार�ध कम�के �यके साथ-साथ इस

शरीरको �ीण करता रहता है। इस �कार शरीरका नाश हो जानेपर वह मु� पु�ष
��भावको �ा�त हो जाता है  । ।  ३८  । ।

पु�यपाप�याथ� �ह सां�य�ानं �वधीयते  ।
त��ये ��य प�य��त ��भावे परां ग�तम्  । ।  ३९  । ।
पु�य और पाप�के �यके �लये ही �ानयोगको साधन बताया गया है। उनका �य हो

जानेपर जब जीवा�माको ��भावक� �ा��त हो जाती है, तब �व�ान् लोग उसक� परमग�त
मानते ह�  । ।  ३९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण नारदा�सतसंवादे
प�चस�त�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २७५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� नारद और अ�सतदेवलका
संवाद�वषयक दो सौ पचह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २७५  । ।



षट् स�त�य�धक��शततमोऽ�यायः
तृ�णाके प�र�यागके �वषयम� मा�ड� मु�न और जनकका

संवाद
यु�ध��र उवाच

�ातरः �पतरः पौ�ा �ातयः सु�दः सुताः  ।
अथ�हेतोह�ताः �ूरैर�मा�भः पापकम��भः  । ।  १  । ।
येयमथ��वा तृ�णा कथमेतां �पतामह  ।
�नवत�येयं पापा�न तृ�णया का�रता वयम्  । ।  २  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! हमलोग बड़े पापी और �ूर ह�। हमने धनके �लये ही

भाई, �पता, पौ�, कुटु�बीजन, सु�द ् और पु�—इन सबका संहार कर डाला। यह जो
धनज�नत तृ�णा है, इसीने हमसे बड़े-बड़े पाप करवाये ह�। हम इस तृ�णाको �कस तरह �र
कर�?  । ।  १-२  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
गीतं �वदेहराजेन मा�ड�ायानुपृ�छते  । ।  ३  । ।
भी�मजी बोले—राजन्! एक बार मा�ड� मु�नने �वदेहराज जनकसे ऐसा ही ��

�कया था, उसके उ�रम� �वदेहराजने जो उद ्गार �कट �कया था, उसी �ाचीन इ�तहासको
�व� पु�ष ऐसे अवसर�पर उदाहरणके तौरपर �हराया करते ह�  । ।  ३  । ।

सुसुखं बत जीवा�म य�य मे ना��त �क�चन  ।
�म�थलायां �द��तायां न मे द��त �क�चन  । ।  ४  । ।
राजा जनकने कहा था �क म� बड़े सुखसे जीवन �तीत करता �ँ; �य��क इस

जगत् क� कोई भी व�तु मेरी नह� है। �कसीपर भी मेरा मम�व नह� है। य�द सारी �म�थलाम�
आग लग जाय तो भी मेरा कुछ नह� जलता है  । ।  ४  । ।

अथा�ः खलु समृ�ा �ह बाढं �ःखं �वजानताम्  ।
असमृ�ा��व�प सदा मोहय��य�वच�णान्  । ।  ५  । ।
य�च कामसुखं लोके य�च �द�ं मह�सुखम्  ।
तृ�णा�यसुख�यैते नाह�तः षोडश� कलाम्  । ।  ६  । ।
जो �ववेक� ह�, उ�ह� बड़े समृ��स�प� �वषय भी �ःख�प ही जान पड़ते ह�। परंतु

अ�ा�नय�को तु�छ �वषय भी सदा मोहम� डाले रहते ह�। लोकम� जो कामज�नत सुख है तथा



जो �वग�का �द� एवं महान् सुख है, वे दोन� तृ�णा�यसे होनेवाले सुखक� सोलहव�
कलाक� भी तुलना पानेके यो�य नह� ह�  । ।  ५-६  । ।

यथैव शृ�ं गोः काले वध�मान�य वध�ते  ।
तथैव तृ�णा �व�ेन वध�मानेन वध�ते  । ।  ७  । ।
�जस �कार समयानुसार बड़े होते �ए बछड़ेका स�ग भी उसके शरीरके साथ ही बढ़ता

है, उसी �कार बढ़ते �ए धनके साथ उसक� तृ�णा भी बढ़ती जाती है  । ।  ७  । ।
�क��चदेव मम�वेन यदा भव�त क��पतम्  ।
तदेव प�रतापाय नाशे स�प�ते पुनः  । ।  ८  । ।
कोई भी व�तु �य� न हो, जब उसके ��त ममता कर ली जाती है—वह व�तु अपनी

मान ली जाती है, तब न� होनेपर वही संतापका कारण बन जाती है  । ।
न कामाननु��ेत �ःखं कामेषु वै र�तः  ।
�ा�याथ�मुपयु�ीत धम� कामान् �वसज�येत्  । ।  ९  । ।
इस�लये कामना� या भोग�क� वृ��के �लये आ�ह नह� रखना चा�हये। भोग�म� जो

आस�� होती है, वह �ःख�प ही है। धन पाकर भी उसे धम�म� ही लगा देना चा�हये। काम-
भोग�को तो सव�था �याग ही देना चा�हये  । ।  ९  । ।

�व�ान् सव�षु भूतेषु आ�मना सोपमो भवेत्  ।
कृतकृ�यो �वशु�ा�मा सव� �यज�त चैव ह  । ।  १०  । ।
�व�ान् पु�ष सभी �ा�णय�के ��त अपने समान ही भाव रखे। इससे वह कृतकृ�य

और शु��च� होकर सम�त दोष�को �याग देता है  । ।  १०  । ।
उभे स�यानृते �य��वा शोकान�दौ ��या��ये  ।
भयाभयं च सं�य�य स �शा�तो �नरामयः  । ।  ११  । ।
वह स�य-अस�य, हष�-शोक, ��य-अ��य तथा भय-अभय आ�द सभी ����को

�यागकर अ�य�त शा�त और �न�व�कार हो जाता है  । ।  ११  । ।
या ���यजा �म��त�भया� न जीय��त जीय�तः  ।
योऽसौ �ाणा��तको रोग�तां तृ�णां �यजतः सुखम्  । ।  १२  । ।
खोट� बु��वाले मूढ़ पु�ष�के �लये �जसका �याग करना क�ठन है, जो शरीरके

जराजीण� हो जानेपर भी �वयं जीण� न होकर नयी-नवेली ही बनी रहती है तथा �जसे
�ाणा�तकालतक रहनेवाला रोग माना गया है, उस तृ�णाको जो �याग देता है, उसीको परम
सुख �मलता है  । ।  १२  । ।

चा�र�मा�मनः प�यं���शु�मनामयम्  ।
धमा��मा लभते क��त� �े�य चेह यथासुखम्  । ।  १३  । ।
जो अपने सदाचारको च��माके समान �वशु�, उ��वल एवं �न�व�कार देखता है, वह

धमा��मा पु�ष इहलोक और परलोकम� क��त� एवं उ�म सुख पाता है  । ।  १३  । ।



रा��तद ्वचनं �ु�वा �ी�तमानभवद ्��जः  ।
पूज�य�वा च तद ्वा�यं मा�ड�ो मो�मा��तः  । ।  १४  । ।
राजाके ये वचन सुनकर ���ष� मा�ड� बड़े �स� �ए। उनके कथनक� �शंसा करके

मु�नने मो�माग�का आ�य �लया  । ।  १४  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण मा�ड�जनकसंवादे
षट् स�त�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २७६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� मा�ड� और जनकका
संवाद�वषयक दो सौ �छह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २७६  । ।



स�तस�त�य�धक��शततमोऽ�यायः
शरीर और संसारक� अ�न�यता तथा आ�मक�याणक�

इ�छा रखनेवाले पु�षके कत��का �नद�श—�पता-पु�का
संवाद

यु�ध��र उवाच
अ�त�ाम�त कालेऽ��मन् सव�भूतभयावहे  ।
�क� �ेयः ��तप�ेत त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! स�पूण� �ा�णय�को भय देनेवाला यह काल धीरे-धीरे

बीता जा रहा है। (कौन कबतक जी�वत रहेगा, इसका कुछ �न�य नह� है।) ऐसी दशाम�
मनु�य �कस काय�को अपने �लये क�याणकारी समझे, यह मुझे बताइये?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
�पतुः पु�ेण संवादं तं �नबोध यु�ध��र  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! इस �वषयम� �व� पु�ष �पता-पु�-संवाद�प एक

�ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�, उसे सुनो  । ।  २  । ।
��जातेः क�य�चत् पाथ� �वा�याय�नरत�य वै  ।
पु�ो बभूव मेधावी मेधावी नाम नामतः  । ।  ३  । ।
कु�तीन�दन! �ाचीनकालम� �कसी �वा�यायपरायण �ा�णके एक बड़ा मेधावी पु�

उ�प� �आ, �जसका नाम ‘मेधावी’ ही था  । ।  ३  । ।
सोऽ�वीत् �पतरं पु�ः �वा�यायकरणे रतम्  ।
मो�धम��वकुशलं मो�धम��वच�णः  । ।  ४  । ।
उसके �पता सदा �वा�यायम� ही त�पर रहते थे, �क�तु मो�धम�म� इतने �नपुण नह� थे।

पु� मो�धम�के �ानम� कुशल था; अतः उसने अपने �पतासे पूछा  । ।  ४  । ।

पु� उवाच
धीरः �क���वत्  तात कुया�त् �जानन्

���ं �ायु���यते मानवानाम्  ।
�पत�तथाऽऽ�या�ह यथाथ�योगं

ममानुपू�ा� येन धम� चरेयम्  । ।  ५  । ।



पु� बोला—तात! मनु�य�क� आयु ती�ग�तसे बीती जा रही है। इस बातको अ�छ�
तरह जाननेवाला धीर पु�ष �कस धम�का अनु�ान करे? �पताजी! यह सब �मशः और
यथाथ��पसे आप मुझे बताइये, �जससे म� भी उस धम�का आचरण कर सकँू  । ।  ५  । ।

�पतोवाच
अधी�य वेदान् ��चय�षु पु�

पु�ा�न�छेत् पावनाय �पतॄणाम्  ।
अ�नीनाधाय �व�धव�चे�य�ो

वनं ��व�याथ मु�नबु�भूषेत्  । ।  ६  । ।
�पताने कहा—बेटा! ��जको चा�हये �क वह पहले ��चय�-आ�मम� रहकर वेद�का

अ�ययन कर ले, �फर �पतर�का उ�ार करनेके �लये गहृ�थ-आ�मम� �वेश करके
पु�ो�पादनक� इ�छा करे। वहाँ �व�धपूव�क अ��नय�क� �थापना करके उनम� �व�धवत्
अ��नहो� करे। इस �कार य�कम�का स�पादन करके वान��थ-आ�मम� ��व� हो
मु�नवृ��से रहनेक� इ�छा करे  । ।  ६  । ।

पु� उवाच
एवम�याहते लोके सव�तः प�रवा�रते  ।
अमोघासु पत�तीषु �क� धीर इव भाषसे  । ।  ७  । ।
पु�ने पूछा—�पताजी! यह लोक तो �कसीके �ारा अ�य�त ता�ड़त और सब ओरसे

�घरा �आ जान पड़ता है। यहाँ ये अमोघ व�तुए ँ�नर�तर हमलोग�पर टूट� पड़ती ह�। ऐसी
दशाम� आप धीर पु�षके समान कैसे बातचीत कर रहे ह�?  । ।  ७  । ।

�पतोवाच
कथम�याहतो लोकः केन वा प�रवा�रतः  ।
अमोघाः काः पत�तीह �क� नु भीषयसीव माम्  । ।  ८  । ।
�पता बोले—पु�! तुम मुझे डरानेक� चे�ा �य� करते हो? भला, यह लोक कैसे

ता�ड़त होता है अथवा �कसने इसे घेर रखा है? और यहाँ कौन-सी अमोघ व�तुए ँहमपर
टूट� पड़ती ह�?  । ।  ८  । ।

पु� उवाच
मृ�युना�याहतो लोको जरया प�रवा�रतः  ।
अहोरा�ाः पत�तीमे त�च क�मा� बु�से  । ।  ९  । ।
पु� बोला—�पताजी! दे�खये, मृ�यु सारे जगत् को पीट रही है। बुढ़ापेने इसे घेर �लया

है। ये �दन और रा��याँ हमपर टूट� पड़ती ह�। इस बातको आप समझ �य� नह� रहे
ह�?  । ।  ९  । ।



यदाहमेव जाना�म न मृ�यु��त�ती�त ह  ।
सोऽहं कथं �ती���ये �ानेना�प�हत�रन्  । ।  १०  । ।
जब म� यह अ�छ� तरह जानता �ँ �क मौत मेरे कहनेसे �णभर भी �क नह� सकती

और म� �ान�पी कवचसे अपनेको �बना ढके �ए ही �वचर रहा �ँ, तब यह समझकर भी म�
अपने क�याणसाधनम� एक �णक� भी �ती�ा कैसे क�ँगा?  । ।  १०  । ।

रा�यां रा�यां �तीतायामायुर�पतरं यदा  ।
गाधोदके म��य इव सुखं �व�देत क�तदा  । ।  ११  । ।
जब ��येक रात बीतनेके बाद आयु �ीण होकर कुछ-न-कुछ थोड़ी होती चली जा रही

है, तब �छछले पानीम� रहनेवाली मछलीके समान कौन सुख पा सकता है?  । ।  ११  । ।
पु�पाणीव �व�च�व�तम�य� गतमानसम्  ।
अनवा�तेषु कामेषु मृ�युर�ये�त मानवम्  । ।  १२  । ।
जैसे मनु�य वनम� फूल चुन रहा हो, उसी बीचम� कोई �ह�सक जीव उसपर आ�मण

कर दे; उसी �कार जब मनु�यका मन �सरी ओर (�वषयभोग�म�) लगा होता है, उसी समय
उसक� इ�छा पूण� होनेके पहले ही सहसा मौत आकर उसे दबोच लेती है  । ।  १२  । ।

�ः काय�म� कुव�त पूवा��े चापरा��कम्  ।
न �ह �ती�ते मृ�युः कृतं वा�य न वा कृतम्  । ।  १३  । ।
इस�लये �जस कामको कल करना हो, उसे आज ही कर ले। �जसे अपरा�म� करना

हो, उसे पूवा��म� ही कर डाले; �य��क मृ�यु इस बातक� �ती�ा नह� करती �क इसका
काम पूरा हो गया या नह�  । ।  १३  । ।

अ�ैव कु� य��ेयो मा �वां कालोऽ�यगा�महान्  ।
को �ह जाना�त क�या� मृ�युकालो भ�व�य�त  । ।  १४  । ।
जो क�याणकारी काय� है, उसे आप आज ही कर डा�लये। यह महान् काल आपको

लाँघ न जाय; �य��क कौन जानता है �क आज �कसक� मृ�युक� घड़ी आ
प�ँचेगी  । ।  १४  । ।

अकृते�वेव काय�षु मृ�युव� स��कष��त  ।
युवैव धम�शीलः �याद�न�म�ं �ह जी�वतम्  । ।  १५  । ।
सारे काम अधूरे ही रह जाते ह� और मौत अपनी ओर ख�च लेती है, इस�लये

युवाव�थाम� ही मनु�यको धम�का आचरण करना चा�हये, �य��क जीवनका कुछ �ठकाना
नह� है  । ।  १५  । ।

कृते धम� भवेत् �ी�त�रह �े�य च शा�ती  ।
मोहेन �ह समा�व�ः पु�दाराथ�मु�तः  । ।  १६  । ।
कृ�वा काय�मकाय� वा तु��मेषां �य�छ�त  ।
तं पु�पशुस�प�ं �ास�मनसं नरम्  । ।  १७  । ।



सु�तं �ा�ं महौघो वा मृ�युरादाय ग�छ�त  ।
धमा�चरण करनेसे इस लोकम� �स�ता �ा�त होती है और मृ�युके प�ात् परलोकम�

अ�य सुखक� �ा��त होती है। �जसपर मोहका आवेश होता है, वही ��ी-पु��के �लये
तरह-तरहके काम-धंध�क� खटपटम� लगा रहता है। वह करने और न करने यो�य काम
करके भी इन सबको संतोष देता है। पु�� और पशु�से स�प� हो जब मनु�यका मन
उ�ह�म� आस� रहता है, उसी समय जैसे नद�का महान् जल�वाह अपने तटपर सोये �ए
�ा�को बहा ले जाता है, उसी �कार मृ�यु उस मनु�यको लेकर चल देती है  । ।  १६-१७
  । ।

सं�च�वानकमेवैनं कामानाम�वतृ�तकम्  । ।  १८  । ।
वृक�वोरणमासा� मृ�युरादाय ग�छ�त  ।
वह भोग-साम��य�का संयम करता और कामना�से अतृ�त ही रहता है। तभी मृ�यु

आकर उसे उसी तरह उठा ले जाती है, जैसे बा�घन भेड़के पास प�ँचकर उसे दबोच लेती
है  । ।  १८   । ।

इदं कृत�मदं काय��मदम�यत् कृताकृतम्  । ।  १९  । ।
एवमीहासमायु�ं मृ�युरादाय ग�छ�त  ।
मनु�य सोचता है �क यह काम तो म�ने कर �लया, इस कामको अभी करना है और यह

�सरा काय� कुछ हदतक हो गया है और शेष बाक� पड़ा है। इस �कार मनसूबे बाँधनेम� लगे
�ए उस मनु�यको मौत लेकर चल देती है  । ।  १९   । ।

कृतानां फलम�ा�तं काया�णां कम�स��नाम्  । ।  २०  । ।
�े�ापणगृहास�ं मृ�युरादाय ग�छ�त  ।
वह अपने खेत, �कान और घरके ही च�करम� पड़ा रहता है। उनके �लये तरह-तरहके

कम�म� फँसता है; परंतु उनका फल �मलने भी नह� पाता �क मौत उसको इस संसारसे उठा
ले जाती है  । ।  २०   । ।

�ब�लं बलव�तं च �ा�ं शूरं जडं क�वम्  । ।  २१  । ।
अ�ा�तसव�कामाथ� मृ�युरादाय ग�छ�त  ।
मनु�य �ब�ल हो या बलवान्, बु��मान् हो या शूरवीर अथवा मूख� हो या �व�ान्—मृ�यु

उसक� सम�त कामना�के पूण� होनेसे पहले ही उसे उठा ले जाती है  । ।  २१   । ।
मृ�युज�रा च �ा�ध� �ःखं चानेककारणम्  । ।  २२  । ।
असं�या�यं यदा म�य�ः �क� �व�थ इव �त��स  ।
�पताजी! जब इस शरीरम� मृ�यु, जरा, �ा�ध और अनेक कारण�से होनेवाले �ःख�का

ताँता बँधा ही रहता है और मनु�य �कसी �कार भी उनसे अपना �प�ड नह� छुड़ा सकते,
तब ऐसी दशाम� आप �न���त-से �य� बैठे ह�?  । ।  २२   । ।



जातमेवा�तकोऽ�ताय जरा चा�ये�त दे�हनम्  । ।  २३  । ।
अनुष�ा �येनैते भावाः �थावरज�माः  ।
मनु�यके ज�म लेते ही उसका अ�त कर डालनेके �लये अ�तक (यमराज) उसके पीछे

लग जाता है और बुढ़ापा भी देहधारीके पास आता ही है। सम�त चराचर पदाथ� इन दोन�से
बँधे �ए ह�  । ।  २३   । ।

न मृ�युसेनामाया�त� जातु क��त् �बाधते  । ।  २४  । ।
बलात् स�यमृते �वेकं स�ये �मृतमा��तम्  ।
एकमा� स�यके �बना कोई भी मनु�य कभी सामने आती �ई मृ�युक� सेनाको

बलपूव�क नह� दबा सकता (अतः अस�यको �यागकर स�यका ही आ�य लेना चा�हये)।
�य��क स�यम� ही अमृत (��) ��त��त है  । ।

मृ�योवा� गृहमेतद ्वै या �ामे वसतो र�तः  । ।  २५  । ।
देवानामेष वै गो�ो यदर�य�म�त �ु�तः  ।
गाँव या नगरम� रहकर ��ी-पु��म� आस�� रखना—यह मृ�युका घर ही है। ‘यदर�यम्’

इस �ु�तके अनुसार जो वान��थ-आ�म है, यह देवता�क� गोशालाके समान है  । ।  २५
  । ।

�नब�धनी र�जुरेषा या �ामे वसतो र�तः  । ।  २६  । ।
�छ�वैनां सुकृतो या��त नैनां �छ�द��त ��कृतः  ।
गाँव�म� रहकर �वषय-भोग�म� आस� होना—यह जीवको बाँधनेवाली र�सीके समान

है। केवल पु�या�मा पु�ष ही इसे काटकर �नकल पाते ह�। पापी पु�ष इसे नह� काट
सकते  । ।  २६   । ।

यो न �ह�स�त स�वा�न मनोवा�कम�हेतु�भः  । ।  २७  । ।
जी�वताथा�पनयनैः �ा�ण�भन� स ब�ते  ।
जो मन, वाणी, ��या तथा अ�य कारण��ारा �कसी भी �ाणीक� जी�वकाका अपहरण

करके उसक� �ह�सा नह� करता, उसको �सरे �ाणी भी वध या ब�धनके क�म� नह�
डालते  । ।  २७   । ।

त�मात् स�य�ताचारः स�य�तपरायणः  । ।  २८  । ।
स�यकामः समो दा�तः स�येनैवा�तकं जयेत्  ।
अतः मनु�यको स�य�तका आचरण करना चा�हये। स�य�पी �तके पालनम� त�पर

रहना चा�हये। वह स�यक� कामना करे। सबके ��त समान भाव रखे। �जते���य बने और
स�यके �ारा ही मृ�युपर �वजय �ा�त करे  । ।  २८   । ।

अमृतं चैव मृ�यु� �यं देहे ��त��तम्  । ।  २९  । ।
मृ�युराप�ते मोहात् स�येनाप�तेऽमृतम्  ।



अमृत और मृ�यु—ये दोन� इस शरीरम� ही �व�मान ह�। मोहसे मृ�यु �ा�त होती है और
स�यसे अमृतपदक� उपल��ध होती है  । ।  २९   । ।

सोऽहं स�यम�हसाथ� काम�ोधब�ह�कृतः  । ।  ३०  । ।
समा���य सुखं �ेमी मृ�युं हा�या�यमृ�युवत्  ।
अतः अब म� काम और �ोधको �यागकर अ�ह�साधम�के पालनक� इ�छा क�ँगा।

स�यका आ�य लेकर क�याणका भागी बनूँगा और अमरक� भाँ�त मृ�युको �र हटा
�ँगा  । ।  ३०   । ।

शा��तय�रतो दा�तो ��य�े ��थतो मु�नः  । ।  ३१  । ।
वाङ् मनःकम�य�� भ�व�या�युदगायने  ।
सूय�के उ�रायण होनेपर शा��तमय य�म� त�पर, �जते���य, ��य�परायण एवं

मननशील होकर म� जप-�वा�याय�प वा�य�, �यान�प मनोय� और शा���व�हत
कम�का �न�कामभावसे आचरण�प कम�य�का अनु�ान क�ँगा  । ।  ३१   । ।

पशुय�ैः कथं �ह��ैमा��शो य�ुमह��त  । ।  ३२  । ।
अ�तव���त �ा�ः ��य�ैः �पशाचवत्  ।
मेरे-जैसा �ानवान् पु�ष �ह�सा�धान पशुय���ारा कैसे यजन कर सकता है? अथवा

�पशाचके समान �वनाशशील ���य—य��के अनु�ानम� कैसे �वृ� हो सकता है  । ।  ३२
  । ।

आ�म�येवा�मना जात आ�म�न�ोऽ�जः �पतः  । ।  ३३  । ।
आ�मय�ो भ�व�या�म न मां तारय�त �जा  ।
�पताजी! म� आ�मासे अपने आपम� ही उ�प� �आ �ँ। अपने आपम� ही ��थत �ँ। मेरे

कोई संतान नह� है। म� आ�मय�का ही यजमान होऊँगा। मुझे संतान नह� तार सकती
है  । ।  ३३   । ।

य�य वाङ् मनसी �यातां स�यक् ��ण�हते सदा  । ।  ३४  । ।
तप�याग� योग� स तैः सव�मवा�ुयात्  ।
�जसक� वाणी और मन सदा एका� रहते ह� तथा �जसम� तप, �याग और योग—

तीन�का समावेश है, वह उनके �ारा सब कुछ पा लेता है  । ।  ३४   । ।
ना��त �व�ासमं च�ुना���त �व�ासमं फलम्  । ।  ३५  । ।
ना��त रागसमं �ःखं ना��त �यागसमं सुखम्  । ।  ३६  । ।
संसारम� ���व�ाके समान कोई ने� नह� है, ���व�ाके समान कोई फल नह� है,

रागके समान कोई �ःख नह� है और �यागके समान कोई सुख नह� है  । ।
नैता�शं �ा�ण�या��त �व�ं

यथैकता समता स�यता च  ।



शीले ��थ�तद��ड�नधानमाज�वं
तत�तत�ोपरमः ��या�यः  । ।  ३७  । ।

��म� एक�भाव, समता, स�यपरायणता, सदाचार-�न�ा, द�डका �याग (अ�ह�सा),
सरलता तथा सब �कारके सकाम कम�से �नवृ��—इनके समान �ा�णका �सरा कोई
धम� नह� है  । ।  ३७  । ।

�क� ते धनैबा��धवैवा��प �क� ते
�क� ते दारै�ा��ण यो म�र�य�स  ।

आ�मानम��व�छ गुहां ��व�ं
�पतामहा�ते �व गताः �पता च  । ।  ३८  । ।

�ा�णदेव (�पताजी)! जब एक �दन आपको मरना ही है, तब इन धन-वैभव, ब�धु-
बा�धव तथा ��ी-पु��से �या �योजन है? अपनी �दयगहुाम� �वराजमान आ�माक� खोज
क��जये। सो�चये तो सही, आज आपके �पताजी कहाँ ह�, दादा-बाबा कहाँ चले
गये  । ।  ३८  । ।

भी�म उवाच
पु��यैतद ्वचः �ु�वा तथाकाष�त् �पता नृप  ।
तथा �वम�प वत��व स�यधम�परायणः  । ।  ३९  । ।
भी�मजी कहते ह�—नरे�र! पु�का यह वचन सुनकर उसके �पताने सब कुछ उसके

कथनानुसार �कया। उसी �कार तुम भी स�य और धम�म� त�पर होकर उसी �कार आचरण
करो  । ।  ३९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण �पतापु�संवादे
स�तस�त�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २७७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� �पता और पु�का
संवाद�वषयक दो सौ सतह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २७७  । ।



अ�स�त�य�धक��शततमोऽ�यायः
हारीत मु�नके �ारा ��तपा�दत सं�यासीके �वभाव,

आचरण और धम�का वण�न
यु�ध��र उवाच

�क�शीलः �क�समाचारः �क��व�ः �क�परायणः  ।
�ा�ो�त ��णः �थानं यत् परं �कृते�ु�वम्  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! �कृ�तसे परे जो पर��का अ�वनाशी परमधाम है, उसे

कैसे �वभाव, �कस तरहके आचरण, कैसी �व�ा और �कन कम�म� त�पर रहनेवाला पु�ष
�ा�त कर सकता है?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
मो�धम�षु �नरतो ल�वाहारो �जते���यः  ।
�ा�ो�त परमं �थानं यत् परं �कृते�ु�वम्  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! जो पु�ष मो�धम�म� त�पर, �मताहारी और �जते���य

होता है, वह उस �कृ�तसे परे पर�� परमा�माका जो अ�वनाशी परमधाम है, उसे �ा�त
कर लेता है  । ।  २  । ।

(अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
हारीतेन पुरा गीतं तं �नबोध यु�ध��र  । ।)
यु�ध��र! पूव�कालम� हारीत मु�नने जो �ानका उपदेश �कया है, इस �वषयम� �व�

पु�ष उसी �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�, उसे सुनो  । ।
�वगृहाद�भ�न�सृ�य लाभेऽलाभे समो मु�नः  ।
समुपोढेषु कामेषु �नरपे�ः प�र�जेत्  । ।  ३  । ।
मुमु�ु पु�षको चा�हये �क लाभ और हा�नम� समान भाव रखकर मु�नवृ��से रहे और

भोग�के उप��थत होनेपर भी उनक� आकां�ासे र�हत हो अपने घरसे �नकलकर सं�यास
�हण कर ले  । ।  ३  । ।

न च�ुषा न मनसा न वाचा �षयेद�प  ।
न ��य�ं परो�ं वा �षणं �ाहरेत् �व�चत्  । ।  ४  । ।
न ने�से, न मनसे और न वाणीसे ही वह �सरेके दोष देखे, सोचे या कहे। �कसीके

सामने या परो�म� पराये दोषक� चचा� कह� न करे  । ।  ४  । ।
न �ह��यात् सव�भूता�न मै�ायणगत�रेत्  ।
नेदं जी�वतमासा� वैरं कुव�त केन�चत्  । ।  ५  । ।



सम�त �ा�णय�म�से �कसीक� भी �ह�सा न करे—�कसीको भी पीड़ा न दे। सबके ��त
�म�भाव रखकर �वचरता रहे। इस न�र जीवनको लेकर �कसीके साथ श�ुता न
करे  । ।  ५  । ।

अ�तवादां��त�त�ेत ना�भम�येत कंचन  ।
�ो�यमानः ��यं �ूयादा�ु�ः कुशलं वदेत्  । ।  ६  । ।
य�द कोई अपने ��त अमया��दत बात कहे—�न�दा या कटुवचन सुनाये तो उसके उन

वचन�को चुपचाप सह ले। �कसीके ��त अहंकार या घमंड न �कट करे। कोई �ोध करे तो
भी उससे ��य वचन ही बोले। य�द कोई गाली दे तो भी उसके ��त �हतकर वचन ही मुँहसे
�नकाले  । ।

�द��णं च स�ं च �ामम�ये च नाचरेत्  ।
भै�चया�मनाप�ो न ग�छेत् पूव�के�ततः  । ।  ७  । ।
गाँव या जनसमुदायम� दाय�-बाय� न करे—�कसीक� प�-�वप� न करे तथा

�भ�ावृ��को छोड़कर �कसीके यहाँ पहलेसे �नम���त होकर भोजनके �लये न जाय  । ।
अवक�ण�ः सुगु�त� न वाचा ���यं वदेत्  ।
मृ�ः �याद��त�ूरो �व��धः �यादक�थनः  । ।  ८  । ।
कोई अपने ऊपर धूल या क�चड़ फ� के तो मुमु�ु पु�ष उससे आ�मर�ामा� करे।

बदलेम� �वयं भी वैसा ही न करे और न मुँहसे कोई अ��य वचन ही �नकाले। सव�दा
मृ�ताका बता�व करे। �कसीके ��त कठोरता न करे। �न���त रहे और ब�त बढ़-बढ़कर
बात� न बनाये  । ।

�वधूमे �य�तमुसले ��ारे भु�व�जने  ।
अतीतपा�संचारे �भ�ां �ल�सेत वै मु�नः  । ।  ९  । ।
जब रसोईघरसे धूआँ �नकलना बंद हो जाय, अनाज-मसाला कूटनेके �लये उठाया

�आ मूसल अलग रख �दया जाय, चू�हेक� आग ठंडी पड़ जाय, घरके लोग भोजन कर
चुके ह� और बत�न�का संचार—रसोई परोसी �ई थालीका इधर-उधर ले जाया जाना बंद हो
जाय, उस समय सं�यासी मु�नको �भ�ा �ा�त करनेक� चे�ा करनी चा�हये  । ।  ९  । ।

�ाणया��कमा�ः �या�मा�ालाभे�वना�तः  ।
अलाभे न �वह�येत लाभ�ैनं न हष�येत्  । ।  १०  । ।
उसे केवल अपनी �ाणया�ाके �नवा�हमा�का य�न करना चा�हये। भर पेट भोजन �मल

जाय, इसक� इ�छा नह� रखनी चा�हये। य�द �भ�ा न �मले तो उससे मनम� पीड़ाका
अनुभव न करे और �मल जाय तो उसके कारण वह ह�ष�त न हो  । ।  १०  । ।

लाभं साधारणं ने�छे� भु�ीता�भपू�जतः  ।
अ�भपू�जतलाभं �ह जुगु�सेतैव ता�शः  । ।  ११  । ।



साधारण (लौ�कक) लाभक� इ�छा न करे। जहाँ �वशेष आदर एवं पूजा होती हो, वहाँ
भोजन न करे। मुमु�ु पु�षको आदर-स�कारके लाभक� तो �न�दा करनी चा�हये  । ।  ११  । ।

न चा�दोषान् �न�देत न गुणान�भपूजयेत्  ।
श�यासने �व�व�े च �न�यमेवा�भपूजयेत्  । ।  १२  । ।
�भ�ाम� �मले �ए अ�के दोष बताकर उनक� �न�दा न करे और न उसके गणु बताकर

उन गणु�क� �शंसा ही करे। सोने और बैठनेके �लये सदा एका�तका ही आदर
करे  । ।  १२  । ।

शू�यागारं वृ�मूलमर�यमथवा गुहाम्  ।
अ�ातचया� ग�वा�यां ततोऽ�य�ैव सं�वशेत्  । ।  १३  । ।
सूने घर, वृ�क� जड़, जंगल अथवा पव�तक� गफुाम� अथवा अ�य �कसी ग�ुत �थानम�

अ�ातभावसे रहकर आ�म�च�तनम� ही लगा रहे  । ।  १३  । ।
अनुरोध�वरोधा�यां समः �यादचलो �ुवः  ।
सुकृतं ��कृतं चोभे नानु��येत कम�णा  । ।  १४  । ।
लोग�के अनुरोध या �वरोध करनेपर भी सदा समभावसे रहे, �न�ल एवं ��थर�च� हो

जाय तथा अपने कम��ारा पु�य एवं पापका अनुसरण न करे  । ।  १४  । ।
�न�यतृ�तः सुसंतु�ः �स�वदने���यः  ।
�वभीज��यपरो मौनी वैरा�यं समुपा��तः  । ।  १५  । ।
सव�दा तृ�त और संतु� रहे। मुख और इ���य�को �स� रखे। भयको पास न आने दे।

�णव आ�दका जप करता रहे तथा वैरा�यका आ�य ले मौन रहे  । ।  १५  । ।
अ�य�तं भौ�तकं प�यन् भूतानामाग�त� ग�तम्  ।
�नः�पृहः समदश� च प�वाप�वेन वत�यन्  ।
आ�मना यः �शा�ता�मा ल�वाहारो �जते���यः  । ।  १६  । ।
भौ�तक देह, इ���य आ�द सभी व�तुए ँन� होनेवाली ह� और �ा�णय�के आवागमन—

ज�म और मरण—बारंबार होते रहते ह�। यह सब देख और सोचकर जो सव�� �नः�पृह तथा
समदश� हो गया है, पके (रोट�, भात आ�द) और क�चे (फल, मूल आ�द) से जीवन-�नवा�ह
करता है, आ�मलाभके �लये जो शा�त�च� हो गया है तथा जो �मताहारी और �जते���य है,
वही वा�तवम� सं�यासी कहलाने यो�य है  । ।

वाचो वेगं मनसः �ोधवेगं
�ह�सावेगमुदरोप�थवेगम्  ।

एतान् वेगान् �वषहेद ्वै तप�वी
�न�दा चा�य �दयं नोपह�यात्  । ।  १७  । ।

सं�यासी तप�वी होकर वाणी, मन, �ोध, �ह�सा, उदर और उप�थ—इनके वेग�को
सहता �आ इ�ह� वशम� रखे। �सर��ारा क� �ई �न�दा उसके �दयम� कोई �वकार न उ�प�



करे  । ।  १७  । ।
म�य�थ एव �त�ेत �शंसा�न�दयोः समः  ।
एतत् प�व�ं परमं प�र�ाजक आ�मे  । ।  १८  । ।
�शंसा और �न�दा—दोन�म� समान भाव रखकर उदासीन ही रहना चा�हये।

सं�यासा�मम� इस �कारका आचरण परम प�व� माना गया है  । ।  १८  । ।
महा�मा सव�तो दा�तः सव��ैवानपा��तः  ।
अपूव�चारकः सौ�यो अ�नकेतः समा�हतः  । ।  १९  । ।
सं�यासीको महामन�वी, सब �कारसे �जते���य, सब ओरसे असंग, सौ�य, मठ और

कु�टयासे र�हत तथा एका��चत होना चा�हये। उसे अपने पूव� आ�मके प�र�चत �थान�म�
नह� �वचरना चा�हये  । ।  १९  । ।

वान��थगृह�था�यां न संसृ�येत क�ह��चत्  ।
अ�ात�ल�सं �ल�सेत न चैनं हष� आ�वशेत्  । ।  २०  । ।
वान��थ� और गहृ�थ�के साथ उसे कभी संसग� नह� रखना चा�हये। अपनी ��च �कट

�कये �बना ही जो व�तु �ा�त हो जाय, उसीको लेनेक� इ�छा रखनी चा�हये तथा अभी�
व�तुके �मलनेपर उसके मनम� हष�का आवेश नह� होना चा�हये  । ।  २०  । ।

�वजानतां मो� एष �मः �याद�वजानताम्  ।
मो�यान�मदं कृ��नं �व�षां हा�रतोऽ�वीत्  । ।  २१  । ।
यह सं�यासा�म �ा�नय�के �लये तो मो��प है, परंतु अ�ा�नय�के �लये �म�प ही

है। हारीत मु�नने �व�ान�के �लये इस स�पूण� धम�को मो�का �वमान बताया है  । ।  २१  । ।
अभयं सव�भूते�यो द�वा यः ��जेद ्गृहात्  ।
लोका�तेजोमया�त�य तथाऽऽन��याय क�पते  । ।  २२  । ।
जो पु�ष सबको अभय-दान देकर घरसे �नकल जाता है, उसे तेजोमय लोक�क�

�ा��त होती है तथा वह अन�त परमा�मपदको �ा�त करनेम� समथ� होता है  । ।  २२  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण हारीतगीतायां
अ�स�त�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २७८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� हारीतगीता�वषयक दो सौ
अठह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २७८  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका १ �ोक �मलाकर कुछ २३ �ोक ह�)



एकोनाशी�य�धक��शततमोऽ�यायः
��क� �ा��तका उपाय तथा उस �वषयम� वृ�-शु�-

संवादक आर�भ
यु�ध��र उवाच

ध�या ध�या इ�त जनाः सव�ऽ�मान् �वद��युत  ।
न �ः�खततरः क��त् पुमान�मा�भर��त ह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—�पतामह! सभी लोग हमलोग�को ध�य-ध�य कहते ह�, परंतु

हमलोग�से बढ़कर अ�य�त �खी �सरा कोई मनु�य नह� है  । ।  १  । ।
लोकस�भा�वतै��ःखं यत् �ा�तं कु�स�म  ।
�ा�य जा�त� मनु�येषु देवैर�प �पतामह  । ।  २  । ।
कु��े� �पतामह! देवता��ारा मानवलोकम� ज�म पाकर तथा सब लोग��ारा

स�मा�नत होकर भी हम� यहाँ महान् �ःख �ा�त �आ है  । ।  २  । ।
कदा वयं क�र�यामः सं�यासं �ःखसं�कम्  ।
�ःखमेत�छरीराणां धारणं कु�स�म  । ।  ३  । ।
कु��े�! संसारी मनु�य �जसे �ःख कहते ह�, उस सं�यासका अवल�बन हमलोग कब

कर�गे? हम� तो इन शरीर�का धारण करना ही �ःख जान पड़ता है  । ।  ३  । ।
�वमु�ाः स�तदश�भह�तुभूतै� प�च�भः  ।
इ���याथ�गु�णै�ैव अ�ा�भ� �पतामह  । ।  ४  । ।
न ग�छ��त पुनभा�वं मुनयः सं�शत�ताः  ।
कदा वयं ग�म�यामो रा�यं �ह�वा परंतप  । ।  ५  । ।
�पतामह! पंच �ाने���य, पंच कम����य, पंच �ाण, मन और बु��—ये स�ह त�व;

काम, �ोध, लोभ, भय और �व�—ये संसारके पाँच हेतु; श�द, �पश�, �प, रस और ग�ध
—ये पाँच �वषय; स�व, रज और तम—ये तीन गणु तथा पाँच भूत�स�हत अ�व�ा,
अहंकार और कम�—ये आठ त�व�के समुदाय सब �मलाकर अड़तीस त�व होते ह�। इन
सबसे मु� �ए ती�ण �तधारी मु�न पुनज��मको नह� �ा�त होते ह�। परंतप �पतामह!
हमलोग भी कब अपना रा�य छोड़कर इसी ��थ�तको �ा�त ह�गे  । ।  ४-५  । ।

भी�म उवाच
ना��यन�तं महाराज सव� सं�यानगोचरः  ।
पुनभा�वोऽ�प �व�यातो ना��त �क��च�दहाचलम्  । ।  ६  । ।



भी�मजीने कहा—महाराज! �ःख अन�त नह� ह�। जगत् क� सभी व�तुए ँसं�याक�
सीमाम� ही ह�—असं�य नह� ह�। पुनज��म भी न�रताके �लये �व�यात ही है। ता�पय� यह
�क इस जगत् म� कोई भी व�तु अचल या �थायी नह� है  । ।  ६  । ।

न चा�प म�यसे राज�ेष दोषः �स�तः  ।
उ�ोगादेव धम��ाः कालेनैव ग�म�यथ  । ।  ७  । ।
तुम जो ऐसा मानते हो �क ऐ�य� दोषकारक होता है, �य��क वह आस��का हेतु

होनेके कारण मो�का ��तब�धक है तो तु�हारी यह मा�यता ठ�क नह� है; �य��क तुम सब
लोग धम�के �ाता हो। �वयं ही उ�ोग करके शम, दम आ�द साधन��ारा कुछ ही कालम�
मो� �ा�त कर सकते हो  । ।  ७  । ।

नेशेऽयं सततं देही नृपते पु�यपापयोः  ।
तत एव समु�थेन तमसा ��यतेऽ�प च  । ।  ८  । ।
नरे�र! यह जीवा�मा पु�य और पापके फल सुख और �ःख भोगनेम� �वत�� नह� है,

उन पु�य और पाप�से उ�प� सं�कार�प अ�धकारसे यह आ�छ� हो जाता है  । ।  ८  । ।
यथा�नमयो वायुः पुनमा�नः�शलं रजः  ।
अनु��व�य त�ण� ��यते र�यन् �दशः  । ।  ९  । ।
तथा कम�फलैद�ही र��त�तमसाऽऽवृतः  ।
�ववण� वण�मा���य देहेषु प�रवत�ते  । ।  १०  । ।
जैसे अ�धकारमयी वायु मैन�सलके लाल-पीले चूण�म� �वेश करके उसीके रंगसे यु�

हो स�पूण� �दशा�को रँगती �दखायी देती है, उसी �कार �वभावतः वण��वहीन यह
जीवा�मा तमोमय अ�ानसे आवृत और कम�फलसे रं�जत हो वही वण� �हण कर अथा�त्
�व�भ� शरीर�के धम�को �वीकार करके सम�त �ा�णय�के शरीर�म� घूमता रहता
है  । ।  ९-१०  । ।

�ानेन �ह यदा ज�तुर�ान�भवं तमः  ।
�पोह�त तदा �� �काश�त सनातनम्  । ।  ११  । ।
जब जीव त�व�ान�ारा अ�ानज�नत अ�धकारको �र कर देता है, तब उसके �दयम�

सनातन �� �का�शत हो जाता है  । ।  ११  । ।
अय�नसा�यं मुनयो वद��त

ये चा�प मु�ा�त उपा�सत�ाः  ।
�वया च लोकेन च सामरेण

त�मा�म�या�म मह�ष�सङ्घान्  । ।  १२  । ।
ऋ�ष-मु�न कहते ह� �क ��क� �ा��त �कसी ��या�मक य�नसे सा�य नह� है। इसके

�लये तो देवता�स�हत स�पूण� जगत् को और तुमको उन पु�ष�क� उपासना करनी चा�हये,
जो जीव�मु� ह�; अतएव म� मह�ष�य�के समुदायको नम�कार करता �ँ  । ।  १२  । ।



अ��म�थ� पुरा गीतं शृणु�वैकमना नृप  ।
यथा दै�येन वृ�ेण ��ै�य�ण चे��तम्  । ।  १३  । ।
�न�ज�तेनासहायेन �तरा�येन भारत  ।
अशोचता श�ुम�ये बु��मा�थाय केवलाम्  । ।  १४  । ।
नरे�र! इस �वषयम� एक �ाचीन इ�तहास कहा जाता है। उसे एक�च� होकर सुनो।

भरतन�दन! पूव�कालम� वृ�ासुर परा�जत और ऐ�य�-�� हो गया था। उसका कोई सहायक
नह� रह गया था। देवता�ने उसका रा�य छ�न �लया था। उस दशाम� पड़कर भी उस
असुरने जैसी चे�ा क� थी, उसीका इस कथाम� वण�न है। वह श�ु�के बीचम� रहकर भी
आस��शू�य बु��का आ�य ले शोक नह� करता था  । ।  १३-१४  । ।

��ै�य� पुरा वृ�मुशना वा�यम�वीत्  ।
का�चत् परा�जत�या� न �था तेऽ��त दानव  । ।  १५  । ।
पूव�कालक� बात है �क वृ�ासुरको ऐ�य��� �आ देख शु�ाचाय�ने उससे पूछा

—‘दानवराज! तु�ह� देवता�ने परा�जत कर �दया है तो भी आजकल तु�हारे �च�म� �कसी
�कारक� �था नह� है; इसका �या कारण है?’  । ।  १५  । ।

वृ� उवाच
स�येन तपसा चैव �व�द�वासंशयं �हम्  ।
न शोचा�म न ��या�म भूतानामाग�त� ग�तम्  । ।  १६  । ।
वृ�ासुरने कहा—��न्! म�ने स�य और तपके �भावसे जीव�के आवागमनका रह�य

�न��त�पसे जान �लया है; इस�लये म� उसके �वषयम� हष� और शोक नह� करता
�ँ  । ।  १६  । ।

कालसंचो�दता जीवा म�ज��त नरकेऽवशाः  ।
प�रतु�ा�न सवा��ण �द�ा�या�म�नी�षणः  । ।  १७  । ।
कालसे �े�रत �ए जीव अपने पापकम�के फल�व�प �ववश होकर नरकम� डूबते ह�

और पु�यके फलसे वे सब-के-सब �वग�लोकम� जाकर वहाँ आन�द भोगते ह�। ऐसा मनीषी
पु�ष�का कथन है  । ।  १७  । ।

�प�य�वा तु तं कालं ग�णतं कालचो�दताः  ।
सावशेषेण कालेन स�भव��त पुनः पुनः  । ।  १८  । ।
इस �कार �वग� अथवा नरकम� कम�फलभोग�ारा �न��त समय �तीत करके भोगनेसे

बचे �ए कम�-स�हत कालक� �ेरणासे वे बारंबार इस संसारम� ज�म लेते रहते ह�  । ।  १८  । ।
�तय��यो�नसह�ा�ण ग�वा नरकमेव च  ।
�नग��छ��यवशा जीवाः कामब�धनब�धनाः  । ।  १९  । ।



कामना�के ब�धनम� बँधकर �ववश �ए �कतने ही जीव सह�� बार �तय�क् यो�न तथा
नरकम� पड़कर पुनः वहाँसे �नकलते ह�  । ।  १९  । ।

एवं संसरमाणा�न जीवा�यहम��वान्  ।
यथा कम� तथा लाभ इ�त शा���नदश�नम्  । ।  २०  । ।
इस �कार म�ने सभी जीव�को ज�म-मरणके च�करम� पड़ा �आ देखा है। शा��का भी

ऐसा �स�ा�त है �क जैसा कम� होता है, वैसा ही फल �मलता है  । ।
�तय�ग् ग�छ��त नरकं मानु�यं दैवमेव च  ।
सुख�ःखे ��ये �े�ये च�र�वा पूव�मेव ह  । ।  २१  । ।
�ाणी पहले ही सुख-�ःख तथा ��य और अ��य �वषय�म� �वचरण करके कम�के

अनुसार नरक, �तय��यो�न, मनु�ययो�न अथवा देवयो�नम� जाते ह�  । ।  २१  । ।
कृता�त�व�धसंयु�ः सव� लोकः �प�ते  ।
गतं ग�छ��त चा�वानं सव�भूता�न सव�दा  । ।  २२  । ।
सम�त जीव जगत्-�वधाताके �वधानसे ही प�रचा�लत हो सुख-�ःख पाता है और

सम�त �ाणी सदा चले �ए माग�पर ही चलते ह�  । ।  २२  । ।
कालसं�यानसं�यातं सृ����थ�तपरायणम्  ।
तं भाषमाणं भगवानुशना ��यभाषत  ।
धीमान् ���लापां��वं तात क�मात् �भाषसे  । ।  २३  । ।
जो काल नामसे ��स� एवं सृ�� और पालनके परम आ�य ह�, उन परमा�माका

��तपादन करते �ए वृ�ासुरक� बात सुनकर भगवान् शु�ाचाय�ने उससे कहा—‘तात! तुम
तो बड़े बु��मान् हो, �फर ये असुरभावके �वपरीत दोषयु� �नरथ�क वचन कैसे कह रहे
हो?  । ।  २३  । ।

वृ� उवाच
��य�मेतद ्भवत�तथा�येषां मनी�षणाम्  ।
मया य�जयलु�धेन पुरा त�तं महत् तपः  । ।  २४  । ।
वृ�ासुरने कहा—��न्! आपने तथा �सरे मनीषी महानुभाव�ने यह तो ��य� देखा

है �क म�ने पहले �वजयके लोभसे बड़ी भारी तप�या क� थी  । ।  २४  । ।
ग�धानादाय भूतानां रसां� �व�वधान�प  ।
अवध� �ीन् समा��य लोकान्  वै �वेन तेजसा  । ।  २५  । ।
म� बलम� ब�त बढ़ा-चढ़ा था; अतः म�ने अपने ही तेजसे तीन� लोक�पर आ�मण करके

�सरे �ा�णय�को धूलम� �मलाकर उनके उपभोगक� ग�ध और रस आ�द �व�वध व�तुए ँछ�न
ली थ�  । ।  २५  । ।

�वालामालाप�र���तो वैहायसचर�तथा  ।



अजेयः सव�भूतानामासं �न�यमपेतभीः  । ।  २६  । ।
मेरे शरीरसे आगक� लपट� �नकलती थ� और म� �वालामाला�से �घरकर सदा

आकाशम� �नभ�य �वचरता �आ सम�त �ा�णय�के �लये अजेय हो गया था  । ।  २६  । ।
ऐ�य� तपसा �ा�तं ��ं त�च �वकम��भः  ।
धृ�तमा�थाय भगवन् न शोचा�म तत��वहम्  । ।  २७  । ।
भगवन्! इस �कार म�ने तप�याके �भावसे जो ऐ�य� �ा�त �कया था, वह मेरे अपने ही

कम�से न� हो गया। तथा�प म� धैय� धारण करके उसके �लये शोक नह� करता �ँ  । ।  २७  । ।
युयु�सुना महे��ेण पुंसा साध� महा�मना  ।
ततो मे भगवान् ��ो ह�रना�रायणः �भुः  । ।  २८  । ।
महामन�वी पु�ष�वर देवराज इ�� जब यु�क� इ�छासे मेरे सामने आये, उस समय

उनके साथ उ�ह�क� सहायताके �लये आये �ए सबके �भु भगवान् �ीनारायण ह�रका म�ने
दश�न �कया था  । ।  २८  । ।

वैकु�ठः पु�षोऽन�तः शु�लो �व�णुः सनातनः  ।
मु�केशो ह�र�म�ुः सव�भूत�पतामहः  । ।  २९  । ।
वे भगवान् वैकु�ठ, पु�ष, अन�त, शु�ल, �व�णु, सनातन, मुंजकेश, ह�र�म�ु तथा

स�पूण� भूत�के �पतामह ह�  । ।  २९  । ।
नूनं तु त�य तपसः सावशेष�महा��त वै  ।
यदहं ��ु�म�छा�म भगवन् कम�णः फलम्  । ।  ३०  । ।
भगवन्! अव�य ही मेरी उस तप�याका कोई अंश अब भी शेष रह गया है, अतः म�

उस कम�फलके �वषयम� �� करना चाहता �ँ  । ।  ३०  । ।
ऐ�य� वै महद ्�� वण� क��मन् ��त��तम्  ।
�नवत�ते चा�प पुनः कथमै�य�मु�मम्  । ।  ३१  । ।
अ�णमा आ�द ऐ�य� और महद ्�� �कस वण�म� ��त��त ह�? तथा वह उ�म ऐ�य�

कैसे न� हो जाता है?  । ।  ३१  । ।
क�माद ्भूता�न जीव��त �वत��ते तथा पुनः  ।
�क� वा फलं परं �ा�य जीव��त��त शा�तः  । ।  ३२  । ।
�ाणी �कस हेतुसे जीवन धारण करते ह�? तथा �कस कारणसे कम�म� �वृ� होते ह�?

जीव �कस परम फलको पाकर अ�वनाशी एवं सनातन�पसे ��त��त होता है?  । ।  ३२  । ।
केन वा कम�णा श�यमथ �ानेन केन वा  ।
तदवा�तुं फलं �व� त�मे �ा�यातुमह��स  । ।  ३३  । ।
�व�वर! �कस कम� अथवा �ानसे उस फलको �ा�त �कया जा सकता है? यह मुझे

बतानेक� कृपा कर�  । ।  ३३  । ।
इतीदमु�ः स मु�न�तदान�



��याह यत् त�छृणु राज�स�ह  ।
मयो�यमानं पु�षष�भ �व-

मन�य�च�ः सह सोदरीयैः  । ।  ३४  । ।
राज�स�ह! पु�ष�वर यु�ध��र! उसके ऐसा �� करनेपर मु�नवर शु�ाचाय�ने उस समय

उसे जो उ�र �दया, उसे म� बता रहा �ँ, तुम अपने भाइय�के साथ एका��च� होकर
सुनो  । ।  ३४  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण वृ�गीतासु
एकोनाशी�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २७९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� वृ�-गीता�वषयक दो सौ
उ�यासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २७९  । ।



अशी�य�धक��शततमोऽ�यायः

वृ�ासुरको सन�कुमारका अ�या�म�वषयक उपदेश देना
और उसक� परमग�त तथा भी�म�ारा यु�ध��रक� शंकाका

�नवारण
उशनोवाच

नम�त�मै भगवते देवाय �भ�व�णवे  ।
य�य पृ�वीतलं तात साकाशं बा�गोचरः  । ।  १  । ।
शु�ाचाय�ने कहा—तात! आकाशस�हत यह सारी पृ�वी �जनक� भुजा�के बलपर

��थत है, महान् �भावशाली उन भगवान् �व�णुदेवको नम�कार है  । ।  १  । ।
मूधा� य�य �वन�तं च �थानं दानवस�म  ।
त�याहं ते �व�या�म �व�णोमा�हा��यमु�मम्  । ।  २  । ।
दानव�े�! �जनका म�तक और �थान भी अन�त है, उन भगवान् �व�णुका उ�म

माहा��य म� तु�ह� बताऊँगा  । ।
तयोः संवदतोरेवमाजगाम महामु�नः  ।
सन�कुमारो धमा��मा संशय�छेदनाय वै  । ।  ३  । ।
शु�ाचाय� और वृ�ासुरम� ये बात� हो ही रही थ� �क वहाँ महामु�न धमा��मा सन�कुमार

उनके संशयका �नवारण करनेके �लये आ प�ँचे  । ।  ३  । ।
स पू�जतोऽसुरे��ेण मु�ननोशनसा तथा  ।
�नषसादासने राजन् महाह� मु�नपु�वः  । ।  ४  । ।
राजन्! असुरराज वृ� और मु�न शु�ाचाय�के �ारा पू�जत हो मु�नवर सन�कुमार एक

ब�मू�य �स�हासनपर �वराजमान �ए  । ।  ४  । ।
तमासीनं महा��मुशना वा�यम�वीत्  ।
�ू��मै दानवे��ाय �व�णोमा�हा��यमु�मम्  । ।  ५  । ।
जब महा�ानी सन�कुमार आरामसे बैठ गये, तब शु�ाचाय�ने उनसे कहा—‘भगवन्!

आप इस दानवराजको भगवान् �व�णुका उ�म माहा��य बताइये’  । ।  ५  । ।
सन�कुमार�तु ततः �ु�वा �ाह वचोऽथ�वत्  ।
�व�णोमा�हा��यसंयु�ं दानवे��ाय धीमते  । ।  ६  । ।
यह सुनकर सन�कुमारजीने बु��मान् दानवराज वृ�ासुरके ��त भगवान् �व�णुक�

म�हमासे यु� यह साथ�क वचन कहा—  । ।  ६  । ।



शृणु सव��मदं दै�य �व�णोमा�हा��यमु�मम्  ।
�व�णौ जगत् ��थतं सव��म�त �व�� परंतप  । ।  ७  । ।
‘श�ु�को संताप देनेवाले दै�य! भगवान् �व�णुका यह स�पूण� उ�म माहा��य सुनो—

तु�ह� यह मालूम होना चा�हये �क यह सम�त संसार भगवान् �व�णुम� ही ��थत है  । ।  ७  । ।
सृज�येष महाबाहो भूत�ामं चराचरम्  ।
एष चा��पते काले काले �वसृजते पुनः  । ।  ८  । ।
‘पर महाबाहो! ये �ी�व�णु ही स�पूण� चराचर �ा�णसमुदायक� सृ�� करते ह� और ये

ही समय आनेपर उसका �वनाश करते ह� एवं समय आनेपर पुनः सृ�� भी करते ह�  । ।  ८  । ।



सनका�द मह�ष�य�क� शु�ाचाय� एवं वृ�ासुरसे भ�ट



अ��मन् ग�छ��त �वलयम�मा�च �भव��युत  ।
नैष �ानवता श�य�तपसा नैव चे�यया  ।
स��ा�तु�म���याणां तु संयमेनैव श�यते  । ।  ९  । ।
‘सम�त �ाणी इ�ह�म� लयको �ा�त होते ह� और इ�ह�से �कट भी होते ह�। इ�ह� कोई

शा���ान, तप�या और य�के �ारा भी नह� पा सकता। केवल इ���य�के संयमसे ही
उनक� उपल��ध हो सकती है  । ।  ९  । ।

बा�े चा�य�तरे चैव कम�णोम�न�स ��थतः  ।
�नम�लीकु�ते बु�ा सोऽमु�ान��यम�ुते  । ।  १०  । ।
‘जो बा� (य� आ�द) और आ�य�तर (शम, दम आ�द) कम�म� �वृ� होकर मनके

�वषयम� ��थरता �ा�त करके अथा�त् मनको ��थर करके बु��के �ारा उसे �नम�ल बनाता है,
वह परलोकम� अ�य सुख (मो�) को �ा�त कर लेता है  । ।  १०  । ।

यथा �हर�यकता� वै ��यम�नौ �वशोधयेत्  ।
ब�शोऽ�त�य�नेन महताऽऽ�मकृतेन ह  । ।  ११  । ।
त��जा�तशतैज�वः शु�तेऽनेन कम�णा  ।
य�नेन महता चैवा�येकजातौ �वशु�ते  । ।  १२  । ।
‘जैसे सोनार बारंबार �कये �ए अपने महान् �य�नके �ारा चाँद�को आगम� डालकर

उसे शु� करता है, उसी �कार जीव सैकड़� ज�म�म� अपने मनको शु� कर पाता है; परंतु
इस य� आ�द और शम-दम आ�द कम��ारा य�द वह महान् �य�न करे तो एक ही ज�मम�
शु� हो जाता है  । ।  ११-१२  । ।

लीलया�पं यथा गा�ात् �मृ�यादा�मनो रजः  ।
ब�य�नेन महता दोष�नह�रणं तथा  । ।  १३  । ।
‘जैसे अपने शरीरम� लगी �ई थोड़ी-सी धूलको मनु�य साधारण चे�ासे खेल-खेलम� ही

झाड़-पोछ देता है, उसी �कार बारंबार �कये �ए महान् �य�नसे वह अपने राग-�ेष आ�द
दोष�को भी �र कर सकता है  । ।  १३  । ।

यथा चा�पेन मा�येन वा�सतं �तलसष�पम्  ।
न मु�च�त �वकं ग�धं त�त् सू�म�य दश�नम्  । ।  १४  । ।
‘जैसे थोड़े-से पु�प एवं माला�ारा वा�सत �कया �आ �तल और सरस�का तेल अपनी

ग�ध नह� छोड़ता है, उसी �कार थोड़े-से �य�नसे न तो दोष �र होते ह� और न सू�म
��का सा�ा�कार ही हो पाता है  । ।  १४  । ।

तदेव ब��भमा��यैवा��यमानं पुनः पुनः  ।
�वमु�च�त �वकं ग�धं मा�यग�धे च �त��त  । ।  १५  । ।
एवं जा�तशतैयु��ो गुणैरेव �स��षु  ।
बु�ा �नवत�ते दोषो य�नेना�यासजेन ह  । ।  १६  । ।



‘वही �तल या सरस�का तेल ब�त-से सुग��धत पु�प��ारा बारंबार वा�सत होनेपर
अपनी ग�धको छोड़ देता है और उस फूलक� ग�धम� ही ��थत हो जाता है। उसी �कार
सैकड़� ज�म�म� ��ी-पु� आ�दके संसग�से यु� तथा स�व, रज और तम—इन तीन�
गणु��ारा �व�त�त दोषसमूह बु�� तथा अ�यासज�नत य�नसे �नवृ� हो पाता
है  । ।  १५-१६  । ।

कम�णा �वनुर�ा�न �वर�ा�न च दानव  ।
यथा कम��वशेषां� �ा�ुव��त तथा शृणु  । ।  १७  । ।
‘दनुन�दन! कम�से अनुर� और कम�से �वर� होनेवाले �ा�णसमूह �जस �कार राग

और �वरागके हेतुभूत �व�भ� कम�को �ा�त होते ह�, वह सुनो  । ।  १७  । ।
यथावत् स��वत��ते य��मं��त���त वा �वभो  ।
तत् तेऽनुपू�ा� �ा�या�ये त�दहैकमनाः शृणु  । ।  १८  । ।
‘�भो! �जस �कार वे कम�म� �वृ� होते तथा �जस �न�म�से उसम� ��थत होते ह� और

�जस अव�थाम� उससे �नवृ� हो जाते ह�, वह सब म� तुमसे �मशः बताऊँगा। तुम उसे यहाँ
एका��च� होकर सुनो  । ।  १८  । ।

अना�द�नधनः �ीमान् ह�रना�रायणः �भुः  ।
देवः सृज�त भूता�न �थावरा�ण चरा�ण च  । ।  १९  । ।
‘�ीमान् भगवान् नारायण ह�र आ�द और अ�तसे र�हत ह�। वे ही चराचर �ा�णय�क�

रचना करते ह�  । ।
स वै सव�षु भूतेषु �र�ा�र एव च  ।
एकादश�वकारा�मा जगत् �पब�त र��म�भः  । ।  २०  । ।
‘वे ही स�पूण� �ा�णय�म� �र और अ�र�पसे �व�मान ह�। �यारह इ���य�का जो

वैका�रक* सग� है, वह भी उ�ह�का �व�प है। वे अपनी चैत�यमयी �करण��ारा स�पूण�
जगत् म� �ा�त हो रहे ह�  । ।  २०  । ।

पादौ त�य मह� �व�� मूधा�नं �दव�म�युत  ।
बाहव�तु �दशो दै�य �ो�माकाशमेव च  । ।  २१  । ।
त�य तेजोमयः सूय� मन���म�स ��थतम्  ।
बु���ा�नगता �न�यं रस��व�सु ��त��तः  । ।  २२  । ।
‘दै�यराज! पृ�वीको भगवान् �व�णुके दोन� चरण समझो, �वग�लोकको म�तक जानो,

ये चार� �दशाए ँउनक� चार भुजाए ँह�, आकाश कान है, तेज�वी सूय� उनका ने� है, मन
च��मा है, बु�� (मह��व) उनक� �न�य �ानवृ�� है और जल रसने���य है  । ।  २१-२२  । ।

�ुवोरन�तरा�त�य �हा दानवस�म  ।
न��च�ं ने�ा�यां पादयोभू�� दानव  । ।  २३  । ।



‘दानव�वर! स�पूण� �ह उनक� दोन� भ�ह�के बीचम� ��थत ह�। न��म�डल ने��से
�कट �आ है। दनुन�दन! यह पृ�वी उनके दोन� चरण�म� ��थत है  । ।

(तं �व�� भूतं �व�ा�द� परमं �व�� चे�रम्  ।)
रज�तम� स�वं च �व�� नारायणा�मकम्  ।
सोऽऽ�माणां फलं तात कम�ण�तत् फलं �व�ः  । ।  २४  । ।
‘उ�ह� तुम स�पूण� भूत�व�प, इस जगत् का आ�दकारण और परमे�र समझो।

रजोगणु, तमोगणु और स�वगणु—इन तीन�को नारायणमय ही मानो। तात! सम�त
आ�म�का फल वे ही ह�। �व�ान् पु�ष सम�त कम��ारा �ा�त� फल उ�ह�को मानते
ह�  । ।  २४  । ।

अकमण�ः फलं चैव स एव परम�यः  ।
छ�दां�स य�य रोमा�ण ��रं च सर�वती  । ।  २५  । ।
‘कम�का �याग�प जो सं�यास है, उसका फल भी वे ही अ�वनाशी परमा�मा ह�। वेद-

म�� उनके रोम ह� तथा �णव उनक� वाणी है  । ।  २५  । ।
ब�ा�यो ब�मुखो धम� ��द समा��तः  ।
स �� परमो धम��तप� सदस�च सः  । ।  २६  । ।
‘ब�त-से वण� और आ�म उनके आ�य ह�, उनके अनेक मुख ह�। �दयम� आ��त धम�

भी उ�ह�का �व�प है। वे ही �� ह�। वे ही आ�मदश�न�प परम धम� ह�। वे ही तप और
सदस��व�प ह�  । ।  २६  । ।

�ु�तशा���होपेतः षोडश��व�क् �तु� सः  ।
�पतामह� �व�णु� सोऽ��नौ स पुरंदरः  ।
�म�ोऽथ व�ण�ैव यमोऽथ धनद�तथा  । ।  २७  । ।
‘�ु�त (वेद), शा�� और सोमपा�स�हत सोलह* ऋ��वज�वाला य� भी वे ही ह�। वे ही

��ा, �व�णु, अ��नीकुमार, इ��, �म�, व�ण, यम और कुबेर ह�  । ।
ते पृथ�दश�ना�त�य सं�वद��त तथैकताम्  ।
एक�य �व�� देव�य सव� जग�ददं वशे  । ।  २८  । ।
‘उनका दश�न पृथक्-पृथक् होनेपर भी वे अपनी एकताको जानते ह�। तुम भी इस

स�पूण� जगत् को एक परमा�मदेवके ही अधीन समझो  । ।  २८  । ।
नानाभूत�य दै�ये�� त�यैक�वं वद�ययम्  ।
ज�तुः प�य�त �व�ानात् ततो �� �काशते  । ।  २९  । ।
‘दै�यराज! अनेक �प�म� �कट �ए उन परमा�माक� एकताका यह वेद ��तपादन

करता है। जीव �व�ानबलसे ही ��का सा�ा�कार करता है। उस समय उसक� बु��म� वह
�� �का�शत हो जाता है  । ।  २९  । ।

संहार�व�ेपसह�कोट�-



��त���त जीवाः �चर��त चा�ये  ।
�जा�वसग��य च पा�रमा�यं

वापीसह�ा�ण ब��न दै�य  । ।  ३०  । ।
‘�कतने ही जीव करोड़� क�प�तक �थावर�पसे एक �थानम� ��थत रहते ह� और

�कतने ही उतने समयतक इधर-उधर �वचरते रहते ह�। दै�य�वर! �जाके सृ��का प�रमाण
कई हजार बाव�ड़य�क� सं�याके समान है  । ।

वा�यः पुनय�जन�व�तृता�ताः
�ोशं च ग�भीरतयावगाढाः  ।

आयामतः प�चशता� सवा�ः
��येकशो योजनतः �वृ�ाः  । ।  ३१  । ।

वा�या जलं ���य�त वालको�ा
�व�ा सकृ�चा�यथ न ��तीयम्  ।

तासां �ये �व�� परं �वसग�
संहारमेकं च तथा �जानाम्  । ।  ३२  । ।

‘वे सारी बाव�ड़याँ पाँच सौ योजन चौड़ी, पाँच सौ योजन लंबी और एक-एक कोस
गहरी ह�। गहराई इतनी हो �क कोई उनम� �वेश न कर सके। ता�पय� यह �क ��येक बावड़ी
ब�त लंबी-चौड़ी और गहरी हो—उनम�से एक बावड़ीके जलको कोई �दनभरम� एक ही बार
एक बालक� नोकसे उलीचे, �सरी बार न उलीचे। इस �कार उलीचनेसे उन सारी
बाव�ड़य�का जल �जतने समयम� समा�त हो सकता है, उतने ही समयम� �ा�णय�क� सृ��
और संहारके �मक� समा��त हो सकती है (अथा�त् जैसे उ� �कारसे उलीचनेपर उन
बाव�ड़य�का जल सूखना अस�भव है, वैसे ही �बना �ानके संसारका उ�छेद होना अस�भव
है।)  । ।

षड् जीववणा�ः परमं �माणं
कृ�णो धू�ो नीलमथा�य म�यम्  ।

र�ं पुनः स�तरं सुखं तु
हा�र�वण� सुसुखं च शु�लम्  । ।  ३३  । ।

‘�ा�णय�के वण� छः �कारके ह�—कृ�ण, धू�, नील, र�, ह�र�ा (पीला) और शु�ल*।
इनम�से कृ�ण, धू� और नील वण�का सुख म�यम होता है। र�वण� �वशेष �पसे सहन
करने यो�य होता है। ह�र�ाक�-सी का��त सुख देनेवाली होती है और शु�लवण� अ�य�त
सुखदायक होता है  । ।  ३३  । ।

परं तु शु�लं �वमलं �वशोकं
गत�लमं �स��त दानवे��  ।

ग�वा तु यो�न�भवा�ण दै�य



सह�शः �स��मुपै�त जीवः  । ।  ३४  । ।
‘दानवराज! शु�लवण� �नम�ल, शोकहीन, प�र�म-शू�य होनेके कारण �स��कारक

होता है। �द�तकुलन�दन! जीव सह�� यो�नय�म� ज�म �हण करनेके बाद मनु�ययो�नम�
आकर कभी �स�� लाभ करता है  । ।  ३४  । ।

ग�त� च यां दश�नमाह देवो
ग�वा शुभं दश�नमेव चा�प  ।

ग�तः पुनव�ण�कृता �जानां
वण��तथा कालकृतोऽसुरे��  । ।  ३५  । ।

‘असुरे��! देवराज इ��ने मंगलमय त�व�ान �ा�त करके हमारे �नकट �जस ग�त और
दश�न-शा��का वण�न �कया है, वह �ा�णय�क� वण�ज�नत ग�त है अथा�त् शु�लवण�वाल�को
वही �स�� �ा�त होती है। वह वण� कालकृत माना गया है  । ।  ३५  । ।

शतं सह�ा�ण चतुद�शेह
पराग�तज�वगण�य दै�य  ।

आरोहणं त�कृतमेव �व��
�थानं तथा �नःसरणं च तेषाम्  । ।  ३६  । ।

‘दै�य�वर! इस जगत् म� सम�त जीव-समुदायक� पराग�त चौदह लाख बतायी गयी है।
(पाँच कम����य, पाँच �ाने���य तथा मन, बु��, �च� और अहंकार—ये चौदह करण ह�।
इ�ह�के भेदसे चौदह �कारक� ग�त होती है। �फर �वषयभेदसे वृ��भेद होनेके कारण चौदह
लाख �कारक� ग�त होती है।) जीवका जो ऊ�व�लोक�म� गमन होता है, वह भी उ�ह� चौदह
करण��ारा स�पा�दत होता है। �व�भ� �थान�म� जो ��थरतापूव�क �नवास है, वह और उन
�थान�से जो उन जीव�का अधःपतन होता है, वह भी उ�ह�के स�ब�धसे होता है। इस
बातको तुम अ�छ� तरह जान लो (अतः इन चौदह करण�को सा��वक मागा��भमुखी बनाना
चा�हये)  । ।  ३६  । ।

कृ�ण�य वण��य ग�त�न�कृ�ा
स स�जते नरके प�यमानः  ।

�थानं तथा �ग��त�भ�तु त�य
�जा�वसगा�न् सुब�न् वद��त  । ।  ३७  । ।

‘कृ�णवण�क� ग�त नीच बतायी गयी है। वह नरक �दान करनेवाले �न�ष� कम�म�
आस� होता है, इसी�लये नरकक� आगम� पकाया जाता है। वह कुमाग�म� �वृ� �ए पूव��
चौदह करण��ारा पापाचार करनेके कारण अनेक क�प�तक नरकम� ही �नवास करता है—
ऐसा ऋ�ष-मु�न कहते ह�  । ।  ३७  । ।

शतं सह�ा�ण तत��र�वा
�ा�ो�त वण� ह�रतं तु प�ात्  ।



स चैव त��मन् �नवस�यनीशो
युग�ये तपसा संवृता�मा  । ।  ३८  । ।

‘तदन�तर वह जीव लाख� बार (या लाख� वष�तक) नरकम� �वचरण करके �फर
धू�वण� पाता है (पशु-प�ी आ�दक� यो�नम� ज�म लेता है)। उस यो�नम� भी वह �ववश
होकर बड़े �ःखसे �नवास करता है। �फर युग�य होनेपर वह तप (पुरातन पु�यकम� या
�ववेक) के �भावसे सुर��त होकर उस संकटसे उ�ार पा जाता है  । ।  ३८  । ।

स वै यदा स�वगुणेन यु�-
�तमो �पोहन् घटते �वबु�ा  ।

स लो�हतं वण�मुपै�त नीलान्
मनु�यलोके प�रवत�ते च  । ।  ३९  । ।

‘वही जीव जब स�वगणुसे यु� होता है, तब अपनी बु��के �ारा तमोगणुक�
�वृ��को �र हटाता �आ अपने क�याणके �लये �य�न करता है। उस समय स�वगणुके
बढ़ जानेपर वह र�वण�को �ा�त होता है (इसीको अनु�ह सग� कहा गया है, �च�क�
�व�भ� वृ��य�पर अनु�ह करनेवाले देव�वशेषका ही नाम ‘अनु�ह’ है)। जब स�वगणुम�
कुछ कमी रह जाती है, तब वह जीव नीलवण�को �ा�त होकर मनु�यलोकम� आवागमन
करने लगता है  । ।  ३९  । ।

स त� संहार�वसग�मेकं
�वधम�जैब��धनैः ��ल�यमानः  ।

ततः स हा�र�मुपै�त वण�
संहार�व�ेपशते �तीते  । ।  ४०  । ।

‘त�प�ात् वह मनु�यलोकम� एक क�पतक �वधम�ज�नत ब�धन�से बँधकर �लेश
उठाता �आ जब धीरे-धीरे अपनी तप�याको बढ़ाता है, तब ह�द�क�-सी का��तवाले
पीतवण�—देवताभावको �ा�त होता है। वहाँ भी सैकड़� क�प �तीत कर लेनेपर वह पुनः
पु�य�यके प�ात् मनु�य होता है (इस �कार वह देवतासे मनु�य और मनु�यसे देवता होता
रहता है)  । ।

हा�र�वण��तु �जा�वसगा�त्
सह�श��त��त संचरन् वै  ।

अ�व�मु�ो �नरये च दै�य
ततः सह�ा�ण दशापरा�ण  । ।  ४१  । ।

गतीः सह�ा�ण च प�च त�य
च�वा�र संवत�कृता�न चैव  ।

�वमु�मेनं �नरया�च �व��
सव�षु चा�येषु च स�भवेषु  । ।  ४२  । ।



‘दै�य! सह�� क�प�तक देव�पसे �वचरते रहनेपर भी जीव �वषयभोगसे मु� नह�
होता तथा ��येक क�पम� �कये �ए अशुभ कम�के फल�को नरकम� रहकर भोगता �आ
जीव उ�ीस* हजार �व�भ� ग�तय�को �ा�त होता है। त�प�ात् उसे नरकसे छुटकारा
�मलता है। मनु�यके �सवा अ�य सभी यो�नय�म� केवल सुख-�ःखके भोग �ा�त होते ह�।
मो�का सुयोग हाथ नह� लगता है। इस बातको तु�ह� भलीभाँ�त समझ लेना
चा�हये  । ।  ४१-४२  । ।

स देवलोके �वहर�यभी�णं
तत�युतो मानुषतामुपै�त  ।

संहार�व�ेपशता�न चा�ौ
म�य�षु �त��यमृत�वमे�त  । ।  ४३  । ।

‘वह जीव �नर�तर देवलोकम� �वहार करता है और वहाँसे �� होनेपर मनु�ययो�नको
�ा�त होता है। म�य�लोकम� वह आठ सौ क�प�तक बारंबार ज�म लेता रहता है। त�प�ात्
शुभकम� करके वह पुनः देवभावको �ा�त करता है (यह आवागमनका च� तभीतक
चलता है, जबतक जीवको परम�ान या अन�य भ��क� �ा��त नह� हो जाती, उसक�
�ा��त होनेपर तो वह मु� या परमा�माको �ा�त हो जाता है।)  । ।  ४३  । ।

सोऽ�मादथ ��य�त कालयोगात्
कृ�णे तले �त��त सव�कृ�े  ।

यथा �वयं �स��त जीवलोक-
�तत् तेऽ�भधा�या�यसुर�वीर  । ।  ४४  । ।

‘असुर�के �मुख वीर! वह जीव काल�मसे अशुभ कम� करके कभी-कभी म�य�लोकसे
भी नीचे �गर जाता है और सबसे �नकृ�, तल�देशक� भाँ�त �न�नतम, कृ�णवण� (�थावर
यो�न) म� ज�म �हण करके ��थत होता है। इस �कार उ�थान-पतनके च�म� पड़े �ए इस
जीवसमूहको �जस �कार �स�� (मु��) �ा�त होती है, वह म� तु�ह� बता रहा �ँ  । ।  ४४  । ।

दैवा�न स �ूहशता�न स�त
र�ो ह�र�ोऽथ तथैव शु�लः  ।

सं���य संधाव�त शु�लमेत-
म�ावरान�य�तमान् स लोकान्  । ।  ४५  । ।

‘�मशः र�वण� (अनु�ाहक देवता), ह�र�ावण� (देवता) तथा शु�लवण�
(सनका�दकुमार�-जैसा �स� शरीरधारी) होकर वह जीव बारी-बारीसे सात सौ �द�
शरीर�का आ�य ले भू आ�द सात उ�मो�म लोक�म� �वचरण करके पूव� पु�यके �भावसे
वेगपूव�क �वशु� ��लोकम� चला जाता है  । ।  ४५  । ।

अ�ौ च ष��� च शता�न चैव
मनो�न��ा�न महा�ुतीनाम्  ।



शु�ल�य वण��य परा ग�तया�
�ी�येव ��ा�न महानुभाव  । ।  ४६  । ।

‘महानुभाव वृ�ासुर! �कृ�त, मह��व, अहंकार और पंचत�मा�ाए—ँये आठ, तथा
�सरे साठ* त�व और इनक� जो सैकड़� वृ��याँ ह�—ये सब महातेज�वी यो�गय�के मनके
�ारा अव�� क� �ई होती ह� तथा स�व, रज और तम—इन तीन� गणु�को भी वे अव��
कर देते ह�। अतः शु�लवण�वाले (सनका�दक�के समान �स�) पु�षको जो उ�म ग�त
�ा�त होती है, वही उन यो�गय�को �मलती है  । ।  ४६  । ।

संहार�व�ेपम�न�मेकं
च�वा�र चा�या�न वस�यनीशः  ।

ष��य वण��य परा ग�तया�
�स�ाव�स��य गत�लम�य  । ।  ४७  । ।

‘जो परमग�त छठे (शु�ल) वण�के साधकको �मलती है, उसे पानेका अ�धकार ��
करके भी जो अ�स� हो रहा है एवं �जसके सम�त पाप न� हो चुके ह� ऐसा योगी भी य�द
योगज�नत ऐ�य�के सुखभोगक� वासनाका �याग करनेम� असमथ� है तो वह न चाहनेपर भी
एक क�पतक अपनी साधनाके फल�प महर्, जन, तप और स�य—इन चार� लोक�म�
�मशः �नवास करता है (और क�पके अ�तम� मु� हो जाता है)  । ।  ४७  । ।

स�तो�रं त� वस�यनीशः
संहार�व�ेपशतं सशेषम्  ।

त�मा�पावृ�य मनु�यलोके
ततो महान् मानुषतामुपै�त  । ।  ४८  । ।

‘�क�तु जो भलीभाँ�त योगसाधनम� असमथ� है, वह योग�� पु�ष सौ क�प�तक
ऊपरके सात लोक�म� �नवास करता है। �फर बचे �ए कम�सं�कार�के स�हत वहाँसे लौटकर
मनु�यलोकम� पहलेसे बढ़कर मह�व-स�प� हो मनु�यशरीरको पाता है  । ।  ४८  । ।

त�मा�पावृ�य ततः �मेण
सोऽ�ेण सं�त��त भूतसग�म्  ।

स स�तकृ�व� परै�त लोकान्
संहार�व�ेपकृत�भावः  । ।  ४९  । ।

‘तदन�तर मनु�ययो�नसे �नकलकर वह उ�रो�र �े� देवा�द यो�नय�क� ओर अ�सर
होता है एवं सात� लोक�म� �भावशाली होकर एक क�पतक �नवास करता है  । ।  ४९  । ।

स�तैव संहारमुप�लवा�न
स�भा� सं�त��त जीवलोके  ।

ततोऽ�यं �थानमन�तमे�त
देव�य �व�णोरथ ��ण�  ।



शेष�य चैवाथ नर�य चैव
देव�य �व�णोः परम�य चैव  । ।  ५०  । ।

‘�फर वह योगी भू आ�द सात लोक�को �वनाशशील �णभंगरु समझकर पुनः
मनु�यलोकम� भलीभाँ�त (शोक-मोहसे र�हत होकर) �नवास करता है। तदन�तर शरीरका
अ�त होनेपर वह अ�य (अ�वनाशी या �न�व�कार) एवं अन�त (देश, काल और व�तुकृत
प�र�छेदसे शू�य) �थान (पर��पद) को �ा�त होता है। वह अ�य एवं अन�त �थान
�कसीके मतम� महादेवजीका कैलासधाम है। �कसीके मतम� भगवान् �व�णुका वैकु�ठधाम
है। �कसीके मतम� ��ाजीका स�यलोक है। कोई-कोई उसे भगवान् शेष या अन�तका धाम
बताते ह�। कोई वह जीवका ही परमधाम है—ऐसा कहते ह� और कोई-कोई उसे सव��ापी
�च�मय �काशसे यु� पर��का �व�प बताते ह�  । ।  ५०  । ।

संहारकाले प�रद�धकाया
��ाणमाया��त सदा �जा �ह  ।

चे�ा�मनो देवगणा� सव�
ये ��लोकादपराः �म तेऽ�प  । ।  ५१  । ।

‘�ाना��नके �ारा �जनके सू�म, �थूल और कारण-शरीर द�ध हो गये ह�, वे �जाजन
अथा�त् योगीलोग �लयकालम� सदा पर�� परमा�माको �ा�त होते ह� एवं जो ��लोकसे
नीचेके लोक�म� रहनेवाले साधनशील दैवी �कृ�तसे स�प� साधक ह�, वे सब पर��को
�ा�त हो जाते ह�  । ।  ५१  । ।

�जा�वसग� तु सशेषकाले
�थाना�न �वा�येव सर��त जीवाः  ।

�नःशेषत�त�पदं या��त चा�ते
सव� देवा ये स�शा मनु�याः  । ।  ५२  । ।

‘�लयकालम� जो जीव देवभावको �ा�त थे, वे य�द अपने स�पूण� कम�फल�का उपभोग
समा�त करनेसे पहले ही लयको �ा�त हो जाते ह� तो क�पा�तरम� पुनः �जाक� सृ�� होनेपर
वे शेष फलका उपभोग करनेके �लये उ�ह� �थान�को �ा�त होते ह�, जो उ�ह� पूव�क�पम�
�ा�त थे; �क�तु जो क�पा�तम� उस यो�नस�ब�धी कम�फल-भोगको पूण� कर चुके ह�, वे
�वग�लोकका नाश हो जानेपर �सरे क�पम� उनके जैसे कम� ह�, उसीके स�श अ�य
�ा�णय�क� भाँ�त मनु�य-यो�नको ही �ा�त होते ह�  । ।  ५२  । ।

ये तु �युताः �स�लोकात् �मेण
तेषां ग�त� या��त तथाऽऽनुपू�ा�  ।

जीवाः परे त�लतु�य�पाः
�वं �वं �व�ध� या��त �वपय�येण  । ।  ५३  । ।



‘जो योगी �स�लोकसे �गरकर मृ�युलोकम� आये ह�, उनके समान साधनबलसे स�प�
जो अ�य योगी ह�, वे भी एक लोकसे �सरे लोकम� ऊपर उठते �ए �मशः उन �स�
पु�ष�क� ही ग�तको �ा�त होते ह�। परंतु जो वैसे नह� ह�, वे �वपरीतभावके कारण अपनी-
अपनी ग�तको �ा�त होते ह�  । ।  ५३  । ।

स यावदेवा��त सशेषभुक् ते
�जा� दे�ौ च तथैव शु�ले  ।

तावत् तद�ेषु �वशु�भावः
संय�य प�चे���य�पमेतत्  । ।  ५४  । ।

‘�वशु�भावसे स�प� �स� पु�ष जबतक पंचे���य�प इस करणसमुदायका संयम
करके शेष �ार�ध कम�का उपभोग करता है, तबतक उसके शरीरम� सम�त �जागण�का
अथा�त् इ���य�के देवता�का तथा अपरा और परा �व�ाका �नवास रहता है  । ।  ५४  । ।

शु�ां ग�त� तां परमां परै�त
शु�ेन �न�यं मनसा �व�च�वन्  ।

ततोऽ�यं �थानमुपै�त ��
���ापम�ये�त स शा�तं वै  । ।  ५५  । ।

‘जो साधक सदा शु� मनसे उस �वशु� परमग�तका अनुसंधान करता है, वह उसे
अव�य �ा�त कर लेता है। तदन�तर अ�वकारी, �ल�भ एवं सनातन ��पदको �ा�त करके
वह उसीम� ��त��त हो जाता है  । ।  ५५  । ।

इ�येतदा�यातमहीनस�व
नारायण�येह बलं मया ते  । ।  ५६  । ।

‘उ�कृ� बलशाली दै�यराज! इस �कार यहाँ म�ने तुमसे यह भगवान् नारायणका बल
एवं �भाव बताया है’  । ।  ५६  । ।

वृ� उवाच
एवं गते मे न �वषादोऽ��त क��त्

स�यक् च प�या�म वच�तथैतत्  ।
�ु�वा तु ते वाचमद�नस�व

�वक�मषोऽ��य� तथा �वपा�मा  । ।  ५७  । ।
वृ�ासुर बोला—उदार�च� महा�मा सन�कुमारजी! य�द ऐसी बात है तो मुझे कोई

�वषाद नह� है। म� आपके वचनको अ�छ� तरह समझता और इसे यथाथ� मानता �ँ। आज
म� यह अनुभव कर रहा �ँ �क आपक� इस वाणीको सुनकर मेरे सारे पाप और कलुष �र हो
गये  । ।  ५७  । ।

�वृ�मेतद ्भगवन् महष�



महा�ुते��मन�तवीय�म्  ।
�व�णोरन�त�य सनातनं तत्

�थानं सगा� य� सव� �वृ�ाः  ।
स वै महा�मा पु�षो�मो वै

त��मन् जगत्  सव��मदं ��त��तम्  । ।  ५८  । ।
भगवन्! महष�! महातेज�वी, अन�त एवं सव��ापी भगवान् �व�णुका यह अ�मत

श��शाली संसारच� चल रहा है। यह भगवान् �व�णुका वह सनातन �थान है, जहाँसे
सारी सृ��य�का आर�भ होता है। महा�मा �व�णु पु�षो�म ह�। उ�ह�म� यह स�पूण� जगत्
��त��त है  । ।  ५८  । ।

भी�म उवाच
एवमु��वा स कौ�तेय वृ�ः �ाणानवासृजत्  ।
योज�य�वा तथाऽऽ�मानं परं �थानमवा�तवान्  । ।  ५९  । ।
भी�मजी कहते ह�—कु�तीन�दन! ऐसा कहकर वृ�ासुरने अपने आ�माको परमा�माम�

लगाकर उ�ह�का �यान करते �ए �ाण �याग �दये और परमे�रके परमधामको �ा�त कर
�लया  । ।  ५९  । ।

यु�ध��र उवाच
अयं स भगवान् देवः �पतामह जनाद�नः  ।
सन�कुमारो वृ�ाय य�दा�यातवान् पुरा  । ।  ६०  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! पूव�कालम� महा�मा सन�कुमारने वृ�ासुरसे �जनके

�व�पका वण�न �कया था, वे भगवान् �व�णु—ये हमारे जनाद�न �ीकृ�ण ही तो
ह�?  । ।  ६०  । ।

भी�म उवाच
मूल�थायी महादेवो भगवान् �वेन तेजसा  ।
त��थःसृज�त तान् भावान्  नाना�पान्  महामनाः  । ।  ६१  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! मूल-कारण�पसे ��थत, महान् देव, महामन�वी

भगवान् नारायण ह�। वे अपने उस �च�मय �व�पम� ��थत होकर अपने �भावसे नाना
�कारके स�पूण� पदाथ�क� सृ�� करते ह�  । ।  ६१  । ।

तुरीयांशेन त�येमं �व�� केशवम�युतम्  ।
तुरीयाध�न लोकां��ीन् भावय�येव बु��मान्  । ।  ६२  । ।
अपनी म�हमासे कभी �युत न होनेवाले इन भगवान् �ीकृ�णको तुम उस

�ीनारायणके एक चतुथ� अंशसे स�प� समझो। बु��मान् �ीकृ�ण अपने उस चतुथ� अंशसे



ही तीन� लोक�क� रचना करते ह�  । ।  ६२  । ।
अवाक् ��थत�तु यः �थायी क�पा�ते प�रवत�ते  ।
स शेते भगवान�सु योऽसाव�तबलः �भुः  ।
तान् �वधाता �स�ा�मा लोकां�र�त शा�तान्  । ।  ६३  । ।
जो परवत� सनातन नारायण �लयकालम� भी �व�मान ह�, वे ही अ�य�त बलशाली

और सबके अधी�र भगवान् �ीह�र क�पा�तम� जलके भीतर शयन करते ह� तथा वे
�स�ा�मा सृ��कता� ई�र उन सम�त शा�त लोक�म� �वचरण करते ह�  । ।  ६३  । ।

सवा��यशू�या�न करो�यन�तः
सनातनः संचरते च लोकान्  ।

स चा�न��ः सृजते महा�मा
त��थं जगत् सव��मदं �व�च�म्  । ।  ६४  । ।

अन�त एवं सनातन भगवान् �ीह�र सम�त कारण�को स�ा और �फू�त� देकर प�रपूण�
करते और लीलावपु धारण करके लोक�म� �वचरण करते ह�। उन महापु�षक� ग�तको कोई
रोक नह� सकता। वे ही इस जगत् क� सृ�� करते ह�। उ�ह�म� यह स�पूण� �व�च� �व�
��त��त है  । ।  ६४  । ।

यु�ध��र उवाच
वृ�ेण परमाथ�� ��ा म�येऽऽ�मनो ग�तः  ।
शुभा त�मात् स सु�खतो न शोच�त �पतामह  । ।  ६५  । ।
यु�ध��रने कहा—परमाथ�त�वके �ाता �पतामह! म� समझता �ँ �क वृ�ासुरने

आ�माके शुभ एवं यथाथ� �व�पका सा�ा�कार कर �लया था; इसी�लये वह सुखी था,
शोक नह� करता था  । ।  ६५  । ।

शु�लः शु�ला�भजातीयः सा�यो नावत�तेऽनघ  ।
�तय��गते� �नमु��ो �नरया�च �पतामह  । ।  ६६  । ।
�न�पाप �पतामह! वह शु� कुलम� उ�प� �आ था और �वभावसे भी शु� था। जान

पड़ता है वह सा�य नामक देवता ही था; इसी�लये पुनः संसारम� नह� लौटा। वह पशु-
प��य�क� यो�न तथा नरकसे छुटकारा पा गया  । ।  ६६  । ।

हा�र�वण� र�े वा वत�मान�तु पा�थ�व  ।
�तय�गेवानुप�येत कम��भ�तामसैवृ�तः  । ।  ६७  । ।
पृ�वीनाथ! पीतवण�वाले देवसग�म� तथा र�वण�वाले अनु�हसग�म� �व�मान �ाणी

कभी तामस कम�से आवृत होकर �तय��यो�नका भी दश�न कर सकता है  । ।  ६७  । ।
वयं तु भृशमाप�ा र�ा �ःखसुखेऽसुखे  ।
कां ग�त� ��तप��यामो नीलां कृ�णाधमामथ  । ।  ६८  । ।



हमलोग तो और भी अ�धक आप��से �घरे �ए ह�। �ःख-सुखसे �म��त भावम� अथवा
केवल �ःखमय भावम� आस� ह�। ऐसी दशाम� पता नह� हम� �कस ग�तक� �ा��त होगी।
हम नीलवण�वाली मानव-यो�नम� पड़�गे या कृ�णवण�वाली �थावर यो�नसे भी हीन दशाको
जा प�ँच�गे  । ।  ६८  । ।

भी�म उवाच
शु�ा�भजनस�प�ाः पा�डवाः सं�शत�ताः  ।
�व��य देवलोकेषु पुनमा�नुषमे�यथ  । ।  ६९  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! तुम सभी पा�डव �वशु� कुलसे स�प� और ती�ण

�त�का भलीभाँ�त पालन करनेवाले हो; अतः देवता�के लोक�म� �वहार करके पुनः
मनु�य-शरीरको ही �ा�त करोगे  । ।  ६९  । ।

�जा�वसग� च सुखेन काले
��ये�य देवेषु सुखा�न भु��वा  ।

सुखेन संया�यथ �स�सं�यां
मा वो भयं भूद ्�वमलाः �थ सव�  । ।  ७०  । ।

तुम सब लोग यथासमय सुखसे संतानो�पादन करके देवलोक�म� जाकर सुख भोगोगे।
त�प�ात् सुखपूव�क �स�� �ा�त करके �स��म� �गने जाओगे। तु�हारे मनम� �ग��तका भय
नह� होना चा�हये; �य��क तुम सब लोग �नम�ल एवं �न�पाप हो  । ।  ७०  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण वृ�गीतासु
अशी�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २८०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� वृ�गीता�वषयक दो सौ
अ�सीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २८०  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका  �ोक �मलाकर कुल ७०  �ोक ह�)

* �ी�व�णुपुराणम� तीन �कारक� �ाकृत सृ�� बतायी गयी है—पहली मह��वक� सृ�� है, �जसे यहाँ ‘�र’ श�दसे
कहा गया है। �सरी भूत-सृ�� मानी गयी है, जो त�मा�ा�क� सृ�� है। यहाँ ‘भूतेषु’ पदके �ारा उसीक� ओर संकेत
�कया गया है। ‘एकादश�वकारा�मा’ इस पदके �ारा तीसरी सृ��का �नद�श �कया गया है, �जसे वैका�रक अथवा ऐ���यक
सग� भी कहते ह�। इसम� पाँच �ाने���य, पाँच कम����य और एक मन—इन �यारह त�व�क� रचना �ई है।

* सोलह ऋ��वज�के नाम इस �कार ह�—१-��ा, २-�ा�णा�छंसी, ३-आ�नी� और ४-पोता—ये चार ऋ��वज
स�पूण� वेद�के �ाता होते ह�। ५-होता, ६-मै�ाव�ण, ७-अछावाक और ८-�ाव�तोता—ये चार ऋ��वज ऋ�वेद� होते ह�। ९-
अ�वयु�, १०-��तप�थाता, ११-ने�ा और १२-उ�ेता—ये चार यजुव�द� होते ह�। १३-उद ्गाता, १४-��तोता, १५-��तहता�
तथा १६-सु���य—ये सामवेदके गायक होते ह�।

* जब तमोगणुक� अ�धकता, स�वगणुक� �यूनता और रजोगणुक� सम अव�था हो, तब कृ�णवण� होता है। यह �थावर
सृ��का रंग माना गया है। तमोगणुक� अ�धकता, रजोगणुक� �यूनता और स�वगणुक� सम अव�था होनेपर धू�वण� होता

ै ी � ो� � े े े � � � ै ो � � � औ



है। यह पशु-प�ीक� यो�नम� ज�म लेनेवाले �ा�णय�का वण� माना गया है। रजोगणुक� अ�धकता, स�वगणुक� �यूनता और
तमोगणुक� सम अव�था होनेपर नीलवण� होता है। यह मानवसग�का वण� बताया गया है। इसीम� जब स�वगणुक� सम
अव�था और तमोगणुक� �यूनाव�था हो तो म�यमवण� होता है। उसका रंग लाल होता है। इसे अनु�ह सग� कहते ह�। जब
स�वगणुक� अ�धकता, रजोगणुक� �यूनता और तमोगणुक� सम अव�था हो तो ह�र�ाके समान पीतवण� होता है। यही
देवता�का वण� है, अतः इसे देवसग� कहते ह�। उसीम� जब रजोगणुक� सम अव�था और तमोगणुक� �यूनता हो तो
शु�लवण� होता है। इसीको कौमारसग� कहा गया है।

* दस इ���य, पाँच �ाण और चार अ�तःकरण—ये उ�ीस भोगके साधन ह�, �वषय और वृ��य�के भेदसे इ�ह�के उतने
ही सौ और उतने ही हजार �कार हो जाते ह�।

* पाँच �ाने���य और पाँच कम����य—ये दस इ���याँ सा��वक, राज�सक और ताम�सक तथा जा�त्, �व� और
सुषु��तके भेदसे ��येक छः-छः �कारक� होती ह�। इस �कार इनके साठ भेद हो जाते ह�।



एकाशी�य�धक��शततमोऽ�यायः
इ�� और वृ�ासुरके यु�का वण�न

यु�ध��र उवाच
अहो ध�म��ता तात वृ��या�मततेजसः  ।
य�य �व�ानमतुलं �व�णोभ���� ता�शी  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—दादाजी! अ�मत तेज�वी वृ�ासुरक� धम��न�ा अद ्भुत थी। उसका

�व�ान भी अनुपम था और भगवान् �व�णुके ��त उसक� भ�� भी वैसी ही उ�चको�टक�
थी  । ।  १  । ।

��व��ेयं पदं तात �व�णोर�मततेजसः  ।
कथं वा राजशा��ल पदं तु �ातवानसौ  । ।  २  । ।
तात! अन�त तेज�वी �ी�व�णुके �व�पका �ान तो अ�य�त क�ठन है। नृप�े�! उस

वृ�ासुरने उस परमपदका �ान कैसे �ा�त कर �लया? यह बड़े आ�य�क� बात है  । ।  २  । ।
भवता क�थतं �ेत���धे चाहम�युत  ।
भूय�तु मे समु�प�ा बु��र��दश�नात्  । ।  ३  । ।
आपने इस घटनाका वण�न �कया है; इस�लये म� इसे स�य मानता और इसपर �व�ास

करता �ँ; �य��क आप कभी स�यसे �वच�लत नह� होते ह� तथा�प यह बात �प��पसे मेरी
समझम� नह� आयी है; अतः पुनः मेरी बु��म� �� उ�प� हो गया  । ।  ३  । ।

कथं �व�नहतो वृ�ः श�ेण पु�षष�भ  ।
धा�म�को �व�णुभ�� त�व�� पदा�वये  । ।  ४  । ।
पु�ष�वर! वृ�ासुर धमा��मा, भगवान् �व�णुका भ� और वेदा�तके पद�का अ�वय

करके उनके ता�पय�को ठ�क-ठ�क समझनेम� कुशल था तो भी इ��ने उसे कैसे मार
डाला?  । ।  ४  । ।

एत�मे संशयं �ू�ह पृ�छते भरतष�भ  ।
वृ��तु राजशा��ल यथा श�ेण �न�ज�तः  । ।  ५  । ।
भरतभूषण! नृप�े�! म� यह बात आपसे पूछता �ँ, आप मेरे इस संशयका समाधान

क��जये। इ��ने वृ�ासुरको कैसे परा�त �कया?  । ।  ५  । ।
यथा चैवाभवद ्यु�ं त�चाच�व �पतामह  ।
�व�तरेण महाबाहो परं कौतूहलं �ह मे  । ।  ६  । ।
महाबा� �पतामह! इ�� और वृ�ासुरम� �कस �कार यु� �आ था, यह �व�सारपूव�क

बताइये; इसे सुननेके �लये मेरे मनम� बड़ी उ�सुकता हो रही है  । ।  ६  । ।



भी�म उवाच
रथेने��ः �यातो वै साध� देवगणैः पुरा  ।
ददशा�था�तो वृ�ं �ध��तं पव�तोपमम्  । ।  ७  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! �ाचीन कालक� बात है, इ�� रथपर आ�ढ़ हो

देवता�को साथ ले वृ�ासुरसे यु� करनेके �लये चले। उ�ह�ने अपने सामने खड़े �ए
पव�तके समान �वशालकाय वृ�को देखा  । ।  ७  । ।

योजनानां शता�यू�व� प�चो���तम�र�दम  ।
शता�न �व�तरेणाथ �ी�येवा�य�धका�न वै  । ।  ८  । ।
श�ुदमन नरेश! वह पाँच सौ योजन ऊँचा था और कुछ अ�धक तीन सौ योजन उसक�

मोटाई थी  । ।  ८  । ।
तत् �े�य ता�शं �पं �ैलो�येना�प �ज�यम्  ।
वृ��य देवाः सं��ता न शा��तमुपले�भरे  । ।  ९  । ।
वृ�ासुरका वह वैसा �प, जो तीन� लोक�के �लये भी �ज�य था, देखकर देवतालोग डर

गये। उ�ह� शा��त नह� �मलती थी  । ।  ९  । ।
श��य तु तदा राज�ू��त�भो �जायत  ।
भयाद ्वृ��य सहसा ��् वा त�पूमु�मम्  । ।  १०  । ।
राजन्! उस समय वृ�ासुरका वह उ�म एवं �वशाल �प देखकर सहसा भयके मारे

इ��क� दोन� जाँघ� अकड़ गय�  । ।  १०  । ।
ततो नादः समभवद ्वा�द�ाणां च �नः�वनः  ।
देवासुराणां सव�षां त��मन् यु�े ��प��थते  । ।  ११  । ।
तदन�तर वह यु� उप��थत होनेपर सम�त देवता� और असुर�के दल�म� रणवा��का

भीषण नाद होने लगा  । ।
अथ वृ��य कौर� ��् वा श�मव��थतम्  ।
न स��मो न भीः का�चदा�था वा समजायत  । ।  १२  । ।
कु�न�दन! इ��को खड़ा देखकर भी वृ�ासुरके मनम� न तो घबराहट �ई, न कोई भय

�आ और न इ��के ��त उसक� कोई यु��वषयक चे�ा ही �ई  । ।
ततः समभवद ्यु�ं �ैलो�य�य भयंकरम्  ।
श��य च सुरे���य वृ��य च महा�मनः  । ।  १३  । ।
�फर तो देवराज इ�� और महामन�वी वृ�ासुरम� भारी यु� �छड़ गया, जो तीन�

लोक�के मनम� भय उ�प� करनेवाला था  । ।  १३  । ।
अ�स�भः प��शैः शूलैः श��तोमु�रैः  ।
�शला�भ�व��वधा�भ� कामु�कै� महा�वनैः  । ।  १४  । ।
श��ै� �व�वधै�द��ैः पावको�का�भरेव च  ।



देवासुरै�ततः सै�यैः सव�मासीत् समाकुलम्  । ।  १५  । ।
उस समय तलवार, प��श, ��शूल, श��, तोमर, मुद ्गर, नाना �कारक� �शला,

भयानक टंकार करनेवाले धनुष, अनेक �कारके �द� अ��-श�� तथा आगक�
�वाला�से एवं देवता� और असुर�क� सेना�से यह सारा आकाश �ा�त हो
गया  । ।  १४-१५  । ।

�पतामहपुरोगा� सव� देवगणा�तथा  ।
ऋषय� महाभागा�तद ्यु�ं ��ुमागमन्  । ।  १६  । ।
�वमाना�यैम�हाराज �स�ा� भरतष�भ  ।
ग�धवा�� �वमाना�यैर�सरो�भः समागमन्  । ।  १७  । ।
भरतभूषण महाराज! ��ा आ�द सम�त देवता, महाभाग ऋ�ष, �स�गण तथा

अ�सरा�स�हत ग�धव�—ये सबके सब �े� �वमान�पर आ�ढ़ हो उस अद ्भुत यु�का
��य देखनेके �लये वहाँ आ गये थे  । ।  १६-१७  । ।

ततोऽ�त�र�मावृ�य वृ�ो धम�भृतां वरः  ।
अ�मवष�ण देवे��ं समा�करद�त��तम्  । ।  १८  । ।
तब धमा��मा�म� �े� वृ�ासुरने आकाशको घेरकर बड़ी उतावलीके साथ देवराज

इ��पर प�थर�क� वषा� आर�भ कर द�  । ।  १८  । ।
ततो देवगणाः �ु�ाः सव�तः शरवृ���भः  ।
अ�मवष�मपोह�त वृ��े�रतमाहवे  । ।  १९  । ।
यह देख देवगण कु�पत हो उठे। उ�ह�ने यु�म� सब ओरसे बाण�क� वषा� करके

वृ�ासुरके चलाये �ए प�थर�क� वषा�को न� कर �दया  । ।  १९  । ।
वृ��तु कु�शा��ल महामायो महाबलः  ।
मोहयामास देवे��ं मायायु�ेन सव�शः  । ।  २०  । ।
त�य वृ�ा�द�त�याथ मोह आसी�छत�तोः  ।
रथ�तरेण तं त� व�स�ः समबोधयत्  । ।  २१  । ।
कु��े�! महामायावी महाबली वृ�ासुरने सब ओरसे मायामय यु� छेड़कर देवराज

इ��को मोहम� डाल �दया। वृ�ासुरसे पी�ड़त �ए इ��पर मोह छा गया। तब व�स�जीने
रथ�तर साम�ारा वहाँ इ��को सचेत �कया  । ।  २०-२१  । ।

व�स� उवाच
देव�े�ोऽ�स देवे�� दै�यासुर�नबह�ण  ।
�ैलो�यबलसंयु�ः क�मा�छ� �वषीद�स  । ।  २२  । ।
व�स�जीने कहा—देवे��! तुम सब देवता�म� �े� हो। दै�य� तथा असुर�का संहार

करनेवाले श�! तुम तो ��लोक�के बलसे स�प� हो; �फर इस �कार �वषादम� �य� पड़े



हो?  । ।  २२  । ।
एष ��ा च �व�णु� �शव�ैव जग�प�तः  ।
सोम� भगवान् देवः सव� च परमष�यः  । ।  २३  । ।
(समु���नं समी�य �वां �व�ती�यूचुज�याय ते  ।)
ये जगद��र ��ा, �व�णु और �शव तथा भगवान् सोमदेव और सम�त मह�ष� तु�ह�

उ���न देखकर तु�हारी �वजयके �लये �व��तवाचन कर रहे ह�  । ।  २३  । ।
मा काष�ः क�मलं श� क��देवेतरो यथा  ।
आया� यु�े म�त� कृ�वा ज�ह श�ून् सुरा�धप  । ।  २४  । ।
इ��! �कसी साधारण मनु�यके समान तुम कायरता न �कट करो। सुरे�र! यु�के

�लये �े� बु��का सहारा लेकर अपने श�ु�का संहार करो  । ।  २४  । ।
एष लोकगु���य�ः सव�लोकनम�कृतः  ।
�नरी�ते �वां भगवां��यज मोहं सुरा�धप  । ।  २५  । ।
देवराज! ये सव�लोकव��दत लोकग�ु भगवान् ��लोचन �शव तु�हारी ओर कृपापूण�

���से देख रहे ह�। तुम मोहको �याग दो  । ।  २५  । ।
एते ��ष�य�ैव बृह�प�तपुरोगमाः  ।
�तवेन श� �द�ेन �तुव��त �वां जयाय वै  । ।  २६  । ।
श�! ये बृह�प�त आ�द ���ष� तु�हारी �वजयके �लये �द� �तो��ारा �तु�त कर रहे

ह�  । ।  २६  । ।

भी�म उवाच
एवं स�बो�यमान�य व�स�ेन महा�मना  ।
अतीव वासव�यासीद ्बलमु�मतेजसः  । ।  २७  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! महा�मा व�स�के �ारा इस �कार सचेत �कये जानेपर

महातेज�वी इ��का बल ब�त बढ़ गया  । ।  २७  । ।
ततो बु��मुपाग�य भगवान् पाकशासनः  ।
योगेन महता यु��तां मायां �पकष�त  । ।  २८  । ।
तब भगवान् पाकशासनने उ�म बु��का आ�य ले महान् योगसे यु� हो उस मायाको

न� कर �दया  । ।  २८  । ।
ततोऽ��रःसुतः �ीमां�ते चैव सुमहष�यः  ।
��् वा वृ��य �व�ा�तमुपाग�य महे�रम्  । ।  २९  । ।
ऊचुवृ���वनाशाथ� लोकानां �हतका�यया  ।



तदन�तर अं�गराके पु� �ीमान् बृह�प�त तथा बड़े-बड़े मह�ष�य�ने जब वृ�ासुरका
परा�म देखा, तब महादेवजीके पास आकर लोक�हतक� कामनासे वृ�ासुरके �वनाशके
�लये उनसे �नवेदन �कया  । ।  २९   । ।

ततो भगवत�तेजो �वरो भू�वा जग�पतेः  । ।  ३०  । ।
समा�वशत् तदा रौ�ो वृ�ं लोकप�त� तदा  ।
तब जगद��र भगवान् �शवका तेज रौ� �वर होकर लोके�र वृ�के शरीरम� समा

गया  । ।  ३०   । ।
�व�णु� भगवान् देवः सव�लोका�भपू�जतः  । ।  ३१  । ।
ऐ��ं समा�वशद ्व�ं लोकसंर�णे रतः  ।
�फर लोकर�ापरायण सव�लोकपू�जत देवे�र भगवान् �व�णुने भी इ��के व�म� �वेश

�कया  । ।  ३१   । ।
ततो बृह�प�तध�मानुपाग�य शत�तुम्  ।
व�स�� महातेजाः सव� च परमष�यः  । ।  ३२  । ।
ते समासा� वरदं वासवं लोकपू�जतम्  ।
ऊचुरेका�मनसो ज�ह वृ��म�त �भो  । ।  ३३  । ।
त�प�ात् बु��मान् बृह�प�त, महाते�वी व�स� तथा स�पूण� मह�ष� वरदायक,

लोकपू�जत शत�तु इ��के पास जाकर एका��च� हो इस �कार बोले—‘�भो!
वृ�ासुरका वध करो’  । ।  ३२-३३  । ।

महे�र उवाच
एष वृ�ो महान् श� बलेन महता वृतः  ।
�व�ा�मा सव�ग�ैव ब�माय� �व�ुतः  । ।  ३४  । ।
महे�र बोले—इ��! यह महान् वृ�ासुर बड़ी भारी सेनासे �घरा �आ तु�हारे सामने

खड़ा है। �ान�न� होनेके कारण यह स�पूण� �व�का आ�मा है। इसम� सव�� गमन करनेक�
श�� है। यह अनेक �कारक� माया�का सु�व�यात �ाता भी है  । ।  ३४  । ।

तदेनमसुर�े�ं �ैलो�येना�प �ज�यम्  ।
ज�ह �वं योगमा�थाय मावमं�थाः सुरे�र  । ।  ३५  । ।
सुरे�र! यह �े� असुर तीन� लोक�के �लये भी �ज�य है। तुम योगका आ�य लेकर

इसका वध करो। इसक� अवहेलना न करो  । ।  ३५  । ।
अनेन �ह तप�त�तं बलाथ�ममरा�धप  ।
ष��� वष�सह�ा�ण ��ा चा�मै वरं ददौ  । ।  ३६  । ।
अमरे�र! इस वृ�ासुरने बलक� �ा��तके �लये ही साठ हजार वष�तक तप �कया था

और तब ��ाजीने इसे मनोवा��छत वर �दया था  । ।  ३६  । ।



मह�वं यो�गनां चैव महामाय�वमेव च  ।
महाबल�वं च तथा तेज�ा�यं सुरे�र  । ।  ३७  । ।
सुरे��! उ�ह�ने इसे यो�गय�क� म�हमा, महा-मायावीपन, महान् बल-परा�म तथा

सव��े� तेज �दान �कया है  । ।  ३७  । ।
एतत् �वां मामकं तेजः समा�वश�त वासव  ।
��मेनं �वम�येनं व�ेण ज�ह दानवम्  । ।  ३८  । ।
वासव! लो, यह मेरा तेज तु�हारे शरीरम� �वेश करता है। इस समय दानव वृ� �वरके

कारण ब�त �� हो रहा है; इसी अव�थाम� तुम व�से इसे मार डालो  । ।  ३८  । ।

श� उवाच
भगवं��व��सादेन �द�तजं सु�रासदम्  ।
व�ेण �नह�न�या�म प�यत�ते सुरष�भ  । ।  ३९  । ।
इ��ने कहा—भगवन्! सुर�े�! आपक� कृपासे इस �ध�ष� दै�यको म� आपके देखते-

देखते व�से मार डालूँगा  । ।

भी�म उवाच
आ�व�यमाने दै�ये तु �वरेणाथ महासुरे  ।
देवतानामृषीणां च हषा��ादो महानभूत्  । ।  ४०  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! जब महादै�य वृ�ासुरके शरीरम� �वरने �वेश �कया, तब

देवता और ऋ�षय�का महान् हष�नाद वहाँ गूँज उठा  । ।  ४०  । ।
ततो ���भय�ैव शङ्खा� सुमहा�वनाः  ।
मुरजा �ड��डमा�ैव �ावा��त सह�शः  । ।  ४१  । ।
�फर तो ����भयाँ, जोर-जोरसे बजनेवाले शंख, ढोल और नगाड़े आ�द सह�� बाजे

बजाये जाने लगे  । ।
असुराणां तु सव�षां �मृ�तलोपो महानभूत्  ।
मायानाश� बलवान् �णेन समप�त  । ।  ४२  । ।
सम�त असुर�क� �मरण-श��का बड़ा भारी लोप हो गया। �णभरम� उनक� सारी

माया�का पूण��पसे �वनाश हो गया  । ।  ४२  । ।
तथा�व�मथो �ा�वा ऋषयो देवता�तथा  ।
�तुव�तः श�मीशानं तथा �ाचोदय��प  । ।  ४३  । ।
इस �कार वृ�ासुरम� महादेवजीके �वरका आवेश �आ जान देवता और ऋ�ष देवे�र

इ��क� �तु�त करते �ए उ�ह� वृ�वधके �लये �ेरणा देने लगे  । ।  ४३  । ।
रथ�थ�य �ह श��य यु�काले महा�मनः  ।
ऋ�षभः �तूयमान�य �पमासीत् सु���शम्  । ।  ४४  । ।



यु�के समय रथपर बैठकर ऋ�षय�के �ारा अपनी �तु�त सुनते �ए महामना इ��का
�प ऐसा तेज�वी �तीत होता था �क उसक� ओर देखना भी अ�य�त क�ठन जान पड़ता
था  । ।  ४४  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण वृ�वधे
एकाशी�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २८१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� वृ�ासुरका वध�वषयक दो सौ
इ�यासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २८१  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका  �ोक �मलाकर कुछ ४४  �ोक ह�)



� यशी�य�धक��शततमोऽ�यायः
वृ�ासुरका वध और उससे �कट �ई ��ह�याका

��ाजीके �ारा चार �थान�म� �वभाजन
भी�म उवाच

वृ��य तु महाराज �वरा�व��य सव�शः  ।
अभवन् या�न �ल�ा�न शरीरे ता�न मे शृणु  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—महाराज! �वरसे आ�व� �ए वृ�ासुरके शरीरम� जो ल�ण �कट

�ए थे, उ�ह� मुझसे सुनो  । ।  १  । ।
�व�लता�योऽभवद ्घोरो वैव�य� चागमत् परम्  ।
गा�क�प� सुमहान् �ास�ा�यभव�महान्  । ।  २  । ।
उसके मुखम� �वशेष जलन होने लगी। उसक� आकृ�त बड़ी भयानक हो गयी।

अंगका��त ब�त फ�क� पड़ गयी। शरीर जोर-जोरसे काँपने लगा तथा बड़े वेगसे साँस
चलने लगी  । ।  २  । ।

रोमहष�� ती�ोऽभू��ः�ास� महान् नृप  ।
�शवा चा�शवसंकाशा त�य व��ात् सुदा�णा  । ।  ३  । ।
�न�पपात महाघोरा �मृ�तः सा त�य भारत  ।
नरे�र! उसके सारे शरीरम� ती� रोमांच हो आया। वह लंबी साँस ख�चने लगा।

भरतन�दन! वृ�ासुरके मुखसे अ�य�त भयंकर अक�याण�व�पा महाघोर गीदड़ीके �पम�
उसक� �मरणश�� ही बाहर �नकल पड़ी  । ।  ३   । ।

उ�का� �व�लता�त�य द��ताः पा�� �पे�दरे  । ।  ४  । ।
गृ�ाः कङ्का बलाका� वाचोऽमु�चन् सुदा�णाः  ।
वृ��योप�र संसृ�ा��वत् प�रब�मुः  । ।  ५  । ।
उसके पा��भागम� ��व�लत एवं �का�शत उ�काए ँ �गरने लग�। गीध, कंक, बगले

आ�द भयंकर प�ी अपनी बोली सुनाने लगे और एक-�सरेसे सटकर वृ�ासुरके ऊपर
च�क� भाँ�त घूमने लगे  । ।  ४-५  । ।

तत�तं रथमा�थाय देवा�या�यत आहवे  ।
व�ो�तकरः श��तं दै�यं समवै�त  । ।  ६  । ।
तदन�तर महादेवजीके तेजसे प�रपु� हो व� हाथम� �लये �ए इ��ने रथपर बैठकर

यु�म� उस दै�यक� ओर देखा  । ।  ६  । ।
अमानुषमथो नादं स मुमोच महासुरः  ।



�जृ�भ�चैव राजे�� ती��वरसम��वतः  । ।  ७  । ।
राजे��! इसी समय ती� �वरसे पी�ड़त हो उस महान् असुरने अमानुषी गज�ना क�

और बारंबार जँभाई ली  । ।  ७  । ।
अथा�य जृ�भतः श��ततो व�मवासृजत्  ।
स व�ः सुमहातेजाः काला��नस�शोपमः  । ।  ८  । ।
जँभाई लेते समय ही इ��ने उसके ऊपर व�का �हार �कया। वह महातेज�वी व�

काला��नके समान जान पड़ता था  । ।  ८  । ।
���मेव महाकायं वृ�ं दै�यमपातयत्  ।
ततो नादः समभवत् पुनरेव सम�ततः  । ।  ९  । ।
वृ�ं �व�नहतं ��् वा देवानां भरतष�भः  ।
उसने उस महाकाय दै�य वृ�ासुरको तुरंत ही धराशायी कर �दया*। भरत�े�! �फर तो

वृ�ासुरको मारा गया देख चार� ओरसे देवता�का �स�हनाद वहाँ ‘बारबार गूँजने लगा  । ।  ९
  । ।

वृ�ं तु ह�वा मघवा दानवा�रम�हायशाः  । ।  १०  । ।
व�ेण �व�णुयु�ेन �दवमेव समा�वशत्  ।
दानवश�ु महायश�वी इ��ने �व�णुके तेजसे �ा�त �ए व�के �ारा वृ�ासुरका वध

करके पुनः �वग�लोकम� ही �वेश �कया  । ।  १०   । ।
अथ वृ��य कौर� शरीराद�भ�नःसृता  । ।  ११  । ।
��व�या महाघोरा रौ�ा लोकभयावहा  ।
करालदशना भीमा �वकृता कृ�ण�प�ला  । ।  १२  । ।
कु�न�दन! तदन�तर वृ�ासुरके मृत शरीरसे स�पूण� जगत् को भय देनेवाली महाघोर

एवं �ूर �वभाववाली ��ह�या �कट �ई। उसके दाँत बड़े �वकराल थे। उसक� आकृ�त
कृ�ण और �प�गल वण�क� थी। वह देखनेम� बड़ी भयानक और �वकृत �पवाली थी  । ।

�क�ण�मूध�जा चैव घोरने�ा च भारत  ।
कपालमा�लनी चैव कृ�येव भरतष�भ  । ।  १३  । ।
भरतन�दन! उसके बाल �बखरे �ए थे, ने� बड़े भयावने थे। उसके गलेम� नरमु�ड�क�

माला थी। भरत�े�! वह कृ�या-सी जान पड़ती थी  । ।  १३  । ।
��धरा�ा� च धम�� चीरव�कलवा�सनी  ।
सा�भ�न���य राजे�� ता��ूपा भयावहा  । ।  १४  । ।
व��णं मृगयामास तदा भरतस�म  ।
धम�� राजे��! भरतस�म! उसके सारे अंग र�से भ�गे �ए थे। उसने चीर और

व�कल पहन रखे थे। ऐसे �वकराल �पवाली वह भयानक ��ह�या वृ�के शरीरसे



�नकलकर त�काल ही व�धारी इ��को खोजने लगी  । ।  १४२  । ।

क�य�चत् �वथ काल�य वृ�हा कु�न�दन  । ।  १५  । ।
�वगा�या�भमुखः �ाया�लोकानां �हतका�यया  ।
सा �व�नःसरमाणं तु ��्वा श�ं महौजसम्  । ।  १६  । ।
कु�न�दन! उस समय वृ��वनाशक इ�� लोक-�हतक� कामनासे �वग�क� ओर जा रहे

थे। महातेज�वी इ��को यु�भू�मसे �नकलकर जाते देख ��ह�या कुछ ही कालम� उनके
पास जा प�ँची  । ।  १५-१६  । ।

ज�ाह व�या देवे��ं सुल�ना चाभवत् तदा  ।
स �ह त��मन् समु�प�े ��व�याकृते भये  । ।  १७  । ।
न�ल�या �बसम�य�थ उवासा�दगणान् ब�न्  ।
उस ��ह�याने देवे��को पकड़ �लया और वह तुरंत ही उनके शरीरसे सट गयी। वह

��ह�याज�नत भय उप��थत होनेपर इ�� उससे �प�ड छुड़ानेके �लये भागे और कमलक�
नालके भीतर घुसकर उसीम� ब�त वष�तक �छपे रहे  । ।  १७   । ।



अनुसृ�य तु य�नात् स तथा वै ��ह�यया  । ।  १८  । ।
तदा गृहीतः कौर� �न�तेजाः समप�त  ।
परंतु उस ��ह�याने य�नपूव�क उनका पीछा करके वहाँ भी उ�ह� जा पकड़ा।

कु�न�दन! ��ह�या�ारा पकड़ �लये जानेपर इ�� �न�तेज हो गये  । ।  १८   । ।
त�या �पोहने श�ः परं य�नं चकार ह  । ।  १९  । ।
न चाशकत् तां देवे��ो ��व�यां �पो�हतुम्  ।
देवे��ने उसके �नवारणके �लये महान् �य�न �कया; परंतु �कसी तरह भी वे उसे �र न

कर सके  । ।
गृहीत एव तु तया देवे��ो भरतष�भ  । ।  २०  । ।
�पतामहमुपाग�य �शरसा ��यपूजयत्  ।
भरतभूषण! ��ह�याने देवराज इ��को अपना बंद� बना ही �लया। वे उसी अव�थाम�

��ाजीके पास गये और म�तक झुकाकर उ�ह�ने ��ाजीको �णाम �कया  । ।
�ा�वा गृहीतं श�ं स ��ज�वरव�यया  । ।  २१  । ।
��ा स �च�तयामास तदा भरतस�म  ।
भरतस�म! एक �े� �ा�णके वधसे पैदा �ई ��ह�याने इ��को पकड़ �लया है—

यह जानकर ��ाजी �वचार करने लगे  । ।  २१   । ।
तामुवाच महाबाहो ��व�यां �पतामहः  । ।  २२  । ।
�वरेण मधुरेणाथ सा��वय��व भारत  ।
महाबा� भारत! तब ��ाजीने उस ��ह�याको अपनी मीठ� वाणी�ारा सा��वना देते

�ए-से उससे कहा—  । ।  २२   । ।
मु�यतां ��दशे��ोऽयं म���यं कु� भा�व�न  । ।  २३  । ।
�ू�ह �क� ते करो�य� कामं �क� �व�महे�छ�स  । ।  २४  । ।
‘भा�व�न! ये देवता�के राजा इ�� ह�, इ�ह� छोड़ दो। मेरा यह ��य काय� करो। बोलो,

म� तु�हारी कौन-सी अ�भलाषा पूण� क�ँ। तुम �जस �कसी मनोरथको पाना चाहो उसे
बताओ’  । ।  २३-२४  । ।

��व�योवाच
��लोकपू�जते देवे �ीते �ैलो�यकत��र  ।
कृतमेव �ह म�या�म �नवासं तु �वध��व मे  । ।  २५  । ।
��ह�या बोली—तीन� लोक�क� सृ�� करने-वाले ��भुवनपू�जत आप परमदेवके

�स� हो जानेपर म� अपने सारे मनोरथ�को पूण� �आ ही मानती �ँ। अब आप मेरे �लये
केवल �नवास�थानका �ब�ध कर द��जये  । ।  २५  । ।

�वया कृतेयं मया�दा लोकसंर�णा�थ�ना  ।



�थापना वै सुमहती �वया देव �व�त�ता  । ।  २६  । ।
आपने स�पूण� लोक�क� र�ाके �लये यह धम�क� मया�दा बाँधी है। देव! आपहीने इस

मह�वपूण� मया�दाक� �थापना करके इसे चलाया है  । ।  २६  । ।
�ीते तु �व�य धम�� सव�लोके�र �भो  ।
श�ादपग�म�या�म �नवासं सं�वध��व मे  । ।  २७  । ।
धम�के �ाता सव�लोके�र �भो! जब आप �स� ह� तो म� इ��को छोड़कर हट जाऊँगी;

परंतु आप मेरे �लये �नवास-�थानक� �व�था कर द��जये  । ।  २७  । ।

भी�म उवाच
तथे�त तां �ाह तदा ��व�यां �पतामहः  ।
उपायतः स श��य ��व�यां �पोहत  । ।  २८  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! तब ��ाजीने ��ह�यासे कहा—‘ब�त अ�छा, म�

तु�हारे रहनेक� �व�था करता �ँ’ ऐसा कहकर उ�ह�ने उपाय�ारा इ��क� ��ह�याको �र
�कया  । ।  २८  । ।

ततः �वय�भुवा �यात�त� व��म�हा�मना  ।
��ाणमुपसंग�य ततो वचनम�वीत्  । ।  २९  । ।
तदन�तर महा�मा �वय�भूने वहाँ अ��नदेवका �मरण �कया। उनके �मरण करते ही वे

��ाजीके पास आ गये और इस �कार बोले—  । ।  २९  । ।
�ा�तोऽ��म भगवन् देव �व�सकाशम�न��दत  ।
यत् कत��ं मया देव तद ्भवान् व�ुमह��स  । ।  ३०  । ।
‘भगवन्! अ�न�� देव! म� आपके �नकट आया �ँ। �भो! मुझे जो काय� करना हो,

उसके �लये आप मुझे आ�ा द�’  । ।  ३०  । ।

��ोवाच
ब�धा �वभ�ज�या�म ��व�या�ममामहम्  ।
श��याघ�वमो�ाथ� चतुभा�गं �ती�छ वै  । ।  ३१  । ।
��ाजीने कहा—अ��नदेव! म� इ��को पापमु� करनेके �लये इस ��ह�याके कई

भाग क�ँगा। इसका एक चतुथा�श तुम भी �हण कर लो  । ।  ३१  । ।

अ��न�वाच
मम मो��य कोऽ�तो वै ��न् �याय�व वै �भो  ।
एत�द�छा�म �व�ातुं त�वतो लोकपू�जत  । ।  ३२  । ।
अ��नने कहा—��न्! �भो! मेरे �लये आपक� आ�ा �शरोधाय� है, परंतु म� भी इस

��ह�यासे मु� हो सकँू, इसके �लये इसक� अ��तम अव�ध �या होगी, इसपर आप �वचार



कर�। �व�व�� �पतामह! म� इस बातको ठ�क-ठ�क जानना चाहता �ँ  । ।  ३२  । ।

��ोवाच
य��वां �वल�तमासा� �वयं वै मानवः �व�चत्  ।
बीजौष�धरसैव��े न य�य�त तमोवृतः  । ।  ३३  । ।
तमेषा या�य�त ���ं त�ैव च �नव��य�त  ।
��व�या ह�वाह �ेतु ते मानसो �वरः  । ।  ३४  । ।
��ाजीने कहा—अ��नदेव! य�द �कसी �थानपर तुम ��व�लत हो रहे हो, वहाँ

प�ँचकर कोई अ�धकारी मानव तमोगणुसे आवृत होनेके कारण बीज, ओष�ध या रस�से
�वयं ही तु�हारा पूजन नह� करेगा तो उसीपर तुरंत यह ��ह�या चली जायगी और उसीके
भीतर �नवास करने लगेगी; अतः ह�वाहन! तु�हारी मान�सक �च�ता �र हो जानी
चा�हये  । ।  ३३-३४  । ।

इ�यु�ः ��तज�ाह तद ्वचो ह�क�भुक्  ।
�पतामह�य भगवां�तथा च तदभूत् �भो  । ।  ३५  । ।
�भो! ��ाजीके ऐसा कहनेपर ह� और क�के भो�ा भगवान् अ��नदेवने उन

�पतामहक� वह आ�ा �वीकार कर ली। इस �कार ��ह�याका एक चौथाई भाग अ��नम�
चला गया  । ।  ३५  । ।

ततो वृ�ौष�धतृणं समा�य �पतामहः  ।
इममथ� महाराज व�ंु समुपच�मे  । ।  ३६  । ।
महाराज! इसके बाद �पतामह वृ�, तृण और ओष�धय�को बुलाकर उनसे भी वही

बात कहने लगे  । ।

(��ोवाच
इयं वृ�ादनु�ा�ता ��ह�या महाभया  ।
पु��तं चतुथा�शम�या यूयं �ती�छथ  । ।)
��ाजी बोले—वृ�ासुरके वधसे यह महाभयंकर ��ह�या �कट होकर इ��के पीछे

लगी है। तुमलोग उसका एक चौथाई भाग �वयं �हण कर लो  । ।
ततो वृ�ौष�धतृणं तथैवो�ं यथातथम्  ।
��थतं व��वद ्राजन् ��ाण�मदम�वीत्  । ।  ३७  । ।
राजन्! ��ाजीने जब उसी �कार सब बात� ठ�क-ठ�क सामने रख द�, तब अ��नके ही

समान वृ�, तृण और ओष�धय�का समुदाय भी ��थत हो उठा और उन सबने ��ाजीसे
इस �कार कहा—  । ।  ३७  । ।

अ�माकं ��व�यायाः कोऽ�तो लोक�पतामह  ।
दैवेना�भहतान�मान् न पुनह��तुमह��स  । ।  ३८  । ।



‘लोक�पतामह! हमारी इस ��ह�याका अ�त �या होगा? हम तो य� ही दैवके मारे �ए
�थावर यो�नम� पड़े ह�; अतः अब आप पुनः हम� न मार�  । ।  ३८  । ।

वयम��नं तथा शीतं वष� च पवने�रतम्  ।
सहामः सततं देव तथा �छेदनभेदने  । ।  ३९  । ।
��व�या�ममाम� भवतः शासनाद ्वयम्  ।
�ही�याम���लोकेश मो�ं �च�तयतां भवान्  । ।  ४०  । ।
‘देव! ��लोक�नाथ! हमलोग सदा अ��न और धूपका ताप, सद�, वषा�, आँधी और

अ��-श����ारा भेदन-छेदनका क� सहते रहते ह�। आज आपक� आ�ासे इस
��ह�याको भी �हण कर ल�गे; �क�तु आप इनसे हमारे छुटकारेका उपाय भी तो
सो�चये’  । ।

��ोवाच
पव�काले तु स��ा�ते यो वै �छेदनभेदनम्  ।
क�र�य�त नरो मोहात् तमेषानुग�म�य�त  । ।  ४१  । ।
��ाजीने कहा—सं�ा��त, �हण, पू�ण�मा, अमावा�या आ�द पव�काल �ा�त होनेपर

जो मनु�य मोहवश तु�हारा भेदन-छेदन करेगा, उसीके पीछे तु�हारी यह ��ह�या लग
जायगी  । ।  ४१  । ।

भी�म उवाच
ततो वृ�ौष�धतृणमेवमु�ं महा�मना  ।
��ाणम�भस�पू�य जगामाशु यथागतम्  । ।  ४२  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! महा�मा ��ाजीके ऐसा कहनेपर वृ�, ओष�ध और

तृणका समुदाय उनक� पूजा करके जैसे आया था, वैसे ही शी� लौट गया  । ।
आ�या�सरसो देव�ततो लोक�पतामहः  ।
वाचा मधुरया �ाह सा��वय��व भारत  । ।  ४३  । ।
भारत! त�प�ात् लोक�पतामह ��ाजीने अ�सरा�को बुलाकर उ�ह� मीठे वचन��ारा

सा��वना देते �ए-से कहा—  । ।  ४३  । ।
इय�म��ादनु�ा�ता ��व�या वरा�नाः  ।
चतुथ�म�या भागांशं मयो�ाः स��ती�छत  । ।  ४४  । ।
‘सु�द�रयो! यह ��ह�या इ��के पाससे आयी है। तुमलोग मेरे कहनेसे इसका एक

चतुथा�श �हण कर लो’  । ।

अ�सरस ऊचुः
�हणे कृतबु��नां देवेश तव शासनात्  ।



मो�ं समयतोऽ�माकं �च�तय�व �पतामह  । ।  ४५  । ।
अ�सराए ँबोल�—देवेश �पतामह! आपक� आ�ासे हमने इस ��ह�याको �हण कर

लेनेका �वचार �कया है, �क�तु इससे हमारे छुटकारेके समयका भी �वचार करनेक� कृपा
कर�  । ।  ४५  । ।

��ोवाच
रज�वलासु नारीषु यो वै मैथुनमाचरेत्  ।
तमेषा या�य�त ���ं �ेतु वो मानसो �वरः  । ।  ४६  । ।
��ाजीने कहा—जो पु�ष रज�वला ���य�के साथ मैथुन करेगा, उसपर यह

��ह�या शी� चली जायगी; अतः तु�हारी यह मान�सक �च�ता �र हो जानी
चा�हये  । ।  ४६  । ।

भी�म उवाच
तथे�त ��मनस इ�यु��वा�सरसां गणाः  ।
�वा�न �थाना�न स��ा�य रे�मरे भरतष�भ  । ।  ४७  । ।
भी�मजी कहते ह�—भरत�े�! यह सुनकर अ�सरा�का मन �स� हो गया। वे

‘ब�त अ�छा’ कहकर अपने-अपने �थान�म� जाकर �वहार करने लग�  । ।
तत���लोककृद ्देवः पुनरेव महातपाः  ।
अपःसं�च�तयामास �याता�ता�ा�यथागमन्  । ।  ४८  । ।
तब ��भुवनक� सृ�� करनेवाले महातप�वी भगवान् ��ाने पुनः जलका �च�तन

�कया। उनके �मरण करते ही तुरंत जलदेवता वहाँ उप��थत हो गये  । ।  ४८  । ।
ता�तु सवा�ः समाग�य ��ाणम�मतौजसम्  ।
इदमूचुव�चो राजन् ��णप�य �पतामहम्  । ।  ४९  । ।
राजन्! वे सब अ�मत तेज�वी �पतामह ��ाजीके पास प�ँचकर उ�ह� �णाम करके

इस �कार बोले—  । ।
इमाः �म देव स��ा�ता��व�सकाशम�र�दम  ।
शासनात् तव लोकेश समा�ापय नः �भो  । ।  ५०  । ।
‘श�ु�का दमन करनेवाले �भो! देव! लोकनाथ! हम आपक� आ�ासे सेवाम�

उप��थत �ए ह�। हम� आ�ा द��जये, हम कौन-सी सेवा कर�?’  । ।  ५०  । ।

��ोवाच
इयं वृ�ादनु�ा�ता पु��तं महाभया  ।
��व�या चतुथा�शम�या यूयं �ती�छत  । ।  ५१  । ।



��ाजीने कहा—वृ�ासुरके वधसे इ��को यह महाभयंकर ��ह�या �ा�त �ई है।
तुमलोग इसका एक चौथाई भाग �हण कर लो  । ।  ५१  । ।

आप ऊचुः
एवं भवतु लोकेश यथा वद�स नः �भो  ।
मो�ं समयतोऽ�माकं सं�च�त�यतुमह��स  । ।  ५२  । ।
जलदेवताने कहा—लोके�र! �भो! आप जैसा कहते ह�, ऐसा ही होगा; परंतु हम

इस ��ह�यासे �कस समय छुटकारा पाय�गे, इसका भी �वचार कर ल�  । ।  ५२  । ।
�वं �ह देवेश सव��य जगतः परमा ग�तः  ।
कोऽ�यः �सादो �ह भवेद ्य�ः कृ��ात्  समु�रेत्  । ।  ५३  । ।
देवे�र! आप ही इस स�पूण� जगत् के परम आ�य ह�। आप हमारा इस संकटसे उ�ार

कर द�, इससे बढ़कर हम लोग�पर �सरा कौन अनु�ह होगा  । ।  ५३  । ।

��ोवाच
अ�पा इ�त म�त� कृ�वा यो नरो बु��मो�हतः  ।
�े�ममू�पुरीषा�ण यु�मासु ��तमो�य�त  । ।  ५४  । ।
त�मयं या�य�त ���ं त�ैव च �नव��य�त  ।
तथा वो भ�वता मो� इ�त स�यं �वी�म वः  । ।  ५५  । ।
��ाजीने कहा—जो मनु�य अपनी बु��क� म�दतासे मो�हत होकर जलम� तु�छ

बु�� करके तु�हारे भीतर थूक, खँखार या मल-मू� डालेगा, तु�ह� छोड़कर यह ��ह�या
तुरंत उसीपर चली जायगी और उसीके भीतर �नवास करेगी। इस �कार तुमलोग�का
��ह�यासे उ�ार हो जायगा, यह म� स�य कहता �ँ  । ।  ५४-५५  । ।

ततो �वमु�य देवे��ं ��व�या यु�ध��र  ।
यथा �वसृ�ं तं वासमगमद ्देवशासनात्  । ।  ५६  । ।
यु�ध��र! तदन�तर देवराज इ��को छोड़कर वह ��ह�या ��ाजीक� आ�ासे उनके

�दये �ए पूव�� �नवास-�थान�को चली गयी  । ।  ५६  । ।
एवं श�ेण स��ा�ता ��व�या जना�धप  ।
�पतामहमनु�ा�य सोऽ�मेधमक�पयत्  । ।  ५७  । ।
नरे�र! इस �कार इ��को ��ह�या �ा�त �ई थी, �फर उ�ह�ने ��ाजीक� आ�ा

लेकर अ�मेध य�का अनु�ान �कया  । ।  ५७  । ।
�ूयते च महाराज स��ा�ता वासवेन वै  ।
��व�या ततः शु��� हयमेधेन ल�धवान्  । ।  ५८  । ।
महाराज! सुननेम� आता है �क इ��को जो ��ह�या लगी थी, उससे उ�ह�ने अ�मेध

य� करके ही शु�� लाभ क� थी  । ।  ५८  । ।



समवा�य ��यं देवो ह�वार�� सह�शः  ।
�हष�मतुलं लेभे वासवः पृ�थवीपते  । ।  ५९  । ।
पृ�वीनाथ! देवराज इ��ने सह�� श�ु�का वध करके अपनी खोयी �ई राजल�मीको

पाकर अनुपम आन�द �ा�त �कया  । ।  ५९  । ।
वृ��य ��धरा�चैव �शख�डाः पाथ� ज��रे  ।
��जा�त�भरभ�या�ते द���तै� तपोधनैः  । ।  ६०  । ।
कु�तीन�दन! वृ�ासुरके र�से ब�तेरे छ�क उ�प� �ए थे, जो �ा�ण, ���य और

वै�यके �लये तथा य�क� द��ा लेनेवाल�के �लये और तप��वय�के �लये अभ�णीय
ह�  । ।  ६०  । ।

सवा�व�थं �वम�येषां ��जातीनां ��यं कु�  ।
इमे �ह भूतले देवाः ��थताः कु�न�दन  । ।  ६१  । ।
कु�न�दन! तुम भी इन �ा�ण�का सभी अव�था�म� ��य करो। ये इस पृ�वीपर

देवताके �पम� �व�यात ह�  । ।
एवं श�ेण कौर� बु��सौ��या�महासुरः  ।
उपायपूव� �नहतो वृ�ो ��मततेजसा  । ।  ६२  । ।
कु�कुलभूषण! इस तरह अ�मत तेज�वी देवराज इ��ने अपनी सू�म बु��से काम

लेकर उपायपूव�क महान् असुर वृ�का वध �कया था  । ।  ६२  । ।
एवं �वम�प कौ�तेय पृ�थ�ामपरा�जतः  ।
भ�व�य�स यथा देवः शत�तुर�म�हा  । ।  ६३  । ।
कु�तीकुमार! जैसे �वग�लोकम� श�ुसूदन इ��देव �वजयी �ए थे, उसी �कार तुम भी

इस पृ�वीपर �कसीसे परा�जत होनेवाले नह� हो  । ।  ६३  । ।
ये तु श�कथां �द�ा�ममां पव�सु पव�सु  ।
�व�म�ये व�द�य��त न ते �ा��य��त �क��बषम्  । ।  ६४  । ।
जो ��येक पव�के �दन �ा�ण�क� सभाम� इस �द� कथाका �वचन कर�गे, उ�ह� �कसी

�कारका पाप नह� �ा�त होगा  । ।  ६४  । ।
इ�येतद ्वृ�मा���य श��या�य��तं महत्  ।
क�थतं कम� ते तात �क� भूयः �ोतु�म�छ�स  । ।  ६५  । ।
तात! इस �कार वृ�ासुरके �संगसे म�ने तु�ह� यह इ��का अ�य�त अद ्भुत च�र� सुना

�दया। अब तुम और �या सुनना चाहते हो?  । ।  ६५  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण ��ह�या�वभागे
� यशी�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २८२  । ।



इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� ��ह�याका �वभाजन�वषयक
दो सौ बयासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २८२  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका १ �ोक �मलाकर कुल ६६ �ोक ह�)

* अ�याय २८० के ५९ व� �ोकम� आया है �क ‘वृ�ासुरने अपने आ�माको परमा�माम� लगाकर उ�ह�का �च�तन करते
�ए �ाण �याग �दये और परमे�रके परम धामको �ा�त कर �लया’—यहाँ भी इतनी बात और समझ लेनी चा�हये।



�यशी�य�धक��शततमोऽ�यायः
�शवजी�ारा द�य�का भंग और उनके �ोधसे �वरक�

उ�प�� तथा उसके �व�वध �प
यु�ध��र उवाच

�पतामह महा�ा� सव�शा���वशारद  ।
अ��मन् वृ�वधे देव �वव�ा मम जायते  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—स�पूण� शा���के �ानम� �नपुण महा�ा� �पतामह! देव! इस

वृ�वधके �संगम� मुझे कुछ पूछनेक� इ�छा हो रही है  । ।  १  । ।
�वरेण मो�हतो वृ�ः क�थत�ते जना�धप  ।
�नहतो वासवेनेह व�ेणे�त तदानघ  । ।  २  । ।
�न�पाप जने�र! आपने कहा है �क वृ�ासुर �वरसे मो�हत हो गया था, उसी अव�थाम�

इ��ने अपने व�से उसे मार डाला  । ।  २  । ।
कथमेष महा�ा� �वरः �ा�ब�भौ कुतः  ।
�वरो�प��� �नपुणतः �ोतु�म�छा�यहं �भो  । ।  ३  । ।
महामते! �भो! यह �वर कैसे और कहाँसे उ�प� �आ? म� �वरक� उ�प��का �संग

भलीभाँ�त सुनना चाहता �ँ  । ।  ३  । ।

भी�म उवाच
शृणु राजन् �वर�येमं स�भवं लोक�व�ुतम्  ।
�व�तरं चा�य व�या�म या�श�ैव भारत  । ।  ४  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! �वरक� उ�प��का यह वृ�ा�त स�पूण� लोक�म� ��स� है,

सुनो। भारत! यह �संग जैसा है, उसे म� �व�तारपूव�क बता रहा �ँ  । ।  ४  । ।
पुरा मेरोम�हाराज शृ�ं �ैलो�यपू�जतम्  ।
�यो�त�कं नाम सा�व�ं सव�र�न�वभू�षतम्  । ।  ५  । ।
अ�मेयमनाधृ�यं सव�लोकेषु भारत  ।
भरतन�दन! महाराज! पूव�कालम� सुमे� पव�तका �यो�त�क नामसे ��स� एक �शखर

था, जो स�वता (सूय�) देवतासे स�ब�ध रखनेके कारण सा�व� कहलाता था। वह सब
�कारके र�न�से �वभू�षत, अ�मेय, सम�त लोक�के �लये अग�य और तीन� लोक��ारा
पू�जत था  । ।

त� देवो �ग�रतटे हेमधातु�वभू�षते  । ।  ६  । ।
पय�ङ्क इव �व�ाज�ुप�व�ो बभूव ह  ।



शैलराजसुता चा�य �न�यं पा�� ��थता बभौ  । ।  ७  । ।
सुवण�मय धातुसे �वभू�षत उस पव�त�शखरके तटपर बैठे �ए महादेवजी उसी �कार

अपूव� शोभा पाते थे मानो �कसी सु�दर पय�ङ्कपर बैठे ह�। वह� ��त�दन उनके वामपा��म�
रहकर �ग�रराजन��दनी भगवती पाव�ती भी अनुपम शोभा पाती थ�  । ।  ६-७  । ।

तथा देवा महा�मानो वसव�ा�मतौजसः  ।
तथैव च महा�मानाव��नौ �भषजां वरौ  ।
तथा वै�वणो राजा गु�कैर�भसंवृतः  । ।  ८  । ।
य�ाणामी�रः �ीमान् कैलास�नलयः �भुः  ।
(शङ्खप��न�ध�यां च ऋ�ा परमया सह  ।)
उपास�त महा�मानमुशना च महामु�नः  । ।  ९  । ।
इसी �कार वहाँ ब�त-से महामन�वी देवता, अ�मत तेज�वी वसुगण, �च�क�सक�म�

�े� महामना अ��नीकुमार, शंख�न�ध, पद ्म�न�ध तथा उ�म ऋ��के साथ ग�ुक�से �घरे
�ए कैलासवासी य�प�त �भुतास�प� �ीमान् राजा कुबेर तथा महामु�न शु�ाचाय�—ये
सभी परमा�मा महादेवजीक� उपासना �कया करते थे  । ।  ८-९  । ।

सन�कुमार�मुखा�तथैव च महष�यः  ।
अ��रः�मुखा�ैव तथा देवष�योऽपरे  । ।  १०  । ।
�व�ावसु� ग�धव��तथा नारदपव�तौ  ।
अ�सरोगणसंघा� समाज�मुरनेकशः  । ।  ११  । ।
सन�कुमार आ�द मह�ष�, अं�गरा आ�द तथा अ�य देव�ष�, �व�ावसु ग�धव�, नारद, पव�त

और अ�सरा�के अनेक समुदाय उस पव�तपर महादेवजीक� आराधनाके �लये आया करते
थे  । ।  १०-११  । ।

ववौ सुखः �शवो वायुना�नाग�धवहः शु�चः  ।
सव�तु�कुसुमोपेताः पु�पव�तो ��मा�तथा  । ।  १२  । ।
वहाँ नाना �कारक� सुग�धको फैलानेवाली, प�व�, सुखद एवं मंगलमयी वायु चलती

रहती थी। सभी ऋतु�के फूल�से सुशो�भत होनेवाले �खले �ए वृ� उस �शखरक� शोभा
बढ़ाते थे  । ।  १२  । ।

तथा �व�ाधरा�ैव �स�ा�ैव तपोधनाः  ।
महादेवं पशुप�त� पयु�पास�त भारत  । ।  १३  । ।
भारत! तप�याके धनी �स� और �व�ाधर भी वहाँ पशुप�त महादेवजीक� उपासनाम�

त�पर रहते थे  । ।
भूता�न च महाराज नाना�पधरा�यथ  ।
रा�सा� महारौ�ाः �पशाचा� महाबलाः  । ।  १४  । ।
ब��पधरा ��ा नाना�हरणो�ताः  ।



देव�यानुचरा�त� त��थरे चानलोपमाः  । ।  १५  । ।
महाराज! अनेक �प धारण करनेवाले भूत, महाभयंकर रा�स, महाबली और ब�त-

से �प धारण करनेवाले �पशाच, जो महादेवजीके अनुचर थे, वहाँ हष�म� भरकर नाना
�कारके अ��-श�� �लये खड़े रहते थे। वे सब-के-सब अ��नके समान तेज�वी थे  । ।

न�द� च भगवां�त� देव�यानुमते ��थतः  ।
�गृ� �व�लतं शूलं द��यमानः �वतेजसा  । ।  १६  । ।
महादेवजीक� आ�ासे भगवान् न�द� अपने तेजसे देद��यमान हो हाथम� ��व�लत शूल

लेकर वहाँ खड़े रहते थे  । ।  १६  । ।
ग�ा च स�रतां �े�ा सव�तीथ�जलो�वा  ।
पयु�पासत तं देवं ��पणी कु�न�दन  । ।  १७  । ।
कु�न�दन! सम�त तीथ�के जल�को लेकर �कट �ई स�रता�म� �े� गंगाजी वहाँ

�द��प धारण करके देवा�धदेव महादेवजीक� आराधना करती थ�  । ।  १७  । ।
स एवं भगवां�त� पू�यमानः सुर�ष��भः  ।
देवै� सुमहातेजा महादेवो ��त�त  । ।  १८  । ।
इस �कार देवता� और देव�ष�य�से पू�जत होते �ए महातेज�वी भगवान् महादेव वहाँ

�न�य �वराजमान थे  । ।
क�य�चत् �वथ काल�य द�ो नाम �जाप�तः  ।
पूव��ेन �वधानेन य�यमाणोऽ�वप�त  । ।  १९  । ।
कुछ कालके अन�तर द� नामसे ��स� �जाप�तने पूव�� शा��ीय �वधानके अनुसार

य� करनेका संक�प लेकर उसके �लये तैयारी आर�भ कर द�  । ।  १९  । ।
तत�त�य मखं देवाः सव� श�पुरोगमाः  ।
गमनाय समाग�य बु��मापे�दरे तदा  । ।  २०  । ।
उस समय इ�� आ�द सब देवता�ने द� �जाप�तके य�म� जानेके �लये पर�पर

�मलकर �न�य �कया  । ।
ते �वमानैम�हा�मानो �वलनाक� सम�भैः  ।
देव�यानुमतेऽग�छन् ग�ा�ार�म�त �ु�तः  । ।  २१  । ।
वे महामन�वी देवता सूय� और अ��नके समान तेज�वी �वमान�पर बैठकर

महादेवजीक� आ�ा ले गंगा�ार (ह�र�ार) को गये—यह बात हमारे सुननेम� आयी
है  । ।  २१  । ।

���थता देवता ��्वा शैलराजसुता तदा  ।
उवाच वचनं सा�वी देवं पशुप�त� प�तम्  । ।  २२  । ।
देवता�को ���थत �आ देख सती सा�वी �ग�रराजन��दनी उमाने अपने �वामी

पशुप�त महादेवजीसे पूछा—  । ।  २२  । ।



भगवन् �व नु या��येते देवाः श�पुरोगमाः  ।
�ू�ह त�वेन त�व� संशयो मे महानयम्  । ।  २३  । ।
‘भगवन्! ये इ�� आ�द देवता कहाँ जा रहे ह�? त�व� परमे�र! ठ�क-ठ�क बताइये।

मेरे मनम� यह महान् संशय उ�प� �आ है’  । ।  २३  । ।

महे�र उवाच
द�ो नाम महाभागे �जानां प�त��मः  ।
हयमेधेन यजते त� या��त �दवौकसः  । ।  २४  । ।
महे�रने कहा—महाभागे! �े� �जाप�त द� अ�मेध य� करते ह�; उसीम� ये सब

देवता जा रहे ह�  । ।

उमोवाच
य�मेतं महादेव �कमथ� ना�धग�छ�स  ।
केन वा ��तषेधेन गमनं ते न �व�ते  । ।  २५  । ।
उमा बोल�—महादेव! इस य�म� आप �य� नह� पधार रहे ह�? �कस ��तब�धके

कारण आपका वहाँ जाना नह� हो रहा है?  । ।  २५  । ।

महे�र उवाच
सुरैरेव महाभागे पूव�मेतदनु��तम्  ।
य�ेषु सव�षु मम न भाग उपक��पतः  । ।  २६  । ।
महे�रने कहा—महाभागे! देवता�ने ही पहले ऐसा �न�य �कया था। उ�ह�ने सभी

य��म�से �कसीम� भी मेरे �लये भाग �नयत नह� �कया  । ।  २६  । ।
पूव�पायोपप�ेन माग�ण वरव�ण��न  ।
न मे सुराः �य�छ��त भागं य��य धम�तः  । ।  २७  । ।
सु�द�र! पूव��न��त �नयमके अनुसार धम�क� ���से ही देवतालोग य�म� मुझे भाग नह�

अ�प�त करते ह�  । ।  २७  । ।

उमोवाच
भगवन् सव�भूतेषु �भावा�य�धको गुणैः  ।
अज�य�ा�यधृ�य� तेजसा यशसा ��या  । ।  २८  । ।
अनेन ते महाभाग ��तषेधेन भागतः  ।
अतीव �ःखमु�प�ं वेपथु� ममानघ  । ।  २९  । ।
उमाने कहा—भगवन्! आप सम�त �ा�णय�म� सबसे अ�धक �भावशाली, गणुवान्,

अजेय, अधृ�य, तेज�वी, यश�वी तथा �ीस�प� ह�। महाभाग! य�म� जो इस �कार



आपको भाग देनेका �नषेध �कया गया है, इससे मुझे बड़ा �ःख �आ है। अनघ! इस
अपमानसे मेरा सारा शरीर काँप रहा है  । ।  २८-२९  । ।

भी�म उवाच
एवमुक�वा तु सा देवी तदा पशुप�त� प�तम्  ।
तू�ण�भूताभवद ्राजन् द�मानेन चेतसा  । ।  ३०  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! अपने प�त भगवान् पशुप�तसे ऐसा कहकर पाव�तीदेवी

चुप हो गय�, परंतु उनका �दय शोकसे द�ध हो रहा था  । ।  ३०  । ।
अथ दे�ा मतं �ा�वा �द ्गतं य��चक��ष�तम्  ।
स समा�ापयामास �त� �व�म�त न��दनम्  । ।  ३१  । ।
पाव�तीदेवीके मनम� �या है और वे �या करना चाहती ह�, इस बातको जानकर

महादेवजीने न�द�को आ�ा द� �क तुम यह� खड़े रहो  । ।  ३१  । ।
ततो योगबलं कृ�वा सव�योगे�रे�रः  ।
तं य�ं स महातेजा भीमैरनुचरै�तदा  । ।  ३२  । ।
सहसा घातयामास देवदेवः �पनाकधृक्  ।
तदन�तर स�पूण� योगे�र�के भी ई�र महातेज�वी देवा�धदेव �पनाकधारी �शवने

योगबलका आ�य ले अपने भयानक सेवक��ारा उस य�को सहसा न� करा �दया  । ।  ३२
  । ।

के�च�ादानमु�च�त के�च�ासां� च��रे  । ।  ३३  । ।
��धरेणापरे राजं�त�ा��नं समवा�करन्  ।
राजन्! भगवान् �शवके अनुचर�म�से कोई तो जोर-जोरसे �स�हनाद करने लगे, �क�ह�ने

अट् टहास करना आ�मभ कर �दया तथा �सरे य�ा��नको बुझानेके �लये उसपर र�क�
वषा� करने लगे  । ।  ३३   । ।

के�चद ्यूपान् समु�पा� ब�मु�व�कृताननाः  । ।  ३४  । ।
आ�यैर�ये चा�स�त तथैव प�रचारकान्  ।
कोई �वकराल मुखवाले पाष�द य�के यूरोको उखाड़कर वहाँ चार� ओर च�कर लगाने

लगे  । �सर�ने य�के प�रचारक�को अपने मुखका �ास बना �लया  । ।  ३४   । ।
ततः स य�ो नृपते व�यमानः सम�ततः  । ।  ३५  । ।
आ�थाय मृग�पं वै खमेवा�यगमत् तदा  ।
नरे�र! इस �कार जब सब ओरसे आघात होने लगा, तब वह य� मृगका �प धारण

करके आकाशक� ओर ही भाग चला  । ।  ३५   । ।
तं तु य�ं तथा�पं ग�छ�तमुपल�य सः  । ।  ३६  । ।
धनुरादाय बाणेन तदा�वसरत �भुः  ।



य�को मृगका �प धारण करके भागते देख भगवान् �शवने धनुष हाथम� लेकर अपने
बाणके �ारा उसका पीछा �कया  । ।  ३६   । ।

तत�त�य सुरेश�य �ोधाद�मततेजसः  । ।  ३७  । ।
ललाटात् �सृतो घोरः �वेद�ब��ब�भूव ह  ।
त��मन् प�ततमा�े च �वेद�ब�दौ तदा भु�व  । ।  ३८  । ।
�ा�ब�भूव सुमहान��नः कालानलोपमः  ।
त�प�ात् अ�मततेज�वी देवे�र महादेवजीके �ोधके कारण उनके ललाटसे भयंकर

पसीनेक� बूँद �कट �ई। उस पसीनेके �ब��के पृ�वीपर पड़ते ही काला��नके समान
�वशाल अ��नपुंजका �ा�भा�व �आ  । ।

त� चाजायत तदा पु�षः पु�षष�भ  । ।  ३९  । ।
��वोऽ�तमा�ं र�ा�ो ह�र�म�ु�व�भीषणः  ।
पु�ष�वर! उस समय उस आगसे एक नाटा-सा पु�ष उ�प� �आ, �जसक� आँख�

ब�त ही लाल थ�। दाढ़� और मूँछके बाल भूरे रंगके थे। वह देखनेम� बड़ा डरावना जान
पड़ता था  । ।  ३९   । ।

ऊ�व�केशोऽ�तरोमा�ः �येनोलूक�तथैव च  । ।  ४०  । ।
करालकृ�णवण�� र�वासा�तथैव च  ।
तं य�ं सुमहास�वोऽदहत् क��मवानलः  । ।  ४१  । ।
उसके केश ऊपरक� ओर उठे �ए थे। उसके सारे अंग बाज और उ�लूके समान

अ�तशय रोमाव�लय�से भरे थे। शरीरका रंग काला और �वकराल था। उसके व�� लाल
रंगके थे। उस महान् श��शाली पु�षने उस य�को उसी �कार द�ध कर �दया, जैसे आग
सूखे काठ या घास फूसके ढेरको जलाकर भ�म कर डालती है  । ।  ४०-४१  । ।

�चरत् सव�तो देवान् �ा�वत् स ऋष��तथा  ।
देवा�ा�या�वन् सव� ततो भीता �दशो दश  । ।  ४२  । ।
त�प�ात् वह पु�ष सब ओर �वचरने लगा और देवता� तथा ऋ�षय�क� ओर दौड़ा।

उसे देखकर सब देवता भयभीत हो दस� �दशा�म� भाग गये  । ।  ४२  । ।
तेन त��मन् �वचरता पु�षेण �वशा�पते  ।
पृ�थवी �चलद ्राज�तीव भरतष�भ  । ।  ४३  । ।
राजन्! भरतभूषण! �जानाथ! उस य�म� �वचरते �ए उस पु�षके पैर�क� धमकसे

यह पृ�वी बड़े जोर-जोरसे काँपने लगी  । ।  ४३  । ।
हाहाभूतं जगत् सव�मुपल�य तदा �भुः  ।
�पतामहो महादेवं दश�यन् ��यभाषत  । ।  ४४  । ।
उस समय सारे जगत् म� हाहाकार मच गया। यह सब देखकर भगवान् ��ाने

महादेवजीको जगत् क� यह �द�शा �दखाते �ए उनसे इस �कार कहा  । ।  ४४  । ।



��ोवाच
भवतोऽ�प सुराः सव� भागं दा�य��त वै �भो  ।
��यतां ��तसंहारः सव�देवे�र �वया  । ।  ४५  । ।
��ाजी बोले—सव�देवे�र! �भो! अब आप अपने बढ़े �ए उस �ोधको शा�त

क��जये। आजसे सब देवता आपको भी य�का भाग �दया कर�गे  । ।  ४५  । ।
इमा �ह देवताः सवा� ऋषय� परंतप  ।
तव �ोधा�महादेव न शा��तमुपले�भरे  । ।  ४६  । ।
श�ु�को संताप देनेवाले महादेव! ये सब देवता और ऋ�ष आपके �ोधसे संत�त

होकर कह� शा��त नह� पा रहे ह�  । ।  ४६  । ।
य�ैष पु�षो जातः �वेदात् ते �वबुधो�म  ।
�वरो नामैष धम�� लोकेषु �च�र�य�त  । ।  ४७  । ।
धम�� देवे�र! आपके पसीनेसे जो यह पु�ष �कट �आ है, इसका नाम होगा �वर।

यह सम�त लोक�म� �वचरण करेगा  । ।  ४७  । ।
एक�भूत�य न �व�य धारणे तेजसः �भो  ।
समथा� सकला पृ�वी ब�धा सृ�यतामयम्  । ।  ४८  । ।
�भो! आपका तेज�प यह �वर जबतक एक �पम� रहेगा, तबतक यह सारी पृ�वी

इसे धारण करनेम� समथ� न हो सकेगी। अतः इसे अनेक �प�म� �वभ� कर
द��जये  । ।  ४८  । ।

इ�यु�ो ��णा देवो भागे चा�प �क��पते  ।
भगव�तं तथे�याह ��ाणम�मतौजसम्  । ।  ४९  । ।
जब ��ाजीने इस �कार कहा और य�म� भाग �मलनेक� भी �व�था हो गयी, तब

महादेवजी अ�मततेज�वी भगवान् ��ासे इस �कार बोले—‘तथा�तु’ ऐसा ही हो  । ।
परां च �ी�तमगम���मयं� �पनाकधृक्  ।
अवाप च तदा भागं यथो�ं ��णा भवः  । ।  ५०  । ।
�पनाकधारी �शवको उस समय बड़ी �स�ता �ई और वे मु�कराने लगे। जैसा �क

��ाजीने कहा था, उसके अनुसार उ�ह�ने य�म� भाग �ा�त कर �लया  । ।
�वरं च सव�धम��ो ब�धा �सृजत् तदा  ।
शा��यथ� सव�भूतानां शृणु त�चा�प पु�क  । ।  ५१  । ।
व�स यु�ध��र! उस समय सम�त धम�के �ाता भगवान् �शवने स�पूण� �ा�णय�क�

शा��तके �लये �वरको अनेक �प�म� बाँट �दया, उसे भी सुन लो  । ।  ५१  । ।
शीषा��भतापो नागानां पव�तानां �शलाजतु  ।
अपां तु नी�लकां �व�ा��म�कं भुजगेषु च  । ।  ५२  । ।
खोरकः सौरभेयाणामूषरं पृ�थवीतले  ।



पशूनाम�प धम�� �����यवरोधनम्  । ।  ५३  । ।
हा�थय�के म�तकम� जो ताप या पीड़ा होती है, वही उनका �वर है। पव�त�का �वर

�शलाजीतके �पम� �कट होता है। सेवारको पानीका �वर समझना चा�हये। सप�का �वर
क� चुल है। गाय-बैल�के खुर�म� जो खोरक नामवाला रोग होता है, वही उनका �वर है।
पृ�वीका �वर ऊसरके �पम� �कट होता है। धम�� यु�ध��र! पशु�क� ���-श��का जो
अवरोध होता है, वह भी उनका �वर ही है  । ।  ५२-५३  । ।

र��ागतमथा�ानां �शखोद ्भेद� ब�ह�णाम्  ।
ने�रोगः को�कल�य �वरः �ो�ो महा�मना  । ।  ५४  । ।
घोड़�के गलेके छेदम� जो मांसख�ड बढ़ जाता है, वही उनका �वर है। मोर�क�

�शखाका �नकलना ही उनके �लये �वर है। को�कलका जो ने�रोग है, उसे भी महा�मा
�शवने �वर बताया है  । ।  ५४  । ।

अवीनां �प�भेद� सव�षा�म�त नः �ुतम्  ।
शुकानाम�प सव�षां �ह��कका �ो�यते �वरः  । ।  ५५  । ।
सम�त भेड़�का �प�भेद भी �वर ही है—यह हमारे सुननेम� आया है। सम�त तोत�के

�लये �हचक�को ही �वर बताया गया है  । ।  ५५  । ।
शा��ले�वथ धम�� �मो �वर इहो�यते  ।
मानुषेषु तु धम�� �वरो नामैष भारत  । ।  ५६  । ।
धम�� भरतन�दन! �स�ह�म� थकावटका होना ही �वर कहलाता है; परंतु मनु�य�म� यह

�वरके नामसे ही ��स� है  । ।
मरणे ज�म�न तथा म�ये चा�वशते नरम्  ।
एत�माहे�रं तेजो �वरो नाम सुदा�णः  । ।  ५७  । ।
नम�य�ैव मा�य� सव��ा�ण�भरी�रः  ।
अनेन �ह समा�व�ो वृ�ो धम�भृतां वरः  । ।  ५८  । ।
भगवान् महे�रका तेज�प यह �वर अ�य�त दा�ण है। यह मृ�युकालम�, ज�मके

समय तथा बीचम� भी मनु�य�के शरीरम� �वेश कर जाता है। यह सव�समथ� माहे�र �वर
सम�त �ा�णय�के �लये व�दनीय और माननीय है। इसीने धमा��मा�म� �े� वृ�ासुरके
शरीरम� �वेश �कया था  । ।  ५७-५८  । ।

�जृ�भत ततः श��त�मै व�मवासृजत्  ।
��व�य व�ं वृ�ं च दारयामास भारत  । ।  ५९  । ।
भारत! उस �वरसे पी�ड़त होकर जब वह जँभाई लेने लगा, उसी समय इ��ने उसपर

व�का �हार �कया। व�ने उसके शरीरम� घुसकर उसे चीर डाला  । ।  ५९  । ।
दा�रत� स व�ेण महायोगी महासुरः  ।
जगाम परमं �थानं �व�णोर�मततेजसः  । ।  ६०  । ।



व�से �वद�ण� �आ महायोगी एवं महान् असुर वृ� अ�मततेज�वी भगवान् �व�णुके
परम धामको चला गया  । ।  ६०  । ।

�व�णुभ��या �ह तेनेदं जगद ्�ा�तमभूत् तदा  ।
त�मा�च �नहतो यु�े �व�णोः �थानमवा�तवान्  । ।  ६१  । ।
भगवान् �व�णुक� भ��के �भावसे ही उसने अपनी �वशाल काया�ारा इस स�पूण�

जगत् को �ा�त कर �लया था। अतः यु�म� मारे जानेपर उसने �व�णुधाम �ा�त कर
�लया  । ।  ६१  । ।

इ�येष वृ�मा���य �वर�य महतो मया  ।
�व�तरः क�थतः पु� �कम�यत् ��वी�म ते  । ।  ६२  । ।
बेटा! इस �कार वृ�ासुरके वधके �संगसे म�ने महान् माहे�र �वरक� उ�प��का

वृ�ा�त �व�सारपूव�क कह सुनाया। अब तुमसे और �या क�ँ?  । ।  ६२  । ।
इमां �वरो�प��मद�नमानसः

पठेत् सदा यः सुसमा�हतो नरः  ।
�वमु�रोगः स सुखी मुदा युतो

लभेत कामान् स यथामनी�षतान्  । ।  ६३  । ।
जो उदार�च� एवं एका� होकर �वरक� उ�प��से स�ब�ध रखनेवाली इस कथाको

सदा पढ़ता है, वह मनु�य रोगमु�, सुखी एवं �स� होकर मनोवां�छत कामना�को �ा�त
कर लेता है  । ।  ६३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण �वरो�प��ना�म
�यशी�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २८३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� �वरक� उ�प���वषयक दो सौ
�तरासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २८३  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका  �ोक �मलाकर कुल ६३  �ोक ह�)



चतुरशी�य�धक��शततमोऽ�यायः
पाव�तीके रोष एवं खेदका �नवारण करनेके �लये भगवान्

�शवके �ारा द�य�का �व�वंस, द��ारा �कये �ए
�शवसह�नाम�तो�से संतु� होकर महादेवजीका उ�ह�

वरदान देना तथा इस �तो�क� म�हमा
जनमेजय उवाच

�ाचेतस�य द��य कथं वैव�वतेऽ�तरे  ।
�वनाशमगमद ्��न् हयमेधः �जापतेः  । ।  १  । ।
जनमेजयने पूछा—��न्! वैव�वत म�व�तरम� �चेता�के पु� द��जाप�तका

अ�मेध य� कैसे न� हो गया?  । ।  १  । ।
दे�ा म�युकृतं म�वा �ु�ः सवा��मकः �भुः  ।
�सादात् त�य द�ेण स य�ः सं�धतः कथम्  ।
एतद ्वे�दतु�म�छेयं त�मे �ू�ह यथातथम्  । ।  २  । ।
द�के य�म� मेरा आवाहन न होना पाव�तीके �ःखका कारण बन गया है—यह

जानकर भगवान् शंकर, जो स�पूण� �ा�णय�के आ�मा ह�, जब कु�पत हो उठे, तब �फर
उ�ह�क� कृपापूण� �स�तासे द�-�जाप�तका यह य� कैसे स�प� �आ? म� यह वृ�ा�त
जानना चाहता �ँ, आप इसे यथाथ� �पसे बतानेक� कृपा कर�  । ।  २  । ।

वैश�पायन उवाच
पुरा �हमवतः पृ�े द�ो वै य�माहरत्  ।
ग�ा�ारे शुभे देशे ऋ�ष�स��नषे�वते  । ।  ३  । ।
वैश�पायनजीने कहा—�ाचीन कालक� बात है—�हमालयके पा��वत� गंगा�ार

(ह�र�ार) के शुभ देशम�, जहाँ ऋ�षय� तथा �स� पु�ष�का �नवास है, �जाप�त द�ने
अपने य�का आयोजन �कया था  । ।  ३  । ।

ग�धवा��सरसाक�ण� नाना��मलतावृते  ।
ऋ�षसङ् घैः प�रवृतं द�ं धम�भृतां वरम्  । ।  ४  । ।
पृ�थ�ाम�त�र�े च ये च �वल�कवा�सनः  ।
सव� �ा�लयो भू�वा उपत�थुः �जाप�तम्  । ।  ५  । ।
वह �थान ग�धव� और अ�सरा�से भरा था। भाँ�त-भाँ�तके वृ�समूह और लताएँ

वहाँ सब ओर छा रही थ�। धमा��मा�म� �े� �जाप�त द� ऋ�षसमुदायसे �घरे �ए बैठे।



उस समय पृ�वी, अ�त�र� तथा �वग�लोकके �नवासी भी वहाँ जुटे �ए थे और वे सब-के-
सब हाथ जोड़कर �जाप�तको �णाम करके उनक� सेवाम� खड़े थे  । ।  ४-५  । ।

देवदानवग�धवा�ः �पशाचोरगरा�साः  ।
हाहा��� ग�धव� तु�बु�ना�रद�तथा  । ।  ६  । ।
�व�ावसु�व��सेनो ग�धवा��सरस�तथा  ।
देवता, दानव, ग�धव�, �पशाच, नाग, रा�स, हाहा और �� नामक ग�धव�, तु�बु�,

नारद, �व�ावसु, �व�सेन तथा �सरे-�सरे ग�धव� और अ�सराए ँवहाँ उप��थत थ�  । ।  ६
  । ।

आ�द�या वसवो ��ाः सा�याः सह म��णैः  । ।  ७  । ।
इ��ेण स�हताः सव� आगता य�भा�गनः  ।
आ�द�य, वसु, ��, सा�य और म�द ्गण—ये सब-के-सब इ��के साथ य�म� भाग

लेनेके �लये वहाँ पधारे थे  । ।  ७   । ।
ऊ�मपाः सोमपा�ैव धूमपा आ�यपा�तथा  । ।  ८  । ।
ऋषयः �पतर�ैव आगता ��णा सह  ।
ऊ�मपा (सूय�क� �करण�का पान करनेवाले), सोमपा (सोमरस पीनेवाले), धूमपा

(य�म� धूम-पान करनेवाले) और आ�यपा (घृत-पान करनेवाले) �पतर और ऋ�ष भी
��ाजीके साथ उस य�म� पधारे थे  । ।

एते चा�ये च बहवो भूत�ामा�तु�व�धाः  । ।  ९  । ।
जरायुजा�डजा�ैव सहसा �वेदजो��जैः  ।
ये तथा और भी ब�त-से चतु�व�ध �ा�णसमुदाय जरायुज, अ�डज, �वेदज और

उ�दभ्�ज वहाँ उप��थत �ए थे  । ।  ९   । ।
आ�ता म���ताः सव� देवा� सह प��न�भः  । ।  १०  । ।
�वराज�ते �वमान�था द��यमाना इवा�नयः  ।
�ज�ह� �नम���त करके बुलाया गया था, वे सब देवता अपनी प��नय�के साथ �वमानपर

बैठकर आते समय ��व�लत अ��नके समान �का�शत हो रहे थे  । ।
तान्  ��्वा म�युनाऽऽ�व�ो दधी�चवा��यम�वीत्  । ।  ११  । ।
नायं य�ो न वा धम� य� ��ो न इ�यते  ।
वधब�धं �प�ा वै �क� नु काल�य पय�यः  । ।  १२  । ।
(महामु�न दधी�च भी उस य�म�डपम� उप��थत थे। उ�ह�ने देखा �क देवता और दानव

आ�दका समाज तो खूब जुटा �आ है; परंतु भगवान् शंकर �दखायी नह� देते ह�। जान
पड़ता है उनका आवाहन नह� �कया गया है। इससे उनके मनम� बड़ा �ःख �आ।) उन सब
देवता�को वहाँ उप��थत देख दधी�च �ोधम� भर गये और बोले—‘स�जनो! �जसम�
भगवान् �शवक� पूजा नह� होती है, वह न य� है और न धम�। यह य� भी भगवान् �शवके



�बना य� कहनेयो�य नह� रहा। इसका आयोजन करनेवाले लोग वध और ब�धनक�
�द�शाम� पड़नेवाले ह�। अहो! कालका कैसा उलट-फेर है  । ।  ११-१२  । ।

�क�नु मोहा� प�य��त �वनाशं पयु�प��थतम्  ।
उप��थतं महाघोरं न बु�य��त महा�वरे  । ।  १३  । ।
‘इस महाय�म� अ�य�त घोर �वनाश उप��थत होनेवाला है; �क�तु मोहवश कोई देख

नह� रहे ह�—समझ नह� पाते ह�’  । ।  १३  । ।
इ�यु��वा स महायोगी प�य�त �यानच�ुषा  ।
स प�य�त महादेवं देव� च वरदां शुभाम्  । ।  १४  । ।
नारदं च महा�मानं त�या दे�ाः समीपतः  ।
संतोषं परमं लेभे इ�त �न���य योग�वत्  । ।  १५  । ।
एकम��ा�तु ते सव� येनेशो न �नम���तः  ।
ऐसा कहकर महायोगी दधी�चने जब �यान लगाकर देखा, तब उ�ह� भगवान् शंकर

और मंगलमयी वरदा�यनी देवी पाव�तीजीका दश�न �आ। उनके पास ही महा�मा नारदजी



भी �दखायी �दये, इससे उनको बड़ा संतोष �आ। योगवे�ा दधी�चको यह �न�य हो गया
�क ये सब देवता एकमत हो गये ह�। इसी�लये इ�ह�ने महे�रको यहाँ �नम���त नह� �कया
है  । ।

त�माद ्देशादप��य दधी�चवा��यम�वीत्  । ।  १६  । ।
अपू�यपूजना�चैव पू�यानां चा�यपूजनात्  ।
नृघातकसमं पापं श�त् �ा�ो�त मानवः  । ।  १७  । ।
यह बात �यानम� आते ही दधी�च य�शालासे अलग हो गये और �र जाकर कहने लगे

—‘स�जनो! अपूजनीय पु�षक� पूजा करनेसे और पूजनीय महापु�षक� पूजा न करनेसे
मनु�य सदा ही नरह�याके समान पापका भागी होता है  । ।  १६-१७  । ।

अनृतं नो�पूव� मे न च व�ये कदाचन  ।
देवतानामृषीणां च म�ये स�यं �वी�यहम्  । ।  १८  । ।
‘म�ने पहले कभी झूठ नह� कहा है और आगे भी कभी झूठ नह� क�ँगा। इन देवता�

तथा ऋ�षय�के बीचम� म� स�ची बात कह रहा �ँ’  । ।  १८  । ।
आगतं पशुभता�रं ��ारं जगतः प�तम्  ।
अ�वरे ��भो�ारं सव�षां प�यत �भुम  । ।  १९  । ।
‘भगवान् शंकर स�पूण� जगत् क� सृ�� करनेवाले, स�पूण� जीव�के र�क, �वामी तथा

सबके �भु ह�। तुम सब लोग देख लेना, वे इस य�म� �धान भो�ाके �पम� उप��थत
ह�गे’  । ।  १९  । ।

द� उवाच
स��त नो बहवो ��ाः शूलह�ताः कप�द�नः  ।
एकादश�थानगता नाहं वे�� महे�रम्  । ।  २०  । ।
द�ने कहा—हाथ�म� शूल और म�तकपर जटाजूट धारण करनेवाले ब�त-से ��

हमारे यहाँ रहते ह�। वे �यारह ह� और �यारह �थान�म� �नवास करते ह�। उनके �सवा �सरे
�कसी महे�रको म� नह� जानता  । ।  २०  । ।

दधी�च�वाच
सव�षामेव म��ोऽयं येनासौ न �नम���तः  ।
यथाह शंकरा��व� ना�यं प�या�म दैवतम्  ।
तथा द��य �वपुलो य�ोऽयं न भ�व�य�त  । ।  २१  । ।
दधी�च बोले—म� जानता �ँ, आप सब लोग�का ही यह �मल-जुलकर �कया �आ

�न�य है। इसी�लये उन महादेवजीको �नम���त नह� �कया गया है; परंतु म� भगवान्
शंकरसे बढ़कर �सरे �कसी देवताको नह� देखता। य�द यह स�य है तो �जाप�त द�का
यह �वशाल य� �न�य ही न� हो जायगा  । ।  २१  । ।



द� उवाच
एत�मखेशाय सुवण�पा�े

ह�वः सम�तं �व�धम��पूतम्  ।
�व�णोन�या�य��तम�य भागं

�भु�व�भु�ाहवनीय एषः  । ।  २२  । ।
द�ने कहा—महष�! देखो, �व�धपूव�क म��से प�व� क� �ई यह सारी ह�व सुवण�के

पा�म� रखी �ई है। यह य�े�र �ी�व�णुको सम�प�त है। भगवान् �व�णुक� कह� समता नह�
है। म� उ�ह�को ह�व�यका यह भाग अ�प�त क�ँगा। ये भगवान् �व�णु ही सव�समथ�, �ापक
और य�भाग अ�प�त करनेके यो�य ह�  । ।  २२  । ।

दे�ुवाच
�क� नाम दानं �नयमं तपो वा

कुया�महं येन प�तम�मा�  ।
लभेत भागं भगवान�च��यो

�ध� तथा भागमथो तृतीयम्  । ।  २३  । ।
(�सरी ओर कैलास पव�तपर) पाव�ती देवी (ब�त �खी होकर) कह रही थ�—आह, म�

कौन-सा �त, दान या तप क�ँ, �जसके �भावसे आज मेरे प�तदेव अ�च��य भगवान्
शंकरको य�का आधा अथवा �तहाई भाग अव�य �ा�त हो?’  । ।  २३  । ।

एवं �ुवाणां भगवान् स प�न�
����पः �ु�भतामुवाच  ।

न वे��स मां दे�व कृशोदरा��
�क� नाम यु�ं वचनं मखेशे  । ।  २४  । ।

�ोभम� भरकर इस �कार बोलती �ई प�नीक� बात सुनकर भगवान् शंकर हष�से �खल
उठे और इस �कार बोले—‘दे�व! कृशोदरा��! तू मुझे नह� जानती, म� स�पूण� य��का
ई�र �ँ। मेरे �वषयम� �कस �कारके वचन कहना चा�हये, यह भी तुम नह�
जानती  । ।  २४  । ।

अहं �वजाना�म �वशालने�े
�यानेन हीना न �वद��यस�तः  ।

तवा� मोहेन च से��देवा
लोका��यः सव�त एव मूढाः  । ।  २५  । ।

‘पर म� सब कुछ जानता �ँ। �वशाललोचने! �जनका �च� एका� नह� है, वे �यानशू�य
असाधु पु�ष मेरे �व�पको नह� जानते। आज तु�हारे इस मोहसे इ�� आ�द देवता�स�हत
तीन� लोक सब ओरसे �क�कत��-�वमूढ हो गये ह�  । ।  २५  । ।



माम�वरे शं�सतारः �तुव��त
रथ�तरं सामगा�ोपगा��त  ।

मां �ा�णा ���वदो यज�ते
ममा�वय�वः क�पय�ते च भागम्  । ।  २६  । ।

‘य�म� ��तोतालोग मेरी �तु�त करते ह�। सामगान करनेवाले �ा�ण रथ�तर सामके
�पम� मेरी ही म�हमाका गान करते ह�। वेदवे�ा �व� मेरा ही यजन करते और ऋ��वजलोग
य�म� मुझे ही भाग अ�प�त करते ह�’  । ।  २६  । ।

दे�ुवाच
सु�ाकृतोऽ�प पु�षः सव�ः ��ीजनसंस�द  ।
�तौ�त गवा�यते चा�प �वमा�मानं न संशयः  । ।  २७  । ।
देवीने कहा—नाथ! अ�य�त गँवार पु�ष भी �य� न हो, �ायः सभी ���य�के बीचम�

अपनी �शंसाके गीत गाते और अपनी �े�तापर गव� करते ह�—इसम� त�नक भी संशय नह�
है  । ।  २७  । ।

�ीभगवानुवाच
ना�मानं �तौ�म देवे�श प�य मे तनुम�यमे  ।
यं ��या�म वरारोहे यागाथ� वरव�ण��न  । ।  २८  । ।
�ीभगवान् �शव बोले—देवे��र! तनुम�यमे! वरारोहे! वरव�ण��न! म� अपनी �शंसा

नह� करता �ँ। मेरा �भाव देखो। �जसके कारण तु�ह� �ःख �आ है, उस य�को न� करनेके
�लये म� �जस वीर पु�षक� सृ�� कर रहा �ँ’ उसपर ���पात करो  । ।  २८  । ।

इ�यु��वा भगवान् प�नीमुमां �ाणैर�प ��याम्  ।
सोऽसृजद ्भगवान्  व��ाद ्भूतं घोरं �हष�णम्  । ।  २९  । ।
अपने �ाण�से भी अ�धक �यारी प�नी उमासे ऐसी बात कहकर भगवान् महे�रने

अपने मुखसे एक अद ्भुत एवं भयंकर �ाणीको �कट �कया, जो उनका हष� बढ़ानेवाला
था  । ।  २९  । ।

तमुवाचा��प मखं द��ये�त महे�रः  ।
ततो व��ाद ्�वमु�ेन �स�हेनैकेन लीलया  । ।  ३०  । ।
दे�ा म�यु�पोहाथ� हतो द��य वै �तुः  ।
महे�रने उस पु�षको आ�ा द�—‘वीर! तुम द�के य�का नाश कर दो।’ �फर तो

भगवान् के मुखसे �नकले �ए उस �स�हके समान परा�मी एक ही वीरने पाव�तीदेवीके �ःख
और �ोधका �नवारण करनेके �लये खेलही खेलम� �जाप�त द�के उस य�का �व�वंस कर
डाला  । ।  ३०   । ।

म�युना च महाभीमा महाकाली महे�री  । ।  ३१  । ।



आ�मनः कम�सा���वे तेन साध� सहानुगा  ।
उस समय भवानीके �ोधसे �कट �ई अ�य�त भयंकर �पवाली महाकाली महे�रीने

भी अपना परा�म �दखानेके �लये सेवक�स�हत उस वीरके साथ ��थान �कया था  । ।  ३१
  । ।

देव�यानुमतं म�वा �ण�य �शरसा ततः  । ।  ३२  । ।
आ�मनः स�शः शौया�द ्बल�पसम��वतः  ।
स एव भगवान् �ोधः ��त�पसम��वतः  । ।  ३३  । ।
अन�तबलवीय�� अन�तबलपौ�षः  ।
वीरभ� इ�त �यातो दे�ा म�यु�माज�कः  । ।  ३४  । ।
(वीरभ�ने �कस �कार उस य�का �व�वंस �कया, यह �संग आगे बताया जाता है—)

महादेवजीक� अनुम�त जानकर उसने म�तक झुकाकर उ�ह� �णाम �कया। वह वीर अपने
ही समान शौय�, �प और बलसे स�प� था (उसक� कह� उपमा नह� थी)। भगवान् �शवका
वह सब कुछ करनेम� समथ� �ोध ही मू�त�मान् होकर उस वीरके �पम� �कट �आ था।
उसके बल, वीय�, श�� और पु�षाथ�का कह� अ�त नह� था। पाव�तीदेवीके �ोध और
खेदका �नवारण करनेवाला वह पु�ष वीरभ�के नामसे �व�यात �आ  । ।  ३२—३४  । ।

सोऽसृजद ्रोमकूपे�यो रौ�यान्  नाम गणे�रान्  ।
��तु�या गणा रौ�ा ��वीय�परा�माः  । ।  ३५  । ।
उसने अपने रोमकूप�से सै�य नामवाले गणे�र�को �कट �कया, जो ��के समान ही

होनेके कारण रौ�गण कहलाये। उन सबके बल-परा�म भी ��के ही समान थे  । ।  ३५  । ।
ते �नपेतु�तत�तूण� द�य��व�ह�सया  ।
भीम�पा महाकायाः शतशोऽथ सह�शः  । ।  ३६  । ।
ततः �कल�कलाश�दैसकाशं पूरय��व  ।
वे भयंकर �पधारी �वशालकाय ��गण सैकड़� और हजार�क� टो�लयाँ बनाकर

अपनी �कलका�रय�से आकाशको गुँजाते �ए-से द�य�का �व�वंस करनेके �लये बड़ी
तेजीके साथ टूट पड़े  । ।  ३६   । ।

तेन श�देन महता ��ता�त� �दवौकसः  । ।  ३७  । ।
पव�ता� �शीय��त चक�पे च वसुंधरा  ।
मा�ता�ैव घूण��ते चु�ुभे व�णालयः  । ।  ३८  । ।
उस महाभयंकर कोलाहलसे उस य�म� पधारे �ए सम�त देवता �ाकुल हो उठे। पव�त

टूक-टूक होकर �बखर गये। धरती डोलने लगी, आँधी चलने लगी और समु�म� तूफान आ
गया  । ।  ३७-३८  । ।

अ�नयो नैव द��य�ते नैव द��य�त भा�करः  ।
�हा नैव �काश�ते न��ा�ण न च��माः  । ।  ३९  । ।



ऋषयो न �काश�ते न देवा न च मानुषाः  ।
एवं तु �त�मरीभूते �नद�ह��यपमा�नताः  । ।  ४०  । ।
उस समय आग नह� जलती थी, सूय�का �काश फ�का पड़ गया; �ह, न�� और

च��मा भी �न�तेज हो गये। इस �कार वहाँ चार� ओर अँधेरा छा गया। देवता, ऋ�ष और
मनु�य—सभी �छप गये—कोई �दखायी नह� देते थे। द�से अपमा�नत �ए ��गण
य�शालाम� सब ओर आग लगाने लगे  । ।  ३९-४०  । ।

�हर��यपरे घोरा यूपानु�पाटय��त च  ।
�मद���त तथा चा�ये �वमद���त तथा परे  । ।  ४१  । ।
�सरे भयंकर भूत उसी य�के सद�य�को पीटने लगे। कुछ यूप उखाड़ने लगे। ब�तेरे

��गण य�क� साम�ीको कुचलने और र�दने लगे  । ।  ४१  । ।
आधाव��त �धाव��त वायुवेगा मनोजवाः  ।
चू�य��ते य�पा�ा�ण �द�ा�याभरणा�न च  । ।  ४२  । ।
वायु और मनके समान वेगशाली �कतने ही पाष�द इधर-उधर दौड़ लगाने लगे। कुछ

लोग य�के उपयोगम� आनेवाले पा�� तथा �द� आभूषण�को चूर-चूर कर रहे थे  । ।  ४२  । ।
�वशीय�माणा ��य�ते तारा इव नभ�तले  ।
�द�ा�पानभ�याणां राशयः पव�तोपमाः  । ।  ४३  । ।
उनके �बखरकर �गरते �ए टुकड़े आकाशम� �छटके �ए तार�के समान �दखायी देते थे।

उस य�भू�मम� जहाँ-तहाँ �द� अ�, पान और भ�य पदाथ�के पव�त�-जैसे ढेर �दखायी देते
थे  । ।  ४३  । ।

�ीरन�ोऽथ ��यते घृतपायसकद�माः  ।
द�धम�डोदका �द�ाः ख�डशक� रवालुकाः  । ।  ४४  । ।
�धक� �द� न�दयाँ वहाँ बहती द�खती थ�, घी और खीरक� क�च जम गयी थी, दही

और मट् ठा पानीक� तरह बह रहे थे तथा खाँड़ और श�कर वहाँ बालूक� भाँ�त �बछ गये
थे  । ।  ४४  । ।

षड् रसान् �नवह��येता गुडकु�या मनोरमाः  ।
उ�चावचा�न मांसा�न भ�या�ण �व�वधा�न च  । ।  ४५  । ।
ये सब न�दयाँ षट् रस भोजन �वा�हत कर रही थ�। गड़ुके रसक� छोट�-छोट� मनोरम

नहर� ���गोचर होती थ�। नाना �कारके फल�के गदेू और भाँ�त-भाँ�तके भ�य-पदाथ�
��तुत �कये गये थे  । ।  ४५  । ।

पानका�न च �द�ा�न ले�चो�या�ण या�न च  ।
भु�ते �व�वधैव���ै�व�लु�प��या��प��त च  । ।  ४६  । ।
�द� पेय पदाथ�, ले� और चो�य आ�द जो-जो भोजन वहाँ उपल�ध �ए, उन सबको

वे ��गण अपने �व�वध मुख��ारा खाने, न� करने और चार� ओर छ�टने तथा फ� कने



लगे  । ।  ४६  । ।
��कोपा�महाकायाः काला��नस�शोपमाः  ।
�ोभयन् सुरसै�या�न भीषय�तः सम�ततः  । ।  ४७  । ।
वे �वशालकाय भूत ��देवके �ोधसे काला��नके समान होकर देवता�क� सेना�को

चार� ओरसे डराने और �ु�ध करने लगे  । ।  ४७  । ।
��ड��त �व�वधाकारा����पुः सुरयो�षतः  ।
���ोधात् �य�नेन सव�देवैः सुर��तम्  । ।  ४८  । ।
तं य�मदह�छ��ं ��कमा� सम�ततः  ।
अनेक �कारक� आकृ�तवाले वे ��गण खेलते-कूदते और देवांगना�को �र फ� क देते

थे। य��प स�पूण� देवता�ने �मलकर �य�नपूव�क उस य�क� र�ा क� थी तथा�प ��कमा�
वीरभ�ने ��देवके �ोधसे �े�रत हो सब ओरसे शी� ही उसे जलाकर भ�म कर
�दया  । ।  ४८   । ।

चकार भैरवं नादं सव�भूतभयंकरम्  । ।  ४९  । ।
�छ�वा �शरो वै य��य ननाद च मुमोद च  ।
त�प�ात् उसने ऐसी भीषण गज�ना क�, जो सम�त �ा�णय�के मनम� भय उ�प�

करनेवाली थी। �फर उसने य�का �सर काटकर बड़े जोरसे �स�हनाद �कया और मन-ही-मन
आन�दका अनुभव �कया  । ।  ४९   । ।

ततो ��ादयो देवा द��ैव �जाप�तः  । ।  ५०  । ।
ऊचुः �ा�लयः सव� क�यतां को भवा�न�त  ।
तब ��ा आ�द देवता तथा �जाप�त द�—ये सब के-सब हाथ जोड़कर बोले

—‘देवदेव! क�हये, आप कौन ह�?’  । ।  ५०   । ।

वीरभ� उवाच
नाहं ��ो न वा देवी नैव भो�ु�महागतः  । ।  ५१  । ।
दे�ा म�युकृतं म�वा �ु�ः सवा��मकः �भुः  ।
वीरभ�ने कहा—��न्! म� न तो �� �ँ, न देवी �ँ और न यहाँ भोजन करनेके �लये

ही आया �ँ। तु�हारा यह य� देवी पाव�तीके रोषका कारण बन गया है—ऐसा जानकर
सवा��मा भगवान् �शव कु�पत हो उठे ह�  । ।  ५१   । ।

��ुं वा नैव �व�े��ान् नैव कौतूहलेन वा  । ।  ५२  । ।
तव य��वघाताथ� स��ा�तं �व�� मा�मह  ।
म� यहाँ आये �ए �े� �ा�ण�का दश�न करने या कौतूहलवश इस य�का तमाशा

देखनेके �लये नह� आया �ँ। तु�ह� यह मालूम होना चा�हये �क म� तु�हारे इस य�का �वनाश
करनेके �लये ही यहाँ आया �ँ  । ।



वीरभ� इ�त �यात� ��कोपाद ्�व�नःसृतः  । ।  ५३  । ।
भ�काली�त �व�याता दे�ाः कोपाद ्�व�नःसृता  ।
�े�षतौ देवदेवेन य�ा��तक�महागतौ  । ।  ५४  । ।
मेरा नाम वीरभ� है। ��देवके �ोधसे मेरा �ाकटय �आ है। यह नारी भ�कालीके

नामसे �व�यात है और देवी पाव�तीके कोपसे �कट �ई है। देवा�धदेव महादेवने हम
दोन�को यहाँ भेजा है। इस�लये हम दोन� इस य�के �नकट आये ह�  । ।  ५३-५४  । ।

शरणं ग�छ �व�े�� देवदेवमुमाप�तम्  ।
वरं �ोधोऽ�प देव�य वरदानं न चा�यतः  । ।  ५५  । ।
�व�वर! तुम देवा�धदेव उमाव�लभ भगवान् �शवक� शरणम� जाओ। महादेवजीका

�ोध भी परम मंगलमय है और �सर�से �मला �आ वरदान भी मंगलकारक नह�
होता  । ।  ५५  । ।

वीरभ�वचः �ु�वा द�ो धम�भृतां वरः  ।
तोषयामास �तो�ेण ��णप�य महे�रम्  । ।  ५६  । ।
वीरभ�क� यह बात सुनकर धमा��मा�म� �े� द�ने भगवान् �शवके उद ्दे�यसे �णाम

करके �न�नां�कत �तो�के �ारा उनक� �तु�त क�—  । ।  ५६  । ।
�प�े देवमीशानं शा�तं �ुवम�यम्  ।
महादेवं महा�मानं �व��य जगतः प�तम्  । ।  ५७  । ।
‘जो स�पूण� जगत् के शासक, पालक, महान् आ�मा, �न�य, सनातन, अ�वकारी और

आरा�यदेव ह�, उन महादेवजीक� आज म� शरण लेता �ँ’  । ।  ५७  । ।
�ाणापानौ सं�न��य व���थानेन य�नतः  ।
�वचाय� सव�तो ���� ब����र�म��जत्  । ।  ५८  । ।
सहसा देवदेवेशो ���नकु�डात् समु��थतः  ।
�ब��सूय�सह��य तेजः संवत�कोपमः  । ।  ५९  । ।
��मतं कृ�वा�वीद ्वा�यं �ू�ह �क� करवा�ण ते  ।
तब अनेक ने��वाले, श�ु�वजयी, महादेव अपने मुख��ारा य�नपूव�क �ाण और अपान

वायुको अव�� करके स�पूण� �दशा�म� ���पात करते �ए सहसा अ��नकु�डसे �नकल
पड़े। �लयकालीन अ��नके समान तेज�वी �व�पसे सह�� सूय�क� �भा धारण �कये वे
द�के सामने खड़े हो गये और मुसकराकर बोले—‘�जापते! बोलो, म� आज तु�हारा कौन-
सा काय� �स� क�ँ’  । ।  ५८-५९   । ।

�ा�वते च मखा�याये देवानां गु�णा ततः  । ।  ६०  । ।
तमुवाचा��ल� कृ�वा द�ो देवं �जाप�तः  ।
भीतशङ्�कत�व��तः सबा�पवदने�णः  । ।  ६१  । ।
य�द �स�ो भगवान् य�द चाहं भव���यः  ।



य�द वाहमनु�ा�ो य�द वा वरदो मम  । ।  ६२  । ।
यद ्द�धं भ��तं पीतम�शतं य�च ना�शतम्  ।
चूण�कृताप�व�ं च य�स�भारमी�शम्  । ।  ६३  । ।
द�घ�कालेन महता �य�नेन सुसं�चतम्  ।
त� �म�या भवे�म�ं वरमेतमहं वृणे  । ।  ६४  । ।
उस समय देवग�ु बृह�प�तने महादेवजीको वेदका मखा�याय पढ़कर सुनाया।

त�प�ात् �जाप�त द� दोन� ने��से आँसु�क� धारा बहाते �ए हाथ जोड़कर भय और
शंकासे सहमे �ए-से बोले—‘भगवन्! य�द आप मुझपर �स� ह�, य�द म� आपका ��य �ँ,
आपके अनु�हका पा� �ँ अथवा य�द आप मुझे वर देनेको उ�त ह� तो म� यही वर माँगता
�ँ �क म�ने द�घ�कालसे महान् �य�न करके जो ऐसा य�-स�भार जुटा रखा था, उसम�से जो
चला �दया गया, खा-पी �लया गया, न� �कया गया अथवा चूर-चूर करके फ� क �दया गया,
वह सब मेरे �लये �थ� न हो’  । ।  ६०—६४  । ।



द�के य�म� �शवजीका �ाक�



तथा���व�याह भगवान् भगने�हरो हरः  ।
धमा��य�ो �व�पा���य�ो देवः �जाप�तः  । ।  ६५  । ।
तब धम�के अ�य�, �जापालक, �व�पा�, ��ने�धारी, भगने�हारी देवे�र भगवान्

हरने ‘तथा�तु’ कहकर द�को मनोवां�छत वर दे �दया  । ।  ६५  । ।
जानु�यामवन� ग�वा द�ो ल��या भवाद ्वरम्  ।
ना�नाम�सह�ेण �तुतवान् वृषभ�वजम्  । ।  ६६  । ।
महादेवजीसे वर पाकर द�ने धरतीपर घुटने टेककर उ�ह� �णाम �कया और एक

हजार आठ नाम��ारा उन भगवान् वृषभ�वजका �तवन �कया  । ।  ६६  । ।

यु�ध��र उवाच
यैना�मधेयैः �तुतवान् द�ो देवं �जाप�तः  ।
व�ुमह��स मे तात �ीतुं ��ा ममानघ  । ।  ६७  । ।
यु�ध��रने पूछा—तात! �न�पाप �पतामह! �जाप�त द�ने �जन नाम��ारा

महादेवजीक� �तु�त क� थी, उनका मुझसे वण�न क��जये। उ�ह� सुननेके �लये मेरे �दयम�
बड़ी ��ा है  । ।  ६७  । ।

भी�म उवाच
�ूयतां देवदेव�य नामा�य��तकम�णः  ।
गूढ�त�य गु�ा�न �काशा�न च भारत  । ।  ६८  । ।
भी�मजी कहते ह�—भरतन�दन! अ��त कम� करनेवाले गढू �तधारी देवा�धदेव

महादेवजीके कुछ नाम गोपनीय ह� और कुछ �का�शत ह�। तुम उन सबको सुनो  । ।  ६८  । ।
नम�ते देवदेवेश देवा�रबलसूदन  ।
देवे��बल�व��भ देवदानवपू�जत  । ।  ६९  । ।
(द� बोले)—देवदेवे�र! आपको नम�कार है। आप देववैरी दानव�क� सेनाके संहारक

और देवराज इ��क� श��को भी �त��भत करनेवाले ह�। देवता और दानव—सबने आपक�
पूजा क� है  । ।  ६९  । ।

सह�ा� �व�पा� �य� य�ा�धप��य  ।
सव�तःपा�णपादा�त सव�तोऽ���शरोमुख  । ।  ७०  । ।
आप सह�� ने��से यु� होनेके कारण सह�ा� ह�। आपक� इ���याँ सबसे �वल�ण

अथा�त् परो� �वषयको भी ��य� करनेवाली ह�, इस�लये आपको �व�पा� कहते ह�। आप
��ने�धारी होनेके कारण �य� कहलाते ह�। य�राज कुबेरके भी आप ��य (इ�देव) ह�।
आपके सब ओर हाथ और पैर ह� तथा सब ओर ने�, म�तक और मुख ह�  । ।  ७०  । ।

सव�तः�ु�तमँ�लोके सव�मावृ�य �त��स  ।
शंकुकण� महाकण� कु�भकणा�ण�वालय  । ।  ७१  । ।



गजे��कण� गोकण� पा�णकण� नमोऽ�तु ते  ।
आपके कान भी सब ओर ह�। संसारम� जो कुछ है, सबको �ा�त करके आप ��थत ह�।

शंकुकण�, महाकण�, कु�भकण�, अण�वालय, गजे��कण�, गोकण� और पा�णकण�—ये सात
पाष�द ्आपके ही �व�प ह�। इन सबके �पम� आपको नम�कार है  । ।  ७१   । ।

शतोदर शतावत� शत�ज� नमोऽ�तु ते  । ।  ७२  । ।
गाय��त �वा गाय��णोऽच���यक� म�क�णः  ।
��ाणं �वा शत�तुमू�व� ख�मव मे�नरे  । ।  ७३  । ।
आपके सैकड़� उदर, सैकड़� आवत� और सैकड़� �ज�ाए ँहोनेके कारण आप �मशः

शतोदर, शतावत� और शत�ज� नामसे ��स� ह�। आपको �णाम है। गाय�ी-म��का जप
करनेवाले ��ज आपक� ही म�हमाका गान करते ह� और सूय�पासक सूय�के �पम� आपक�
ही आराधना करते ह�। ऋ�षगण आपको ही ��ा, शत�तु इ�� और आकाशके समान
सव��च पद मानते ह�  । ।

मूत� �ह ते महामूत� समु�ा�बरसं�नभ  ।
सवा� वै देवता ���मन् गावो गो� इवासते  । ।  ७४  । ।
समु� और आकाशके समान अपार, अन�त �प धारण करनेवाले महामू�त�धारी

महे�र! जैसे गोशालाम� गौए ँ�नवास करती ह�, उसी �कार आपक� भू�म, जल, वायु, अ��न,
आकाश, सूय�, च��मा एवं यजमान�प आठ �कारक� मू�त�य�म� स�पूण� देवता�का
�नवास है  । ।

भव�छरीरे प�या�म सोमम��नं जले�रम्  ।
आ�द�यमथ वै �व�णुं ��ाणं च बृह�प�तम्  । ।  ७५  । ।
म� आपके शरीरम� सोम, अ��न, व�ण, सूय�, �व�णु, ��ा तथा बृह�प�तको भी देख रहा

�ँ  । ।  ७५  । ।
भगवान् कारणं काय� ��या करणमेव च  ।
असत� सत�ैव तथैव �भवा�ययौ  । ।  ७६  । ।
आप ही कारण, काय�, ��या (�य�न) और करण ह�। सत् और असत् पदाथ�क�

उ�प�� और �लयके �थान भी आप ही ह�  । ।  ७६  । ।
नमो भवाय शवा�य ��ाय वरदाय च  ।
पशूनां पतये �न�यं नमोऽ��व�धकघा�तने  । ।  ७७  । ।
आप सबके उ�वका �थान होनेसे भव, संहार करनेके कारण शव�, ‘�’ अथा�त् पाप

एवं �ःखको �र करनेसे ��, वरदाता होनेसे वरद तथा पशु� (जीव�) के पालक होनेके
कारण सदा पशुप�त कहलाते ह�। आपने ही अ�धकासुरका वध �कया है, इस�लये आपका
नाम अ�धकघाती है। आपको बारंबार नम�कार है  । ।  ७७  । ।

��जटाय ��शीषा�य ��शूलवरपा�णने  ।



�य�बकाय ��ने�ाय ��पुर�नाय वै नमः  । ।  ७८  । ।
आप तीन जटा और तीन म�तक धारण करनेवाले ह�। आपके हाथम� �े� ��शूल शोभा

पाता है। आप �य�बक, ��ने�धारी तथा ��पुरासुरका �वनाश करनेवाले ह�। आपको
नम�कार है  । ।  ७८  । ।

नम��डाय कु�डाय अ�डाया�डधराय च  ।
द��डने समकणा�य द��डमु�डाय वै नमः  । ।  ७९  । ।
आप ���पर अ�य�त �ोध करनेके कारण च�ड ह�। कु�डम� जलक� भाँ�त आपके

उदरम� स�पूण� जगत् ��थत है, इस�लये आपको कु�ड कहते ह�। आप अ�ड (��ा�ड
�व�प) और अ�डधर (��ा�डको धारण करनेवाले) ह�। आप द�डधारी (सबको द�ड
देनेवाले) और समकण� (सबक� समान �पसे सुननेवाले) ह�। द�डधारण करके मूँड़
मुँड़ानेवाले सं�यासी भी आपके ही �व�प ह�, इस�लये आपका नाम द��डमु�ड है। आपको
नम�कार है  । ।  ७९  । ।

नमो�व�दं�केशाय शु�लायावतताय च  ।
�वलो�हताय धू�ाय नील�ीवाय वै नमः  । ।  ८०  । ।
आपक� दाढ�  बड़ी-बड़ी और �सरके बाल ऊपरक� ओर उठे �ए ह�, इस�लये आप

ऊ�व�दं� तथा ऊ�व�केश कहलाते ह�। आप ही शु�ल (�वशु� ��) और आप ही अवतत
(जगत् के �पम� �व�तृत) ह�। आप रजोगणुको अपनानेपर �वलो�हत और तमोगणुका
आ�य लेनेपर धू� कहलाते ह�। आपक� �ीवाम� नीले रंगका �च� है, इस�लये आपको
नील�ीव कहते ह�। आपको नम�कार है  । ।  ८०  । ।

नमोऽ��व��त�पाय �व�पाय �शवाय च  ।
सूया�य सूय�मालाय सूय��वजपता�कने  । ।  ८१  । ।
आपके �पक� कह� भी समता नह� है, इस�लये आप अ��त�प ह�। �व�वध �प

धारण करनेके कारण आपका नाम �व�प है। आप ही परम क�याणकारी �शव ह�। आप
ही सूय� ह�, आप ही सूय�म�डलके भीतर सुशो�भत होते ह�। आप अपनी �वजा और
पताकापर सूय�का �च� धारण करते ह�। आपको नम�कार है  । ।

नमः �मथनाथाय वृष�क�धाय ध��वने  ।
श�ुंदमाय द�डाय पण�चीरपटाय च  । ।  ८२  । ।
आप �मथगण�के अधी�र ह�। वृषभके कंध�के समान आपके कंधे भरे �ए ह�। आप

�पनाक धनुष धारण करते ह�। श�ु�का दमन करनेवाले और द�ड�व�प ह�। �करात या
तप�वीके �पम� �वचरते समय आप भोजप� और व�कलव�� धारण करते ह�। आपको
नम�कार है  । ।

नमो �हर�यगभा�य �हर�यकवचाय च  ।
�हर�यकृतचूडाय �हर�यपतये नमः  । ।  ८३  । ।



�हर�य (सुवण�) को उ�प� करनेके कारण �हर�यगभ� कहलाते ह�। सुवण�के ही कवच
और मुकुट धारण करनेसे आपको �हर�यकवच और �हर�यचूड कहा गया है। आप
सुवण�के अ�धप�त ह�। आपको सादर नम�कार है  । ।  ८३  । ।

नमः �तुताय �तु�याय �तूयमानाय वै नमः  ।
सवा�य सव�भ�ाय सव�भूता�तरा�मने  । ।  ८४  । ।
�जनक� �तु�त हो चुक� है, वे आप ह�। जो �तु�तके यो�य ह�, वे भी आप ह� और �जनक�

�तु�त हो रही है, वे भी आप ही ह�। आप सव��व�प, सव�भ�ी और स�पूण� भूत�के
अ�तरा�मा ह�। आपको बारंबार नम�कार है  । ।  ८४  । ।

नमो हो�ेऽथ म��ाय शु�ल�वजपता�कने  ।
नमो नाभाय ना�याय नमः कटकटाय च  । ।  ८५  । ।
आप ही होता और म�� ह�। आपको नम�कार है। आपक� �वजा और पताकाका रंग

�ेत है। आपको नम�कार है। आप नाभ (ना�भम� स�पूण� जगत् को धारण करनेवाले), ना�य
(संसार-च�के ना�भ-�थान) तथा कट-कट (आवरणके भी आवरण) ह�। आपको नम�कार
है  । ।  ८५  । ।

नमोऽ�तु कृशनासाय कृशा�ाय कृशाय च  ।
सं��ाय �व��ाय नमः �कल�कलाय च  । ।  ८६  । ।
आपक� ना�सका कृश (पतली) है, इस�लये आप कृशनस कहलाते ह�। आपके अवयव

कृश होनेसे आपको कृशांग तथा शरीर �बला होनेसे कृश कहते ह�। आप अ�य�त
हष��लाससे प�रपूण�, �वशेष हष�का अनुभव करनेवाले और हष�क� �कल-�कल �व�न ह�।
आपको नम�कार है  । ।  ८६  । ।

नमोऽ�तु शयमानाय श�यतायो��थताय च  ।
��थताय धावमानाय मु�डाय ज�टलाय च  । ।  ८७  । ।
आप सम�त �ा�णय�के भीतर शयन करनेवाले अ�तया�मी पु�ष ह�। �लयकालम�

योग�न�ाका आ�य लेकर सोते और सृ��के �ार�भकालम� क�पा�त �न�ासे जागते ह�।
आप ���पसे सव�� ��थत और काल�पसे सदा दौड़नेवाले ह�। मूँड़ मुँड़ानेवाले सं�यासी
और जटाधारी तप�वी भी आपके ही �व�प ह�। आपको नम�कार है  । ।  ८७  । ।

नमो नत�नशीलाय मुखवा�द�वा�दने  ।
ना�ोपहारलु�धाय ग�तवा�द�शा�लने  । ।  ८८  । ।
आपका ता�डव-नृ�य बराबर चलता रहता है। आप मुखसे शृंगी आ�द बाजे बजानेम�

कुशल ह�। कमलपु�पक� भ�ट लेनेके �लये सदा उ�सुक रहते ह�। गाने और बजानेक� कलाम�
त�पर रहकर आप बड़ी शोभा पाते ह�। आपको �णाम है  । ।  ८८  । ।

नमो �ये�ाय �े�ाय बल�मथनाय च  ।
कालनाथाय क�याय �यायोप�याय च  । ।  ८९  । ।



आप अव�थाम� सबसे �ये� और गणु�म� भी सबसे �े� ह�। आपने बल नामक दै�यको
इ���पसे मथ डाला था। आप कालके भी �नय�ता और सव�श��मान् ह�। महा�लय और
अवा�तर-�लय भी आप ही ह�। आपको नम�कार है  । ।  ८९  । ।

भीम����भहासाय भीम�तधराय च  ।
उ�ाय च नमो �न�यं नमोऽ�तु दशबाहवे  । ।  ९०  । ।
�भो! आपका अ�हास भयंकर श�द करनेवाली ����भके समान जान पड़ता है। आप

भीषण �तको धारण करनेवाले ह�। दस भुजा�से सुशो�भत होनेवाले उ��पधारी आपको
मेरा �न�य बारंबार नम�कार है  । ।

नमःकपालह�ताय �च�तभ�म��याय च  ।
�वभीषणाय भी�माय भीम�तधराय च  । ।  ९१  । ।
आपके हाथम� कपाल है। �चताका भ�म आपको ब�त ��य है। आप सबको भयभीत

करनेवाले और �वयं �नभ�य ह� तथा शम-दम आ�द ती�ण �त�को धारण करते ह�। आपको
नम�कार है  । ।  ९१  । ।

नमो �वकृतव��ाय खड् ग�ज�ाय दं��णे  ।
प�वाममांसलु�धाय तु�बीवीणा��याय च  । ।  ९२  । ।
आपका मुख �वकृत है। �ज�ा खड् गके समान है। आपका मुख दाढ़�से सुशो�भत

होता है। आप क�चे-प�के फल�के ग�ेुके �लये लुभायमान रहते ह�। तु�बी और वीणा
आपको �वशेष ��य ह�। आपको �णाम है  । ।

नमो वृषाय वृ�याय गोवृषाय वृषाय च  ।
कटंकटाय द�डाय नमः पचपचाय च  । ।  ९३  । ।
आप वृष (वृ��कता�), वृ�य (धम�क� वृ�� करनेवाले), गोवृष (न�द�) और वृष (धम�)

आ�द नाम�से ��स� ह�। कटंकट (�न�य ग�तशील), द�ड (शासक) और पचपच (स�पूण�
भूत�को पचानेवाला काल) भी आपके ही नाम ह�। आपको नम�कार है  । ।

नमः सव�व�र�ाय वराय वरदाय च  ।
वरमा�यग�धव��ाय वरा�तवरदे नमः  । ।  ९४  । ।
आप सबसे �े� वर�व�प और वरदाता ह�। उ�म व��, मा�य और ग�ध धारण करते

ह� तथा भ�को इ�छानुसार एवं उससे भी अ�धक वर देनेवाले ह�। आपको �णाम
है  । ।  ९४  । ।

नमो र��वर�ाय भावनाया�मा�लने  ।
स��भ�ाय �व�भ�ाय छायायातपनाय च  । ।  ९५  । ।
रागी और �वरागी—दोन� �जनके �व�प ह�, जो �यानपरायण, ��ा�क� माला धारण

करनेवाले, कारण-�पसे सबम� �ा�त और काय��पसे पृथक्-पृथक् �दखायी देनेवाले ह�



तथा जो स�पूण� जगत् को छाया और धूप �दान करते ह�, उन भगवान् शंकरको नम�कार
है  । ।

अघोरघोर�पाय घोरघोरतराय च  ।
नमः �शवाय शा�ताय नमः शा�ततमाय च  । ।  ९६  । ।
जो अघोर, घोर और घोरसे भी घोरतर �प धारण करनेवाले ह� तथा जो �शव, शा�त

एवं परमशा�त�प ह�, उन भगवान् शंकरको मेरा बारंबार नम�कार है  । ।  ९६  । ।
एकपा��ने�ाय एकशी�ण� नमोऽ�तु ते  ।
��ाय �ु�लु�धाय सं�वभाग��याय च  । ।  ९७  । ।
एक पाद, अनेक ने� और एक म�तकवाले आपको �णाम है। भ��क� द� �ई छोट�-

से-छोट� व�तुके �लये भी लाला�यत रहनेवाले और उसके बदलेम� उ�ह� अपार धनरा�श बाँट
देनेक� ��च रखनेवाले आप भगवान् ��को नम�कार है  । ।  ९७  । ।

प�चालाय �सता�ाय नमः शमशमाय च  ।
नम���डकघ�टाय घ�टायाघ�टघ��टने  । ।  ९८  । ।
जो इस �व�का �नमा�ण करनेवाले कारीगर, गौरवण�के शरीरवाले तथा सदा

शा�त�पसे रहनेवाले ह�, �जनक� घ�टा�व�न श�ु�को भयभीत कर देती है तथा जो �वयं
ही घ�टानाद और अनाहत�व�नके �पम� �व�गोचर होते ह� उन महे�रको �णाम
है  । ।  ९८  । ।

सह�ा�मातघ�टाय घ�टामाला��याय च  ।
�ाणघ�टाय ग�धाय नमः कलकलाय च  । ।  ९९  । ।
�जनके म��दरम� लगे �ए घ�ट�को सह�� आदमी बजाते ह�, घ�ट�क� माला �ज�ह� ��य

है, �जनके �ाण ही घ�टाके समान �व�न करते ह�, जो ��थ और कोलाहल�प ह�, उन
भगवान् �शवको नम�कार है  । ।

�ं�ं�ंकारपाराय �ं�ंकार��याय च  ।
नमः शमशमे �न�यं �ग�रवृ�ालयाय च  । ।  १००  । ।
आप �ं (�ोध), �ं (�ह�कार), �ं (आकाश, सूय� और ई�र)—इन सबसे परे �व�मान

शा�त�व�प पर�� ह�, ‘�ं’ �ं’ करना आपको ��य लगता है, आप ‘शा�त रहो’ शा�त रहो’
ऐसा कहकर सदा सबको आ�ासन देनेवाले ह� तथा पव�त�पर और वृ��के नीचे �नवास
करते ह�। आपको �णाम है  । ।  १००  । ।

गभ�मांससृगालाय तारकाय तराय च  ।
नमो य�ाय य�जने �ताय ��ताय च  । ।  १०१  । ।
आप फलके भीतरके ग�ेु�प मांसके �लोभी शृगाल�प ह�। आप ही सबको

तारनेवाले तथा तरण-तारणके साधन ह�। आप ही य� और आप ही यजमान ह�। आप ही
�त (हवन) और आप ही ��त (अ��न) ह�। आपको नम�कार है  । ।  १०१  । ।



य�वाहाय दा�ताय त�यायातपनाय च  ।
नम�तटाय त�ाय तटानां पतये नमः  । ।  १०२  । ।
आप ही य�के �नवा�हक अथवा उसे सब देवता�तक प�ँचानेवाले अ��नदेव ह�। आप

मन और इ���य�को वशम� रखनेवाले ह�। आप ही भ��का क� देखकर संत�त होनेवाले
तथा श�ु�को संताप देनेवाले ह�। आप ही तट ह�। आप ही तटवत� नद� आ�द ह� तथा आप
ही तट�के पालक ह�। आपको नम�कार है  । ।

अ�दाया�पतये नम��व�भुजे तथा  ।
नमः सह�शीषा�य सह�चरणाय च  । ।  १०३  । ।
आप ही अ�दाता, अ�प�त और अ�के भो�ा ह�। आपके सह�� म�तक और सह��

चरण ह�। आपको बारंबार �णाम है  । ।  १०३  । ।
सह�ो�तशूलाय सह�नयनाय च  ।
नमो बालाक� वणा�य बाल�पधराय च  । ।  १०४  । ।
आप अपने सह�� हाथ�म� सह�� शूल �लये रहते ह�। आपके सह�� ने� ह�। आपक�

अंगका��त �ातःकालीन सूय�के समान देद��यमान है। आप बालक�प धारण करनेवाले ह�।
आपको नम�कार है  । ।  १०४  । ।

बालानुचरगो�ताय बाल��डनकाय च  ।
नमो वृ�ाय लु�धाय �ु�धाय �ोभणाय च  । ।  १०५  । ।
आप �ीकृ�ण�पसे संगी-साथी बालक�के र�क तथा बालक�के साथ खेल करनेवाले

ह�। आप सबक� अपे�ा वृ� ह�। भ�� और �ेमके लोभी ह�। ���के पापाचारसे �ु�ध हो
उठते है और �राचा�रय�को �ोभम� डालनेवाले ह�। आपको नम�कार है  । ।  १०५  । ।

तर�ाङ्�कतकेशाय मु�केशाय वै नमः  ।
नमः षट् कम�तु�ाय ��कम��नरताय च  । ।  १०६  । ।
आपके केश गंगाके तरंग�से अं�कत तथा मु�के समान ह�। आपको नम�कार है।

आप �ा�ण�के छः कम�—अ�ययन-अ�यापन, यजन-याजन तथा दान और ��त�हसे
संतु� रहते ह�; �वयं यजन, अ�ययन और दान�प तीन कम�म� ही त�पर रहते ह�। आपको
मेरा �णाम है  । ।

वणा��माणां �व�धवत् पृथ�कम��नव�त�ने  ।
नमो घु�याय घोषाय नमः कलकलाय च  । ।  १०७  । ।
आप वण� और आ�म�के �भ�-�भ� कम�का �व�धवत् �वभाग करनेवाले, जपनीय

म���प, घोष�व�प तथा कोलाहलमय ह�। आपको बारंबार नम�कार है  । ।
�ेत�प�लने�ाय कृ�णर�े�णाय च  ।
�ाणभ�नाय द�डाय �फोटनाय कृशाय च  । ।  १०८  । ।



आपके ने� �ेत �प�लवण�के ह�, काले और लाल रंगके ह�। आप �ाणवायु (�ास)को
जीतनेवाले, द�ड (आयुध) �प, ��ा�ड�पी घटको फोड़नेवाले तथा कृश-शरीरधारी ह�।
आपको नम�कार है  । ।  १०८  । ।

धम�कामाथ�मो�ाणां कथनीयकथाय च  ।
सां�याय सां�यमु�याय सां�ययोग�व�त�ने  । ।  १०९  । ।
धम�, अथ�, काम तथा मो� देनेके �वषयम� आपक� क��त�कथा वण�न करनेके यो�य है।

आप सां�य�व�प, सां�ययो�गय�म� �धान तथा सां�यशा��को �वृ� करनेवाले ह�।
आपको �णाम है  । ।  १०९  । ।

नमो र�य�वर�याय चतु�पथरथाय च  ।
कृ�णा�जनो�रीयाय �ालय�ोपवी�तने  । ।  ११०  । ।
आप रथपर बैठकर तथा �बना रथके भी घूमनेवाले ह�। जल, अ��न, वायु तथा आकाश

—इन चार� माग�पर आपक� ग�त है। आप काले मृगचम�को �प�ेक� भाँ�त ओढ़नेवाले तथा
सप�मय य�ोपवीत धारण करनेवाले ह�। आपको �णाम है  । ।  ११०  । ।

ईशान व�संघात ह�रकेश नमोऽ�तु ते  ।
�य�बका��बकनाथाय ��ा�� नमोऽ�तु ते  । ।  १११  । ।
ईशान! आपका शरीर व�के समान कठोर है। ह�रकेश! आपको नम�कार है।

��ा���व�प परमे�र! आप ��ने�धारी तथा अ��बकाके �वामी ह�। आपको नम�कार
है  । ।  १११  । ।

काम कामद काम�न तृ�तातृ�त�वचा�रणे  ।
सव� सव�द सव��न सं�याराग नमोऽ�तु ते  । ।  ११२  । ।
आप काम�व�प, कामना�को पूण� करनेवाले, कामदेवके नाशक, तृ�त और

अतृ�तका �वचार करनेवाले, सव��व�प, सब कुछ देनेवाले, सबके संहारक और
सं�याकालके समान रंगवाले ह�। आपको �णाम है  । ।

महाबल महाबाहो महास�व महा�ुते  ।
महामेघचय��य महाकाल नमोऽ�तु ते  । ।  ११३  । ।
महाबल! महाबाहो! महास�व! महा�ुते! आप महान् मेघ�क� घटाके समान रंगवाले

महाकाल�व�प ह�। आपको नम�कार है  । ।  ११३  । ।
�थूल जीणा�� ज�टले व�कला�जनधा�रणे  ।
द��तसूया���नज�टले व�कला�जनवाससे  ।
सह�सूय���तम तपो�न�य नमोऽ�तु ते  । ।  ११४  । ।
आपका �ी�व�ह �थूल और जीण� है। आप जटाधारी ह�। व�कल और मृगचम� धारण

करते ह�। देद��यमान सूय� और अ��नके समान �यो�तम�यी जटासे सुशो�भत ह�। व�कल और



मृगचम� ही आपके व�� ह�। आप सह�� सूय�के समान �काशमान और सदा तप�याम�
संल�न रहनेवाले ह�। आपको नम�कार है  । ।  ११४  । ।

उ�मादन शतावत� ग�ातोया��मूध�ज  ।
च��ावत� युगावत� मेघावत� नमोऽ�तु ते  । ।  ११५  । ।
आप जगत् को उ�माद (मोह)-म� डालनेवाले ह�। आपके म�तकपर गंगाजीक� सैकड़�

लहर� और भँवर� उठती रहती ह�। आपके केश सदा गंगाजलसे भीगे रहते ह�। आप
च��माको �य-वृ��के च�करम� डालनेवाले ह�। आप ही युग�क� पुनरावृ�� करनेवाले और
मेघ�के �वत�क ह�। आपको नम�कार है  । ।  ११५  । ।

�वम�म�भो�ा च अ�दोऽ�भुगेव च  ।
अ���ा च प�ा च प�वभु�पवनोऽनलः  । ।  ११६  । ।
आप ही अ�, अ�के भो�ा, अ�दाता, अ�का पालन करनेवाले, अ���ा, पाचक,

प�वा�भोजी, �ाणवायु तथा जठरानल�प ह�  । ।  ११६  । ।
जरायुजा�डजा�ैव �वेदजा� तथो��जाः  ।
�वमेव देवदेवेश भूत�ाम�तु�व�धः  । ।  ११७  । ।
देवदेवे�र! जरायुज, अ�डज, �वेदज तथा उ���ज—ये चार �कारके �ा�णसमूह

आप ही ह�  । ।
चराचर�य ��ा �वं ��तहता� तथैव च  ।
�वामा�����व�षो �� ���वदां वर  । ।  ११८  । ।
��वे�ा�म� �े�! आप ही चराचर जीव�क� सृ�� तथा संहार करनेवाले ह�। ���ानी

पु�ष आपहीको �� कहते ह�  । ।  ११८  । ।
मनसः परमा यो�नः खं वायु�य��तषां �न�धः  ।
ऋ�सामा�न तथोङ्कारमा���वां ��वा�दनः  । ।  ११९  । ।
वेदवाद� �व�ान् आपको ही मनका परम कारण, आकाश, वायु, तेजक� �न�ध, ऋक्,

साम तथा ॐकार बताते ह�  । ।  ११९  । ।
हा�यहा�य�वाहा�यहावुहा�य तथाऽसकृत्  ।
गाय��त �वां सुर�े� सामगा ��वा�दनः  । ।  १२०  । ।
सुर�े�! सामगान करनेवाले वेदवे�ा पु�ष ‘हा ३ �य, हा ३ �य, � ३ वा, हा ३ �य, हा

३ वु, हा ३ �य’ आ�दका बारंबार उ�चारण करके �नर�तर आपक� ही म�हमाका गान करते
ह�  । ।  १२०  । ।

यजुम�यो ऋङ् मय� �वमा��तमय�तथा  ।
प�से �तु�त�भ�ैव वेदोप�नषदां गणैः  । ।  १२१  । ।
यजुव�द और ऋ�वेद आपके ही �व�प ह�। आप ही ह�व�य ह�। वेद� और उप�नषद�के

समूह अपनी �तु�तय��ारा आपक� ही म�हमाका ��तपादन करते ह�  । ।  १२१  । ।



�ा�णाः ���या वै�याः शू�ा वणा�वरा� ये  ।
�वमेव मेघसंघा� �व�ु��त�नतग�ज�तः  । ।  १२२  । ।
�ा�ण, ���य, वै�य, शू� तथा अ��यज—ये आपके ही �व�प ह�। मेघ�क� घटा,

�बजली, गज�ना और गड़गड़ाहट भी आप ही ह�  । ।  १२२  । ।
संव�सर��वमृतवो मासो मासाध�मेव च  ।
युगं �नमेषाः का�ा��वं न��ा�ण �हाः कलाः  । ।  १२३  । ।
संव�सर, ऋतु, मास, प�, युग, �नमेष, का�ा, न��, �ह और कला भी आप ही

ह�  । ।  १२३  । ।
वृ�ाणां ककुदोऽ�स �वं �गरीणां �शखरा�ण च  ।
�ा�ो मृगाणां पततां ता�य�ऽन�त� भो�गनाम्  । ।  १२४  । ।
वृ��म� �धान वट-पीपल आ�द, पव�त�म� उनके �शखर, वन-ज�तु�म� �ा�, प��य�म�

ग�ड़ तथा सप�म� अन�त आप ही ह�  । ।  १२४  । ।
�ीरोदो ��दधीनां च य��ाणां धनुरेव च  ।
व�ः �हरणानां च �तानां स�यमेव च  । ।  १२५  । ।
समु��म� �ीरसागर, य��� (अ���)-म� धनुष, चलाये जानेवाले आयुध�म� व� और

�त�म� स�य भी आप ही ह�  । ।  १२५  । ।
�वमेव �ेष इ�छा च रागो मोहः �मा�मे  ।
�वसायो धृ�तल�भः काम�ोधौ जयाजयौ  । ।  १२६  । ।
आप ही �ेष, इ�छा, राग, मोह, �मा, अ�मा, �वसाय, धैय�, लोभ, काम, �ोध, जय

तथा पराजय ह�  । ।
�वं गद� �वं शरी चापी खट् वा�� झझ�री तथा  ।
छे�ा भे�ा �हता� �वं नेता म�ता �पता मतः  । ।  १२७  । ।
आप गदा, बाण, धनुष, खाटका अंग तथा झझ�र नामक अ�� धारण करनेवाले ह�।

आप छेदन, भेदन और �हार करनेवाले ह�। स�पथपर ले जानेवाले, शुभका मनन करनेवाले
तथा �पता माने गये ह�  । ।  १२७  । ।

दशल�णसंयु�ो धम�ऽथ�ः काम एव च  ।
ग�ा समु�ाः स�रतः प�वला�न सरां�स च  । ।  १२८  । ।
लता व�य�तृणौष�यः पशवो मृगप��णः  ।
��कम�समार�भः कालः पु�पफल�दः  । ।  १२९  । ।
दस ल�ण�वाला धम� तथा अथ� और काम भी आप ही ह�। गंगा, समु�, न�दयाँ, गड़हे,

तालाब, लता, व�ली, तृण, ओष�ध, पशु, मृग, प�ी, �� और कम�के आर�भ तथा फूल
और फल देनेवाला काल भी आप ही ह�  । ।  १२८-१२९  । ।

आ�द�ा�त� देवानां गाय�य�कार एव च  ।



ह�रतो रो�हतो नीलः कृ�णो र��तथा�णः  ।
क��� क�पल�ैव कपोतो मेचक�तथा  । ।  १३०  । ।
आप देवता�के आ�द और अ�त ह�। गाय�ी-म�� और ॐकार भी आप ही ह�। ह�रत,

लो�हत, नील, कृ�ण, र�, अ�ण, क��, क�पल, कबूतरके समान तथा मेचक (�याम मेघके
समान)—ये दस �कारके रंग भी आपके ही �व�प ह�  । ।  १३०  । ।

अवण�� सुवण�� वण�कारो घनोपमः  ।
सुवण�नामा च तथा सुवण���य एव च  । ।  १३१  । ।
आप वण�र�हत होनेके कारण अवण� और अ�छे वण�वाले होनेसे सुवण� कहलाते ह�।

आप वण�के �नमा�ता और मेघके समान ह�। आपके नामम� सु�दर वण� (अ�र�)-का उपयोग
�आ है, इस�लये आप सुवण�नामा ह� तथा आपको �े� वण� ��य है  । ।  १३१  । ।

�व�म��� यम�ैव व�णो धनदोऽनलः  ।
उप�लव���भानुः �वभा�नुभा�नुरेव च  । ।  १३२  । ।
आप ही इ��, यम, व�ण, कुबेर, अ��न, सूय�-च��का �हण, �च�भानु (सूय�), रा� और

भानु ह�  । ।  १३२  । ।
हो�ं होता च हो�यं च �तं चैव तथा �भुः  ।
��सौपण� तथा �� यजुषां शत���यम्  । ।  १३३  । ।
हो� (�ुवा), होता, हवनीय पदाथ�, हवन-��या तथा (उसके फल देनेवाले) परमे�र

भी आप ही ह�। वेदक� ��सौपण� नामक �ु�तय�म� तथा यजुव�दके शत���य-�करणम� जो
ब�त-से वै�दक नाम ह�, वे सब आपहीके नाम ह�  । ।  १३३  । ।

प�व�ं च प�व�ाणां म�लानां च म�लम्  ।
�ग�रको �ह�डुको वृ�ो जीवः पुद ्गल एव च  । ।  १३४  । ।
�ाणः स�वं रज�ैव तम�ा�मद�तथा  ।
�ाणोऽपानः समान� उदानो �ान एव च  । ।  १३५  । ।
उ�मेष� �नमेष� �ुतं जृ��भतमेव च  ।
लो�हता�तग�ता ���म�हाव��ो महोदरः  । ।  १३६  । ।
आप प�व��के भी प�व� और मंगल�के भी मंगल ह�। आप ही �ग�रक (अचेतनको भी

चेतन करनेवाले), �ह�डुक (गमनागमन करनेवाले), संसार-वृ�, जीव, शरीर, �ाण, स�व,
रज, तम, अ�मद (��ीर�हत—ऊ�व�रेता), �ाण, अपान, समान, उदान, �ान, उ�मेष,
�नमेष (आँख�का खोलना-म�चना), छ�कना और जँभाई लेना आ�द चे�ाए ँभी आप ही ह�।
आपक� अ��नमयी लाल रंगक� ��� भीतर �छपी �ई है। आपके मुख और उदर महान्
ह�  । ।  १३४—१३६  । ।

सूचीरोमा ह�र�म�ु��व�केश�लाचलः  ।
गीतवा�द�त�व�ो गीतवादनक��यः  । ।  १३७  । ।



रोए ँसूईके समान ह�। दाढ़�-मूछ काली है। �सरके बाल ऊपरक� ओर उठे �ए ह�। आप
चराचर-�व�प ह�। गाने-बजानेके त�वको जाननेवाले ह�। गाना-बजाना आपको अ�धक
��य है  । ।  १३७  । ।

म��यो जलचरो जा�योऽकलः के�लकलः क�लः  ।
अकाल�ा�तकाल� ��कालः काल एव च  । ।  १३८  । ।
आप म��य, जलचर और जालधारी घ�ड़याल ह�। �फर भी अकल (ब�धनसे परे) ह�।

आप के�लकलासे यु� और कलह�प ह�। आपही अकाल, अ�तकाल, ��काल तथा काल
ह�  । ।  १३८  । ।

मृ�युः �ुर� कृ�य� प�ोऽप��यंकरः  ।
मेघकालो महादं�ः संवत�कबलाहकः  । ।  १३९  । ।
मृ�यु, �ुर (छेदन करनेका श��), कृ�य (छेदन करने यो�य), प� (�म�) तथा अप�-

�यंकर (श�ुप�का नाश करनेवाले) भी आप ही ह�। आप मेघके समान काले, बड़ी-बड़ी
दाढ़�वाले और �लयकालीन मेघ ह�  । ।

घ�टोऽघ�टो घट� घ�ट� च�चेली �मली�मली  ।
��का�यकम�नीनां द�डी मु�ड���द�डधृक्  । ।  १४०  । ।
घ�ट (�काशवान्), अघ�ट (अ�� �काशवाले), घट� (कम�फलसे यु� करनेवाले),

घ�ट� (घ�टावाले), च�चेली (जीव�के साथ ��डा करनेवाले) तथा �मली-�मली
(कारण�पसे सबम� �ा�त)—ये सब आप ही ह�। आप ही ��, अ��नय�के �व�प, द�डी,
मु�ड तथा ��द�डधारी ह�  । ।  १४०  । ।

चतुयु�ग�तुव�द�ातुह���वत�कः  ।
चातुरा��यनेता च चातुव��य�कर� यः  । ।  १४१  । ।
चार युग और चार वेद आपके ही �व�प ह� तथा चार �कारके होतृ-कम�के �वत�क

आप ही ह�। आप चार� आ�म�के नेता तथा चार� वण�क� सृ�� करनेवाले ह�  । ।  १४१  । ।
सदा चा���यो धूत� गणा�य�ो गणा�धपः  ।
र�मा�या�बरधरो �ग�रशो �ग�रक��यः  । ।  १४२  । ।
आप ही अ���य, धूत�, गणा�य� और गणा�धप आ�द नाम�से ��स� ह�। आप र�

व�� तथा लाल फूल�क� माला पहनते ह�, पव�तपर शयन करते और गे�ए व��से �ेम रखते
ह�  । ।  १४२  । ।

�श��पकः �श��पनां �े�ः सव��श�प�वत�कः  ।
भगने�ाङ्कुश��डः पू�णो द�त�वनाशनः  । ।  १४३  । ।
आप ही �श��पय�म� सव��े� �श�पी (कारीगर) तथा सब �कारक� �श�पकलाके

�वत�क ह�। आप भगदेवताक� आँख फोड़नेके �लये अंकुश, च�ड (अ�य�त कोप
करनेवाले) और पूषाके दाँत न� करनेवाले ह�  । ।



�वाहा �वधा वषट् कारो नम�कारो नमो नमः  ।
गूढ�तो गु�तपा�तारक�तारकामयः  । ।  १४४  । ।
�वाहा, �वधा, वषट्-नम�कार और नमो नमः आ�द पद आपके ही नाम ह�। आप गढ़ू

�तधारी, ग�ुत तप�या करनेवाले, तारकम�� और तारा�से भरे �ए आकाश ह�  । ।  १४४  । ।
धाता �वधाता संधाता �वधाता धारणोऽधरः  ।
��ा तप� स�यं च ��चय�मथाज�वम्  । ।  १४५  । ।
भूता�मा भूतकृ��तो भूतभ�भवो�वः  ।
भूभु�वः �व�रत�ैव �ुवो दा�तो महे�रः  । ।  १४६  । ।
धाता (धारण करनेवाले), �वधाता (सृ�� करनेवाले), संधाता (जोड़नेवाले), �वधाता,

धारण और अधर (आधारर�हत) भी आपहीके नाम ह�। आप ��ा, तप, स�य, ��चय�
आज�व (सरलता), भूता�मा (�ा�णय�के आ�मा), भूत�क� सृ�� करनेवाले, भूत
(�न�य�स�), भूत, भ�व�य और वत�मानक� उ�प��के कारण, भूल�क, भुवल�क, �वल�क,
�ुव (��थर), दा�त (दमनशील) और महे�र ह�  । ।  १४५-१४६  । ।

द���तोऽद���तः �ा�तो �दा��तोऽदा�तनाशनः  ।
च��ावत� युगावत�ः संवत�ः स��वत�कः  । ।  १४७  । ।
द���त (य�क� द��ा लेनेवाले), अद���त, �मावान्, �दा��त, उद ्द�ड �ा�णय�का

नाश करनेवाले, च��माक� आवृ�� करनेवाले (मास), युग�क� आवृ�� करनेवाले (क�प),
संवत� (�लय) तथा स��वत�क (पुनः सृ��-संचालन करनेवाले) भी आप ही ह�  । ।  १४७  । ।

कामो �ब��रणुः �थूलः क�ण�कार�ज��यः  ।
न�द�मुखो भीममुखः सुमुखो �मु�खोऽमुखः  । ।  १४८  । ।
चतुमु�खो ब�मुखो रणे�व��नमुख�तथा  ।
�हर�यगभ�ः शकु�नम�होरगप�त�व�राट्  । ।  १४९  । ।
आप ही काम, �ब��, अणु (सू�म) और �थूल�प ह�। आप कनेरके फूलक� माला

अ�धक पसंद करते ह�। आप ही न�द�मुख, भीममुख (भयंकर मुखवाले), सुमुख, �मु�ख,
अमुख (मुखर�हत), चतुमु�ख, ब�मुख तथा यु�के समय श�ुका संहार करनेके कारण
अ��नमुख (अ��नके समान मुखवाले) ह�। �हर�यगभ� (��ा), शकु�न (प�ीके समान
असंग), महान् सप�के �वामी (शेषनाग) और �वराट् भी आप ही ह�  । ।  १४८-१४९  । ।

अधम�हा महापा����डधारो गणा�धपः  ।
गोनद� गो�तार� गोवृषे�रवाहनः  । ।  १५०  । ।
�ैलो�यगो�ता गो�व�दो गोमाग�ऽमाग� एव च  ।
�े�ः ��थर� �थाणु� �न�क�पः क�प एव च  । ।  १५१  । ।
�वा�रणो ��व�षहो �ःसहो �र�त�मः  ।
�घ�ष� ���क�प� ��व�षो �ज�यो जयः  । ।  १५२  । ।



शशः शशाङ्कः शमनः शीतो�ण�ु�जरा�धकृत्  ।
आधयो �ाधय�ैव �ा�धहा �ा�धरेव च  । ।  १५३  । ।
आप अधम�के नाशक, महापा��, च�डधार, गणा�धप, गोनद�, गौ�को आप��से

बचानेवाले, न�द�क� सवारी करनेवाले, �ैलो�यर�क, गो�व�द (�ीकृ�ण�प), गोमाग�
(इ���य�के संचालक), अमाग� (इ���य�के अगोचर), �े�, ��थर, �थाणु, �न�क�प, क�प,
�वा�रण (�जनका सामना करना क�ठन है, ऐसे), ��व�षह (अस� वेगवाले), �ःसह,
�ल�ङ्�य, ���ष�, ���क�प, ��व�ष, �ज�य, जय, शश (शी�गामी), शशांक (च��मा) तथा
शमन (यमराज) ह�। सद�-गम�, �ुधा, वृ�ाव�था तथा मान�सक �च�ताको �र करनेवाले भी
आप ही ह�। आप ही आ�ध-�ा�ध तथा उसे �र करनेवाले ह�  । ।  १५०—१५३  । ।

मम य�मृग�ाधो �ाधीनामागमो गमः  ।
�शख�डी पु�डरीका�ः पु�डरीकवनालयः  । ।  १५४  । ।
द�डधार��य�बक� उ�द�डोऽ�डनाशनः  ।
�वषा��नपाः सुर�े�ः सोमपा��वं म��प�तः  । ।  १५५  । ।
मेरे य��पी मृगके व�धक तथा �ा�धय�को लाने और �मटानेवाले भी आप ही ह�।

(कृ�ण�पम�) म�तकपर �शख�ड (मोरपंख) धारण करनेके कारण आप �शख�डी ह�। आप
कमलके समान ने��वाले, कमलके वनम� �नवास करनेवाले, द�ड धारण करनेवाले,
�य�बक, उ�द�ड और ��ा�डके संहारक ह�। �वषा��नको पी जानेवाले, देव�े�,
सोमरसका पान करनेवाले और म�द ्गण�के �वामी ह�  । ।  १५४-१५५  । ।

अमृतपा��वं जग�ाथ देवदेव गणे�रः  ।
�वषा��नपा मृ�युपा� �ीरपाः सोमपा�तथा  ।
मधु�युतानाम�पा��वमेव तु�षता�पाः  । ।  १५६  । ।
देवा�धदेव! जग�ाथ! आप अमृत पान करनेवाले और गण�के �वामी ह�। �वषा��न तथा

मृ�युसे र�ा करनेवाले और �ध एवं सोमरसका पान करनेवाले ह�। आप सुखसे �� �ए
जीव�के �धान र�क तथा तु�षतनामक देवता�के आ�दभूत ��ाजीका भी पालन
करनेवाले ह�  । ।  १५६  । ।

�हर�यरेताः पु�ष��वमेव
�वं ��ी पुमां��वं च नपुंसकं च  ।

बालो युवा �थ�वरो जीण�दं�-
��वं नागे�� श���वं �व�कृ���कता�  । ।  १५७  । ।

�व�कृद ्�व�कृतां वरे�य��वं �व�वाहो
�व��प�तेज�वी �व�तोमुखः  ।
च��ा�द�यौ च�ुषी ते �दयं च �पतामहः  । ।  १५८  । ।



आप ही �हर�यरेता (अ��न), पु�ष (अ�तया�मी) तथा आप ही ��ी, पु�ष और नपुंसक
ह�। बालक-युवा और वृ� भी आप ही ह�। नागे�र! आप जीण� दाढ़�वाले और इ�� ह�। आप
�व�कृत् (जगत् के संहारक), �व�कता� (�जाप�त), �व�कृत् (��ाजी), �व�क� रचना
करनेवाले �जाप�तय�म� �े�, �व�का भार वहन करनेवाले, �व��प, तेज�वी और सब
ओर मुखवाले ह�। च��मा और सूय� आपके ने� तथा �पतामह ��ा आपके �दय
ह�  । ।  १५७-१५८  । ।

महोद�धः सर�वती वाग् बलमनलो-
ऽ�नलःअहोरा�ं �नमेषो�मेषकम�  । ।  १५९  । ।

आप ही समु� ह�, सर�वती आपक� वाणी ह�, अ��न और वायु बल ह� तथा आपके
ने��का खुलना और बंद होना ही �दन और रा�� है  । ।  १५९  । ।

न ��ा न च गो�व�दः पौराणा ऋषयो न ते  ।
माहा��यं वे�दतुं श�ा याथात�येन ते �शव  । ।  १६०  । ।
�शव! आपके माहा��यको ठ�क-ठ�क जाननेम� ��ा, �व�णु तथा �ाचीन ऋ�ष भी

समथ� नह� ह�  । ।  १६०  । ।
या मूत�यः सुसू�मा�ते न म�ं या��त दश�नम्  ।
�ा�ह मां सततं र� �पता पु��मवौरसम्  । ।  १६१  । ।
आपके जो सू�म �प ह� वे हमलोग�क� ���म� नह� आते। भगवन्! जैसे �पता अपने

औरस पु�क� र�ा करता है, उसी तरह आप सव�दा मेरी र�ा कर�  । ।  १६१  । ।
र� मां र�णीयोऽहं तवानघ नमोऽ�तु ते  ।
भ�ानुक�पी भगवान् भ��ाहं सदा �व�य  । ।  १६२  । ।
अनघ! म� आपके �ारा र��त होने यो�य �ँ, आप अव�य मेरी र�ा कर�, म� आपको

नम�कार करता �ँ। आप भ��पर दया करनेवाले भगवान् ह� और म� सदाके �लये आपका
भ� �ँ  । ।  १६२  । ।

यः सह�ा�यनेका�न पुंसामावृ�य ���शः  ।
�त��येकः समु�ा�ते स मे गो�ता�तु �न�यशः  । ।  १६३  । ।
जो हजार� मनु�य�पर मायाका परदा डालकर सबके �लये �ब�ध हो रहे ह�, अ��तीय ह�

तथा समु�के समान कामना�का अ�त होनेपर �काशम� आते ह�, वे परमे�र �न�य मेरी
र�ा कर�  । ।  १६३  । ।

यं �व�न�ा �जत�ासाः स�व�थाः संयते���याः  ।
�यो�तः प�य��त यु�ाना�त�मै योगा�मने नमः  । ।  १६४  । ।
जो �न�ाके वशीभूत न होकर �ाण�पर �वजय पा चुके ह� और इ���य�को जीतकर

स�वगणुम� ��थत ह�, ऐसे योगीलोग �यानम� �जस �यो�तम�य त�वका सा�ा�कार करते ह�,
उस योगा�मा परमे�रको नम�कार है  । ।  १६४  । ।



ज�टले द��डने �न�यं ल�बोदरशरी�रणे  ।
कम�डलु�नष�ाय त�मै ��ा�मने नमः  । ।  १६५  । ।
जो सदा जटा और द�ड धारण �कये रहते ह�, �जनका उदर और शरीर �वशाल है तथा

कम�डलु ही �जनके �लये तरकसका काम देता है, ऐसे ��ाजीके �पम� �वराजमान
भगवान् �शवको �णाम है  । ।  १६५  । ।

य�य केशेषु जीमूता न�ः सवा��सं�धषु  ।
कु�ौ समु�ा��वार�त�मै तोया�मने नमः  । ।  १६६  । ।
�जनके केश�म� बादल, शरीरक� सं�धय�म� न�दयाँ और उदरम� चार� समु� ह�, उन

जल�व�प परमा�माको नम�कार है  । ।  १६६  । ।
स�भ�य सव�भूता�न युगा�ते पयु�प��थते  ।
यः शेते जलम�य�थ�तं �प�ेऽ�बुशा�यनम्  । ।  १६७  । ।
जो �लयकाल उप��थत होनेपर सब �ा�णय�का संहार करके एकाण�वके जलम� शयन

करते ह�, उन जलशायी भगवान् क� म� शरण लेता �ँ  । ।  १६७  । ।
��व�य वदनं राहोय�ः सोमं �पबते �न�श  ।
�स�यक�  च �वभा�नुभू��वा मां सोऽ�भर�तु  । ।  १६८  । ।
जो रातम� रा�के मुखम� �वेश करके �वयं च��माके अमृतका पान करते ह�; तथा �वयं

ही रा� बनकर सूय�पर �हण लगाते ह�, वे परमा�मा मेरी र�ा कर�  । ।
ये चानुप�तता गभा� यथा भागानुपासते  ।
नम�ते�यः �वधा �वाहा �ा�ुव�तु मुद�तु ते  । ।  १६९  । ।
��ाजीके बाद उ�प� होनेवाले जो देवता और �पतर बालकक� भाँ�त य�म� अपने-

अपने भाग �हण करते ह�, उ�ह� नम�कार है। वे ‘�वाहा और �वधा’ के �ारा अपने भाग
�ा�त करके �स� ह�  । ।  १६९  । ।

येऽङ् गु�मा�ाः पु�षा देह�थाः सव�दे�हनाम्  ।
र��तु ते �ह मां �न�यं �न�यं चा�यायय�तु माम्  । ।  १७०  । ।
जो अंग�ुमा� जीवके �पम� स�पूण� देहधा�रय�के भीतर �वराजमान ह�, वे सदा मेरी

र�ा और वृ�� कर�  । ।
ये न रोद��त देह�था दे�हनो रोदय��त च  ।
हष�य��त न ��य��त नम�ते�योऽ�तु �न�यशः  । ।  १७१  । ।
जो देहके भीतर रहते �ए �वयं न रोकर देहधा�रय�को ही �लाते ह�, �वयं ह�ष�त न

होकर उ�ह� ही ह�ष�त करते ह�, उन सब ���को म� �न�य नम�कार करता �ँ  । ।  १७१  । ।
ये नद�षु समु�ेषु पव�तेषु गुहासु च  ।
वृ�मूलेषु गो�ेषु का�तारे गहनेषु च  । ।  १७२  । ।
चतु�पथेषु र�यासु च�वरेषु तटेषु च  ।



ह��य�रथशालासु जीण��ानालयेषु च  । ।  १७३  । ।
येषु प�चसु भूतेषु �दशासु �व�दशासु च  ।
च��ाक� योम��यगता ये च च��ाक� र��मषु  । ।  १७४  । ।
रसातलगता ये च ये च त�मै परं गताः  ।
नम�ते�यो नम�ते�यो नम�ते�योऽ�तु �न�यशः  । ।  १७५  । ।
नद�, समु�, पव�त, गहुा, वृ��क� जड़, गोशाला, �ग�म पथ, वन, चौराहे, सड़क, चौतरे,

�कनारे, ह��तशाला, अ�शाला, रथशाला, पुराने बगीचे, जीण� गहृ, प�चभूत, �दशा,
�व�दशा, च��मा, सूय� तथा उन-उनक� �करण�म�, रसातलम� और उससे �भ� �थान�म� भी
जो अ�ध�ातृ देवताके �पम� �ा�त ह�, उन सबको सदा नम�कार है, नम�कार है, नम�कार
है  । ।  १७२—१७५  । ।

येषां न �व�ते सं�या �माणं �पमेव च  ।
असं�येयगुणा ��ा नम�ते�योऽ�तु �न�यशः  । ।  १७६  । ।
�जनक� सं�या, �माण और �पक� सीमा नह� है, �जनके गणु�क� �गनती नह� हो

सकती, उन ���को म� सदा नम�कार करता �ँ  । ।  १७६  । ।
सव�भूतकरो य�मात् सव�भूतप�तह�रः  ।
सव�भूता�तरा�मा च तेन �वं न �नम���तः  । ।  १७७  । ।
आप स�पूण� भूत�के ज�मदाता, सबके पालक और संहारक ह�; तथा आप ही सम�त

�ा�णय�के अ�तरा�मा ह�। इसी�लये म�ने आपको पृथक् �नम��ण नह� �दया  । ।  १७७  । ।
�वमेव ही�यसे य�माद ्य�ै�व��वधद��णैः  ।
�वमेव कता� सव��य तेन �वं न �नम���तः  । ।  १७८  । ।
नाना �कारक� द��णा�वाले य���ारा आपहीका यजन �कया जाता है और आप ही

सबके कता� ह�, इसी�लये म�ने आपको अलग �नम��ण नह� �दया  । ।
अथवा मायया देव सू�मया तव मो�हतः  ।
एत�मात्  कारणाद ्वा�प तेन �वं न �नम���तः  । ।  १७९  । ।
अथवा देव! आपक� सू�म मायासे म� मोहम� पड़ गया था, इस कारणसे भी म�ने

आपको �नम��ण नह� �दया  । ।  १७९  । ।
�सीद मम भ�ं ते भव भावगत�य मे  ।
�व�य मे �दयं देव �व�य बु��म�न��व�य  । ।  १८०  । ।
भगवन् भव! आपका भला हो, म� भ��भावके साथ आपक� शरणम� आया �ँ,

इस�लये अब मुझपर �स� होइये। मेरा �दय, मेरी बु�� और मेरा मन सब आपम� सम�प�त
ह�  । ।  १८०  । ।

�तु�वैवं स महादेवं �वरराम �जाप�तः  ।
भगवान�प सु�ीतः पुनद��मभाषत  । ।  १८१  । ।



इस �कार महादेवजीक� �तु�त करके �जाप�त द� चुप हो गये। तब भगवान् �शवने
भी ब�त �स� होकर द�से कहा—  । ।  १८१  । ।

प�रतु�ोऽ��म ते द� �तवेनानेन सु�त  ।
ब�ना� �कमु�ेन म�समीपे भ�व�य�स  । ।  १८२  । ।
‘उ�म �तका पालन करनेवाले द�! तु�हारे �ारा क� �ई इस �तु�तसे म� ब�त संतु�

�ँ। यहाँ अ�धक �या क�ँ, तुम मेरे �नकट �नवास करोगे  । ।  १८२  । ।
अ�मेधसह��य वाजपेयशत�य च  ।
�जापते म��सादात् फलभागी भ�व�य�स  । ।  १८३  । ।
‘�जापते! मेरे �सादसे तु�ह� एक हजार अ�मेध तथा एक सौ वाजपेय य�का फल

�मलेगा’  । ।  १८३  । ।
अथैनम�वीद ्वा�यं लोक�या�धप�तभ�वः  ।
आ�ासनकरं वा�यं वा�य�वद ्वा�य स�मतम्  । ।  १८४  । ।
तदन�तर वा�य�वशारद, लोकनाथ भगवान् �शवने �जाप�तको सा��वना देनेवाला

यु��यु� एवं उ�म वचन कहा—  । ।  १८४  । ।
द� द� न कत��ो म�यु�व��न�ममं ��त  ।
अहं य�हर�तु�यं ��मेतत् पुरातनम्  । ।  १८५  । ।
‘द�! द�! इस य�म� जो �व�न डाला गया है, इसके �लये तुम खेद न करना। म�ने

पहले क�पम� भी तु�हारे य�का �व�वंस �कया था। यह घटना भी पूव�क�पके अनुसार ही
�ई है  । ।  १८५  । ।

भूय� ते वरं द�� तं �वं गृ���व सु�त  ।
�स�वदनो भू�वा त�दहैकमनाः शृणु  । ।  १८६  । ।
‘सु�त! म� पुनः तु�ह� वरदान देता �ँ, तुम इसे �वीकार करो और �स�वदन तथा

एका��च� होकर यहाँ मेरी यह बात सुनो  । ।  १८६  । ।
वेदात्  षड�ा�द ्धृ�य सां�ययोगा�च यु��तः  ।
तपः सुत�तं �वपुलं ��रं देवदानवैः  । ।  १८७  । ।
‘पूव�कालम� षड� वेद, सां�ययोग और तक� से �न��त करके देवता� और दानव�ने

�जस �वशाल एवं ��कर तपका अनु�ान �कया था (उससे भी उ�म �त म� तु�ह� बता रहा
�ँ)  । ।  १८७  । ।

अपूव� सव�तोभ�ं सव�तोमुखम�यम्  ।
अ�दैद�शाहसंयु�ं गूढम�ा��न��दतम्  । ।  १८८  । ।
वणा��मकृतैध�म��व�परीतं �व�च�समम्  ।
गता�तैर�यव�सतम�या�म�मदं �तम्  । ।  १८९  । ।
मया पाशुपतं द� शुभमु�पा�दतं पुरा  ।



त�य चीण��य तत्  स�यक् फलं भव�त पु�कलम्  ।
त�चा�तु ते महाभाग �य�यतां मानसो �वरः  । ।  १९०  । ।
‘द�! म�ने पूव�कालम� एक शुभकारक पाशुपत नामक �तको �कट �कया था, जो

अपूव� है। साधन और �स�� सभी अव�था�म� सब �कारसे क�याणकारी, सव�तोमुखी
(सभी वण� और आ�म�के अनुकूल) तथा मो�का साधक होनेके कारण अ�वनाशी है।
वष�तक पु�यकम� करने और यम-�नयम नामक दस साधन�को अ�यासम� लानेसे उसक�
उपल��ध होती है। वह गढ़ू है। मूख� मनु�य उसक� �न�दा करते ह�। वह सम�त वण�धम� और
आ�म-धम�के अनुकूल, सम और �कसी-�कसी अंशम� �वपरीत भी है। �ज�ह� �स�ा�तका
�ान है उ�ह�ने इसे अपनानेका पूण� �न�य कर �लया है। यह �त सभी आ�म�से बढ़कर है।
इसके अनु�ानसे उ�म एवं �चुर फलक� �ा��त होती है। महाभाग! उस पाशुपत �तके
अनु�ानका फल तु�ह� �ा�त हो। अब तुम अपनी मान�सक �च�ताका प�र�याग कर
दो’  । ।  १८८—१९०  । ।

एवमु��वा महादेवः सप�नीकः सहानुगः  ।
अदश�नमनु�ा�तो द��या�मत�व�मः  । ।  १९१  । ।
द�से ऐसा कहकर प�नी और पाष�द�स�हत अ�मत परा�मी महादेवजी वह� अ�तधा�न

हो गये  । ।
द��ो�ं �तव�ममं क�त�येद ्यः शृणो�त वा  ।
नाशुभं �ा�ुयात् �क��चद ्द�घ�मायुरवा�ुयात्  । ।  १९२  । ।
जो मनु�य द�के �ारा कहे �ए इस �तो�का क�त�न अथवा �वण करेगा, उसे कोई

अमंगल नह� �ा�त होगा। वह द�घ� आयु �ा�त करता है  । ।  १९२  । ।
यथा सव�षु देवेषु व�र�ो भगवान् �शवः  ।
तथा �तवो व�र�ोऽयं �तवानां ��स��मतः  । ।  १९३  । ।
जैसे भगवान् �शव सब देवता�म� �े� ह�, उसी �कार यह वेदतु�य �तो� सभी

�तु�तय�म� �े� है  । ।
यशोरा�यसुखै�य�कामाथ�धनकां���भः  ।
�ोत�ो भ��मा�थाय �व�ाकामै� य�नतः  । ।  १९४  । ।
यश, रा�य, सुख, ऐ�य�, काम, अथ�, धन और �व�ाक� इ�छा रखनेवाले पु�ष�को

भ��भावका आ�य लेकर य�नपूव�क इस �तो�का �वण करना चा�हये  । ।
�ा�धतो �ः�खतो द�न�ोर��तो भया�द�तः  ।
राजकाया��भयु�ो वा मु�यते महतो भयात्  । ।  १९५  । ।
रोगी, �खी, द�न, चोरके हाथम� पड़ा �आ, भयभीत तथा राजकाय�का अपराधी मनु�य

भी इस �तो�का पाठ करनेसे महान् भयसे छुटकारा पा जाता है  । ।  १९५  । ।
अनेनैव तु देहेन गणानां समतां �जेत्  ।



तेजसा यशसा चैव यु�ो भव�त �नम�लः  । ।  १९६  । ।
इतना ही नह�, वह इसी शरीरसे भगवान् �शवके गण�क� समानता �ा�त कर लेता है

तथा तेज और यशसे स�प� होकर �नम�ल हो जाता है  । ।  १९६  । ।
न रा�साः �पशाचा वा न भूता न �वनायकाः  ।
�व�नं कुयु�गृ�हे त�य य�ायं प�ते �तवः  । ।  १९७  । ।
�जसके यहाँ इस �तो�का पाठ होता है, उसके घरम� रा�स, �पशाच, भूत और

�वनायक कभी कोई �व�न नह� करते ह�  । ।  १९७  । ।
शृणुया�चैव या नारी त��ा ��चा�रणी  ।
�पतृप�े भतृ�प�े पू�या भव�त देववत्  । ।  १९८  । ।
जो नारी भगवान् शंकरम� भ��भाव रखकर ��चय�का पालन करती �ई इस �तो�को

सुनती है, वह �पतृकुल और प�तकुलम� देवताके समान आदरणीय होती है  । ।  १९८  । ।
शृणुयाद ् यः �तवं कृ��नं क�त�येद ्वा समा�हतः  ।
त�य सवा��ण कमा��ण �स��� ग�छ��यभी�णशः  । ।  १९९  । ।
जो एका��च� होकर इस स�पूण� �तो�को सुनता अथवा पढ़ता है, उसके सारे काय�

सदा ही �स� होते रहते ह�  । ।  १९९  । ।
मनसा �च��ततं य�च य�च वाचानुक��त�तम्  ।
सव� स�प�ते त�य �तव�या�यानुक�त�नात्  । ।  २००  । ।
वह मनसे �जस व�तुके �लये �च�तन करता है अथवा वाणीसे �जस मनोरथक� याचना

करता है, उसका वह सारा अभी� इस �तो�के बार-बार पाठसे �स� हो जाता
है  । ।  २००  । ।

देव�य च गुह�या�प दे�ा न�द��र�य च  ।
ब�ल� सु�व�हतं कृ�वा दमेन �नयमेन च  । ।  २०१  । ।
तत�तु यु�ो गृ��या�ामा�याशु यथा�मम्  ।
ई��सतान् लभते सोऽथा�न् भोगान् कामां� मानवः  । ।  २०२  । ।
मृत� �वग�मा�ो�त �तय��ु च न जायते  ।
इ�याह भगवान् �ासः पराशरसुतः �भुः  । ।  २०३  । ।
मनु�यको चा�हये �क वह इ���य�को संयमम� रखकर शौच-संतोष आ�द �नयम�का

पालन करते �ए महादेवजी, का�त�केय, पाव�तीदेवी और न��दके�रको �व�धपूव�क
पूजोपहार सम�प�त करे, �फर एका��च� होकर �मशः इन सह� नाम�का पाठ करे। ऐसा
करनेसे मनु�य शी� ही मनोवा��छत पदाथ�, भोग� और कामना�को �ा�त कर लेता है
तथा मृ�युके प�ात् �वग�म� जाता है। उसे पशु-प�ी आ�दक� यो�नम� ज�म नह� लेना पड़ता
है। इस �कार सव�समथ� पराशरन�दन भगवान् �ासजीने इस �तो�का माहा��य बतलाया
है  । ।



इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण द��ो��शवसह�नाम�तवे
चतुरशी�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २८४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� द��ारा क�थत
�शवसह�नाम�तो��वषयक दो सौ चौरासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २८४  । ।



प�चाशी�य�धक��शततमोऽ�यायः

अ�या�म�ानका और उसके फलका वण�न
यु�ध��र उवाच

अ�या�मं नाम य�ददं पु�ष�येह �व�ते  ।
यद�या�मं यत�ैव त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! शा��म� पु�षके �लये जो यह अ�या�मत�व बताया गया

है, वह अ�या�म �या है और उसक� उ�प�� कहाँसे �ई है? यह मुझे बताइये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
सव��ानं परं बुद ्�या य�मां �वमनुपृ�छ�स  ।
तद ्�ा�या�या�म ते तात त�य �ा�या�ममां शृणु  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—तात! तुम मुझसे �जस अ�या�मत�वको पूछ रहे हो, वह बु��के

�ारा सभी �वषय�का उ�म �ान �दान करनेवाला है। म� तुमसे उसक� �ा�या क�ँगा, तुम
उस �ा�याको �यान देकर सुनो  । ।  २  । ।

पृ�थवी वायुराकाशमापो �यो�त� प�चमम्  ।
महाभूता�न भूतानां सव�षां �भवा�ययौ  । ।  ३  । ।
पृ�वी, वायु, आकाश, जल और तेज—ये पाँच महाभूत सम�त �ा�णय�क� उ�प��

और �लयके �थान ह�  । ।  ३  । ।
स तेषां गुणसंघातः शरीरं भरतष�भ  ।
सततं �ह �लीय�ते गुणा�ते �भव��त च  । ।  ४  । ।
भरत�े�! �ा�णय�का शरीर उ�ह� पाँच� महाभूत�का काय�समूह है। वे काय��पम�

प�रणत भूतगण सदा लीन होते और �कट होते रहते ह�  । ।  ४  । ।
ततः सृ�ा�न भूता�न ता�न या��त पुनः पुनः  ।
महाभूता�न भूते�य ऊम�यः सागरे यथा  । ।  ५  । ।
जैसे महाभूत सू�म भूत�से �कट होते और उ�ह�म� लयको �ा�त होते ह�; तथा जैसे

लहर� समु�से �कट होकर �फर उसीम� लीन हो जाती ह�, उसी �कार परमा�मासे सम�त
�ाणी उ�प� होते और पुनः उसीम� लीन हो जाते ह�  । ।  ५  । ।

�सार�य�वेहा�ा�न कूम�ः संहरते यथा  ।
त�द ्भूता�न भूतानाम�पीयां�स �थवीयसाम्  । ।  ६  । ।



जैसे कछुआ यहाँ अपने अंग�को फैलाकर �फर समेट लेता है, उसी �कार सम�त
�ा�णय�के शरीर आकाश आ�द पाँच महाभूत�से उ�प� होते और �फर उ�ह�म� लीन हो जाते
ह�  । ।  ६  । ।

आकाशात् खलु यो घोषः संघात�तु महीगुणः  ।
वायोः�ाणो रस��वद ्�यो �पं तेजस उ�यते  । ।  ७  । ।
शरीरम� जो श�द होता है, वह आकाशका गणु है। यह �थूल शरीर पृ�वीका गणु या

काय� है। �ाण वायुका, रस जलका तथा �प तेजका गणु बताया जाता है  । ।  ७  । ।
इ�येत�मयमेवैतत् सव� �थावरज�मम्  ।
�लये च तम�ये�त त�मा����यते पुनः  । ।  ८  । ।
इस �कार यह सम�त �थावर-ज�म शरीर प�चभूतमय ही है। �लयकालम� यह

परमा�माम� ही लीन होता है और सृ��के आर�भम� पुनः उ�ह�से �कट हो जाता है  । ।
महाभूता�न प�चैव सव�भूतेषु भूतकृत्  ।
�वषयान् क�पयामास य��मन् यदनुप�य�त  । ।  ९  । ।
स�पूण� भूत�क� सृ�� करनेवाले ई�रने सम�त �ा�णय�म� प�चमहाभूत�का ही

�वभागपूव�क समावेश �कया है। देहके भीतर �जस भूतके ��थत होनेसे मनु�य जो काय�
देखता है, वह बताता �ँ; सुनो  । ।  ९  । ।

श�द�ो�े तथा खा�न �यमाकाशयो�नजम्  ।
रसः �नेह� �ज�ा च अपामेते गुणाः �मृताः  । ।  १०  । ।
श�द, �ो�े���य और स�पूण� �छ�—ये तीन आकाशके काय� ह�। रस, �नेह तथा �ज�ा

—ये तीन� जलके गणु या काय� माने गये ह�  । ।  १०  । ।
�पं च�ु�व�पाक� ���वधं �यो�त��यते  ।
�ेयं �ाणं शरीरं च एते भू�मगुणाः �मृताः  । ।  ११  । ।
�प, ने� और प�रपाक—इन तीन गणु�के �पम� तेजक� ही ��थ�त बतायी जाती है।

ग�ध, �ाण तथा शरीर—ये तीन� भू�मके गणु माने गये ह�  । ।  ११  । ।
�ाणः �पश�� चे�ा च वायोरेते गुणाः �मृताः  ।
इ�त सव�गुणा राजन् �ा�याताः पा�चभौ�तकाः  । ।  १२  । ।
�ाण, �पश� और चे�ा—ये तीन� वायुके गणु बताये गये ह�। राजन्! इस �कार म�ने

सम�त पा�चभौ�तक गणु�क� �ा�या कर द�  । ।  १२  । ।
स�वं रज�तमः कालः कम� बु��� भारत  ।
मनःष�ा�न चैतेषु ई�रः समक�पयत्  । ।  १३  । ।
भरतन�दन! ई�रने इन �ा�णय�के शरीर�म� स�व, रज, तम, काल, कम�, बु�� तथा

मनस�हत पाँच� �ाने���य�क� क�पना क� है  । ।  १३  । ।
य��व� पादतलयोरवाङ् मू�न�� प�य�स  ।



एत��म�ेव कृ��नेयं वत�ते बु��र�तरे  । ।  १४  । ।
पैर�के तलु�से लेकर ऊपरक� ओर और म�तकसे नीचेक� ओर �जतना भी शरीर है,

इसके भीतर यह बु�� पूण��पसे �ा�त हो रही है  । ।  १४  । ।
इ���या�ण नरे प�च ष�ं तु मन उ�यते  ।
स�तम� बु��मेवा�ः �े��ः पुनर�मः  । ।  १५  । ।
मानव-शरीरम� पाँच �ाने���याँ और छठा मन बताया जाता है। बु��को सातव� और

�े��को आठवाँ कहते ह�  । ।  १५  । ।
इ���या�ण च कता� च �वचेत�ा�न भागशः  ।
तमः स�वं रज�ैव तेऽ�प भावा�तदा�याः  । ।  १६  । ।
पाँच इ���याँ और जीवा�मा—इन सबको काय�-�वभागके अनुसार अलग-अलग

समझना चा�हये। स�वगणु, रजोगणु, तमोगणु तथा उनके सा��वक, राजस और तामस
भाव जीवा�माके ही आ��त ह�  । ।  १६  । ।

च�ुरालोचनायैव संशयं कु�ते मनः  ।
बु��र�यवसानाय सा�ी �े�� उ�यते  ।
तमः स�वं रज�े�त कालः कम� च भारत  । ।  १७  । ।
गुणैन�नीयते बु��बु���रेवे���या�ण च  ।
मनःष�ा�न सवा��ण बु�भावे कुतो गुणाः  । ।  १८  । ।
ने� आ�द इ���याँ दश�न आ�द काय�के �लये ह�। मन संशय करता है और बु�� उस

�वषयका ठ�क-ठ�क �न�य करनेके �लये है। �े�� (आ�मा)-को सा�ी बताया जाता है।
भरतन�दन! स�व, रज, तम, काल और कम�—इन पाँच गणु��ारा बु�� बार-बार �व�भ�
�वषय�क� ओर ले जायी जाती है। बु�� मनस�हत स�पूण� इ���य�का संचालन करती है।
य�द बु�� न हो तो ये गणु—इ���य आ�द कैसे कोई काय� कर सकते ह�  । ।

येन प�य�त त�च�ुः शृ�वती �ो�मु�यते  ।
�ज�ती भव�त �ाणं रसती रसना रसान्  । ।  १९  । ।
�पश�नं �पश�ती �पशा�न्  बु���व���यतेऽसकृत्  ।
यदा �ाथ�यते �क��चत् तदा भव�त सा मनः  । ।  २०  । ।
बु�� �जसके �ारा देखती है, उस इ���यका नाम ��� या ने� है। वही अपने

वृ���वशेषके �ारा जब सुनने लगती है, तब �ो� कहलाती है। ग�धको �हण करते समय
वह �ाण बन जाती है। रसा�वादन करते समय रसना कहलाती है और �पश�का अनुभव
करते समय वही �पश����य (�वचा) नाम धारण करती है। इस �कार बु�� बार-बार �वकृत
होती है। जब वह कुछ �ाथ�ना (याचना) करती है, तब मन बन जाती है  । ।

अ�ध�ाना�न बु�ा �ह पृथगेता�न प�चधा  ।
इ���याणी�त ता�या��तेषु ��ेषु ��य�त  । ।  २१  । ।



बु��के ये जो पृथक्-पृथक् पाँच अ�ध�ान ह�, इ�ह�को इ���य कहते ह�। इन इ���य�के
��षत होनेपर बु�� भी ��षत हो जाती है  । ।  २१  । ।

पु�षे �त�ती बु�����षु भावेषु वत�ते  ।
कदा�च�लभते �ी�त� कदा�चद�प शोच�त  । ।  २२  । ।
सा�ी आ�माके आ��त रहनेवाली बु�� सा��वक, राजस और तामस तीन भाव�म�

(जो सुख-�ःख और मोह�प ह�) ��थत होती है, इसी�लये कभी (स�वगणुका उ�ेक
होनेपर) उसे आन�द �ा�त होता है और कभी (रजोगणुक� अ�धकता होनेपर) वह �ःख-
शोकका अनुभव करती है  । ।  २२  । ।

न सुखेन न �ःखेन कदा�चद�प वत�ते  ।
सेयं भावा��मका भावां��ीनेतान् प�रवत�ते  । ।  २३  । ।
कभी (तमोगणुक� अ�धकतासे मोहा�छ� होनेपर) उसका न सुखसे संयोग होता है न

�ःखसे (वह �न�ा और आल�य आ�दम� म�न रहती है)। इस �कार यह भावा��मका बु��
इन तीन भाव�का अनुसरण करती है  । ।  २३  । ।

स�रतां सागरो भता� यथा वेला�मवो�म�वान्  ।
इ�त भावगता बु��भा�वे मन�स वत�ते  । ।  २४  । ।
जैसे स�रता�का �वामी समु� उ�ाल तरंग�से यु� होनेपर भी अपनी तटभू�मका

उ�लंघन नह� करता है, उसी �कार सा��वक आ�द भाव�से यु� बु�� तीन� गणु�का
उ�लंघन नह� करती। भावनामय मनम� ही च�कर लगाती रहती है  । ।  २४  । ।

�वत�मानं तु रज�त�ावेनानुवत�ते  ।
�हष�ः �ी�तरान�दः सुखं संशा�त�च�ता  । ।  २५  । ।
कथं�च�पप��ते पु�षे सा��वका गुणाः  ।
जब रजोगणुक� �वृ�� होती है तब बु�� राज�सक भावका अनुसरण करती है। य�द

पु�षम� �कसी �कार अ�धक हष�, �ी�त, आन�द, सुख और �च�म� शा��त उपल�ध हो तो ये
सा��वक गणु ह�  । ।  २५   । ।

प�रदाह�तथा शोकः संतापोऽपू�त�र�मा  । ।  २६  । ।
�ल�ा�न रजस�ता�न ��य�ते हे�वहेतु�भः  ।
जब शरीर या मनम� �कसी कारणसे या अकारण ही दाह, शोक, संताप, अपूण�ता

(लोभ-�ल�सा) और असहनशीलताके भाव �दखायी देते ह� तो उ�ह� रजोगणुके �च�
समझना चा�हये  । ।  २६   । ।

अ�व�ा रागमोहौ च �मादः �त�धता भयम्  । ।  २७  । ।
असमृ���तथा दै�यं �मोहः �व�त���ता  ।
कथं�च�पवत��ते �व�वधा�तामसा गुणाः  । ।  २८  । ।



य�द �कसी �कार अ�व�ा, राग, मोह, �माद, �त�धता, भय, द�र�ता, द�नता, �मोह
(मू�छा�), �व�, �न�ा और आल�य आ�द दोष आ घेरते ह� तो उ�ह� तमोगणुके ही �व�वध
�प जाने  । ।  २७-२८  । ।

त� यत् �ी�तसंयु�ं काये मन�स वा भवेत्  ।
वत�ते सा��वको भाव इ�युपे�ेत तत् तथा  । ।  २९  । ।
ऐसी ��थ�तम� शरीर अथवा मनके भीतर य�द कोई �स�ताका भाव हो तो वह

सा��वक भाव है, ऐसा �वचार करना चा�हये  । ।  २९  । ।
अथ यद ्�ःखसंयु�म�ी�तकरमा�मनः  ।
�वृ�ं रज इ�येव तदसंर�य �च�तयेत्  । ।  ३०  । ।
जब अपने �लये अ�स�ताका हेतु और �ःखयु� भाव अनुभवम� आये तब रजोगणुक�

�वृ�� �ई है—ऐसा अपने मनम� �वचार करे तथा वैसे �कसी काय�का आर�भ न करके
उसक� ओरसे अपना �यान हटा ले  । ।

अथ य�मोहसंयु�ं काये मन�स वा भवेत्  ।
अ�त�य�म�व�ेयं तम�त�पधारयेत्  । ।  ३१  । ।
इसी �कार शरीर या मनम� जो मोहयु� भाव अत�क�त या अ�व�ात�पसे उप��थत हो

गया हो, उसके �वषयम� यही �न�य करे �क यह तमोगणु है  । ।  ३१  । ।
इ�त बु��गतीः सवा� �ा�याता यावती�रह  ।
एतद ् बुद�्वा भवेद ् बु�ः �कम�यद ् बु�ल�णम्  । ।  ३२  । ।
इस �कार बु��क� �जतनी अव�थाए ँह� उनक� �ा�या यहाँ कर द� गयी। यह सब

जानकर मनु�य �ानी हो जाता है। इसके �सवा �ानीका और �या ल�ण हो सकता
है?  । ।  ३२  । ।

स�व�े��योरेतद�तरं �व�� सू�मयोः  ।
सृजतेऽ� गुणानेक एको न सृजते गुणान्  । ।  ३३  । ।
बु�� और �े�� (आ�मा)—ये दोन� सू�मत�व ह�। इन दोन�म� जो अ�तर है, उसे

समझो। इनम�से एक अथा�त् बु�� तो गणु�क� सृ�� करती है और �सरा (आ�मा) गणु�क�
सृ�� नह� करता—केवल सा�ीभावसे देखता रहता है  । ।  ३३  । ।

पृथ�भूतौ �कृ�या तु स��यु�ौ च सव�दा  ।
यथा म��योऽ��र�यः �यात् स��यु�ो भवेत् तथा  । ।  ३४  । ।
वे दोन� बु�� और �े�� �वभावतः एक-�सरेसे �भ� ह�, परंतु सदा पर�पर �मले �ए-

से �तीत होते ह�। जैसे मछली जलसे �भ� है तो भी उससे सदा संयु� रहती है, उसी �कार
बु�� और आ�मा पर�पर �भ� होते �ए भी अ�भ� रहते ह�  । ।  ३४  । ।

न गुणा �व�रा�मानं स गुणान् वेद सव�तः  ।
प�र��ा गुणानां तु सं��ा म�यते यथा  । ।  ३५  । ।



स�व आ�द गणु जड होनेके कारण आ�माको नह� जानते; परंतु आ�मा चेतन है,
इस�लये गणु�को पूण��पसे जानता है। वह गणु�का सा�ी है तथा�प मूढ़ मनु�य उसे गणु�से
सं��� या संयु� समझते ह�  । ।  ३५  । ।

आ�यो ना��त स�व�य गुणसग�ण चेतना  ।
स�वम�य सृज��य�ये गुणान् वेद कदाचन  । ।  ३६  । ।
बु�� जब स�वा�द गणु�क� सृ�� करती है, उस समय जीवा�मा उसका आ�य नह�

होता। अ�य गणु�क� रचना बु�� ही करती है और उन गणु�को जीव कभी जानता
है  । ।  ३६  । ।

सृजते �ह गुणान् स�वं �े��ः प�रप�य�त  ।
स��योग�तयोरेष स�व�े��यो�ु�वः  । ।  ३७  । ।
बु�� गणु�को उ�प� करती है और आ�मा केवल देखता है। बु�� और आ�माका यह

स�ब�ध अना�द है  । ।  ३७  । ।
इ���यै�तु �द�पाथ� ��यते बु��र�तरा  ।
�न��ु�भ�रजान���र���या�ण �द�पवत्  । ।  ३८  । ।
�ानश��र�हत न जाननेवाली इ���याँ व�तु�को �का�शत करनेके �लये बु��को

बीचम� करती ह�। इ���याँ तो व�तुको �कट करनेम� द�पकक� भाँ�त केवल सहायक
ह�  । ।  ३८  । ।

एवं �वभावमेवैतत् तद ्बुद ्�वा �वहरे�रः  ।
अशोच����यं� स वै �वगतम�सरः  । ।  ३९  । ।
इस �कार ‘आ�मा असंग एवं �नल�प है’ इस बातको जानकर मनु�य शोक, हष� और

�ेषका प�र�याग करके �वचरण करे  । ।  ३९  । ।
�वभाव�स�मेवैतद ्य�दमान् सृजते गुणान्  ।
ऊण�ना�भय�था सू�ं �व�ेया�त�तुवद ्गुणाः  । ।  ४०  । ।
जैसे मकड़ी जाला बुनती है, उसी �कार बु�� गणु�क� सृ�� करती है—यह

�वभाव�स� है। अतएव गणु�को जालेके समान और बु��को मकड़ीके समान जानना
चा�हये  । ।  ४०  । ।

��व�ता न �नवत��ते �वृ��न�पल�यते  ।
एवमेके �व�य��त �नवृ���र�त चापरे  । ।  ४१  । ।
वे गणु न� होनेपर पुनः वापस नह� आते; �य��क �फर उनक� �वृ�� उपल�ध नह�

होती। एक �ेणीके �व�ान�का ऐसा ही �न�य है। �सरी �ेणीके लोग उन न� �ए गणु�क�
पुनरावृ�� भी मानते ह�  । ।  ४१  । ।

इतीदं �दय���थं बु���च�तामयं �ढम्  ।
�वमु�य सुखमासीत �वशोक��छ�संशयः  । ।  ४२  । ।



इस �कार बु��क� �च�ता�व�प इस सु�ढ़ �दय���थको �यागकर शोक और संशयसे
र�हत हो सुखपूव�क रहना चा�हये  । ।  ४२  । ।

ता�येयुः ��युताः पृ�व� मोहपूणा� नद� नराः  ।
यथा गाधम�व�ांसो बु��योगमयं तथा  । ।  ४३  । ।
जलक� गहराईको न जाननेवाले मनु�य जैसे नद�के तल-�देशम� जाकर �ःखका

अनुभव करते ह�, उसी �कार बु��योग (�ान)-से अन�भ� सभी मनु�य इस मोहपूण�
�वशाल संसारनद�म� पड़कर �लेश भोगते ह�  । ।  ४३  । ।

नैव ता�य��त �व�ांसः �लव�तः पारम�भसः  ।
अ�या�म�व�षो धीरा �ानं तु परमं �लवः  । ।  ४४  । ।
जो तैरनेक� कला जानते ह�, वे तैरकर अगाध जलसे पार हो जाते ह�। उ�ह� क� नह�

भोगना पड़ता। उसी �कार अ�या�मत�वके �ाता धीर पु�ष अनायास संसार-सागरको पार
कर जाते ह�। उनके �लये परम �ान ही जहाज बन जाता है  । ।  ४४  । ।

न भव�त �व�षां मह�यं
यद�व�षां सुमह�यं भवेत्  ।

न �ह ग�तर�धका��त क�य�चत्
सकृ�पदश�यतीह तु�यताम्  । ।  ४५  । ।

अ�ा�नय�को �जस संसारसे महान् भय बना रहता है, उससे �ा�नय�को वह ग�ुतर भय
त�नक भी नह� �ा�त होता है। �ानी पु�ष�म�से �कसीको भी अ�धक या �यून ग�त नह�
�ा�त होती—वे सब समान ग�तके भागी होते ह�। ‘सकृ��भातो �ेष ��लोकः’ इ�या�द
�ु�त यहाँ �ा�नय�क� ग�तक� समानता �दखाती है  । ।  ४५  । ।

यत् करो�त ब�दोषमेकत-
�त�च �षय�त य�पुरा कृतम्  ।

ना��यं त�भयं करो�यसौ
य�च �षय�त यत् करो�त च  । ।  ४६  । ।

अ�ानाव�थाम� मनु�य जो अनेक दोषसे यु� कम� करता है और वह पहलेके जो कम�
कर चुका है, उनके �लये शोक करता है। इसके �सवा अ�ानाव�थाम� जो वह �सरेके �कये
�ए अ��य कम�को दोष�पम� देखता है और राग आ�द दोषके कारण �वयं जो ��षत कम�
करता है, वह दोन� ही �कारका काय� वह �ान होनेके बाद नह� करता है  । ।  ४६  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण पा�चभौ�तके
प�चाशी�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २८५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� पा�चभौ�तक त�व�का
वण�न�वषयक दो सौ पचासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २८५  । ।





षडशी�य�धक��शततमोऽ�यायः
सम�के �ारा नारदजीसे अपनी शोकहीन ��थ�तका वण�न

यु�ध��र उवाच
शोकाद ्�ःखा�च मृ�यो� �स�ते �ा�णनः सदा  ।
उभयं नो यथा न �यात् त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! संसारके सभी �ाणी सदा शोक, �ःख और मृ�युसे डरते

रहते ह�; अतः आप हम� ऐसा उपदेश द�, �जससे हमलोग�को उन दोन�का भय न रहे  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
नारद�य च संवादं सम��य च भारत  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—भरतन�दन! इस �वषयम� �व�ान् पु�ष देव�ष� नारद और सम�के

संवाद�प �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  २  । ।

नारद उवाच
उरसेव �णमसे बा��यां तरसीव च  ।
स����मना �न�यं �वशोक इव ल�यसे  । ।  ३  । ।
नारदजीने पूछा—सम�जी! �सरे लोग तो �सर झुकाकर �णाम करते ह�; परंतु आप

�दयसे �णाम करते जान पड़ते ह�। मालूम होता है, आप इस संसारसागरको अपनी इन
दोन� भुजा�से ही तैरकर पार हो जायँगे। आपका मन �न�य �स� रहता है तथा आप सदा
शोकशू�य-से �दखायी देते ह�  । ।  ३  । ।

उ�ेगं न �ह ते �क��चत् सुसू�मम�प ल�ये  ।
�न�यतृ�त इव �व�थो बालव�च �वचे�से  । ।  ४  । ।
म� आपके �च�म� कभी कोई थोड़ा-सा भी उ�ेग नह� देख पाता �ँ। आप �न�य तृ�तक�

भाँ�त अपने-आपम� ही ��थत रहकर बालक�के समान चे�ा करते ह� (इसका �या कारण
है?)  । ।  ४  । ।

सम� उवाच
भूतं भ�ं भ�व�यं च सव�मेतत् तु मानद  ।
तेषां त�वा�न जाना�म ततो न �वमना �हम्  । ।  ५  । ।
सम�जीने कहा—�सर�को मान देनेवाले देवष�! म� भूत, वत�मान और भ�व�य इन

सबका �व�प तथा त�व जानता �ँ; इस�लये मेरे मनम� कभी �वषाद नह� होता  । ।  ५  । ।



उप�मानहं वेद पुनरेव फलोदयान्  ।
लोके फला�न �च�ा�ण ततो न �वमना �हम्  । ।  ६  । ।
मुझे कम�के आर�भका तथा उनके फलोदयकालका भी �ान है और लोकम� जो

भाँ�त-भाँ�तके कम�फल �ा�त होते ह�, उनको भी म� जानता �ँ; इसी�लये मेरे मनम� कभी
खेद नह� होता  । ।  ६  । ।

अगाधा�ा��त�ा� ग�तम�त� नारद  ।
अ�धा जडा� जीव��त प�या�मान�प जीवतः  । ।  ७  । ।
नारदजी! दे�खये, जैसे जगत् म� ग�भीर, अ��त��त, �ग�तशील, अ�धे और जड मनु�य

भी जी�वत रहते ह�, उसी �कार हम भी जी रहे ह�  । ।  ७  । ।
�व�हतेनैव जीव��त अरोगा�ा �दवौकसः  ।
बलव�तोऽबला�ैव त�माद�मान् सभाजय  । ।  ८  । ।
नीरोग शरीरवाले देवता, बलवान् और �नब�ल सभी अपने �ार�ध-�वधानके अनुसार

जीवन धारण करते ह�; अतः हम भी �ार�धपर ही अवल��बत रहकर �कसी कम�का आर�भ
नह� करते ह�, इस�लये हमारे ��त भी आप आदर बु�� रख� (अकम��य समझकर हमारा
�नरादर न कर�)  । ।  ८  । ।

सह��णोऽ�प जीव��त जीव��त श�तन�तथा  ।
शाकेन चा�ये जीव��त प�या�मान�प जीवतः  । ।  ९  । ।
�जनके पास हजार� �पये ह�, वे भी जीते ह�। �जनके पास सैकड़� �पय�का सं�ह है, वे

भी जीवन धारण करते ह�। �सरे लोग सागसे ही जीवन-�नवा�ह करते ह�। उसी तरह हम� भी
जी�वत सम�झये  । ।  ९  । ।

यदा न शोचेम�ह �क� नु नः �याद्
धम�ण वा नारद कम�णा वा  ।

कृता�तव�या�न यदा सुखा�न
�ःखा�न वा य� �वधष�य��त  । ।  १०  । ।

नारदजी! जब अ�ान �र हो जानेके कारण हम शोक ही नह� करते ह� तो धम� अथवा
लौ�कक कम�से हमारा �या �योजन है। सारे सुख और �ःख कालके अधीन होनेके कारण
�णभंगरु ह�, अतः वे �ानी पु�षको पराभूत नह� कर सकते ह�  । ।  १०  । ।

य�मै �ा�ाः कथय�ते मनु�याः
��ामूलं ही���याणां �सादः  ।

मु���त शोच��त तथे���या�ण
��ालाभो ना��त मूढे���य�य  । ।  ११  । ।

�ानी पु�ष �जसके �लये कहा करते ह�, उस ��ाक� जड़ है इ���य�क� �नम�लता।
�जसक� इ���याँ मोह और शोकम� म�न ह�, उस मोहा�छ� इ���यवाले पु�षको कभी



��ाका लाभ नह� �मल सकता  । ।  ११  । ।
मूढ�य दप�ः स पुनम�ह एव

मूढ�य नायं न परोऽ��त लोकः  ।
न �ेव �ःखा�न सदा भव��त

सुख�य वा �न�यशो लाभ एव  । ।  १२  । ।
मूढ़ मनु�यको गव� होता है। उसका वह गव� मोह�प ही है। मूढ़के �लये न तो यह लोक

सुखद होता है ओर न परलोक ही। �कसीको भी न तो सदा �ःख ही उठाने पड़ते ह� और न
�न�य, �नर�तर सुखका ही लाभ होता है  । ।  १२  । ।

भवा�मकं स�प�रवत�मानं
न मा�शःसं�वरं जातु कुया�त्  ।

इ�ान् भोगान् नानु��येत् सुखं वा
न �च�तयेद ्�ःखम�यागतं वा  । ।  १३  । ।

संसारके �व�पको प�रव�त�त होता देख मेरे-जैसा मनु�य कभी संताप नह� करता है।
अभी� भोग अथवा सुखका भी अनुसरण नह� करता तथा �ःख आ जाय तो उसके �लये
�च��तत नह� होता  । ।  १३  । ।

समा�हतो न �पृहयेत् परेषां
नानागतं चा�भन�दे�च लाभम्  ।

न चा�प ��येद ्�वपुलेऽथ�लाभे
तथाथ�नाशे च न वै �वषीदेत्  । ।  १४  । ।

सब �कारसे उपरत महापु�ष �सर�से कुछ भी नह� चाहता। भ�व�यम� होनेवाले
अथ�लाभका भी अ�भन�दन नह� करता। ब�त-सी स�प�� पाकर ह�ष�त नह� होता तथा
धनका नाश हो जानेपर भी खेद नह� करता  । ।  १४  । ।

न बा�धवा न च �व�ं न कौ�यं
न च �ुतं न च म��ा न वीय�म्  ।

�ःखात् �ातुं सव� एवो�सह�ते
पर� शीलेन तु या��त शा��तम्  । ।  १५  । ।

ब�धु-बा�धव, धन, उ�म कुल, शा��ा�ययन, म�� तथा परा�म—ये सब-के-सब
�मलकर भी �कसीको �ःखसे छुटकारा नह� �दला सकते ह�। परलोकम� मनु�य उ�म
�वभावके कारण ही शा��त पाते ह�  । ।  १५  । ।

ना��त बु��रयु��य नायोगाद ्�व�दते सुखम्  ।
धृ�त� �ःख�याग�े�युभयं तु सुखं नृप  । ।  १६  । ।
�जसका �च� योगयु� नह� है, उसे सम�व बु�� नह� �ा�त होती। योगके �बना कोई

सुख नह� पाता है। नरे�र! �ःख�के स�ब�धका �याग और धैय�—ये ही दोन� सुखके कारण



ह�  । ।  १६  । ।
��यं �ह हष�जननं हष� उ�सेकवध�नः  ।
उ�सेको नरकायैव त�मात् तान् सं�यजा�यहम्  । ।  १७  । ।
��य व�तु हष�जनक होती है। हष� अ�भमानको बढ़ाता है और अ�भमान नरकम� ही

डुबानेवाला है। इस�लये म� इन तीन�का �याग करता �ँ  । ।  १७  । ।
एतान् शोकभयो�सेकान् मोहनान्  सुख�ःखयोः  ।
प�या�म सा��व�लोके देह�या�य �वचे�नात्  । ।  १८  । ।
शोक, भय और अ�भमान—ये �ा�णय�को सुख-�ःखम� डालकर मो�हत करनेवाले ह�;

इस�लये जबतक यह शरीर चे�ा कर रहा है, तबतक म� इन सबको सा�ीक� भाँ�त देखता
�ँ  । ।  १८  । ।

अथ�कामौ प�र�य�य �वशोको �वगत�वरः  ।
तृ�णामोहौ तु सं�य�य चरा�म पृ�थवी�ममाम्  । ।  १९  । ।
अथ� और कामको �यागकर एवं तृ�णा और मोहका सव�था प�र�याग करके म� शोक

और संतापसे र�हत �आ इस पृ�वीपर �वचरता �ँ  । ।  १९  । ।
न च मृ�योन� चाधमा�� लोभा� कुत�न  ।
पीतामृत�येवा�य�त�मह वामु� वा भयम्  । ।  २०  । ।
जैसे अमृत पीनेवालेको मृ�युसे भय नह� होता, उसी �कार मुझे भी इहलोक या

परलोकम� मृ�यु, अधम�, लोभ तथा �सरे �कसीसे भी भय नह� है  । ।  २०  । ।
एतद ्��न्  �वजाना�म महत्  कृ�वा तपोऽ�यम्  ।
तेन नारद स��ा�तो न मां शोकः �बाधते  । ।  २१  । ।
��न्! म�ने महान् और अ�य तप करके यही �ान पाया है; अतः नारदजी! शोकक�

प�र��थ�त उप��थत होकर भी मुझे �ाकुल नह� कर सकती  । ।  २१  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण सम�नारदसंवादे
षडशी�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २८६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� सम� और नारदजीका
संवाद�वषयक दो सौ �छयासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २८६  । ।



स�ताशी�य�धक��शततमोऽ�यायः
नारदजीका गालव मु�नको �ेयका उपदेश

यु�ध��र उवाच
अत�व��य शा��ाणां सततं संशया�मनः  ।
अकृत�वसाय�य �ेयो �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! जो शा���के त�वको नह� जानता, �जसका मन सदा

संशयम� ही पड़ा रहता है तथा �जसने परमाथ�के �लये कोई �न��त �येय नह� बनाया है, उस
पु�षका क�याण कैसे हो सकता है? यह मुझे बताइये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
गु�पूजा च सततं वृ�ानां पयु�पासनम्  ।
�वणं चैव शा��ाणां कूट�थं �ेय उ�यते  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! सदा ग�ुजन�क� पूजा, वृ� पु�ष�क� सेवा और

शा���का �वण—ये तीन क�याणके अमोघ साधन बताये जाते ह�  । ।  २  । ।
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
गालव�य च संवादं देवष�ना�रद�य च  । ।  ३  । ।
इस �वषयम� भी जानकार मनु�य देव�ष� नारद और मह�ष� गालवके संवाद�प �ाचीन

इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  ३  । ।
�वा�मं समनु�ा�तं नारदं देववच�सम्  ।
वीतमोह�लमं �व�ं �ानतृ�तं �जते���यः  ।
�ेय�कामो यता�मानं नारदं गालवोऽ�वीत्  । ।  ४  । ।
एक समयक� बात है, क�याणक� इ�छा रखनेवाले �जते���य गालव मु�नने अपने

आ�मपर पधारे �ए देवोपम तेज�वी �ा�ण, मोह और �ला��तसे र�हत, �ानान�दसे
प�रपूण� एवं मनको वशम� रखनेवाले देव�ष� नारदजीसे इस �कार पूछा—  । ।  ४  । ।

यैः क��त् स�मतो लोके गुणै� पु�षो मुने  ।
भव�यनपगान् सवा��तान् गुणान् ल�यामहे  । ।  ५  । ।
‘मुने! संसारम� कोई भी पु�ष �जन गणु��ारा स�मा�नत होता है, उन सम�त गणु�का म�

आपम� कभी अभाव नह� देखता �ँ  । ।  ५  । ।
भवानेवं�वधोऽ�माकं संशयं छे�ुमह��त  ।
अमूढ��रमूढानां लोकत�वमजानताम्  । ।  ६  । ।



‘लोक-त�वके �ानसे शू�य और �चरकालसे अ�ानम� पड़े �ए हम-जैसे लोग�के
संशयका �नवारण सव�गणुस�प� आप-जैसा �ानी महा�मा ही कर सकता है  । ।  ६  । ।

�ाने �ेवं �वृ��ः �यात् काया�णाम�वशेषतः  ।
यत् काय� न �व�याम�तद ्भवान् व�ुमह��त  । ।  ७  । ।
‘मुने! शा���म� ब�त-से कत��कम� बताये गये ह�, उनम�से अमुक कम�के इस �कार

करनेसे �ानमाग�म� �वृ�� हो सकती है, इसका �वशेष�पसे हम� �न�य नह� हो पाता है;
अतः हमारे �लये जो कत�� हो और �जसका �नधा�रण हम न कर पाते ह�, उसे आप ही हम�
बतानेक� कृपा कर�  । ।  ७  । ।

भगव�ा�माः सव� पृथगाचारद�श�नः  ।
इदं �ेय इदं �ेय इ�त सव� �बो�धताः  । ।  ८  । ।
‘भगवन्! सभी आ�म�वाले पृथक्-पृथक् आचारका दश�न कराते ह� तथा ‘यह �े� है’

यह �े� है’ ऐसा उपदेश देते �ए वे (अपने ही �स�ा�त�क� �े�ताका ��तपादन करते ह�
और) सभी मनु�य�क� बु��म� यही बात जमा देते ह�  । ।  ८  । ।

तां�तु �व���थतान्  ��्वा शा��ैः शा��ा�भन��दनः  ।
�वशा��ैः प�रतु�ा� �ेयो नोपलभामहे  । ।  ९  । ।
‘�जनके मनम� वह बात बैठ गयी है, उन सबको उन शा���के उपदेशके अनुसार नाना

�कारके आचार-माग�से चलते और अपने-अपने शा���का अ�भन�दन करते देखकर जैसे
हम अपनी मा�यताम� संतु� ह�, वैसे ही उ�ह� भी संतु� पाकर हमारे मनम� संशय उ�प� हो
गया है। हम यह ठ�क-ठ�क �न�य नह� कर पा रहे ह� �क परम क�याणक� �ा��तका
सव��े� उपाय �या है?  । ।  ९  । ।

शा��ं य�द भवेदेकं �ेयो ��ं भवेत् तदा  ।
शा��ै� ब��भभू�यः �ेयो गु�ं �वे�शतम्  । ।  १०  । ।
‘य�द शा�� एक होता तो �ेयक� �ा��तका उपाय भी एक ही होनेके कारण वह

�प��पसे समझम� आ जाता, परंतु ब�त-से शा���ने नाना �कारसे वण�न करके �ेयको
ग�ु अव�थाम� प�ँचा �दया है—उसे अ�य�त गढ़ू बना डाला है  । ।  १०  । ।

एत�मात् कारणा��ेयः क�ललं ��तभा�त मे  ।
�वीतु भगवां�त�मे उपस�ोऽ��यधी�ह भोः  । ।  ११  । ।
‘इस कारणसे मुझे �ेयका �व�प संशया�छ� जान पड़ता है। भगवान्! अब आप ही

मुझे उसका उपदेश द�। म� आपक� शरणम� आया �ँ, आप मुझ �श�यको �ेयोमाग�का बोध
कराय�’  । ।  ११  । ।

नारद उवाच
आ�मा�तात च�वारो यथासंक��पताः पृथक्  ।



तान् सवा�ननुप�य �वं समा���ये�त गालव  । ।  १२  । ।
नारदजीने कहा—तात! आ�म चार ह� और शा���म� उनक� पृथक्-पृथक् �व�था

क� गयी है। गालव! तुम �ानका आ�य लेकर उन सबको यथाथ��पसे जानो  । ।  १२  । ।
तेषां तेषां यथा �ह �वमा�माणां तत�ततः  ।
नाना�पगुणो�ेशं प�य �व� ��थतं पृथक्  । ।  १३  । ।
�व�वर! उन-उन आ�म�के जो नाना �कारसे गणु-स�प� धम� बताये गये ह�, उनक�

पृथक्-पृथक् ��थ�त है। इस बातको तुम देखो और समझो  । ।  १३  । ।
न या��त चैव ते स�यग�भ�ेतमसंशयम्  ।
अ�येऽप�यं�तथा स�यगा�माणां परां ग�तम्  । ।  १४  । ।
जो साधारण मनु�य ह�, वे उन आ�म�के वा�त�वक अ�भ�ायको भलीभाँ�त

संशयर�हत नह� जान पाते, �क�तु उनसे �भ� जो त�व� ह�, वे इन आ�म�के परमत�वको
ठ�क-ठ�क समझते ह�  । ।  १४  । ।

यत् तु �न�ेयसं स�यक् त�चैवासंशया�मकम्  । ।  १५  । ।
अनु�हं च �म�ाणाम�म�ाणां च �न�हम्  ।
सं�हं च ��वग��य �ेय आ�म�नी�षणः  । ।  १६  । ।
जो अ�छ� तरह क�याण करनेवाला साधन होता है, वह सव�था संशयर�हत होता है।

सु�द�पर अनु�ह करना, श�ुभाव रखनेवाले ���को द�ड देना तथा धम�, अथ� और कामका
सं�ह करना—इसे मनीषी पु�ष �ेय कहते ह�  । ।  १५-१६  । ।

�नवृ��ः कम�णः पापात् सततं पु�यशीलता  ।
स��� समुदाचारः �ेय एतदसंशयम्  । ।  १७  । ।
पापकम�से �र रहना, �नर�तर पु�यकम�म� लगे रहना और स�पु�ष�के साथ रहकर

सदाचारका ठ�क-ठ�क पालन करना—यह संशयर�हत क�याणका माग� है  । ।
माद�वं सव�भूतेषु �वहारेषु चाज�वम्  ।
वाक् चैव मधुरा �ो�ा �ेय एतदसंशयम्  । ।  १८  । ।
स�पूण� �ा�णय�के ��त कोमलताका बता�व करना, �वहारम� सरल होना तथा मीठे

वचन बोलना—यह भी क�याणका संदेहर�हत माग� है  । ।  १८  । ।
दैवते�यः �पतृ�य� सं�वभागोऽ�त�थ�व�प  ।
असं�याग� भृ�यानां �ेय एतदसंशयम्  । ।  १९  । ।
देवता�, �पतर� और अ�त�थय�को उनका भाग देना तथा भरण-पोषण करनेयो�य

���य�का �याग न करना—यह क�याणका �न��त साधन है  । ।  १९  । ।
स�य�य वचनं �ेयः स�य�ानं तु ��करम्  ।
यद ्भूत�हतम�य�तमेतत् स�यं �वी�यहम्  । ।  २०  । ।



स�य बोलना भी �ेय�कर है; परंतु स�यको यथाथ��पसे जानना क�ठन है। म� तो
उसीको स�य कहता �ँ, �जससे �ा�णय�का अ�य�त �हत होता हो  । ।

अहंकार�य च �यागः �माद�य च �न�हः  ।
संतोष�ैकचया� च कूट�थं �ेय उ�यते  । ।  २१  । ।
अहंकारका �याग, �मादको रोकना, संतोष और एका�तवास—यह सु�न��त �ेय

कहलाता है  । ।  २१  । ।
धम�ण वेदा�ययनं वेदा�तानां तथैव च  ।
�ानाथा�नां च �ज�ासा �ेय एतदसंशयम्  । ।  २२  । ।
धमा�चरणपूव�क वेद और वेदा��का �वा�याय करना तथा उनके �स�ा�तको जाननेक�

इ�छाको जगाये रखना �न�संदेह क�याणका साधन है  । ।  २२  । ।
श�द�परस�पशा�न् सह ग�धेन केवलान्  ।
ना�यथ�मुपसेवेत �ेयसोऽथ� कथंचन  । ।  २३  । ।
�जसे क�याण�ा��तक� इ�छा हो, उस मनु�यको �कसी तरह भी श�द, �पश�, �प, रस

और ग�ध—इन �वषय�का अ�धक सेवन नह� करना चा�हये  । ।  २३  । ।
न�ंचया� �दवा�व�माल�यं पैशुनं मदम्  ।
अ�तयोगमयोगं च �ेयसोऽथ� प�र�यजेत्  । ।  २४  । ।
क�याण चाहनेवाला पु�ष रातम� घूमना, �दनम� सोना, आल�य, चुगली, मादक व�तुका

सेवन, आहार-�वहारका अ�धक मा�ाम� सेवन और उसका सव�था �याग—ये सब बात� �याग
दे  । ।  २४  । ।

आ�मो�कष� न माग�त परेषां प�र�न�दया  ।
�वगुणैरेव माग�त �व�कष� पृथ�जनात्  । ।  २५  । ।
�नगु�णा��वेव भू�य�मा�मस�भा�वता नराः  ।
दोषैर�यान् गुणवतः ��प��या�मगुण�यात्  । ।  २६  । ।
�सर�क� �न�दा करके अपनी �े�ता �स� करनेका �य�न न करे। साधारण मनु�य�क�

अपे�ा जो अपनी उ�कृ�ता है, उसे अपने गणु��ारा ही �स� करे (बात�से नह�)। गणुहीन
मनु�य ही अ�धकतर अपनी �शंसा �कया करते ह�। वे अपनेम� गणु�क� कमी देखकर �सरे
गणुवान् पु�ष�के गणु�म� दोष बताकर उनपर आ�ेप �कया करते ह�  । ।  २५-२६  । ।

अनू�यमाना�तु पुन�ते म�य�तु महाजनात्  ।
गुणव�रमा�मानं �वेन मानेन द�प�ताः  । ।  २७  । ।
य�द उनको उ�र �दया जाय तो �फर वे घमंडम� भरकर अपने-आपको महापु�ष�से भी

अ�धक गणुवान् मानने लग�  । ।  २७  । ।
अ�ुवन् क�य�च���दामा�मपूजामवण�यन्  ।
�वप��द ्गुणस�प�ः �ा�ो�येव महद ्यशः  । ।  २८  । ।



परंतु जो �सरे �कसीक� �न�दा तथा अपनी �शंसा नह� करता, ऐसा उ�म गणुस�प�
�व�ान् पु�ष ही महान् यशका भागी होता है  । ।  २८  । ।

अ�ुवन् वा�त सुर�भग��धः सुमनसां शु�चः  ।
तथैवा�ाहरन् भा�त �वमलो भानुर�बरे  । ।  २९  । ।
फूल�क� प�व� एवं मनोरम सुग�ध �बना कुछ बोले ही महक उठती है। �नम�ल सूय�

अपनी �शंसा �कये �बना ही आकाशम� �का�शत होने लगते ह�  । ।  २९  । ।
एवमाद��न चा�या�न प�र�य�ा�न मेधया  ।
�वल��त यशसा लोके या�न न �ाहर��त च  । ।  ३०  । ।
इस �कार संसारम� और भी ब�त-सी ऐसी बु��से र�हत व�तुए ँह�, जो अपनी �शंसा

नह� करती ह�, �क�तु अपने यशसे जगमगाती रहती ह�  । ।  ३०  । ।
न लोके द��यते मूख�ः केवला�म�शंसया  ।
अ�प चा�प�हतः ��े कृत�व�ः �काशते  । ।  ३१  । ।
मूख� मनु�य केवल अपनी �शंसा करनेसे ही जगत् म� �या�त नह� पा सकता। �व�ान्

पु�ष गफुाम� �छपा रहे तो भी उसक� सव�� ��स�� हो जाती है  । ।
अस��चैर�प �ो�ः श�दः समुपशा�य�त  ।
द��यते �वेव लोकेषु शनैर�प सुभा�षतम्  । ।  ३२  । ।
बुरी बात जोर-जोरसे कही गयी हो तो भी वह शू�यम� �वलीन हो जाती है, लोकम�

उसका आदर नह� होता है; �क�तु अ�छ� बात धीरेसे कही जाय तो भी वह संसारम�
�का�शत होती है—उसका आदर होता और �भाव बढ़ता है  । ।  ३२  । ।

मूढानामव�ल�तानामसारं भा�षतं ब�  ।
दश�य�य�तरा�मानम��न�प�मवांशुमान्  । ।  ३३  । ।
घमंडी मूख�क� कही �ई असार बात� उनके ��षत अ�तःकरणका ही �दश�न कराती ह�,

ठ�क उसी तरह जैसे सूय� सूय�का�तम�णके योगसे अपने दाहक अ��न�पको ही �कट
करता है  । ।  ३३  । ।

एत�मात्  कारणात् ��ां मृगय�ते पृथ��वधाम्  ।
��ालाभो �ह भूतानामु�मः ��तभा�त मे  । ।  ३४  । ।
इस कारण क�याणक� इ�छा रखनेवाले साधु पु�ष अनेक शा���के अ�ययनसे नाना

�कारक� ��ा (उ�म बु��) का ही अनुसंधान करते ह�। मुझे तो सभी �ा�णय�के �लये
��ाका लाभ ही उ�म जान पड़ता है  । ।

नापृ�ः क�य�चद ्�ूया�ा�य�यायेन पृ�छतः  ।
�ानवान�प मेधावी जडवत् समुपा�वशेत्  । ।  ३५  । ।
बु��मान् पु�ष �ानवान् होनेपर भी �बना पूछे �कसीको कोई उपदेश न करे।

अ�यायपूव�क पूछनेपर भी �कसीके ��का उ�र न दे। जडक� भाँ�त चुपचाप बैठा



रहे  । ।  ३५  । ।
ततो वासं परी�ेत धम��न�येषु साधुषु  ।
मनु�येषु वदा�येषु �वधम��नरतेषु च  । ।  ३६  । ।
मनु�यको सदा धम�म� लगे रहनेवाले साधु-महा�मा� तथा �वधम�परायण उदार

पु�ष�के समीप �नवास करनेक� इ�छा रखनी चा�हये  । ।  ३६  । ।
चतुणा� य� वणा�नां धम���तकरो भवेत्  ।
न त� वासं कुव�त �ेयोऽथ� वै कथंचन  । ।  ३७  । ।
जहाँ चार� वण�के धम�का उ�लङ्घन होता हो, वहाँ क�याणक� इ�छावाले पु�षको

�कसी तरह भी नह� रहना चा�हये  । ।  ३७  । ।
�नरार�भोऽ�यय�मह यथाल�धोपजीवनः  ।
पु�यं पु�येषु �वमलं पापं पापेषु चा�ुयात्  । ।  ३८  । ।
�कसी कम�का आर�भ न करनेवाला और जो कुछ �मल जाय, उसीसे जीवन-�नवा�ह

करनेवाला पु�ष भी य�द पु�या�मा�के समाजम� रहे तो उसे �नम�ल पु�यक� �ा��त होती है
और पा�पय�के संसग�म� रहे तो वह पापका ही भागी होता है  । ।  ३८  । ।

अपाम�ने�तथे�दो� �पश� वेदयते यथा  ।
तथा प�यामहे �पश�मुभयोः पु�यपापयोः  । ।  ३९  । ।
जैसे जल, अ��न और च��माक� �करण�के संसग�म� आनेपर मनु�य �मशः शीत, उ�ण

और सुखदायी �पश�का अनुभव करता है, उसी �कार हम पु�या�मा और पा�पय�के संगसे
पु�य और पाप दोन�के �पश�का ��य� अनुभव करते ह�  । ।  ३९  । ।

अप�य�तोऽनु�वषयं भु�ते �वघसा�शनः  ।
भु�ाना�ा�म�वषयान्  �वषयान्  �व�� कम�णाम्  । ।  ४०  । ।
जो �वघसाशी (भृ�यवग� ओर अ�त�थ आ�दको भोजन करानेके बाद बचा �आ भोजन

करनेवाले) ह�, वे �त�-मधुर रस या �वादक� आलोचना न करते �ए अ� �हण करते ह�;
�क�तु जो अपनी रसनाका �वषय समझकर �वा� और अ�वा�का �वचार रखते �ए भोजन
करते ह�, उ�ह� कम�पाशम� बँधा �आ ही समझना चा�हये  । ।  ४०  । ।

य�ागमयमानानामस�कारेण पृ�छताम्  ।
��ूयाद ्��णो धम� �यजेत् तं देशमा�मवान्  । ।  ४१  । ।
जहाँ �ा�ण अनादर एवं अ�यायपूव�क धम�-शा���वषयक �� करनेवाले पु�ष�को

धम�का उपदेश करता हो, आ�मपरायण साधकको उस देशका प�र�याग कर देना
चा�हये  । ।  ४१  । ।

�श�योपा�या�यकावृ��य�� �यात् सुसमा�हता  ।
यथाव�छा��स�प�ा क�तं देशं प�र�यजेत्  । ।  ४२  । ।



जहाँ ग�ु और �श�यका �वहार सु�व��थत, शा��-स�मत एवं यथावत् �पसे चलता
है, कौन उस देशका प�र�याग करेगा?  । ।  ४२  । ।

आकाश�था �ुवं य� दोषं �ूयु�व�प��ताम्  ।
आ�मपूजा�भकामो वै को वसेत् त� प��डतः  । ।  ४३  । ।
जहाँके लोग �बना �कसी आधारके ही �व�ान् पु�ष�पर �न��त�पसे दोषारोपण करते

ह�, उस देशम� आ�मस�मानक� इ�छा रखनेवाला कौन मनु�य �नवास करेगा?  । ।  ४३  । ।
य� संलो�डता लु�धैः �ायशो धम�सेतवः  ।
�द��त�मव चैला�तं क�तं देशं न सं�यजेत्  । ।  ४४  । ।
जहाँ लालची मनु�य�ने �ायः धम�क� मया�दाए ँतोड़ डाली ह�, जलते �ए कपड़ेक� भाँ�त

उस देशको कौन नह� �याग देगा?  । ।  ४४  । ।
य� धम�मनाशङ्का�रेयुव�तम�सराः  ।
भवेत् त� वसे�चैव पु�यशीलेषु साधुषु  । ।  ४५  । ।
परंतु जहाँके लोग मा�सय� और शंकासे र�हत होकर धम�का आचरण करते ह�, वहाँ

पु�यशील साधु पु�ष�के पास अव�य �नवास करे  । ।  ४५  । ।
धम�मथ��न�म�ं च चरेयुय�� मानवाः  ।
न ताननुवसे�जातु ते �ह पापकृतो जनाः  । ।  ४६  । ।
जहाँके मनु�य धनके �लये धम�का अनु�ान करते ह�, वहाँ उनके पास कदा�प न रहे;

�य��क वे सब-के सब पापाचारी होते ह�  । ।  ४६  । ।
कम�णा य� पापेन वत��ते जी�वते�सवः  ।
�वधावेत् तत�तूण� ससपा��छरणा�दव  । ।  ४७  । ।
जहाँ जीवनक� र�ाके �लये लोग पापकम�से जी�वका चलाते ह�, सप�यु� घरके समान

उस �थानसे तुरंत �र हट जाना चा�हये  । ।  ४७  । ।
येन खट् वां समा�ढः कम�णानुशयी भवेत्  ।
आ�दत�त� कत���म�छता भवमा�मनः  । ।  ४८  । ।
अपनी उ��त चाहनेवाले साधकको चा�हये �क �जस पापकम�के सं�कार�से यु� �आ

मनु�य खाटपर पड़कर �ःख भोगता है, उस कम�को पहलेसे ही न करे  । ।
य� राजा च रा�� पु�षाः ��यन�तराः  ।
कुटु��बनाम�भुज��यजेत् तद ्रा�मा�मवान्  । ।  ४९  । ।
जहाँ राजा और राजाके �नकटवत� अ�य पु�ष कुटु�बी-जन�से पहले ही भोजन कर

लेते ह�, उस रा�को मन�वी पु�ष अव�य �याग दे  । ।  ४९  । ।
�ो��या��व�भो�ारो धम��न�याः सनातनाः  ।
याजना�यापने यु�ा य� तद ्रा�मावसेत्  । ।  ५०  । ।



�जस देशम� सदा धम�परायण, य� कराने और पढ़ानेके काय�म� संल�न सनातनधम�
�ो��य �ा�ण ही सबसे पहले भोजन पाते ह�, उस रा�म� अव�य �नवास करे  । ।

�वाहा�वधावषट् कारा य� स�यगनु��ताः  ।
अज�ं चैव वत��ते वसेत् त�ा�वचारयन्  । ।  ५१  । ।
जहाँ �वाहा (अ��नहो�), �वधा (�ा�कम�) तथा वषट् कारका भलीभाँ�त अनु�ान

होता हो और �नर�तर ये सभी कम� �कये जाते ह�, वहाँ �बना �वचारे ही �नवास करना
चा�हये  । ।  ५१  । ।

अशुचीन्  य� प�येत �ा�णान् वृ��क�श�तान्  ।
�यजेत् तद ्रा�मास�मुपसृ��मवा�मषम्  । ।  ५२  । ।
जहाँ �ा�ण�को जी�वकाके �लये क� पाते तथा अप�व� अव�थाम� रहते देखे, उस

रा�को �नकटवत� होनेपर भी �वष�म��त भो�यव�तुक� भाँ�त �याग दे  । ।  ५२  । ।
�ीयमाणा नरा य� �य�छेयुरया�चताः  ।
�व�थ�च�ो वसेत् त� कृतकृ�य इवा�मवान्  । ।  ५३  । ।
जहाँके लोग �स�तापूव�क �बना माँगे ही �भ�ा देते ह�, वहाँ मनको वशम� करनेवाला

पु�ष कृतकृ�यक� भाँ�त �व�थ�च� होकर �नवास करे  । ।  ५३  । ।
द�डो य�ा�वनीतेषु स�कार� कृता�मसु  ।
चरेत् त� वसे�चैव पु�यशीलेषु साधुषु  । ।  ५४  । ।
जहाँ उ��ड पु�ष�को द�ड �दया जाता हो और �जता�मा पु�ष�का स�कार �कया

जाता हो, वहाँ पु�यशील �े� पु�ष�के बीच �वचरना और �नवास करना चा�हये  । ।  ५४  । ।
उपसृ�ेषु दा�तेषु �राचारेषु साधुषु  ।
अ�वनीतेषु लु�धेषु सुमहद ्द�डधारणम्  । ।  ५५  । ।
जो �जते���य पु�ष�पर �ोध और �े� पु�ष�पर अ�याचार करते ह�, उ��ड और

लोभी ह�, ऐसे लोग�को जहाँ अ�य�त कठोर और महान् द�ड �दया जाता हो, उस देशम�
�बना �वचारे �नवास करना चा�हये  । ।  ५५  । ।

य� राजा धम��न�यो रा�यं धम�ण पालयेत्  ।
अपा�य कामान् कामेशो वसेत्  त�ा�वचारयन्  । ।  ५६  । ।
जहाँका राजा सदा धम�परायण रहकर धमा�नुसार ही रा�यका पालन करता हो और

स�पूण� कामना�का �वामी होकर भी �वषयभोगसे �वमुख रहता हो, वहाँ �बना कुछ सोचे-
�वचारे �नवास करना चा�हये  । ।  ५६  । ।

यथाशीला �ह राजानः सवा�न् �वषयवा�सनः  ।
�ेयसा योजय�याशु �ेय�स ��युप��थते  । ।  ५७  । ।
�य��क राजाके शील-�वभाव जैसे होते ह� वैसे ही �जाके भी हो जाते ह�। वह अपने

क�याणका अवसर उप��थत होनेपर सम�त �जाको भी शी� ही क�याणका भागी बना



देता है  । ।  ५७  । ।
पृ�छत�ते मया तात �ेय एत�दा�तम्  ।
न �ह श�यं �धानेन �ेयः सं�यातुमा�मनः  । ।  ५८  । ।
तात! म�ने तु�हारे ��के अनुसार यह �ेयोमाग�का वण�न �कया है। पूण�तया तो

आ�मक�याणक� प�रगणना हो ही नह� सकती  । ।  ५८  । ।
एवं �वत�मान�य वृ��� �ा�ण�हता�मनः  ।
तपसैवेह ब�लं �ेयो ��ं भ�व�य�त  । ।  ५९  । ।
जो इस �कारक� वृ��से रहकर जी�वका चलाता है और �ा�णय�के �हतम� मन लगाये

रहता है, उस पु�षको �वधम��प तपके अनु�ानसे इस लोकम� ही परम क�याणक� ��य�
उपल��ध हो जायगी  । ।  ५९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण �ेयोवा�चको नाम
स�ताशी�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २८७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� �ेयोमाग�का ��तपादन नामक
दो सौ स�ासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २८७  । ।



अ�ाशी�य�धक��शततमोऽ�यायः
अ�र�ने�मका राजा सगरको वैरा�यो�पादक मो��वषयक

उपदेश
यु�ध��र उवाच

कथं नु यु�ः पृ�थव� चरेद�म��धो नृपः  ।
�न�यं कै� गुणैयु��ः संगपाशाद ्�वमु�यते  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—दादाजी! मेरे-जैसा राजा कैसे साधन और �वहारसे यु� होकर

पृ�वीपर �वचरे और सदा �कन गणु�से स�प� होकर वह आस��के ब�धनसे मु�
हो?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ� ते वत��य�येऽह�म�तहासं पुरातनम्  ।
अ�र�ने�मना �ो�ं सगरायानुपृ�छते  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! इस �वषयम� राजा सगरके �� करनेपर अ�र�ने�मने जो

उ�र �दया था, वह �ाचीन इ�तहास म� तु�ह� बताऊँगा  । ।  २  । ।

सगर उवाच
�क� �ेयः परमं ��न् कृ�वेह सुखम�ुते  ।
कथं न शोचे� �ु�येदेत�द�छा�म वे�दतुम्  । ।  ३  । ।
सगरने पूछा—��न्! इस जगत् म� मनु�य �कस परम क�याणकारी कम�का अनु�ान

करके सुखका भागी होता है? तथा �कस उपायसे उसे शोक या �ोभ �ा�त नह� होता? यह
म� जानना चाहता �ँ  । ।  ३  । ।

भी�म उवाच
एवमु��तदा ता�य�ः सव�शा���वदां वरः  ।
�वबु�य स�पदं चा�यां स�ा�य�मदम�वीत्  । ।  ४  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! राजा सगरके इस �कार पूछनेपर स�पूण� शा����म� �े�

ता�य� (अ�र�ने�म)-ने उनम� सव��म दैवी स�प��के गणु जानकर उनको इस �कार उ�म
उपदेश �दया—  । ।  ४  । ।

सुखं मो�सुखं लोके न च मूढोऽवग�छ�त  ।
�स�ः पु�पशुषु धनधा�यसमाकुलः  । ।  ५  । ।



‘सगर! संसारम� मो�का सुख ही वा�त�वक सुख है, परंतु जो धनधा�यके उपाज�नम�
�� तथा पु� और पशु�म� आस� है, उस मूढ़ मनु�यको उसका यथाथ� �ान नह�
होता’  । ।  ५  । ।

स�बु��रशा�ता�मा न श�यं त��च�क��सतुम्  ।
�नेहपाश�सतो मूढो न स मो�ाय क�पते  । ।  ६  । ।
‘�जसक� बु�� �वषय�म� आस� है, �जसका मन अशा�त रहता है, ऐसे मनु�यक�

�च�क�सा करनी क�ठन है; �य��क जो �नेहके ब�धनम� बँधा �आ है, वह मूढ़ मो� पानेके
�लये यो�य नह� होता’  । ।  ६  । ।

�नेहजा�नह ते पाशान् व�या�म शृणु तान् मम  ।
सकण�केन �शरसा श�याः �ोतुं �वजानता  । ।  ७  । ।
‘म� तु�ह� �नेहज�नत ब�धन�का प�रचय देता �ँ, उ�ह� तुम मुझसे सुनो।

�वणे���यस�प� समझदार मनु�य ही ऐसी बात�को बु��पूव�क सुन सकता है’  । ।  ७  । ।
स�भा� पु�ान् कालेन यौवन�थान् �नवे�य च  ।
समथा�न् जीवने �ा�वा मु��र यथासुखम्  । ।  ८  । ।
‘समयानुसार पु��को उ�प� करके जब वे जवान हो जायँ, तब उनका �ववाह कर दो

और जब यह मालूम हो जाय �क अब ये �सरेके सहयोगके �बना ही जीवन-�नवा�ह करनेम�
समथ� ह�, तब उनके �नेह-पाशसे मु� हो सुखपूव�क �वचरो’  । ।  ८  । ।

भाया� पु�वत� वृ�ां ला�लतां पु�व�सलाम्  ।
�ा�वा �ज�ह कालेन पराथ�मनु��य च  । ।  ९  । ।
‘प�नी पु�वती होकर वृ� हो गयी। अब पु�गण उसका पालन करते ह� और वह भी

पु��पर पूण� वा�स�य रखती है, यह जानकर परम पु�षाथ� मो�को अपना ल�य बनाकर
यथासमय उसका प�र�याग कर दे’  । ।  ९  । ।

साप�यो �नरप�यो वा मु��र यथासुखम्  ।
इ���यै�र���याथा���वमनुभूय यथा�व�ध  । ।  १०  । ।
कृतकौतूहल�तेषु मु��र यथासुखम्  ।
‘शा��-�व�धके अनुसार इ���य��ारा इ���य�के �वषय�का अनुभव करके जब तुम

उनके खेलको पूरा कर चुको, तब संतान �ई हो चाहे न �ई हो, उनसे मु� होकर सुखपूव�क
�वचरो’  । ।  १०   । ।

उपप�योपल�धेषु लोकेषु च समो भव  । ।  ११  । ।
‘दैवे�छासे जो भी लौ�कक पदाथ� उपल�ध ह�, उनम� समान भाव रखो—राग-�ेष न

करो’  । ।  ११  । ।
एष तावत् समासेन तव संक��त�तो मया  ।
मो�ाथ� �व�तरेणाथ भूयो व�या�म त�छृणु  । ।  १२  । ।



‘यह सं�ेपम� म�ने तु�ह� मो�का �वषय बताया है। अब पुनः इसीको �व�तारके साथ
बता रहा �ँ, सुनो  । ।

मु�ा वीतभया लोके चर��त सु�खनो नराः  ।
स�भावा �वन�य��त नरा�त� न संशयः  । ।  १३  । ।
आहारसंचया�ैव तथा क�ट�पपी�लकाः  ।
अस�ाः सु�खनो लोके स�ा�ैव �वना�शनः  । ।  १४  । ।
‘मु� पु�ष सुखी होते ह� और संसारम� �नभ�य होकर �वचरते ह�; �क�तु �जनका �च�

�वषय�म� आस� होता है, वे क�ड़े-मकोड़�क� भाँ�त आहारका सं�ह करते-करते ही न� हो
जाते ह�, इसम� संशय नह� है; अतः जो आस��से र�हत ह�, वे ही इस संसारम� सुखी ह�।
आस� मनु�य�का तो नाश ही होता है’  । ।  १३-१४  । ।

�वजने न च ते �च�ता कत��ा मो�बु��ना  ।
इमे मया �वनाभूता भ�व�य��त कथं ��व�त  । ।  १५  । ।
‘य�द तु�हारी बु�� मो�म� लगी �ई है तो तु�ह� �वजन�के �वषयम� ऐसी �च�ता नह�

करनी चा�हये �क ये मेरे �बना कैसे रह�गे’  । ।  १५  । ।
�वयमु�प�ते ज�तुः �वयमेव �ववध�ते  ।
सुख�ःखे तथा मृ�युं �वयमेवा�धग�छ�त  । ।  १६  । ।
‘�ाणी �वयं ज�म लेता है, �वयं बढ़ता है और �वयं ही सुख-�ःख तथा मृ�युको �ा�त

होता है’  । ।  १६  । ।
भोजना�छादने चैव मा�ा �प�ा च सं�हम्  ।
�वकृतेना�धग�छ��त लोके ना��यकृतं पुरा  । ।  १७  । ।
‘मनु�य पूव�ज�मके कम�के अनुसार ही भोजन, व�� तथा अपने माता-�पताके �ारा

सं�ह �कया �आ धन �ा�त करता है। संसारम� जो कुछ �मलता है, वह पूव�कृत कम�के
फलके अ�त�र� कोई व�तु नह� है’  । ।

धा�ा �व�हतभ�या�ण सव�भूता�न मे�दनीम्  ।
लोके �वप�रधाव��त र��ता�न �वकम��भः  । ।  १८  । ।
‘संसारम� सभी �ाणी अपने कम�से सुर��त हो सारी पृ�वीक� दौड़ लगाते ह� और

�वधाताने उनके �ार�धके अनुसार जो आहार �नयत कर �दया है, उसे �ा�त करते
ह�’  । ।  १८  । ।

�वयं मृ��प�डभूत�य परत���य सव�दा  ।
को हेतुः �वजनं पो�ुं र��तुं वा�ढा�मनः  । ।  १९  । ।
‘जो �वयं ही शरीरक� ���से �म��का ल�दामा� है, सव�दा परत�� है, वह अ�ढ़

मनवाला मनु�य �वजन�का पोषण और र�ण करनेम� कैसे समथ� हो सकता है?’  । ।  १९  । ।
�वजनं �ह यदा मृ�युह���येव तव प�यतः  ।



कृतेऽ�प य�ने मह�त त� बो��मा�मना  । ।  २०  । ।
‘जब �वजन�को तु�हारे देखते-देखते ही मौत मार ही डालती है और तुम उ�ह� बचानेके

�लये महान् �य�न करनेपर भी सफल नह� हो पाते, तब इस �वषयम� तु�ह� �वयं ही यह
�वचार करना चा�हये �क मेरी �या श�� है?’  । ।  २०  । ।

जीव�तम�प चैवैनं भरणे र�णे तथा  ।
असमा�ते प�र�य�य प�ाद�प म�र�य�स  । ।  २१  । ।
‘य�द वे �वजन जी�वत रह जायँ तो भी इनके भरण-पोषण और संर�णका काय�

समा�त होनेसे पहले ही तुम इ�ह� छोड़कर पीछे �वयं भी तो मर जाओगे’  । ।  २१  । ।
यदा मृतं च �वजनं न �ा�य�स कदाचन  ।
सु�खतं �ः�खतं वा�प ननु बो��मा�मना  । ।  २२  । ।
‘अथवा जब कोई �वजन मरकर इस लोकसे चला जायगा, तब उसके �वषयम� यह

कभी नह� जान सकोगे �क वह सुखी है या �खी, अतः इस �वषयम� तु�ह� �वयं ही �वचार
करना चा�हये’  । ।  २२  । ।

मृते वा �व�य जीवे वा यदा भो�य�त वै जनः  ।
�वकृतं ननु बुद ्�वैवं कत��ं �हतमा�मनः  । ।  २३  । ।
‘तुम जी�वत रहो या मर जाओ। तु�हारा ��येक �वजन जब अपनी-अपनी करनीका

ही फल भोगेगा, तब इस बातको जानकर तु�ह� भी अपने क�याणके �लये साधनम� लग
जाना चा�हये’  । ।  २३  । ।

एवं �वजान् लोकेऽ��मन् कः क�ये�य�भ�न��तः  ।
मो�े �नवेशय मनो भूय�ा�युपधारय  । ।  २४  । ।
‘ऐसा जानकर इस संसारम� कौन �कसका है, इस बातका भलीभाँ�त �वचार करके

अपने मनको मो�म� लगा दो और साथ ही पुनः इस बातपर �यान दो’  । ।
�ु��पपासादयो भावा �जता य�येह दे�हनः  ।
�ोधो लोभ�तथा मोहः स�ववान्  मु� एव सः  । ।  २५  । ।
‘�जसने �ुधा, �पपासा, �ोध, लोभ और मोह आ�द भाव�पर �वजय पा ली है, वह

स�वस�प� पु�ष सदा मु� ही है’  । ।  २५  । ।
�ूते पाने तथा ��ीषु मृगयायां च यो नरः  ।
न �मा��त स�मोहात् सततं मु� एव सः  । ।  २६  । ।
‘जो मोहवश जूआ, म�पान, पर��ीसंसग� तथा मृगया आ�द �सन�म� आस� होनेका

�माद नह� करता है, वह भी सदा मु� ही है’  । ।  २६  । ।
�दवसे �दवसे नाम रा�ौ रा�ौ पुमान् सदा  ।
भो���म�त यः �ख�ो दोषबु��ः स उ�यते  । ।  २७  । ।



‘जो पु�ष सदा ��येक �दन और ��येक रा��म� भोग भोगने या भोजन करनेक� ही
�च�ताम� पड़कर �ःखी रहता है, वह दोषबु��से यु� कहलाता है’  । ।  २७  । ।

आ�मभावं तथा ��ीषु मु�मेव पुनः पुनः  ।
यः प�य�त सदा यु�ो यथाव�मु� एव सः  । ।  २८  । ।
‘जो सदा योगयु� रहकर ���य�के ��त अपने भाव (अनुराग या आस��)-को �नवृ�

�आ ही देखता है अथा�त् �जसक� ���य�के ��त भो�यबु�� नह� होती, वही वा�तवम� मु�
है’  । ।  २८  । ।

स�भवं च �वनाशं च भूतानां चे��तं तथा  ।
य�त�वतो �वजाना�त लोकेऽ��मन्  मु� एव सः  । ।  २९  । ।
‘जो �ा�णय�के ज�म, मृ�यु और चे�ा�को ठ�क-ठ�क जानता है, वह भी इस संसारम�

मु� ही है’  । ।
��थं वाहसह�ेषु या�ाथ� चैव को�टषु  ।
�ासादे म�चकं �थानं यः प�य�त स मु�यते  । ।  ३०  । ।
‘जो हजार� और करोड़� गाड़ी अ�म�से केवल एक ��थ (पेट भरने लायक)-को ही

अपने जीवन-�नवा�हके �लये पया��त समझता है (उससे अ�धकका सं�ह करना नह�
चाहता) तथा बड़े-से-बड़े महलम� म�च �बछाने भरक� जगहको ही अपने �लये पया��त
समझता है, वह मु� हो जाता है’  । ।  ३०  । ।

मृ�युना�याहतं लोकं �ा�ध�भ�ोपपी�डतम्  ।
अवृ��क�श�तं चैव यः प�य�त स मु�यते  । ।  ३१  । ।
‘जो इस जगत् को रोग�से पी�ड़त, जी�वकाके अभावसे �ब�ल और मृ�युके आघातसे

न� �आ देखता है, वह मु� हो जाता है’  । ।  ३१  । ।
यः प�य�त स संतु�ो न प�यं� �वह�यते  ।
य�ा�य�पेन संतु�ो लोकेऽ��मन्  मु� एव सः  । ।  ३२  । ।
‘जो ऐसा देखता है, वह संतु� एवं मु� होता है; �क�तु जो ऐसा नह� देखता, वह मारा

जाता है—ज�म, मृ�युके च�म� पड़ा रहता है। जो थोड़ेसे लाभम� ही संतु� रहता है, वह इस
जगत् म� मु� ही है’  । ।  ३२  । ।

अ�नीषोमा�वदं सव��म�त य�ानुप�य�त  ।
न च सं�पृ�यते भावैर��तैमु�� एव सः  । ।  ३३  । ।
‘जो इस स�पूण� जगत् को अ��न और सोम (भो�ा और भो�य) �प ही देखता है और

�वयंको उनसे �भ� समझता है, उसे मायाके अद ्भुत भाव—सुख-�ःख आ�द छू नह�
सकते। वह सव�था मु� ही है’  । ।  ३३  । ।

पय�ङ्कश�या भू�म� समाने य�य दे�हनः  ।
शालय� कद�ं च य�य �या�मु� एव सः  । ।  ३४  । ।



‘�जस देहधारीके �लये पलंगक� सेज और भू�म—दोन� समान है; जो अगहनीके
चावल और कोदो आ�दको एक-सा समझता है, वह मु� ही है’  । ।  ३४  । ।

�ौमं च कुशचीरं च कौशेयं व�कला�न च  ।
आ�वकं चम� च समं य�य �या�मु� एव सः  । ।  ३५  । ।
‘�जसके �लये सनके व��, कुशके चीर, रेशमी व��, व�कल, ऊनी व�� और मृगचम�

—सब समान ह�, वह भी मु� ही है’  । ।  ३५  । ।
प�चभूतसमुद ्भूतं लोकं य�ानुप�य�त  ।
तथा च वत�ते ��् वा लोकेऽ��मन्  मु� एव सः  । ।  ३६  । ।
‘जो संसारको पा�चभौ�तक देखता और उस ���के अनुसार ही बता�व करता है, वह

भी इस जगत् म� मु� ही है’  । ।  ३६  । ।
सुख�ःखे समे य�य लाभालाभौ जयाजयौ  ।
इ�छा�ेषौ भयो�ेगौ सव�था मु� एव सः  । ।  ३७  । ।
‘�जसक� ���म� सुख-�ःख, लाभ-हा�न, जय-पराजय सम है तथा �जसके इ�छा-�ेष,

भय और उ�ेग सव�था न� हो गये ह�, वही मु� है’  । ।  ३७  । ।
र�मू�पुरीषाणां दोषाणां संचयां�तथा  ।
शरीरं दोषब�लं ��् वा चैव �वमु�यते  । ।  ३८  । ।
‘यह शरीर �या है, ब�त-से दोष�का भ�डार। इसम� र�, मल-मू� तथा और भी अनेक

दोष�का संचय �आ है। जो इस बातको देखता और समझता है, वह मु� हो जाता
है’  । ।  ३८  । ।

वलीप�लतसंयोगे का�य� वैव�य�मेव च  ।
कु�जभावं च जरया यः प�य�त स मु�यते  । ।  ३९  । ।
‘बुढ़ापा आनेपर इस शरीरम� झु�र�याँ पड़ जाती ह�। �सरके बाल सफेद हो जाते ह�। देह

�बली-पतली एवं का��तहीन हो जाती है तथा कमर झुक जानेके कारण मुन�य कुबड़ा-सा
हो जाता है। इन सब बात�क� ओर �जसक� सदा ही ��� रहती है, वह मु� हो जाता
है’  । ।  ३९  । ।

पुं��वोपघातं कालेन दश�नोपरमं तथा  ।
बा�धय� �ाणम�द�वं यः प�य�त स मु�यते  । ।  ४०  । ।
‘समय आनेपर पु�ष�व न� हो जाता है, आँख�से �दखायी नह� देता है, कान बहरे हो

जाते ह� और �ाणश�� अ�य�त �ीण हो जाती है। इन सब बात�को जो सदा देखता और
इनपर �वचार करता रहता है, वह संसार-ब�धनसे मु� हो जाता है’  । ।  ४०  । ।

गतानृष��तथा देवानसुरां� तथा गतान्  ।
लोकाद�मात् परं लोकं यः प�य�त स मु�यते  । ।  ४१  । ।



‘�कतने ही ऋ�ष देवता तथा असुर इस लोकसे परलोकको चले गये। जो सदा यह
देखता और �मरण रखता है वह मु� हो जाता है’  । ।  ४१  । ।

�भावैर��वता�तै�तैः पा�थ�वे��ाः सह�शः  ।
ये गताः पृ�थव� �य��वा इ�त �ा�वा �वमु�यते  । ।  ४२  । ।
‘सह�� �भावशाली नरेश इस पृ�वीको छोड़कर कालके गालम� चले गये। इस बातको

जानकर मनु�य मु� हो जाता है’  । ।  ४२  । ।
अथा�� �ल�भाँ�लोके �लेशां� सुलभां�तथा  ।
�ःखं चैव कुटु�बाथ� यः प�य�त स मु�यते  । ।  ४३  । ।
‘संसारम� धन �ल�भ है और �लेश सुलभ। कुटु�बके पालन-पोषणके �लये भी जहाँ

ब�त �ःख उठाना पड़ता है, यह सब �जसक� ���म� है, वह मु� हो जाता है’  । ।  ४३  । ।
अप�यानां च वैगु�यं जनं �वगुणमेव च  ।
प�यन् भू�य�शो लोके को मो�ं ना�भपूजयेत्  । ।  ४४  । ।
‘इतना ही नह�, इस जगत् म� अपनी संतान�क� गणुहीनताका �ःख भी देखना पड़ता है।

�वपरीत गणुवाले मनु�य�से भी स�ब�ध हो जाता है। इस �कार जो यहाँ अ�धकांश क� ही
देखता है, ऐसा कौन मनु�य मो�का आदर नह� करेगा?’  । ।  ४४  । ।

शा��ा�लोका�च यो बु�ः सव� प�य�त मानवः  ।
असार�मव मानु�यं सव�था मु� एव सः  । ।  ४५  । ।
‘जो मनु�य शा���के अ�ययन तथा लौ�कक अनुभवसे भी �ानस�प� होकर सम�त

मानव-जगत् को सारहीन-सा देखता है, वह सब �कारसे मु� ही है’  । ।
एतत् �ु�वा मम वचो भवां�रतु मु�वत्  ।
गाह���ये य�द वा मो�े कृता बु��र�व�लवा  । ।  ४६  । ।
‘मेरे इस वचनको सुनकर तुम अपनी बु��को �ाकुलतासे र�हत बनाकर गहृ�था�मम�

या सं�यास-आ�मम� चाहे जहाँ रहकर मु�क� भाँ�त आचरण करो’  । ।
तत्  त�य वचनं �ु�वा स�यक् स पृ�थवीप�तः  ।
मो�जै� गुणैयु��ः पालयामास च �जाः  । ।  ४७  । ।
राजा सगर अ�र�ने�मके उपयु�� उपदेशको भलीभाँ�त सुनकर मो�ोपयोगी गणु�से

स�प� हो �जाका पालन करने लगे  । ।  ४७  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण
सगरा�र�ने�मसंवादेऽ�ाशी�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २८८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� सगर और अ�र�ने�मका
संवाद�वषयक दो सौ अ�ासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २८८  । ।



एकोननव�य�धक��शततमोऽ�यायः
भृगुपु� उशनाका च�र� और उ�ह� शु� नामक� �ा��त

यु�ध��र उवाच
�त�ते मे सदा तात कौतूहल�मदं ��द  ।
तदहं �ोतु�म�छा�म �व�ः कु��पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—तात! कु�कुलके �पतामह! मेरे �दयम� �चरकालसे यह एक

कौतूहलपूण� �� खड़ा है, �जसका समाधान म� आपके मुखसे सुनना चाहता �ँ  । ।  १  । ।
कथं देव�ष��शना सदा का�ो महाम�तः  ।
असुराणां ��यकरः सुराणाम��ये रतः  । ।  २  । ।
परम बु��मान् क�व�वस�प� देव�ष� उशना �य� सदा ही असुर�का ��य तथा

देवता�का अ��य करनेम� लगे रहते ह�?  । ।  २  । ।
वध�यामास तेज� �कमथ�म�मतौजसाम्  ।
�न�यं वैर�नब�ा� दानवाः सुरस�मैः  । ।  ३  । ।
उ�ह�ने अ�मत तेज�वी दानव�का तेज �कस�लये बढ़ाया? दानव तो सदा �े�

देवता�के साथ वैर ही बाँधे रहते ह�  । ।  ३  । ।
कथं चा�युशना �ाप शु��वममर�ु�तः  ।
ऋ��� च स कथं �ा�तः सव�मेतद ्वद�व मे  । ।  ४  । ।
देवोपम तेज�वी मु�नवर उशनाका नाम शु� �य� हो गया? उ�ह� ऋ�� कैसे �ा�त �ई?

यह सब मुझे बताइये  । ।  ४  । ।
न या�त च स तेज�वी म�येन नभसः कथम्  ।
एत�द�छा�म �व�ातुं �न�खलेन �पतामह  । ।  ५  । ।
�पतामह! देव�ष� उशना ह� तो बड़े तेज�वी; परंतु वे आकाशके बीचसे होकर �य� नह�

जाते? इन सब बात�को म� पूण��पसे जानना चाहता �ँ  । ।  ५  । ।

भी�म उवाच
शृणु राज�व�हतः सव�मेतद ्यथातथम्  ।
यथाम�त यथा चैत�छ�तपूव� मयानघ  । ।  ६  । ।
भी�मजीने कहा—�न�पाप नरेश! म�ने इन सब बात�को पहले �जस तरह सुन रखा है,

वह सारा वृ�ा�त अपनी बु��के अनुसार यथाथ��पसे बता रहा �ँ, तुम �यानपूव�क
सुनो  । ।  ६  । ।

एष भाग�वदायादो मु�नमा��यो �ढ�तः  ।



सुराणां �व��यकरो �न�म�े कारणा�मके  । ।  ७  । ।
ये भृगपुु� मु�नवर उशना सबके �लये माननीय तथा �ढ़तापूव�क उ�म �तका पालन

करनेवाले ह�। एक �वशेष कारण बन जानेसे �� होकर ये देवता�के �वरोधी हो
गय*े  । ।  ७  । ।

इ��ोऽथ धनदो राजा य�र�ोऽ�धपः सदा  ।
�भ�व�णु� कोश�य जगत� तथा �भुः  । ।  ८  । ।
उस समय इ�� तीन� लोक�के अधी�र थे और सदा य�� तथा रा�स�के अ�धप�त

�भावशाली जग�प�त राजा कुबेर उनके कोषा�य� बनाये गये थे  । ।  ८  । ।
त�या�मानमथा�व�य योग�स�ो महामु�नः  ।
�द�्वा धनप�त� देवं योगेन �तवान् वसु  । ।  ९  । ।
योग�स� महामु�न उशनाने योगबलसे धना�य� कुबेरके भीतर �वेश करके उ�ह�

अपने काबूम� कर �लया और उनके सारे धनका अपहरण कर �लया  । ।  ९  । ।
�ते धने ततः शम� न लेभे धनद�तथा  ।
आप�म�युः सं�व�नः सोऽ�यगात् सुरस�मम्  । ।  १०  । ।
धनका अपहरण हो जानेपर कुबेरको चैन नह� पड़ा। वे कु�पत और उ���न होकर

देवे�र महादेवजीके पास गये  । ।  १०  । ।
�नवेदयामास तदा �शवाया�मततेजसे  ।
देव�े�ाय ��ाय सौ�याय ब���पणे  । ।  ११  । ।
उस समय उ�ह�ने अ�मत तेज�वी अनेक �पधारी सौ�य एवं �शव�व�प देवे�र ��से

इस �कार �नवेदन �कया  । ।  ११  । ।
योगा�मकेनोशनसा �द�्वा मम �तं वसु  ।
योगेना�मगतं कृ�वा �नःसृत� महातपाः  । ।  १२  । ।
‘�भो! मह�ष� उशना योगबलसे स�प� ह�। उ�ह�ने अपनी श��से मुझे बंद� बनाकर

मेरा सारा धन हर �लया। वे महान् तप�वी तो ह� ही, योगबलसे मुझे अपने अधीन करके
अपना काम बनाकर �नकल गये’  । ।  १२  । ।

एत�छ� �वा ततः �ु�ो महायोगी महे�रः  ।
संर�नयनो राजन् शूलमादाय त��थवान्  । ।  १३  । ।
राजन्! यह सुनकर महायोगी महे�र कु�पत हो गये और लाल आँख� �कये हाथम�

��शूल लेकर खड़े हो गये  । ।  १३  । ।
�वासौ �वासा�व�त �ाह गृही�वा परमायुधम्  ।
उशना �रत�त�य बभौ �ा�वा �चक��ष�तम्  । ।  १४  । ।
उस उ�म अ��को लेकर वे सहसा बोल उठे—‘कहाँ है, कहाँ है वह उशना?’

महादेवजी �या करना चाहते ह�, यह जानकर उशना उनसे �र हो गये  । ।  १४  । ।



स महायो�गनो बुद ्�वा तं रोषं वै महा�मनः  ।
ग�तमागमनं वे�� �थानं चैव ततः �भुः  । ।  १५  । ।
महायोगी महा�मा भगवान् �शवके उस रोषको समझकर वे उनसे �र हट गये थे,

योग�स� उशना, गमन, आगमन और �थानको जानते थे। अथा�त् कब हटना चा�हये, कब
आना चा�हये, तथा �कस अव�थाम� कह� अ�य� न जाकर अपने �थानपर ही ठहरे रहना
चा�हये, इन सब बात�को वे अ�छ� तरह समझते थे  । ।

सं�च��यो�ेण तपसा महा�मानं महे�रम्  ।
उशना योग�स�ा�मा शूला�े ��य��यत  । ।  १६  । ।
योग�स�ा�मा उशना अपनी उ� तप�या�ारा महा�मा महे�रका �च�तन करके उनके

��शूलके अ�भागम� �दखायी �दये  । ।  १६  । ।
�व�ात�पः स तदा तपः�स�ोऽथ ध��वना  ।
�ा�वा शूलं च देवेशः पा�णना समनामयत्  । ।  १७  । ।
तपः�स� शु�ाचाय�को उस �पम� पहचानकर देवे�र �शवने उ�ह� शूलपर ��थत

जानकर अपने अनुषयु� हाथसे उस शूलको झुका �दया  । ।  १७  । ।
आनतेनाथ शूलेन पा�णना�मततेजसा  ।
�पनाक�म�त चोवाच शूलमु�ायुधः �भुः  । ।  १८  । ।
जब अ�मत तेज�वी शूल उनके हाथसे मुड़कर धनुषके �पम� प�रणत हो गया, तब उ�

धनुध�र भगवान् �शवने पा�णसे आनत होनेके कारण उस शूलको ‘�पनाक’ कहा  । ।  १८  । ।
पा�णम�यगतं ��् वा भाग�वं तमुमाप�तः  ।
आ�यं �ववृ�य ककुद� पा�णना �ा��प�छनैः  । ।  १९  । ।
उसके मुड़नेके साथ ही भृगपुु� उशना उनके हाथम� आ गये, उशनाको हाथम� आया

देख देवे�र उमाव�लभ भगवान् �शवने मुँह फैला �लया और धीरेसे हाथका ध�का देकर
उशनाको मुखके भीतर डाल �दया  । ।  १९  । ।

स तु ��व� उशना को�ं माहे�रं �भुः  ।
�चर�चा�प त�ासौ महा�मा भृगुन�दनः  । ।  २०  । ।
महादेवजीके पेटम� घुसकर �भावशाली महामना भृगनु�दन उशना उसके भीतर सब

ओर �वचरने लगे  । ।

यु�ध��र उवाच
�कमथ� �चरद ्राज�ुशना त�य धीमतः  ।
जठरे देवदेव�य �क� चाकाष��महा�ु�तः  । ।  २१  । ।
यु�ध��रने पूछा—राजन्! महातेज�वी उशनाने बु��मान् देवा�धदेव महादेवजीके

उदरम� �कस�लये �वचरण �कया और वहाँ �या �कया?  । ।  २१  । ।



भी�म उवाच
पुरा सोऽ�तज�लगतः �थाणुभूतो महा�तः  ।
वषा�णामभवद ्राजन् �युता�यबु�दा�न च  । ।  २२  । ।
भी�मजीने कहा—नरे�र! �ाचीनकालम� महान् �तधारी महादेवजी जलके भीतर

ठँूठे काठक� भाँ�त ��थर भावसे खड़े हो लाख�-अरब� वष�तक तप�या करते रहे  । ।  २२  । ।
उद�त�त् तप�त��वा ��रं च महा�दात्  ।
ततो देवा�तदेव�तं ��ा वै समसप�त  । ।  २३  । ।
वह ��कर तप�या पूरी करके जब वे जलके उस महान् सरोवरसे बाहर �नकले, तब

देवदेव ��ाजी उनके पास गये  । ।  २३  । ।
तपोवृ��मपृ�छ�च कुशलं चैवम�यः  ।
तपः सुचीण��म�त च �ोवाच वृषभ�वजः  । ।  २४  । ।
अ�वनाशी ��ाजीने उनक� तपोवृ��का कुशल-समाचार पूछा। तब भगवान्

वृषभ�वजने यह बताया �क ‘मेरी तप�या भलीभाँ�त स�प� हो गयी’  । ।  २४  । ।
त�संयोगेन बु��� चा�यप�यत् स तु शंकरः  ।
महाम�तर�च��या�मा स�यधम�रतः सदा  । ।  २५  । ।
त�प�ात् परम् बु��मान्, अ�च��य�व�प और सदा स�यधम�परायण महादेवजीने

अपनी तप�याके स�पक� से उशनाक� तप�याम� भी वृ�� �ई देखी  । ।  २५  । ।
स तेना�ो महायोगी तपसा च धनेन च  ।
�राजत महाराज ��षु लोकेषु वीय�वान्  । ।  २६  । ।
महाराज! महायोगी उशना उस तप�या�प धनसे स�प� एवं श��शाली हो तीन�

लोक�म� �का�शत होने लगे  । ।  २६  । ।
ततः �पनाक� योगा�मा �यानयोगं समा�वशत्  ।
उशना तु समु���नो �न�ल�ये जठरे ततः  । ।  २७  । ।
तदन�तर �पनाकधारी योगी महादेवने �यान लगाया। उस समय उशना अ�य�त उ���न

हो उनके उदरम� ही �वलीन होने लगे  । ।  २७  । ।
तु�ाव च महायोगी देवं त��थ एव च  ।
�नःसारं काङ् �माणः स तेन �म ��तह�यते  । ।  २८  । ।
महायोगी उशनाने वह� रहकर महादेवजीक� �तु�त क�। वे �नकलनेका माग� चाहते थे;

परंतु महादेवजी उनक� ग�तको ��तहत कर देते थे  । ।  २८  । ।
उशना तु तथोवाच जठर�थो महामु�नः  ।
�सादं मे कु��वे�त पुनः पुनर�र�दम  । ।  २९  । ।
श�ुदमन नरेश! तब उदरम� ही रहकर महामु�न उशनाने महादेवजीसे बारंबार �ाथ�ना

क�—‘�भो! मुझपर कृपा क��जये’  । ।  २९  । ।



तमुवाच महादेवो ग�छ �श�ेन मो�णम्  ।
इ�त सवा��ण �ोतां�स �द ्�वा ��दशपु�वः  । ।  ३०  । ।
तब महादेवजीने उनसे कहा—‘�श�के माग�से ही तु�हारा उ�ार होगा, अतः उसीसे

�नकलो।’ ऐसा कहकर देवे�र �शवने अ�य सारे �ार रोक �दये  । ।  ३०  । ।
अप�यमान�तद ्�ारं सव�तः �प�हतो मु�नः  ।
पय��ामद ्द�मान इत�ेत� तेजसा  । ।  ३१  । ।
सब ओरसे �घरे �ए मु�नवर उशना उस �श��ारको देख नह� पाते थे। अतः भगवान्

शंकरके तेजसे द�ध होते �ए वे उदरम� ही इधर-उधर च�कर काटने लगे  । ।
स वै �न���य �श�ेन शु��वम�भपे�दवान्  ।
काय�ण तेन नभसो ना�यग�छत म�यतः  । ।  ३२  । ।
त�प�ात् वे �श�के �ारसे �नकलकर सहसा बाहर आ गये। उस �ारसे �नकलनेके

कारण ही उनका नाम शु� (वीय�) हो गया। यही कारण है �जससे वे आकाशके बीचसे
होकर नह� �नकलते  । ।  ३२  । ।

�व�न��ा�तं तु तं ��् वा �वल�त�मव तेजसा  ।
भवो रोषसमा�व�ः शूलो�तकरः ��थतः  । ।  ३३  । ।
बाहर �नकलनेपर शु� अपने तेजसे ��व�लत-से हो रहे थे। उ�ह� उस अव�थाम�

देखकर हाथम� ��शूल लेकर खड़े �ए भगवान् �शव पुनः रोषसे भर गये  । ।  ३३  । ।
अवारयत तं देवी �ु�ं पशुप�त� प�तम्  ।
पु��वमगमद ्दे�ा वा�रते शंकरे च सः  । ।  ३४  । ।
उस समय देवी पाव�तीने कु�पत �ए अपने प�तदेव भगवान् पशुप�तको रोका। देवीके

�ारा भगवान् शंकरके रोक �दये जानेपर शु�ाचाय� उनके पु�भावको �ा�त �ए  । ।  ३४  । ।

दे�ुवाच
�ह�सनीय��वया नैव मम पु��वमागतः  ।
न �ह देवोदरात् क����ःसृतो नाशमृ�छ�त  । ।  ३५  । ।
देवी पाव�तीने कहा—�भो! अब यह शु� मेरा पु� हो गया; अतः आपको इसका

�वनाश नह� करना चा�हये। देव! जो आपके उदरसे �नकला हो, ऐसा कोई भी पु�ष
�वनाशको नह� �ा�त हो सकता  । ।  ३५  । ।

ततः �ीतो भवो दे�ाः �हसं�ेदम�वीत्  ।
ग�छ�वेष यथाकाम�म�त राजन् पुनः पुनः  । ।  ३६  । ।
राजन्! यह सुनकर महादेवजी पाव�तीपर ब�त �स� �ए और हँसते �ए बारंबार कहने

लगे—‘अब यह जहाँ चाहे जा सकता है’  । ।  ३६  । ।
ततः �ण�य वरदं देवं देवीमुमां तथा  ।



उशना �ाप त��मान् ग�त�म�ां महामु�नः  । ।  ३७  । ।
तदन�तर बु��मान् महामु�न शु�ाचाय�ने वरदायक देवता महादेवजी तथा उमादेवीको

�णाम करके अभी� ग�त �ा�त कर ली  । ।  ३७  । ।
एतत् ते क�थतं तात भाग�व�य महा�मनः  ।
च�रतं भरत�े� य�मां �वं प�रपृ�छ�स  । ।  ३८  । ।
भरत�े�! तात यु�ध��र! तुमने जैसा मुझसे पूछा था, उसके अनुसार म�ने यह महा�मा

भृगपुु� शु�ाचाय�का च�र� तुमसे कह सुनाया  । ।  ३८  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण भवभाग�वसमागमे
एकोननव�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २८९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� महादेवजी और शु�ाचाय�का
समागम�वषयक दौ सौ नवासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २८९  । ।

* कहते ह�, �कसी समय असुरगण देवता�को क� प�ँचाकर भृगपु�नीके आ�मम� जाकर �छप जाते थे। असुर�ने
‘माता’ कहकर उनक� शरण ली थी और उ�ह�ने पु� मानकर उन सबको �नभ�य कर �दया था। देवता जब असुर�को द�ड
देनेके �लये उनका पीछा करते �ए आते, तब भृगपु�नीके �भावसे उनके आ�मम� �वेश नह� कर पाते थे। यह देख
सम�त देवता�ने भगवान् �व�णुक� शरण ली। भुवनपालक भगवान् �व�णुने देवता� और दैवी-स�प��क� र�ाके �लये
च� उठाया, तथा असुर� एवं आसुर भावके उ�थानम� योग देनेवाली भृगपु�नीका �सर काट �लया। उस समय मरनेसे बचे
�ए असुर भृगपुु� उशनाक� शरणम� गये। उशना माताके वधसे �ख� थे; इस�लये उ�ह�ने असुर�को अभयदान दे �दया।
तभीसे वे देवता�क� उ��तके माग�म� असुर��ारा बाधाए ँखड़ी करते रहते ह�।



नव�य�धक��शततमोऽ�यायः
पराशरगीताका आर�भ—पराशर मु�नका राजा जनकको

क�याणक� �ा��तके साधनका उपदेश
यु�ध��र उवाच

अतः परं महाबाहो य��ेय�तद ्वद�व मे  ।
न तृ�या�यमृत�येव वचस�ते �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—महाबा� �पतामह! अब इसके बाद जो भी क�याण-�ा��तका

उपाय हो, वह मुझे बताइये। जैसे अमृत पीनेसे मन नह� भरता, उसी तरह आपके वचन
सुननेसे मुझे तृ��त नह� होती है  । ।  १  । ।

�क� कम� पु�षः कृ�वा शुभं पु�षस�म  ।
�ेयः परमवा�ो�त �े�य चेह च तद ्वद  । ।  २  । ।
पु�ष�वर! इसी�लये म� पूछता �ँ �क पु�ष कौन-सा शुभ कम� करे तो इसे इस लोक

और परलोकम� भी परम क�याणक� �ा��त हो सकती है, यह मुझे बतानेक� कृपा
कर�  । ।  २  । ।

भी�म उवाच
अ� ते वत��य�या�म यथापूव� महायशाः  ।
पराशरं महा�मानं प��छ जनको नृपः  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! इस �वषयम� भी म� तु�ह� पूव�वत् एक �ाचीन �संग

सुनाऊँगा। एक समय महा-यश�वी राजा जनकने महा�मा पराशर मु�नसे पूछा—  । ।
�क� �ेयः सव�भूतानाम��मं�लोके पर� च  ।
यद ्भवेत् ��तप��ं तद ्भवान् ��वीतु मे  । ।  ४  । ।
‘मुने! कौन-सी ऐसी व�तु है जो सम�त �ा�णय�के �लये इहलोक और परलोकम� भी

क�याणकारी एवं जानने यो�य है? उसे आप मुझे बताइये’  । ।  ४  । ।
ततः स तपसा यु�ः सव�धम��वधान�वत्  ।
नृपायानु�हमना मु�नवा��यमथा�वीत्  । ।  ५  । ।
तब स�पूण� धम�के �वधानको जाननेवाले वे तप�वी मु�न राजा जनकपर अनु�ह

करनेक� इ�छासे इस �कार बोले  । ।  ५  । ।

पराशर उवाच
धम� एव कृतः �ेया�नह लोके पर� च  ।
त�मा�� परमं ना��त यथा �ा�म�नी�षणः  । ।  ६  । ।



पराशरजीने कहा—राजन्! जैसा �क मनीषी पु�ष�का कथन है, धम�का ही
�व�धपूव�क अनु�ान �कया जाय तो वह इहलोक और परलोकम� भी क�याणकारी होता है।
उससे बढ़कर �सरा कोई �ेयका उ�म साधन नह� है  । ।

��तप� नरो धम� �वग�लोके महीयते  ।
धमा��मकः कम��व�धद��हनां नृपस�म  । ।  ७  । ।
नृप�े�! धम�को जानकर उसका आ�य लेनेवाला मनु�य �वग�लोकम� स�मा�नत होता

है। वेद�म� जो ‘स�यं वद, धम� चर, यजेत, जु�यात्’ इ�या�द वा�य��ारा मनु�य�का
कत�� �वधान �कया गया है, वही धम�का ल�ण है  । ।  ७  । ।

त��म�ा��मणः स�तः �वकमा�णीह कुव�ते  । ।  ८  । ।
सभी आ�म�के लोग उस धम�म� ही ��थत रहकर इस जगत् म� अपने-अपने कम�का

अनु�ान करते ह�  । ।
चतु�व�धा �ह लोकेऽ��मन् या�ा तात �वधीयते  ।
म�या� य�ाव�त��ते सा च कामात् �वत�ते  । ।  ९  । ।
तात! इस लोकम� चार �कारक� जी�वकाका �वधान है (�ा�णके �लये य�ा�द कराकर

द��णा लेना, ���यके �लये कर लेना, वै�यके �लये खेती आ�द करना और शू�के �लये
तीन� वण�क� सेवा करना)। मनु�य इ�ह� चार �कारक� जी�वका�का आ�य लेकर रहते
ह�। वह जी�वका दैवे�छासे चलती है  । ।  ९  । ।

सुकृतासुकृतं कम� �नषे� �व�वधैः �मैः  ।
दशाध���वभ�ानां भूतानां ब�धा ग�तः  । ।  १०  । ।
जो �ाणी नाना �कारके �मसे पु�य और पापकम�का सेवन करके प�च�वको �ा�त

हो गये ह� अथा�त् �थूल शरीरका �याग कर देते ह�, उनको �मलनेवाली ग�त नाना �कारक�
बतायी गयी है  । ।  १०  । ।

सौवण� राजतं चा�प यथा भा�डं �न�ष�यते  ।
तथा �न�ष�यते ज�तुः पूव�कम�वशानुगः  । ।  ११  । ।
जैसे ताँबे आ�दके बत�न�पर जब सोने और चाँद�क� कलई चढ़ा द� जाती है तब वे वैसे

ही �दखायी देने लगते ह�। उसी �कार पूव� कम�के वशीभूत �ाणी पूव�कृत कम�से �ल�त
रहता है (पु�यकम�से �ल�त होनेके कारण वह सुखी होता है और पापसे �ल�त होनेके
कारण उसे �ःख उठाना पड़ता है)  । ।  ११  । ।

नाबीजा�जायते �क��च�ाकृ�वा सुखमेधते  ।
सुकृतै�व��दते सौ�यं �ा�य देह�यं नरः  । ।  १२  । ।
जैसे �बना बीजके कोई अंकुर पैदा नह� होता, उसी �कार पु�यकम� �कये �बना कोई

सुखी या समृ��शाली नह� हो सकता; अतः मनु�य देह�यागके प�ात् पु�यकम�के फलसे
ही सुख पाता है  । ।  १२  । ।



दैवं तात न प�या�म ना��त दैव�य साधनम्  ।
�वभावतो �ह सं�स�ा देवग�धव�दानवाः  । ।  १३  । ।
तात! इस �वषयम� ना��तक कहते ह� ‘म� �ार�धको ��य� नह� देख पाता तथा

�ार�धके अ��त�वका सूचक अनुमान�माण भी नह� है। �क�तु देवता, ग�धव� और दानव
आ�द यो�नयाँ तो �वभावसे ही �ा�त होती ह�’  । ।

�े�य जा�तकृतं कम� न �मर��त सदा जनाः  ।
ते वै त�य फल�ा�तौ कम� चा�प चतु�व�धम्  । ।  १४  । ।
इसके उ�रम� यह कहा जा सकता है �क मरकर गये �ए �ाणी पूव�ज�मम� �कये �ए

कम�को सदैव याद नह� रख सकते। �क�तु जब �कसी पूव�कृत कम�का फल �ा�त होता है
तब वे ही लोग सदा (मन, वाणी, ने� और ��या�ारा �कये �ए) चार �कारके कम�का
�मरण करते ह�—अथा�त् यह कहते ह� �क म�ने पूव� ज�मम� कोई ऐसा कम� �कया होगा
�जसका फल इस �पम� �ा�त �आ है  । ।

लोकया�ा�य�ैव श�दो वेदा�यः कृतः  ।
शा��यथ� मनस�तात नैतद ्वृ�ानुशासनम्  । ।  १५  । ।
तात! ना��तक लोग जो यह कहते ह� �क लोकया�ाके �नवा�ह और मनक� शा��तके

�लये वेदो� श�द�को �माण माना गया है; अथा�त् वेद�म� जो कम� करनेका �वधान है, वह
तो असमथ� पु�ष�के जी�वका�नवा�हके �लये है और जो पूव�ज�मके �कये �ए कम�क� चचा�
आयी है वह �खी मनु�य�के मनको धीरज बँधानेके �लये है, परंतु यह मत ठ�क नह� है;
�य��क पत��ल आ�द �ानवृ� पु�ष�ने ऐसा उपदेश नह� �कया है (पत��लने
‘त��पाको जा�यायुभ�गाः’ इस सू�के �ारा जा�त (ज�म), आयु और सुख-�ःख�प
भोगको पूव�कृत कम�का फल बताया है)  । ।  १५  । ।

च�ुषा मनसा वाचा कम�णा च चतु�व�धम्  ।
कु�ते या�शं कम� ता�शं ��तप�ते  । ।  १६  । ।
मनु�य ने�, मन, वाणी और ��याके �ारा चार �कारके कम� करता है और जैसा कम�

करता है वैसा ही उसका फल पाता है  । ।  १६  । ।
�नर�तरं च �म�ं च लभते कम� पा�थ�व  ।
क�याणं य�द वा पापं न तु नाशोऽ�य �व�ते  । ।  १७  । ।
राजन्! मनु�य कम�के फल�पसे कभी केवल सुख, कभी सुख-�ःख दोन�को एक

साथ �ा�त करता है। पु�य या पाप कोई भी कम� �य� न हो, फल भोगे �बना उसका नाश
नह� होता  । ।  १७  । ।

कदा�चत् सुकृतं तात कूट�थ�मव �त��त  ।
म�जमान�य संसारे यावद ्�ःखाद ्�वमु�यते  । ।  १८  । ।
ततो �ःख�यं कृ�वा सुकृतं कम� सेवते  ।



सुकृत�या�च ��कृतं तद ्�व�� मनुजा�धप  । ।  १९  । ।
तात! संसार-सागरम� डूबते �ए मनु�यका पु�यकम� कभी-कभी तबतक ��थर-जैसा

रहता है जबतक �क �ःखसे उसका छुटकारा नह� हो जाता। तदन�तर �ःखका भोग
समा�त कर लेनेपर जीव अपने पु�य कम�के फलका उपभोग आर�भ करता है। जब
पु�यका भी �य हो जाता है तब �फर वह पापका फल भोगता है। नरे�र! इस बातको तुम
अ�छ� तरह समझ लो  । ।

दमः �मा धृ�त�तेजः संतोषः स�यवा�दता  ।
�ीर�ह�साऽ�स�नता दा�यं चे�त सुखावहाः  । ।  २०  । ।
इ���यसंयम, �मा, धैय�, तेज, संतोष, स�यभाषण, ल�जा, अ�ह�सा, ���सनका

अभाव तथा द�ता—ये सब सुख देनेवाले ह�  । ।  २०  । ।
��कृते सुकृते चा�प न ज�तु�न�यतो भवेत्  ।
�न�यं मनःसमाधाने �यतेत �वच�णः  । ।  २१  । ।
�व�ान् पु�षको जीवनपय��त पाप या पु�यम� भी आस� न होकर अपने मनको

परमा�माके �यानम� लगानेका �य�न करना चा�हये  । ।  २१  । ।
नायं पर�य सुकृतं ��कृतं चा�प सेवते  ।
करो�त या�शं कम� ता�शं ��तप�ते  । ।  २२  । ।
जीव �सरेके �कये �ए शुभ अथवा अशुभ कम�को नह� भोगता, वह �वयं जैसा कम�

करता है वैसा ही फल पाता है  । ।  २२  । ।
सुख�ःखे समाधाय पुमान�येन ग�छ�त  ।
अ�येनैव जनः सव�ः संगतो य� पा�थ�वः  । ।  २३  । ।
�ववेक� पु�ष सुख और �ःखको अपने भीतर �वलीन करके अ�य माग�से अथा�त्

मो��ा��तके माग��ारा चलता है। जो ��ी, पु� और धन आ�दम� आस� ह�, वे सब संसारी
जीव उससे �भ� �सरे ही माग�पर चलते ह�; अतः ज�मते और मरते रहते ह�  । ।  २३  । ।

परेषां यदसूयेत न तत् कुया�त् �वयं नरः  ।
यो �सूयु�तथायु�ः सोऽवहासं �नय�छ�त  । ।  २४  । ।
मनु�य �सरेके �जस कम�क� �न�दा करे, उसको �वयं भी न करे। जो �सरेक� �न�दा

करता है; �क�तु �वयं उसी �न�� कम�म� लगा रहता है, वह उपहासका पा� होता है  । ।
भी� राज�यो �ा�णः सव�भ�यो

वै�योऽनीहावान् हीनवण�ऽलस�  ।
�व�ां�ाशीलो वृ�हीनः कुलीनः

स�याद ्�व��ो धा�म�कः ��ी च ��ा  । ।  २५  । ।
रागी यु�ः पचमानोऽऽ�महेतो-

मू�ख� व�ा नृपहीनं च रा�म्  ।



एते सव� शो�यतां या��त राजन्
य�ायु�ः �नेहहीनः �जासु  । ।  २६  । ।

राजन्! डरपोक ���य, (भ�याभ�यका �वचार न करके) सब कुछ खानेवाला �ा�ण,
धनोपाज�नक� चे�ासे र�हत या अकम��य वै�य, आलसी शू�, उ�म गणु�से र�हत �व�ान्,
सदाचारका पालन न करनेवाला कुलीन पु�ष, स�यसे �� �आ धा�म�क पु�ष, �राचा�रणी
��ी, �वषयास� योगी, केवल अपने �लये भोजन बनानेवाला मनु�य, मूख� व�ा, राजासे
र�हत रा� तथा अ�जते���य होकर �जाके ��त �नेह न रखनेवाला राजा—ये सब-के-सब
शोकके यो�य ह�, अथा�त् �न�दनीय ह�  । ।  २५-२६  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण पराशरगीतायां
नव�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २९०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� पराशरगीता�वषयक दो सौ
न�बेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २९०  । ।



एकनव�य�धक��शततमोऽ�यायः
पराशरगीता—कम�फलक� अ�नवाय�ता तथा पु�यकम�से

लाभ
पराशर उवाच

मनोरथरथं �ा�य इ���या�यहयं नरः  ।
र��म�भ�ा�नस�भूतैय� ग�छ�त स बु��मान्  । ।  १  । ।
पराशरजी कहते ह�—राजन्! इ���य�प घोड़�से यु� मनोमय (सू�म शरीर) एक रथ

है। �ानाकार वृ��याँ ही इस रथके घोड़�क� बागडोर ह�। इन उपकरण�से यु� रथपर
आ�ढ़ होकर जो पु�ष या�ा करता है, वह बु��मान् है  । ।  १  । ।

सेवाऽऽ��तेन मनसा वृ��हीन�य श�यते  ।
��जा�तह�ता��वृ��ा न तु तु�यात् पर�परात्  । ।  २  । ।
जो मनु�य इ���य�क� बा� वृ��से र�हत (अ�तमु�ख) होकर ई�रक� शरणम� गये �ए

मनके �ारा उनक� उपासना करता है, उसक� वह उपासना �े� समझी जाती है। ऐसी
उपासना �कसी �व�ान् एवं भ� �ा�णके वरद ह�तसे ही उपल�ध होती है। समान
यो�यतावाले आपसके लोग�से उसक� �ा��त नह� होती  । ।  २  । ।

आयुन� सुलभं ल��वा नावकष�द ्�वशा�पते  ।
उ�कषा�थ� �यतेत नरः पु�येन कम�णा  । ।  ३  । ।
�जानाथ! मनु�य-शरीरक� आयु सुलभ नह� है—वह �ल�भ व�तु है, उसे पाकर

आ�माको नीचे नह� �गराना चा�हये। मनु�यको चा�हये �क वह पु�यकम�के अनु�ान�ारा
आ�माके उ�थानके �लये सदा �य�न करता रहे  । ।  ३  । ।

वण��यो �ह प�र��ो न वै स�मानमह��त  ।
न तु यः स���यां �ा�य राजसं कम� सेवते  । ।  ४  । ।
जो मनु�य ��कम� करके वण�से �� हो जाता है, वह कदा�प स�मान पानेके यो�य नह�

है। इसके �सवा जो मनु�य स�वगणुके �ारा स�कार पाकर �फर राजस कम�का सेवन करने
लगता है, वह भी स�मानके यो�य नह� है  । ।

वण��कष�मवा�ो�त नरः पु�येन कम�णा  ।
�ल�भं तमल��वा �ह ह�यात् पापेन कम�णा  । ।  ५  । ।
पु�य कम�से ही मनु�य उ�म वण�म� ज�म पाता है। पापीके �लये वह अ�य�त �ल�भ है।

वह उसे न पाकर अपने पाप कम�के �ारा अपना ही नाश करता है  । ।  ५  । ।
अ�ाना�� कृतं पापं तपसैवा�भ�नणु�देत्  ।



पापं �ह कम� फल�त पापमेव �वयं कृतम्  ।
त�मात् पापं न सेवेत कम� �ःखफलोदयम्  । ।  ६  । ।
अनजानम� जो पाप बन जाय उसे तप�याके �ारा न� कर दे; �य��क अपना �कया

�आ पापकम� पाप�प �ःखके �पम� ही फलता है। अतः �ःखमय फल देनेवाले
पापकम�का कदा�प सेवन न करे  । ।  ६  । ।

पापानुब�धं यत् कम� य��प �या�महाफलम्  ।
त� सेवेत मेधावी शु�चः कुश�लनं यथा  । ।  ७  । ।
पापसे स�ब�ध रखनेवाला जो कम� है उसका �कतना ही बड़ा लौ�कक सुख�प फल

�य� न हो; बु��मान् पु�ष उसका कदा�प सेवन न करे। वह उससे उसी तरह �र रहे जैसे
प�व� मनु�य चा�डालसे  । ।  ७  । ।

�क� क�मनुप�या�म फलं पाप�य कम�णः  ।
��याप��य �ह ततो ना�मा तावद ्�वरोचते  । ।  ८  । ।
�या पापकम�का कोई �ःखदायक फल म� देखता �ँ? अथा�त् नह� देखता। ऐसा

मानकर पापम� �वृ� �ए मनु�यको परमा�माका �च�तन अ�छा नह� लगता  । ।  ८  । ।
��याप��� य�येह बा�लश�य न जायते  ।
त�या�प सुमहां�तापः ���थत�योपजायते  । ।  ९  । ।
इस संसारम� �जस मूख�को त�व�ानक� �ा��त नह� होती उस मनु�यको परलोकम�

जानेपर महान् संताप भोगना पड़ता है  । ।  ९  । ।
�वर�ं शो�यते व��ं न तु कृ�णोपसं�हतम्  ।
�य�नेन मनु�ये�� पापमेवं �नबोध मे  । ।  १०  । ।
नरे��! �बना रँगा �आ व�� धोनेसे �व�छ हो जाता है; �क�तु जो काले रंगम� रँगा हो वह

�य�न करनेसे भी सफेद नह� होता, पापको भी ऐसा ही समझो। उसका रंग भी ज�द� नह�
उतरता है  । ।  १०  । ।

�वयं कृ�वा तु यः पापं शुभमेवानु�त��त  ।
�ाय���ं नरः कतु�मुभयं सोऽ�ुते पृथक्  । ।  ११  । ।
जो �वयं जान-बूझकर पाप करनेके प�ात् उसके �ाय���के उ�े�यसे शुभ कम�का

अनु�ान करता है, वह शुभ और अशुभ दोन�का पृथक्-पृथक् फल भोगता है  । ।  ११  । ।
अ�ानात् तु कृतां �ह�साम�ह�सा �पकष��त  ।
�ा�णाः शा���नद�शा�द�या����वा�दनः  । ।  १२  । ।
तथा कामकृतं ना�य �व�ह�सैवानुकष��त  ।
इ�या����शा���ा �ा�णा ��वा�दनः  । ।  १३  । ।
अनजानम� जो �ह�सा हो जाती है उसे अ�ह�सा-�तका पालन �र कर देता है। ��वाद�

�ा�ण शा��क� आ�ाके अनुसार ऐसा ही कहते ह�; �क�तु �वे�छासे �कये �ए �ह�सामय



पापकम�को अ�ह�साका �त भी �र नह� कर सकता। ऐसा वेदशा���के �ाता, वेदका उपदेश
देनेवाले �ा�ण�का कथन है  । ।  १२-१३  । ।

अहं तु तावत् प�या�म कम� यद ्वत�ते कृतम्  ।
गुणयु�ं �काशं वा पापेनानुपसं�हतम्  । ।  १४  । ।
परंतु म� तो ऐसा देखता �ँ �क जो कम� �कया गया है वह पु�य हो या पापयु�,

�कट�पम� �कया गया हो या �छपाकर (तथा जान-बूझकर �कया गया हो या अनजानम�),
वह अपना फल अव�य देता ही है  । ।  १४  । ।

यथा सू�मा�ण कमा��ण फल�तीह यथातथम्  ।
बु��यु�ा�न तानीह कृता�न मनसा सह  । ।  १५  । ।
भव�य�पफलं कम� से�वतं �न�यमु�बणम्  ।
अबु��पूव� धम�� कृतमु�ेण कम�णा  । ।  १६  । ।
धम�� राजा जनक! जैसे मनसे सोच-�वचारकर बु���ारा �न�य करके जो �थूल या

सू�म कम� यहाँ �कये जाते ह� वे यथायो�य फल अव�य देते ह�। उसी �कार �ह�सा आ�द उ�
कम�के �ारा अनजानम� �कया �आ भयंकर पाप य�द सदा बनता रहे तो उसका फल भी
�मलता ही है; अ�तर इतना ही है �क जान-बूझकर �कये �ए कम�क� अपे�ा उसका फल
ब�त कम हो जाता है  । ।  १५-१६  । ।

कृता�न या�न कमा��ण दैवतैमु��न�भ�तथा  ।
न चरेत् ता�न धमा��मा �ु�वा चा�प न कु�सयेत्  । ।  १७  । ।
देवता� और मु�नय��ारा जो अनु�चत कम� �कये गये ह� धमा��मा पु�ष उनका

अनुकरण न करे; और उन कम�को सुनकर भी उन देवता आ�दक� �न�दा भी न
करे  । ।  १७  । ।

सं�च��य मनसा राजन् �व�द�वा श�यमा�मनः  ।
करो�त यः शुभं कम� स वै भ�ा�ण प�य�त  । ।  १८  । ।
राजन्! जो मनु�य मनसे खूब सोच-�वचारकर, ‘अमुक काम मुझसे हो सकेगा या

नह�’—इसका �न�य करके शुभकम�का अनु�ान करता है, वह अव�य ही अपनी भलाई
देखता है  । ।  १८  । ।

नवे कपाले स�ललं सं�य�तं हीयते यथा  ।
नवेतरे तथाभावं �ा�ो�त सुखभा�वतम्  । ।  १९  । ।
जैसे नये बने �ए क�चे घड़ेम� रखा �आ जल न� हो जाता है, परंतु पके-पकाये घड़ेम�

रखा �आ �य�-का-�य� बना रहता है, उसी �कार प�रप�व �वशु� अ�तःकरणम� स�पा�दत
सुखदायक शुभकम� �न�ल रहते ह�  । ।  १९  । ।

सतोयेऽ�यत् तु यत् तोयं त��म�ेव ��स�यते  ।
वृ�े वृ��मवा�ो�त स�लले स�ललं यथा  । ।  २०  । ।



एवं कमा��ण यानीह बु��यु�ा�न पा�थ�व  ।
समा�न चैव यानीह ता�न पु�यतमा�य�प  । ।  २१  । ।
राजन्! उसी जलयु� प�के घड़ेम� य�द �सरा जल डाला जाय तो पा�म� रखा �आ

पहलेका जल और नया डाला �आ जल—दोन� �मलकर बढ़ जाते ह� और इस �कार वह
घड़ा अ�धक जलसे स�प� हो जाता है। उसी तरह यहाँ �ववेकपूव�क �कये �ए जो पु�य
कम� सं�चत ह�, उ�ह�के समान जो नये पु�य कम� �कये जाते ह�—वे दोन� �मलकर अ�धक
पु�यतम कम� हो जाते ह� (और उनके �ारा वह पु�ष महान् पु�या�मा हो जाता
है)  । ।  २०-२१  । ।

रा�ा जेत�ाः श�व�ो�ता�
स�यक् कत��ं पालनं च �जानाम्  ।

अ��न�ेयो ब��भ�ा�प य�ै-
र��ये म�ये वा वनमा���य �थेयम्  । ।  २२  । ।

नरे�र! राजाको चा�हये �क वह बढ़े �ए श�ु�को जीते। �जाका �यायपूव�क पालन
करे। नाना �कारके य���ारा अ��नदेवको तृ�त करे तथा वैरा�य होनेपर म�यम अव�थाम�
अथवा अ��तम अव�थाम� वनम� जाकर रहे  । ।  २२  । ।

दमा��वतः पु�षो धम�शीलो
भूता�न चा�मान�मवानुप�येत्  ।

गरीयसः पूजयेदा�मश��या
स�येन शीलेन सुखं नरे��  । ।  २३  । ।

राजन्! ��येक पु�षको इ���यसंयमी और धमा��मा होकर सम�त �ा�णय�को अपने ही
समान समझना चा�हये। जो �व�ा, तप और अव�थाम� अपनेसे बड़े ह� अथवा ग�ु-को�टके
लोग ह�, उन सबक� यथाश�� पूजा करनी चा�हये। स�यभाषण और अ�छे आचार-
�वचारसे ही सुख �मलता है  । ।  २३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण पराशरगीतायां
एकनव�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २९१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� पराशरगीता�वषयक दो सौ
इ�यानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २९१  । ।



��नव�य�धक��शततमोऽ�यायः
पराशरगीता—धम�पा�ज�त धनक� �े�ता, अ�त�थ-

स�कारका मह�व, पाँच �कारके ऋण�से छूटनेक� �व�ध,
भगव��तवनक� म�हमा एवं सदाचार तथा गु�जन�क�

सेवासे महान् लाभ
पराशर उवाच

कः क�य चोपकु�ते क� क�मै �य�छ�त  ।
�ाणी करो�ययं कम� सव�मा�माथ�मा�मना  । ।  १  । ।
पराशरजी कहते ह�—राजन्! कौन �कसका उपकार करता है और कौन �कसको देता

है? यह �ाणी सारा काय� �वयं अपने ही �लये करता है  । ।  १  । ।
गौरवेण प�र�य�ं �नः�नेहं प�रवज�येत्  ।
सोदय� �ातरम�प �कमुता�यं पृथ�जनम्  । ।  २  । ।
अपना सगा भाई भी य�द अपने �े� �वभावका और �नेहका �याग कर दे तो लोग

उसको �याग देते ह�; �फर �सरे �कसी साधारण मनु�यक� तो बात ही �या है  । ।
�व�श��य �व�श�ा�च तु�यौ दान��त�हौ  ।
तयोः पु�यतरं दानं तद ्��ज�य �य�छतः  । ।  ३  । ।
�े� पु�षको �दया �आ दान और �े� पु�षसे �ा�त �आ ��त�ह—इन दोन�का

मह�व बराबर है तो भी इन दोन�म�से �ा�णके �लये ��त�ह �वीकार करनेक� अपे�ा दान
देना अ�धक पु�यमय माना गया है  । ।

�यायागतं धनं चैव �यायेनैव �वव�ध�तम्  ।
संर�यं य�नमा�थाय धमा�थ��म�त �न�यः  । ।  ४  । ।
जो धन �यायसे �ा�त �कया गया हो और �यायसे ही बढ़ाया गया हो, उसको य�नपूव�क

धम�के उ�े�यसे बचाये रखना चा�हये। यही धम�शा��का �न�य है  । ।  ४  । ।
न धमा�थ� नृशंसेन कम�णा धनमज�येत्  ।
श��तः सव�काया��ण कुया�����मनु�मरेत्  । ।  ५  । ।
धम� चाहनेवाले पु�षको �ूरकम�के �ारा धनका उपाज�न नह� करना चा�हये। अपनी

श��के अनुसार सम�त शुभ कम� करे। धन बढ़ानेक� �च�ताम� न पड़े  । ।
अपो �ह �यतः शीता�ता�पता �वलनेन वा  ।
श��तोऽ�तथये द�वा �ुधाता�या�ुते फलम्  । ।  ६  । ।



जो मौसमका �वचार करके अपनी श��के अनुसार �यासे और भूखे अ�त�थको ठंडा
या गरम �कया �आ जल और अ� प�व�भावसे अप�ण करता है, वह उ�म फल पाता
है  । ।  ६  । ।

र��तदेवेन लोके�ा �स��ः �ा�ता महा�मना  ।
फलप�ैरथो मूलैमु�नीन�च�तवां� सः  । ।  ७  । ।
महा�मा राजा र��तदेवने फल-मूल और प��से ऋ�ष-मु�नय�का पूजन �कया था।

इसीसे उ�ह� वह �स�� �ा�त �ई, �जसक� सब लोग अ�भलाषा रखते ह�  । ।  ७  । ।
तैरेव फलप�ै� स माठरमतोषयत्  ।
त�मा�लेभे परं �थानं शै�योऽ�प पृ�थवीप�तः  । ।  ८  । ।
पृ�वीपालक महाराज शै�यने भी उन फल और प��से ही माठर मु�नको संतु� �कया

था, �जससे उ�ह� उ�म लोकक� �ा��त �ई  । ।  ८  । ।
देवता�त�थभृ�ये�यः �पतृ�य�ा�मन�तथा  ।
ऋणवान् जायते म�य��त�मादनृणतां �जेत्  । ।  ९  । ।
��येक मनु�य देवता, अ�त�थ, भरण-पोषणके यो�य कुटु�बीजन, �पतर तथा अपने-

आपका भी ऋणी होकर ज�म लेता है; अतः उसे उस ऋणसे मु� होनेका य�न करना
चा�हये  । ।  ९  । ।

�वा�यायेन मह�ष��यो देवे�यो य�कम�णा  ।
�पतृ�यः �ा�दानेन नृणाम�यच�नेन च  । ।  १०  । ।
वेद-शा���का �वा�याय करके ऋ�षय�के, य�-कम��ारा देवता�के, �ा� और दानसे

�पतर�के तथा �वागत-स�कार, सेवा आ�दसे अ�त�थय�के ऋणसे छुटकारा होता
है  । ।  १०  । ।

वाचा शेषावहाय�ण पालनेना�मनोऽ�प च  ।
यथावद ्भृ�यवग��य �चक�ष�त् कम� आ�दतः  । ।  ११  । ।
इसी �कार वेद-वाणीके पठन, �वण एवं मननसे, य�शेष अ�के भोजनसे तथा

जीव�क� र�ा करनेसे मनु�य अपने ऋणसे मु� होता है। भरणीय कुटु�बीजनके पालन-
पोषणका आर�भसे ही �ब�ध करना चा�हये। इससे उनके ऋणसे भी मु�� हो जाती
है  । ।  ११  । ।

�य�नेन च सं�स�ा धनैर�प �वव�ज�ताः  ।
स�यग् ��वा �तवहं मुनयः �स��मागताः  । ।  १२  । ।
ऋ�ष-मु�नय�के पास धन नह� था तो भी वे अपने �य�नसे ही �स� हो गये। उ�ह�ने

�व�धपूव�क अ��नहो� करके �स�� �ा�त क� थी  । ।  १२  । ।
�व�ा�म��य पु��वमृचीकतनयोऽगमत्  ।
ऋ��भः �तु�वा महाबाहो देवान् वै य�भा�गनः  । ।  १३  । ।



महाबाहो! ऋचीकके पु� य�म� भाग लेनेवाले देवता�क� वेदम����ारा �तु�त करके
�व�ा�म�के पु� हो गये  । ।  १३  । ।

गतः शु��वमुशना देवदेव�सादनात्  ।
देव� �तु�वा तु गगने मोदते यशसा वृतः  । ।  १४  । ।
मह�ष� उशना देवा�धदेव महादेवजीको �स� करके उनके शु��वको �ा�त हो उसी

नामसे ��स� �ए। साथ ही पाव�तीदेवीक� �तु�त करके वे यश�वी मु�न आकाशम� �ह�पसे
��थत हो आन�द भोग रहे ह�  । ।

अ�सतो देवल�ैव तथा नारदपव�तौ  ।
क�ीवान् जामद��य� राम�ता���तथाऽऽ�मवान्  । ।  १५  । ।
व�स�ो जमद��न� �व�ा�म�ोऽ��रेव च  ।
भर�ाजो ह�र�म�ुः कु�डधारः �ुत�वाः  । ।  १६  । ।
एते महष�यः �तु�वा �व�णुमृ��भः समा�हताः  ।
ले�भरे तपसा �स��� �सादात् त�य धीमतः  । ।  १७  । ।
अ�सत, देवल, नारद, पव�त, क�ीवान्, जमद��न-न�दन परशुराम, मनको वशम�

रखनेवाले ता��, व�स�, जमद��न, �व�ा�म�, अ��, भर�ाज, ह�र�म�ु, कु�डधार तथा
�ुत�वा—इन मह�ष�य�ने एका��च� हो वेदक� ऋचा��ारा भगवान् �व�णुक� �तु�त
करके उ�ह� बु��मान् �ीह�रक� कृपासे तप�या करके �स�� �ा�त कर ली  । ।  १५—१७  । ।

अनहा��ाह�तां �ा�ताः स�तः �तु�वा तमेव ह  ।
न तु वृ���महा��व�छेत्  कम� कृ�वा जुगु��सतम्  । ।  १८  । ।
जो पूजाके यो�य नह� थे, वे भी भगवान् �व�णुक� �तु�त करके पूजनीय संत होकर

उ�ह�को �ा�त हो गये। इस लोकम� �न�दनीय आचरण करके �कसीको भी अपने
अ�युदयक� आशा नह� रखनी चा�हये  । ।  १८  । ।

येऽथा� धम�ण ते स�या येऽधम�ण �धग�तु तान्  ।
धम� वै शा�तं लोके न ज�ाद ्धनकाङ् �या  । ।  १९  । ।
धम�का पालन करते �ए ही जो धन �ा�त होता है, वही स�चा धन है। जो अधम�से

�ा�त होता है, वह धन तो �ध�कार देने यो�य है। संसारम� धनक� इ�छासे शा�त धम�का
�याग कभी नह� करना चा�हये  । ।  १९  । ।

आ�हता��न�ह� धमा��मा यः स पु�यकृ��मः  ।
वेदा �ह सव� राजे�� ��थता����व��नषु �भो  । ।  २०  । ।
राजे��! जो ��त�दन अ��नहो� करता है, वही धमा��मा है और वही पु�यकम�

करनेवाल�म� �े� है। �भो स�पूण� वेद द��ण, आहवनीय तथा गाह�प�य—इन तीन
अ��नय�म� ही ��थत ह�  । ।  २०  । ।

स चा�य��या�हतो �व�ः ��या य�य न हीयते  ।



�ेयो �ना�हता��न�वम��नहो�ं न �न���यम्  । ।  २१  । ।
�जसका सदाचार एवं स�कम� कभी लु�त नह� होता, वह �ा�ण (अ��नहो� न करनेपर

भी) अ��नहो�ी ही है। सदाचारका ठ�क-ठ�क पालन होनेपर अ��नहो� न हो सके तो भी
अ�छा है; �क�तु सदाचारका �याग करके केवल अ��नहो� करना कदा�प क�याणकारी नह�
है  । ।

अ��नरा�मा च माता च �पता जन�यता तथा  ।
गु�� नरशा��ल प�रचया� यथातथम्  । ।  २२  । ।
पु�ष�स�ह! अ��न, आ�मा, माता, ज�म देनेवाले �पता तथा ग�ु—इन सबक� यथायो�य

सेवा करनी चा�हये  । ।
मानं �य��वा यो नरो वृ�सेवी

�व�ान् �लीबः प�य�त �ी�तयोगात्  ।
दा�येण हीनो धम�यु�ो नदा�तो

लोकेऽ��मन् वै पू�यते स��राय�ः  । ।  २३  । ।
जो अ�भमानका �याग करके वृ� पु�ष�क� सेवा करता, �व�ान् एवं काम-भोगम�

अनास� होकर सबको �ेमभावसे देखता, मनम� चतुराई न रखकर धम�म� संल�न रहता और
�सर�का दमन या �ह�सा नह� करता है, वह मनु�य इस लोकम� �े� है तथा स�पु�ष भी
उसका आदर करते ह�  । ।  २३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण पराशरगीतायां
��नव�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २९२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� पराशरगीता�वषयक दो सौ
बानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २९२  । ।



��नव�य�धक��शततमोऽ�यायः
पराशरगीता—शू�के �लये सेवावृ��क� �धानता, स�संगक�

म�हमा और चार� वण�के धम�पालनका मह�व
पराशर उवाच

वृ��ः सकाशाद ्वण��य����यो हीन�य शोभना  ।
�ी�योपनीता �न�द��ा ध�म��ान् कु�ते सदा  । ।  १  । ।
पराशरजी कहते ह�—राजन्! शू�के �लये तीन� वण�क� सेवासे जीवन-�नवा�ह करना

ही सबसे उ�म है। शू�के �लये �न�द�� सेवावृ��का य�द वे �ेमपूव�क पालन कर� तो वह
सदा उ�ह� ध�म�� बनाती है  । ।  १  । ।

वृ���े�ा��त शू��य �पतृपैतामही �ुवा  ।
न वृ��� परतो माग��छु�ूषां तु �योजयेत्  । ।  २  । ।
य�द शू�के पास बाप-दाद�का �दया �आ जी�वकाका कोई �न��त साधन नह� है तो

वह �सरी �कसी वृ��का अनुसंधान न करे। तीन� वण�क� सेवाको ही जी�वकाके उपयोगम�
लाये  । ।  २  । ।

स���तु सह संसग�ः शोभते धम�द�श��भः  ।
�न�यं सवा��वव�थासु नास���र�त मे म�तः  । ।  ३  । ।
धम�पर ��� रखनेवाले स�पु�ष�के संसग�म� रहना सदा ही �े� है; परंतु �कसी भी

दशाम� कभी �� पु�ष�का संग अ�छा नह� है, यह मेरा �ढ़ �न�य है  । ।
यथोदय�गरौ ��ं सं�नकष�ण द��यते  ।
तथा स�सं�नकष�ण हीनवण�ऽ�प द��यते  । ।  ४  । ।
जैसे सूय�का सामी�य �ा�त होनेसे उदयाचल पव�तक� ��येक व�तु चमक उठती है,

उसी �कार साधु पु�ष�के �नकट रहनेसे नीच वण�का मनु�य भी सद ्गणु�से सुशो�भत होने
लगता है  । ।  ४  । ।

या�शेन �ह वण�न भा�ते शु�लम�बरम्  ।
ता�शं कु�ते �पमेतदेवमवे�ह मे  । ।  ५  । ।
�ेत व��को जैसे रंगम� रँगा जाता है, वह वैसा ही �प धारण कर लेता है। इसी �कार

जैसा संग �कया जाता है, वैसा ही रंग अपने ऊपर चढ़ता है। यह बात मुझसे अ�छ� तरह
समझ लो  । ।  ५  । ।

त�माद ्गुणेषु र�येथा मा दोषेषु कदाचन  ।
अ�न�य�मह म�या�नां जी�वतं �ह चलाचलम्  । ।  ६  । ।



इस�लये तुम गणु�म� ही अनुराग रखो, दोष�म� कभी नह�; �य��क यहाँ मनु�य�का
जीवन अ�न�य और चंचल है  । ।  ६  । ।

सुखे वा य�द वा �ःखे वत�मानो �वच�णः  ।
य��नो�त शुभा�येव स त��ाणीह प�य�त  । ।  ७  । ।
जो �व�ान् सुख अथवा �ःखम� रहकर भी सदा शुभकम�का ही अनु�ान करता है, वही

यहाँ शा���को देखता और समझता है  । ।  ७  । ।
धमा�दपेतं यत् कम� य��प �या�महाफलम्  ।
न तत् सेवेत मेधावी न त��त�महो�यते  । ।  ८  । ।
धम�के �वपरीत कम� य�द लौ�कक ���से ब�त लाभदायक हो तो भी बु��मान्

पु�षको उसका सेवन नह� करना चा�हये; �य��क उसे इस जगत् म� �हतकर नह� बताया
जाता है  । ।  ८  । ।

(धम�ण स�हतं यत् तु भवेद�पफलोदयम्  ।
तत् काय�म�वशङ्केन कमा��य�तं सुखावहम्  । ।)
यो ��वा गोसह�ा�ण नृपो द�ादर��ता  ।
स श�दमा�फलभाग् राजा भव�त त�करः  । ।  ९  । ।
जो काय� धम�के अनुकूल हो, वह अ�प लाभदायक होनेपर भी �नःशंक होकर कर लेने

यो�य है; �य��क वह अ�तम� अ�य�त सुख देनेवाला होता है। जो राजा �सर�क� हजार� गौएँ
छ�नकर दान करता है और �जाक� र�ा नह� करता, वह नाममा�का ही दानी और राजा
है। वा�तवम� तो वह चोर और डाकू है  । ।  ९  । ।

�वय�भूरसृज�चा�े धातारं लोकस�कृतम्  ।
धातासृजत् पु�मेकं लोकानां धारणे रतम्  । ।  १०  । ।
ई�रने सबसे पहले लोकपू�जत ��ाको उ�प� �कया। ��ाने एक पु� (पज��य)-को

ज�म �दया, जो स�पूण� लोक�को धारण करनेम� त�पर है  । ।  १०  । ।
तमच��य�वा वै�य�तु कुया�द�यथ�मृ��मत्  ।
र��त�ं तु राज�यै�पयो�यं ��जा�त�भः  । ।  ११  । ।
अ�ज�ैरशठ�ोधैह��क��यो�ृ�भः  ।
शू�ै�न�मा�ज�नं काय�मेवं धम� न न�य�त  । ।  १२  । ।
उसीक� पूजा करके वै�यको चा�हये �क खेती और पशुपालन आ�दके �ारा उसे

अ�य�त समृ��शाली बनाये। राजाको उसक� र�ा करनी चा�हये और �ा�ण�को चा�हये
�क वे कु�टलता, शठता एवं �ोधको �यागकर ह�-क�का �योग करते �ए उस अ�-
धनका य� (लोक�हतके काय�) म� स�पयोग कर�। शू��को य�भू�म तथा �ैव�ण�क�के
घर�को झाड़-बुहारकर साफ रखना चा�हये। ऐसा करनेसे धम�का नाश नह�
होता  । ।  ११-१२  । ।



अ�ण�े ततो धम� भव��त सु�खताः �जाः  ।
सुखेन तासां राजे�� मोद�ते �द�व देवताः  । ।  १३  । ।
धम�का नाश न होकर उसका पालन होता रहे तो सारी �जा सुखी होती है। राजे��!

�जा�के सुखी होनेपर �वग�म� देवता भी �स� रहते ह�  । ।  १३  । ।
त�माद ्यो र��त नृपः स धम�णे�त पू�यते  ।
अधीते चा�प यो �व�ो वै�यो य�ाज�ने रतः  । ।  १४  । ।
य� शु�ूषते शू�ः सततं �नयते���यः  ।
अतोऽ�यथा मनु�ये�� �वधमा�त् प�रहीयते  । ।  १५  । ।
जो राजा धम�पूव�क �जाक� र�ा करता है, वह उस धमा�चरणके कारण ही लोकम�

पू�जत होता है। इसी �कार जो �ा�ण धम�पूव�क �वा�याय करता है, जो वै�य धम�के
अनुसार धनोपाज�नम� त�पर रहता है तथा जो शू� �जते���य भावसे रहकर सव�दा
��जा�तय�क� सेवा करता है, वे सभी अपने-अपने धमा�चरणके कारण लोकम� स�मा�नत
होते ह�। नरे��! इसके �वपरीत आचरण करनेसे सब लोग अपने धम�से �गर जाते ह�  । ।

�ाणसंताप�न�द��ाः का�क�योऽ�प महाफलाः  ।
�यायेनोपा�ज�ता द�ाः �कमुता�याः सह�शः  । ।  १६  । ।
�ाण�को क� देकर भी य�द �यायसे कमायी �ई थोड़ी-सी कौ�ड़य�का भी दान �कया

जाय तो वे महान् फल देनेवाली होती ह�; �फर जो �सरी व�तुए ँहजार�क� सं�याम� द� जाती
ह�, उनक� तो बात ही �या है  । ।  १६  । ।

स�कृ�य �ह ��जा�त�यो यो ददा�त नरा�धपः  ।
या�शं ता�शं �न�यम�ा�त फलमू�ज�तम्  । ।  १७  । ।
जो राजा �ा�ण�का स�कार करके उ�ह� जैसा दान देता है, वैसा ही उ�म फलका वह

सदा ही उपभोग करता है  । ।  १७  । ।
अ�भग�य च तत् तु��ा द�मा�र�भ�ुतम्  ।
या�चतेन तु यद ्द�ं तदा�म��यमं बुधाः  । ।  १८  । ।
�वयं ही �ा�णके पास जाकर उसे संतु� करते �ए जो दान �दया जाता है, उसे

�शंसनीय—उ�म बताया गया है और याचना करनेपर जो कुछ �दया जाता है, उसे �व�ान्
पु�ष म�यम �ेणीका दान कहते ह�  । ।

अव�या द�यते यत् तथैवा��या�प वा  ।
तमा�रधमं दानं मुनयः स�यवा�दनः  । ।  १९  । ।
अ�त�ामे�म�जमानो �व�वधेन नरः सदा  ।
तथा �य�नं कुव�त यथा मु�येत सं�यात्  । ।  २०  । ।
अवहेलना अथवा अ��ासे जो कुछ �दया जाता है, उसे स�यवाद� मु�नय�ने अधम

�ेणीका दान कहा है। डूबता �आ मनु�य �जस तरह नाना �कारके उपाय�ारा समु�से पार



हो जाता है, वैसे ही तुमको भी सदा ऐसा �य�न करना चा�हये, �जस �कार संसार-समु�से
छुटकारा �मले  । ।  १९-२०  । ।

दमेन शोभते �व�ः ���यो �वजयेन तु  ।
धनेन वै�यः शू��तु �न�यं दा�येण शोभते  । ।  २१  । ।
�ा�ण इ���यसंयमसे, ���य यु�म� �वजय पानेसे, वै�य �यायपूव�क उपा�ज�त धनसे

और शू� सदा सेवाकाय�म� कुशलताका प�रचय देनेसे शोभा पाता है  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण पराशरगीतायां
��नव�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २९३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� पराशरगीता�वषयक दो सौ
�तरानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २९३  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका १ �ोक �मलाकर कुल २२ �ोक ह�)



चतुन�व�य�धक��शततमोऽ�यायः
पराशरगीता—�ा�ण और शू�क� जी�वका, �न�दनीय
कम�के �यागक� आ�ा, मनु�य�म� आसुरभावक� उ�प��

और भगवान् �शवके �ारा उसका �नवारण तथा �वधम�के
अनुसार कत��पालनका आदेश

पराशर उवाच
��त�हागता �व�े ���ये यु�ध �न�ज�ताः  ।
वै�ये �याया�ज�ता�ैव शू�े शु�ूषया�ज�ताः  । ।  १  । ।
�व�पा�यथा�ः �श�य�ते धम��याथ� महाफलाः  ।
पराशरजी कहते ह�—राजन्! �ा�णके यहाँ ��त�हसे �मला �आ, ���यके घर

यु�से जीतकर लाया �आ, वै�यके पास �यायपूव�क (खेती आ�दसे) कमाया �आ और
शू�के यहाँ सेवासे �ा�त �आ थोड़ा-सा भी धन हो तो उसक� बड़ी �शंसा होती है तथा
धम�के काय�म� उसका उपभोग हो तो वह महान् फल देनेवाला होता है  । ।  १   । ।

�न�यं �याणां वणा�नां शु�ूषुः शू� उ�यते  । ।  २  । ।
��धमा� वै�यधमा� नावृ��ः पतते ��जः  ।
शू�धमा� यदा तु �यात् तदा पत�त वै ��जः  । ।  ३  । ।
शू�को तीन� वण�का �न�य सेवक बताया जाता है। य�द �ा�ण जी�वकाके अभावम�

���य अथवा वै�यके धम�से जीवन-�नवा�ह करे तो वह प�तत नह� होता है; �क�तु जब वह
शू�के धम�को अपनाता है, तब त�काल प�तत हो जाता है  । ।  २-३  । ।

वा�ण�यं पाशुपा�यं च तथा �श�पोपजीवनम्  ।
शू��या�प �वधीय�ते यदा वृ��न� जायते  । ।  ४  । ।
जब शू� सेवावृ��से जी�वका न चला सके, तब उसके �लये भी �ापार, पशुपालन

तथा �श�पकला आ�दसे जीवन-�नवा�ह करनेक� आ�ा है  । ।  ४  । ।
र�ावतरणं चैव तथा �पोपजीवनम्  ।
म�मांसोपजी�ं च �व�यं लोहचम�णोः  । ।  ५  । ।
अपू�व�णा न कत��ं कम� लोके �वग�ह�तम्  ।
कृतपूव� तु �यजतो महान् धम� इ�त �ु�तः  । ।  ६  । ।
रंगमंचपर ��ी आ�दके वेषम� उतरकर नाचना या खेल �दखाना, ब���पयेका काम

करना, म�दरा और मांस बेचकर जी�वका चलाना तथा लोहे और चमड़ेक� �ब�� करना—
ये सब काम (सबके �लये) लोकम� �न��दत माने गये ह�। �जसके घरम� पूव�पर�परासे ये काम



न होते आये ह�, उसे �वयं इनका आर�भ नह� करना चा�हये। �जसके यहाँ पहलेसे इ�ह�
करनेक� �था हो, वह भी छोड़ दे तो महान् धम� होता है—ऐसा शा��का �नण�य है  । ।

सं�स�ः पु�षो लोके यदाचर�त पापकम्  ।
मदेना�भ�लुतमना�त�च न �ा�मु�यते  । ।  ७  । ।
य�द कोई जगत् म� ��स� �आ पु�ष घम�डम� आकर या मनम� लोभ भरा रहनेके

कारण पापाचरण करने लगे तो उसका वह काय� अनुकरण करने यो�य नह� बताया गया
है  । ।  ७  । ।

�ूय�ते �ह पुराणेषु �जा �ध�द�डशासनाः  ।
दा�ता धम��धाना� �यायधमा�नुवृ��काः  । ।  ८  । ।
पुराण�म� सुना जाता है �क पहले अ�धकांश मनु�य संयमी, धा�म�क तथा �यायो�चत

आचारका ही अनुसरण करनेवाले थे। उस समय अपरा�धय�को �ध�कारमा�का ही द�ड
�दया जाता था  । ।  ८  । ।

धम� एव सदा नॄणा�मह राजन् �श�यते  ।
धम�वृ�ा गुणानेव सेव�ते �ह नरा भु�व  । ।  ९  । ।
राजन्! इस जगत् म� सदा मनु�य�के धम�क� ही �शंसा होती आयी है। धम�म� बढ़े-चढ़े

लोग इस भूतलपर केवल सद ्गणु�का ही सेवन करते ह�  । ।  ९  । ।
तं धम�मसुरा�तात नामृ�य�त जना�धप  ।
�ववध�मानाः �मश�त� तेऽ�वा�वशन् �जाः  । ।  १०  । ।
तात! जने�र! परंतु उस धम�को असुर नह� सह सके। वे �मशः बढ़ते �ए �जाके

शरीरम� समा गये  । ।  १०  । ।
तासां दप�ः समभवत् �जानां धम�नाशनः  ।
दपा��मनां ततः प�ात् �ोध�तासामजायत  । ।  ११  । ।
तब �जा�म� धम�को न� करनेवाला दप� �कट �आ। �फर जब �जा�के मनम� दप�

आ गया, तब �ोधका भी �ा�भा�व हो गया  । ।  ११  । ।
ततः �ोधा�भभूतानां वृ�ं ल�जासम��वतम्  ।
�ी�ैवा�यनशद ्राजं�ततो मोहो �जायत  । ।  १२  । ।
राजन्! तदन�तर �ोधसे आ�ा�त होनेपर मनु�य�के ल�जायु� सदाचारका लोप हो

गया। उनका संकोच भी जाता रहा। इसके बाद उनम� मोहक� उ�प�� �ई  । ।  १२  । ।
ततो मोहपरीता�ता नाप�य�त यथा पुरा  ।
पर�परावमद�न वध�य��यो यथासुखम्  । ।  १३  । ।
मोहसे �घर जानेपर उनम� पहले-जैसी �ववेकपूण� ��� नह� रह गयी; अतः वे पर�पर

एक-�सरेका �वनाश करके अपने-अपने सुखको बढ़ानेक� चे�ा करने लगे  । ।  १३  । ।
ताः �ा�य तु स �ध�द�डो न कारणमतोऽभवत्  ।



ततोऽ�यग�छन् देवां� �ा�णां�ावम�य ह  । ।  १४  । ।
उन �बगड़े �ए लोग�को पाकर �ध�कारका द�ड उ�ह� राहपर लानेम� सफल न हो

सका। सभी मनु�य देवता और �ा�ण�का अपमान करके मनमाने तौरपर �वषय-भोग�का
सेवन करने लगे  । ।  १४  । ।

एत��म�ेव काले तु देवा देववरं �शवम्  ।
अग�छन् शरणं धीरं ब��पं गुणा�धकम्  । ।  १५  । ।
ऐसा अवसर उप��थत होनेपर स�पूण� देवता अनेक �पधारी, अ�धक गणुशाली,

धीरज�वभाव देवे�र भगवान् �शवक� शरणम� गये  । ।  १५  । ।
तेन �म ते गगनगाः सपुराः पा�तताः ��तौ  ।
��धा�येकेन बाणेन देवा�या�यततेजसा  । ।  १६  । ।
तब �शवजीने देवता�के �ारा बढ़ाये �ए तेजसे यु� एक ही श��शाली बाणके �ारा

तीन नगर�स�हत आकाशम� �वचरनेवाले उन सम�त असुर�को मारकर पृ�वीपर �गरा
�दया  । ।  १६  । ।

तेषाम�धप�त��वासीद ्भीमो भीमपरा�मः  ।
देवतानां भयकरः स हतः शूलपा�णना  । ।  १७  । ।
उन असुर�का �वामी भयंकर आकारवाला तथा भीषण परा�मी था। देवता�को वह

सदा भयभीत �कये रहता था; �क�तु भगवान् शूलपा�णने उसे भी मार डाला  । ।  १७  । ।
त��मन् हतेऽथ �वं भावं ��यप��त मानवाः  ।
�ाप��त च वेदान् वै शा��ा�ण च यथा पुरा  । ।  १८  । ।
उस असुरके मारे जानेपर सब मनु�य �कृ�त�थ हो गये तथा उ�ह� पूव�वत् वेद और

शा���का �ान हो गया  । ।
ततोऽ�भ�ष�य रा�येन देवानां �द�व वासवम्  ।
स�तष�य�ा�वयु�न् नराणां द�डधारणे  । ।  १९  । ।
त�प�ात् स�त�ष�य�ने इ��को �वग�म� देवता�के रा�यपर अ�भ�ष� �कया और वे

�वयं मनु�यके शासन-काय�म� लग गये  । ।  १९  । ।
स�तष�णामथो�व� च �वपृथुना�म पा�थ�वः  ।
राजानः ���या�ैव म�डलेषु पृथक् पृथक्  । ।  २०  । ।
स�त�ष�य�के बाद �वपृथु नामक राजा भूम�डलका �वामी �आ तथा और भी ब�त-से

���य �भ�-�भ� म�डल�के राजा �ए  । ।  २०  । ।
महाकुलेषु ये जाता वृ�ाः पूव�तरा� ये  ।
तेषाम�यासुरो भावो �दया�ापसप��त  । ।  २१  । ।
उस समय जो उ�च कुल�म� उ�प� �ए थे, अव�था और गणु�म� बढ़े-चढ़े थे तथा जो

उनसे भी पूव�वत� पु�ष थे, उनके �दयसे भी आसुरभाव पूण��पसे नह� �नकला



था  । ।  २१  । ।
त�मात् तेनैव भावेन सानुष�ेण पा�थ�वाः  ।
आसुरा�येव कमा��ण �यसेवन् भीम�व�माः  । ।  २२  । ।
अतः उसी आनुषं�गक आसुरभावसे यु� होकर �कतने ही भयंकर परा�मी भूपाल

असुरो�चत कम�का ही सेवन करने लगे  । ।  २२  । ।
��य�त�ं� ते�वेव ता�येव �थापय��य�प  ।
भज�ते ता�न चा�ा�प ये बा�लशतरा नराः  । ।  २३  । ।
जो मनु�य अ�य�त मूख� ह�, वे आज भी उ�ह� आसुरभाव�म� ��थत ह�, उ�ह�क� �थापना

करते ह� और उ�ह�को सब �कारसे अपनाते ह�  । ।  २३  । ।
त�मादहं �वी�म �वां राजन् सं�च��य शा��तः  ।
सं�स�ा�धगमं कुया�त् कम� �ह�सा�मकं �यजेत्  । ।  २४  । ।
अतः राजन्! म� शा��के अनुसार खूब सोच-�वचारकर कहता �ँ �क मनु�यको उ�त

होनेका �य�न तो करना चा�हये, �क�तु �ह�सा�मक कम�का �याग कर देना चा�हये  । ।  २४  । ।
न संकरेण ��वणं ��च�वीयाद ्�वच�णः  ।
धमा�थ� �यायमु�सृ�य न तत् क�याणमु�यते  । ।  २५  । ।
बु��मान् पु�षको चा�हये �क वह धम� करनेके �लये �यायको �यागकर पाप�म��त

माग�से धनका सं�ह न करे; �य��क उसे क�याणकारी नह� बताया जाता है  । ।  २५  । ।
स �वमेवं�वधो दा�तः ���यः ��यबा�धवः  ।
�जा भृ�यां� पु�ां� �वधम�णानुपालय  । ।  २६  । ।
नरे�र! तुम भी इसी �कार �जते���य ���य होकर ब�धु-बा�धव�से �ेम रखते �ए

�जा, भृ�य और पु��का �वधम�के अनुसार पालन करो  । ।  २६  । ।
इ�ा�न�समायोगो वैरं सौहाद�मेव च  ।
अथ जा�तसह�ा�ण ब��न प�रवत�ते  । ।  २७  । ।
इ� और अ�न�का संयोग, वैर और सौहाद�—इन सबका अनुभव करते-करते जीवके

कई सह� ज�म बीत जाते ह�  । ।  २७  । ।
त�माद ्गुणेषु र�येथा मा दोषेषु कथंचन  ।
�नगु�णोऽ�प �ह �बु���रा�मनः सोऽ�तर�यते  । ।  २८  । ।
इस�लये तुम सद ्गणु�म� ही अनुराग रखो, दोष�म� �कसी �कार नह�; �य��क गणुहीन

और �बु��� मनु�य भी अपने गणु�के अ�भमानसे अ�य�त संतु� रहता है  । ।
मानुषेषु महाराज धमा�धम� �वत�तः  ।
न तथा�येषु भूतेषु मनु�यर�हते��वह  । ।  २९  । ।
महाराज! यहाँ मनु�य�म� जैसे धम� और अधम� �नवास करते ह�, उस �कार मनु�येतर

अ�य �ा�णय�म� नह�  । ।  २९  । ।



धम�शीलो नरो �व�ानीहकोऽनीहकोऽ�प वा  ।
आ�मभूतः सदा लोके चरेद ्भूता�य�ह�सया  । ।  ३०  । ।
धम�शील �व�ान् मनु�य सचे� हो चाहे चे�ार�हत, उसे चा�हये �क सदैव जगत् म� सबके

��त आ�मभाव रखकर �कसी भी �ाणीक� �ह�सा न करते �ए समभावसे �वहार
करे  । ।  ३०  । ।

यदा �पेत��लेखं मनो भव�त त�य वै  ।
नानृतं चैव भव�त तदा क�याणमृ�छ�त  । ।  ३१  । ।
जब मनु�यका मन कामना और कम�-सं�कार�से र�हत हो जाता है तथा वह

�म�याचारसे र�हत हो जाता है, उस समय उसे क�याणक� �ा��त होती है  । ।  ३१  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण पराशरगीतायां
चतुन�व�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २९४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� पराशरगीता�वषयक दो सौ
चौरानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २९४  । ।



प�चनव�य�धक��शततमोऽ�यायः
पराशरगीता—�वषयास� मनु�यका पतन, तपोबलक�

�े�ता तथा �ढ़तापूव�क �वधम�पालनका आदेश
पराशर उवाच

एष धम��व�ध�तात गृह�थ�य �क��त�तः  ।
तपो�व�ध� तु व�या�म त�मे �नगदतः शृणु  । ।  १  । ।
पराशरजी कहते ह�—तात! यह म�ने गहृ�थके धम�का �वधान बताया है। अब म�

तपक� �व�ध बताऊँगा, उसे मेरे मुखसे सुनो  । ।  १  । ।
�ायेण च गृह�थ�य मम�वं नाम जायते  ।
स�ागतं नर�े� भावै राजसतामसैः  । ।  २  । ।
नर�े�! गहृ�थ पु�षको �ायः राजस और तामस भाव�के संसग�वश पदाथ� और

���य�म� ममता हो जाती है  । ।  २  । ।
गृहा�या���य गाव� �े�ा�ण च धना�न च  ।
दाराः पु�ा� भृ�या� भव�तीह नर�य वै  । ।  ३  । ।
घरका आ�य लेते ही मनु�यका गौ, खेती-बारी, धन-दौलत, ��ी-पु� तथा भरण-

पोषणके यो�य अ�या�य कुटु�बीजन�से स�ब�ध �था�पत हो जाता है  । ।  ३  । ।
एवं त�य �वृ��य �न�यमेवानुप�यतः  ।
राग�ेषौ �ववध�ते ��न�य�वमप�यतः  । ।  ४  । ।
इस �कार �वृ��माग�म� रहकर वह �न�य ही उन व�तु�को देखता है, �क�तु उनक�

अ�न�यताक� ओर उसक� ��� नह� जाती; इस�लये उसके मनम� इनके ��त राग और �ेष
बढ़ने लगते ह�  । ।  ४  । ।

राग�ेषा�भभूतं च नरं ��वशानुगम्  ।
मोहजाता र�तना�म समुपै�त नरा�धप  । ।  ५  । ।
नरे�र! राग और �ेषके वशीभूत होकर जब मनु�य ��म� आस� हो जाता है, तब

मोहक� क�या र�त उसके पास आ जाती है  । ।  ५  । ।
कृताथ� भो�गनं म�वा सव� र�तपरायणः  ।
लाभं �ा�यसुखाद�यं र�ततो नानुप�य�त  । ।  ६  । ।
तब र�तक� उपासनाम� लगे �ए सभी लोग भोगीको ही कृताथ� मानकर र�तके �ारा जो

�वषय-सुख �ा�त होता है, उससे बढ़कर �सरा कोई लाभ नह� समझते ह�  । ।
ततो लोभा�भभूता�मा संगाद ्वध�यते जनम्  ।



पु��थ� चैव त�येह जन�याथ� �चक�ष��त  । ।  ७  । ।
तदन�तर उनके मनपर लोभका अ�धकार हो जाता है और वे आस��वश अपने

प�रजन�क� सं�या बढ़ाने लगते ह�। इसके बाद उन कुटु�बीजन�के पालन-पोषणके �लये
मनु�यके मनम� धन-सं�हक� इ�छा होती है  । ।  ७  । ।

स जान��प चाकाय�मथा�थ� सेवते नरः  ।
बाल�नेहपरीता�मा त��या�चानुत�यते  । ।  ८  । ।
य��प मनु�य जानता है �क अमुक काम करना पाप है, तो भी वह धनके �लये उसका

सेवन करता है। बाल-ब�च�के �नेहम� उसका मन डूबा रहता है और उनम�से जब कोई मर
जाता है तब उनके �लये वह बारंबार संत�त होता है  । ।  ८  । ।

ततो मानेन स�प�ो र��ा�मपराजयम्  ।
करो�त येन भोगी �या�म�त त�माद ्�वन�य�त  । ।  ९  । ।
धनसे जब लोकम� स�मान बढ़ता है, तब वह मानस�प� पु�ष सदा अपने अपमानसे

बचनेके �लये �य�न करता रहता है एवं ‘म� भोग-साम��य�से स�प� होऊँ’ यह उ�े�य
लेकर ही वह सारा काय� करता है और इसी �य�नम� एक �दन न� हो जाता है  । ।  ९  । ।

तथा �ह बु��यु�ानां शा�तं ��वा�दनाम्  ।
अ��व�छतां शुभं कम� नराणां �यजतां सुखम्  । ।  १०  । ।
वा�तवम� जो शुभ कम�का अनु�ान तो करते ह�, पर�तु उनसे सुख पानेक� इ�छाको

�याग देते ह�, उन सम�व-बु��से यु� ��वाद� पु�ष�को ही सनातन पदक� �ा��त होती
है  । ।  १०  । ।

�नेहायतननाशा�च धननाशा�च पा�थ�व  ।
आ�ध�ा�ध�तापा�च �नव�दमुपग�छ�त  । ।  ११  । ।
पृ�वीनाथ! संसारी जीव�को तो जब उनके �नेहके आधारभूत ��ी-पु� आ�दका नाश

हो जाता, धन चला जाता और रोग तथा �च�तासे क� उठाना पड़ता है, तभी वैरा�य होता
है  । ।  ११  । ।

�नव�दादा�मस�बोधः स�बोधा�छा��दश�नम्  ।
शा��ाथ�दश�नाद ्राजं�तप एवानुप�य�त  । ।  १२  । ।
राजन्! वैरा�यसे मनु�यको आ�मत�वक� �ज�ासा होती है। �ज�ासासे शा���के

�वा�यायम� मन लगता है तथा शा���के अथ� और भावके �ानसे वह तपको ही क�याणका
साधन समझता है  । ।  १२  । ।

�ल�भो �ह मनु�ये�� नरः ��यवमश�वान्  ।
यो वै ��यसुखे �ीणे तपः कतु� �व�य�त  । ।  १३  । ।
नरे��! संसारम� ऐसा �ववेक� मनु�य �ल�भ है, जो ��ी-पु� आ�द ��यजन�से

�मलनेवाले सुखके न रहनेपर तपम� �वृ� होनेका ही �न�य करता है  । ।  १३  । ।



तपः सव�गतं तात हीन�या�प �वधीयते  ।
�जते���य�य दा�त�य �वग�माग��वत�कम्  । ।  १४  । ।
तात! तप�याम� सभीका अ�धकार है। �जते���य और मनो�न�हस�प� हीन वण�के

�लये भी तपका �वधान है; �य��क तप पु�षको �वग�क� राहपर लानेवाला है  । ।
�जाप�तः �जाः पूव�मसृजत् तपसा �वभुः  ।
�व�चत् �व�चद ्��परो �ता�या�थाय पा�थ�व  । ।  १५  । ।
भूपाल! पूव�कालम� श��शाली �जाप�तने तपम� ��थत होकर और कभी-कभी

��परायण �तम� ��थत होकर संसारक� रचना क� थी  । ।  १५  । ।
आ�द�या वसवो ��ा�तथैवा��य��मा�ताः  ।
�व�ेदेवा�तथा सा�याः �पतरोऽथ म�द ्गणाः  । ।  १६  । ।
य�रा�सग�धवा�ः �स�ा�ा�ये �दवौकसः  ।
सं�स�ा�तपसा तात ये चा�ये �वग�वा�सनः  । ।  १७  । ।
तात! आ�द�य, वसु, ��, अ��न, अ��नीकुमार, वायु, �व�ेदेव, सा�य, �पतर,

म�द ्गण, य�, रा�स, ग�धव�, �स� तथा अ�य जो �वग�वासी देवता ह�, वे सब-के-सब
तप�यासे ही �स��को �ा�त �ए ह�  । ।

ये चादौ �ा�णाः सृ�ा ��णा तपसा पुरा  ।
ते भावय�तः पृ�थव� �वचर��त �दवं तथा  । ।  १८  । ।
��ाजीने पूव�कालम� �जन मरी�च आ�द �ा�ण�को उ�प� �कया था, वे तपके ही

�भावसे पृ�वी और आकाशको प�व� करते �ए ही �वचरते ह�  । ।  १८  । ।
म�य�लोके च राजानो ये चा�ये गृहमे�धनः  ।
महाकुलेषु ��य�ते तत् सव� तपसः फलम्  । ।  १९  । ।
म�य�लोकम� भी जो राजे-महाराजे तथा अ�या�य गहृ�थ महान् कुल�म� उ�प� देखे जाते

ह�, वह सब उनक� तप�याका ही फल है  । ।  १९  । ।
कौ�शका�न च व��ा�ण शुभा�याभरणा�न च  ।
वाहनासनपाना�न तत् सव� तपसः फलम्  । ।  २०  । ।
रेशमी व��, सु�दर आभूषण, वाहन, आसन और उ�म खान-पान आ�द सब कुछ

तप�याका ही फल है  । ।
मनोऽनुकूलाः �मदा �पव�यः सह�शः  ।
वासः �ासादपृ�े च तत् सव� तपसः फलम्  । ।  २१  । ।
मनके अनुकूल चलनेवाली सह�� �पवती युव�तयाँ और महल�का �नवास आ�द सब

कुछ तप�याका ही फल है  । ।  २१  । ।
शयना�न च मु�या�न भो�या�न �व�वधा�न च  ।
अ�भ�ेता�न सवा��ण भव��त शुभक�म�णाम्  । ।  २२  । ।



�े� श�या, भाँ�त-भाँ�तके उ�म भोजन तथा सभी मनोवां�छत पदाथ� पु�यकम�
करनेवाले लोग�को ही �ा�त होते ह�  । ।  २२  । ।

ना�ा�यं तपसः �क��चत् �ैलो�येऽ�प परंतप  ।
उपभोगप�र�यागः फला�यकृतकम�णाम्  । ।  २३  । ।
परंतप! ��लोक�म� कोई ऐसी व�तु नह� है, जो तप�यासे �ा�त न हो सके; �क�तु

�ज�ह�ने का�य अथवा �न�ष� कम� नह� �कये ह�, उनक� तप�याका फल सुखभोग�का
प�र�याग ही है  । ।  २३  । ।

सु�खतो �ः�खतो वा�प नरो लोभं प�र�यजेत्  ।
अवे�य मनसा शा��ं बु�ा च नृपस�म  । ।  २४  । ।
नृप�े�! मनु�य सुखम� हो या �ःखम�, मन और बु��से शा��का त�व समझकर

लोभका प�र�याग कर दे  । ।  २४  । ।
असंतोषोऽसुखाये�त लोभा�द���यस��मः  ।
ततोऽ�य न�य�त ��ा �व�ेवा�यासव�ज�ता  । ।  २५  । ।
असंतोष �ःखका ही कारण है। लोभसे मन और इ���याँ चंचल होती ह�, उससे

मनु�यक� बु�� उसी �कार न� हो जाती है, जैसे �बना अ�यासके �व�ा  । ।
न���ो यदा तु �यात् तदा �यायं न प�य�त  ।
त�मात् सुख�ये �ा�ते पुमानु�ं तप�रेत्  । ।  २६  । ।
जब मनु�यक� बु�� न� हो जाती है, तब वह �यायको नह� देख पाता अथा�त् कत��

और अकत��का �नण�य नह� कर पाता है। इस�लये सुखका �य हो जानेपर ��येक
पु�षको घोर तप�या करनी चा�हये  । ।

य�द�ं तत् सुखं �ा����यं �ःख�महे�यते  ।
कृताकृत�य तपसः फलं प�य�व या�शम्  । ।  २७  । ।
जो अपनेको ��य जान पड़ता है, उसे सुख कहते ह� तथा जो मनके ��तकूल होता है,

वह �ःख कहलाता है। तप�या करनेसे सुख और न करनेसे �ःख होता है। इस �कार तप
करने और न करनेका जैसा फल होता है, उसे तुम भलीभाँ�त समझ लो  । ।  २७  । ।

�न�यं भ�ा�ण प�य��त �वषयां�ोपभु�ते  ।
�ाका�यं चैव ग�छ��त कृ�वा �न�क�मषं तपः  । ।  २८  । ।
मनु�य पापर�हत तप�या करके सदा अपना क�याण ही देखते ह�। मनोवां�छत

�वषय�का उपभोग करते ह� और संसारम� उनक� �या�त होती है  । ।  २८  । ।
अ��या�यवमानां� �ःखं ब��वधा�मकम्  ।
फलाथ� त�फलं �य��वा �ा�ो�त �वषया�मकम्  । ।  २९  । ।
मनके अनुकूल फलक� इ�छा रखनेवाला मनु�य सकाम कम�का अनु�ान करके

अ��य, अपमान और नाना �कारके �ःख पाता है, �क�तु उस फलका प�र�याग करके वह



स�पूण� �वषय�के आ�म�व�प पर�� परमे�रको �ा�त कर लेता है  । ।  २९  । ।
धम� तप�स दाने च �व�च�क�सा�य जायते  ।
स कु�वा पापका�येव �नरयं ��तप�ते  । ।  ३०  । ।
�जसे धम�, तप�या और दानम� संशय उ�प� हो जाता है, वह पापकम� करके नरकम�

पड़ता है  । ।  ३०  । ।
सुखे तु वत�मानो वै �ःखे वा�प नरो�म  ।
सुवृ�ाद ्यो न चलते शा��च�ुः स मानवः  । ।  ३१  । ।
नर�े�! मनु�य सुखम� हो या �ःखम�, जो सदाचारसे कभी �वच�लत नह� होता, वही

शा��का �ाता है  । ।
इषु�पातमा�ं �ह �पश�योगे र�तः �मृता  ।
रसने दश�ने �ाणे �वणे च �वशा�पते  । ।  ३२  । ।
�जानाथ! बाणको धनुषसे छूटकर पृ�वीपर �गरनेम� �जतनी देर लगती है, उतना ही

समय �पश����य, रसना, ने�, ना�सका और कानके �वषय�का सुख अनुभव करनेम� लगता
है अथा�त् �वषय�का सुख ��णक है  । ।

ततोऽ�य जायते ती�ा वेदना त��यात् पुनः  ।
अबुधा न �शंस��त मो�ं सुखमनु�मम्  । ।  ३३  । ।
�फर वह सुख जब न� हो जाता है, तब उसके �लये मनम� बड़ी वेदना होती है। इतनेपर

भी अ�ानी पु�ष (�वषय�म� ही �ल�त रहते ह�, वे) सव��म मो�-सुखक� �शंसा नह� करते
ह� अथा�त् उसे नह� चाहते  । ।  ३३  । ।

ततः फलाथ� सव��य भव��त �यायसे गुणाः  ।
धम�वृ�या च सततं कामाथा��यां न हीयते  । ।  ३४  । ।
अतः ��येक �ववेक� पु�षके मनम� �े� मो�फलक� �ा��त करानेके �लये शम-दम

आ�द गणु�क� उ�प�� होती है। �नर�तर धम�का पालन करनेसे मनु�य कभी धन और
भोग�से वं�चत नह� रहता  । ।  ३४  । ।

अ�य�नागताः से�ा गृह�थै�व�षयाः सदा  ।
�य�नेनोपग�य� �वधम� इ�त मे म�तः  । ।  ३५  । ।
इस�लये गहृ�थ पु�षको सदा �बना �य�न अपने-आप �ा�त �ए �वषय�का ही सेवन

करना चा�हये और �य�न करके तो अपने धम�का ही पालन करना चा�हये। यही मेरा मत
है  । ।  ३५  । ।

मा�ननां कुलजातानां �न�यं शा��ाथ�च�ुषाम्  ।
��याधम��वमु�ानामश��या संवृता�मनाम्  । ।  ३६  । ।
��यमाणं यदा कम� नाशं ग�छ�त मानुषम्  ।
तेषां ना�य�ते लोके तपसः कम� �व�ते  । ।  ३७  । ।



जब उ�म कुलम� उ�प�, स�मा�नत तथा शा��के अथ�को जाननेवाले पु�ष�का और
असमथ�ताके कारण कम�-धम�से र�हत एवं आ�मत�वसे अन�भ� मनु�य�का भी �कया �आ
लौ�कक कम� न� हो ही जाता है, तब यही �न�कष� �नकलता है �क जगत् म� उनके �लये
तपके �सवा �सरा कोई स�कम� नह� है  । ।  ३६-३७  । ।

सवा��मनानुकुव�त गृह�थः कम��न�यम्  ।
दा�येण ह�क�ाथ� �वधम� �वचरन् नृप  । ।  ३८  । ।
नरे�र! गहृ�थको सव�था अपने कत��का �न�य करके �वधम�का पालन करते �ए

कुशलतापूव�क य� तथा �ा� आ�द कम�का अनु�ान करना चा�हये  । ।  ३८  । ।
यथा नद�नदाः सव� सागरे या��त सं��थ�तम्  ।
एवमा��मणः सव� गृह�थे या��त सं��थ�तम्  । ।  ३९  । ।
जैसे स�पूण� न�दयाँ और नद समु�म� जाकर �मलते ह�, उसी �कार सम�त आ�म

गहृ�थका ही सहारा लेते ह�  । ।  ३९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण पराशरगीतायां
प�चनव�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २९५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� पराशरगीता�वषयक दो सौ
पंचानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २९५  । ।



ष�णव�य�धक��शततमोऽ�यायः
पराशरगीता—वण��वशेषक� उ�प��का रह�य, तपोबलसे
उ�कृ� वण�क� �ा��त, �व�भ� वण�के �वशेष और सामा�य

धम�, स�कम�क� �े�ता तथा �ह�सार�हत धम�का वण�न
जनक उवाच

वण� �वशेषवणा�नां महष� केन जायते  ।
एत�द�छा�यहं �ातुं तद ्�ू�ह वदतां वर  । ।  १  । ।
जनकने पूछा—व�ा�म� �े� महष�! �ा�ण आ�द �वशेष-�वशेष वण�का जो वण�

है, वह कैसे उ�प� होता है? यह म� जानना चाहता �ँ। आप इस �वषयको बताय�  । ।  १  । ।
यदेत�जायतेऽप�यं स एवाय�म�त �ु�तः  ।
कथं �ा�णतो जातो �वशेष�हणं गतः  । ।  २  । ।
�ु�त कहती है �क �जससे यह संतान उ�प� होती है, त�पू ही समझी जाती है अथा�त्

संत�तके �पम� ज�मदाता �पता ही नूतन ज�म धारण करता है। ऐसी दशाम� �ार�भम�
��ाजीसे उ�प� �ए �ा�ण�से ही सबका ज�म �आ है, तब उनक� ���य आ�द �वशेष
सं�ा कैसे हो गयी?  । ।  २  । ।

पराशर उवाच
एवमेत�महाराज येन जातः स एव सः  ।
तपस��वपकष�ण जा�त�हणतां गतः  । ।  ३  । ।
पराशरजीने कहा—महाराज! यह ठ�क है �क �जससे जो ज�म लेता है, उसीका वह

�व�प होता है तथा�प तप�याक� �यूनताके कारण लोग �नकृ� जा�तको �ा�त हो गये
ह�  । ।  ३  । ।

सु�े�ा�च सुबीजा�च पु�यो भव�त स�भवः  ।
अतोऽ�यतरतो हीनादवरो नाम जायते  । ।  ४  । ।
उ�म �े� और उ�म बीजसे जो ज�म होता है, वह प�व� ही होता है। य�द �े� और

बीजम�से एक भी �न�नको�टका हो तो उससे �न�न संतानक� ही उ�प�� होती है  । ।  ४  । ।
व��ाद ्भुजा�यामू��यां पद�्यां चैवाथ ज��रे  ।
सृजतः �जापतेल�का�न�त धम��वदो �व�ः  । ।  ५  । ।
धम�� पु�ष यह जानते ह� �क �जाप�त ��ाजी जब मानव-जगत् क� सृ�� करने लगे,

उस समय उनके मुख, भुजा, ऊ� और पैर—इन अंग�से मनु�य�का �ा�भा�व �आ
था  । ।  ५  । ।



मुखजा �ा�णा�तात बा�जाः ���याः �मृताः  ।
ऊ�जा ध�ननो राजन् पादजाः प�रचारकाः  । ।  ६  । ।
तात! जो मुखसे उ�प� �ए, वे �ा�ण कहलाये। दोन� भुजा�से उ�प� होनेवाले

मनु�य�को ���य माना गया। राजन्! जो ऊ�� (जाँघ�) से उ�प� �ए, वे धनवान् (वै�य)
कहे गये; �जनक� उ�प�� चरण�से �ई, वे सेवक या शू� कहलाये  । ।  ६  । ।

चतुणा�मेव वणा�नामागमः पु�षष�भ  ।
अतोऽ�ये �व�त�र�ा ये ते वै संकरजाः �मृताः  । ।  ७  । ।
पु�ष�वर! इस �कार ��ाजीके चार अंग�से चार वण�क� ही उ�प�� �ई। इनसे �भ�

जो �सरे-�सरे मनु�य ह�, वे इ�ह� चार वण�के स��म�णसे उ�प� होनेके कारण वण�संकर
कहलाते ह�  । ।  ७  । ।

���या�तरथा�ब�ा उ�ा वैदेहका�तथा  ।
�पाकाः पु�कसाः �तेना �नषादाः सूतमागधाः  । ।  ८  । ।
अयोगाः करणा �ा�या�ा�डाला� नरा�धप  ।
एते चतु�य� वण��यो जाय�ते वै पर�परात्  । ।  ९  । ।
नरे�र! ���य, अ�तरथ, अ�ब�, उ�, वैदेह, �पाक, पु�कस, �तेन, �नषाद, सूत,

मागध, अयोग, करण, �ा�य और चा�डाल—ये �ा�ण आ�द चार वण�से अनुलोम और
�वलोम वण�क� ���य�के साथ पर�पर संयोग होनेसे उ�प� होते ह�  । ।  ८-९  । ।

जनक उवाच
��णैकेन जातानां नाना�वं गो�तः कथम्  ।
ब�नीह �ह लोके वै गो�ा�ण मु�नस�म  । ।  १०  । ।
जनकने पूछा—मु�न�े�! जब सबको एकमा� ��ाजीने ही ज�म �दया है, तब

मनु�य�के �भ�-�भ� गो� कैसे �ए? इस जगत् म� मनु�य�के ब�त-से गो� सुने जाते
ह�  । ।  १०  । ।

य� त� कथं जाताः �वयो�न� मुनयो गताः  ।
शु�योनौ समु�प�ा �वयोनौ च तथा परे  । ।  ११  । ।
ऋ�ष-मु�न जहाँ-तहाँ ज�म �हण करके अथा�त् जो शु� यो�नम� और �सरे जो �वपरीत

यो�नम� उ�प� �ए ह�, वे सब �ा�ण�वको कैसे �ा�त �ए?  । ।  ११  । ।

पराशर उवाच
राज�ेतद ्भवेद ्�ा�मपकृ�ेन ज�मना  ।
महा�मनां समु�प���तपसा भा�वता�मनाम्  । ।  १२  । ।
पराशरजीने कहा—राजन्! तप�यासे �जनके अ�तःकरण शु� हो गये ह�, उन

महा�मा पु�ष�के �ारा �जस संतानक� उ�प�� होती है, अथवा वे �वे�छासे जहाँ-कह� भी



ज�म �हण करते ह�, वह �े�क� ���से �नकृ� होनेपर भी उसे उ�कृ� ही मानना
चा�हये  । ।  १२  । ।

उ�पा� पु�ान् मुनयो नृपते य� त� ह  ।
�वेनैव तपसा तेषामृ�ष�वं �वदधुः पुनः  । ।  १३  । ।
नरे�र! मु�नय�ने जहाँ-तहाँ �कतने ही पु� उ�प� करके उन सबको अपने ही

तपोबलसे ऋ�ष बना �दया  । ।  १३  । ।
�पतामह� मे पूव�मृ�यशृ�� का�यपः  ।
वेद�ता��ः कृप�ैव क�ीवान् कमठादयः  । ।  १४  । ।
यव��त� नृपते �ोण� वदतां वरः  ।
आयुम�त�ो द�� ��पदो म��य एव च  । ।  १५  । ।
एते �वां �कृ�त� �ा�ता वैदेह तपसोऽऽ�यात्  ।
��त��ता वेद�वदो दमेन तपसैव �ह  । ।  १६  । ।
�वदेहराज! मेरे �पतामह व�स�जी, का�यप-गो�ीय ऋ�यशृ�, वेद, ता��, कृप,

क�ीवान्, कमठ आ�द, यव��त, व�ा�म� �े� �ोण, आयु, मतंग, द�, ��पद तथा म��य
—ये सब तप�याका आ�य लेनेसे ही अपनी-अपनी �कृ�तको �ा�त �ए थे। इ���यसंयम
और तपसे ही वे वेद�के �व�ान् तथा समाजम� ��त��त �ए थे  । ।

मूलगो�ा�ण च�वा�र समु�प�ा�न पा�थ�व  ।
अ��राः क�यप�ैव व�स�ो भृगुरेव च  । ।  १७  । ।
कम�तोऽ�या�न गो�ा�ण समु�प�ा�न पा�थ�व  ।
नामधेया�न तपसा ता�न च �हणं सताम्  । ।  १८  । ।
पृ�वीनाथ! पहले अं�गरा, क�यप, व�स� और भृग—ुये ही चार मूल गो� �कट �ए थे।

अ�य गो� कम�के अनुसार पीछे उ�प� �ए ह�। वे गो� और उनके नाम उन गो�-�वत�क
मह�ष�य�क� तप�यासे ही साधु-समाजम� सु�व�यात एवं स�मा�नत �ए ह�  । ।  १७-१८  । ।

जनक उवाच
�वशेषधमा�न् वणा�नां ��ू�ह भगवन् मम  ।
ततः सामा�यधमा�� सव�� कुशलो ��स  । ।  १९  । ।
जनकने पूछा—भगवन्! आप मुझे सब वण�के �वशेष धम� बताइये, �फर सामा�य

धम�का भी वण�न क��जये; �य��क आप सब �वषय�का ��तपादन करनेम� कुशल
ह�  । ।  १९  । ।

पराशर उवाच
��त�हो याजनं च तथैवा�यापनं नृप  ।
�वशेषधमा� �व�ाणां र�ा ���य शोभना  । ।  २०  । ।



पराशरजीने कहा—राजन्! दान लेना, य� कराना तथा �व�ा पढ़ाना—ये �ा�ण�के
�वशेष धम� ह� (जो उनक� जी�वकाके साधन ह�)। �जाक� र�ा करना ���यके �लये �े�
धम� है  । ।  २०  । ।

कृ�ष� पाशुपा�यं च वा�ण�यं च �वशाम�प  ।
��जानां प�रचया� च शू�कम� नरा�धप  । ।  २१  । ।
नरे�र! कृ�ष, पशुपालन और �ापार—ये वै�य�के कम� ह� तथा ��जा�तय�क� सेवा

शू�का धम� है  । ।  २१  । ।
�वशेषधमा� नृपते वणा�नां प�रक��त�ताः  ।
धमा�न् साधारणां�तात �व�तरेण शृणु�व मे  । ।  २२  । ।
महाराज! ये वण�के �वशेष धम� बताये गये ह�। तात! अब उनके साधारण धम�का

�व�तारपूव�क वण�न मुझसे सुनो  । ।  २२  । ।
आनृशं�यम�ह�सा चा�मादः सं�वभा�गता  ।
�ा�कमा��तथेयं च स�यम�ोध एव च  । ।  २३  । ।
�वेषु दारेषु संतोषः शौचं �न�यानसूयता  ।
आ�म�ानं �त�त�ा च धमा�ः साधारणा नृप  । ।  २४  । ।
�ूरताका अभाव (दया), अ�ह�सा, अ�माद (सावधानी), देवता-�पतर आ�दको उनके

भाग सम�प�त करना अथवा दान देना, �ा�कम�, अ�त�थस�कार, स�य, अ�ोध, अपनी ही
प�नीम� संतु� रहना, प�व�ता रखना, कभी �कसीके दोष न देखना, आ�म�ान तथा
सहनशीलता—ये सभी वण�के सामा�य धम� ह�  । ।

�ा�णाः ���या वै�या��यो वणा� ��जातयः  ।
अ� तेषामधीकारो धम�षु ��पदां वर  । ।  २५  । ।
नर�े�! �ा�ण, ���य और वै�य—ये तीन वण� ��जा�त कहलाते ह�। उपयु�� धम�म�

इ�ह�का अ�धकार है  । ।
�वकमा�व��थता वणा�ः पत�ते नृपते �यः  ।
उ�म��त यथास�तमा���येह �वकम�सु  । ।  २६  । ।
नरे�र! ये तीन वण� �वपरीत कम�म� �वृ� होनेपर प�तत हो जाते ह�। स�पु�ष�का

आ�य ले अपने-अपने कम�म� लगे रहनेसे जैसे इनक� उ��त होती है, वैसे ही �वपरीत
कम�के आचरणसे पतन भी हो जाता है  । ।  २६  । ।

न चा�प शू�ः पतती�त �न�यो
न चा�प सं�कार�महाह�ती�त वा  ।

�ु�त�वृ�ं न च धम�मा�ुते
न चा�य धम� ��तषेधनं कृतम्  । ।  २७  । ।



यह �न�य है �क शू� प�तत नह� होता तथा वह उपनयन आ�द सं�कारका भी
अ�धकारी नह� है। उसे वै�दक अ��नहो� आ�द कम�के अनु�ानका भी अ�धकार नह� �ा�त
है; परंतु उपयु�� सामा�य धम�का उसके �लये �नषेध भी नह� �कया गया है  । ।  २७  । ।

वैदेह कं शू�मुदाहर��त
��जा महाराज �ुतोपप�ाः  ।

अहं �ह प�या�म नरे�� देवं
�व��य �व�णुं जगतः �धानम्  । ।  २८  । ।

महाराज �वदेहनरेश! वेद-शा���के �ानसे स�प� ��ज शू�को �जाप�तके तु�य बताते
ह� (�य��क वह प�रचया��ारा सम�त �जाका पालन करता है); परंतु नरे��! म� तो उसे
स�पूण� जगत् के �धान र�क भगवान् �व�णुके �पम� देखता �ँ (�य��क पालन कम�
�व�णुका ही है और वह अपने उस कम��ारा पालनकता� �ीह�रक� आराधना करके उ�ह�को
�ा�त होता है)  । ।  २८  । ।

सतां वृ�म�ध�ाय �नहीना उ��धीष�वः  ।
म��वज� न ��य��त कुवा�णाः पौ��क�ः ��याः  । ।  २९  । ।
हीनवण�के मनु�य (शू�) य�द अपना उ�ार करना चाह� तो सदाचारका पालन करते �ए

आ�माको उ�त बनानेवाली सम�त ��या�का अनु�ान कर�; परंतु वै�दक म��का
उ�चारण न कर�। ऐसा करनेसे वे दोषके भागी नह� होते ह�  । ।  २९  । ।

यथा यथा �ह सद ्वृ�माल�ब�तीतरे जनाः  ।
तथा तथा सुखं �ा�य �े�य चेह च मोदते  । ।  ३०  । ।
इतर जातीय मनु�य भी जैसे-जैसे सदाचारका आ�य लेते ह�, वैसे-ही-वैसे सुख पाकर

इहलोक और परलोकम� भी आन�द भोगते ह�  । ।  ३०  । ।

जनक उवाच
�क� कम� �षय�येनमथो जा�तम�हामुने  ।
संदेहो मे समु�प��त�मे �ा�यातुमह��स  । ।  ३१  । ।
जनकने पूछा—महामुने! मनु�यको उसके कम� ��षत करते ह� या जा�त? मेरे मनम�

यह संदेह उ�प� �आ है, आप इसका �ववेचन क��जये  । ।  ३१  । ।

पराशर उवाच
असंशयं महाराज उभयं दोषकारकम्  ।
कम� चैव �ह जा�त� �वशेषं तु �नशामय  । ।  ३२  । ।
पराशरजीने कहा—महाराज! इसम� संदेह नह� �क कम� और जा�त दोन� ही

दोषकारक होते ह�; परंतु इसम� जो �वशेष बात है, उसे बताता �ँ, सुनो  । ।  ३२  । ।
जा�या च कम�णा चैव ��ं कम� न सेवते  ।



जा�या ��� यः पापं न करो�त स पू�षः  । ।  ३३  । ।
जो जा�त और कम�—इन दोन�से �े� तथा पापकम�का सेवन नह� करता एवं जा�तसे

��षत होकर भी जो पापकम� नह� करता है, वही पु�ष कहलाने यो�य है  । ।  ३३  । ।
जा�या �धानं पु�षं कुवा�णं कम� �धक् कृतम्  ।
कम� तद ्�षय�येनं त�मात् कम� न शोभनम्  । ।  ३४  । ।
जा�तसे �े� पु�ष भी य�द �न��दत कम� करता है तो वह कम� उसे कलं�कत कर देता

है; इस�लये �कसी भी ���से बुरा कम� करना अ�छा नह� है  । ।

जनक उवाच
का�न कमा��ण ध�या��ण लोकेऽ��मन् ��जस�म  ।
न �ह�स�तीह भूता�न ��यमाणा�न सव�दा  । ।  ३५  । ।
जनकने पूछा—��ज�े�! इस लोकम� कौन-कौन-से ऐसे धमा�नुकूल कम� ह�, �जनका

अनु�ान करते समय कभी �कसी भी �ाणीक� �ह�सा नह� होती?  । ।

पराशर उवाच
शृणु मेऽ� महाराज य�मां �वं प�रपृ�छ�स  ।
या�न कमा��य�ह��ा�ण नरं �ाय��त सव�दा  । ।  ३६  । ।
पराशरजीने कहा—महाराज! तुम �जन कम�के �वषयम� पूछ रहे हो, उ�ह� बताता �ँ,

मुझसे सुनो। जो कम� �ह�सासे र�हत ह�, वे सदा मनु�यक� र�ा करते ह�  । ।
सं�य�या�नीनुदासीनाः प�य��त �वगत�वराः  ।
नैः�ेयसं कम�पथं समा�� यथा�मम्  । ।  ३७  । ।
���ता �वनयोपेता दम�न�याः सुसं�शताः  ।
�या��त �थानमजरं सव�कम��वव�ज�ताः  । ।  ३८  । ।
जो लोग (सं�यासक� द��ा ले) अ��नहो�का �याग करके उदासीनभावसे सब कुछ

देखते रहते ह� और सब �कारक� �च�ता�से र�हत हो �मशः क�याणकारी कम�के पथपर
आ�ढ़ होकर न�ता, �वनय और इ���यसंयम आ�द गणु�को अपनाते तथा ती�ण �तका
पालन करते ह�, वे सब कम�से र�हत हो अ�वनाशी पदको �ा�त कर लेते ह�  । ।  ३७-३८  । ।

सव� वणा� धम�काया��ण स�यक्
कृ�वा राजन् स�यवा�या�न चो��वा  ।

�य��वाधम� दा�णं जीवलोके
या��त �वग� ना� काय� �वचारः  । ।  ३९  । ।

राजन्! सभी वण�के लोग इस जीव-जगत् म� अपने-अपने धमा�नुसार कम�का
भलीभाँ�त अनु�ान करके, सदा स�य बोलकर तथा भयानक पापकम�का सव�था प�र�याग
करके �वग�लोकम� जाते ह�। इस �वषयम� कोई अ�यथा �वचार नह� करना चा�हये  । ।  ३९  । ।



इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण पराशरगीतायां
ष�णव�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २९६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� पराशरगीता�वषयक दो सौ
छानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २९६  । ।



स�तनव�य�धक��शततमोऽ�यायः
पराशरगीता—नाना �कारके धम� और कत���का उपदेश

पराशर उवाच
�पता सखायो गुरवः ���य�

न �नगु�णानां �ह भव��त लोके  ।
अन�यभ�ाः ��यवा�दन�

�हता� व�या� भव��त राजन्  । ।  १  । ।
राजन्! संसारम� �पता, सखा, ग�ुजन और ���याँ—ये कोई भी उसके नह� होते, जो

सव�था गणुहीन ह�; �क�तु जो �भुके अन�य भ�, ��यवाद�, �हतैषी और इ���य�वजयी ह�, वे
ही उसके होते ह� अथा�त् उसका �याग नह� करते  । ।  १  । ।

�पता परं दैवतं मानवानां
मातु�व��श�ं �पतरं वद��त  ।

�ान�य लाभं परमं वद��त
�जते���याथा�ः परमा�ुव��त  । ।  २  । ।

�पता मनु�य�के �लये सव��े� देवता है। कोई-कोई �पताको मातासे भी बढ़कर बताते
ह�। �े� पु�ष �ानके लाभको ही परम लाभ कहते ह�। �ज�ह�ने �ो� आ�द इ���य� और
श�द आ�द �वषय�पर �वजय पा ली है, वे परमपदको �ा�त होते ह�  । ।  २  । ।

रणा�जरे य� शरा��नसं�तरे
नृपा�मजो घातमवा�य द�ते  ।

�या�त लोकानमरैः सु�ल�भान्
�नषेवते �वग�फलं यथासुखम्  । ।  ३  । ।

���यका पु� य�द समरांगणम� घायल होकर बाण�क� �चतापर द�ध होता है तो वह
देव�ल�भ लोक�म� जाता और वहाँ आन�दपूव�क �वग�य-सुख भोगता है  । ।

�ा�तं भीतं ��श��ं �द�तं
पराङ् मुखं पा�रबह�� हीनम्  ।

अनु��तं रो�गणं याचमानं
न वै �ह��याद ्बालवृ�ौ च राजन्  । ।  ४  । ।

राजन्! जो यु�म� थका �आ हो, भयभीत हो, �जसने ह�थयार नीचे डाल �दया हो, जो
रोता हो, पीठ �दखाकर भाग रहा हो, �जसके पास यु�का कोई भी सामान न रह गया हो,
जो यु��वषयक उ�म छोड़ चुका हो, रोगी हो और �ाण�क� भीख माँगता हो तथा जो
अव�थाम� बालक या वृ� हो, ऐसे श�ुका वध नह� करना चा�हये  । ।  ४  । ।



पा�रबह�ः सुसंयु�मु�तं तु�यतां गतम्  ।
अ�त�मेत् तं नृप�तः सं�ामे ���या�मजम्  । ।  ५  । ।
�क�तु �जसके पास यु�का सामान हो, जो यु�के �लये तैयार हो और अपने बराबरका

हो, सं�ामभू�मम� उस ���यकुमारको राजा अव�य जीतनेका �य�न करे  । ।
तु�या�दह वधः �ेयान् �व�श�ा�चे�त �न�यः  ।
�नहीनात् कातरा�चैव कृपणाद ्ग�ह�तो वधः  । ।  ६  । ।
अपने समान या अपनी अपे�ा बड़े वीरके हाथसे वध होना �े� है, ऐसा यु�-शा��के

�ाता�का �न�य है। अपनेसे हीन, कातर तथा द�न पु�षके हाथसे होनेवाली मृ�यु �न��दत
है  । ।  ६  । ।

पापात् पापसमाचारा��हीना�च नरा�धप  ।
पाप एव वधः �ो�ो नरकाये�त �न�यः  । ।  ७  । ।
नरे�र! पापी, पापाचारी और हीन मनु�यके हाथसे जो वध होता है, वह पाप�प ही

बताया गया है तथा वह नरकम� �गरानेवाला है, यही शा��का �न�य है  । ।  ७  । ।
न क��त् �ा�त वै राजन् �द�ा�तवशमागतम्  ।
सावशेषायुषं चा�प क���ैवापकष��त  । ।  ८  । ।
राजन्! मृ�युके वशम� पड़े �ए �ाणीको कोई बचा नह� सकता और �जसक� आयु शेष

है, उसे कोई मार भी नह� सकता  । ।  ८  । ।
��न�धै� ��यमाणा�न कमा�णीह �नवत�येत्  ।
�ह�सा�मका�न सवा��ण नायु�र�छेत् परायुषा  । ।  ९  । ।
मनु�यको चा�हये �क उसके ��यजन य�द कोई �ह�सा�मक कम� उसके �लये करते ह�

तो वह उन सब कम�को रोक दे। �सरेक� आयुसे अपनी आयु बढ़ानेक� अथा�त् �सर�के
�ाण लेकर अपने �ाण बचानेक� इ�छा न करे  । ।  ९  । ।

गृह�थानां तु सव�षां �वनाशम�भकाङ् �ताम्  ।
�नधनं शोभनं तात पु�लनेषु ��यावताम्  । ।  १०  । ।
तात! मरनेक� इ�छावाले सम�त गहृ�थ�के �लये तो वही मृ�यु सबसे उ�म मानी गयी

है, जो गंगा�द प�व� न�दय�के तट�पर शुभकम�का अनु�ान करते �ए �ा�त हो  । ।  १०  । ।
आयु�ष �यमाप�े प�च�वमुपग�छ�त  ।
तथा �कारणाद ्भव�त कारणै�पपा�दतम्  । ।  ११  । ।
जब आयु समा�त हो जाती है तभी देहधारी जीव पंच�वको �ा�त होता है। यह �बना

कारणके भी हो जाता है और कभी �व�भ� कारण�से उपपा�दत होता है  । ।
तथा शरीरं भव�त देहाद ्येनोपपा�दतम्  ।
अ�वानं गतक�ायं �ा�त�ायं गृहाद ्गृहम्  । ।  १२  । ।



जो लोग देहको पाकर हठपूव�क उसका प�र�याग कर देते ह�, उनको पूव�वत् ही
यातनामय शरीरक� �ा��त होती है। ऐसे लोग (मो�के साधन�प मनु�यशरीरको पाकर भी
आ�मह�याके कारण उस लाभसे वं�चत हो) एक घरसे �सरे घरम� जानेवाले मनु�यके
समान एक शरीरसे �सरे शरीरको �ा�त होते ह�  । ।  १२  । ।

��तीयं कारणं त� ना�यत् �क�चन �व�ते  ।
तद ्देहं दे�हनां यु�ं प�चभूतेषु वत�ते  । ।  १३  । ।
इनक� उस अव�थाके �ा�त होनेम� आ�मह�या�प पापके �सवा �सरा कोई कारण

नह� है। उन �ा�णय�को उस शरीरका �मलना उ�चत ही है, जो �क पंचभूतमय है  । ।  १३  । ।
�शरा�ना�व��थसंघातं बीभ�सामे�यसंकुलम्  ।
भूताना�म���याणां च गुणानां च समागमम्  । ।  १४  । ।
यह शरीर नस, नाड़ी और ह�ड्डय�का समूह है। घृ�णत और अप�व� मल-मू� आ�दसे

भरा �आ है। पंचमहाभूत�, �ो� आ�द इ���य� तथा गणु� (वासनामय �वषय�) का समुदाय
है  । ।  १४  । ।

�वग�तं देह�म�या��व��ांसोऽ�या�म�च�तकाः  ।
गुणैर�प प�र�ीणं शरीरं म�य�तां गतम्  । ।  १५  । ।
अ�या�मत�वका �च�तन करनेवाले �ानी पु�ष कहते ह� �क इस शरीरके अ�तम� अथा�त्

बा�भागम� �वचा (चमड़ा) मा� है। यह सौ�दय� आ�द गणु�से भी र�हत है। इसक� मृ�यु
अ�नवाय� है  । ।  १५  । ।

शरी�रणा प�र�य�ं �न�े�ं गतचेतनम्  ।
भूतैः �कृ�तमाप�ै�ततो भूमौ �नम�ज�त  । ।  १६  । ।
जब जीवा�मा इस देहका प�र�याग कर देता है, तब यह देह �न�े� और चेतनाशू�य हो

जाती है एवं इसके पाँच भूत अपनी-अपनी �कृ�तके साथ �मल जाते ह�। �फर तो यह
पृ�वीम� �नम�न हो जाती है  । ।  १६  । ।

भा�वतं कम�योगेन जायते त� त� ह  ।
इदं शरीरं वैदेह ��यते य� य� ह  ।
त��वभावोऽपरो ��ो �वसग�ः कम�ण�तथा  । ।  १७  । ।
�वदेहराज! यह शरीर �जस �कसी �थानम� मृ�युको �ा�त हो जाता है; �फर

�ार�धकम�के योगसे भा�वत होकर जहाँ-कह� भी ज�म ले लेता है। कम�का फल�व�प
यह �वभाव�स� पुनज��म देखा गया है  । ।  १७  । ।

न जायते तु नृपते कं�चत् कालमयं पुनः  ।
प�र�म�त भूता�मा �ा�मवा�बुधरो महान्  । ।  १८  । ।
नरे�र! जैसे �वशाल मेघ आकाशम� सब ओर �मण करता है, उसी �कार जीवा�मा

�ार�ध-कम�के फलसे कुछ कालतक घूमता रहता है, ज�म नह� लेता है  । ।



स पुनजा�यते राजन् �ा�येहायतनं नृप  ।
मनसः परमो �ा�मा इ���ये�यः परं मनः  । ।  १९  । ।
राजन्! वही यहाँ �फर कोई आधार पाकर पुनः ज�म लेता है। मनसे आ�मा �े� है

और इ���य�से मन �े� है  । ।  १९  । ।
�व�वधानां च भूतानां ज�माः परमा नृप  ।
ज�मानाम�प तथा ��पदाः परमा मताः  । ।  २०  । ।
महाराज! संसारके �व�वध �ा�णय�म� चलने-�फरनेवाले जीव �े� माने गये ह�। इन

जंगम �ा�णय�म� भी दो पैरवाले जीव (मनु�य) �े� कहे गये ह�  । ।  २०  । ।
��पदानाम�प तथा ��जा वै परमाः �मृताः  ।
��जानाम�प राजे�� ��ाव�तः परा मताः  ।
�ा�ानामा�मस�बु�ाः स�बु�ानाममा�ननः  । ।  २१  । ।
मनु�य�म� भी ��ज �े� कहे गये ह�। राजे��! ��ज�म� बु��मान् और बु��मान�म� भी

आ�म�ानी �े� समझे जाते ह�। उनम� भी जो अहंकारर�हत ह�, उ�ह� सव��े� माना गया
है  । ।  २१  । ।

जातम�वे�त मरणं नृणा�म�त �व�न�यः  ।
अ�तव��त �ह कमा��ण सेव�ते गुणतः �जाः  । ।  २२  । ।
ज�मके साथ ही मृ�यु मनु�य�के पीछे लगी रहती है। यह �व�ान�का �न�य है। सम�त

�जा स�व आ�द गणु�से �े�रत होकर �वनाशशील कम�का आचरण करती है  । ।  २२  । ।
आप�े तू�रां का�ां सूय� यो �नधनं �जेत्  ।
न��े च मु�त� च पु�ये राजन् स पु�यकृत्  । ।  २३  । ।
राजन्! जो सूय�के उ�रायण होनेपर उ�म न�� और प�व� मु�त�म� मृ�युको �ा�त

होता है, वह पु�या�मा है  । ।  २३  । ।
अयोज�य�वा �लेशेन जनं �ला� च ��कृतम्  ।
मृ�युनाऽऽ�मकृते नेह कम� कृ�वाऽऽ�मश���भः  । ।  २४  । ।
वह �कसीको भी क� न देकर �ाय���के �ारा अपने पापको न� कर डालता है और

अपनी श��के अनुसार शुभकम� करके �वे�छासे मृ�युको अंगीकार करता है  । ।  २४  । ।
�वषमुद ्ब�धनं दाहो द�युह�तात् तथा वधः  ।
दं���य� पशु�य� �ाकृतो वध उ�यते  । ।  २५  । ।
�क�तु �वष खा लेनेसे, गलेम� फाँसी लगानेसे, आगम� जलनेसे, लुटेर�के हाथसे तथा

दाढ़वाले पशु�के आघातसे जो वध होता है, वह अधम �ेणीका माना जाता है  । ।  २५  । ।
न चै�भः पु�यकमा�णो यु�य�ते चा�भसं�धजैः  ।
एवं�वधै� ब��भरपरैः �ाकृतैर�प  । ।  २६  । ।



पु�यकम� करनेवाले मनु�य इस तरहके उपाय�से �ाण नह� देते तथा ऐसे-ऐसे �सरे
अधम उपाय�से भी उनक� मृ�यु नह� होती  । ।  २६  । ।

ऊ�व� �भ�वा ��त��ते �ाणाः पु�यवतां नृप  ।
म�यतो म�यपु�यानामधो ��कृतकम�णाम्  । ।  २७  । ।
राजन्! पु�या�मा पु�ष�के �ाण ��र��को भेदकर �नकलते ह�। �जनके पु�यकम�

म�यम �ेणीके ह�, उनके �ाण म�य�ार (मुख, ने� आ�द)-से बाहर होते ह� तथा �ज�ह�ने
केवल पाप ही �कया है, उनके �ाण नीचेके �छ� (गदुा या �श��ार) से �नकलते
ह�  । ।  २७  । ।

एकः श�ुन� ��तीयोऽ��त श�ु-
र�ानतु�यः पु�ष�य राजन्  ।

येनावृतः कु�ते स��यु�ो
घोरा�ण कमा��ण सुदा�णा�न  । ।  २८  । ।

राजन्! पु�षका एक ही श�ु है, उसके समान �सरा कोई श�ु नह� है। वह है अ�ान,
�जससे आवृत और �े�रत होकर मनु�य अ�य�त घोर और �ूरतापूण� कम� करने लगता
है  । ।  २८  । ।

�बाधनाथ� �ू�तधम�यु�ान्
वृ�ानुपा�य �भवेत य�य  ।

�य�नसा�यो �ह स राजपु�
��ाशरेणो�म�थतः परै�त  । ।  २९  । ।

राजकुमार! उस श�ुको परा�जत करनेम� वही समथ� हो सकता है, जो वेदो�
धम�स�प� वृ� पु�ष�क� सेवा करके ��ा (��थरबु��)-को �ा�त कर लेता है, �य��क
अ�ानमय श�ुको जीतना महान् �य�नसा�य कम� है। वह ��ा�पी बाणक� चोट खाकर ही
न� होता है  । ।  २९  । ।

अधी�य वेदं तपसा ��चारी
य�ान् श��या सं�नगृ�ेह प�च  ।

वनं ग�छेत् पु�षो धम�कामः
�ेयः ��थ�वा �थाप�य�वा �ववंशम्  । ।  ३०  । ।

��जको पहले ��चय�-आ�मम� रहकर तप�या-पूव�क वेद�का अ�ययन करना चा�हये;
�फर गहृ�था�मम� �वेश करके अपनी श��के अनुसार इ���यसंयमपूव�क पंच महाय��का
अनु�ान करना चा�हये। त�प�ात् अपने पु�को घर-बारक� र�ाम� �नयु� करके
क�याणमाग�म� ��थत हो केवल धम�पालनक� इ�छा रखकर उसे वनको ��थान करना
चा�हये  । ।  ३०  । ।

उपभोगैर�प �य�ं ना�मानं सादये�रः  ।



च�डाल�वेऽ�प मानु�यं सव�था तात शोभनम्  । ।  ३१  । ।
तात! उपभोगके साधन�से वं�चत होनेपर भी मनु�य अपने-आपको हीन न समझे।

चा�डालक� यो�नम� भी य�द मनु�य-ज�म �ा�त हो तो वह मानवेतर �ा�णय�क� अपे�ा
सव�था उ�म है  । ।  ३१  । ।

इयं �ह यो�नः �थमा यां �ा�य जगतीपते  ।
आ�मा वै श�यते �ातुं कम��भः शुभल�णैः  । ।  ३२  । ।
�य��क पृ�वीनाथ! मनु�यक� यो�न ही वह अ��तीय यो�न है, �जसे पाकर शुभकम�के

अनु�ानसे आ�माका उ�ार �कया जा सकता है  । ।  ३२  । ।
कथं न �व�ण�येम यो�नतोऽ�या इ�त �भो  ।
कुव���त धम� मनुजाः �ु�त�ामा�यदश�नात्  । ।  ३३  । ।
‘�भो! हम कौन ऐसा उपाय कर�, �जससे हम� इस मनु�य-यो�नसे नीचे न �गरना पड़े’

यह सोचकर और वै�दक �माण�पर �वचार करके मनु�य धम�का अनु�ान करते ह�  । ।  ३३  । ।
यो �ल�भतरं �ा�य मानु�यं ��षते नरः  ।
धमा�वम�ता कामा�मा भवे�स खलु व��यते  । ।  ३४  । ।
जो मानव अ�य�त �ल�भ मनु�य-शरीरको पाकर भी �सर�से �ेष करता है और धम�का

अनादर करता है तथा मनसे कामना�म� आस� हो जाता है, वह महान् लाभसे वं�चत
होता है  । ।  ३४  । ।

य�तु �ी�तपुरोगेन च�ुषा तात प�य�त  ।
द�पोपमा�न भूता�न यावदथा�� प�य�त  । ।  ३५  । ।
तात! जो सम�त �ा�णय�को द�पकके समान �नेहसे संवध�न करनेयो�य मानता है और

उ�ह� �नेहभरी ���से देखता है एवं जो सम�त �वषय�क� ओर कभी ���पात नह� करता,
वह परलोकम� स�मा�नत होता है  । ।

सा��वेना��दानेन ��यवादेन चा�युत  ।
सम�ःखसुखो भू�वा स पर� महीयते  । ।  ३६  । ।
जो सब लोग�को सा��वना �दान करता, भूख�को भोजन देता और ��य वचन

बोलकर सबका स�कार करता है, वह सुख-�ःखम� सम रहकर (इहलोक और) परलोकम�
��त��त होता है  । ।  ३६  । ।

दानं �यागः शोभना मू�त�रद ्�यो
भूत�ला�ं तपसा वै शरीरम्  ।

सर�वतीनै�मषपु�करेषु
ये चा�य�ये पु�यदेशाः पृ�थ�ाम्  । ।  ३७  । ।

राजन्! सर�वती नद�, नै�मषार�य�े�, पु�कर�े� तथा और भी जो पृ�वीके पावन
तीथ� ह�, उनम� जाकर दान देना, भोग�का �याग करना, शा�तभावसे रहना तथा तप�या और



तीथ�के जलसे तन-मनको प�व� करना चा�हये  । ।  ३७  । ।
गृहेषु येषामसवः पत��त

तेषामथो �नह�रणं �श�तम्  ।
यानेन वै �ापणं च �मशाने

शौचेन नूनं �व�धना चैव दाहः  । ।  ३८  । ।
घर�म� �जनके �ाण �नकल रहे ह�, उ�ह� शी� ही घरसे बाहर ले जाना उ�म है। मृ�युके

प�ात् उ�ह� �वमानपर सुलाकर �मशानम� प�ँचाना तथा प�व�तापूव�क शा��ो��व�धसे
उनका दाह-सं�कार करना आव�यक कत�� है  । ।  ३८  । ।

इ��ः पु��य�जनं याजनं च
दानं पु�यानां कम�णां च �योगः  ।

श��या �प�यं य�च �क��चत् �श�तं
सवा��या�माथ� मानवोऽयं करो�त  । ।  ३९  । ।

मनु�य अपनी श��के अनुसार इ��-पु�� (शा��तकम�), यजन, याजन, दान,
पु�यकम�का अनु�ान तथा �ा� आ�द जो भी कुछ उ�म काय� करता है, वह सब अपने
ही �लये करता है  । ।  ३९  । ।

धम�शा��ा�ण वेदा� षड�ा�न नरा�धप  ।
�ेयसोऽथ� �वधीय�ते नर�या��ल�कम�णः  । ।  ४०  । ।
नरे�र! धम�शा�� और छह� अंग�स�हत वेद पु�यकम� करनेवाले पु�षके क�याणके

�लये ही कत��का �वधान करते ह�  । ।  ४०  । ।

भी�म उवाच
एतद ्वै सव�मा�यातं मु�नना सुमहा�मना  ।
�वदेहराजाय पुरा �ेयसोऽथ� नरा�धप  । ।  ४१  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! �ाचीनकालम� महा�मा पराशर मु�नने �वदेहराज

जनकके क�याणके �लये यह सब उपदेश �दया था  । ।  ४१  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण पराशरगीतायां
स�तनव�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २९७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� पराशरगीता�वषयक दो सौ
स�ानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २९७  । ।



अ�नव�य�धक��शततमोऽ�यायः

पराशरगीताका उपसंहार—राजा जनकके �व�वध ���का
उ�र

भी�म उवाच
पुनरेव तु प��छ जनको �म�थला�धपः  ।
पराशरं महा�मानं धम� परम�न�यम्  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! तदन�तर �म�थलानरेश जनकने उन धम�के �वषयम�

उ�म �न�य रखनेवाले महा�मा पराशर मु�नसे इस �कार पूछा  । ।  १  । ।

जनक उवाच
�क� �ेयः का ग�त���न् �क� कृतं न �वन�य�त  ।
�व गतो न �नवत�त त�मे �ू�ह महामते  । ।  २  । ।
जनक बोले—��न्! �ेयका साधन �या है? उ�म ग�त कौन-सी है? कौन-सा कम�

न� नह� होता तथा कहाँ गया �आ जीव �फर इस संसारम� नह� लौटता है? महामते! मेरे
इन ���का समाधान क��जये  । ।  २  । ।

पराशर उवाच
अस�ः �ेयसो मूलं �ानं चैव परा ग�तः  ।
चीण� तपो न �ण�येद ्वापः �े�े न न�य�त  । ।  ३  । ।
पराशरजीने कहा—राजन्! आस��का अभाव ही �ेयका मूल कारण है। �ान ही

सबसे उ�म ग�त है। �वयं �कया �आ तप तथा सुपा�को �दया �आ दान—ये कभी न�
नह� होते  । ।  ३  । ।

�छ�वाऽधम�मयं पाशं यदा धम�ऽ�भर�यते  ।
द�वाऽभयकृतं दानं तदा �स��मवा�ुते  । ।  ४  । ।
जो मनु�य जब अधम�मय ब�धनका उ�छेद करके धम�म� अनुर� हो जाता और स�पूण�

�ा�णय�को अभयदान कर देता है, उसे उसी समय उ�म �स�� �ा�त होती है  । ।  ४  । ।
यो ददा�त सह�ा�ण गवाम�शता�न च  ।
अभयं सव�भूते�यः सदा तम�भवत�ते  । ।  ५  । ।
जो एक हजार गौ तथा एक सौ घोड़े दान करता है तथा �सरा जो स�पूण� भूत�को

अभयदान देता है, वह सदा गौ और अ�दान करनेवालेसे बढ़ा-चढ़ा रहता है  । ।



वसन् �वषयम�येऽ�प न वस�येव बु��मान्  ।
संवस�येव �बु���रस�सु �वषये�व�प  । ।  ६  । ।
बु��मान् पु�ष �वषय�के बीचम� रहता �आ भी (असंग होनेके कारण) उनम� नह�

रहनेके बराबर ही है; �क�तु �जसक� बु�� ��षत होती है, वह �वषय�के �नकट न होनेपर भी
सदा उ�ह�म� रहता है  । ।  ६  । ।

नाधम�ः ���यते �ा�ं पयः पु�करपण�वत्  ।
अ�ा�म�धकं पापं ���यते जतुका�वत्  । ।  ७  । ।
जैसे पानी कमलके प�ेको �लपायमान नह� कर सकता, उसी �कार �ानी पु�ष�को

अधम� �ल�त नह� कर सकता; परंतु जैसे लाह काठम� �चपक जाती है, उसी �कार पाप
अ�ानी मनु�यम� अ�धक �ल�त हो जाता है  । ।  ७  । ।

नाधम�ः कारणापे�ी कता�रम�भमु�च�त  ।
कता� खलु यथाकालं ततः सम�भप�ते  । ।  ८  । ।
अधम� फल �दानके अवसरक� �ती�ा करनेवाला है, अतः वह कता�का पीछा नह�

छोड़ता। समय आनेपर उस कता�को उस पापका फल अव�य भोगना पड़ता है  । ।  ८  । ।
न �भ��ते कृता�मान आ�म��ययद�श�नः  ।
बु��कम����याणां �ह �म�ो यो न बु� यते  ।
शुभाशुभे �स�ा�मा �ा�ो�त सुमहद ्भयम्  । ।  ९  । ।
प�व� अ�तःकरणवाले आ�म�ानी पु�ष कम�के शुभाशुभ फल�से कभी �वच�लत नह�

होते ह�। जो �मादवश �ाने���य� और कम����य��ारा होनेवाले पाप�पर �वचार नह� करता
तथा शुभ एवं अशुभम� आस� रहता है, उसे महान् भयक� �ा��त होती है  । ।  ९  । ।

वीतरागो �जत�ोधः स�यग् भव�त यः सदा  ।
�वषये वत�मानोऽ�प न स पापेन यु�यते  । ।  १०  । ।
परंतु जो वीतराग होकर �ोधको जीत लेता और �न�य सदाचारका पालन करता है,

वह �वषय�म� वत�मान रहकर भी पापकम�से स�ब�ध नह� जोड़ता है  । ।  १०  । ।
मया�दायां धम�सेतु�न�ब�ो नैव सीद�त  ।
पु��ोत इवास�ः �फ�तो भव�त संचयः  । ।  ११  । ।
जैसे नद�म� बँधा �आ मजबूत बाँध टूटता नह� है और उसके कारण वहाँ जलका �ोत

बढ़ता रहता है, उसी �कार �ाचीन मया�दापर बँधा �आ धम��पी बाँध न� नह� होता है
तथा उससे आस��र�हत सं�चत तपक� वृ�� होने लगती है  । ।  ११  । ।

यथा भानुगतं तेजो म�णः शु�ः समा�धना  ।
आद�े राजशा��ल तथा योगः �वत�ते  । ।  १२  । ।
नृप�े�! �जस �कार शु� सूय�का�तम�ण सूय�के तेजको �हण कर लेती है, उसी �कार

योगका साधक समा�धके �ारा ��के �व�पको �हण करता है  । ।  १२  । ।



यथा �तलाना�मह पु�पसं�यात्
पृथ�पृथ�या�त गुणोऽ�तसौ�यताम्  ।

तथा नराणां भु�व भा�वता�मनां
यथाऽऽ�यं स�वगुणः �वत�ते  । ।  १३  । ।

जैसे �तलका तेल �भ�-�भ� �कारके सुग��धत पु�प�से वा�सत होकर अ�य�त मनोरम
ग�ध �हण करता है, वैसे ही पृ�वीपर शु��च� पु�ष�का �वभाव स�पु�ष�के संगके
अनुसार स�वगणुस�प� हो जाता है  । ।  १३  । ।

जहा�त दारां� जहा�त स�पदः
पदं च यानं �व�वधा� याः ��याः  ।

���व�पे जातम�तय�दा नर-
�तदा�य बु���व�षयेषु �भ�ते  । ।  १४  । ।

�जस समय मनु�य सव��म पद पानेके �लये उ�सुक हो जाता है, उस समय उसक�
बु�� �वषय�से �वलग हो जाती है तथा वह ��ी, स�प��, पद, वाहन और नाना �कारक�
जो ��याए ँह�, उनका भी प�र�याग कर देता है  । ।  १४  । ।

�स�बु���व�षयेषु यो नरो
न बु�यते �ा�म�हतं कथंचन  ।

स सव�भावानुगतेन चेतसा
नृपा�मषेणेव झषो �वकृ�यते  । ।  १५  । ।

परंतु �जसक� बु�� �वषय�म� आस� हो जाती है, वह मनु�य �कसी तरह अपने
�हतक� बात नह� समझता। राजन्! जैसे मछली काँटेम� गुँथे �ए मांसपर आकृ� होती है
और �ःख पाती है, उसी तरह वह सब �कारक� वासना�से वा�सत �च�के �ारा
�वषय�क� ओर आकृ� होता है और �ःख भोगता है  । ।  १५  । ।

संघातव�म�य�लोकः पर�परमपा��तः  ।
कदलीगभ��नःसारो नौ�रवा�सु �नम�ज�त  । ।  १६  । ।
जैसे शरीरके अंग-��यंग एक-�सरेके आ��त ह�, उसी �कार यह म�य�लोक—��ी-पु�

और पशु आ�दका समुदाय आपसम� एक-�सरेपर अवल��बत है। यह संसार केलेके भीतरी
भागके समान �न�सार है। जैसे नौका पानीम� डूब जाती है, उसी �कार यह सब कुछ
कालके �वाहम� �नम�न हो जाता है  । ।  १६  । ।

न धम�कालः पु�ष�य �न��तो
न चा�प मृ�युः पु�षं �ती�ते  ।

सदा �ह धम��य ��यैव शोभना
यदा नरो मृ�युमुखेऽ�भवत�ते  । ।  १७  । ।



पु�षके �लये धम� करनेका कोई �वशेष समय �न��त नह� है; �य��क मृ�यु �कसीक�
बाट नह� जोहती। जब मनु�य सदा मौतके मुखम� ही है, तब �न�य-�नर�तर धम�का आचरण
करते रहना ही उसके �लये शोभाक� बात है  । ।  १७  । ।

यथा�धः �वगृहे यु�ो ��यासादेव ग�छ�त  ।
तथा यु�ेन मनसा �ा�ो ग�छ�त तां ग�तम्  । ।  १८  । ।
जैसे अ�धा ��त�दनके अ�याससे ही सावधानीके साथ बाहरसे अपने घरम� आ जाता

है, उसी �कार �ववेक� मनु�य योगयु� �च�के �ारा उस परम ग�तको �ा�त कर लेता
है  । ।  १८  । ।

मरणं ज�म�न �ो�ं ज�म वै मरणा��तम्  ।
अ�व�ान् मो�धम�षु ब�ो �म�त च�वत्  ।
बु��माग��यात�य सुखं ��वह पर� च  । ।  १९  । ।
ज�मम� मृ�युक� ��थ�त बतायी गयी है और मृ�युम� ज�म �न�हत है। जो मो�-धम�को

नह� जानता, वह अ�ानी मनु�य संसारम� आब� होकर ज�म-मृ�युके च�म� घूमता रहता
है; �क�तु �ानमाग�से चलनेवालेको इहलोक और परलोकम� भी सुख �मलता है  । ।  १९  । ।

�व�तराः �लेशसंयु�ाः सं�ेपा�तु सुखावहाः  ।
पराथ� �व�तराः सव� �यागमा�म�हतं �व�ः  । ।  २०  । ।
कम�का �व�तार �लेशयु� होता है और सं�ेप सुखदायक है। सभी कम�-�व�तार

पराथ� ह� अथा�त् मन और इ���य�क� तृ��तके �लये ह�; परंतु �याग अपने �लये �हतकर माना
गया है  । ।  २०  । ।

यथा मृणालानुगतमाशु मु�च�त कद�मम्  ।
तथाऽऽ�मा पु�ष�येह मनसा प�रमु�यते  । ।  २१  । ।
जैसे (पानीसे �नकालते समय) कमलक� नालम� लगी �ई क�चड़ पानीसे तुरंत धुल

जाती है, उसी �कार �यागी पु�षका आ�मा मनके �ारा संसारब�धनसे मु� हो जाता
है  । ।  २१  । ।

मनः �णयतेऽऽ�मानं स एनम�भयु��त  ।
यु�ो यदा स भव�त तदा तं प�यते परम्  । ।  २२  । ।
मन आ�माको योगक� ओर ले जाता है। योगी इस मनको योगयु� (आ�माम� लीन)

करता है। इस �कार जब वह योगम� �स�� �ा�त कर लेता है, तब वह उस परमा�माका
सा�ा�कार कर लेता है  । ।  २२  । ।

पराथ� वत�मान�तु �वं काय� योऽ�भम�यते  ।
इ���याथ�षु संयु�ः �वकाया�त् प�रमु�यते  । ।  २३  । ।
जो परके �लये अथा�त् इन बा� इ���य�क� तृ��तके �लये �वषयभोग�म� �वृ� होकर

इसे अपना मु�य काय� समझता है, वह अपने वा�त�वक कत��से �युत हो जाता



है  । ।  २३  । ।
अध��तय��ग�त� चैव �वग� चैव परां ग�तम्  ।
�ा�ो�त �वकृतैरा�मा �ा��येहेतर�य च  । ।  २४  । ।
इहलोकम� बु��मान् हो या मूढ़, उसका आ�मा अपने �कये �ए कम�के अनुसार ही

नरकको, पशु-प�ी आ�द यो�नय�को, �वग�को और परम ग�तको �ा�त होता है  । ।  २४  । ।
मृ�मये भाजने प�वे यथा वै न �य�त �वः  ।
तथा शरीरं तपसा त�तं �वषयम�ुते  । ।  २५  । ।
जैसे पके �ए �मट् ट�के बत�नम� र�खा �आ जल आ�द तरल पदाथ� न तो चूता है और

न न� ही होता है, उसी �कार तप�यासे तपा �आ सू�म शरीर ��लोकतकके �वषय�का
अनुभव करता है  । ।  २५  । ।

�वषयान�ुते य�तु न स भो�य�यसंशयम्  ।
य�तु भोगां��यजेदा�मा स वै भो�ंु �व�य�त  । ।  २६  । ।
जो मनु�य श�द, �पश� आ�द �वषय�का उपभोग करता है, वह �न�य ही ��ान�दके

अनुभवसे वं�चत रह जायगा, परंतु जो �वषय�का प�र�याग करता है, वह अव�य ही
��ान�दके अनुभवम� समथ� हो सकता है  । ।  २६  । ।

नीहारेण �ह संवीतः �श�ोदरपरायणः  ।
जा�य�ध इव प�थानमावृता�मा न बु� यते  । ।  २७  । ।
जैसे ज�मका अंधा रा�तेको नह� देख पाता, वैसे ही �श�ोदरपरायण एवं अ�ानसे

आवृत जीव माया�प कुहासासे आ�छ� होनेके कारण मो�माग�को नह� समझ पाता
है  । ।  २७  । ।

व�णग् यथा समु�ाद ्वै यथाथ� लभते धनम्  ।
तथा म�या�ण�वे ज�तोः कम��व�ानतो ग�तः  । ।  २८  । ।
जैसे वै�य समु�माग�से �ापार करने जाकर अपने मूलधनके अनुसार �� कमाकर

लाता है, उसी �कार संसारसागरम� �ापार करनेवाला जीव अपने कम� एवं �व�ानके
अनु�प ग�त पाता है  । ।  २८  । ।

अहोरा�मये लोके जरा�पेण संसरन्  ।
मृ�यु��स�त भूता�न पवनं प�गो यथा  । ।  २९  । ।
�दन और रा��मय संसारम� बुढ़ापाका �प धारण करके घूमती �ई मृ�यु सम�त

�ा�णय�को उसी �कार खाती रहती है, जैसे सप� हवा पीया करता है  । ।  २९  । ।
�वयंकृता�न कमा��ण जातो ज�तुः �प�ते  ।
नाकृ�वा लभते क��त् �क��चद� ��या��यम्  । ।  ३०  । ।
जीव जगत् म� ज�म लेकर अपने पूव�कृत कम�का ही फल भोगता है; पूव�ज�मम� कुछ

�कये �बना यहाँ कोई भी �कसी इ� या अ�न� फलको नह� पाता है  । ।  ३०  । ।



शयानं या�तमासीनं �वृ�ं �वषयेषु च  ।
शुभाशुभा�न कमा��ण �प��ते नरं सदा  । ।  ३१  । ।
मनु�य सोता हो, बैठा हो, चलता हो या �वषय-भोगम� लगा हो, उसके शुभाशुभ कम�

सदा उसे �ा�त होते रहते ह�  । ।  ३१  । ।
न ��यत् तीरमासा� पुन�ततु� �व�य�त  ।
�ल�भो ��यते ��य �व�नपातो महाण�वे  । ।  ३२  । ।
जैसे समु�के परलेपार प�ँचकर पुनः कोई उसम� तैरनेका �वचार नह� करता, उसी

�कार संसार-सागरसे पार �ए मनु�यका �फर उसम� पड़ना अथा�त् वापस आना �ल�भ
�दखायी देता है  । ।  ३२  । ।

यथा भावावस�ा �ह नौम�हा�भ�स त�तुना  ।
तथा मनो�भयोगाद ्वै शरीरं ��चक�ष��त  । ।  ३३  । ।
जैसे ग�भीर जलम� पड़ी �ई नौका ना�वक�ारा र�सीसे ख�ची जानेपर उसके

मनोभावके अधीन होकर चलती है, उसी �कार यह जीव इस शरीर�पी नौकाको अपने
मनके अ�भ�ायानुसार चलाना चाहता है  । ।  ३३  । ।

यथा समु�म�भतः सं��ताः स�रतोऽपराः  ।
तथा�ा �कृ�तय�गाद�भसं��यते सदा  । ।  ३४  । ।
जैसे ब�त-सी न�दयाँ सब ओरसे आकर समु�म� �मल जाती ह�, उसी �कार योगसे

वशम� �कया �आ मन सदाके �लये मूल �कृ�तम� लीन हो जाता है  । ।  ३४  । ।
�नेहपाशैब���वधैरास�मनसो नराः  ।
�कृ�त�था �वषीद��त जले सैकतवे�मवत्  । ।  ३५  । ।
�जनका मन नाना �कारके �नेह-ब�धन�म� जकड़ा �आ है, वे �कृ�तम� ��थत �ए जीव

जलम� ढह जानेवाले बालूके मकानक� भाँ�त महान् �ःखसे न��ाय हो जाते ह�  । ।  ३५  । ।
शरीरगृहसं��य शौचतीथ��थ दे�हनः  ।
बु��माग��यात�य सुखं ��वह पर� च  । ।  ३६  । ।
शरीर ही �जसका घर है, जो बाहर-भीतरक� प�व�ताको ही तीथ� मानता है तथा

बु��पूव�क क�याणके माग�पर चलता है, उस देहधारी जीवको इहलोक और परलोकम� भी
सुख �मलता है  । ।  ३६  । ।

�व�तराः �लेशसंयु�ाः सं�ेपा�तु सुखावहाः  ।
पराथ� �व�तराः सव� �यागमा�म�हतं �व�ः  । ।  ३७  । ।
��या�का �व�तार �लेशदायक होता है और सं�ेप सुखदायक है। सभी कम��व�तार

पराथ��प अथा�त् मन और इ���य�क� तृ��तके �लये होते ह�, परंतु �याग अपने �लये �हतकर
माना गया है  । ।  ३७  । ।

संक�पजो �म�वग� �ातयः कारणा�मकाः  ।



भाया� पु�� दास� �वमथ�मनुयु�यते  । ।  ३८  । ।
कोई-न-कोई संक�प (मनोरथ) लेकर ही लोग �म� बनते ह�, कुटु�बी जन भी �कसी

हेतुसे ही नाता रखते ह�, प�नी, पु� और सेवक सभी अपने-अपने �वाथ�का ही अनुसरण
करते ह�  । ।  ३८  । ।

न माता न �पता �क��चत् क�य�चत् ��तप�ते  ।
दानप�यौदनो ज�तुः �वकम�फलम�ुते  । ।  ३९  । ।
माता और �पता भी परलोक-साधनम� �कसीक� कुछ सहायता नह� कर सकते।

परलोकके पथम� तो अपना �कया �आ दान अथा�त् �याग ही राहखच�का काम देता है।
��येक जीव अपने कम�का ही फल भोगता है  । ।  ३९  । ।

माता पु�ः �पता �ाता भाया� �म�जन�तथा  ।
अ�ापदपद�थाने ल�मु�ेव ल�यते  । ।  ४०  । ।
माता, �पता, पु�, �ाता, भाया� और �म�गण—ये सब सुवण�के �स�क�के �थानपर

रखी �ई लाखक� मु�ाके समान देखे जाते ह�  । ।  ४०  । ।
सवा��ण कमा��ण पुरा कृता�न

शुभाशुभा�या�मनो या��त ज�तोः  ।
उप��थतं कम�फलं �व�द�वा

बु��� तथा चोदयतेऽ�तरा�मा  । ।  ४१  । ।
पूव�ज�मके �कये �ए स�पूण� शुभाशुभ कम� जीवका अनुसरण करते ह�। इस �कार

�ा�त �ई प�र��थ�तको अपने कम�का फल जानकर �जसका मन अ�तमु�ख हो गया है, वह
अपनी बु��को वैसी शुभ �ेरणा देता है �जससे भ�व�यम� �ःख न भोगना पड़े  । ।

�वसायं समा���य सहायान् योऽ�धग�छ�त  ।
न त�य क��दार�भः कदा�चदवसीद�त  । ।  ४२  । ।
जो �ढ़ �न�य एवं पूण� उ�ोगका सहारा ले तदनुकूल सहायक�का सं�ह करता है,

उसका कोई भी काय� कभी भी �थ� नह� होता  । ।  ४२  । ।
अ�ैधमनसं यु�ं शूरं धीरं �वप��तम्  ।
न �ीः सं�यजते �न�यमा�द�य�मव र�मयः  । ।  ४३  । ।
�जसके मनम� ��वधा नह� होती, जो उ�ोगी, शूरवीर, धीर और �व�ान् होता है, उसे

स�प�� उसी तरह कभी नह� छोड़ती, जैसे �करण� सूय�को  । ।  ४३  । ।
आ��त�य�वसाया�यामुपायाद ्�व�मयाद ्�धया  ।
समारभेद�न��ा�मा न सोऽथ�ः प�रषीद�त  । ।  ४४  । ।
�जसका �दय उदार एवं �श�त है, जो आ��तक भाव, �न�य एवं आव�यक उपायसे

गव�हीनताके साथ उ�म बु��पूव�क काय� आर�भ करता है, उसका वह काय� कभी असफल
नह� होता है  । ।  ४४  । ।



सव�ः �वा�न शुभाशुभा�न �नयतं कमा��ण ज�तुः �वयं
गभा�त् स���तप�ते त�भयं यत् तेन पूव� कृतम्  ।

मृ�यु�ाप�रहारवान् समग�तः कालेन �व�छे�दना
दारो��ण��मवा�मसार�व�हतं कमा���तकं �ापयेत्  । ।  ४५  । ।

सभी जीव, पूव�ज�मम� उ�ह�ने जो कुछ �कया है, उन अपने शुभाशुभ कम�के �नयत
फल�को गभ�म� �वेश करनेके समयसे ही �मशः पाने और भोगने लगते ह�। जैसे वायु
आरेसे चीरकर बनाये गये लकड़ीके चूरेको उड़ा देती है, उसी �कार कभी टाली न जा
सकनेवाली मृ�यु �वनाशकारी कालक� सहायतासे मनु�यका अ�त कर देती है  । ।  ४५  । ।

�व�पतामा�मकृतं च �व�तरं
कुला�वयं ��समृ��संचयम्  ।

नरो �ह सव� लभते यथाकृतं
शुभाशुभेना�मकृतेन कम�णा  । ।  ४६  । ।

सब मनु�य अपने �कये �ए शुभाशुभ कम�के अनुसार ही सु�दर या असु�दर �प,
अपनेसे होनेवाले यो�य-अयो�य पु�-पौ� आ�दका �व�तार, उ�म या अधम कुलम� ज�म
तथा ��-समृ��का संचय आ�द पाते ह�  । ।  ४६  । ।

भी�म उवाच
इ�यु�ो जनको राजन् याथात�यं मनी�षणा  ।
�ु�वा धम��वदां �े�ः परां मुदमवाप ह  । ।  ४७  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! �ानी महा�मा पराशर मु�नके मुखसे इस यथाथ�

उपदेशको सुनकर धम���म� �े� राजा जनक ब�त �स� �ए  । ।  ४७  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण
पराशरगीतायाम�नव�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २९८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� पराशरगीता�वषयक दो सौ
अट् ठानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २९८  । ।



नवनव�य�धक��शततमोऽ�यायः
हंसगीता-हंस�पधारी ��ाका सा�यगण�को उपदेश

यु�ध��र उवाच
स�यं दमं �मां ��ां �शंस��त �पतामह  ।
�व�ांसो मनुजा लोके कथमेत�मतं तव  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! संसारम� ब�त-से �व�ान् स�य, इ���य-संयम, �मा और

��ा (उ�म बु��)-क� �शंसा करते ह�। इस �वषयम� आपका कैसा मत है?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ� ते वत��य�येऽह�म�तहासं पुरातनम्  ।
सा�याना�मह संवादं हंस�य च यु�ध��र  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! इस �वषयम� सा�यगण�का हंसके साथ जो संवाद �आ

था, वही �ाचीन इ�तहास म� तु�ह� सुना रहा �ँ  । ।  २  । ।
हंसो भू�वाथ सौवण���वजो �न�यः �जाप�तः  ।
स वै पय��त लोकां��ीनथ सा�यानुपागमत्  । ।  ३  । ।
एक समय �न�य अज�मा �जाप�त सुवण�मय हंसका �प धारण करके तीन� लोक�म�

�वचर रहे थे। घूमते-घामते वे सा�यगण�के पास जा प�ँचे  । ।  ३  । ।

सा�या ऊचुः
शकुने वयं �म देवा वै सा�या��वामनुयुङ्�महे  ।
पृ�छाम��वां मो�धम� भवां� �कल मो��वत्  । ।  ४  । ।
उस समय सा�य�ने कहा—हंस! हमलोग सा�य देवता ह� और आपसे मो�धम�के

�वषयम� �� करना चाहते ह�; �य��क आप मो�-त�वके �ाता ह�, यह बात सव�� ��स�
है  । ।  ४  । ।

�ुतोऽ�स नः प��डतो धीरवाद�
साधुश�द�रते ते पत��न्  ।

�क� म�यसे �े�तमं ��ज �वं
क��मन् मन�ते रमते महा�मन्  । ।  ५  । ।

महा�मन्! हमने सुना है �क आप प��डत और धीर व�ा ह�। पत��न्! आपक� उ�म
वाणीका सव�� �चार है। प���वर! आपके मतम� सव��े� व�तु �या है? आपका मन
�कसम� रमता है?  । ।  ५  । ।

त�ः काय� प��वर �शा�ध



यत् काया�णां म�यसे �े�मेकम्  ।
यत् कृ�वा वै पु�षः सव�ब�धै-

�व�मु�यते �वहगे��ेह शी�म्  । ।  ६  । ।
प��राज! खग�े�! सम�त काय�म�से �जस एक काय�को आप सबसे उ�म समझते

ह� तथा �जसके करनेसे जीवको सब �कारके ब�धन�से शी� छुटकारा �मल सके, उसीका
हम� उपदेश क��जये  । ।  ६  । ।

हंस उवाच
इदं काय�ममृताशाः शृणो�म

तपो दमः स�यमा�मा�भगु��तः  ।
��थीन् �वमु�य �दय�य सवा�न्

��या��ये �वं वशमानयीत  । ।  ७  । ।
हंसने कहा—अमृतभोजी देवताओ! म� तो सुनता �ँ �क तप, इ���यसंयम,

स�यभाषण और मनो�न�ह आ�द काय� ही सबसे उ�म ह�। हदयक� सारी गाँठ�  खोलकर
��य और अ��यको अपने वशम� करे अथा�त् उनके �लये हष� एवं �वषाद न करे  । ।  ७  । ।

ना��तुदः �या� नृशंसवाद�
न हीनतः परम�यादद�त  ।

यया�य वाचा पर उ��जेत
न तां वदेद ्�षत� पापलो�याम्  । ।  ८  । ।

�कसीके मम�म� आघात न प�ँचाये। �सर�से �न�ुर वचन न बोले। �कसी नीच मनु�यसे
अ�या�मशा��का उपदेश न �हण करे तथा �जसे सुनकर �सर�को उ�ेग हो, ऐसी नरकम�
डालनेवाली अमंगलमयी बात भी मुँहसे न �नकाले  । ।  ८  । ।

वा�सायका वदना���पत��त
यैराहतः शोच�त रा�यहा�न  ।

पर�य नामम�सु ते पत��त
तान् प��डतो नावसृजेत् परेषु  । ।  ९  । ।

वचन�पी बाण जब मुँहसे �नकल पड़ते ह�, तब उनके �ारा ब�धा गया मनु�य रात-�दन
शोकम� डूबा रहता है; �य��क वे �सर�के मम�पर आघात प�ँचाते ह�, इस�लये �व�ान्
पु�षको �कसी �सरे मनु�यपर वा�बाणका �योग नह� करना चा�हये  । ।  ९  । ।

पर�ेदेनम�तवादबाणै-
भृ�शं �व�ये�छम एवेह काय�ः  ।

संरो�यमाणः ��त��यते यः
स आद�े सुकृतं वै पर�य  । ।  १०  । ।



�सरा कोई भी य�द इस �व�ान् पु�षको कटु-वचन�पी बाण�से ब�त अ�धक चोट
प�ँचाये तो भी उसे शा�त ही रहना चा�हये। जो �सर�के �ोध करनेपर भी �वयं बदलेम�
�स� ही रहता है, वह उसके पु�यको �हण कर लेता है  । ।  १०  । ।

�ेपायमाणम�भष��लीकं
�नगृ�ा�त �व�लतं य� म�युम्  ।

अ��चेता मु�दतोऽनसूयुः
स आद�े सुकृतं वै परेषाम्  । ।  ११  । ।

जो जगत् म� �न�दा करानेवाले और आवेशम� डालनेके कारण अ��य �तीत होनेवाले
��व�लत �ोधको रोक लेता है, �च�म� कोई �वकार या दोष नह� आने देता, �स� रहता
और �सर�के दोष नह� देखता है, वह पु�ष अपने ��त श�ुभाव रखनेवाले लोग�के पु�य ले
लेता है  । ।

आ�ु�यमानो न वदा�म �क��चत्
�मा�यहं ता�मान� �न�यम्  ।

�े�ं �ेतद ्य��मामा�राया�ः
स�यं तथैवाज�वमानृशं�यम्  । ।  १२  । ।

मुझे कोई गाली दे तो भी बदलेम� कुछ नह� कहता �ँ। कोई मार दे तो उसे सदा �मा
ही करता �ँ; �य��क �े� जन �मा, स�य, सरलता और दयाको ही उ�म बताते
ह�  । ।  १२  । ।

वेद�योप�नषत् स�यं स�य�योप�नषद ्दमः  ।
दम�योप�नष�मो� एतत् सवा�नुशासनम्  । ।  १३  । ।
वेदा�ययनका सार है स�यभाषण, स�यभाषणका सार है इ���यसंयम और

इ���यसंयमका फल है मो�। यही स�पूण� शा���का उपदेश है  । ।  १३  । ।
वाचो वेगं मनसः �ोधवेगं

�व�ध�सावेगमुदरोप�थवेगम्  ।
एतान् वेगान् यो �वषहे�द�णा�-

�तं म�येऽहं �ा�णं वै मु�न� च  । ।  १४  । ।
जो वाणीका वेग, मन और �ोधका वेग, तृ�णाका वेग तथा पेट और जनने���यका वेग

—इन सब �च�ड वेग�को सह लेता है, उसीको म� ��वे�ा और मु�न मानता �ँ  । ।
अ�ोधनः �ु�यतां वै �व�श�-

�तथा �त�त�ुर�त�त�ो�व��श�ः  ।
अमानुषा�मानुषो वै �व�श�-

�तथा�ाना��ान�वद ्वै �व�श�ः  । ।  १५  । ।



�ोधी मनु�य�से �ोध न करनेवाला मनु�य �े� है। असहनशीलसे सहनशील पु�ष
बड़ा है। मनु�येतर �ा�णय�से मनु�य ही बढ़कर है तथा अ�ानीसे �ानवान् ही �े�
है  । ।  १५  । ।

आ�ु�यमानो ना�ु�ये�म�युरेनं �त�त�तः  ।
आ�ो�ारं �नद�ह�त सुकृतं चा�य �व�द�त  । ।  १६  । ।



सा�यगण�को हंस�पम� ��ाजीका उपदेश



जो �सरेके �ारा गाली द� जानेपर भी बदलेम� उसे गाली नह� देता, उस �माशील
मनु�यका दबा �आ �ोध ही उस गाली देनेवालेको भ�म कर देता है और उसके पु�यको
भी ले लेता है  । ।  १६  । ।

यो ना�यु�ः �ाह ��ं ��यं वा
यो वा हतो न ��तह��त धैया�त्  ।

पापं च यो ने�छ�त त�य ह�तु-
�त�येह देवाः �पृहय��त �न�यम्  । ।  १७  । ।

जो �सर�के �ारा अपने �लये कड़वी बात कही जानेपर भी उसके ��त कठोर या ��य
कुछ भी नह� कहता तथा �कसीके �ारा चोट खाकर भी धैय�के कारण बदलेम� न तो
मारनेवालेको मारता है और न उसक� बुराई ही चाहता है, उस महा�मासे �मलनेके �लये
देवता भी सदा लाला�यत रहते ह�  । ।  १७  । ।

पापीयसः �मेतैव �ेयसः स�श�य च  ।
�वमा�नतो हतो��ु� एवं �स��� ग�म�य�त  । ।  १८  । ।
पाप करनेवाला अपराधी अव�थाम� अपनेसे बड़ा हो या बराबर, उसके �ारा

अपमा�नत होकर, मार खाकर और गाली सुनकर भी उसे �मा ही कर देना चा�हये। ऐसा
करनेवाला पु�ष परम �स��को �ा�त होगा  । ।  १८  । ।

सदाहमाया���भृतोऽ�युपासे
न मे �व�ध�सो�सहते न रोषः  ।

न वा�यहं �ल�समानः परै�म
न चैव �क��चद ्�वषयेण या�म  । ।  १९  । ।

य��प म� सब �कारसे प�रपूण� �ँ (मुझे कुछ जानना या पाना शेष नह� है) तो भी म�
�े� पु�ष�क� उपासना (स�संग) करता रहता �ँ। मुझपर न तृ�णाका वश चलता है न
रोषका। म� कुछ पानेके लोभसे धम�का उ�लंघन नह� करता और न �वषय�क� �ा��तके �लये
ही कह� आता-जाता �ँ  । ।  १९  । ।

नाहं श�तः ��तशपा�म कं�चद्
दमं �ारं �मृत�येह वे��  ।

गु�ं �� त�ददं �वी�म
न मानुषा��े�तरं �ह �क��चत्  । ।  २०  । ।

कोई मुझे शाप दे दे तो भी म� बदलेम� उसे शाप नह� देता। इ���यसंयमको ही मो�का
�ार मानता �ँ। इस समय तुमलोग�को एक ब�त ग�ुत बात बता रहा �ँ, सुनो। मनु�ययो�नसे
बढ़कर कोई उ�म यो�न नह� है  । ।  २०  । ।

�नमु��यमानः पापे�यो घने�य इव च��माः  ।
�वरजाः कालमाकाङ् �न् धीरो धैय�ण �स� य�त  । ।  २१  । ।



�जस �कार च��मा बादल�के ओटसे �नकलनेपर अपनी �भासे �का�शत हो उठता है,
उसी �कार पाप�से मु� �आ �नम�ल अ�तःकरणवाला धीर पु�ष धैय�पूव�क कालक� �ती�ा
करता �आ �स��को �ा�त हो जाता है  । ।  २१  । ।

यः सव�षां भव�त �च�नीय
उ�सेधन�त�भ इवा�भजातः  ।

य�मै वाचं सु�स�ां वद��त
स वै देवान् ग�छ�त संयता�मा  । ।  २२  । ।

जो अपने मनको वशम� रखनेवाला �व�ान् पु�ष ऊँचे उठानेवाले ख�भेक� भाँ�त
उ�चकुलम� उ�प� �आ सबके �लये आदरके यो�य हो जाता है तथा �जसके ��त सब लोग
�स�तापूव�क मधुर वचन बोलते ह�, वह मनु�य देवभावको �ा�त हो जाता है  । ।  २२  । ।

न तथा व�ु�म�छ��त क�याणान् पु�षे गुणान्  ।
यथैषां व�ु�म�छ��त नैगु��यमनुयु�काः  । ।  २३  । ।
�कसीसे ई�या� रखनेवाले मनु�य �जस तरह उसके दोष�का वण�न करना चाहते ह�, उस

�कार उसके क�याणमय गणु�का बखान करना नह� चाहते ह�  । ।  २३  । ।
य�य वाङ् मनसी गु�ते स�यक् ��ण�हते सदा  ।
वेदा�तप� �याग� स इदं सव�मा�ुयात्  । ।  २४  । ।
�जसक� वाणी और मन सुर��त होकर सदा सब �कारसे परमा�माम� लगे रहते ह�, वह

वेदा�ययन, तप और �याग—इन सबके फलको पा लेता है  । ।  २४  । ।
आ�ोशन�वमाना�यां नाबुधान् बोधयेद ्बुधः  ।
त�मा� वध�येद�यं न चा�मानं �व�ह�सयेत्  । ।  २५  । ।
अतः समझदार मनु�यको चा�हये �क वह कटुवचन कहने या अपमान करनेवाले

अ�ा�नय�को उनके उ� दोष बताकर समझानेका �य�न न करे। उसके सामने �सरेको
बढ़ावा न दे तथा उसपर आ�ेप करके उसके �ारा अपनी �ह�सा न कराये  । ।  २५  । ।

अमृत�येव संतृ�येदवमान�य प��डतः  ।
सुखं �वमतः शेते योऽवम�ता स न�य�त  । ।  २६  । ।
�व�ान् को चा�हये �क वह अपमान पाकर अमृत पीनेक� भाँ�त संतु� हो; �य��क

अपमा�नत पु�ष तो सुखसे सोता है, �क�तु अपमान करनेवालेका नाश हो जाता
है  । ।  २६  । ।

यत् �ोधनो यज�त यद ्ददा�त
यद ्वा तप�त�य�त य�जुहो�त  ।

वैव�वत�त�रतेऽ�य सव�
मोघः �मो भव�त �ह �ोधन�य  । ।  २७  । ।



�ोधी मनु�य जो य� करता है, दान देता है, तप करता है अथवा जो हवन करता है,
उसके उन सब कम�के फलको यमराज हर लेते ह�। �ोध करनेवालेका वह �कया �आ सारा
प�र�म �थ� जाता है  । ।  २७  । ।

च�वा�र य�य �ारा�ण सुगु�ता�यमरो�माः  ।
उप�थमुदरं ह�तौ वाक् चतुथ� स धम��वत्  । ।  २८  । ।
देवे�रो! �जस पु�षके उप�थ, उदर, दोन� हाथ और वाणी—ये चार� �ार सुर��त होते

ह�, वही धम�� है  । ।  २८  । ।
स�यं दमं �ाज�वमानृशं�यं

धृ�त� �त�त�ाम�तसेवमानः  ।
�वा�याय�न�योऽ�पृहयन् परेषा-

मेका�तशी�यू�व�ग�तभ�वेत् सः  । ।  २९  । ।
जो स�य, इ���य-संयम, सरलता, दया, धैय� और �माका अ�धक सेवन करता है, सदा

�वा�यायम� लगा रहता है, �सरेक� व�तु नह� लेना चाहता तथा एका�तम� �नवास करता है,
वह ऊ�व�ग�तको �ा�त होता है  । ।  २९  । ।

सवा��ैनाननुचरन् व�सव�चतुरः �तनान्  ।
न पावनतमं �क��चत् स�याद�यगमं �व�चत्  । ।  ३०  । ।
जैसे बछड़ा अपनी माताके चार� �तन�का पान करता है, उसी �कार मनु�यको

उपयु�� सभी सद ्गणु�का सेवन करना चा�हये। म�ने अबतक स�यसे बढ़कर परम पावन
व�तु कह� �कसीको नह� समझा है  । ।  ३०  । ।

आच�ेऽहं मनु�ये�यो देवे�यः ��तसंचरन्  ।
स�यं �वग��य सोपानं पारावार�य नौ�रव  । ।  ३१  । ।
म� चार� ओर घूमकर मनु�य� और देवता�से कहा करता �ँ �क जैसे जहाज समु�से

पार होनेका साधन है, उसी �कार स�य ही �वग�लोकम� प�ँचनेक� सीढ़� है  । ।  ३१  । ।
या�शैः सं�नवस�त या�शां�ोपसेवते  ।
या��ग�छे�च भ�वतुं ता�ग् भव�त पू�षः  । ।  ३२  । ।
पु�ष जैसे लोग�के साथ रहता है, जैसे मनु�य�का सेवन करता है और जैसा होना

चाहता है, वैसा ही होता है  । ।  ३२  । ।
य�द स�तं सेव�त य�स�तं

तप��वनं य�द वा �तेनमेव  ।
वासो यथा रंगवशं �या�त

तथा स तेषां वशम�युपै�त  । ।  ३३  । ।
जैसे व�� �जस रंगम� रँगा जाय, वैसा ही हो जाता है, उसी �कार य�द कोई स�जन,

अस�जन, तप�वी अथवा चोरका सेवन करता है तो वह उ�ह�-जैसा हो जाता है अथा�त्



उसपर उ�ह�का रंग चढ़ जाता है  । ।  ३३  । ।
सदा देवाः साधु�भः संवद�ते

न मानुषं �वषयं या��त ��ुम्  ।
ने��ः समः �यादसमो �ह वायु-

��चावचं �वषयं यः स वेद  । ।  ३४  । ।
देवतालोग सदा स�पु�ष�का संग—उ�ह�के साथ वाता�लाप करते ह�; इसी�लये वे

मनु�य�के �णभंगरु भोग�क� ओर देखने भी नह� जाते। जो �व�भ� �वषय�के न�र
�वभावको ठ�क-ठ�क जानता है, उसक� समानता न च��मा कर सकते ह� न वायु  । ।  ३४  । ।

अ��ं वत�माने तु �दया�तरपू�षे  ।
तेनैव देवाः �ीय�ते सतां माग���थतेन वै  । ।  ३५  । ।
�दयगफुाम� रहनेवाला अ�तया�मी आ�मा जब दोषभावसे र�हत हो जाता है, उस

अव�थाम� उसका सा�ा�कार करनेवाला पु�ष स�माग�गामी समझा जाता है। उसक� इस
��थ�तसे ही देवता �स� होते ह�  । ।  ३५  । ।

�श�ोदरे ये �नरताः सदैव
�तेना नरा वा�प�षा� �न�यम्  ।

अपेतदोषान�प तान् �व�द�वा
�राद ्देवाः स�प�रवज�य��त  । ।  ३६  । ।

�क�तु जो सदा पेट पालने और उप�थ-इ���य�के भोग भोगनेम� ही लगे रहते ह� तथा जो
चोरी करने एवं सदा कठोर वचन बोलनेवाले ह�, वे य�द �ाय��� आ�दके �ारा उ� कम�के
दोषसे छूट जायँ तो भी देवतालोग उ�ह� पहचानकर �रसे ही �याग देते ह�  । ।  ३६  । ।

न वै देवा हीनस�वेन तो�याः
सवा��शना ��कृतकम�णा वा  ।

स�य�ता ये तु नराः कृत�ा
धम� रता�तैः सह स�भज�ते  । ।  ३७  । ।

स�वगणुसे र�हत और सब कुछ भ�ण करनेवाले पापाचारी मनु�य देवता�को संतु�
नह� कर सकते। जो मनु�य �नयमपूव�क स�य बोलनेवाले, कृत� और धम�परायण ह�,
उ�ह�के साथ देवता �नेह-स�ब�ध �था�पत करते ह�  । ।  ३७  । ।

अ�ा�तं �ा�ता��ेय आ�ः
स�यं वदेद ्�ा�तं तद ्��तीयम्  ।

धम� वदेद ्�ा�तं तत् तृतीयं
��यं वदेद ्�ा�तं त�चतुथ�म्  । ।  ३८  । ।

�थ� बोलनेक� अपे�ा मौन रहना अ�छा बताया गया है, (यह वाणीक� �थम �वशेषता
है) स�य बोलना वाणीक� �सरी �वशेषता है, ��य बोलना वाणीक� तीसरी �वशेषता है।



धम�स�मत बोलना यह वाणीक� चौथी �वशेषता है (इनम� उ�रो�र �े�ता है)  । ।  ३८  । ।

सा�या ऊचुः
केनायमावृतो लोकः केन वा न �काशते  ।
केन �यज�त �म�ा�ण केन �वग� न ग�छ�त  । ।  ३९  । ।
सा�य�ने पूछा—हंस! इस जगत् को �कसने आवृत कर र�खा है? �कस कारणसे

उसका �व�प �का�शत नह� होता है? मनु�य �कस हेतुसे �म��का �याग करता है? और
�कस दोषसे वह �वग�म� नह� जाने पाता?  । ।  ३९  । ।

हंस उवाच
अ�ानेनावृतो लोको मा�सया�� �काशते  ।
लोभात् �यज�त �म�ा�ण संगात् �वग� न ग�छ�त  । ।  ४०  । ।
हंसने कहा—देवताओ! अ�ानने इस लोकको आवृत कर र�खा है। आपसम� डाह

होनेके कारण इसका �व�प �का�शत नह� होता। मनु�य लोभसे �म��का �याग करता है
और आस��दोषके कारण वह �वग�म� नह� जाने पाता  । ।  ४०  । ।

सा�या ऊचुः
कः ��वदेको रमते �ा�णानां

कः ��वदेको ब��भज�षमा�ते  ।
कः ��वदेको बलवान् �ब�लोऽ�प

कः ��वदेषां कलहं ना�ववै�त  । ।  ४१  । ।
सा�य�ने पूछा—हंस! �ा�ण�म� कौन एकमा� सुखका अनुभव करता है? वह कौन

ऐसा एक मनु�य है, जो ब�त�के साथ रहकर भी चुप रहता है? वह कौन एक मनु�य है, जो
�ब�ल होनेपर भी बलवान् है तथा इनम� कौन ऐसा है, जो �कसीके साथ कलह नह�
करता?  । ।  ४१  । ।

हंस उवाच
�ा� एको रमते �ा�णानां

�ा��ैको ब��भज�षमा�ते  ।
�ा� एको बलवान् �ब�लोऽ�प

�ा� एषां कलहं ना�ववै�त  । ।  ४२  । ।
हंसने कहा—देवताओ! �ा�ण�म� जो �ानी है, एकमा� वही परम सुखका अनुभव

करता है। �ानी ही ब�त�के साथ रहकर भी मौन रहता है। एकमा� �ानी �ब�ल होनेपर भी
बलवान् है और इनम� �ानी ही �कसीके साथ कलह नह� करता है  । ।  ४२  । ।

सा�या ऊचुः



�क� �ा�णानां देव�वं �क� च साधु�वमु�यते  ।
असाधु�वं च �क� तेषां �कमेषां मानुषं मतम्  । ।  ४३  । ।
सा�य�ने पूछा—हंस! �ा�ण�का देव�व �या है? उनम� साधुता �या बतायी जाती है?

उनके भीतर असाधुता और मनु�यता �या मानी गयी है?  । ।  ४३  । ।

हंस उवाच
�वा�याय एषां देव�वं �तं साधु�वमु�यते  ।
असाधु�वं परीवादो मृ�युमा�नु�यमु�यते  । ।  ४४  । ।
हंसने कहा—सा�यगण! वेद-शा���का �वा�याय ही �ा�ण�का देव�व है। उ�म

�त�का पालन करना ही उनम� साधुता बतायी जाती है। �सर�क� �न�दा करना ही उनक�
असाधुता है और मृ�युको �ा�त होना ही उनक� मनु�यता बतायी गयी है  । ।  ४४  । ।

भी�म उवाच
(इ�यु��वा परमो देवो भगवान् �न�य अ�यः  ।
सा�यैद�वगणैः साध� �दवमेवा�रोह सः  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! ऐसा कहकर �न�य अ�वनाशी परमदेव भगवान् ��ा

सा�य देवता�के साथ ही ऊपर �वग�लोकक� ओर चल �दये।
एतद ्यश�यमायु�यं पु�यं �वगा�य च �ुवम्  ।
द�श�तं देवदेवेन परमेणा�येन च  । ।)
सव��े� अ�वनाशी देवा�धदेव ��ाजीके �ारा �काशम� लाया �आ यह पु�यमय

त�व�ान यश और आयुक� वृ�� करनेवाला है तथा यह �वग�लोकक� �ा��तका �न��त
साधन है।

संवाद इ�ययं �े�ः सा�यानां प�रक��त�तः  ।
�े�ं वै कम�णां यो�नः स�ावः स�यमु�यते  । ।  ४५  । ।
यु�ध��र! इस �कार सा�य�के साथ जो हंसका संवाद �आ था, उसका म�ने तुमसे

वण�न �कया। यह शरीर ही कम�क� यो�न है और सद ्भावको ही स�य कहते ह�  । ।  ४५  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण हंसगीतासमा�तौ
नवनव�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  २९९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� हंसगीताक� समा��त �वषयक
दो सौ �न�यानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २९९  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके २ �ोक �मलाकर कुल ४७ �ोक ह�)



��शततमोऽ�यायः
सां�य और योगका अ�तर बतलाते �ए योगमाग�के �व�प

साधन, फल और �भावका वण�न
यु�ध��र उवाच

सां�ये योगे च मे तात �वशेषं व�ुमह��स  ।
तव धम�� सव� �ह �व�दतं कु�स�म  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—तात! धम�� कु��े�! सां�य और योगम� �या अ�तर है? यह

बतानेक� कृपा कर�; �य��क आपको सब बात�का �ान है  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
सां�याः सां�यं �शंस��त योगा योगं ��जातयः  ।
वद��त कारणं �े�ं �वप�ो�ावनाय वै  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! सां�यके �व�ान् सां�यक� और योगके �ाता ��ज

योगक� �शंसा करते ह�। दोन� ही अपने-अपने प�क� उ�कृ�ता सू�चत करनेके �लये
उ�मो�म यु��य�का ��तपादन करते ह�  । ।  २  । ।

अनी�रः कथं मु�ये�द�येवं श�ुकश�न  ।
वद��त कारणैः �ै��ं योगाः स�यङ् मनी�षणः  । ।  ३  । ।
श�ुसूदन! योगके मनीषी �व�ान् अपने मतक� �े�ता बताते �ए यह यु�� उप��थत

करते ह� �क ई�रका अ��त�व �वीकार �कये �बना �कसीक� भी मु�� कैसे हो सकती है?
(अतः मो�दाता ई�रक� स�ा अव�य �वीकार करनी चा�हये)  । ।  ३  । ।

वद��त कारणं चेदं सां�याः स�यग् ��जातयः  ।
�व�ायेह गतीः सवा� �वर�ो �वषयेषु यः  । ।  ४  । ।
ऊ�व� स देहात् सू��ं �वमु�ये�द�त ना�यथा  ।
एतदा�म�हा�ा�ाः सां�ये वै मो�दश�नम्  । ।  ५  । ।
सां�यमतके माननेवाले महा�ानी ��ज मो�का यु��यु� कारण इस �कार बताते ह�

—सब �कारक� ग�तय�को जानकर जो �वषय�से �वर� हो जाता है, वही देह�यागके
अन�तर मु� होता है। यह बात �प��पसे सबक� समझम� आ सकती है। �सरे �कसी
उपायसे मो� �मलना अस�भव है। इस �कार वे सां�यको ही मो�दश�न कहते
ह�  । ।  ४-५  । ।

�वप�े कारणं �ा�ं समये वचनं �हतम्  ।
�श�ानां �ह मतं �ा�ं �व��धैः �श�स�मतैः  । ।  ६  । ।



अपने-अपने प�म� यु��यु� कारण �ा� होता है तथा �स�ा�तके अनुकूल
�हतकारक वचन मानने यो�य समझा जाता है। �श� पु�ष��ारा स�मा�नत तुम-जैसे
लोग�को �े� पु�ष�का ही मत �हण करना चा�हये  । ।

��य�हेतवो योगाः सां�याः शा���व�न�याः  ।
उभे चैते मते त�वे मम तात यु�ध��र  । ।  ७  । ।
योगके �व�ान् �धानतया ��य� �माणको ही माननेवाले होते ह� और

सां�यमतानुयायी शा��-�माणपर ही �व�ास करते ह�। तात यु�ध��र! ये दोन� ही मत मुझे
ता��वक जान पड़ते ह�  । ।  ७  । ।

उभे चैते मते �ाते नृपते �श�स�मते  ।
अनु��ते यथाशा��ं नयेतां परमां ग�तम्  । ।  ८  । ।
नरे�र! इन दोन� मत�का �े� पु�ष�ने आदर �कया है। इन दोन� ही मत�को जानकर

शा��के अनुसार उनका आचरण �कया जाय तो वे परमग�तक� �ा��त करा सकते
ह�  । ।  ८। ।

तु�यं शौचं तपोयु�ं दया भूतेषु चानघ  ।
�तानां धारणं तु�यं दश�नं न समं तयोः  । ।  ९  । ।
बाहर-भीतरक� प�व�ता, तप, �ा�णय�पर दया और �त�का पालन आ�द �नयम दोन�

मत�म� समान �पसे �वीकार �कये गये ह�। केवल उनके दश�न�म� अथा�त् प��तय�म�
समानता नह� है  । ।  ९  । ।

यु�ध��र उवाच
य�द तु�यं �तं शौचं दया चा� फलं तथा  ।
न तु�यं दश�नं क�मात् त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १०  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! य�द इन दोन� मत�म� उ�म �त, बाहर-भीतरक� प�व�ता

और दया समान है एवं दोन�का प�रणाम भी एक ही है तो इनके दश�नम� समानता �य� नह�
है, यह मुझे बताइये  । ।  १०  । ।

भी�म उवाच
रागं मोहं तथा �नेहं कामं �ोधं च केवलम्  ।
योगा��छ�वा ततो दोषान् प�चैतान् �ा�ुव��त तत्  । ।  ११  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! योगी पु�ष केवल योगबलसे राग, मोह, �नेह, काम और

�ोध—इन पाँच दोष�का मूलो�छेद करके परमपदको �ा�त कर लेते ह�  । ।  ११  । ।
यथा चा�न�मषाः �थूला जालं �छ�वा पुनज�लम्  ।
�ा�ुव��त तथा योगा�तत् पदं वीतक�मषाः  । ।  १२  । ।



जैसे बड़े-बड़े और मोटे म��य जालको काटकर �फर जलम� समा जाते ह�, उसी �कार
योगी अपने पाप�का नाश करके परमा�मपदको �ा�त करते ह�  । ।  १२  । ।

तथैव वागुरां �छ�वा बलव�तो यथा मृगाः  ।
�ा�ुयु�व�मलं माग� �वमु�ाः सव�ब�धनैः  । ।  १३  । ।
लोभजा�न तथा राजन् ब�धना�न बला��वताः  ।
�छ�वा योगाः परं माग� ग�छ��त �वमलं �शवम्  । ।  १४  । ।
राजन्! इसी �कार जैसे बलवान् मृग जाल तोड़कर सारे ब�धन�से मु� हो �न�व��न

माग�पर चले जाते ह�, वैसे ही योगबलसे स�प� योगी पु�ष लोभज�नत सब ब�धन�को
तोड़कर परम �नम�ल क�याणमय माग�को �ा�त कर लेते ह�  । ।  १३-१४  । ।

अबला� मृगा राजन् वागुरासु तथा परे  ।
�वन�य��त न संदेह�त�द ्योगबला�ते  । ।  १५  । ।
नरे�र! जैसे �नब�ल मृग तथा �सरे पशु जालम� पड़कर �न�स�देह न� हो जाते ह�, उसी

�कार योगबलसे र�हत मनु�यक� भी दशा होती है  । ।  १५  । ।
बलहीना� कौ�तेय यथा जालं गता झषाः  ।
वधं ग�छ��त राजे�� योगा�त�त् सु�ब�लाः  । ।  १६  । ।
कु�तीन�दन राजे��! जैसे �नब�ल म��य जालम� फँसकर वधको �ा�त होते ह�, वही दशा

योगबलसे सव�था र�हत मनु�य�क� भी होती है  । ।  १६  । ।
यथा च शकुनाः सू�मं �ा�य जालम�र�दम  ।
त� स�ा �वप��ते मु�य�ते च बला��वताः  । ।  १७  । ।
कम�जैब��धनैब��ा�त�द ्योगाः परंतप  ।
अबला वै �वन�य��त मु�य�ते च बला��वताः  । ।  १८  । ।
श�ुदमन! जैसे �नब�ल प�ी सू�म जालम� फँसकर ब�धनको �ा�त हो अपने �ाण खो

देते ह� और बलवान् प�ी जाल तोड़कर उसके ब�धनसे मु� हो जाते ह�, उसी �कार
कम�ज�नत ब�धन�से बँधे �ए �नब�ल योगी सव�था न� हो जाते ह�, �क�तु परंतप! योगबलसे
स�प� योगी सब �कारके ब�धन�से छुटकारा पा जाते ह�  । ।

अ�पक� यथा राजन् व��ः शा�य�त �ब�लः  ।
आ�ा�त इ�धनैः �थूलै�त�द ्योगोऽबलः �भो  । ।  १९  । ।
राजन्! जैसे अ�प होनेके कारण �ब�ल अ��नपर बड़े-बड़े मोटे �धन रख देनेसे वह

जलनेके बजाय बुझ जाती है, �भो! उसी �कार �नब�ल योगी महान् योगके भारसे दबकर
न� हो जाता है  । ।  १९  । ।

स एव च यदा राजन् व��जा�तबलः पुनः  ।
समीरणगतः ���ं दहेत् कृ��नां महीम�प  । ।  २०  । ।



राजन्! वही आग जब हवाका सहारा पाकर �बल हो जाती है, तब स�पूण� पृ�वीको
भी त�काल भ�म कर सकती है  । ।  २०  । ।

त��जातबलो योगी द��ततेजा महाबलः  ।
अ�तकाल इवा�द�यः कृ��नं संशोषये�जगत्  । ।  २१  । ।
इसी तरह योगीका भी योगबल बढ़ जानेसे जब वह उद ्द��त तेजसे स�प� और महान्

श��शाली हो जाता है, तब वह जैसे �लयकालीन सूय� सम�त जगत् को सुखा डालता है,
वैसे ही सम�त रागा�द दोष�का नाश कर देता है  । ।  २१  । ।

�ब�ल� यथा राजन् �ोतसा ��यते नरः  ।
बलहीन�तथा योगो �वषयै���यतेऽवशः  । ।  २२  । ।
राजन्! जैसे �ब�ल मनु�य पानीके वेगसे बह जाता है, उसी तरह �ब�ल योगी �ववश

होकर �वषय�क� ओर �ख�च जाता है  । ।  २२  । ।
तदेव च महा�ोतो �व��भय�त वारणः  ।
त�द ्योगबलं ल��वा �ूहते �वषयान् ब�न्  । ।  २३  । ।
परंतु जलके उसी महान् �ोतको जैसे गजराज रोक देता है अथा�त् उसम� नह� बहता,

उसी �कार योगका महान् बल पाकर योगी भी उन सभी ब�सं�यक �वषय�को अव��
कर देता है अथा�त् उनके �वाहम� नह� बहता  । ।  २३  । ।

�वश��त चावशाः पाथ� योगाद ्योगबला��वताः  ।
�जापतीनृषीन् देवान् महाभूता�न चे�राः  । ।  २४  । ।
कु�तीन�दन! योगश��स�प� पु�ष �वत��ता-पूव�क �जाप�त, ऋ�ष, देवता और

प�चमहाभूत�म� �वेश कर जाते ह�। उनम� ऐसा करनेक� साम�य� आ जाती है  । ।  २४  । ।
न यमो ना�तकः �ु�ो न मृ�युभ�म�व�मः  ।
ईशते नृपते सव� योग�या�मततेजसः  । ।  २५  । ।
नरे�र! अ�मत तेज�वी योगीपर �ोधम� भरे �ए यमराज, अ�तक और भयंकर परा�म

�दखानेवाली मृ�युका भी शासन नह� चलता है  । ।  २५  । ।
आ�मनां च सह�ा�ण ब��न भरतष�भ  ।
योगः कुया�द ्बलं �ा�य तै� सव�म�ह� चरेत्  । ।  २६  । ।
भरत�े�! योगी योगबल पाकर अपने हजार� �प बना सकता है और उन सबके �ारा

इस पृ�वीपर �वचर सकता है  । ।  २६  । ।
�ा�ुयाद ्�वषयां�ैव पुन�ो�ं तप�रेत्  ।
सं��पे�च पुन�तात सूय��तेजोगुणा�नव  । ।  २७  । ।
तात! वह उन शरीर��ारा �वषय�का सेवन और उ� तप�या भी करता है। तदन�तर

अपनी तेजोमयी �करण�को समेट लेनेवाले सूय�क� भाँ�त सभी �प�को अपनेम� लीन कर
लेता है  । ।  २७  । ।



बल�थ�य �ह योग�य ब�धनेश�य पा�थ�व  ।
�वमो��भ�व�णु�वमुपप�मसंशयम्  । ।  २८  । ।
पृ�वीनाथ! बलवान् योगी ब�धन�को तोड़नेम� समथ� होता है, उसम� अपनेको मु�

करनेक� पूण� श�� आ जाती है, इसम� त�नक भी संशय नह� है  । ।
बला�न योग�ा�ता�न मयैता�न �वशा�पते  ।
�नदश�नाथ� सू�मा�ण व�या�म च पुन�तव  । ।  २९  । ।
�जापालक नरेश! म� ��ा�तके �लये योगसे �ा�त होनेवाली कुछ सू�म श��य�का

पुनः तुमसे वण�न क�ँगा  । ।  २९  । ।
आ�मन� समाधाने धारणां ��त वा �वभो  ।
�नदश�ना�न सू�मा�ण शृणु मे भरतष�भ  । ।  ३०  । ।
�भो! भरत�े�! आ�मसमा�धके �लये जो धारणा क� जाती है, उसके �वषयम� भी

कुछ सू�म ��ा�त बतलाता �ँ, सुनो  । ।  ३०  । ।
अ�म�ो तथा ध�वी ल�यं ह��त समा�हतः  ।
यु�ः स�यक् तथा योगी मो�ं �ा�ो�यसंशयम्  । ।  ३१  । ।
जैसे सदा सावधान रहनेवाला धनुध�र वीर �च�को एका� करके बाण चलानेपर

ल�यको अव�य ब�ध डालता है, उसी �कार जो योगी मनको परमा�माके �यानम� लगा देता
है, वह �न�संदेह मो�को �ा�त कर लेता है  । ।  ३१  । ।

�नेहपूण� यथा पा�े मन आधाय �न�लम्  ।
पु�षो यु� आरोहेत् सोपानं यु�मानसः  । ।  ३२  । ।
यु��तथायमा�मानं योगः पा�थ�व �न�लम्  ।
करो�यमलमा�मानं भा�करोपमदश�नम्  । ।  ३३  । ।
पृ�वीनाथ! जैसे �सरपर रखे �ए तेलसे भरे पा�क� ओर मनको ��थरभावसे लगाये

रखनेवाला पु�ष एका��च� हो सी�ढ़य�पर चढ़ जाता है और जरा भी तेल नह� छलकता,
उसी तरह योगी भी योगयु� होकर जब आ�माको परमा�माम� ��थर करता है, उस समय
उसका आ�मा अ�य�त �नम�ल तथा अचल सूय�के समान तेज�वी हो जाता है  । ।  ३२-३३  । ।

यथा च नावं कौ�तेय कण�धारः समा�हतः  ।
महाण�वगतां शी�ं नयेत् पा�थ�वस�म  । ।  ३४  । ।
त�दा�मसमाधानं यु��वा योगेन त�व�वत्  ।
�ग�म� �थानमा�ो�त �ह�वा देह�ममं नृप  । ।  ३५  । ।
कु�तीकुमार! नृप�े�! जैसे सावधान ना�वक समु�म� पड़ी �ई नौकाको शी� ही

�कनारेपर लगा देता है, उसी �कार योगके अनुसार त�वको जाननेवाला पु�ष समा�धके
�ारा मनको परमा�माम� लगाकर इस देहका �याग करनेके अन�तर �ग�म �थान (परमधाम)
को �ा�त होता है  । ।  ३४-३५  । ।



सार�थ� यथा यु��वा सद�ान् सुसमा�हतः  ।
देश�म�ं नय�याशु ध��वनं पु�षष�भ  । ।  ३६  । ।
तथैव नृपते योगी धारणासु समा�हतः  ।
�ा�ो�याशु परं �थानं ल�ं मु� इवाशुगः  । ।  ३७  । ।
पु�ष�वर! राजन्! �जस तरह अ�य�त सावधान रहनेवाला सार�थ अ�छे घोड़�को

रथम� जोतकर धनुध�र यो�ाको तुरंत ही अभी� �थानपर प�ँचा देता है, वैसे ही धारणा�म�
एका��चत �आ योगी ल�यक� ओर छोड़े �ए बाणक� भाँ�त शी� परम पदको �ा�त हो
जाता है  । ।  ३६-३७। ।

�वे�या�म�न चा�मानं योगी �त��त योऽचलः  ।
पापं ह��त पुनीतानां पदमा�ो�त सोऽजरम्  । ।  ३८  । ।
जो योगी समा�धके �ारा आ�माको परमा�माम� ��थर करके अचल हो जाता है, वह

अपने पापको न� कर देता है और प�व� पु�ष�को �ा�त होनेवाले अ�वनाशी पदको पा
लेता है  । ।  ३८  । ।

ना�यां क�ठे च शीष� च ��द व��स पा��योः  ।
दश�ने �वणे चा�प �ाणे चा�मत�व�म  । ।  ३९  । ।
�थाने�वेतेषु यो योगी महा�तसमा�हतः  ।
आ�मना सू�ममा�मानं युङ् �े स�य��वशा�पते  । ।  ४०  । ।
स शी�मचल��यं कम� द��वा शुभाशुभम्  ।
उ�मं योगमा�थाय यद��छ�त �वमु�यते  । ।  ४१  । ।
अ�मत परा�मी नरेश! योगके महान् �तम� एका��च� रहनेवाला जो योगी ना�भ,

क�ठ, म�तक, �दय, व�ः�थल, पा��भाग, ने�, कान और ना�सका आ�द �थान�म�
धारणाके �ारा सू�म आ�माको परमा�माके साथ भलीभाँ�त संयु� करता है, वह य�द
इ�छा करे तो अपने पव�ताकार �वशाल शुभाशुभ कम�को शी� ही भ�म करके उ�म
योगका आ�य लेकर मु� हो जाता है  । ।  ३९—४१  । ।

यु�ध��र उवाच
आहारान् क��शान्  कृ�वा का�न �ज�वा च भारत  ।
योगी बलमवा�ो�त तद ्भवान् व�ुमह��स  । ।  ४२  । ।
यु�ध��रने पूछा—भरतन�दन! योगी कैसे आहार करके और �कन-�कनको जीतकर

योगश�� �ा�त कर लेता है, यह आप मुझे बतानेक� कृपा कर�  । ।  ४२  । ।

भी�म उवाच
कणानां भ�णे यु�ः �प�याक�य च भारत  ।
�नेहानां वज�ने यु�ो योगी बलमवा�ुयात्  । ।  ४३  । ।



भी�मजीने कहा—भारत! जो धानक� खुद ्द� और �तलक� खली खाता तथा घी-
तेलका प�र�याग कर देता है, उसी योगीको योगबलक� �ा��त होती है  । ।  ४३  । ।

भु�ानो यावकं ��ं द�घ�कालम�र�दम  ।
एकाहारो �वशु�ा�मा योगी बलमवा�ुयात्  । ।  ४४  । ।
श�ुदमन नरेश! जो द�घ�कालतक एक समय जौका �खा द�लया खाता है, वह योगी

शु��चत होकर योगबलक� �ा��त कर सकता है  । ।  ४४  । ।
प�ान् मासानृतूं�ैतान् संव�सरानह�तथा  ।
अपः पी�वा पयो�म�ा योगी बलमवा�ुयात्  । ।  ४५  । ।
जो योगी ��ध�म��त जलको �दनम� एक बार पीता है; �फर पं�ह �दन�म� एक बार

पीता है। त�प�ात् एक महीनेम�, एक ऋतुम� और एक वष�म� एक बार उसे �हण करता है,
उसको योगश�� �ा�त होती है  । ।  ४५  । ।

अख�डम�प वा मांसं सततं मनुजे�र  ।
उपो�य स�यक् शु�ा�मा योगी बलमवा�ुयात्  । ।  ४६  । ।
नरे�र! जो लगातार जीवनभरके �लये मांस नह� खाता है और �व�धपूव�क उ�म

�तका पालन करके अपने अ�तःकरणको शु� बना लेता है, वह योगी भी योगश�� �ा�त
कर लेता है  । ।  ४६  । ।

कामं �ज�वा तथा �ोधं शीतो�णे वष�मेव च  ।
भयं शोकं तथा �ासं पौ�षान् �वषयां�तथा  । ।  ४७  । ।
अर�त� �ज�यां चैव घोरां तृ�णां च पा�थ�व  ।
�पश� �न�ां तथा त��� �ज�यां नृपस�म  । ।  ४८  । ।
द�पय��त महा�मानः सू�ममा�मानमा�मना  ।
वीतरागा महा�ा�ा �याना�ययनस�पदा  । ।  ४९  । ।
पृ�वीनाथ! नृप�े�! काम, �ोध, सद�, गम�, वषा�, भय, शोक, �ास, मनु�य�को ��य

लगनेवाले �वषय, �ज�य असंतोष, घोर तृ�णा, �पश�, �न�ा तथा �ज�य आल�यको जीतकर
वीतराग, महान् एवं उ�म बु��से यु� महा�मा योगी �वा�याय तथा �यानका स�पादन
करके बु��के �ारा सू�म आ�माका सा�ा�कार कर लेते ह�  । ।

�ग���वेष मतः प�था �ा�णानां �वप��ताम्  ।
यः क��द ्�ज�त ���मन् �ेमेण भरतष�भ  । ।  ५०  । ।
भरत�े�! �व�ान् �ा�ण�ने योगके इस माग�को �ग�म माना है। कोई �बरला ही इस

माग�को कुशलपूव�क तै कर सकता है  । ।  ५०  । ।
यथा क��द ्वनं घोरं ब�सप�सरीसृपम्  ।
��वत् तोयहीनं च �ग�म� ब�क�टकम्  । ।  ५१  । ।
अभ�मटवी�ायं दावद�धमही�हम्  ।



प�थानं त�कराक�ण� �ेमेणा�भपतेद ्युवा  । ।  ५२  । ।
योगमाग� तथाऽऽसा� यः क��द ्�जते ��जः  ।
�ेमेणोपरमे�मागा�द ्ब�दोषो �ह स �मृतः  । ।  ५३  । ।
जैसे कोई-कोई �बरला नवयुवक ही अनेकानेक सप� तथा �व�छू आ�दसे भरे �ए

गड् ढ़� और ब�त-से काँट�वाले, जलशू�य, �ग�म एवं घोर वनम� सकुशल या�ा कर सकता है
तथा जहाँ भोजन �मलना अस�भव है, �जसम� �ायः जंगल-ही-जंगल पड़ता है, जहाँके वृ�
दावानलसे जलकर भ�म हो गये ह� तथा जो चोर-डाकु�से भरा �आ है, ऐसे माग�को
सकुशल तै कर सकता है; उसी �कार योगमाग�का आ�य लेकर कोई �बरला ही ��ज
उसपर कुशलपूव�क चल पाता है, �य��क वह ब�त-से दोष� (क�ठनाइय�)-से भरा �आ
बताया गया है  । ।  ५१—५३  । ।

सु�थेयं �ुरधारासु �न�शतासु महीपते  ।
धारणासु तु योग�य �ः�थेयमकृता�म�भः  । ।  ५४  । ।
पृ�वीपते! छुरेक� तीखी धारपर कोई सुखपूव�क खड़ा रह सकता है; �क�तु �जनका

�च� शु� नह� है, ऐसे मनु�य�का योगक� धारणा�म� ��थर रहना �नता�त क�ठन
है  । ।  ५४  । ।

�वप�ा धारणा�तात नय��त न शुभां ग�तम्  ।
नेतृहीना यथा नावः पु�षानण�वे नृप  । ।  ५५  । ।
तात! नरे�र! जैसे समु�म� �बना ना�वकक� नाव मनु�य�को पार नह� लगा सकती,

उसी �कार य�द योगक� धारणाए ँ �स� न �� तो वे शुभग�तक� �ा��त नह� करा
सकत�  । ।  ५५  । ।

य�तु �त��त कौ�तेय धारणासु यथा�व�ध  ।
मरणं ज�म �ःखं च सुखं च स �वमु�च�त  । ।  ५६  । ।
कु�तीन�दन! जो �व�धपूव�क योगक� धारणा�म� ��थर रहता है, वह ज�म, मृ�यु, �ःख

और सुखके ब�धन�से छुटकारा पा जाता है  । ।  ५६  । ।
नानाशा��ेषु �न�प�ं योगे��वदमुदा�तम्  ।
परं योग�य यत् कृ�यं �न��तं तद ्��जा�तषु  । ।  ५७  । ।
यह म�ने तु�ह� योग�वषयक नाना शा���का �स�ा�त बतलाया है। योग-साधनाका जो-

जो कृ�य है, वह ��जा�तय�के �लये ही �न��त �कया गया है अथा�त् उ�ह�का उसम�
अ�धकार है  । ।  ५७  । ।

परं �ह तद ्�� मह�महा�मन्
��ाणमीशं वरदं च �व�णुम्  ।

भवं च धम� च षडाननं च
यद ्��पु�ां� महानुभावान्  । ।  ५८  । ।



तम� क�ं सुमहद ्रज�
स�वं �वशु�ं �कृ�त� परां च  ।

�स��� च देव� व�ण�य प�न�
तेज� कृ��नं सुमह�च धैय�म्  । ।  ५९  । ।

तारा�धपं खे �वमलं सतारं
�व�ां� देवानुरगान् �पतॄं�  ।

शैलां� कृ��नानुदध�� घोरान्
नद�� सवा�ः सवनान् घनां�  । ।  ६०  । ।

नागान् नगान् य�गणान् �दश�
ग�धव�संघान् पु�षान् ���य�  ।

पर�परं �ा�य महा�महा�मा
�वशेत योगी न �चराद ्�वमु�ः  । ।  ६१  । ।

महा�मन्! योग�स� महा�मा पु�ष य�द चाहे तो तुरंत ही मु� होकर महान् पर��के
�व�पको �ा�त कर लेता है अथवा वह अपने योगबलसे भगवान् ��ा, वरदायक �व�णु,
महादेवजी, धम�, छः मुख�वाले का���केय, ��ाजीके महानुभाव पु� सनका�द, क�-दायक
तमोगणु, महान् रजोगणु, �वशु� स�वगणु, मूल �कृ�त, व�णप�नी �स��देवी, स�पूण�
तेज, महान् धैय�, तारा�स�हत आकाशम� �का�शत होनेवाले �नम�ल ताराप�त च��मा,
�व�ेदेव, नाग, �पतर, स�पूण� पव�त, भयंकर समु�, स�पूण� नद�-समुदाय, वन, मेघ, नाग,
वृ�, य�, �दशा, ग�धव�गण, सम�त पु�ष और ��ी—इनम�से ��येकके पास प�ँचकर
उसके भीतर �वेश कर सकता है  । ।  ५८—६१  । ।

कथा च येयं नृपते �स�ा
देवे महावीय�मतौ शुभेयम्  ।

योगी स सवा�न�भभूय म�या�न्
नारायणा�मा कु�ते महा�मा  । ।  ६२  । ।

नरे�र! महान् बल और बु��से स�प� परमा�मासे स�ब�ध रखनेवाली यह
क�याणमयी वाता� म�ने �संगवश तु�ह� सुनायी है। योग�स� महा�मा पु�ष सब मनु�य�से
ऊपर उठकर नारायण�व�प हो जाता है और संक�पमा�से सृ�� करने लगता है  । ।  ६२  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण योग�वधौ ��शततमोऽ�यायः  । ।  ३००
 । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� योग�व�ध�वषयक तीन सौवाँ
अ�याय पूरा �आ  । ।  ३००  । ।



एका�धक��शततमोऽ�यायः
सां�ययोगके अनुसार साधन और उसके फलका वण�न

यु�ध��र उवाच
स�यक् �वयाऽयं नृपते व�ण�तः �श�स�मतः  ।
योगमाग� यथा�यायं �श�यायेह �हतै�षणा  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—महाराज! आप मेरे �हतैषी ह�, आपने मुझ �श�यके ��त �श�

पु�ष�के मतके अनुसार इस योगमाग�का यथो�चत�पसे वण�न �कया  । ।  १  । ।
सां�ये ��वदान� का���य�न �व�ध� ��ू�ह पृ�छते  ।
��षु लोकेषु य��ानं सव� तद ्�व�दतं �ह ते  । ।  २  । ।
अब म� सां�य�वषयक स�पूण� �व�ध पूछ रहा �ँ। आप मुझे उसे बतानेक� कृपा कर�;

�य��क तीन� लोक�म� जो �ान है, वह सब आपको �व�दत है  । ।  २  । ।

भी�म उवाच
शृणु मे �व�मदं सू�मं सां�यानां �व�दता�मनाम्  ।
�व�हतं य�त�भः सव�ः क�पला�द�भरी�रैः  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! आ�मत�वके जाननेवाले सां�यशा��के �व�ान�का यह

सू�म �ान तुम मुझसे सुनो। इसे ई�रको�टके क�पल आ�द स�पूण� य�तय�ने �का�शत
�कया है  । ।  ३  । ।

य��मन् न �व�माः के�चद ्��य�ते मनुजष�भ  ।
गुणा� य��मन् बहवो दोषहा�न� केवला  । ।  ४  । ।
नर�े�! इस मतम� �कसी �कारक� भूल नह� �दखायी देती। इसम� गणु तो ब�त-से ह�;

�क�तु दोष�का सव�था अभाव है  । ।  ४  । ।
�ानेन प�रसं�याय सदोषान् �वषयान् नृप  ।
मानुषान् �ज�यान् कृ��नान् पैशाचान्  �वषयां�तथा  । ।  ५  । ।
रा�सान् �वषयान् �ा�वा य�ाणां �वषयां�तथा  ।
�वषयानौरगान् �ा�वा गा�धव��वषयां�तथा  । ।  ६  । ।
�पतॄणां �वषयान् �ा�वा �तय��ु चरतां नृप  ।
सुपण��वषयान् �ा�वा म�तां �वषयां�तथा  । ।  ७  । ।
राज�ष��वषयान् �ा�वा ���ष��वषयां�तथा  ।
आसुरान् �वषयान् �ा�वा वै�देवां�तथैव च  । ।  ८  । ।
देव�ष��वषयान् �ा�वा योगानाम�प चे�रान्  ।



�जापतीनां �वषयान् ��णो �वषयां�तथा  । ।  ९  । ।
आयुष� परं कालं लोके �व�ाय त�वतः  ।
सुख�य च परं त�वं �व�ाय वदतां वर  । ।  १०  । ।
�ा�ते काले च यद ्�ःखं सततं �वषयै�षणाम्  ।
�तय��ु पततां �ःखं पततां नरके च यत्  । ।  ११  । ।
�वग��य च गुणान् कृ��नान् दोषान् सवा�� भारत  ।
वेदवादेऽ�प ये दोषा गुणा ये चा�प वै�दकाः  । ।  १२  । ।
�ानयोगे च ये दोषा गुणा योगे च ये नृप  ।
सां�य�ाने च ये दोषा�तथैव च गुणा नृप  । ।  १३  । ।
स�वं दशगुणं �ा�वा रजो नवगुणं तथा  ।
तम�ा�गुणं �ा�वा बु��� स�तगुणां तथा  । ।  १४  । ।
षड् गुणं च मनो �ा�वा नभः प�चगुणं तथा  ।
बु��� चतुगु�णां �ा�वा तम� ��गुणं तथा  । ।  १५  । ।
��गुणं च रजो �ा�वा स�वमेकगुणं पुनः  ।
माग� �व�ाय त�वेन �लये �े�णे तथा  । ।  १६  । ।
�ान�व�ानस�प�ाः कारणैभा��वताः शुभाः  ।
�ा�ुव��त शुभं मो�ं सू�मा इव नभः परम्  । ।  १७  । ।
व�ा�म� �े� नरे�र! जो �ानके �ारा मनु�य, �पशाच, रा�स, य�, सप�, ग�धव�,

�पतर, �तय��यो�न, ग�ड़, म�द ्ण, राज�ष�, ���ष�, असुर, �व�ेदेव, देव�ष�, योगी, �जाप�त
तथा ��ाजीके भी स�पूण� �ज�य �वषय�को सदोष जानकर, संसारके मनु�य�का
परमायुकाल तथा सुखके परमत�वका ठ�क-ठ�क �ान �ा�त कर लेते ह� और �वषय�क�
इ�छा रखनेवाले पु�ष�को समय-समयपर जो �ःख �ा�त होता है, उसको, �तय��यो�न और
नरकम� पड़नेवाले जीव�के �ःखको, �वग� तथा वेदक� फल-�ु�तय�के स�पूण� गणु-दोष�को
जानकर �ानयोग, सां�य�ान और योगमाग�के गणु-दोष�को भी समझ लेते ह� तथा
भरतन�दन! स�वगणुके दस१, रजोगणुके नौ२, तमोगणुके आठ३, बु��के सात४, मनके
छः१ और आकाशके पाँच२ गणु�का �ान �ा�त करके बु��के �सरे चार३, तमोगणुके �सरे
तीन४, रजोगणुके �सरे दो५ और स�वगणुके पुनः एक६ गणुको जानकर आ�माक� �ा��त
करानेवाले माग�—�ाकृत �लय तथा आ�म�वचारको ठ�क-ठ�क जान लेते ह�, वे �ान-
�व�ानसे स�प� तथा मो�ोपयोगी साधन�के अनु�ानसे शु��च� �ए क�याणमय
सां�ययोगी परम आकाशको �ा�त होनेवाले सू�म भूत�के समान मंगलमय मो�को �ा�त
कर लेते ह�  । ।  ५-१७  । ।

�पेण ���� संयु�ां �ाणं ग�धगुणेन च  ।



श�दे स�ं तथा �ी�ं �ज�ा रसगुणेषु च  । ।  १८  । ।
ने� �प-गणुसे संयु� ह�। �ाणे���य ��ध नामक गणुसे स�ब�ध रखती है। �ो�े���य

श�दम� आस� है और रसना रसगणुम�  । ।  १८  । ।
तनुं �पश� तथा स�ां वायुं नभ�स चा��तम्  ।
मोहं तम�स संयु�ं लोभमथ�षु सं��तम्  । ।  १९  । ।
�वचा �पश�नामक गणुम� आस� है। इसी �कार वायुका आ�य आकाश, मोहका

आ�य तमोगणु और लोभका आ�य इ���य�के �वषय ह�  । ।  १९  । ।
�व�णुं �ा�ते बले श�ं को�े स�ं तथानलम्  ।
अ�सु देव� समास�ामप�तेज�स सं��ताः  । ।  २०  । ।
तेजो वायौ तु संस�ं वायुं नभ�स चा��तम्  ।
नभो मह�त संयु�ं महद ्बु�ौ च सं��तम्  । ।  २१  । ।
ग�तका आधार �व�णु, बलका इ��, उदरका अ��न तथा पृ�वीदेवीका आधार जल है।

झलका तेज, तेजका वायु, वायुका आकाश, आकाशका आ�य मह��व अथा�त्
मह��वका काय� अहंकार है और अहंकारका अ�ध�ान सम�� बु�� है  । ।  २०-२१  । ।

बु��� तम�स संस�ां तमो रज�स सं��तम्  ।
रजः स�वे तथा स�ं स�वं स�ं तथाऽऽ�म�न  । ।  २२  । ।
स�मा�मानमीशे च देवे नारायणो तथा  ।
देवं मो�े च संस�ं मो�ं स�ं तु न �व�चत्  । ।  २३  । ।
बु��का आ�य तमोगणु, तमोगणुका आ�य रजोगणु और रजोगणुका आ�य

स�वगणु है। स�वगणु जीवा�माके आ��त है। जीवा�माको भगवान् नारायण-देवके
आ��त समझो। भगवान् नारायणका आ�य है मो� (पर��), परंतु मो�का कोई भी
आ�य नह� है (वह अपनी ही म�हमाम� ��त��त है)  । ।  २२-२३  । ।

�ा�वा स�वगुणं देहं वृतं षोडश�भगु�णैः  ।
�वभावं चेतनां चैव �ा�वा देहसमा��ते  । ।  २४  । ।
म�य�थमेकमा�मानं पापं य��मन् न �व�ते  ।
��तीयं कम� �व�ाय नृपते �वषयै�षणाम्  । ।  २५  । ।
इन बात�को भलीभाँ�त जानकर तथा स�वगणुको, मनस�हत �यारह इ���य, पाँच

�ाण-इन सोलह गणु�से �घरे �ए सू�म शरीरको, शरीरके आ��त रहनेवाले �वभाव और
चेतनाको जाने। नरे�र! �जसम� पापका लेश भी नह� है, वह एकमा� जीवा�मा शरीरके
भीतर �दय�पी गफुाम� उदासीन-भावसे �व�मान है, इस बातको जाने। �वषयक�
अ�भलाषा रखनेवाले मनु�य�का जो कम� है, वह शरीरके भीतर आ�माके अ�त�र� �सरा
त�व है। यह भी अ�छ� तरह जान ले  । ।  २५  । ।

इ���याणी���याथा�� सवा�ना�म�न सं��तान्  ।



�ल�भ�वं च मो��य �व�ाय �ु�तपूव�कम्  । ।  २६  । ।
इ���य और इ���य�के �वषय—ये सब-के-सब शरीरके भीतर ��थत ह�। मो� परम

�ल�भ व�तु है। इन सब बात�को वेद�के �वा�यायपूव�क भलीभाँ�त समझ ले  । ।
�ाणापानौ समानं च �ानोदानौ च त�वतः  ।
अध�ैवा�नलं �ा�वा �वहं चा�नलं पुनः  । ।  २७  । ।
स�त वातां�तथा �ा�वा स�तधा �व�हतान् पुनः  ।
�जापतीनृष��ैव मागा��ैव ब�न् वरान्  । ।  २८  । ।
�ाण, अपान, समान, �ान और उदान—से पाँच �ाणवायु ह�। अधोगामी वायु छठा

और ऊ�व�गामी �वह नामक वायु सातवाँ है। ये वायुके जो सात भेद ह�, इनम�से ��येकके
सात-सात भेद और हो जाते ह�। इस �कार कुल उन् चास वायु होते ह�। अनेक �जाप�त,
अनेक ऋ�ष तथा मु��के अनेकानेक उ�म माग� ह�। इन सबक� जानकारी �ा�त करनी
चा�हये  । ।  २७-२८  । ।

स�तष�� ब�न् �ा�वा राजष�� परंतप  ।
सुरष�न् महत�ा�यान् ��ष�न् सूय�सं�नभान्  । ।  २९  । ।
परंतप! स�त�ष�य�, ब�सं�यक राज�ष�य�, देव�ष�य�, अ�या�य महापु�ष� तथा सूय�के

समान तेज�वी ���ष�य�का भी �ान �ा�त करे  । ।  २९  । ।
ऐ�या���या�वतान् ��्वा कालेन महता नृप  ।
महतां भूतसंघानां �ु�वा नाशं च पा�थ�व  । ।  ३०  । ।
ग�त� चा�यशुभां �ा�वा नृपते पापक�म�णाम्  ।
वैतर�यां च यद ्�ःखं प�ततानां यम�ये  । ।  ३१  । ।
पृ�वीनाथ! महान् कालक� �ेरणासे मनु�य ऐ�य�से �� कर �दये जाते ह�। बड़े-बड़े जो

भूत-समुदाय ह�, उनका भी कालके �ारा नाश हो जाता है। यह सब देख-सुनकर पापकम�
मनु�य�को जो अशुभ ग�त �ा�त होती है तथा यमलोकम� जाकर वैतरणी नद�म� �गरे �ए
�ा�णय�को जो �ःख होता है, उसको भी जाने  । ।  ३१  । ।

योनीषु च �व�च�ासु संसारानशुभां�तथा  ।
जठरे चाशुभे वासं शो�णतोदकभाजने  । ।  ३२  । ।
�े�ममू�पुरीषे च ती�ग�धसम��वते  ।
शु�शो�णतसंघाते म�जा�नायुप�र�हे  । ।  ३३  । ।
�शराशतसमाक�ण� नव�ारे पुरेऽशुचौ  ।
�व�ाय �हतमा�मानं योगां� �व�वधान् नृप  । ।  ३४  । ।
�ा�णय�को �व�च�-�व�च� यो�नय�म� अशुभ ज�म धारण करने पड़ते ह�। र� और

मू�के पा��प अप�व� गभा�शयम� �नवास करना पड़ता है, जहाँ कफ, मू� और मल भरा
होता है तथा ती� �ग��ध �ा�त रहती है, जो रज और वीय�का समुदायमा� है, म�जा एवं



�नायुका सं�ह है, सैकड़� नस-ना�ड़य�म� �ा�त है तथा �जसम� नौ �ार ह�; उस अप�व� पुर
अथा�त् शरीरम� जीवको रहना पड़ता है। नरे�र! इन सब बात�को जानकर अपने परम
�हत�व�प आ�माको और उसक� �ा��तके �लये शा����ारा बताये �ए नाना �कारके योग�
(साधन�) क� जानकारी �ा�त करनी चा�हये  । ।३२—३४  । ।

तामसानां च ज�तूनां रमणीयावृता�मनाम्  ।
सा��वकानां च ज�तूनां कु��सतं भरतष�भ  । ।  ३५  । ।
ग�ह�तं महतामथ� सां�यानां �व�दता�मनाम्  ।
भरत�े�! तामस, राजस और सा��वक—इन तीन �कारके �ा�णय�के जो त�व�ानी

महा�मा पु�ष��ारा �न��दत मो��वरोधी �वहार ह�, उनको भी जानना चा�हये  । ।
उप�लवां�तथा घोरान् श�शन�तेजस�तथा  । ।  ३६  । ।
ताराणां पतनं ��्वा न��ाणां च पय�यम्  ।
���ानां �व�योगं च �व�ाय कृपणं नृप  । ।  ३७  । ।
नरे�र! घोर उ�पात, च���हण, सूय��हण, तारा�का टूटकर �गरना, न���क� ग�तम�

उलट-फेर होना तथा प�त-प��नय�का �ःखदायक �वयोग होना आ�द बात�, जो इस जगत् म�
घ�टत होती ह�, उनको भी जानकर अपने क�याणका उपाय करना चा�हये  । ।  ३६-३७  । ।

अ�यो�यभ�णं ��्वा भूतानाम�प चाशुभम्  ।
बा�ये मोहं च �व�ाय �यं देह�य चाशुभम्  । ।  ३८  । ।
रागे मोहे च स��ा�ते �व�चत् स�वं समा��तम्  ।
सह�ेषु नरः क���मो�बु��� समा��तः  । ।  ३९  । ।
संसारके �ाणी एक-�सरेको खा जाते ह�, यह कैसी अशुभ घटना है। इसपर ���पात

करो। बा�याव�थाम� मनपर मोह छाया रहता है और वृ�ाव�थाम� शरीरका अमंगलकारी
�वनाश उप��थत होता है। राग और मोह �ा�त होनेपर अनेक दोष उ�प� होते ह�, इन
सबको जानकर कह� �कसी-�कसीको ही स�वगणुसे यु� देखा जाता है। सह��
मनु�य�म�से कोई �बरला ही मो��वषयक बु��का आ�य लेता है  । ।  ३८-३९  । ।

�ल�भ�वं च मो��य �व�ाय �ु�तपूव�कम्  ।
ब�मानमल�धेषु ल�धे म�य�थतां पुनः  । ।  ४०  । ।
वेद-वा�य�के �वण�ारा मु��क� �ल�भताको जानकर अभी� व�तुक� �ा��त न

होनेपर भी उस प�र��थ�तके ��त अ�धक आदर-बु�� रखे और मनोवां�छत व�तु �ा�त हो
जाय, तो भी उसक� ओरसे उदासीन ही रहे  । ।  ४०  । ।

�वषयाणां च दौरा��यं �व�ाय नृपते पुनः  ।
गतासूनां च कौ�तेय देहान् ��् वा तथाशुभान्  । ।  ४१  । ।
नरे�र! श�द-�पश� आ�द �वषय �ःख�प ही ह�, इस बातको जाने। कु�तीन�दन!

�जनके �ाण चले जाते ह�, उन मनु�य�के शरीर�क� जो अशुभ एवं बीभ�स दशा होती है,



उसपर भी ���पात करे  । ।  ४१  । ।
वासं कुलेषु ज�तूनां �ःखं �व�ाय भारत  ।
���नानां ग�त� �ा�वा प�ततानां सुदा�णाम्  । ।  ४२  । ।
भरतन�दन �ा�णय�का घर�म� �नवास करना भी �ःख�प ही है, इस बातको अ�छ�

तरह समझे तथा ��घाती और प�तत मनु�य�क� जो अ�य�त भयंकर �ग��त होती है,
उसको भी जाने  । ।  ४२  । ।

सुरापाने च स�ानां �ा�णानां �रा�मनाम्  ।
गु�दार�स�ानां ग�त� �व�ाय चाशुभाम्  । ।  ४३  । ।
म�दरापानम� आस� �रा�मा �ा�ण�क� तथा ग�ुप�नीगामी मनु�य�क� जो अशुभ ग�त

होती है, उसका भी �वचार करे  । ।  ४३  । ।
जननीषु च वत��ते ये न स�यग् यु�ध��र  ।
सदेवकेषु लोकेषु ये न वत���त मानवाः  । ।  ४४  । ।
तेन �ानेन �व�ाय ग�त� चाशुभकम�णाम्  ।
�तय��यो�नगतानां च �व�ाय गतयः पृथक्  । ।  ४५  । ।
यु�ध��र! जो मनु�य माता�, देवता� तथा स�पूण� लोक�के ��त उ�म बता�व नह�

करते ह�, उनक� �ग��तका �ान �जससे होता है, उसी �ानसे पापाचारी पु�ष�क�
अधोग�तका �ान �ा�त करे तथा �तय��यो�नम� पड़े �ए �ा�णय�क� जो �व�भ� ग�तयाँ होती
ह�, उनको भी जान ले  । ।४४-४५  । ।

वेदवादां�तथा �च�ानृतूनां पय�यां�तथा  ।
�यं संव�सराणां च मासानां च �यं तथा  । ।  ४६  । ।
प��यं तथा ��् वा �दवसानां च सं�यम्  ।
�यं वृ��� च च���य ��्वा ��य�त�तथा  । ।  ४७  । ।
वृ��� ��् वा समु�ाणां �यं तेषां तथा पुनः  ।
�यं धनानां ��् वा च पुनवृ���� तथैव च  । ।  ४८  । ।
वेद�के भाँ�त-भाँ�तके �व�च� वचन, ऋतु�के प�रवत�न तथा �दन, प�, मास और

संव�सर आ�द काल जो ��त�ण बीत रहा है, उसक� ओर भी �यान दे। च��माक�
�ासवृ�� तो ��य� �दखायी देती है। समु��का �वारभाटा भी ��य� ही है। धनवान�के
धनका नाश और नाशके बाद पुनः वृ��का �म भी ���गोचर होता ही रहता है। इन
सबको देखकर अपने कत��का �न�य करे  । ।  ४६—४८  । ।

संयोगानां �यं ��्वा युगानां च �वशेषतः  ।
�यं च ��् वा शैलानां �यं च स�रतां तथा  । ।  ४९  । ।
वणा�नां च �यं ��्वा �या�तं च पुनः पुनः  ।
जरामृ�युं तथा ज�म ��् वा �ःखा�न चैव ह  । ।  ५०  । ।



संयोग�का, युग�का, पव�त�का और स�रता�का जो �य होता है, उसपर ��� डाले।
वण�का �य और �यका अ�त भी बारंबार देखे। ज�म, मृ�यु और जराव�थाके �ःख�पर
���पात करे  । ।  ४९-५ ०  । ।

देहदोषां�तथा �ा�वा तेषां �ःखं च त�वतः  ।
देह�व�लवतां चैव स�यग् �व�ाय त�वतः  । ।  ५१  । ।
देहके दोष�को जानकर उनसे �मलनेवाले �ःखका भी यथाथ� �ान �ा�त करे। शरीरक�

�ाकुलताको भी ठ�क-ठ�क जाननेका �य�न करे  । ।  ५१  । ।
आ�मदोषां� �व�ाय सवा�ना�म�न सं��तान्  ।
�वदेहा���थतान् ग�धां�तथा �व�ाय चाशुभान्  । ।  ५२  । ।
अपने शरीरम� ��थत जो अपने ही दोष ह�, उन सबको जानकर शरीरसे जो �नर�तर

�ग��ध उठती रहती है, उसक� ओर भी �यान दे (तथा �वर� होकर परमा�माका �च�तन
करते �ए भवब�धनसे मु� होनेका �य�न करे)  । ।  ५२  । ।

यु�ध��र उवाच
कान् �वगा�ो�वान् दोषान् प�य�य�मत�व�म  ।
एत�मे संशयं कृ��नं व�ुमह��स त�वतः  । ।  ५३  । ।
यु�ध��रने पूछा—अ�मतपरा�मी �पतामह! आपके देखनेम� कौन-कौन-से दोष ऐसे

ह�, जो अपने ही शरीरसे उ�प� होते ह�? आप मेरे इस स�पूण� संदेहका यथाथ��पसे
समाधान करनेक� कृपा कर�  । ।  ५३  । ।

भी�म उवाच
प�च दोषान् �भो देहे �वद��त मनी�षणः  ।
माग��ाः का�पलाः सां�याः शृणु तान�रसूदन  । ।  ५४  । ।
भी�मजीने कहा—�भो! श�ुसूदन! क�पल सां�यमतके अनुसार चलनेवाले उ�म

माग�के �ाता मनीषी पु�ष इस देहके भीतर पाँच दोष बतलाते ह�, उ�ह� बताता �ँ,
सुनो  । ।  ५४  । ।

काम�ोधौ भयं �न�ा प�चमः �ास उ�यते  ।
एते दोषाः शरीरेषु ��य�ते सव�दे�हनाम्  । ।  ५५  । ।
काम, �ोध, भय, �न�ा और �ास—ये पाँच दोष सम�त देहधा�रय�के शरीर�म� देखे

जाते ह�  । ।  ५५  । ।
�छ�द��त �मया �ोधं कामं संक�पवज�नात्  ।
स�वसंसेवना���ाम�मादाद ्भयं तथा  । ।  ५६  । ।
�छ�द��त प�चमं �ासम�पाहारतया नृप  । ।  ५७  । ।



स�पु�ष �मासे �ोधका, संक�पके �यागसे कामका, स�वगणुके सेवनसे �न�ाका,
�मादके �यागसे भयका तथा अ�पाहारके सेवन�ारा पाँचव� �ास-दोषका नाश करते
ह�  । ।  ५६-५७  । ।

गुणान् गुणशतै�ा��वा दोषान् दोषशतैर�प  ।
हेतून् हेतुशतै���ै�छ�ान् �व�ाय त�वतः  । ।  ५८  । ।
अपां फेनोपमं लोकं �व�णोमा�याशतैवृ�तम्  ।
�च��भ���तीकाशं नलसारमनथ�कम्  । ।  ५९  । ।
तमः ���नभं ��्वा वष�बुद ्बुदसं�नभम्  ।
नाश�ायं सुखा��नं नाशो�र�महावशम्  । ।  ६०  । ।
रज�तम�स स�म�नं पङ्के ��प�मवावशम्  ।
सां�या राजन् महा�ा�ा��य��वा �नेहं �जाकृतम्  । ।  ६१  । ।
�ानयोगेन सां�येन �ा�पना महता नृप  ।
राजसानशुभान् ग�धां�तामसां� तथा�वधान्  । ।  ६२  । ।
पु�यां� सा��वकान् ग�धान् �पश�जान् देहसं��तान्  ।
�छ�वाऽऽशु �ानश��ेण तपोद�डेन भारत  । ।  ६३  । ।
राजन्! भरतन�दन! महाबु��मान् सां�यके �व�ान् सैकड़� गणु�के �ारा गणु�को,

सैकड़� दोष�के �ारा दोष�को तथा सैकड़� �व�च� हेतु�से �व�च� हेतु�को त�वतः
जानकर �ापक �ानके �भावसे संसारको पानीके फेनके समान न�र, �व�णुक� सैकड़�
माया�से ढँका �आ, द�वारपर बने �ए �च�के समान, नरकुलके समान सारहीन,
अ�धकारसे भरे �ए गड् ढेक� भाँ�त भयंकर, वषा�कालके पानीके बुलबुल�के समान
�णभंगरु, सुखहीन, पराधीन, न��ाय तथा क�चड़म� फँसे �ए हाथीक� तरह रजोगणु और
तमोगणुम� म�न समझते ह�। इस�लये वे संतान आ�दक� आस��को �र करके तप�प
द�डसे यु� �ववेक�पी श��से राजस-तामस अशुभ ग�ध�को और सु�दर शोभनीय
सा��वक ग�ध�को तथा �पश����यके देहा��त भोग�क� आस��को शी� ही काट डालते
ह�  । ।  ५८—६३  । ।

ततो �ःखोदकं घोरं �च�ताशोकमहा�दम्  ।
�ा�धमृ�युमहा�ाहं महाभयमहोरगम्  । ।  ६४  । ।
तमःकूम� रजोमीनं ��या संतर��युत  ।
�नेहपङ्कं जरा�ग� �ान��पम�र�दम  । ।  ६५  । ।
कमा�गाधं स�यतीरं ��थत�तम�र�दम  ।
�ह�साशी�महावेगं नानारससमाकरम्  । ।  ६६  । ।
नाना�ी�तमहार�नं �ःख�वरसमीरणम्  ।
शोकतृ�णामहावत� ती�ण�ा�धमहागजम्  । ।  ६७  । ।



अ��थसंघातसंघ�ं �े�मफेनम�र�दम  ।
दानमु�ाकरं घोरं शो�णत�द�व��मम्  । ।  ६८  । ।
ह�सतो��ु��नघ�षं नाना�ानसु��तरम्  ।
रोदना�ुमल�ारं संग�यागपरायणम्  । ।  ६९  । ।
पु�दारजलौकौघं �म�बा�धवप�नम्  ।
अ�ह�सास�यमया�दं �ाण�यागमहो�म�णम्  । ।  ७०  । ।
वेदा�तगमन��पं सव�भूतदयोद�धम्  ।
मो��ला�भ�वषयं वडवामुखसागरम्  । ।  ७१  । ।
तर��त यतयः �स�ा �ानयानेन भारत  ।
ती�वा��त��तरं ज�म �वश��त �वमलं नभः  । ।  ७२  । ।
श�ुसूदन! तदन�तर वे �स� य�त ��ा�पी नौकाके �ारा उस संसार�पी घोर

सागरको तर जाते ह�, �जसम� �ःख�पी जल भरा है। �च�ता और शोकके बड़े-बड़े कु�ड ह�।
नाना �कारके रोग और मृ�यु �वशाल �ाह�के समान ह�। महान् भय ही महानाग�के समान
ह�। तमोगणु कछुए और रजोगणु मछ�लयाँ ह�। �नेह ही क�चड़ है। बुढ़ापा ही उससे पार
होनेम� क�ठनाई है। �ान ही उसका ��प है। नाना �कारके कम��ारा वह अगाध बना �आ
है। स�य ही उसका तीर है। �नयम-�त आ�द ��थरता है। �ह�सा ही उसका शी�गामी महान्
वेग है। वह नाना �कारके रस�का भ�डार है। अनेक �कारक� �ी�तयाँ ही उस भवसागरके
महार�न ह�। �ःख और संताप ही वहाँक� वायु है। शोक और तृ�णाक� बड़ी-बड़ी भँवर�
उठती रहती ह�। ती� �ा�धयाँ उसके भीतर रहनेवाले महान् जलह�ती ह�। ह��याँ ही उसके
घाट ह�। कफ फेन ह�। दान मो�तय�क� रा�श ह�। र� उसके कु�डम� रहनेवाले मूँगा ह�। हँसना
और �च�लाना ही उस सागरक� ग�भीर गज�ना है। अनेक �कारके अ�ान ही इसे अ�य�त
��तर बनाये �ए ह�। रोदनज�नत आँसू ही उसम� म�लन खारे जलके समान ह�।
आस��य�का �याग ही उसम� परम आ�य या �सरा तट है। ��ी-पु� ज�कके समान ह�।
�म� और ब�धु-बा�धव तटवत� नगर ह�। अ�ह�सा और स�य उसक� सीमा ह�। �ाण�का
प�र�याग ही उसक� उ�ाल तरंग� ह�। वेदा�त�ान ��प है। सम�त �ा�णय�के ��त दयाभाव
इसक� जलरा�श ह�। मो� उसम� �ल�भ �वषय है और नाना �कारके संताप उस
संसारसागरके बड़वानल ह�। भरतन�दन! उससे पार होकर वे आकाश�व�प �नम�ल
पर��म� �वेश कर जाते ह�  । ।  ६४—७२  । ।

त� तान् सुकृतीन् सां�यान् सूय� बह�त र��म�भः  ।
प�त�तुवदा�व�य �वहन् �वषयान् नृप  । ।  ७३  । ।
राजन्! उन पु�या�मा सां�ययोगी �स� पु�ष�को अपनी र��मय��ारा उनम� ��व�

�आ सूय� अ�च�मा�ग�से उस ��लोकम� ले जानेके �लये ऊपरके लोक�म� उसी �कार वहन
करता है, जैसे कमलक� नाल सरोवरके जलको ख�च लेती है  । ।  ७३  । ।



त� तान् �वहो वायुः ��तगृ�ा�त भारत  ।
वीतरागान् यतीन् �स�ान् वीय�यु�ां�तपोधनान्  । ।  ७४  । ।
वहाँ �वहनामक वायु-अ�भमानी देवता उन वीतराग श��स�प� �स� तपोधन

महापु�ष�को सूय�-अ�भमानी देवतासे अपने अ�धकारम� ले लेता है  । ।  ७४  । ।
सू�मः शीतः सुग�धी च सुख�पश�� भारत  ।
स�तानां म�तां �े�ो लोकान् ग�छ�त यः शुभान्  ।
स तान् वह�त कौ�तेय नभसः परमां ग�तम्  । ।  ७५  । ।
भरतन�दन! कु�तीकुमार! सू�म, शीतल, सुग��धत, सुख�पश� एवं सात� वायु�म� �े�

जो वायुदेव शुभ लोक�म� जाते ह�, वे �फर उन क�याणमय सां�ययो�गय�को आकाशक�
ऊँची ��थ�तम� प�ँचा देते ह�  । ।  ७५  । ।

नभो वह�त लोकेश रजसः परमां ग�तम्  ।
रजो वह�त राजे�� स�व�य परमां ग�तम्  । ।  ७६  । ।
स�वं वह�त शु�ा�मन् परं नारायणं �भुम्  ।
�भुव�ह�त शु�ा�मा परमा�मानमा�मना  । ।  ७७  । ।
परमा�मानमासा� त��तायतनामलाः  ।
अमृत�वाय क�प�ते न �नवत���त वा �वभो  । ।  ७८  । ।
लोके�र! आकाशा�भमानी देवता उन यो�गय�को रजोगणुक� परमाग�ततक वहन

करता है। अथा�त् तेजोमय �व�ुत्-अ�भमानी देवता�के पास प�ँचा देता है। राजे��! वह
रजोगणु अथा�त् �व�ुद�भमानी देवता उनको स�यक� परमग�ततक अथा�त् जहाँ
�ीनारायणके पाष�दगण उनको लेनेके �लये ��तुत रहते ह�, वहाँतक वहन करता है।
शु�ा�मन्! वहाँसे स�वगणुयु� वे भगवान् के पाष�द उनको परम �भु �ीनारायणके पास
प�ँचा देते ह�। समथ� राजन्! भगवान् नारायण �वयं उनको �वशु� आ�मा पर��
परमा�माम� ��व� कर देते ह�। परमा�माको पाकर त�पू �ए वे �नम�ल योगीजन
अमृतभावस�प� हो जाते ह�, �फर नह� लौटते  । ।  ७६—७८  । ।

परमा सा ग�तः पाथ� �न����ानां महा�मनाम्  ।
स�याज�वरतानां वै सव�भूतदयावताम्  । ।  ७९  । ।
कु�तीकुमार! जो सब �कारके ����से र�हत, स�यवाद�, सरल तथा स�पूण� �ा�णय�पर

दया करनेवाले ह�, उन महा�मा�को वही परमग�त �मलती है  । ।  ७९  । ।

यु�ध��र उवाच
�थानमु�ममासा� भगव�तं ��थर�ताः  ।
आज�ममरणं वा ते �मर��युत न वानघ  । ।  ८०  । ।
यद� त�यं त�मे �वं यथावद ्व�ुमह��स  ।



�व�ते पु�षं ना�यं ��ुमहा��म कौरव  । ।  ८१  । ।
यु�ध��रने पूछा—�न�पाप �पतामह! ��थरतापूव�क �े� �तका पालन करनेवाले वे

सां�ययोगी महा�मा भगवान् नारायणको एवं उ�म परमा�मपद (मो�) को �ा�त कर
लेनेपर अपने ज�मसे लेकर मृ�युतकके बीते �ए वृ�ा�तको �फर कभी याद करते ह� या
नह�? (मो�ाव�थाम� �वशेष-�वशेष बात�का �ान रहता है या नह�? यही मेरा �� है।) इस
�वषयम� जो त�य बात है, उसे आप यथाथ��पसे बतानेक� कृपा कर�। कु�न�दन! आपके
�सवा �सरे �कसी पु�षसे म� ऐसा �� नह� कर सकता  । ।  ८०-८१  । ।

मो�े दोषो महानेष �ा�य �स��� गतानृषीन्  ।
य�द त�ैव �व�ाने वत��ते यतयः परे  । ।  ८२  । ।
�वृ��ल�णं धम� प�या�म परमं नृप  ।
म�न�य �ह परे �ाने �क� नु �ःखतरं भवेत्  । ।  ८३  । ।
�स�ाव�थाको �ा�त ऋ�षय�के �लये मो�म� यह एक बड़ा दोष �तीत होता है। वह यह

�क य�द मो� �ा�त होनेपर भी वे य�तलोग �वशेष �ानम� ही �वचरण करते ह� अथा�त् उनको
पहलेक� �मृ�त रहती है, तब तो म� �वृ���प धम�को ही सव��े� समझता �ँ। य�द कह�,
मु�ाव�थाम� �वशेष �व�ानका अनुभव नह� होता तब तो उस परम �ानम� डूब जानेपर
�वशेष जानकारीका अभाव हो जाता है, इससे बढ़कर �ःख और �या हो सकता सकता
है?  । ।  ८२-८३  । ।

भी�म उवाच
यथा�यायं �वया तात ��ः पृ�ः सुसंकटः  ।
बुधानाम�प स�मोहः ��ेऽ��मन् भरतष�भ  । ।  ८४  । ।
भी�मजीने कहा—तात! भरत�े�! तुमने यथो�चत री�तसे यह ब�त ही ज�टल ��

उप��थत �कया। इस ��पर �वचार करते समय बड़े-बड़े �व�ान् भी मो�हत हो जाते
ह�  । ।  ८४  । ।

अ�ा�प त�वं परमं शृणु स�यङ् मये�रतम्  ।
बु��� परमा य� का�पलानां महा�मनाम्  । ।  ८५  । ।
इस �वषयम� भी जो परम त�व है, उसे म� भलीभाँ�त बता रहा �ँ, सुनो। यहाँ

क�पलजीके �ारा ��तपा�दत सां�यमतका अनुसरण करनेवाले महा�मा पु�ष�का जो
उ�म �वचार है, वही ��तुत �कया जाता है  । ।  ८५  । ।

इ���या�येव बु�य�ते �वदेहे दे�हनां नृप  ।
कारणा�या�मन�ता�न सू�मः प�य�त तै�तु सः  । ।  ८६  । ।
नरे�र! देहधा�रय�के अपने-अपने शरीरम� जो इ���याँ ह�, वे ही �वशेष-�वशेष

�वषय�को देखती या अनुभव करती ह�; वे ही आ�माको �व�भ� �ान करानेम� कारण ह�;



�य��क वह सू�म आ�मा उन इ���य��ारा ही बा� �वषय�का दश�न या �काशन करता है
(मु�ाव�थाम� मन और इ���य�से स�ब�ध न रहनेके कारण ही उसम� इ���यज�नत �वशेष
�ानका अभाव देखा जाता है)  । ।  ८६  । ।

आ�मना �व�हीणा�न का�कु�समा�न तु  ।
�वन�य��त न संदेहः फेना इव महाण�वे  । ।  ८७  । ।
जैसे महासागरम� उठे �ए फेन न� हो जाते ह�, उसी �कार जीवा�मासे प�र�य�

होनेपर मनु�यक� काठ और द�वारक� भाँ�त जड इ���याँ �कृ�तम� �वलीन हो जाती ह�,
इसम� संदेह नह� है  । ।  ८७  । ।

इ���यैः सह सु�त�य दे�हनः श�ुतापन  ।
सू�म�र�त सव�� नभसीव समीरणः  । ।  ८८  । ।
श�ु�को ताप देनेवाले नरेश! जब शरीरधारी �ाणी इ���य�स�हत �न��त हो जाता है,

तब उसका सू�मशरीर आकाशम� वायुके समान सव�� �वचरण करने लगता है अथा�त् �व�
देखने लगता है  । ।  ८८  । ।

स प�य�त यथा�यायं �पशा�न् �पृश�त वा �वभो  ।
बु�यमानो यथापूव�म�खलेनेह भारत  । ।  ८९  । ।
�भो! भरतन�दन! वह जा�त्-अव�थाक� भाँ�त �व�म� भी यथो�चत री�तसे ��य

व�तु�को देखता है तथा �पृ�य पदाथ�का �पश� करता है। सारांश यह �क स�पूण�
�वषय�का वह जा�त् के समान ही अनुभव करता है  । ।  ८९  । ।

इ���याणीह सवा��ण �वे �वे �थाने यथा�व�ध  ।
अनीश�वात् �लीय�ते सपा� हत�वषा इव  । ।  ९०  । ।
�फर सुषु��त-अव�था होनेपर �वषय-�ानम� असमथ� �ई स�पूण� इ���याँ अपने-अपने

�थानम� उसी �कार �व�धवत् लीन हो जाती ह�, जैसे �वषहीन सप� (भयसे) �छपे रहते
ह�  । ।  ९०  । ।

इ���याणां तु सव�षां �व�थाने�वेव सव�शः  ।
आ��य गतयः सू�मा�र�या�मा न संशयः  । ।  ९१  । ।
�व�ाव�थाम� अपने-अपने �थान�म� ��थत �ई स�पूण� इ���य�क� सम�त ग�तय�को

आ�ा�त करके जीवा�मा सू�म �वषय�म� �वचरण करता है, इसम� संदेह नह� है  । ।  ९१  । ।
स�व�य च गुणान् कृ��नान् रजस� गुणान् पुनः  ।
गुणां� तमसः सवा�न् गुणान् बु�े� भारत  । ।  ९२  । ।
गुणां� मनस�ा�प नभस� गुणां� सः  ।
गुणान् वायो� धमा��मं�तेजस� गुणान् पुनः  । ।  ९३  । ।
अपां गुणां�तथा पाथ� पा�थ�वां� गुणान�प  ।
सवा��येव गुणै�ा��य �े��ेषु यु�ध��र  । ।  ९४  । ।



मनोऽनु या�त �े��ं कम�णी च शुभाशुभे  ।
�श�या इव महा�मान�म���या�ण च तं �भो  । ।  ९५  । ।
�कृ�त� चा�य�त��य ग�छ�या�मानम�यम्  ।
परं नारायणा�मानं �न���ं �कृतेः परम्  । ।  ९६  । ।
भरतन�दन! धमा��मा राजा यु�ध��र! पर�� परमा�मा सा��वक, राजस और तामस

गणु�को एवं बु��, मन, आकाश, वायु, तेज, जल, और पृ�वी-इन सबके स�पूण� गणु�को
तथा अ�य सब व�तु�को भी अपने गणु��ारा �ा�त करके सभी �े��� (जीवा�मा�) म�
��थत ह�, �भो! जैसे �श�य अपने ग�ुके पीछे चलते ह�, उसी �कार मन, इ���याँ और
शुभाशुभ कम� भी उस जीवा�माके पीछे-पीछे चलते ह�। जब जीवा�मा इ���य� और
�कृ�तको भी लाँघकर जाता है, तब उस नारायण�व�प अ�वनाशी परमा�माको �ा�त हो
जाता है, जो ���र�हत और मायासे अतीत है  । ।  ९२—९६  । ।

�वमु�ः पु�यपापे�यः ��व��तमनामयम्  ।
परमा�मानमगुणं न �नवत��त भारत  । ।  ९७  । ।
भारत! पु�य-पापसे र�हत �आ सां�ययोगी मु� होकर जब उ�ह� �नगु�ण-�न�व�कार

नारायण�व�प परमा�माम� ��व� हो जाता है, �फर वह इस संसारम� नह� लौटता
है  । ।  ९७  । ।

�श�ं त� मन�तात इ���या�ण च भारत  ।
आग�छ��त यथाकालं गुरोः संदेशका�रणः  । ।  ९८  । ।
भरतन�दन! इस �कार जीव�मु� पु�षका आ�मा तो परमा�माम� �मल जाता है, परंतु

�ार�धवश जबतक शरीर रहता है, तबतक उसके मन और इ���याँ शेष रहते ह� और ग�ुके
आदेश पालन करनेवाले �श�य�के समान यथासमय यहाँ गमनागमन करते ह�  । ।  ९८  । ।

श�यं चा�पेन कालेन शा��तं �ा�तुं गुणा�थ�ना  ।
एवमु�ेन कौ�तेय यु��ानेन मो��णा  । ।  ९९  । ।
कु�तीन�दन! इस �कार बताये �ए �ानसे स�प� मो�ा�धकारी तथा आ�या��मक

उ��तक� अ�भलाषा रखनेवाला पु�ष थोड़े ही समयम� परम शा��त �ा�त कर सकता
है  । ।  ९९  । ।

सां�या राजन् महा�ा�ा ग�छ��त परमां ग�तम्  ।
�ानेनानेन कौ�तेय तु�यं �ानं न �व�ते  । ।  १००  । ।
राजन्! कु�तीकुमार! महा�ानी सां�ययोगी ऊपर बताए �ए इसी परमग�तको �ा�त

होते ह�। इस �ानके समान �सरा कोई �ान नह� है  । ।  १००  । ।
अ� ते संशयो मा भू��ानं सां�यं परं मतम्  ।
अ�रं �ुवमेवो�ं पूण� �� सनातनम्  । ।  १०१  । ।



सां�य�ान सबसे उ�कृ� माना गया है। इस �वषयम� तु�ह� त�नक भी संशय नह� होना
चा�हये। इसम� अ�र, �ुव एवं पूण� सनातन ��का ही ��तपादन �आ है  । ।  १०१  । ।

अना�दम�य�नधनं �न���ं कतृ� शा�तम्  ।
कूट�थं चैव �न�यं च यद ्वद��त मनी�षणः  । ।  १०२  । ।
वह �� आ�द, म�य और अ�तसे र�हत, �न����, जगत् क� उ�प��का हेतुभूत, शा�त,

कूट�थ और �न�य है, ऐसा मनीषी पु�ष कहते ह�  । ।  १०२  । ।
यतः सवा�ः �वत��ते सग��लय�व��याः  ।
य�च शंस��त शा��ेषु वद��त परमष�यः  । ।  १०३  । ।
संसारक� सृ�� और �लय�प सारे �वकार उसीसे स�भव होते ह�। मह�ष� अपने

शा���म� उसीक� �शंसा करते ह�  । ।  १०३  । ।
सव� �व�ा� देवा� तथा शम�वदो जनाः  ।
��ाणं परमं देवमन�तं परम�युतम्  । ।  १०४  । ।
�ाथ�य�त� तं �व�ा वद��त गुणबु�यः  ।
स�य�यु�ा�तथा योगाः सां�या�ा�मतदश�नाः  । ।  १०५  । ।
सम�त �ा�ण, देवता और शा��तका अनुभव करनेवाले लोग उसी अन�त, अ�युत,

�ा�ण�हतैषी तथा परमदेव परमा�माक� �तु�त-�ाथ�ना करते ह�। उनके गणु�का �च�तन
करते �ए उनक� म�हमाका गान करते ह�। योगम� उ�म �स��को �ा�त �ए योगी तथा
अपार �ानवाले सां�यवे�ा पु�ष भी उसीके गणु गाते ह�  । ।

अमूत��त�य कौ�तेय सां�यं मू�त��र�त �ु�तः  ।
अ�भ�ाना�न त�या�म�तं �ह भरतष�भ  । ।  १०६  । ।
कु�तीन�दन! ऐसी ��स�� है �क यह सां�यशा�� ही उस �नराकार परमा�माका

आकार है। भरत�े�! �जतने �ान ह�, वे सब सां�यक� ही मा�यताका ��तपादन करते ह�  । ।
१०६  । ।

���वधानीह भूता�न पृ�थ�ां पृ�थवीपते  ।
ज�मागमसं�ा�न ज�मं तु �व�श�यते  । ।  १०७  । ।
पृ�वीनाथ! इस भूतलपर �थावर और जंगम—दो �कारके �ाणी उपल�ध होते ह�।

उनम� भी जंगम ही �े� है  । ।  १०७  । ।
�ानं महद ्य�� मह�सु राजन्

वेदेषु सां�येषु तथैव योगे  ।
य�चा�प ��ं �व�वधं पुराणे

सां�यागतं त���खलं नरे��  । ।  १०८  । ।
राजन्! नरे�र! महा�मा पु�ष�म�, वेद�म�, सां�य� (दश�न�) म�, योगशा��म� तथा

पुराण�म� जो नाना �कारका उ�म �ान देखा जाता है, वह सब सां�यसे ही आया �आ



है  । ।  १०८  । ।
य�चे�तहासेषु मह�सु ��ं

य�चाथ�शा��े नृप �श�जु�े  ।
�ानं च लोके य�दहा��त �क��चत्

सां�यागतं त�च मह�महा�मन्  । ।  १०९  । ।
नरेश! महा�मन्! बड़े-बड़े इ�तहास�म�, स�पु�ष�-�ारा से�वत अथ�शा��म� तथा इस

संसारम� जो कुछ भी महान् �ान देखा गया है, वह सब सां�यसे ही �ा�त �आ
है  । ।  १०९  । ।

शम� ��ः परमं बलं च
�ानं च सू�मं च यथाव��म्  ।

तपां�स सू�मा�ण सुखा�न चैव
सां�ये यथावद ्�व�हता�न राजन्  । ।  ११०  । ।

राजन्! ��य� �ा�त मन और इ���य�का संयम, उ�म बल, सू�म�ान तथा प�रणामम�
सुख देनेवाले जो सू�म तप बतलाये गये ह�, उन सबका सां�यशा��म� यथावत् वण�न �कया
गया है  । ।११०  । ।

�वपय�ये त�य �ह पाथ� देवान्
ग�छ��त सां�याः सततं सुखेन  ।

तां�ानुसंचाय� ततः कृताथा�ः
पत��त �व�ेषु यतेषु भूखः  । ।  १११  । ।

कु�तीकुमार! य�द साधनम� कुछ �ु�ट रह जानेके कारण सां�यका स�यक् �ान �ा�त
नह� �आ हो तो भी सां�ययोगके साधक देवलोकम� अव�य जाते ह� और वहाँ �नर�तर
सुखसे रहते �ए देवता�का आ�धप�य पाकर कृताथ� हो जाते ह�। तदन�तर पु�य�यके
प�ात् वे इस लोकम� आकर पुनः साधनके �लये य�नशील �ा�ण�के यहाँ ज�म �हण
करते ह�  । ।  १११  । ।

�ह�वा च देहं ��वश��त देवं
�दवौकसो �ा�मव पाथ� सां�याः  ।

अतोऽ�धकं तेऽ�भरता महाह�
सां�ये ��जाः पा�थ�व �श�जु�े  । ।  ११२  । ।

पाथ�! सां�य�ानी शरीर-�यागके प�ात् परमदेव परमा�माम� उसी �कार �वेश कर
जाते ह�, जैसे देवता �वग�म�। पृ�वीनाथ! अतः �श� पु�ष��ारा से�वत परम पूजनीय
सां�यशा��म� वे सभी ��ज अ�धक अनुर� रहते ह�  । ।  ११२  । ।

तेषां न �तय��गमनं �ह ��ं
नावा��ग�तः पापकृता�धवासः  ।



न वा �धाना अ�प ते ��जातयो
ये �ानमेत�ृपतेऽनुर�ाः  । ।  ११३  । ।

राजन्! जो इस सां�य-�ानम� अनुर� ह�, वे ही �ा�ण �धान ह�, अतः उ�ह� मृ�युके
प�ात् कभी पशु प�ी आ�दक� यो�नम� जाना पड़ा हो, ऐसा नह� देखा गया है। वे कभी
नरका�द अधोग�तको भी नह� �ा�त होते ह� तथा उ�ह� पापाचा�रय�के बीचम� भी नह� रहना
पड़ता है  । ।  ११३  । ।

सां�यं �वशालं परमं पुराणं
महाण�वं �वमलमुदारका�तम्  ।

कृ��नं च सां�यं नृपते महा�मा
नारायणो धारयतेऽ�मेयम्  । ।  ११४  । ।

सां�यका �ान अ�य�त �वशाल और परम �ाचीन है। यह महासागरके समान अगाध,
�नम�ल, उदार भाव�से प�रपूण� और अ�तसु�दर है। नरनाथ! परमा�मा भगवान् नारायण इस
स�पूण� अ�मेय सां�य-�ानको पूण��पसे धारण करते ह�  । ।  ११४  । ।

एत�मयो�ं नरदेव त�वं
नारायणो �व��मदं पुराणम्  ।

स सग�काले च करो�त सग�
संहारकाले च तद�� भूयः  । ।  ११५  । ।

सं��य सव� �नजदेहसं�थं
कृ�वा�सु शेते जगद�तरा�मा  । ।  ११६  । ।

नरदेव! यह म�ने तुमसे सां�यका त�व बतलाया है। इस पुरातन �व�के �पम� सा�ात्
भगवान् नारायण ही सव�� �वराजमान ह�। वे ही सृ��के समय जगत् क� सृ�� और
संहारकालम� उसको अपनेम� �वलीन कर लेते ह�। इस �कार जगत् को अपने शरीरके भीतर
ही �था�पत करके वे जगत् के अ�तरा�मा भगवान् नारायण एकाण�वके जलम� शयन करते
ह�  । ।  ११५-११६  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण सां�यकथने
एका�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३०१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� सां�यत�वका वण�न�वषयक
तीन सौ एकवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३०१  । ।

१. �ानश��, वैरा�य, �वा�मभाव, तप, स�य, �मा, धैय�, �व�छता, आ�माका बोध और अ�ध�ातृ�व—ये दस सा��वक
गणु बताये गये ह�। २. असंतोष, प�ा�ाप, शोक, लोभ, अ�मा, दमन करनेक� �वृ��, काम, �ोध और ई�या�-ये नौ
राजस गणु बताये गये ह�। ३. अ�ववेक, मोह, �माद, �व�, �न�ा, अ�भमान, �वषाद और �ी�तका अभाव-ये आठ तामस

� � औ े � े



गणु ह�। ४. महत्, अहंकार, श�दत�मा�ा, �पश�त�मा�ा, �पत�मा�ा, रसत�मा�ा और ग�धत�मा�ा-ये सात गणु बु��के
ह�।

१. �ो�, �वचा, ने�, रसना और �ाण-इन पाँच इ���य�स�हत छठा मन-ये मनके छः गणु ह�। २. आकाश, वायु, अ��न,
जल और पृ�वी—ये आकाशके पाँच गणु ह�। ३. संशय, �न�य, गव� और �मरण-ये बु��के चार गणु ह�। ४. अ��तप��,
�व��तप�� और �वपरीत ��तप��-ये तीन गणु तमके ह�। ५. �वृ�� तथा �ःख—ये दो गणु रजके ह�। ६. �काश स�वका
एक �धान गणु है।



� य�धक��शततमोऽ�यायः
व�स� और करालजनकका संवाद—�र और

अ�रत�वका �न�पण और इनके �ानसे मु��
यु�ध��र उवाच

�क� तद�र�म�यु�ं य�मा�ावत�ते पुनः  ।
�क� च त��र�म�यु�ं य�मादावत�ते पुनः  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! वह अ�र त�व �या है, �जसे �ा�त कर लेनेपर जीव

�फर इस संसारम� नह� लौटता तथा वह �र पदाथ� �या है, �जसको जानने या पा लेनेपर भी
पुनः इस संसारम� लौटना पड़ता है?  । ।  १  । ।

अ�र�रयो����� पृ�छा�य�र�नषूदन  ।
उपल�धं महाबाहो त�वेन कु�न�दन  । ।  २  । ।
श�ुसूदन! महाबा�! कु�न�दन! �र और अ�रके �व�पको �प��पसे समझनेके

�लये ही म�ने आपसे यह �� �कया है  । ।  २  । ।
�वं �ह �ान�न�ध�व��ै��यसे वेदपारगैः  ।
ऋ�ष�भ� महाभागैय��त�भ� महा�म�भः  । ।  ३  । ।
वेद�के पारंगत �व�ान् �ा�ण, महाभाग मह�ष� तथा महा�मा य�त भी आपको

�ान�न�ध कहते ह�  । ।  ३  । ।
शेषम�पं �दनानां ते द��णायनभा�करे  ।
आवृते भगव�यक�  ग�ता�स परमां ग�तम्  । ।  ४  । ।
अब सूय�के द��णायनम� रहनेके थोड़े ही �दन शेष ह�। भगवान् सूय�के उ�रायणम�

पदाप�ण करते ही आप परमधामको पधार�गे  । ।  ४  । ।
�व�य ��तगते �ेयः कुतः �ो�यामहे वयम्  ।
कु�वंश�द�प��वं �ानद�पेन द��यसे  । ।  ५  । ।
आपके चले जानेपर हमलोग अपने क�याणक� बात� �कससे सुन�गे? आप कु�वंशको

�का�शत करनेवाले �द�प ह� और �ानद�पसे उद ्भा�सत हो रहे ह�  । ।  ५  । ।
तदेत��ोतु�म�छा�म �व�ः कु�कुलो�ह  ।
न तृ�यामीह राजे�� शृ�व�मृतमी�शम्  । ।  ६  । ।
अतः कु�कुलधुर�धर! राजे��! म� आपहीके मुँहसे यह सब सुनना चाहता �ँ। आपके

इन अमृतमय वचन�को सुनकर मुझे तृ��त नह� होती है (अतएव आप मुझे यह �र-
अ�रका �वषय बताइये।)  । ।  ६  । ।



भी�म उवाच
अ� ते वत��य�या�म इ�तहासं पुरातनम्  ।
व�स��य च संवादं करालजनक�य च  । ।  ७  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! इस �वषयम� कराल नामक जनक और व�स�का जो

संवाद �आ था, वही �ाचीन इ�तहास म� तु�ह� बतलाऊँगा  । ।  ७  । ।
व�स�ं �े�मासीनमृषीणां भा�कर�ु�तम्  ।
प��छ जनको राजा �ानं नैः�ेयसं परम्  । ।  ८  । ।
एक समयक� बात है, ऋ�षय�म� सूय�के समान तेज�वी मु�न�े� व�स� अपने

आ�मपर �वराजमान थे। वहाँ राजा जनकने प�ँचकर उनसे परम क�याणकारी �ानके
�वषयम� पूछा  । ।  ८  । ।

परम�या�मकुशलम�या�मग�त�न�यम्  ।
मै�ाव��णमासीनम�भवा� कृता��लः  । ।  ९  । ।
�व�रं ���तं वा�यं मधुरं चा�यनु�बणम्  ।
प��छ�ष�वरं राजा करालजनकः पुरा  । ।  १०  । ।
�म�ाव�णके पु� व�स�जी अ�या�म�वषयक �वचनम� अ�य�त कुशल थे और उ�ह�

अ�या�म�ानका �न�य हो गया था। वे एक आसनपर �वराजमान थे। पूव�कालम� कराल
नामक राजा जनकने उन मु�नवरके पास जा हाथ जोड़कर �णाम �कया और सु�दर
अ�र�से यु� �वनयपूण� तथा कुतक� र�हत मधुर वाणीम� इस �कार पूछा—  । ।  ९-१०  । ।

भगवन् �ोतु�म�छा�म परं �� सनातनम्  ।
य�मा� पुनरावृ��मा�ुव��त मनी�षणः  । ।  ११  । ।
‘भगवन्! जहाँसे मनीषी पु�ष पुनः इस संसारम� लौटकर नह� आते ह�, उस सनातन

पर��के �व�पका म� वण�न सुनना चाहता �ँ  । ।  ११  । ।
य�च तत् �र�म�यु�ं य�ेदं �रते जगत्  ।
य�चा�र�म�त �ो�ं �शवं �े�यमनामयम्  । ।  १२  । ।
‘तथा �जसे �र कहा गया है, उसे भी जानना चाहता �ँ। �जसम� इस जगत् का �रण

(लय) होता है और �जसे अ�र कहा गया है, उस �न�व�कार क�याणमय �शव�व�प
अ�ध�ानका भी �ान �ा�त करना चाहता �ँ’  । ।  १२  । ।

व�स� उवाच
�ूयतां पृ�थवीपाल �रतीदं यथा जगत्  ।
य� �र�त पूव�ण याव�कालेन वा�यथ  । ।  १३  । ।
व�स�जीने कहा—भूपाल! �जस �कार इस जगत् का �य (प�रवत�न) होता है,

उसको तथा जो �कसी भी कालम� ��रत (न�) नह� होता, उस अ�रको भी बता रहा �ँ,



सुनो  । ।  १३  । ।
युगं �ादशसाह�ं क�पं �व�� चतुयु�गम्  ।
दशक�पशतावृ�मह�तद ्�ा�मु�यते  । ।  १४  । ।
देवता�के बारह हजार वष�का एक चतुयु�ग होता है। इसीको क�प अथा�त् महायुग

समझो। ऐसे एक हजार महायुग�का ��ाजीका एक �दन बताया जाता है  । ।  १४  । ।
रा���ैतावती राजन् य�या�ते ��तबु� यते  ।
सृज�यन�तकमा�णं महा�तं भूतम�जम्  । ।  १५  । ।
मू�त�म�तममूता��मा �व�ं श�भुः �वय�भुवः  ।
अ�णमा ल�घमा �ा��तरीशानं �यो�तर�यम्  । ।  १६  । ।
सव�तः पा�णपादं तत् सव�तोऽ���शरोमुखम्  ।
सव�तः�ु�तम�लोके सव�मावृ�य �त��त  । ।  १७  । ।
राजन्! उनक� रा�� भी इतनी ही बड़ी होती है; �जसके अ�तम� वे जागते ह�।

अन�तकमा� ��ाजी सबके अ�ज और महान् भूत ह�। यह स�पूण� �व� उ�ह�का �व�प है।
जो अ�णमा, ल�घमा और �ा��त आ�द �स��य�पर शासन करनेवाले ह�, वे क�याण�व�प
�नराकार परमे�र ही उन मू�त�मान् ��ाक� सृ�� करते ह�। परमा�मा �यो�तः�व�प �वयं
�कट और अ�वनाशी ह�। उनके हाथ, पैर, ने�, म�तक और मुख सब ओर ह�। कान भी सब
ओर ह�। वे संसारम� सबको �ा�त करके ��थत ह�  । ।  १५—१७  । ।

�हर�यगभ� भगवानेष बु���र�त �मृतः  ।
महा�न�त च योगेषु �व�र��च�र�त चा�यजः  । ।  १८  । ।
परमे�रसे उ�प� जो सबके अ�ज भगवान् �हर�यगभ� ह�, ये ही बु�� कहे गये ह�।

योगशा��म� ये ही महान् कहे गये ह�। इ�ह�को �व�र��च तथा अज भी कहते ह�  । ।  १८  । ।
सां�ये च प�ते शा��े नाम�भब��धा�मकः  ।
�व�च��पो �व�ा�मा एका�र इ�त �मृतः  । ।  १९  । ।
वृतं नैका�मकं येन कृतं �ैलो�यमा�मना  ।
तथैव ब��प�वाद ्�व��प इ�त �मृतः  । ।  २०  । ।
अनेक नाम और �प�से यु� इन �हर�यगभ� ��ाका सां�यशा��म� भी वण�न आता

है। ये �व�च� �पधारी, �व�ा�मा और एका�र कहे गये ह�। इस अनेक �प�वाली
��लोक�क� रचना उ�ह�ने ही क� है और �वयं ही इसे �ा�त कर र�खा है। इस �कार
ब�त-से �प धारण करनेके कारण वे �व��प माने गये ह�  । ।  १९-२०  । ।

एष वै �व��याप�ः सृज�या�मानमा�मना  ।
अहङ्कारं महातेजाः �जाप�तमहंकृतम्  । ।  २१  । ।
ये महातेज�वी भगवान् �हर�यगभ� �वकारको �ा�त हो �वयं ही अहंकारक� और उसके

अ�भमानी �जाप�त �वराट् क� सृ�� करते ह�  । ।  २१  । ।



अ��ाद ्��माप�ं �व�ासग� वद��त तम्  ।
महा�तं चा�यहङ्कारम�व�ासग�मेव च  । ।  २२  । ।
इनम� �नराकारसे साकार �पम� �कट होनेवाली मूल �कृ�तको तो �व�ासग� कहते ह�

और मह��व एवं अहंकारको अ�व�ासग� कहते ह�  । ।  २२  । ।
अ�व�ध� �व�ध�ैव समु�प�ौ तथैकतः  ।
�व�ा�व�े�त �व�याते �ू�तशा��ाथ��च�तकैः  । ।  २३  । ।
अ�व�ध (�ान) और �व�ध (कम�) क� उ�प�� भी उस परमा�मासे ही �ई है। �ु�त तथा

शा��के अथ�का �वचार करनेवाले �व�ान�ने उ�ह� �व�ा और अ�व�ा बतलाया है  । ।  २३  । ।
भूतसग�महङ्कारात् तृतीयं �व�� पा�थ�व  ।
अहङ्कारेषु सव�षु चतुथ� �व�� वैकृतम्  । ।  २४  । ।
पृ�वीनाथ! अहंकारसे जो सू�म भूत�क� सृ�� होती है उसे तीसरा सग� समझो।

सा��वक, राजस और तामस भेदसे तीन �कारके अहंकार�से जो चौथी सृ�� उ�प� होती
है, उसे वैकृत-सग� समझो  । ।  २४  । ।



मह�ष� व�स�का राजा कराल जनकको उपदेश



वायु�य��तरथाकाशमापोऽथ पृ�थवी तथा  ।
श�दः �पश�� �पं च रसो ग�ध�तथैव च  । ।  २५  । ।
आकाश, वायु, तेज, जल और पृ�वी—ये पाँच महाभूत तथा श�द, �पश�, �प, रस

और ग�ध—ये पाँच �वषय वैकृत-सग�के अ�तग�त ह�  । ।  २५  । ।
एवं युगप��प�ं दशवग�मसंशयम्  ।
प�चमं �व�� राजे�� भौ�तकं सग�मथ�वत्  । ।  २६  । ।
इन दस�क� उ�प�� एक ही साथ होती है, इसम� संशय नह� है। राजे��! पाँचवाँ

भौ�तक सग� समझो। जो �ा�णय�के �लये �वशेष �योजनीय होनेके कारण साथ�क
है  । ।  २६  । ।

�ो�ं �वक् च�ुषी �ज�ा �ाणमेव च प�चमम्  ।
वाक् च ह�तौ च पादौ च पायुम��ंतथैव च  । ।  २७  । ।
बु�����या�ण चैता�न तथा कम����या�ण च  ।
स�भूतानीह युगप�मनसा सह पा�थ�व  । ।  २८  । ।
इस भौ�तक सग�के अ�तग�त आँख, कान, नाक, �वचा और �ज�ा—ये पाँच �ाने���याँ

तथा वाणी, हाथ, पैर, गदुा और �ल�ग—ये पाँच कम����याँ ह�। पृ�वीनाथ! मनस�हत इन
सबक� उ�प�� भी एक ही साथ होती है  । ।  २७-२८  । ।

एषा त�वचतु�व�शा सवा�कृ�तषु वत�ते  ।
यां �ा�वा ना�भशोच��त �ा�णा�त�वद�श�नः  । ।  २९  । ।
ये चौबीस त�व स�पूण� �ा�णय�के शरीर�म� मौजूद रहते ह�। त�वदश� �ा�ण इनके

यथाथ� �व�पको जानकर कभी शोक नह� करते ह�  । ।  २९  । ।
एतद ्देहं समा�यातं �ैलो�ये सव�दे�हषु  ।
वे�दत�ं नर�े� सदेवनरदानवे  । ।  ३०  । ।
सय�भूतग�धव� स�क�रमहोरगे  ।
सचारण�पशाचे वै सदेव�ष��नशाचरे  । ।  ३१  । ।
सदंशक�टमशके सपू�तकृ�ममू�षके  ।
शु�न �पाके चैणेये सचा�डाले सपु�कसे  । ।  ३२  । ।
ह��य�खरशा��ले सवृ�े ग�व चैव ह  ।
य�च मू�त�मयं �क��चत् सव��ैत��दश�नम्  । ।  ३३  । ।
नर�े�! तीन� लोक�म� �जतने देहधारी ह�, उन सबम� इ�ह� त�व�के समुदायको देह

समझना चा�हये। देवता, मनु�य, दानव, य�, भूत, ग�धव� �क�र, महासप�, चारण, �पशाच,
देव�ष�, �नशाचर, दंश (डंक मारनेवाली म�खी), क�ट, म�छर, �ग���धत क�ड़े, चूहे, कु�े,
चा�डाल, �हरन, �पाक (कु�ाका मांस खानेवाला), पु�कस (�ले�छ), हाथी, घोड़े, गधे,



�स�ह, वृ� और गौ आ�दके �पम� जो कुछ मू�त�मान् पदाथ� है, सव�� इ�ह� त�व�का दश�न
होता है  । ।  ३०-३३  । ।

जले भु�व तथाऽऽकाशे ना�य�े�त �व�न�यः  ।
�थानं देहवतामासी�द�येवमनुशु�ुम  । ।  ३४  । ।
पृ�वी, जल और आकाशम� ही देहधा�रय�का �नवास है, और कह� नह�; यह �व�ान�का

�न�य है। ऐसा म�ने सुन र�खा है  । ।  ३४  । ।
कृ��नमेतावत�तात �रते ��सं��तम्  ।
अह�यह�न भूता�मा ततः �र इ�त �मृतः  । ।  ३५  । ।
हे तात! यह स�पूण� पांचभौ�तक जगत् �� कहलाता है और ��त�दन इसका �रण

होता है, इस�लये इसको �र कहते ह�  । ।  ३५  । ।
एतद�र�म�यु�ं �रतीदं यथा जगत्  ।
जग�मोहा�मकं �ा�र��ाद ्��सं�कम्  । ।  ३६  । ।
इससे �भ� जो त�व है, उसे अ�र कहा गया है। इस �कार उस अ�� अ�रसे

उ�प� �आ यह ��सं�क मोहा�मक जगत् ��रत होनेके कारण �र नाम धारण करता
है  । ।  ३६  । ।

महां�ैवा�जो �न�यमेतत् �र�नदश�नम्  ।
क�थतं ते महाराज य�मां �वं प�रपृ�छ�स  । ।  ३७  । ।
�र-त�व�म� सबसे पहले मह��वक� ही सृ�� �ई है। यह बात सदा �यानम� रखनेय�ेय

है। यही �रका प�रचय है। महाराज! तुमने जो मुझसे पूछा था, उसके अनुसार यह म�ने
तु�हारे सम� �र-अ�रके �वषयका वण�न �कया है  । ।  ३७  । ।

प�च�व�श�तमो �व�णु�न��त�व�त�वसं��तः  ।
त�वसं�यणादेतत् त�वमा�म�नी�षणः  । ।  ३८  । ।
इन चौबीस त�व�से परे जो भगवान् �व�णु (सव��ापी परमा�मा) ह�, उ�ह� पचीसवाँ

त�व कहा गया है। त�व�को आ�य देनेके कारण ही मनीषी पु�ष उ�ह� त�व कहते
ह�  । ।  ३८  । ।

य�म�य�मसृजद ्��ं त��मू�य��ध�त��त  ।
चतु�व�श�तमोऽ��ो �मूत�ः प�च�व�शकः  । ।  ३९  । ।
मह��व आ�द �� पदाथ� �जन मरणशील (न�र) पदाथ�क� सृ�� करते ह�, वे �कसी-

न-�कसी आकार या मू�त�का आ�य लेकर ��थत होते ह�। गणना करनेपर चौबीसवाँ त�व है
अ�� �कृ�त और पचीसवाँ है �नराकार परमा�मा  । ।  ३९  । ।

स एव ��द सवा�सु मू�त��वा�त�तेऽऽ�मवान्  ।
केवल�ेतनो �न�यः सव�मू�त�रमू�त�मान्  । ।  ४०  । ।



जो अ��तीय, चेतन, �न�य, सव��व�प, �नराकार एवं सबके आ�मा ह�, वे परम पु�ष
परमा�मा ही सम�त शरीर�के �दयदेशम� �नवास करते ह�  । ।  ४०  । ।

सग��लयध�म��या असग��लया�मकः  ।
गोचरे वत�ते �न�यं �नगु�णं गुणसं��तम्  । ।  ४१  । ।
य��प सृ�� और �लय �कृ�तके ही धम� ह�। पु�ष तो उनसे सव�था स�ब�धर�हत है

तथा�प उस �कृ�तके संसग�वश पु�ष भी उस सृ�� और �लय�प धम�से स�ब�-सा जान
पड़ता है। इ���य�का �वषय न होनेपर भी इ���यगोचर-सा हो जाता है तथा �नगु�ण होनेपर
भी गणुवान्-सा जान पड़ता है  । ।  ४१  । ।

एवमेष महाना�मा सग��लयको�वदः  ।
�वकुवा�णः �कृ�तमान�भम�य�यबु��मान्  । ।  ४२  । ।
इस �कार सृ�� और �लयके त�वको जाननेवाला यह महान् आ�मा अ�वकारी होकर

भी �कृ�तके संसग�से यु� हो �वकारवान्-सा हो जाता है एवं �ाकृत-बु��से र�हत होनेपर
भी शरीरम� आ�मा�भमान कर लेता है  । ।  ४२  । ।

तमःस�वरजोयु��तासु ता��वह यो�नषु  ।
�नयते ��तबु���वादबु�जनसेवनात्  । ।  ४३  । ।
�कृ�तके संसग�वश ही वह स�वगणु, रजोगणु और तमोगणुसे यु� हो जाता है तथा

अ�ानी मनु�य�का संग करनेसे उ�ह�क� भाँ�त अपनेको शरीर�थ समझनेके कारण वह उन-
उन सा��वक, राजस, तामस यो�नय�म� ज�म �हण करता है  । ।  ४३  । ।

सहवास �वना�श�वा�ा�योऽह�म�त म�यते  ।
योऽहं सोऽह�म�त ����वा गुणानेवानुवत�ते  । ।  ४४  । ।
�कृ�तके सहवाससे अपने �व�पका बोध लु�त हो जानेके कारण पु�ष यह समझने

लगता है �क म� शरीरसे �भ� नह� �ँ। ‘म� यह �ँ, वह �ँ, अमुकका पु� �ँ, अमुक जा�तका
�ँ’, इस �कार कहता �आ वह सा��वक आ�द गणु�का ही अनुसरण करता है  । ।  ४४  । ।

तमसा तामसान् भावान् �व�वधान् ��तप�ते  ।
रजसा राजसां�ैव सा��वकान् स�वसं�यात्  । ।  ४५  । ।
वह तमोगणुसे मोह आ�द नाना �कारके तामस भाव�को, रजोगणुसे �कृ�� आ�द

राजस भाव�को तथा स�वगणुका आ�य लेकर �काश आ�द सा��वक भाव�को �ा�त होता
है  । ।  ४५  । ।

शु�ललो�हतकृ�णा�न �पा�येता�न �ी�ण तु  ।
सवा��येता�न �पा�ण यानीह �ाकृता�न वै  । ।  ४६  । ।
स�वगणु, रजोगणु और तमोगणुसे �मशः शु�ल, र� और कृ�ण—ये तीन वण� �कट

होते ह�। �कृ�तसे जो-जो �प �कट �ए ह�, वे सब इ�ह� तीन� वण�के अ�तग�त ह�  । ।  ४६  । ।
तामसा �नरयं या��त राजसा मानुषानथ  ।



सा��वका देवलोकाय ग�छ��त सुखभा�गनः  । ।  ४७  । ।
तमोगणुी �ाणी नरकम� पड़ते ह�, राजस �वभावके जीव मनु�यलोकम� जाते ह� तथा

सुखके भागी सा��वक पु�ष देवलोकको ��थान करते ह�  । ।  ४७  । ।
�न�कैव�येन पापेन �तय��यो�नमवा�ुयात्  ।
पु�यपापेन मानु�यं पु�येनैकेन देवताः  । ।  ४८  । ।
अ�य�त केवल पापकम�के फल�व�प जीव पशु-प�ी आ�द �तय��यो�नको �ा�त होता

है। पु�य और पाप दोन�के स��म�णसे मनु�यलोक �मलता है तथा केवल पु�यसे �ाणी
देवयो�नको �ा�त होता है  । ।  ४८  । ।

एवम���वषयं �रमा�म�नी�षणः  ।
प�च�व�श�तमो योऽयं �ानादेव �वत�ते  । ।  ४९  । ।
इस �कार �ानी पु�ष �कृ�तसे उ�प� �ए पदाथ�को �र कहते ह�। उपयु�का चौबीस

त�व�से �भ� जो पचीसवाँ त�व—परमपु�ष परमा�मा बताया गया है, वही अ�र है।
उसक� �ा��त �ानसे ही होती है  । ।  ४९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण व�स�करालजनकसंवादे
� य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३०२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� व�स� और करालजनकका
संवाद�वषयक तीन सौ दोवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३०२  । ।



�य�धक��शततमोऽ�यायः
�कृ�त-संसग�के कारण जीवका अपनेको नाना �कारके
कम�का कता� और भो�ा मानना एवं नाना यो�नय�म�

बारंबार ज�म �हण करना
व�स� उवाच

एवम��तबु��वादबु�मनुवत�ते  ।
देहाद ्देहसह�ा�ण तथा सम�भप�ते  । ।  १  । ।
व�स�जी कहते ह�—राजन्! इस �कार जीव बोधहीन होनेके कारण अ�ानका ही

अनुसरण करता है; इसी�लये उसे एक शरीरसे सह�� शरीर�म� �मण करना पड़ता
है  । ।  १  । ।

�तय��यो�नसह�ेषु कदा�चद ्देवता�व�प  ।
उपप��त संयोगाद ्गुणैः सह गुण�यात्  । ।  २  । ।
वह गणु�के साथ स�ब�ध होनेसे उ�ह� गणु�क� साम�य�से कभी सह�� बार

�तय��यो�नय�म� और कभी देवता�म� ज�म लेता है  । ।  २  । ।
मानुष�वाद ्�दवं या�त �दवो मानु�यमेव च  ।
मानु�या��र य�थानमान��यं ��तप�ते  । ।  ३  । ।
कभी मानव-यो�नसे �वग�लोकम� जाता है और कभी �वग�से मनु�यलोकम� लौट आता

है। मनु�यलोकसे कभी-कभी अन�त नरक�म� भी पड़ता है  । ।  ३  । ।
कोशकारो यथाऽऽ�मानं क�टः समव��ध�त  ।
सू�त�तुगुणै�न��यं तथायमगुणो गुणौः  । ।  ४  । ।
जैसे रेशमका क�ड़ा अपने ही उ�प� �कये �ए त�तु�से अपनेको सब ओरसे बाँध

लेता है, उसी �कार यह �नगु�ण आ�मा भी अपने ही �कट �कये �ए �ाकृत गणु�से बँध
जाता है  । ।  ४  । ।

���मे�त च �न�����तासु ता��वह यो�नषु  ।
शीष�रोगेऽ��रोगे च द�तशूले गल�हे  । ।  ५  । ।
वह �वयं सुख-�ःख आ�द ����से र�हत होनेपर भी �भ�-�भ� यो�नय�म� ज�म धारण

करके सुख-�ःखको भोगता है। उसे कभी �सरम� दद� होता, कभी आँख �खती, कभी दाँतम�
�था होती और कभी गलेम� घेघा �नकल आता है  । ।  ५  । ।

जलोदरे तृषारोगे �वरग�डे �वषूचके  ।
���कु�ेऽ��नद�धे च �स�माप�मारयोर�प  । ।  ६  । ।



इसी �कार वह जलोदर, तृषारोग, �वर, गलग�ड (गलसूआ), �वषू�चका (हैजा),
सफेद कोढ़, अ��नदाह, �स�मा* (सफेद दाग या से�ँवा), अप�मार (मृगी) आ�द रोग�का
�शकार होता रहता है  । ।  ६  । ।

या�न चा�या�न ���ा�न �ाकृता�न शरी�रषु  ।
उ�प��ते �व�च�ा�ण ता�येषोऽ�य�भम�यते  । ।  ७  । ।
इनके �सवा और भी �जतने �कारके �कृ�तज�य �व�च� रोग या ��� देहधा�रय�म�

उ�प� होते ह�, उन सबसे यह अपनेको आ�ा�त मानता है  । ।  ७  । ।
�तय��यो�नसह�ेषु कदा�चद ्देवता�व�प  ।
अ�भम�य�यभीमानात् तथैव सुकृता�य�प  । ।  ८  । ।
कभी अपनेको सह�� �तय��यो�नय�का जीव समझता है और कभी देव�वका अ�भमान

धारण करता है तथा इसी अ�भमानके कारण उन-उन शरीर��ारा �कये �ए कम�का फल
भी भोगता है  । ।  ८  । ।

शु�लवासा� �वा�साः शायी �न�यमध�तथा  ।
म�डूकशायी च तथा वीरासनगत�तथा  । ।  ९  । ।
चीरधारणमाकाशे शयनं �थानमेव च  ।
इ�का��तरे चैव क�टक��तरे तथा  । ।  १०  । ।
भ�म��तरशायी च भू�मश�या तलेषु च  ।
वीर�थाना�बुपङ्के च शयनं फलकेषु च  । ।  ११  । ।
�व�वधासु च श�यासु फलगृ� या��वत�तथा  ।
मु�मेखलन�न�वं �ौमकृ�णा�जना�न च  । ।  १२  । ।
फलक� आशासे बँधा �आ मनु�य कभी नये-धुले सफेद व�� पहनता है और कभी

फटे-पुराने मैले व�� धारण करता है, कभी पृ�वीपर सोता है, कभी मेढकके समान हाथ-
पैर �सकोड़कर शयन करता है, कभी वीरासनसे बैठता है और कभी खुले आकाशके नीचे।
कभी चीर और व�कल पहनता है, कभी �ट और प�थरपर सोता-बैठता है तो कभी
काँट�के �बछौन�पर। कभी राख �बछाकर सोता है, कभी भू�मपर ही लेट जाता है, कभी
�कसी पेड़के नीचे पड़ा रहता है। कभी यु�भू�मम�, कभी पानी और क�चड़म�, कभी
चौ�कय�पर तथा कभी नाना �कारक� श�या�पर सोता है। कभी मूँजक� मेखला बाँधे
कौपीन धारण करता है, कभी नंग-धड़ंग घूमता है। कभी रेशमी व�� और कभी काला
मृगचम� पहनता है  । ।  ९—१२  । ।

शाणीवालपरीधानो �ा�चम�प�र�छदः  ।
�स�हचम�परीधानः प�वासा�तथैव च  । ।  १३  । ।
कभी सन या ऊनके बने व�� धारण करता है। कभी �ा� या �स�हके चमड़�से अपने

अंग�को ढँक लेता है। कभी रेशमी पीता�बर पहनता है  । ।  १३  । ।



फलकं प�रधान� तथा क�टकव��धृक्  ।
क�टकावसन�ैव चीरवासा�तथैव च  । ।  १४  । ।
कभी फलकव�� (भोजप�क� छाल), कभी साधारण व�� और कभी क�टकव��

धारण करता है। कभी क�ड़�से �नकले �ए रेशमके मुलायम व�� पहनता है तो कभी
�चथड़े पहनकर रहता है  । ।  १४  । ।

व��ा�ण चा�या�न ब��य�भम�य�यबु��मान्  ।
भोजना�न �व�च�ा�ण र�ना�न �व�वधा�न च  । ।  १५  । ।
वह अ�ानी जीव इनके अ�त�र� भी नाना �कारके व�� पहनता, �व�च�-�व�च�

भोजन�के �वाद लेता और भाँ�त-भाँ�तके र�न धारण करता है  । ।  १५  । ।
एकरा�ा�तरा�श�वमेकका�लकभोजनम्  ।
चतुथा��मकाल� ष�का�लक एव च  । ।  १६  । ।
कभी एक रातका अ�तर देकर भोजन करता है, कभी �दन-रातम� एक बार अ� �हण

करता है और कभी �दनके चौथे, छठे या आठव� पहरम� भोजन करता है  । ।  १६  । ।
षड् रा�भोजन�ैव तथैवा�हभोजनः  ।
स�तरा�दशाहारो �ादशा�हकभोजनः  । ।  १७  । ।
कभी छः रात �बताकर खाता है और कभी सात, आठ, दस अथवा बारह �दन�के बाद

अ� �हण करता है  । ।  १७  । ।
मासोपवासी मूलाशी फलाहार�तथैव च  ।
वायुभ�ोऽ�बु�प�याकद�धगोमयभोजनः  । ।  १८  । ।
कभी लगातार एक मासतक उपवास करता है। कभी फल खाकर रहता है और कभी

क�द-मूलके भोजनसे �नवा�ह करता है। कभी पानी-हवा पीकर रह जाता है। कभी �तलक�
खली, कभी दही और कभी गोबर खाकर ही रहता है  । ।  १८  । ।

गोमू�भोजन�ैव शाकपु�पाद एव च  ।
शैवालभोजन�ैव तथाऽऽचामेन वत�यन्  । ।  १९  । ।
कभी वह गोमू�का भोजन करनेवाला बनता है। कभी वह साग, फूल या सेवार खाता

है तथा कभी जलका आचमन मा� करके जीवन-�नवा�ह करता है  । ।
वत�यन् शीण�पण�� �क�ण�फलभोजनः  ।
�व�वधा�न च कृ��ा�ण सेवते �स��काङ्�या  । ।  २०  । ।
कभी सूखे प�े और पेड़से �गरे �ए फल�को ही खाकर रह जाता है। इस �कार �स��

पानेक� अ�भलाषासे वह नाना �कारके कठोर �नयम�का सेवन करता है  । ।
चा��ायणा�न �व�धव��ल�ा�न �व�वधा�न च  ।
चातुरा��यप�थानमा�य�यपथान�प  । ।  २१  । ।



कभी �व�धपूव�क चा��ायण-�तका अनु�ान करता और अनेक �कारके धा�म�क �च�
धारण करता है। कभी चार� आ�म�के माग�पर चलता और कभी �वपरीत पथका भी
आ�य लेता है  । ।  २१  । ।

उपा�मान�यपरान् पाष�डान् �व�वधान�प  ।
�व�व�ा� �शला�छाया�तथा ��वणा�न च  । ।  २२  । ।
कभी नाना �कारके उपा�म� तथा भाँ�त-भाँ�तके पाख�ड�को अपनाता है। कभी

एका�तम� �शलाख�ड�क� छायाम� बैठता और कभी झरन�के समीप �नवास करता
है  । ।  २२  । ।

पु�लना�न �व�व�ा�न �व�व�ा�न वना�न च  ।
देव�थाना�न पु�या�न �व�व�ा�न सरां�स च  । ।  २३  । ।
कभी न�दय�के एका�त तट�म�, कभी �नज�न वन�म�, कभी प�व� देवम��दर�म� तथा

कभी एका�त सरोवर�के आसपास रहता है  । ।  २३  । ।
�व�व�ा�ा�प शैलानां गुहा गृह�नभोपमाः  ।
�व�व�ा�न च ज�या�न �ता�न �व�वधा�न च  । ।  २४  । ।
�नयमान् �व�वधां�ा�प �व�वधा�न तपां�स च  ।
य�ां� �व�वधाकारान् �वध�� �व�वधां�तथा  । ।  २५  । ।
कभी पव�त�क� एका�त गफुा�म�, जो गहृके समान ही होती ह�, �नवास करता है। उन

�थान�म� नाना �कारके गोपनीय जप, �त, �नयम, तप, य� तथा अ�य भाँ�त-भाँ�तके
कम�का अनु�ान करता है  । ।  २४-२५  । ।

व�ण�यथं ��जं ��ं वै�यशू�ां�तथैव च  ।
दानं च �व�वधाकारं द�ना�धकृपणा�दषु  । ।  २६  । ।
वह कभी �ापार करता, कभी �ा�ण और ���य�के कत��का पालन करता तथा

कभी वै�य� और शू��के कम�का आ�य लेता। द�न-�खी और अ�ध�को नाना �कारके
दान देता है  । ।  २६  । ।

अ�भम�य�यस�बोधात् तथैव ���वधान् गुणान्  ।
स�वं रज�तम�ैव धमा�थ� काम एव च  । ।  २७  । ।
अ�ानवश वह अपनेम� स�व, रज, तम-इन ���वध गणु� और धम�, अथ� एवं कामका

अ�भमान कर लेता है  । ।
�कृ�याऽऽ�मानमेवा�मा एवं ��वभज�युत  ।
�वधाकारवषट् कारौ �वाहाकारनम���याः  । ।  २८  । ।
इस �कार आ�मा �कृ�तके �ारा अपने ही �व�पके अनेक �वभाग करता है। वह

कभी �वाहा, कभी �वधा, कभी वषट् कार और कभी नम�कारम� �वृ� होता है  । ।
याजना�यापनं दानं तथैवा�ः ��त�हम्  ।



यजना�ययने चैव य�चा�यद�प �क�चन  । ।  २९  । ।
कभी य� करता और कराता, कभी वेद पढ़ता और पढ़ाता तथा कभी दान करता और

��त�ह लेता है। इसी �कार वह �सरे-�सरे काय� भी �कया करता है  । ।
ज�ममृ�यु�ववादे च तथा �वशसनेऽ�प च  ।
शुभाशुभमयं सव�मेतदा�ः ��यापथम्  । ।  ३०  । ।
कभी ज�म लेता, कभी मरता तथा कभी �ववाद और सं�ामम� �वृ� रहता है। �व�ान्

पु�ष�का कहना है �क यह सब शुभाशुभ कम�माग� है  । ।  ३०  । ।
�कृ�तः कु�ते देवी भवं �लयमेव च  ।
�दवसा�ते गुणानेतान�ये�यैकोऽव�त�ते  । ।  ३१  । ।
र��मजाल�मवा�द�य�तत् त�काले �नय�छ�त  ।
�कृ�तदेवी ही जगत् क� सृ�� और �लय करती है। जैसे सूय� ��त�दन �ातःकाल अपनी

�करण�को सब ओर फैलाता और सायंकालम� अपने �करण-जालको समेट लेता है, वैसे ही
आ�दपु�ष ��ा अपने �दन—क�पके आर�भम� तीन� गणु�का �व�तार करता और अ�तम�
सबको समेटकर अकेला ही रह जाता है  । ।  ३१   । ।

एवमेषोऽसकृ�पूव� ��डाथ�म�भम�यते  । ।  ३२  । ।
आ�म�पगुणानेतान् �व�वधान् �दय��यान्  ।
इस �कार �कृ�तसे संयु� �आ पु�ष त�व�ान होनेसे पहले मनको ��य लगनेवाले

नाना �कारके अपने �ापार�को ��ड़ाके �लये बार-बार करता और उ�ह� अपना कत��
मानता है  । ।  ३२   । ।

एवमेतां �वकुवा�णः सग��लयध�म�णीम्  । ।  ३३  । ।
��यां �कयापथे र����गुणां ��गुणा�धपः  ।
��यां ��यापथोपेत�तथा त�द�त म�यते  । ।  ३४  । ।
सृ�� और �लय �जसके धम� ह�, उस ��गणुमयी �कृ�तको �वकृत करके तीन� गणु�का

�वामी आ�मा कम�माग�म� अनुर� और �वृत हो उस �कृ�तके �ारा होनेवाले ��येक
��गणुा�मक काय�को अपना मान लेता है  । ।  ३३-३४  । ।

�कृ�या सव�मेवेदं जगद�धीकृतं �वभो  ।
रजसा तमसा चैव �ा�तं सव�मनेकधा  । ।  ३५  । ।
�भो! �कृ�तने इस स�पूण� जगत् को अ�धा बना रखा है। उसीके संयोगसे सम�त

पदाथ� अनेक �कारसे रजोगणु और तमोगणुसे �ा�त हो रहे ह�  । ।  ३५  । ।
एवं ���ा�यथैता�न समावत���त �न�यशः  ।
ममैवैता�न जाय�ते धाव�ते ता�न मा�म�त  । ।  ३६  । ।
�न�तत��ा�यथैता�न सवा�णी�त नरा�धप  ।
म�यतेऽयं �बु��वात् तथैव सुकृता�य�प  । ।  ३७  । ।



भो��ा�न मयैता�न देवलोकगतेन वै  ।
इहैव चैनं भो�या�म शुभाशुभफलोदयम्  । ।  ३८  । ।
इस �कार �कृ�तक� �ेरणासे �वभावतः सुख-�ःखा�द ����क� सदा पुनरावृ�� होती

रहती है; �क�तु जीवा�मा अ�ानवश यह मान बैठता है �क ये सारे ��� मुझपर ही धावा
करते ह� और मुझे इनसे �न�तार पानेक� चे�ा करनी चा�हये। (ऐसा मानकर वह �खी होता
है) नरे�र! �कृ�तसे संयु� �आ पु�ष अ�ानवश यह मान लेता है �क म� देवलोकम� जाकर
अपने सम�त ��य�के फलका उपभोग क�ँगा और पूव�ज�मके �कये �ए शुभाशुभ कम�का
जो फल �कट हो रहा है, उसे यह� भोगूँगा  । ।  ३६—३८  । ।

सुखमेव तु कत��ं सकृत् कृ�वा सुखं मम  ।
यावद�तं च मे सौ�यं जा�यां जा�यां भ�व�य�त  । ।  ३९  । ।
अब मुझे सुखके साधनभूत पु�यका ही अनु�ान करना चा�हये। उसका एक बार भी

अनु�ान कर लेनेपर मुझे आजीवन सुख �मलेगा तथा भ�व�यम� भी ��येक ज�मम� सुखक�
�ा��त होती रहेगी  । ।  ३९  । ।

भ�व�य�त च मे �ःखं कृतेनेहा�यन�तकम्  ।
महद ्�ःखं �ह मानु�यं �नरये चा�प म�जनम्  । ।  ४०  । ।
य�द इस ज�मम� म� बुरे कम� क�ँगा तो मुझे यहाँ भी अन�त �ःख भोगना पड़ेगा। यह

मानव-ज�म महान् �ःखसे भरा �आ है। इसके �सवा पापके फलसे नरकम� भी डूबना
पड़ेगा  । ।  ४०  । ।

�नरया�चा�प मानु�यं कालेनै�या�यहं पुनः  ।
मनु�य�वा�च देव�वं देव�वात् पौ�षं पुनः  । ।  ४१  । ।
नरकसे द�घ�कालके बाद छुटकारा �मलनेपर म� पुनः मनु�यलोकम� ज�म लूँगा।

मानवयो�नसे पु�यके फल�व�प देवयो�नम� जाऊँगा और वहाँसे पु�य-�ीण होनेपर पुनः
मानव-शरीरम� ज�म लूँगा  । ।  ४१  । ।

मनु�य�वा�च �नरयं पया�येणोपग�छ�त  ।
य एवं वे�� �न�यं वै �नरा�माऽऽ�मगुणैवृ�तः  । ।  ४२  । ।
तेन देवमनु�येषु �नरये चोपप�ते  ।
इसी तरह बारी-बारीसे वह जीव मानव-यो�नसे नरकम� (और नरकसे मानवयो�नम�)

आता-जाता रहता है। आ�मासे �भ� तथा आ�माके गणु चैत�य आ�दसे यु� जो इ���य�का
समुदाय शरीरम� ऐसी भावना रखता है �क ‘यह म� �ँ’ वही देवलोक, मनु�यलोक, नरक तथा
�तय��यो�नम� जाता है  । ।  ४२   । ।

मम�वेनावृतो �न�यं त�ैव प�रवत�ते  । ।  ४३  । ।
सग�को�टसह�ा�ण मरणा�तासु मू�त�षु  ।



��ी-पु� आ�दके ��त ममतासे बँधा �आ पु�ष उ�ह�के संसग�म� रहकर सह�-सह�
को�ट सृ��पय��त न�र शरीर�म� ही सदा च�कर लगाता रहता है  । ।  ४३   । ।

य एवं कु�ते कम� शुभाशुभफला�मकम्  । ।  ४४  । ।
स एवं फलमा�ो�त ��षु लोकेषु मु�त�मान्  ।
जो इस �कार शुभाशुभ फल देनेवाला कम� करता है, वही तीन� लोक�म� शरीर धारण

करके इन उपयु�� फल�को पाता है  । ।  ४४   । ।
�कृ�तः कु�ते कम� शुभाशुभफला�मकम्  ।
�कृ�त� तद�ा�त ��षु लोकेषु कामगा  । ।  ४५  । ।
वा�तवम� तो �कृ�त ही शुभाशुभ फल देनेवाले कम�का अनु�ान करती है और तीन�

लोक�म� इ�छानुसार �वचरण करनेवाली वह �कृ�त ही उन कम�का फल भोगती है (�क�तु
पु�ष अ�ानके कारण कता�-भो�ा बन जाता है)  । ।  ४५  । ।

�तय��यो�नमनु�य�वं देवलोके तथैव च  ।
�ी�ण �थाना�न चैता�न जानीयात् �कृता�न ह  । ।  ४६  । ।
�तय��यो�न, मनु�ययो�न तथा देवलोकम� देवयो�न ये कम�-फल-भोगके तीन �थान ह�।

इन सबको �ाकृत समझो  । ।  ४६  । ।
अ�ल�ां �कृ�त� �वा��ल��ैरनु�ममीमहे  ।
तथैव पौ�षं �ल�मनुमाना�� म�यते  । ।  ४७  । ।
मु�नगण �कृ�तको �ल�गर�हत बताते ह�; �क�तु हमलोग �वशेष हेतु�के �ारा ही उसका

अनुमान कर सकते ह�। इसी �कार अनुमान�ारा ही हम� पु�षके �व�पका अथा�त् उसके
होनेका �ान होता है  । ।  ४७  । ।

स �ल�ा�तरमासा� �ाकृतं �ल�म�णः  ।
�ण�ारा�य�ध�ाय कम��या�म�न म�यते  । ।  ४८  । ।
पु�ष �वयं �छ�र�हत होते �ए भी �कृ�त�न�म�त �च��व�प �व�भ� शरीर�का

अवल�बन करके �छ��म� ��थत रहनेवाली इ���य�का अ�ध�ाता बनकर उन सबके कम�को
अपनेम� मान लेता है  । ।  ४८  । ।

�ो�ाद��न तु सवा��ण प�चकम����या�यथ  ।
वागाद��न �वत��ते गुणे��वह गुणौः सह  । ।  ४९  । ।
इस जगत् म� �ो� आ�द पाँच �ाने���याँ और वाक् आ�द पाँच कम����याँ अपने-अपने

गणु�के साथ गणुमय शरीर�म� ��थत ह�  । ।  ४९  । ।
अहमेता�न वै सव� म�येतानी���या�ण ह  ।
�न�र���यो �ह म�येत �णवान��म �न��णः  । ।  ५०  । ।
�क�तु यह जीव वा�तवम� इ���य�से र�हत है तो भी यह मानता है �क म� ही ये सब कम�

करता �ँ और मुझम� ही सब इ���याँ ह�। इस �कार यह �छ�शू�य होकर भी अपनेको



�छ�यु� मानता है  । ।  ५०  । ।
अ�ल�ो �ल�मा�मानमकालः कालमा�मनः  ।
अस�वं स�वमा�मानमत�वं त�वमा�मनः  । ।  ५१  । ।
वह �ल�ग (सू�म) शरीरसे हीन होनेपर भी अपनेको उससे यु� मानता है। कालधम�

(मृ�यु) से र�हत होकर भी अपनेको कालधम� (मरणशील) समझता है। स�वसे �भ� होकर
भी अपनेको स�व�प मानता है तथा महाभूता�द त�वसे र�हत होकर भी अपने आपको
त�व�व�प समझता है  । ।  ५१  । ।

अमृ�युमृ��युमा�मानमचर�रमा�मनः  ।
अ�े�ः �े�मा�मानमसग�ः सग�मा�मनः  । ।  ५२  । ।
वह मृ�युसे सव�था र�हत है तो भी अपनेको मृ�यु��त मानता है। अचर होनेपर भी

अपनेको चलने-�फरनेवाला मानता है। �े�से �भ� होनेपर भी अपनेको �े� मानता है।
सृ��से उसका कोई स�ब�ध नह� होनेपर भी सृ��को अपनी ही समझता है  । ।  ५२  । ।

अतपा�तप आ�मानमग�तग��तमा�मनः  ।
अभवो भवमा�मानमभयो भयमा�मनः  । ।  ५३  । ।
अ�रः �रमा�मानमबु����व�भम�यते  । ।  ५४  । ।
वह कभी तप नह� करता तो भी अपनेको तप�वी मानता है। कह� गमन नह� करता तो

भी अपनेको आने-जानेवाला समझता है। संसारर�हत होकर भी अपनेको संसारी और
�नभ�य होकर भी अपनेको भयभीत मानता है। य��प वह अ�र (अ�वनाशी) है तो भी
अपनेको �र (नाशवान्) समझता है तथा बु��से परे होनेपर भी बु��म�ाका अ�भमान
रखता है  । ।  ५३-५४  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण व�स�करालजनकसंवादे
�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३०३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� व�स� और करालजनकका
संवाद�वषयक तीन सौ तीनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३०३  । ।

* �कसी-�कसी ट�काकारने ‘�स�मा’ का अथ� ‘खाँसी’ और ‘दमा’ भी �कया है। परंतु कोष-��स� अथ� ‘सफेद दाग या
से�ँवा’ ही है।



चतुर�धक��शततमोऽ�यायः
�कृ�तके संसग�दोषसे जीवका पतन

व�स� उवाच
एवम��तबु��वादबु�जनसेवनात्  ।
सग�को�ट सह�ा�ण पतना�ता�न ग�छ�त  । ।  १  । ।
व�स�जी कहते ह�—राजन्! इस तरह अ�ानके कारण अ�ानी पु�ष�का संग करनेसे

जीवका �नर�तर पतन होता है तथा उसे हजार�-करोड़ बार ज�म लेने पड़ते ह�  । ।  १  । ।
धा�ना धामसह�ा�ण मरणा�ता�न ग�छ�त  ।
�तय��यो�नमनु�य�वे देवलोके तथैव च  । ।  २  । ।
वह पशु-प�ी, मनु�य तथा देवता�क� यो�नय�म� तथा एक �थानसे सह�� �थान�म�

बारंबार मरकर जाता और ज�म लेता है  । ।  २  । ।
च��मा इव भुतानां पुन�त� सह�शः  ।
लीयतेऽ��तबु��वादेवमेष �बु��मान्  । ।  ३  । ।
जैसे च��माका सह�� बार �य और सह�� बार वृ�� होती रहती है, उसी �कार

अ�ानी जीव भी अ�ानवश ही सह�� बार लयको �ा�त होता है (और ज�म लेता
है)  । ।  ३  । ।

कला प�चदशी यो�न�त�ाम ��तबु�यते  ।
�न�यमेतद ्�वजानी�ह सोमं वै षोडश� कलाम्  । ।  ४  । ।
राजन्! च��माक� पं�ह कला�के समान जीव�क� पं�ह कलाए ँही उ�प��के �थान

ह�। अ�ानी जीव उ�ह�को अपना आ�य समझता है; परंतु उसक� जो सोलहव� कला है,
उसको तुम �न�य समझो। वह च��माक� अमा नामक सोलहव� कलाके समान है  । ।  ४  । ।

कलायां जायतेऽज�ं पुनः पुनरबु��मान्  ।
धाम त�योपयु���त भूय एवोपजायते  । ।  ५  । ।
अ�ानी जीव सदा बारंबार उ�ह� कला�म� ��थत �आ ज�म �हण करता है। वे ही

कलाए ँ जीवके आ�य लेनेयो�य ह�, अतः जीवका उ�ह�से पुनः-पुनः ज�म होता रहता
है  । ।  ५  । ।

षोडशी तु कला सू�मा स सोम उपधाय�ताम्  ।
न तूपयु�यते देवैद�वानुपयुन�� सा  । ।  ६  । ।
अमा नामक जो सोलहव� सू�म कला है, वही सोम है अथा�त् जीवक� �कृ�त है, यह

तुम �न��त�पसे जान लो। देवतालोग अथा�त् अ�तःकरण और इ���यगण �जनको पं�ह



कला�के नामसे कहा गया, वे उस सोलहव� कलाका उपयोग नह� कर सकते; �क�तु वे
सोलहव� कला अथा�त् उन सबक� कारणभूता �कृ�त ही उनका उपयोग करती है  । ।  ६  । ।

एताम�प�य�वा �ह जायते नृपस�म  ।
सा ��य �कृ�त���ा त��या�मो� उ�यते  । ।  ७  । ।
नृप�े�! जीव अपने अ�ानवश उस सोलहव� कला�प �कृ�तके संयोगका �य नह�

कर पाता, इस�लये बारंबार ज�म �हण करता है। वह ही कला जीवक� �कृ�त अथा�त्
उ�प��का कारण देखी गयी है। उसके संयोगका �य होनेपर ही मो�क� �ा��त बतायी
जाती है  । ।  ७  । ।

तदेव षोडशकलं देहम��सं�कम्  ।
ममाय�म�त म�वान�त�ैव प�रवत�ते  । ।  ८  । ।
(मूल �कृ�त, दस इ���याँ—एक �ाण और चार �कारका अ�तःकरण-इन) सोलह

कला�से यु� जो यह सू�मशरीर है, इसे ‘यह मेरा है’ ऐसा माननेके कारण अ�ानी जीव
उसीम� भटकता रहता है  । ।  ८  । ।

प�च�व�शो महाना�मा त�यैवा��तबोधनात्  ।
�वमल�य �वशु��य शु�ाशु��नषेवणात्  । ।  ९  । ।
अशु� एव शु�ा�मा ता�ग् भव�त पा�थ�व  ।
अबु�सेवना�चा�प बु�ोऽ�यबु�तां �जेत्  । ।  १०  । ।
पचीसवाँ त�व�प जो महान् आ�मा है, वह �नम�ल एवं �वशु� है। उसको न जाननेके

कारण तथा शु�-अशु� व�तु�के सेवनसे वह �नम�ल, संगर�हत आ�मा भी शु� और
अशु� व�तु�के स�श हो जाता है। पृ�वीनाथ! अ�ववेक�के संगसे �ववेकशील भी
अ�ववेक� हो जाता है  । ।  ९-१०  । ।

तथैवा��तबु�ोऽ�प �व�ेयो नृपस�म  ।
�कृते���गुणाया�तु सेवनात् ��गुणो भवेत्  । ।  ११  । ।
नृप�े�! इसी �कार मूख� भी �ववेकशीलका संग करनेसे �ववेकशील हो जाता है, ऐसा

समझना चा�हये। ��गणुा��मका �कृ�तके स�ब�धसे �नगु�ण आ�मा भी ��गणुमय-सा हो
जाता है  । ।  ११  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण व�स�करालजनकसंवादे
चतुर�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३०४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� व�स� और करालजनकका
संवाद�वषयक तीन सौ चारवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३०४  । ।



प�चा�धक��शततमोऽ�यायः
�र-अ�र एवं �कृ�त-पु�षके �वषयम� राजा जनकक�

शंका और उसका व�स�जी�ारा उ�र
जनक उवाच

अ�र�रयोरेष �योः स�ब�ध इ�यते  ।
��ीपुंसोवा��प भगवन् स�ब�ध�त���यते  । ।  १  । ।
राजा जनकने कहा—भगवन्! �र और अ�र (�कृ�त और पु�ष) दोन�का यह

स�ब�ध वैसा ही माना जाता है, जैसा �क नारी और पु�षका दा�प�य-स�ब�ध बताया जाता
है  । ।  १  । ।

ऋते तु पु�षं नेह ��ी गभ� धारय�युत  ।
ऋते ���यं न पु�षो �पं �नव�त� येत् तथा  । ।  २  । ।
इस जगत् म� न तो पु�षके �बना ��ी गभ� धारण कर सकती है और न ��ीके �बना कोई

पु�ष ही �कसी शरीरको उ�प� कर सकता है  । ।  २  । ।
अ�यो�य�या�भस�ब�धाद�यो�यगुणसं�यात्  ।
�पं �नव�त�य�येतदेवं सवा�सु यो�नषु  । ।  ३  । ।
दोन� पार�प�रक स�ब�धसे एक �सरेके गणु�का आ�य लेकर ही �कसी शरीरका

�नमा�ण होता है। �ायः सभी यो�नय�म� ऐसी ही ��थ�त है  । ।  ३  । ।
र�यथ�म�भस�ब�धाद�यो�यगुणसं�यात्  ।
ऋतौ �नव��य�ते �पं तद ्व�या�म �नदश�नम्  । ।  ४  । ।
ये गुणाः पु�ष�येह ये च मातृगुणा�तथा  ।
अ��थ �नायु� म�जा च जानीमः �पतृतो गुणाः  । ।  ५  । ।
�वङ् मांसं शो�णतं चे�त मातृजा�य�प शु�ुम  ।
एवमेतद ्��ज�े� वेदे शा��े च प�ते  । ।  ६  । ।
जब ��ी ऋतुमती होती है, उस समय र�तके �लये पु�षके साथ उसका स�ब�ध होनेसे

दोन�के गणु�का �म�ण होनेपर शरीरक� उ�प�� होती है। शरीरम� पु�ष अथा�त् �पताके जो
गणु ह� तथा माताके जो गणु ह�, उ�ह� म� ��ा�तके तौरपर बता रहा �ँ। हड् डी, �नायु और
म�जा—इ�ह� म� �पतासे �ा�त �ए गणु समझता �ँ तथा �वचा, मांस और र�-ये मातासे
पैदा �ए गणु ह�, ऐसा म�ने सुना है। ��ज�े�! यही बात वेद और शा��म� भी पढ़� जाती
है  । ।  ४—६  । ।

�माणं यत् �ववेदो�ं शा��ो�ं य�च प�ते  ।



वेदशा���यं चैव �माणं तत् सनातनम्  । ।  ७  । ।
वेद�म� जो �माण बताया गया है तथा शा��म� कहे �ए �जस �माणको पढ़ा और सुना

जाता है, वह सब ठ�क है; �य��क वेद और शा�� दोन� ही सनातन �माण ह�  । ।  ७  । ।
अ�यो�यगुणसंरोधाद�यो�यगुणसं�यात्  ।
एवमेवा�भस�ब�ौ �न�यं �कृ�तपू�षौ  । ।  ८  । ।
प�या�म भगवं�त�मा�मो�धम� न �व�ते  ।
भगवन्! इस �कार �कृ�त और पु�ष दोन� ही एक �सरेके गणु�को आ�छा�दत करके

एक �सरेके गणु�का आ�य* लेते �ए सृ�� करते ह�। इस तरह म� इन दोन�को सदा एक
�सरेसे स�ब� देखता �ँ। अतः पु�षके �लये मो�धम�क� �स�� अस�भव जान पड़ती
है  । ।  ८   । ।

अथवान�तरकृतं �क��चदेव �नदश�नम्  । ।  ९  । ।
त�ममाच�व त�वेन ��य�ो ��स सव�दा  ।
अथवा पु�षके मो�का सा�ा�कार करानेवाला कोई ��ा�त हो तो आप उसे बताइये

और मुझे ठ�क-ठ�क समझा द��जये; �य��क आपको सदा सब कुछ ��य� है  । ।  ९   । ।
मो�कामा वयं चा�प काङ्�ामो यदनामयम्  ।
अदेहमजरं �न�यमती���यमनी�रम्  । ।  १०  । ।
म� भी मो�क� अ�भलाषा रखता �ँ और उस परम पदको पाना चाहता �ँ, जो

�न�व�कार, �नराकार, अजर, अमर, �न�य और इ���यातीत है तथा �जसे �ा�त �ए पु�षका
कोई शासक नह� रहता  । ।  १०  । ।

व�स� उवाच
यदेत��ं भवता वेदशा���नदश�नम्  ।
एवमेतद ्यथा चैत��गृ�ा�त तथा भवान्  । ।  ११  । ।
व�स�जीने कहा—राजन्! तुमने वेद और शा���के ��ा�त देकर यह जो कुछ कहा

है, वह ठ�क है। तुम जैसा समझते हो, वैसी ही बात है  । ।  ११  । ।
धाय�ते �ह �वया ��थ उभयोव�दशा��योः  ।
न च ��थ�य त�व�ो यथात�वं नरे�र  । ।  १२  । ।
नरे�र! इसम� संदेह नह� �क वेद-शा���म� जो कुछ �लखा है, वह सब तु�ह� याद है;

परंतु ��थके यथाथ� त�वका तु�ह� ठ�क-ठ�क �ान नह� है  । ।  १२  । ।
यो �ह वेदे च शा��े च ��थधारणत�परः  ।
न च ��थाथ�त�व��त�य त�ारणं वृथा  । ।  १३  । ।
जो वेद और शा��के ��थ�को तो याद रखनेम� त�पर है, �क�तु उनके यथाथ� त�वको

नह� समझता, उसका वह याद रखना �थ� है  । ।  १३  । ।



भारं स वहते त�य ��थ�याथ� न वे�� यः  ।
य�तु ��थाथ�त�व�ो ना�य ��थागमो वृथा  । ।  १४  । ।
जो ��थके अथ�को नह� समझता, वह केवल रटकर मानो उन ��थ�का बोझ ढोता है;

परंतु जो ��थके अथ�का त�व समझता है, उसके �लये उस ��थका अ�ययन �थ� नह�
है  । ।  १४  । ।

��थ�याथ��य पृ�ः सं�ता�शो व�ुमह��त  ।
यथा त�वा�भगमनादथ� त�य स �व�द�त  । ।  १५  । ।
ऐसा पु�ष पूछनेपर त�व�ानपूव�क ��थके अथ�को जैसा समझता है, वैसा �सर�को

भी बता सकता है  । ।
न यः संस�सु कथयेद ्��थाथ� �थूलबु��मान्  ।
स कथं म�द�व�ानो ��थं व�य�त �नण�यात्  । ।  १६  । ।
जो �थूल एवं म�दबु��से यु� होनेके कारण �व�ान�क� सभाम� शा����थका अथ�

नह� बता सकता, वह �नण�यपूव�क उस ��थका ता�पय� कैसे कह सकता है?  । ।  १६  । ।
�नण�यं चा�प �छ�ा�मा न तं व�य�त त�वतः  ।
सोपहासा�मतामे�त य�मा�चैवा�मवान�प  । ।  १७  । ।
�जसका �च� शा���ानसे शू�य है, वह ��थके ता�पय�का ठ�क-ठ�क �नण�य कर ही

नह� सकता। य�द वह कुछ कहता है तो मन�वी होनेपर भी लोग�के उपहासका पा� बनता
है  । ।  १७  । ।

त�मात् �वं शृणु राजे�� यथैतदनु��यते  ।
याथात�येन सां�येषु योगेषु च महा�मसु  । ।  १८  । ।
इस�लये राजे��! सां�य और योगके �ाता महा�मा पु�ष�के मतम� मो�का जैसा

�व�प देखा जाता है, उसे म� तु�ह� यथाथ��पसे बताता �ँ, सुनो  । ।  १८  । ।
यदेव योगाः प�य��त सां�यै�तदनुग�यते  ।
एकं सां�यं च योगं च यः प�य�त स बु��मान्  । ।  १९  । ।
योगी �जस त�वका सा�ा�कार करते ह�; सां�यवे�ा �व�ान् भी उसीका �ान �ा�त

करते ह�। जो सां�य और योगको फलक� ���से एक समझता है, वही बु��मान्
है  । ।  १९  । ।

�वङ् मांसं ��धरं मेदः �प�ं म�जा च �नायु च  ।
अथ चै���यकं तात तद ्भवा�नदमाह माम्  । ।  २०  । ।
तात! तुम मुझसे कह चुके हो �क शरीरम� जो �वचा, मांस, ��धर, मेदा, �प�, म�जा,

�नायु और इ���यसमुदाय ह� (वे सब माता-�पताके स�ब�धसे �कट �ए ह�)  । ।  २०  । ।
��ाद ्���य �नवृ����र���या�द���यं तथा  ।
देहाद ्देहमवा�ो�त बीजाद ्बीजं तथैव च  । ।  २१  । ।



जैसे बीजसे बीजक� उ�प�� होती है, उसी �कार ��से ��, इ���यसे इ���य तथा
देहसे देहक� �ा��त होती है  । ।  २१  । ।

�न�र���य�याबीज�य �न����या�यदे�हनः  ।
कथं गुणा भ�व�य��त �नगु�ण�वा�महा�मनः  । ।  २२  । ।
परंतु परमा�मा तो इ���य, बीज, �� और देहसे र�हत तथा �नगु�ण है; अतः उसम� गणु

कैसे हो सकते ह�  । ।  २२  । ।
गुणा गुणेषु जाय�ते त�ैव �न�वश��त च  ।
एवं गुणाः �कृ�ततो जाय�ते �न�वश��त च  । ।  २३  । ।
जैसे आकाश आ�द गणु स�व आ�द गणु�से उ�प� होते और उ�ह�म� लीन हो जाते ह�;

उसी �कार स�व, रज, तम-ये तीन� गणु भी �कृ�तसे उ�प� होते और उसीम� लीन होते
ह�  । ।  २३  । ।

�वङ् मांसं ��धर मेदः �प�ं म�जा��थ �नायु च  ।
अ�ौ ता�यथ शु�ेण जानी�ह �ाकृता�न वै  । ।  २४  । ।
राजन्! तुम यह जान लो �क �वचा, मांस, ��धर, मेदा, �प�, म�जा, अ��थ और

�नायु-ये आठ� व�तुए ँवीय�से उ�प� �ई ह�; इस�लये �ाकृत ही ह�  । ।  २४  । ।
पुमां�ैवापुमां�ैव �ै�ल� यं �ाकृतं �मृतम्  ।
न वापुमान् पुमां�ैव स �ल���य�भधीयते  । ।  २५  । ।
पु�ष और �कृ�त—ये दो त�व ह�। इनके �व�पको �� करनेवाले जो तीन �कारके

सा��वक, राजस और तामस �च� ह�, वे सब �ाकृत माने गये ह�; परंतु जो �ल�गी अथा�त् इन
सबका आधार आ�मा है, वह न पु�ष कहा जा सकता है और न �कृ�त ही। वह इन दोन�से
�वल�ण है  । ।  २५  । ।

अ�ल�ात् �कृ�त�ल��ै�पाल�य�त सा�मजैः  ।
यथा पु�पफलै�न��यमृतवोऽमूत�य�तथा  । ।  २६  । ।
जैसे फूल� और फल��ारा सदा �नराकार ऋतु�का अनुमान हो जाता है, उसी �कार

�नराकार पु�षका संयोग पाकर अपने �ारा उ�प� �कये �ए जो मह��व आ�द �ल�ग ह�,
उ�ह�के �ारा �कृ�त अनुमानका �वषय होती है  । ।  २६  । ।

एवम�यनुमानेन ��ल�मुपल�यते  ।
प�च�व�श�तम�तात �ल�ेषु �नयता�मकः  । ।  २७  । ।
इसी �कार �ल�गसे �भ� जो शु� चेतन�प आ�मा है, वह भी अनुमानसे बोधका

�वषय होता है अथा�त् जैसे ��यको �का�शत करनेके कारण सूय� ��यसे �भ� ह�, उसी
�कार �ान-�व�प आ�मा भी �ेय व�तु�को �का�शत करनेके कारण उनसे �भ� स�ा
रखता है। तात! वही पचीसवाँ त�व है, जो सभी �ल�ग�म� �नयत�पसे �ा�त है  । ।  २७  । ।

अना�द�नधनोऽन�तः सव�दश� �नरामयः  ।



केवलं �व�भमा�न�वाद ्गुणेषु गुण उ�यते  । ।  २८  । ।
आ�मा तो ज�म-मृ�युसे र�हत, अन�त, सबका ��ा और �न�व�कार है। वह स�व आ�द

गणु�म� केवल अ�भमान करनेके कारण ही गणु�व�प कहलाता है  । ।
गुणा गुणवतः स��त �नगु�ण�य कुतो गुणाः  ।
त�मादेवं �वजान��त ये जना गुणद�श�नः  । ।  २९  । ।
यदा �वेष गुणानेतान् �ाकृतान�भम�यते  ।
तदा स गुणहा�यै तं परमेवानुप�य�त  । ।  ३०  । ।
गणु तो गणुवान् म� ही रहते ह�। �नगु�ण आ�माम� गणु कैसे रह सकते ह�। अतः गणु�के

�व�पको जाननेवाले �व�ान् पु�ष�का यही �स�ा�त है �क जब जीवा�मा इन गणु�को
�कृ�तका काय� मानकर उनम� अपनेपनका अ�भमान �याग देता है, उस समय वह देह
आ�दम� आ�मबु��का प�र�याग करके अपने �वशु� परमा�म-�व�पका सा�ा�कार करता
है  । ।  २९-३०  । ।

यत् तद ्बु�ेः परं �ा�ः सां�या योगा� सव�शः  ।
बु� यमानं महा�ा�मबु�प�रवज�नात्  । ।  ३१  । ।
अ�बु�मथा��ं सगुणं �ा�री�रम्  ।
�नगु�णं चे�रं �न�यम�ध�ातारमेव च  । ।  ३२  । ।
�कृते� गुणानां च प�च�व�श�तकं बुधाः  ।
सां�ययोगे च कुशला बु�य�ते परमै�षणः  । ।  ३३  । ।
सां�य और योगके स�पूण� �व�ान् �जसको बु��से परे बताते ह�, जो परम �ानस�प�

है, अहंकार आ�द जड त�व�का प�र�याग (बाध) कर देनेपर शेष रहे �ए �च�मय त�वके
�पम� �जसका बोध होता है, जो अ�ात, अ��, सगणु ई�र, �नगु�ण ई�र, �न�य और
अ�ध�ाता कहा गया है, वह परमा�मा ही �कृ�त और उसके गणु� (चौबीस त�व�) क�
अपे�ा पचीसवाँ त�व है, ऐसा सां�य और योगम� कुशल तथा परमत�वक� खोज करनेवाले
�व�ान् पु�ष समझते ह�  । ।  ३१—३३  । ।

यदा �बु�ा ���मव�थाज�मभीरवः  ।
बु�यमानं �बु�य��त गमय��त समं तदा  । ।  ३४  । ।
�जस समय बा�य, यौवन और वृ�ाव�था अथवा ज�म-मरणसे भयभीत �ए �ववेक�

पु�ष चेतन-�व�प अ�� परमा�माके त�वको ठ�क-ठ�क समझ लेते ह�, उस समय उ�ह�
पर�� परमा�माके �व�पक� �ा��त हो जाती है  । ।  ३४  । ।

एत��दश�नं स�यगस�यग�नदश�नम्  ।
बु�यमाना�बु�ानां पृथ�पृथग�र�दम  । ।  ३५  । ।
श�ु�का दमन करनेवाले नरेश! �ानी पु�ष�का यह �ान यु��यु� होनेके कारण

उ�म और (अ�ा�नय�क� धारणासे) पृथक् है। इसके �वपरीत अ�ानी पु�ष�का जो



अ�ामा�णक �ान है, वह यु��यु� न होनेके कारण ठ�क नह� है। यह पूव�� स�यक्
�ानसे पृथक् है  । ।  ३५  । ।

पर�परेणैत��ं �रा�र�नदश�नम्  ।
एक�वम�रं �ा�ना�ना�वं �रमु�यते  । ।  ३६  । ।
�र और अ�रके त�वका ��तपादन करनेवाला यह दश�न म�ने तु�ह� बताया है। �र

और अ�रम� पर�पर �या अ�तर है? इसे इस �कार समझो—सदा एक�पम� रहनेवाले
परमा�मत�वको अ�र बताया गया है और नाना �प�म� �तीत होनेवाला यह �ाकृत �पंच
�र कहलाता है  । ।  ३६  । ।

प�च�व�श�त�न�ोऽयं यदा स�यक् �वत�ते  ।
एक�वं दश�नं चा�य नाना�वं चा�यदश�नम्  । ।  ३७  । ।
जब यह पु�ष पचीसव� त�व�व�प परमा�माम� ��थत हो जाता है, तब उसक� ��थ�त

उ�म बतायी जाती है—वह ठ�क बता�व करता है, ऐसा माना जाता है। एक�वका बोध ही
�ान है और नाना�वका बोध ही अ�ान है  । ।

त�व�न�त�वयोरेतत् पृथगेव �नदश�नम्  ।
प�च�व�श�तसग� तु त�वमा�म�नी�षणः  । ।  ३८  । ।
�न�त�वं प�च�व�श�य परमा��न�दश�नम्  ।
सग��य वग�माधारं त�वं त�वात् सनातनम्  । ।  ३९  । ।
त�व (�र) और �न�त�व (अ�र) का यह पृथकृ-पृथक् ल�ण समझना चा�हये। कुछ

मनीषी पु�ष पचीस त�व�को ही त�व कहते ह�; परंतु �सरे �व�ान�ने चौबीस जड त�व�को
तो त�व कहा है और पचीसव� चेतन परमा�माको �न�त�व (त�वसे �भ�) बताया है। यह
चैत�य ही परमा�माका ल�ण है। मह��व आ�द जो �वकार ह�, वे �रत�व ह� और परम
पु�ष परमा�मा उन ‘�र’ त�व�से �भ� उनका सनातन आधार है  । ।  ३८-३९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण व�स�करालजनकसंवादे
प�चा�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३०५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम� पव�म�
व�स�करालजनकसंवाद�वषयक तीन सौ पाँचवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३०५  । ।

* पु�ष �कृ�तक� जडताको आ�छा�दत करके उसके �ःखका आ�य लेता है तथा �कृ�त पु�षके आन�दगणुको
आ�छा�दत करके उसके चैत�य गणुका आ�य लेती है। ता�पय� यह �क �कृ�तके संयोगसे पु�ष आन�दसे वं�चत हो
�ःखका भागी होता है और �कृ�त पु�षके संगसे अपनी जडताको भुलाकर चेतनक� भाँ�त काय� करने लगती है।



षड�धक��शततमोऽ�यायः

योग और सां�यके �व�पका वण�न तथा आ�म�ानसे
मु��

जनक उवाच
नाना�वैक�व�म�यु�ं �वयैत��षस�म  ।
प�या�येत�� सं�द�धमेतयोव� �नदश�नम्  । ।  १  । ।
जनकने पूछा—मु�न�े�! आपने �रको अनेक �प और अ�रको एक�प बताया;

�क�तु इन दोन�के त�वका जो �नण�य �कया गया है, उसे म� अब भी संदेहक� ���से ही
देखता �ँ  । ।  १  । ।

तथा बु��बु�ा�यां बु� यमान�य चानघ  ।
�थूलबु� या न प�या�म त�वमेत� संशयः  । ।  २  । ।
�न�पाप महष�! �जसे अ�ानी पु�ष (अनेक �पम�) और �ानी पु�ष एक �पम� जानते

ह�, उस परमा�माका त�व म� अपनी �थूल बु��के कारण समझ नह� पाता �ँ। मेरे इस
कथनम� त�नक भी संशय नह� है  । ।  २  । ।

अ�र�रयो��ं �वया यद�प कारणम्  ।
तद�य��थरबु���वात् �ण��मव मेऽनघ  । ।  ३  । ।
अनघ! य��प आपने �र और अ�रको समझानेके �लये अनेक �कारक� यु��याँ

बतायी ह� तथा�प मेरी बु�� अ��थर होनेके कारण म� उन सारी यु��य�को मानो भूल गया
�ँ  । ।  ३  । ।

तदेत��ोतु�म�छा�म नाना�वैक�वदश�नम्  ।
बु�ं चा��तबु�ं च बु�यमानं च त�वतः  । ।  ४  । ।
इस�लये इस नाना�व और एक�व-�प दश�नको म� पुनः सुनना चाहता �ँ। बु�

(�ानवान्) �या है? अ��तबु� (�ानहीन) �या है? तथा बु� यमान (�ेय) �या है? यह
ठ�क-ठ�क बताइये  । ।  ४  । ।

�व�ा�व�े च भगव��रं �रमेव च  ।
साङ्�यं योगं च का���य�न पृथक् चैवापृथक् च ह  । ।  ५  । ।
भगवन्! म� �व�ा, अ�व�ा, अ�र और �र तथा सां�य और योगको पृथक्-पृथक्

पूण��पसे समझना चाहता �ँ  । ।  ५  । ।

व�स� उवाच



ह�त ते स��व�या�म यदेतदनुपृ�छ�स  ।
योगकृ�यं महाराज पृथगेव शृणु�व मे  । ।  ६  । ।
व�स�जीने कहा—महाराज! तुम जो-जो बात� पूछ रहे हो, म� उन सबका भलीभाँ�त

उ�र �ँगा। इस समय योगस�ब�धी कृ�यका पृथक् ही वण�न कर रहा �ँ, सुनो  । ।
योगकृ�यं तु योगानां �यानमेव परं बलम्  ।
त�चा�प ���वधं �यानमा��व��ा�वदो जनाः  । ।  ७  । ।
एका�ता च मनसः �ाणायाम�तथैव च  ।
�ाणायाम�तु सगुणो �नगु�णो मनस�तथा  । ।  ८  । ।
यो�गय�के �लये �धान कत�� है �यान। वही उनका परम बल है। योगके �व�ान् उस

�यानको दो �कारका बतलाते ह�—एक तो मनक� एका�ता और �सरा �ाणायाम।
�ाणायामके भी दो भेद ह�—सगणु और �नगु�ण। इनम�से �जस �ाणायामम� मनका स�ब�ध
सगणुके साथ रहता है, वह सगणु �ाणायाम है और �जसम� मनका स�ब�ध �नगु�णके साथ
रहता है, वह �नगु�ण �ाणायाम है  । ।  ७-८  । ।

मू�ो�सग�पुरीषे च भोजने च नरा�धप  ।
��कालं ना�भयु�ीत शेषं यु�ीत त�परः  । ।  ९  । ।
नरे�र! मल�याग, मू��याग और भोजन—इन तीन काय�म� जो समय लगता है, उसम�

योगका अ�यास न करे। शेष समयम� त�परतापूव�क योगका अ�यास करना चा�हये  । ।  ९  । ।
इ���याणी���याथ��यो �नव�य� मनसा शु�चः  ।
दश�ादश�भवा��प चतु�व�शात् परं ततः  । ।  १०  । ।
संचोदना�भम��तमाना�मानं चोदयेदथ  ।
�त��तमजरं तं तु यत् त��ं मनी�ष�भः  । ।  ११  । ।
बु��मान् योगीको चा�हये �क प�व� हो मनके �ारा �ो� आ�द इ���य�को श�द आ�द

�वषय�से हटावे एवं बाईस* �कारक� �ेरणा��ारा उस जरार�हत जीवा�माको, �जसे
मनीषी पु�ष�ने आ�म�व�प बताया है, चौबीस त�व�के समुदाय�प �कृ�तसे परे परम
पु�ष परमा�माक� ओर �े�रत करे  । ।  १०-११  । ।

तै�ा�मा सततं �ेय इ�येवमनुशु�ुम  ।
�तं �हीनमनसो ना�यथे�त �व�न�यः  । ।  १२  । ।
हमने ग�ुजन�के मुखसे सुना है �क जो लोग इस �कार �ाणायाम करते ह�, वे सदा ही

पर�� परमा�माके जाननेके अ�धकारी होते ह�। �जसका मन सदा �यानम� संल�न रहता है,
ऐसे योगीके ही यो�य यह �त है अ�यथा ब�हमु�ख �च�वाले पु�षके �लये यह नह� है। यह
�न��त�पसे जानना चा�हये  । ।  १२  । ।

�वमु�ः सव�स�े�यो ल�वाहारो �जते���यः  ।
पूव�रा�ेऽपररा�े धारयीत मनोऽऽ�म�न  । ।  १३  । ।



योगी सब �कारक� आस��य�से मु� हो �मताहारी और �जते���य बने तथा रा��के
पहले और �पछले भागम� मनको आ�माम� एका� करे  । ।  १३  । ।

��थरीकृ�ये���य�ामं मनसा �म�थले�र  ।
मनो बु� या ��थरं कृ�वा पाषाण इव �न�लः  । ।  १४  । ।
�थाणुव�चा�यक�पः �याद ् �ग�रव�चा�प �न�लः  ।
बु� या �व�ध�वधान�ा�तदा यु�ं �च�ते  । ।  १५  । ।
�म�थले�र! जब योगी मनके �ारा स�पूण� इ���य�को और बु��के �ारा मनको ��थर

करके प�थरक� भाँ�त अ�वचल हो जाय, सूखे काठक� भाँ�त �न�क�य और पव�तक� तरह
��थर रहने लगे तभी शा��के �वधानको जाननेवाले �व�ान् पु�ष अपने अनुभवसे ही
उसको योगयु� कहते ह�  । ।  १४-१५  । ।

न शृणो�त न चा�ा�त न रं�य�त न प�य�त  ।
न च �पश� �वजाना�त न संक�पयते मनः  । ।  १६  । ।
न चा�भम�यते �क��च� च बु�य�त का�वत्  ।
तदा �कृ�तमाप�ं यु�मा�म�नी�षणः  । ।  १७  । ।
�जस समय वह न तो सुनता है, न सूँघता है, न �वाद लेता है, न देखता है और न

�पश�का ही अनुभव करता है, जब उसके मनम� �कसी �कारका संक�प नह� उठता तथा
काठक� भाँ�त ��थत होकर वह �कसी भी व�तुका अ�भमान या सुध-बुध नह� रखता, उसी
समय मनीषी पु�ष उसे अपने शु��व�पको �ा�त एवं योगयु� कहते ह�  । ।  १६-१७  । ।

�नवा�ते �ह यथा द��यन् द�प�त�त् �काशते  ।
�न�ल��ोऽ�वचल�ो�व� न �तय�ग् ग�तमा�ुयात्  । ।  १८  । ।
उस अव�थाम� वह वायुर�हत �थानम� रखे �ए �न�लभावसे ��व�लत द�पकक� भाँ�त

�का�शत होता है। �ल�ग शरीरसे उसका कोई स�ब�ध नह� रहता। वह ऐसा �न�ल हो जाता
है �क उसक� ऊपर-नीचे अथवा म�यम� कह� भी ग�त नह� होती  । ।  १८  । ।

तदा तमनुप�येत य��मन् ��े न क�यते  ।
�दय�थोऽ�तरा�मे�त �ेयो ��तात म��धैः  । ।  १९  । ।
�जनका सा�ा�कार कर लेनेपर मनु�य कुछ बोल नह� पाता, योगकालम� योगी उसी

परमा�माको देखे। व�स! मुझ-जैसे लोग�को अपने-अपने �दयम� ��थत सबके �ाता
अ�तरा�माका ही �ान �ा�त करना उ�चत है  । ।  १९  । ।

�वधूम इव स�ता�च�रा�द�य इव र��ममान्  ।
वै�ुतोऽ��न�रवाकाशे ��यतेऽऽ�मा तथाऽऽ�म�न  । ।  २०  । ।
�यान�न� योगीको अपने �दयम� उसी �कार परमा�माका सा�ात् दश�न होता है जैसे

धूमर�हत अ��नका, �करणमाला�से म��डत सूय�का तथा आकाशम� �व�ुत् के �काशका
दश�न होता है  । ।  २०  । ।



ये प�य��त महा�मानो धृ�तम�तो मनी�षणः  ।
�ा�णा ��यो�न�था �यो�नममृता�मकम्  । ।  २१  । ।
धैय�वान्, मनीषी, ��बोधक शा���म� �न�ा रखनेवाले और महा�मा �ा�ण ही उस

अज�मा एवं अमृत�व�प ��का दश�न कर पाते ह�  । ।  २१  । ।
तदेवा�रणु�योऽणु त�महद ्�यो मह�रम्  ।
तत् त�वं सव�भूतेषु �ुवं �त�न् न ��यते  । ।  २२  । ।
वह �� अणुसे भी अणु और महान् से भी महान् कहा गया है। स�पूण� �ा�णय�के

भीतर वह अ�तया�मी�पसे अव�य ��थर रहता है तथा�प �कसीको �दखायी नह� देता
है  । ।  २२  । ।

बु����ेण ��येत मनोद�पेन लोककृत्  ।
महत�तमस�तात पारे �त��तामसः  । ।  २३  । ।
स तमोनुद इ�यु�ः सव��ैव�दपारगैः  ।
�वमलो �वतम�क� �न�ल��ोऽ�ल�सं��तः  । ।  २४  । ।
योग एष �ह योगानां �कम�यद ्योगल�णम्  ।
एवं प�यं �प�य��त आ�मानमजरं परम्  । ।  २५  । ।
सू�म बु���प धन-स�प� पु�ष ही मनोमय द�पकके �ारा उस लोक��ा

परमा�माका सा�ा�कार कर सकते ह�। वह परमा�मा महान् अ�धकारसे परे और तमोगणुसे
र�हत है; इस�लये वेदके पारगामी सव�� पु�ष�ने उसे तमोनुद (अ�ान नाशक) कहा है। वह
�नम�ल, अ�ानर�हत, �ल�गहीन और अ�ल�ग नामसे ��स� (उपा�धशू�य) है। यही यो�गय�का
योग है। इसके �सवा योगका और �या ल�ण हो सकता है। इस तरह साधना करनेवाले
योगी सबके ��ा अजर-अमर परमा�माका दश�न करते ह�  । ।  २३—२५  । ।

योगदश�नमेताव��ं ते त�वतो मया  ।
सां�य�ानं �व�या�म प�रसं�यानदश�नम्  । ।  २६  । ।
यहाँतक म�ने तु�ह� यथाथ��पसे योग-दश�नक� बात बतायी है, अब सां�यका वण�न

करता �ँ; यह �वचार�धान दश�न है  । ।  २६  । ।
अ��मा�ः �कृ�त� परां �कृ�तवा�दनः  ।
त�मा�महत् समु�प�ं ��तीयं राजस�म  । ।  २७  । ।
नृप�े�! �कृ�तवाद� �व�ान् मूल �कृ�तको अ�� कहते ह�। उससे �सरा त�व �कट

�आ, �जसे मह��व कहते ह�  । ।  २७  । ।
अहङ्कार�तु महत�तृतीय�म�त नः �ुतम्  ।
प�चभूता�यहङ्कारादा�ः सां�या�मद�श�नः  । ।  २८  । ।
मह��वसे अहंकार �कट �आ, जो तीसरा त�व है। ऐसा हमारे सुननेम� आया है।

अहंकारसे पाँच सू�म भूत�क� अथा�त् प�चत�मा�ा�क� उ�प�� �ई; यह सां�या�मदश�



�व�ान�का कथन है  । ।  २८  । ।
एताः �कृतय�ा�ौ �वकारा�ा�प षोडश  ।
प�च चैव �वशेषा वै तथा प�चे���या�ण च  । ।  २९  । ।
ये आठ �कृ�तयाँ ह�। इनसे सोलह त�व�क� उ�प�� होती है, �ज�ह� �वकार कहते ह�।

पाँच �ाने���याँ, पाँच कम����याँ, एक मन और पाँच �थूलभूत—ये सोलह �वकार ह�।
इनम�से आकाश आ�द पाँच त�व और पाँच �ाने���य�—से �वशेष कहलाते ह�  । ।  २९  । ।

एतावदेव त�वानां सां�यमा�म�नी�षणः  ।
सां�ये �व�ध�वधान�ा �न�यं सां�यपथे रताः  । ।  ३०  । ।
सां�यशा��ीय �व�ध-�वधानके �ाता और सदा सां�यमाग�म� ही अनुर� रहनेवाले

मनीषी पु�ष इतनी ही सां�यस�मत त�व�क� सं�या बतलाते ह�। अथा�त् अ��, मह��व,
अहंकार तथा प�चत�मा�ा—इन आठ �कृ�तय�स�हत उपयु�� सोलह �वकार �मलकर
कुल चौबीस त�व सां�यशा��के �व�ान�ने �वीकार �कये ह�  । ।  ३०  । ।

य�माद ्यद�भजायेत तत् त�ैव �लीयते  ।
लीय�ते ��तलोमा�न सृ�य�ते चा�तरा�मना  । ।  ३१  । ।
जो त�व �जससे उ�प� होता है, वह उसीम� लीन भी होता है। अनुलोम�मसे उन

त�व�क� उ�प�� होती है (जैसे �कृ�तसे मह��व, मह��वसे अहंकार, अहंकारसे सू�म
भूत आ�दके कमसे सृ�� होती है); परंतु उनका संहार �वलोम�मसे होता है (अथा�त्
पृ�वीका जलम�, जलका तेजम� और तेजका वायुम� लय होता है। इस तरह सभी त�व
अपने-अपने कारणम� लीन होते ह�)। ये सभी त�व अ�तरा�मा�ारा ही रचे जाते ह�  । ।  ३१  । ।

अनुलोमेन जाय�ते लीय�ते ��तलोमतः  ।
गुणा गुणेषु सततं सागर�योम�यो यथा  । ।  ३२  । ।
जैसे समु�से उठ� �ई लहर� �फर उसीम� शा�त हो जाती ह�, उसी �कार स�पूण� गणु

(त�व) सदा अनुलोम�मसे उ�प� होते और �वलोम�मसे अपने कारणभूत गणु� (त�व) म�
ही लीन हो जाते ह�  । ।  ३२  । ।

सग��लय एतावान् �कृतेनृ�पस�म  ।
एक�वं �लये चा�य ब��वं च यदासृजत्  । ।  ३३  । ।
एवमेव च राजे�� �व�ेयं �ानको�वदैः  ।
अ�ध�ातारम��म�या�येत��दश�नम्  । ।  ३४  । ।
नृप�े�! इतना ही �कृ�तके सग� और �लयका �वषय है। �लयकालम� इसका एक�व है

और जब रचना होती है, तब इसके ब�त भेद हो जाते ह�। राजे��! �ान�नपुण पु�ष�को
इसी �कार �कृ�तका एक�व और नाना�व जानना चा�हये। अ�� �कृ�त ही अ�ध�ाता
पु�षको सृ��कालम� नाना�वक� ओर ले जाती है। यही पु�षके एक�वका �नदश�न
है  । ।  ३३-३४  । ।



एक�वं च ब��वं च �कृतेरथ�त�ववान्  ।
एक�वं �लये चा�य ब��वं च �वत�नात्  । ।  ३५  । ।
अथ�त�वके �ाता पु�षको यह जानना चा�हये �क �लयकालम� �कृ�तम� भी एकता

और सृ��कालम� अनेकता रहती है। इसी �कार पु�ष भी �लयकालम� एक ही रहता है;
�क�तु सृ��कालम� �कृ�तका �ेरक होनेके कारण उसम� नाना�वका आरोप हो जाता है  । ।

ब�धाऽऽ�मा �कुव�त �कृ�त� �सवा��मकाम्  ।
त�च �े�ं महाना�मा प�च�व�शोऽ�ध�त��त  । ।  ३६  । ।
परमा�मा ही �सवा��मका �कृ�तको नाना �प�म� प�रणत करता है। �कृ�त और

उसके �वकारको �े� कहते ह�। चौबीस त�व�से �भ� जो पचीसवाँ त�व महान् आ�मा है,
वह �े�म� अ�ध�ाता�पसे �नवास करता है  । ।  ३६  । ।

अ�ध�ाते�त राजे�� �ो�यते य�तस�मैः  ।
अ�ध�ानाद�ध�ाता �े�ाणा�म�त नः �ुतम्  । ।  ३७  । ।
राजे��! इसी�लये य�त�शरोम�ण उसे अ�ध�ाता कहते ह�। �े��का अ�ध�ान होनेके

कारण वह अ�ध�ाता है, ऐसा हमने सुन रखा है  । ।  ३७  । ।
�े�ं जाना�त चा��ं �े�� इ�त चो�यते  ।
आ���के पुरे शेते पु�ष�े�त क�यते  । ।  ३८  । ।
वह अ��सं�क �े� (�कृ�त) को जानता है, इस�लये �े�� कहलाता है और �ाकृत

शरीर�पी पुर�म� अ�तया�मी�पसे शयन करनेके कारण उसे ‘पु�ष’ कहते ह�  । ।  ३८  । ।
अ�यदेव च �े�ं �याद�यः �े�� उ�यते  ।
�े�म���म�यु�ं �ाता वै प�च�व�शकः  । ।  ३९  । ।
वा�तवम� �े� अ�य व�तु है और �े�� अ�य। �े� अ�� कहा गया है और �े��

उसका �ाता पचीसवाँ त�व आ�मा है  । ।  ३९  । ।
अ�यदेव च �ानं �याद�य��ेयं त��यते  ।
�ानम���म�यु�ं �ेयो वै प�च�व�शकः  । ।  ४०  । ।
�ान अ�य व�तु है और �ेय उससे �भ� कहा जाता है। �ान* अ�� कहा गया है

और �ेय पचीसवाँ त�व आ�मा है  । ।  ४०  । ।
अ��ं �े��म�यु�ं तथा स�वं तथे�रः  ।
अनी�रमत�वं च त�वं तत् प�च�व�शकम्  । ।  ४१  । ।
अ��को �े� कहा गया है। उसीको स�व (बु��) और शासकक� भी सं�ा द� गयी

है; परंतु पचीसवाँ त�व परमपु�ष परमा�मा जड त�व और ई�रसे र�हत �भ� है  । ।
सां�यदश�नमेतावत् प�रसं�यानुदश�नम्  ।
सां�याः �कुव�ते चैव �कृ�त� च �च�ते  । ।  ४२  । ।



इतना ही सां�यदश�न है। सां�यके �व�ान् त�व�क� सं�या (गणना) करते और
�कृ�तको ही जगत् का कारण बताते ह�। इसी�लये इस दश�नका नाम सां�यदश�न है  । ।

त�वा�न च चतु�व�शत् प�रसं�याय त�वतः  ।
सां�याः सह �कृ�या तु �न�त�वः प�च�व�शकः  । ।  ४३  । ।
सां�यवे�ा पु�ष �कृ�तस�हत चौबीस त�व�क� प�रगणना करके परमपु�षको जड

त�व�से �भ� पचीसवाँ �न��त करते ह�  । ।  ४३  । ।
प�च�व�शोऽ�कृ�या�मा बु�यमान इ�त �मृतः  ।
यदा तु बु�यतेऽऽ�मानं तदा भव�त केवलः  । ।  ४४  । ।
वह पचीसवाँ �कृ�त�प नह� है। उससे सव�था �भ� �ान�व�प माना गया है। जब वह

अपने-आपको �कृ�तसे �भ� �न�य�च�मय जान लेता है, उस समय केवल हो जाता है
अथा�त् अपने �वशु� पर���पम� ��थत हो जाता है  । ।  ४४  । ।

स�य�दश�नमेतावद ्भा�षतं तव त�वतः  ।
एवमेतद ्�वजान�तः सा�यतां ��त या��युत  । ।  ४५  । ।
इस �कार म�ने तुमसे यह स�य�दश�न (सां�य) का यथावत् �पसे वण�न �कया है। जो

इसे इस �कार जानते ह�, वे शा�त�व�प ��को �ा�त होते ह�  । ।  ४५  । ।
स�यङ् �नदश�नं नाम ��य�ं �कृते�तथा  ।
गुणत�वा�यथैता�न �नगु�णोऽ�य�तथा भवेत्  । ।  ४६  । ।
�कृ�त-पु�षका ��य�-दश�न (अपरो�-अनुभव) ही स�य�दश�न है। ये जो गणुमय

त�व ह�, इनसे �भ� परमपु�ष परमा�मा �नगु�ण ह�  । ।  ४६  । ।
न �वेवं वत�मानानामावृ���व��ते पुनः  ।
�व�तेऽ�रभाव�वादपरं परम�यम्  । ।  ४७  । ।
इस दश�नके अनुसार �ान �ा�त करनेवाल�क� इस संसारम� पुनरावृ�� नह� होती;

�य��क वे अ�वनाशी ��भावको �ा�त हो जाते ह�, अतः परापर�व�प �न�व�कार
पर���पसे ही उनक� ��थ�त होती है  । ।  ४७  । ।

प�येर�ैकमतयो न स�यक् तेषु दश�नम्  ।
ते ��ं ��तप��ते पुनः पुनर�र�दम  । ।  ४८  । ।
श�ुदमन नरेश! �जनक� बु�� नाना�वका दश�न करती है, उ�ह� स�यक्-�ानक� �ा��त

नह� होती। ऐसे लोग�को बारंबार शरीर धारण करना पड़ता है  । ।  ४८  । ।
सव�मेतद ्�वजान�तो नासव��य �बोधनात्  ।
���भूता भ�व�य��त ���य वशव�त�नः  । ।  ४९  । ।
जो इस सारे �पंचको ही जानते ह�, वे इससे �भ� परमा�माका त�व न जाननेके कारण

�न�य ही शरीरधारी ह�गे और शरीर तथा काम-�ोध आ�द दोष�के वशवत� बने
रह�गे  । ।  ४९  । ।



सव�म���म�यु�मसव�ः प�च�व�शकः  ।
य एनम�भजान��त न भयं तेषु �व�ते  । ।  ५०  । ।
‘सव�’ नाम है अ�� �कृ�तका और उससे �भ� पचीसव� त�व परमा�माको असव�

कहा गया है। जो उ�ह� इस �कार जानते ह�, उ�ह� आवागमनका भय नह� होता है  । ।  ५०  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण व�स�करालजनकसंवादे
षड�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३०६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� व�स� और करालजनकका
संवाद�वषयक तीन सौ छठा अ�याय पूरा �आ  । ।  ३०६  । ।

* जैसे घड़ेम� जल भरा जाता है, उसी �कार पादांग�ुसे लेकर मूधा�तक स�पूण� शरीरम� ना�सकाके �छ���ारा वायुको
ख�चकर भर ले। �फर ��र�� (मूधा�) से वायुको हटाकर ललाटम� �था�पत करे। यह �ाणवायुके ��याहारका पहला
�थान है। इसी �कार उ�रो�र हटाते और रोकते �ए �मशः �ूम�य, ने�, ना�सकामूल, �ज�ामूल, क�ठकूप, �दयम�य,
ना�भम�य, मे� (उप�थका मूलभाग), उदर, गदुा, ऊ�मूल, ऊ�म�य, जानु, �च�तमूल, जंघाम�य, ग�ुफ और पादांग�ु—
इन �थान�म� वायुको ले जाकर �था�पत करे। इन अट् ठारह �थान�म� �कये �ए ��याहार�को अठारह �कारक� �ेरणा
समझना चा�हये। इनके �सवा �यान, धारणा, समा�ध तथा ‘स�वपु�षा�यता �या�त’ (बु�� और पु�ष इन दोन�क�
�भ�ताका बोध)—ये चार �ेरणाए ँऔर ह�। ये ही सब �मलकर बाईस �कारक� �ेरणाए ँकही गयी ह�।

* यहाँ ‘�ान’ श�दसे बु��वृ��को समझना चा�हये।



स�ता�धक��शततमोऽ�यायः
�व�ा-अ�व�ा, अ�र और �र तथा �कृ�त और पु�षके

�व�पका एवं �ववेक�के उद ्गारका वण�न
व�स� उवाच

सां�यदश�नमेताव��ं ते नृपस�म  ।
�व�ा�व�े ��वदान� मे �वं �नबोधानुपूव�शः  । ।  १  । ।
व�स�जी कहते ह�—नृप�े�! यहाँतक म�ने तु�ह� सां�यदश�नक� बात बतायी है। अब

इस समय तुम मुझसे �व�ा और अ�व�ाका वण�न �मसे सुनो  । ।  १  । ।
अ�व�ामा�र��ं सग��लयध�म� वै  ।
सग��लय�नमु��ां �व�ां वै प�च�व�शकः  । ।  २  । ।
मु�नय�ने सृ�� और �लय�प धम�वाले काय�स�हत अ��को ही अ�व�ा कहा है तथा

चौबीस त�व�से परे जो पचीसवाँ त�व परम पु�ष परमा�मा है, जो सृ�� और �लयसे र�हत
है, उसीको �व�ा कहते ह�  । ।  २  । ।

पर�पर�य �व�ां वै �वं �नबोधानुपूव�शः  ।
यथो�मृ�ष�भ�तात सां�य�या�भ�नदश�नम्  । ।  ३  । ।
तात! ऋ�षय�ने �जस �कार सां�यदश�नक� बात बतायी है, उसी �कार तुम अ��का

जो पार�प�रक भेद है, उनम� जो �जसक� �व�ा है अथा�त् �े� है, उसका वण�न �मसे
सुनो  । ।  ३  । ।

कम����याणां सव�षां �व�ा बु�����यं �मृतम्  ।
बु�����याणां च तथा �वशेषा इ�त नः �ुतम्  । ।  ४  । ।
हमने सुन रखा है �क सम�त कम����य�क� �व�ा �ाने���याँ मानी गयी ह�। अथा�त्

कम����य�से �ाने���याँ �े� ह� और �ाने���य�क� �व�ा प�चमहाभूत ह�  । ।  ४  । ।
�वशेषाणां मन�तेषां �व�ामा�म�नी�षणः  ।
मनसः प�च भूता�न �व�ा इ�य�भच�ते  । ।  ५  । ।
मनीषी पु�ष कहते ह� �क �थूल प�चभूत�क� �व�ा मन है और मनक� �व�ा सू�म

प�चभूत ह�  । ।  ५  । ।
अहङ्कार�तु भूतानां प�चानां ना� संशयः  ।
अहङ्कार�य च तथा बु���व��ा नरे�र  । ।  ६  । ।
नरे�र! उन सू�म प�चभूत�क� �व�ा अहंकार है, इसम� कोई संशय नह� है तथा

अहंकारक� �व�ा बु�� मानी गयी है  । ।  ६  । ।



�व�ा �कृ�तर��ं त�वानां परमे�री  ।
�व�ा �ेया नर�े� �व�ध� परमः �मृतः  । ।  ७  । ।
नर�े�! अ�� नामवाली जो परमे�री �कृ�त है, वह स�पूण� त�व�क� �व�ा है। यह

�व�ा जानने यो�य है। इसीको �ानक� परम �व�ध कहते ह�  । ।  ७  । ।
अ���य परं �ा��व��ां वै प�च�व�शकम्  ।
सव��य सव��म�यु�ं �ेयं �ान�य पा�थ�व  । ।  ८  । ।
पचीसव� त�वके �पम� �जस परम पु�ष परमा�माक� चचा� क� गयी है, उसीको अ��

�कृ�तक� परम �व�ा बताया गया है। राजन्! वही स�पूण� �ानका सव��प �ेय है  । ।  ८  । ।
�ानम���म�यु�ं �ेयो वै प�च�व�शकः  ।
तथैव �ानम��ं �व�ाता प�च�व�शकः  । ।  ९  । ।
�ान अ�� कहा गया है और परम पु�ष �ेय बताया गया है, उसी �कार �ान

अ�� है और उसका �ाता परम पु�ष है  । ।  ९  । ।
�व�ा�व�ाथ�त�वेन मयो�ा ते �वशेषतः  ।
अ�रं च �रं चैव य��ं त��बोध मे  । ।  १०  । ।
राजन्! म�ने तु�हारे सम� यथाथ��पसे �व�ास�हत अ�व�ाका �वशेष�पसे वण�न

�कया है। अब जो �र और अ�र त�व कहे गये ह�; उनके �वषयम� मुझसे सुनो  । ।
उभावेवा�रावु�ावुभावेतावन�रौ  ।
कारणं तु �व�या�म याथात�यं तु �ानतः  । ।  ११  । ।
सां�यमतम� �कृ�त और पु�ष दोन�को ही अ�र कहा गया है तथा ये ही दोन� �र भी

ह�। म� अपने �ानके अनुसार इसका यथाथ� कारण बतलाता �ँ  । ।  ११  । ।
अना�द�नधनावेतावुभावेवे�रौ मतौ  ।
त�वसं�ावुभावेतौ �ो�येत �ान�च�तकैः  । ।  १२  । ।
ये दोन� ही अना�द और अन�त ह�; अतः पर�पर संयु� होकर दोन� ही ई�र

(सव�समथ�) माने गये ह�। सां�य�ानका �वचार करनेवाले �व�ान् इन दोन�को ही ‘त�व’
कहते ह�  । ।  १२  । ।

सग��लयधम��वाद��ं �ा�र�रम्  ।
तदेतद ्गुणसगा�य �वकुवा�णं पुनः पुनः  । ।  १३  । ।
सृ�� और �लय �कृ�तका धम� है। इस�लये �कृ�तको अ�र कहा गया है। वही �कृ�त

मह��व आ�द गणु�क� सृ��के �लये बारंबार �वकारको �ा�त होती है; इस�लये उसे �र भी
कहा जाता है  । ।  १३  । ।

गुणानां महदाद�नामु�प��� पर�परम्  ।
अ�ध�ानात् �े�मा�रेत�त् प�च�व�शकम्  । ।  १४  । ।



मह��व आ�द गणु�क� उ�प�� �कृ�त और पु�षके पर�पर संयोगसे होती है; अतः
एक-�सरेका अ�ध�ान होनेके कारण पु�षको भी �े� कहते ह�  । ।  १४  । ।

यदा तु गुणजालं तद��ा�म�न सं��पेत्  ।
तदा सह गुणै�तै�तु प�च�व�शो �वलीयते  । ।  १५  । ।
योगी जब अपने योगके �भावसे �कृ�तके गणु-समूहको अ�� मूल �कृ�तम� �वलीन

कर देता है, तब उन गणु�का �वलय होनेके साथ-साथ पचीसवाँ त�व पु�ष भी परमा�माम�
�मल जाता है। इस ���से उसे भी �र कह सकते ह�  । ।  १५  । ।

गुणा गुणेषु लीय�ते तदैका �कृ�तभ�वेत्  ।
�े��ोऽ�प यदा तात त��े�े स��लीयते  । ।  १६  । ।
तात! जब काय�भूत गणु कारणभूत गणु�म� लीन हो जाते ह�, उस समय सब कुछ

एकमा� �कृ�त�व�प हो जाता है तथा जब �े�� भी परमा�माम� लीन हो जाता है, तब
उसका भी पृथक् अ��त�व नह� रहता  । ।  १६  । ।

तदा �र�वं �कृ�तग��छते गुणसं��ता  ।
�नगु�ण�वं च वैदेह गुणे�व��तवत�नात्  । ।  १७  । ।
�वदेहराज! उस समय ��गणुमयी �कृ�त �र�व (नाश) को �ा�त होती है और पु�ष

भी गणु�म� �वृ� न होनेके कारण �नगु�ण (गणुातीत) हो जाता है  । ।  १७  । ।
एवमेव च �े��ः �े��ानप�र�ये  ।
�कृ�या �नगु�ण��वेष इ�येवमनुशु�ुम  । ।  १८  । ।
इस �कार जब �े�का �ान नह� रहता अथा�त् पु�षको �कृ�तका �ान नह� रहता, तब

वह �वभावसे ही �नगु�ण है—यह हमने सुन रखा है  । ।  १८  । ।
�रो भव�येष यदा तदा गुणवतीमथ  ।
�कृ�त� �व�भजाना�त �नगु�ण�वं तथाऽऽ�मनः  । ।  १९  । ।
जब यह पु�ष �र होता है, अथा�त् परमा�माम� लीन हो जाता है, उस समय वह

�कृ�तके सगणु�वको और अपने �नगु�ण�वको यथाथ� समझ लेता है  । ।  १९  । ।
तदा �वशु�ो भव�त �कृतेः प�रवज�नात्  ।
अ�योऽहम�येय�म�त यदा बु�य�त बु��मान्  । ।  २०  । ।
इस तरह �ानवान् पु�ष जब यह जान लेता है �क म� अ�य �ँ और यह �कृ�त मुझसे

�भ� है, तब वह �कृ�तसे र�हत हो जानेसे अपने शु� �व�पम� ��थत होता है  । ।  २०  । ।
तदैष त�वतामे�त न चा�प �म�तां �जेत्  ।
�कृ�या चैव राजे�� �म�ो ��य� ��यते  । ।  २१  । ।
राजे��! �कृ�तसे संयोगके समय उससे अ�भ�-सा �तीत होनेके कारण यह पु�ष

त�पूताको �ा�त �आ-सा जान पड़ता है, परंतु उस अव�थाम� भी उसका �कृ�तके साथ



�म�ण नह� होता, उसक� पृथक् ता बनी रहती है। इस �कार पु�ष �कृ�तके साथ संयु�
और पृथक् भी �दखायी देता है  । ।  २१  । ।

यदा तु गुणजालं तत् �ाकृतं वै जुगु�सते  ।
प�यते च परं प�यं तदा प�य� सं�यजेत्  । ।  २२  । ।
जब वह �ाकृत गणुसमुदायको कु��सत समझकर उससे �वरत हो जाता है, उस समय

वह परम दश�नीय परमा�माका दश�न पा जाता है और उसको देखकर �फर भी उसका �याग
नह� करता अथा�त् उससे अलग नह� होता  । ।  २२  । ।

�क� मया कृतमेतावद ्योऽहं काल�ममं जनम्  ।
म��यो जालं ��व�ानादनुव�त�तवा�नह  । ।  २३  । ।
(�जस समय जीवा�माको �ववेक होता है, उस समय वह य� �वचार करने लगता है—)

‘ओह! म�ने यह �या �कया? जैसे मछली अ�ानवश �वयं ही जाकर जालम� फँस जाती है,
उसी �कार म� भी आजतक यहाँ इस �ाकृत शरीरका ही अनुसरण करता रहा  । ।  २३  । ।

अहमेव �ह स�मोहाद�यम�यं जना�जनम्  ।
म��यो यथोदक�ानादनुव�त�तवानहम्  । ।  २४  । ।
‘जैसे म��य पानीको ही अपने जीवनका मूल समझकर एक जलाशयसे �सरे

जलाशयको जाता है, उसी तरह म� भी मोहवश एक शरीरसे �सरे शरीरम� भटकता
रहा  । ।  २४  । ।

म��योऽ�य�वं यथा�ाना�दका�ा�भम�यते  ।
आ�मानं त�द�ानाद�य�वं नैव वेद ्�यहम्  । ।  २५  । ।
‘जैसे म��य अ�ानवश अपनेको जलसे �भ� नह� समझता, उसी �कार म� भी अपनी

अ�ताके कारण इस �ाकृत शरीरसे अपनेको �भ� नह� समझता था  । ।
ममा�तु �धगबु��य योऽहं म�न�ममं पुनः  ।
अनुव�त�तवान् मोहाद�यम�यं जना�जनम्  । ।  २६  । ।
‘मुझ मूढ़को �ध�कार है; जो �क संसारसागरम� डूबे �ए इस शरीरका आ�य ले

मोहवश एक शरीरसे �सरे शरीरका अनुसरण करता रहा  । ।  २६  । ।
अयम� भवेद ्ब�धुरनेन सह मे �मम्  ।
सा�यमेक�वमायातो या�श�ता�श��वहम्  । ।  २७  । ।
‘वा�तवम� इस जगत् के भीतर यह परमा�मा ही मेरा ब�धु है। इसीके साथ मेरी मै�ी हो

सकती है। पहले म� कैसा भी �य� न रहा होऊँ, इस समय तो म� इसक� समानता और
एकताको �ा�त हो चुका �ँ, जैसा वह है वैसा ही म� �ँ  । ।  २७  । ।

तु�यता�मह प�या�म स�शोऽहमनेन वै  ।
अयं �ह �वमलो ��महमी�शक�तथा  । ।  २८  । ।



‘इसीम� मुझे अपनी समानता �दखायी देती है। म� अव�य इसके ही स�श �ँ। यह
परमा�मा ��य� ही अ�य�त �नम�ल है और म� भी ऐसा ही �ँ  । ।  २८  । ।

योऽहम�ानस�मोहाद�या स��वृ�वान्  ।
सस�याहं �नःस�ः ��थतः काल�ममं �वहम्  । ।  २९  । ।
‘म� जो �क आस��से सव�था र�हत �ँ तो भी अ�ान एवं मोहके वशीभूत होकर इतने

समयतक इस आस��मयी जड �कृ�तके साथ रमता रहा  । ।  २९  । ।
अनयाहं वशीभूतः कालमेतं न बु�वान्  ।
उ�चम�यमनीचानां तामहं कथमावसे  । ।  ३०  । ।
‘इसने मुझे इस तरह वशम� कर �लया था �क मुझे आजतकके समयका पता ही न

चला। यह तो उ�च, म�यम तथा नीच सब �ेणीके लोग�के साथ रहती है। भला, इसके साथ
म� कैसे रह सकता �ँ?  । ।  ३०  । ।

समानयानया चेह सह वासमहं कथम्  ।
ग�छा�यबु�भाव�वादेषेदान� ��थरो भवे  । ।  ३१  । ।
‘जो मेरे साथ संयु� होकर मेरी समानता करने लगी है, ऐसी इस �कृ�तके साथ म�

मूख�तावश सहवास कैसे कर सकता �ँ? यह लो, अब म� ��थर हो रहा �ँ  । ।
सहवासं न या�या�म कालमेत�� व�चनात्  ।
व��चतोऽ��यनया य�� �न�व�कारो �वकारया  । ।  ३२  । ।
‘म� �न�व�कार होकर भी इस �वकारमयी �कृ�तके �ारा ठगा गया। इतने समयतक

इसने मेरे साथ ठगी क� है। इस�लये अब इसके साथ नह� र�ँगा  । ।  ३२  । ।
न चायमपराधोऽ�या �पराधो �यं मम  ।
योऽहम�ाभवं स�ः पराङ् मुखमुप��थतः  । ।  ३३  । ।
‘�क�तु यह इसका अपराध नह� है, सारा अपराध मेरा ही है; जो �क म� परमा�मासे

�वमुख होकर इसम� आस� �आ ��थत रहा  । ।  ३३  । ।
ततोऽ��म ब��पासु ��थतो मू�त��वमू�त�मान्  ।
अमूत��ा�प मूता��मा मम�वेन �ध�ष�तः  । ।  ३४  । ।
‘य��प म� सव�था अमूत� �ँ अथा�त् �कसी आकार-वाला नह� �ँ तो भी म� �कृ�तक�

अनेक �पवाली मू�त�य�म� ��थत �आ देहर�हत होकर भी ममतासे परा�त होनेके कारण
देहधारी बना रहा  । ।  ३४  । ।

�ाक् कृतेन मम�वेन तासु ता��वह यो�नषु  ।
�नम�म�य मम�वेन �क� कृतं तासु तासु च  । ।  ३५  । ।
‘पहले जो म�ने इसके ��त ममता क� थी, उसके कारण मुझे �भ�-�भ� यो�नय�म�

भटकना पड़ा। य��प म� ममतार�हत �ँ तो भी इस �कृ�तज�नत ममताने �भ�-�भ�
यो�नय�म� मुझे डालकर मेरी बड़ी �द�शा कर डाली  । ।



योनीषु वत�मानेन न�सं�ेन चेतसा  ।
न ममा�ानया काय�महंकारकृता�मया  । ।  ३६  । ।
‘इसके साथ नाना �कारक� यो�नय�म� भटकनेके कारण मेरी चेतना खो गयी थी। अब

इस अहंकारमयी �कृ�तसे मेरा कोई काम नह� है  । ।  ३६  । ।
आ�मानं ब�धा कृ�वा येयं भूयो युन�� माम्  ।
इदानीमेष बु�ोऽ��म �नम�मो �नरहंकृतः  । ।  ३७  । ।
‘अब भी यह ब�त-से �प धारण करके मेरे साथ संयोगक� चे�ा कर रही है; �क�तु अब

म� सावधान हो गया �ँ, इस�लये ममता और अहंकारसे र�हत हो गया �ँ  । ।  ३७  । ।
मम�वमनया �न�यमहंकारकृता�मकम्  ।
अपे�याह�ममां �ह�वा सं��य�ये �नरामयम्  । ।  ३८  । ।
‘अब तो इसको और इसक� अहंकार�व��पणी ममताको �यागकर इससे सव�था

अतीत होकर म� �नरामय परमा�माक� शरण लूँगा  । ।  ३८  । ।
अनेन सा�यं या�या�म नानयाहमचेतया  ।
�ेमं मम सहानेन नैक�वमनया सह  । ।  ३९  । ।
‘उन परमा�माक� ही समानता �ा�त क�ँगा। इस जड �कृ�तक� समानता नह� धारण

क�ँगा। परमा�माके साथ संयोग करनेम� ही मेरा क�याण है। इस �कृ�तके साथ
नह�  । ।  ३९  । ।

एवं परमस�बोधात् प�च�व�शोऽनुबु�वान्  ।
अ�र�वं �नय�छेत �य��वा �रमनामयम्  । ।  ४०  । ।
‘इस �कार उ�म �ववेकके �ारा अपने शु� �व�पका �ान �ा�तकर चौबीस त�व�से

परे पचीसवाँ आ�मा �रभाव (�वनाशशीलता) का �याग करके �नरामय अ�रभावको �ा�त
होता है  । ।  ४०  । ।

अ��ं ��धमा�णं सगुणं �नगु�णं तथा  ।
�नगु�णं �थमं ��् वा ता�ग् भव�त मै�थल  । ।  ४१  । ।
‘�म�थलानरेश! अ�� �कृ�त, �� मह��वा�द, सगणु (जडवग�), �नगु�ण (आ�मा)

तथा सबके आ�दभूत �नगु�ण परमा�माका सा�ा�कार करके मनु�य �वयं भी वैसा ही हो
जाता है  । ।  ४१  । ।

अ�र�रयोरेत��ं तव �नदश�नम्  ।
मयेह �ानस�प�ं यथा�ु�त�नदश�नात्  । ।  ४२  । ।
राजन्! वेदम� जैसा वण�न �कया गया है, उसके अनु�प यह �र-अ�रका �ववेक

करानेवाला �ान म�ने तु�ह� सुनाया है  । ।  ४२  । ।
�नःसं�द�धं च सू�मं च �वबु�ं �वमलं यथा  ।
�व�या�म तु ते भूय�त��बोध यथा�ुतम्  । ।  ४३  । ।



अब पुनः �ु�तके अनुसार संदेहर�हत, सू�म तथा अ�य�त �नम�ल �व�श� �ानक� बात
तु�ह� बता रहा �ँ, सुनो  । ।  ४३  । ।

सां�ययोगौ मया �ो�ौ शा���य�नदश�नात्  ।
यदेव शा��ं सां�यो�ं योगदश�नमेव तत्  । ।  ४४  । ।
म�ने सां�य और योगका जो वण�न �कया है, उसम� इन दोन�को पृथक्-पृथक् दो शा��

बताया है; परंतु वा�तवम� जो सां�यशा�� है, वही योगशा�� भी है (�य��क दोन�का फल
एक ही है)  । ।  ४४  । ।

�बोधनकरं �ानं सां�यानामवनीपते  ।
�व�प�ं �ो�यते त� �श�याणां �हतका�यया  । ।  ४५  । ।
पृ�वीनाथ! म�ने �श�य�के �हतक� कामनासे उनके �लये �ानजनक जो सां�यदश�न है,

उसका तु�हारे �नकट �प��पसे वण�न �कया है  । ।  ४५  । ।
बृह�चैव�मदं शा���म�या��व��षो जनाः  ।
अ��मं� शा��े योगानां पुनव�दे पुरःसरः  । ।  ४६  । ।
�व�ान् पु�ष�का कहना है �क यह सां�यशा�� महान् है। इस शा��म�, योगशा��म�

तथा वेदम� अ�धक �ामा�णकता समझकर मनु�यको इनके अ�ययनके �लये आगे बढ़ना
चा�हये  । ।  ४६  । ।

प�च�व�शात् परं त�वं प�ते न नरा�धप  ।
सां�यानां तु परं त�वं यथावदनुव�ण�तम्  । ।  ४७  । ।
नरे�र! सां�यशा��के आचाय� पचीसव� त�वसे परे और �कसी त�वका वण�न नह�

करते ह�। यह म�ने सां�य�के परम त�वका यथावत् �पसे वण�न �कया है  । ।  ४७  । ।
बु�म��तबु��वाद ्बु�यमानं च त�वतः  ।
बु�यमानं च बु�ं च �ा�य�ग�नदश�नम्  । ।  ४८  । ।
जो �न�य �ानस�प� पर�� परमा�मा है, वही बु� है तथा जो परमा�मत�वको न

जाननेके कारण �ज�ासु जीवा�मा है, उसक� ‘बु�यमान’ सं�ा होती है। इस �कार योगके
�स�ा�तके अनुसार बु� (�न�य �ानस�प� परमा�मा) और बु�यमान (�ज�ासु जीव)—ये
दो चेतन माने गये ह�  । ।  ४८  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण व�स�करालजनकसंवादे
स�ता�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३०७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म�
व�स�करालजनकसंवाद�वषयक तीन सौ सातवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३०७  । ।



अ�ा�धक��शततमोऽ�यायः
�र-अ�र और परमा�म-त�वका वण�न, जीवके नाना�व

और एक�वका ��ा�त, उपदेशके अ�धकारी और
अन�धकारी तथा इस �ानक� पर�पराको बताते �ए

व�स�-करालजनक-संवादका उपसंहार
व�स� उवाच

अथ बु�मथाबु��ममं गुण�व�ध� शृणु  ।
आ�मानं ब�धा कृ�वा ता�येव ��वच�ते  । ।  १  । ।
व�स�जी कहते ह�—राजन्! अब बु� (परमा�मा), अबु� (जीवा�मा) और इस

गणुमयी सृ�� (�ाकृत �पंच) का वण�न सुनो। जीवा�मा अपने-आपको अनेक �प�म� �कट
करके उन �प�को स�य मानकर देखता रहता है  । ।  १  । ।

एतदेवं �वकुवा�णो बु�यमानो न बु�यते  ।
गुणान् धारयते �ेष सृज�या��पते तदा  । ।  २  । ।
वा�तवम� �ानस�प� होनेपर भी इस �कार �कृ�तके संसग�से �वकारको �ा�त �आ

जीवा�मा ��को नह� जान पाता। वह गणु�को धारण करता है; अतः कतृ��वका अ�भमान
लेकर रचना और संहार �कया करता है  । ।  २  । ।

अज�ं ��वह ��डाथ� �वकरो�त जना�धप  ।
अ��बोधना�चैव बु�यमानं वद��य�प  । ।  ३  । ।
जने�र! जीवा�मा इस जगत् म� सदा ��ड़ा करनेके �लये ही �वकारको �ा�त होता है।

वह अ�� �कृ�तको जानता है, इस�लये ऋ�ष-मु�न उसे ‘बु�यमान’ कहते ह�  । ।  ३  । ।
न �वेव बु�यतेऽ��ं सगुणं तात �नगु�णम्  ।
कदा�चत् �वेव ख�वेतदा�र��तबु�कम्  । ।  ४  । ।
तात! पर�� परमा�मा सगणु हो या �नगु�ण, उसे �कृ�त कभी नह� जानती (�य��क

वह जड है), अतः सां�यवाद� �व�ान् इस �कृ�तको अ��तबु� (�ानशू�य) कहते
ह�  । ।  ४  । ।

बु�यते य�द वा��मेतद ्वै प�च�व�शकम्  ।
बु�यमानो भव�येव स�ा�मक इ�त �ु�तः  ।
अनेना��तबु�े�त वद��य��म�युतम्  । ।  ५  । ।
य�द यह मान �लया जाय �क �कृ�त भी जानती है तो यह केवल पचीसव� त�व—

पु�षको ही उससे संयु� होकर जान पाती है, �कृ�तके साथ संयु� होनेके कारण ही जीव



संगा�मक (संगी) होता है; ऐसा �ु�तका कथन है। इस संगदोषके कारण ही अ�� एवं
अ�वकारी जीवा�माको लोग ‘मूढ़’ कह �दया करते ह�  । ।  ५  । ।

अ��बोधना�चा�प बु�यमानं वद��युत  ।
प�च�व�शं महा�मानं न चासाव�प बु�यते  । ।  ६  । ।
षड् �व�शं �वमलं बु�म�मेयं सनातनम्  ।
स तु तं प�च�व�शं च चतु�व�शं च बु�यते  । ।  ७  । ।
पचीसवाँ त�व�प महान् आ�मा अ�� �कृ�तको जानता है, इस�लये उसे

‘बु�यमान’ कहते ह�; परंतु वह भी छ�बीसव� त�व�प �नम�ल �न�य शु� बु� अ�मेय
सनातन परमा�माको नह� जानता है; �क�तु वह सनातन परमा�मा उस पचीसव� त�व�प
जीवा�माको तथा चौबीसव� �कृ�तको भी भलीभाँ�त जानता है  । ।  ६-७  । ।

��या��ये �नुगतं �वभावेन महा�ुते  ।
अ��म� तद ्�� बु�यते तात केवलम्  । ।  ८  । ।
तात! महातेज�वी नरेश! वह अ�� एवं अ��तीय �� यहाँ ��य और अ��य सभी

व�तु�म� �वभावसे ही �ा�त है; अतः वह सबको जानता है  । ।  ८  । ।
केवलं प�च�व�शं च चतु�व�शं न प�य�त  ।
बु�यमानो यदाऽऽ�मानम�योऽह�म�त म�यते  । ।  ९  । ।
तदा �कृ�तमानेष भव�य��लोचनः  ।
चौबीसव� अ�� �कृ�त न तो अ��तीय ��को देख पाती है और न पचीसव�

त�व�प जीवा�माको। जब जीवा�मा अ�� ��क� ओर ��� रखकर अपनेको �कृ�तसे
�भ� मानता है, तब यह �कृ�तका अ�धप�त हो जाता है  । ।  ९   । ।

बु�यते च परां बु��� �वशु�ाममलां यदा  । ।  १०  । ।
षड् �व�शो राजशा��ल तथा बु��वमा�जेत्  ।
तत��यज�त सोऽ��ं सग��लयध�म� वै  । ।  ११  । ।
नृप�े�! जब जीवा�मा शु� ���वष�यणी, �नम�ल एवं सव��कृ� बु��को �ा�त कर

लेता है, तब वह छ�बीसव� त�व�प पर��का सा�ा�कार करके त�पू हो जाता है। उस
��थ�तम� वह �न�य शु�-बु� ��भावम� ही ��त��त होता है। �फर तो वह सृ�� और
�लय�प धम�वाली अ�� �कृ�तसे सव�था अतीत हो जाता है  । ।  १०-११  । ।

�नगु�णः �कृ�त� वेद गुणयु�ामचेतनाम्  ।
ततः केवलधमा�सौ भव�य��दश�नात्  । ।  १२  । ।
वह गणु�से अतीत होकर ��गणुमयी �कृ�तको जड�पम� जान लेता है, इस �कार

�कृ�तको अपनेसे सव�था अ�भ� देखनेके कारण वह कैव�यको �ा�त हो जाता
है  । ।  १२  । ।

केवलेन समाग�य �वमु�ोऽऽ�मानमा�ुयात्  ।



एतत् तु त�व�म�या��न��त�वमजरामरम्  । ।  १३  । ।
केवल (अ��तीय) ��से �मलकर सब �कारके ब�धन�से मु� �आ अपने

परमाथ��व�प परमा�माको �ा�त हो जाता है। इसीको परमाथ�त�व कहते ह�। यह सब
त�व�से अतीत तथा जरा-मरणसे र�हत है  । ।  १३  । ।

त�वसं�यणादेतत् त�वव� च मानद  ।
प�च�व�श�त त�वा�न �वद��त मनी�षणः  । ।  १४  । ।
सबको मान देनेवाले नरेश! जीवा�मा त�व�का आ�य लेनेसे ही त�व-स�श �तीत

होता है। वा�तवम� वह त�व�का ��ामा� होनेके कारण त�व नह� है—त�व�से सव�था �भ�
ही है। इस �कार मनीषी पु�ष (�कृ�तके चौबीस त�व�के साथ) जीवा�माको भी एक त�व
मानकर कुल पचीस त�व�का ��तपादन करते ह�  । ।

न चैष त�ववां�तात �न�त�व��वेष बु��मान्  ।
एष मु�च�त त�वं �ह ���ं बु��य ल�णम्  । ।  १५  । ।
तात! यह जीवा�मा वा�तवम� त�व�से अतीत है, अतः त�पू नह� होता है; अ�पतु

�ानवान् होनेके कारण ���ानका उदय होनेपर यह शी� ही �ाकृत त�व�का �याग कर
देता है और उसम� �न�य शु�-बु� ��के ल�ण �कट हो जाते ह�  । ।  १५  । ।

षड्�व�शोऽह�म�त �ा�ो गृ�माणोऽजरामरः  ।
केवलेन बलेनैव समतां या�यसंशयम्  । ।  १६  । ।
‘म� पचीस त�व�से �भ� छ�बीसवाँ परमा�मा �ँ। �न�य �ानस�प� और जाननेके यो�य

अजर-अमर�व�प �ँ,’ इस �कार �वचार करते-करते जीवा�मा केवल �ववेक-बलसे ही
��भावको �ा�त हो जाता है, इसम� संशय नह� है  । ।  १६  । ।

षड् �व�शेन �बु�ेन बु�यमानोऽ�यबु��मान्  ।
एत�ाना�व�म�यु�ं सां�य�ु�त�नदश�नात्  । ।  १७  । ।
जीव छ�बीसव� त�व �ान�व�प परमा�माके �काशसे ही जडवग�को जानता है; परंतु

उसे जानकर भी परमा�माको न जाननेके कारण वह अ�ानी ही रह जाता है। यह अ�ान
ही जीवके नाना�व�प ब�धनका कारण बताया जाता है। जैसा �क सां�यशा�� और
�ु�तय��ारा �द�दश�न कराया गया है  । ।  १७  । ।

चेतनेन समेत�य प�च�व�श�तक�य ह  ।
एक�वं वै भव�य�य यदा बु�ा न बु�यते  । ।  १८  । ।
जब जीवा�मा बु��के �ारा जडवग�को अपना नह� समझता अथा�त् उससे स�ब�ध

नह� जोड़ता, तब �न�य चेतन परमा�मासे संयु� �ए उस जीवा�माक� परमा�माके साथ
एकता हो जाती है  । ।  १८  । ।

बु�यमानोऽ�बु�ेन समतां या�त मै�थल  ।
स�धमा� भव�येष �नःस�ा�मा नरा�धप  । ।  १९  । ।



�म�थलानरेश! जबतक जीवा�मा जडवग�को अपना समझता है, तबतक उस
जडवग�क� ही समताको वह �ा�त होता है। य��प वह �व�पसे असंग है तो भी �कृ�तके
स�पक� से आस���प धम�वाला हो जाता है  । ।  १९  । ।

�नःस�ा�मानमासा� षड्�व�शकमजं �वभुम्  ।
�वभु��यज�त चा��ं यदा �वेतद ्�वबु�ते  । ।  २०  । ।
चतु�व�शमसारं च षड् �व�श�य �बोधनात्  ।
छ�बीसवाँ त�व परमा�मा अज�मा, सव��ापी और संगदोषसे र�हत है। उसक� शरण

लेकर जब जीवा�मा उसके �व�पका सा�ा�कार कर लेता है, तब परमा�म-�ानके
�भावसे �वयं भी सव��ापी हो जाता है तथा चौबीस त�व�से यु� �कृ�तको असार
समझकर �याग देता है  । ।  २०   । ।

एष ���तबु�� बु�यमान� तेऽनघ  । ।  २१  । ।
�ो�ो बु�� त�वेन यथा�ु�त�नदश�नात्  ।
नाना�वैक�वमेतावद ्���ं शा��दश�नात्  । ।  २२  । ।
�न�पाप नरेश! इस �कार म�ने तुमसे अ��तबु� (�र), बु�यमान (अ�र जीवा�मा)

और बु� (�ान�व�प परमा�मा)—इन तीन�का �ु�तके �नद�शके अनुसार यथाथ��पसे
��तपादन �कया है। शा��ीय ���के अनुसार जीवा�माके नाना�व और एक�वको इसी तरह
समझना चा�हये  । ।  २१-२२  । ।

मशको��बरे य�द�य�वं त�देतयोः  ।
म��योदके यथा त�द�य�वमुपल�यते  । ।  २३  । ।
जैसे गलूर और उसके क�ड़े एक साथ रहते �ए भी पर�पर �भ� ह�, उसी �कार �कृ�त

और पु�षम� भी �भ�ता है। जैसे मछली और जल एक-�सरेसे �भ� ह�, उसी �कार �कृ�त
और पु�षम� भी भेद उपल�ध होता है  । ।  २३  । ।

एवमेवावग�त�ं नाना�वैक�वमेतयोः  ।
एत�� मो� इ�यु�म���ानसं�हतम्  । ।  २४  । ।
इसी �कार �कृ�त और पु�षक� एकता और अनेकताको समझना चा�हये। अ��

�कृ�तका पु�षसे जो �न�य भेद है, उसके यथाथ��ानसे पु�ष उसके ब�धनसे मु� हो जाता
है। इसीको मो� कहा गया है  । ।

प�च�व�श�तक�या�य योऽयं देहेषु वत�ते  ।
एष मो��यत�े�त �ा�र��गोचरात्  । ।  २५  । ।
इस शरीरम� जो पचीसवाँ त�व अ�तया�मी पु�ष �व�मान है, उसे अ��के काय�भूत

मह��वा�दके ब�धनसे मु� करना आव�यक है, ऐसा �व�ान् पु�ष कहते ह�  । ।  २५  । ।
सोऽयमेवं �वमु�येत ना�यथे�त �व�न�यः  ।
परेण परधमा� च भव�येष समे�य वै  । ।  २६  । ।



वह यह जीवा�मा पूव�� �कारसे ही मु� हो सकता है, अ�यथा नह�। यही �व�ान�का
�न�य है। यह �सरेसे �मलकर उसीका समानधम� हो जाता है  । ।

�वशु�धमा� शु�ेन बु�ेन च स बु��मान्  ।
�वमु�धमा� मु�ेन समे�य पु�षष�भ  । ।  २७  । ।
पु�ष�वर! जीवा�मा शु� पु�षका संग करके �वशु� धम�वाला होता है। �कसी �ानी

या बु��मान् का संग करनेसे बु��मान् होता है। �कसी मु�से �मलनेपर उसम� मु�के-से ही
धम� या ल�ण �कट होते ह�  । ।

�वयोगध�म�णा चैव �वमु�ा�मा भव�यथ  ।
�वमो��णा �वमो�� समे�येह तथा भवेत्  । ।  २८  । ।
�जसका �कृ�तसे स�ब�ध हट गया है, ऐसे पु�षसे �मलनेपर वह �वमु�ा�मा होता है।

जो मो�धम�से यु� है, उसका साथ करनेसे जीवको मो� �ा�त होता है  । ।
शु�चकमा� शु�च�ैव भव�य�मतद���तमान्  ।
�वमला�मा च भव�त समे�य �वमला�मना  । ।  २९  । ।
�जसके आचार-�वचार शु� ह�, उससे �मलनेपर वह प�व�कमा� एवं प�व� होता है।

�जसका अ�तःकरण �नम�ल है, उसके स�पक� म� जानेपर वह भी �नम�ला�मा और
अ�मततेज�वी होता है  । ।  २९  । ।

केवला�मा तथा चैव केवलेन समे�य वै  ।
�वत��� �वत��ेण �वत���वमवा�ुते  । ।  ३०  । ।
अ��तीय परमा�मासे स�ब�ध �था�पत करके वह त�पूताको �ा�त हो जाता है अथा�त्

अ��तीय परमा�माको �ा�त हो जाता है। �वत�� परमे�रसे स�ब�ध रखनेके कारण वह
वा�तवम� �वत�� होकर वा�त�वक �वत��ता �ा�त कर लेता है  । ।  ३०  । ।

एतावदेतत् क�थतं मया ते
त�यं महाराज यथाथ�त�वम्  ।

अम�सर�वं प�रगृ� चाथ�
सनातनं �� �वशु�मा�म्  । ।  ३१  । ।

महाराज! म�ने ई�या�-�ेषसे र�हत भावको �वीकार करके और तु�हारे �योजनको
समझकर तुमसे �ेमपूव�क इस शु� सनातन एवं सबके आ�दभूत स�य�व�प ��के यथाथ�
त�वका इस �पम� वण�न �कया है  । ।  ३१  । ।

नावेद�न��य जन�य राजन्
�देयमेतत् परमं �वया भवेत्  ।

�व�ध�समानाय �वबोधकारण
�बोधहेतोः �णत�य शासनम्  । ।  ३२  । ।



राजन्! जो मनु�य वेदम� ��ा रखनेवाला न हो, उसे इस उ�म �ानका उपदेश तु�ह�
नह� करना चा�हये। �जसे बोधके �लये अ�धक �यास हो तथा जो �ज�ासुभावसे शरणम�
आया हो, वही इस उपदेशको सुननेका अ�धकारी है  । ।  ३२  । ।

न देयमेत�च तथानृता�मने
शठाय �लीबाय न �ज�बु�ये  ।

न प��डत�ानपरोपता�पने
देयं तु देयं च �नबोध या�शे  । ।  ३३  । ।

अस�यवाद�, शठ, नीच, कपट�, अपनेको प��डत माननेवाले और �सरेको क�
प�ँचानेवाले मनु�यको भी इसका उपदेश नह� देना चा�हये। कैसे पु�षको इस �ानका
उपदेश देना और अव�य देना चा�हये—यह भी सुन लो  । ।  ३३  । ।

��ा��वतायाथ गुणा��वताय
परापवादाद ्�वरताय �न�यम्  ।

�वशु�योगाय बुधाय �न�यं
��यावते च ��मणे �हताय  । ।  ३४  । ।

�व�व�शीलाय �व�ध��याय
�ववादहीनाय ब��ुताय  ।

�वजानते चैव न चा�हत�मे
दमे च श�ाय शमे च देयम्  । ।  ३५  । ।

��ालु, गणुवान्, पर�न�दासे सदा �र रहनेवाले, �वशु� योगी, �व�ान्, सदा शा��ो�
कम� करनेवाले, �माशील, सबके �हतैषी, एका�तवासी, शा���व�धका आदर करनेवाले,
�ववादहीन, ब��, �व�, �कसीका अ�हत न करनेवाले तथा इ���यसंयम एवं मनो�न�हम�
समथ� पु�षको ही इस �ानका उपदेश देना चा�हये  । ।

एतैगु�णैह�नतमे न देय-
मेतत् परं �� �वशु�मा�ः  ।

न �ेयसा यो�य�त ता�शे कृतं
धम��व�ारमपा�दानात्  । ।  ३६  । ।

जो इन सद ्गणु�से अ�य�त हीन हो, उसे इसका उपदेश नह� देना चा�हये। यह �ान
�वशु� पर���व�प बताया गया है। वैसे गणुहीन पु�षको �दया �आ यह �ान उसके
�लये क�याणकारी नह� होगा तथा कुपा�को उपदेश देनेसे वह व�ाका भी क�याण नह�
करेगा  । ।  ३६  । ।

पृ�वी�ममां य��प र�नपूणा�
द�ा� देयं ��वदम�ताय  ।

�जते���यायैतदसंशयं ते



भवेत् �देयं परमं नरे��  । ।  ३७  । ।
नरे��! �जसने �त और �नयम�का पालन न �कया हो, वह य�द र�न�से भरी �ई इस

सारी पृ�वीका रा�य दे तो भी उसे इस �ानका उपदेश नह� देना चा�हये। परंतु �जते���य
पु�षको �न�संदेह इस परम उ�म �ानका उपदेश देना तुझे उ�चत है  । ।  ३७  । ।

कराल मा ते भयम�तु �क��च-
देत�छ�तं �� परं �वया�  ।

यथाव��ं परमं प�व�ं
�वशोकम�य�तमना�दम�यम्  । ।  ३८  । ।

अगाधज�मामरणं च राजन्
�नरामयं वीतभयं �शवं च  ।

समी�य मोहं �यज वा� सव�-
�ान�य त�वाथ��मदं �व�द�वा  । ।  ३९  । ।

कराल! तुमने मुझसे आज पर��का �ान सुना है; अतः तु�हारे मनम� त�नक भी भय
नह� होना चा�हये। वह पर�� परम प�व�, शोकर�हत, आ�द, म�य और अ�तसे शू�य,
ज�म-मृ�युसे बचानेवाला, �नरामय, �नभ�य तथा क�याणमय है। राजन्! उसका म�ने
यथावत् �पसे ��तपादन �कया है। वही स�पूण� �ान�का ता��वक अथ� है। ऐसा जानकर
उसका �ान �ा�त करके आज मोहका प�र�याग कर दो  । ।  ३८-३९  । ।

अवा�तमेत�� मया सनातना-
��र�यगभा�द ्गदतो नरा�धप  ।

�सा� य�नेन तमु�चेतसं
सनातनं �� यथा� वै �वया  । ।  ४०  । ।

नरे�र! �जस �कार आज तुमने मुझसे सनातन ��का �ान �ा�त �कया है; इसी
�कार म�ने भी �हर�यगभ� नामसे ��स� सनातन उ�चेता ��ाजीके मुखसे, उ�ह� बड़े
य�नसे �स� करके इसे �ा�त �कया था  । ।  ४०  । ।

पृ���वया चा��म यथा नरे��
यथा मयेदं �व�य चो�म�  ।

तथावा�तं ��णो मे नरे��
महा�ानं मो��वदां परायणम्  । ।  ४१  । ।

नरे��! जैसे तुमने मुझसे पूछा है और जैसे म�ने तु�हारे ��त आज इस �ानका उपदेश
�कया है, उसी �कार म�ने भी ��ाजीसे �� करके उनके मुखसे इस महान् �ानको �ा�त
�कया है। यह मो� �ा�नय�का परम आ�य है  । ।  ४१  । ।

भी�म उवाच



एत��ं परं �� य�मा�ावत�ते पुनः  ।
प�च�व�शो महाराज परम�ष��नदश�नात्  । ।  ४२  । ।
भी�मजी कहते ह�—महाराज! मह�ष� व�स�के बताये अनुसार यह पर��का �व�प

म�ने तु�ह� बताया है, �जसे पाकर जीवा�मा �फर इस संसारम� नह� लौटता  । ।
पुनरावृ��मा�ो�त परं �ानमवा�य च  ।
नावबु�य�त त�वेन बु�यमानोऽजरामरम्  । ।  ४३  । ।
जो इस उ�म �ानको ग�ुके मुखसे पाकर भी भलीभाँ�त समझता नह� है, वह

पुनरावृ�� (बारंबार आवागमन) को �ा�त होता है और जो इसे त�वतः समझ लेता है, वह
जरा-मृ�युसे र�हत पर�� परमा�माको �ा�त होता है  । ।  ४३  । ।

एत��ः�ेयसकरं �ानं ते परमं मया  ।
क�थतं त�वत�तात �ु�वा देव�ष�तो नृप  । ।  ४४  । ।
तात! नरे�र! यह परम क�याणकारी उ�म �ान म�ने देव�ष� नारदजीके मुँहसे सुना

था। �जसे यथाथ��पसे तु�ह� भी बताया है  । ।  ४४  । ।
�हर�यगभा���षणा व�स�ेन महा�मना  ।
व�स�ा��षशा��ला�ारदोऽवा�तवा�नदम्  । ।  ४५  । ।
नारदाद ्�व�दतं म�मेतद ्�� सनातनम्  ।
मा शुचः कौरवे�� �वं �ु�वैतत् परमं पदम्  । ।  ४६  । ।
��ाजीसे महा�मा व�स� मु�नने यह �ान �ा�त �कया था। मु�न�े� व�स�से यह

नारदजीको उपल�ध �आ और नारदजीसे मुझे यह सनातन ��का उपदेश �ा�त �आ है।
कौरवनरेश! यह �ान परमपद है। इसे सुनकर अब तुम शोकका �याग कर
दो  । ।  ४५-४६  । ।

येन �रा�रे �व�े भयं त�य न �व�ते  ।
�व�ते तु भयं त�य यो नैतद ्वे�� पा�थ�व  । ।  ४७  । ।
पृ�वीनाथ! �जसने �र और अ�रके त�वको जान �लया है, उसम� �कसी �कारका भी

भय नह� होता। जो इसे नह� जानता, उसीम� भय रहता है  । ।  ४७  । ।
अ�व�ाना�च मूढा�मा पुनः पुन�पा�वत्  ।
�े�य जा�तसह�ा�ण मरणा�ता�युपा�ुते  । ।  ४८  । ।
मूख� मनु�य इस त�वको न जाननेके कारण बारंबार संसारम� आता है और हजार�

यो�नय�म� ज�म-मरणके क�का अनुभव करता है  । ।  ४८  । ।
देवलोकं तथा �तय�ङ् मनु�यम�प चा�ुते  ।
य�द शु�य�त कालेन त�माद�ानसागरात्  । ।  ४९  । ।
(उ�ीण�ऽ�मादगाधात् स परमा�ो�त शोभनम्  ।)



वह देव, मनु�य और पशु-प�ी आ�दक� यो�नम� भटकता रहता है। य�द कभी समयके
अनुसार शु� हो गया तो उस अगाध अ�ानसमु�से पार होकर परम क�याणका भागी
होता है  । ।  ४९  । ।

अ�ानसागरो घोरो ���ोऽगाध उ�यते  ।
अह�यह�न म�ज��त य� भूता�न भारत  । ।  ५०  । ।
भरतन�दन! अ�ान�पी समु� अ��, अगाध और भयंकर बताया जाता है। इसम�

असं�य �ाणी ��त�दन गोते खाते रहते ह�  । ।  ५०  । ।
य�मादगाधाद��ा��ीण���वं सनातनात्  ।
त�मात् �वं �वरजा�ैव �वतम�क� पा�थ�व  । ।  ५१  । ।
राजन्! तुम मेरा उपदेश पाकर इस अ��, अगाध एवं �वाह�पम� सदा रहनेवाले

भवसागरसे पार हो गये हो, इस�लये अब तुम रजोगणु और तमोगणुसे भी र�हत हो गये
हो  । ।  ५१  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण व�स�करालजनकसंवादसमा�तौ
अ�ा�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३०८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� व�स�-करालजनक-संवादक�
समा��त�वषयक तीन सौ आठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३०८  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका  �ोक �मलाकर कुल ५१  �ोक ह�)



नवा�धक��शततमोऽ�यायः
जनकवंशी वसुमान् को एक मु�नका धम��वषयक उपदेश

भी�म उवाच
मृगयां �वचरन् क��द ्�वजने जनका�मजः  ।
वने ददश� �व�े��मृ�ष� वंशधरं भृगोः  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! एक समयक� बात है, जनकवंशका कोई राजकुमार

�शकार खेलनेके �लये एक �नज�न वनम� घूम रहा था। उसने वनम� बैठे �ए एक मु�नको
देखा; जो �ा�ण�म� �े� एवं मह�ष� भृगकेु वंशधर थे  । ।  १  । ।

उपासीनमुपासीनः �ण�य �शरसा मु�नम्  ।
प�ादनुमत�तेन प��छ वसुमा�नदम्  । ।  २  । ।
पास ही बैठे �ए मु�नको म�तक झुकाकर �णाम करके वह राजकुमार उनके समीपम�

ही बैठ गया। उसका नाम वसुमान् था। उसने मह�ष�क� आ�ा लेकर उनसे इस �कार पूछा
—  । ।  २  । ।

भगवन् �क�मदं �ेयः �े�य चापीह वा भवेत्  ।
पु�ष�या�ुवे देहे काम�य वशव�त�नः  । ।  ३  । ।
‘भगवन्! इस �णभंगरु शरीरम� कामके अधीन होकर रहनेवाले पु�षका इस लोक

और परलोकम� �कस उपायसे क�याण हो सकता है?  । ।  ३  । ।
स�कृ�य प�रपृ�ः सन् सुमहा�मा महातपाः  ।
�नजगाद तत�त�मै �ेय�कर�मदं वचः  । ।  ४  । ।
स�कारपूव�क �� करनेपर उन महातप�वी महा�मा मु�नने राजकुमार वसुमान् से यह

क�याणकारी वचन कहा  । ।  ४  । ।

ऋ�ष�वाच
मनसोऽ��तकूला�न �े�य चेह च वा�छ�स  ।
भूतानां ��तकूले�यो �नवत��व यते���यः  । ।  ५  । ।
ऋ�ष बोले—राजकुमार! य�द तुम इस लोक और परलोकम� अपने मनके अनुकूल

व�तुए ँ पाना चाहते हो तो अपनी इ���य�को संयमम� रखकर सम�त �ा�णय�के ��तकूल
आचरण�से �र हट जाओ  । ।  ५  । ।

धम�ः सतां �हतः पुंसां धम��ैवा�यः सताम्  ।
धमा��लोका��य�तात �वृ�ाः सचराचराः  । ।  ६  । ।



धम� ही स�पु�ष�का क�याण करनेवाला और धम� ही उनका आ�य है। तात! चराचर
�ा�णय�स�हत तीन� लोक धम�से ही उ�प� �ए ह�  । ।  ६  । ।

�वा�कामुक कामानां वैतृ��यं �क� न ग�छ�स  ।
मधु प�य�स �बु��े �पातं नानुप�य�स  । ।  ७  । ।
भोग�का रस लेनेक� इ�छा रखनेवाले �बु��� मानव! तु�हारी काम�पपासा शा�त �य�

नह� होती? अभी तु�ह� वृ�क� ऊँची डालीम� लगा �आ केवल मधु ही �दखायी देता है।
वहाँसे �गरनेपर �ाणा�त हो सकता है, इसक� ओर तु�हारी ��� नह� है (अथा�त् अभी तुम
भोग�क� �मठासपर ही लुभाये �ए हो। उससे होनेवाले पतनक� ओर तु�हारा �यान नह� जा
रहा है)  । ।  ७  । ।

यथा �ाने प�रचयः कत���त�फला�थ�ना  ।
तथा धम� प�रचयः कत���त�फला�थ�ना  । ।  ८  । ।
जैसे �ानका फल चाहनेवालेके �लये �ानसे प�र�चत होना आव�यक है, उसी �कार

धम�का फल चाहनेवाले मनु�यको भी धम�का प�रचय �ा�त करना चा�हये  । ।  ८  । ।
असता धम�कामेन �वशु�ं कम� ��करम्  ।
सता तु धम�कामेन सुकरं कम� ��करम्  । ।  ९  । ।
�� पु�ष य�द धम�क� इ�छा करे तो भी उसके �ारा �वशु� कम�का स�पादन होना

क�ठन है और साधु पु�ष य�द धम�के अनु�ानक� इ�छा करे तो उसके �लये क�ठन-से-
क�ठन कम� भी करना सहज है  । ।  ९  । ।

वने �ा�यसुखाचारो यथा �ा�य�तथैव सः  ।
�ामे वनसुखाचारो यथा वनचर�तथा  । ।  १०  । ।
वनम� रहकर भी जो �ामीण सुख�का उपभोग करनेम� लगा है, उसको �ामीण ही

समझना चा�हये तथा गाँव�म� रहकर भी जो वनवासी मु�नय�के-से बता�वम� ही सुख मानता
है, उसक� �गनती वनवा�सय�म� ही करनी चा�हये  । ।  १०  । ।

मनोवा�का�यके धम� कु� ��ां समा�हतः  ।
�नवृ�ौ वा �वृ�ौ वा स��धाय� गुणागुणान्  । ।  ११  । ।
पहले �नवृ�� और �वृ��-माग�म� जो गणु-अवगणु ह�, उनका तुम अ�छ� तरह �न�य

कर लो; �फर एका��च� हो मन, वाणी और शरीर�ारा होनेवाले धम�म� ��ा करो (अथा�त्
��ापूव�क धम�के पालनम� लग जाओ)  । ।  ११  । ।

�न�यं च ब� दात�ं साधु�य�ानसूयता  ।
�ा�थ�तं �तशौचा�यां स�कृतं देशकालयोः  । ।  १२  । ।
��त�दन �त और शौचाचारका पालन करते �ए उ�म देश और कालम� साधु पु�ष�को

�ाथ�ना और स�कारपूव�क अ�धक-से-अ�धक दान करना चा�हये और उनम� दोष��� नह�
रखनी चा�हये  । ।  १२  । ।



शुभेन �व�धना ल�धमहा�य ��तपादयेत्  ।
�ोधमु�सृ�य द�ा�च नानुत�ये� क�त�येत्  । ।  १३  । ।
शुभकम��ारा �ा�त �आ धन स�पा�को अप�ण करना चा�हये। �ोधको �यागकर दान

देना चा�हये और देनेके बाद न तो उसके �लये प�ा�ाप करना चा�हये और न उसे �सर�को
बताना ही चा�हये  । ।  १३  । ।

अनृशंसः शु�चदा��तः स�यवागाज�वे ��थतः  ।
यो�नकम��वशु�� पा�ं �याद ्वेद�वद ्��जः  । ।  १४  । ।
दयालु, प�व�, �जते���य, स�यवाद�, सरलतापूण� बता�व करनेवाला तथा यो�नसे

अथा�त् ज�मसे और कम�से शु� वेदवे�ा �ा�ण ही दान पानेका उ�म पा� है  । ।  १४  । ।
स�कृता चैकप�नी च जा�या यो�न�रहे�यते  ।
ऋ�यजुःसामगो �व�ान् षट् कमा� पा�मु�यते  । ।  १५  । ।
अपनी ही जा�तके उ�म कुलम� उ�प� �ई तथा प�त�ारा स�मा�नत प�त�ता ��ी यहाँ

उ�म यो�न मानी गयी है। अतः �जसका ऐसी मातासे ज�म �आ हो वह ज�मसे शु� है।
ऋक्, यजुष् और सामवेदका �व�ान् होकर सदा (यजन-याजन, अ�ययन-अ�यापन, दान
और ��त�ह इन) छः कम�का अनु�ान करनेवाला �ा�ण कम�से शु� एवं उ�म पा�
बताया गया है  । ।  १५  । ।

स एव धम�ः सोऽधम��तं तं ��त नरं भवेत्  ।
पा�कम��वशेषेण देशकालाववे�य च  । ।  १६  । ।
देश, काल, पा� और कम��वशेषपर �वचार करनेसे एक ही कम� �भ�-�भ� मनु�यके

�लये धम� और अधम��प हो जाता है  । ।  १६  । ।
लीलया�पं यथा गा�ात् �मृ�यात्  तु रजः पुमान्  ।
ब�य�नेन च महत् पाप�नह�रणं तथा  । ।  १७  । ।
जैसे शरीरम� थोड़ी-सी धूल लगी �ई हो तो मनु�य उसे अनायास ही झाड़-प�छकर �र

कर देता है; परंतु ब�त अ�धक मैल बैठ जाय तो उसे बड़े �य�नसे �र कर सकता है, उसी
�कार थोड़ा पाप थोड़े-से �य�नसे और महान् पाप महान् �ाय��� करनेसे �र होता
है  । ।  १७  । ।

�व�र��य यथा स�यग् घृतं भव�त भेषजम्  ।
तथा �न��तदोष�य �े�य धम�ः सुखावहः  । ।  १८  । ।
जैसे �जसने �वरेचनके �ारा अपने पेटको अ�छ� तरह साफ कर �लया हो, वह मनु�य

य�द घी खाय तो वह उसके �लये दवाके समान लाभदायक होता है। उसी तरह �जसके सारे
पाप-दोष �र हो गये ह�, उसीके �लये धम� परलोकम� सुख देनेवाला होता है  । ।  १८  । ।

मानसं सव�भूतेषु वत�ते वै शुभाशुभम्  ।
अशुभे�यः सदाऽऽ���य शुभे�वेवावतारयेत्  । ।  १९  । ।



सभी �ा�णय�के मनम� शुभ और अशुभ �वचार उठते रहते ह�। मनु�यको चा�हये �क वह
�च�को सदा अशुभ �वचार�क� ओरसे हटाकर शुभ �वचार�म� ही लगाये  । ।  १९  । ।

सव� सव�ण सव�� ��यमाणं च पूजय  ।
�वधम� य� राग�ते कामं धम� �वधीयताम्  । ।  २०  । ।
अपने वण� और आ�मके अनुसार सबके �ारा सब जगह �कये जानेवाले सब �कारके

कम�का आदर करो। तुम भी अपने धम�के अनुसार �जस कम�म� तु�हारा अनुराग हो, उसका
इ�छानुसार पालन करते रहो  । ।  २०  । ।

अधृता�मन् धृतौ �त� �बु��े बु��मान् भव  ।
अ�शा�तः �शा�य �वम�ा�ः �ा�व�चर  । ।  २१  । ।
अधीर�च� नरेश! धीरताका आ�य लो। �बु��े! बु��मान् बनो। तुम सदा अशा�त

रहते हो। अबसे शा�त हो जाओ और अबतक मूख�के-से बता�व करते रहे, अब �व�ान�के
समान आचरण करो  । ।  २१  । ।

तेजसा श�यते �ा�तुमुपायः सहचा�रणा  ।
इह च �े�य च �ेय�त�य मूलं धृ�तः परा  । ।  २२  । ।
जो स�पु�ष�का संग करता है, उसे उ�ह�के तेज या �तापसे कोई ऐसा उपाय �ा�त हो

सकता है, जो इस लोक और परलोकम� भी क�याण करनेवाला हो। उ�म धृ�त (मनक�
��थरता) ही क�याणका मूल है  । ।  २२  । ।

राज�ष�रधृ�तः �वगा�त् प�ततो �ह महा�भषः  ।
यया�तः �ीणपु�योऽ�प धृ�या लोकानवा�तवान्  । ।  २३  । ।
राज�ष� महा�भष धृ�तमान् न होनेके कारण ही �वग�से नीचे �गरे और राजा यया�त

अपना पु�य �ीण हो जानेके बाद भी धृ�तके ही बलसे उ�म लोक�को �ा�त �ए  । ।  २३  । ।
तप��वनां धम�वतां �व�षां चोपसेवनात्  ।
�ा��यसे �वपुलां बु��� तथा �ेयोऽ�भप��यसे  । ।  २४  । ।
राजन्! तप�वी, धमा��मा एवं �व�ान�क� सेवा करनेसे तु�ह� �वशाल बु�� �ा�त होगी,

�जससे तुम क�याणके भागी हो सकोगे  । ।  २४  । ।

भी�म उवाच
स तु �वभावस�प��त�छ� �वा मु�नभा�षतम्  ।
�व�नव�य� मनः कामाद ्धम� बु��� चकार ह  । ।  २५  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! राजकुमार वसुमान् अ�छे �वभावसे स�प� था। उसने

मु�नके उस उपदेशको सुनकर अपने मनको कामना�से हटा �लया और बु��को धम�म� ही
लगा �दया  । ।  २५  । ।



इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण जनकानुशासने
नवा�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३०९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� जनकवंशी वसुमान् को
उपदेश�वषयक तीन सौ नवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३०९  । ।



दशा�धक��शततमोऽ�यायः
या�व��यका राजा जनकको उपदेश—सां�यमतके

अनुसार चौबीस त�व� और नौ �कारके सग�का �न�पण
यु�ध��र उवाच

धमा�धम��वमु�ं यद ्�वमु�ं सव�संशयात्  ।
ज�ममृ�यु�वमु�ं च �वमु�ं पु�यपापयोः  । ।  १  । ।
य��छवं �न�यमभयं �न�यम�रम�यम्  ।
शु�च �न�यमनायासं तद ्भवान् व�ुमह��त  । ।  २  । ।
यु�ध��रने कहा—�पतामह! जो धम� और अधम�के ब�धनसे मु�, स�पूण� संशय�से

र�हत, ज�म और मृ�युसे र�हत, पु�य और पापसे मु�, �न�य, �नभ�य, क�याणमय, अ�र,
अ�य (अ�वकारी), प�व� एवं �लेशर�हत त�व है, उसका आप हम� उपदेश
क��जये  । ।  १-२  । ।

भी�म उवाच
अ� ते वत��य�या�म इ�तहासं पुरातनम्  ।
या�व��य�य संवादं जनक�य च भारत  । ।  ३  । ।
भी�मजी बोले—भरतन�दन! इस �वषयम� म� तु�ह� जनक और या�व��यका

संवाद�प एक �ाचीन इ�तहास सुनाऊँगा  । ।  ३  । ।
या�व��यमृ�ष�े�ं दैवरा�तम�हायशाः  ।
प��छ जनको राजा ��ं ���वदां वरम्  । ।  ४  । ।
एक बार देवरातके महायश�वी पु� राजा जनकने ��का रह�य समझनेवाल�म� �े�

मु�नवर या�व��यजीसे पूछा  । ।  ४  । ।

जनक उवाच
कती���या�ण �व�ष� क�त �कृतयः �मृताः  ।
�कम��ं परं �� त�मा�च परत�तु �कम्  । ।  ५  । ।
�भवं चा�ययं चैव कालसं�यां तथैव च  ।
व�ुमह��स �व�े�� �वदनु�हकाङ् ��णः  । ।  ६  । ।
जनक बोले—��ष�! इ���याँ �कतनी ह�? �कृ�तके �कतने भेद माने गये ह�? अ��

�या है? और उससे परे पर�� परमा�माका �या �व�प है? सृ�� और �लय �या है? और
कालक� गणना कैसे क� जाती है? �व�े��! ये सब बतानेक� कृपा कर�; �य��क हमलोग
आपक� कृपाके अ�भलाषी ह�  । ।  ५-६  । ।



अ�ानात् प�रपृ�छा�म �वं �ह �ानमयो �न�धः  ।
तदहं �ोतु�म�छा�म सव�मेतदसंशयम्  । ।  ७  । ।
म� इन बात�को नह� जानता, इस�लये पूछ रहा �ँ। आप �ानके भ�डार ह�, इस�लये

आपहीसे इन सब �वषय�को सुननेक� इ�छा हो रही है; �जससे सारा संदेह �र हो
जाय  । ।  ७  । ।

या�व��य उवाच
�ूयतामवनीपाल यदेतदनुपृ�छ�स  ।
योगानां परमं �ानं सां�यानां च �वशेषतः  । ।  ८  । ।
या�व��यजीने कहा—भूपाल! सुनो, तुम जो कुछ पूछते हो, वह योग और

�वशेषतः सां�यका परम रह�यमय �ान तु�ह� बताता �ँ  । ।  ८  । ।
न तवा�व�दतं �क��च�मां तु �ज�ासते भवान्  ।
पृ�ेन चा�प व��मेष धम�ः सनातनः  । ।  ९  । ।
य��प तुमसे कोई भी �वषय अ�ात नह� है, �फर भी मुझसे पूछते हो तो कहना ही

पड़ता है; �य��क �कसीके पूछनेपर जानकार मनु�यको उसके ��का उ�र देना ही
चा�हये। यही सनातन धम� है  । ।  ९  । ।

अ�ौ �कृतयः �ो�ा �वकारा�ा�प षोडश  ।
त� तु �कृतीर�ौ �ा�र�या�म�च�तकाः  । ।  १०  । ।
अ��ं च महा�तं च तथाहङ्कार एव च  ।
पृ�थवी वायुराकाशमापो �यो�त� प�चमम्  । ।  ११  । ।
�कृ�तयाँ आठ बतायी गयी ह� और उनके �वकार सोलह। अ�या�मशा��का �च�तन

करनेवाले �व�ान् आठ �कृ�तय�के नाम इस �कार बतलाते ह�—अ�� (मूल �कृ�त),
मह��व, अहंकार, आकाश, वायु, अ��न, जल और पृ�वी  । ।  १०-११  । ।

एताः �कृतय��व�ौ �वकारान�प मे शृणु  ।
�ो�ं �व�चैव च�ु� �ज�ा �ाणं च प�चमम्  । ।  १२  । ।
श�दः �पश�� �पं च रसो ग�ध�तथैव च  ।
वाक् च ह�तौ च पादौ च पायुम��ं तथैव च  । ।  १३  । ।
ये आठ �कृ�तयाँ कही गय�। अब मुझसे �वकार�का भी वण�न सुनो—�ो�, �वचा, ने�,

�ज�ा, पाँचव� ना�सका, श�द, �पश�, �प, रस, ग�ध, वाणी, हाथ, पैर, �ल�ग और
गदुा  । ।  १२-१३  । ।

एते �वशेषा राजे�� महाभूतेषु प�चसु  ।
बु�����या�यथैता�न स�वशेषा�ण मै�थल  । ।  १४  । ।



राजे��! उनम� पाँच कम����य� और श�द आ�द पाँच �वषय�क� ‘�वशेष’ सं�ा है और ये
पाँच �ाने���याँ ‘स�वशेष’ कहलाती ह�। �म�थलानरेश! ये ‘�वशेष’ और ‘स�वशेष’ त�व
प�चमहाभूत�म� ही ��थत ह�  । ।  १४  । ।

मनः षोडशकं �ा�र�या�मग�त�च�तकाः  ।
�वं चैवा�ये च �व�ांस�त�वबु���वशारदाः  । ।  १५  । ।
(ये सब �मलकर पं�ह ह�) इनके साथ सोलहवाँ मन है। अ�या�मग�तका �च�तन

करनेवाले त�व�ान-�वशारद तुम और �सरे �व�ान् भी इ�ह�को सोलह �वकार कहते
ह�  । ।  १५  । ।

अ��ा�च महाना�मा समु�प��त पा�थ�व  ।
�थमं सग��म�येतदा�ः �ाधा�नकं बुधाः  । ।  १६  । ।
पृ�वीनाथ! अ�� �कृ�तसे मह��व (सम�� बु��) क� उ�प�� होती है। इसे �व�ान्

पु�ष �थम एवं �ाकृत सृ�� कहते ह�  । ।  १६  । ।
महत�ा�यहङ्कार उ�प�ो �ह नरा�धप  ।
��तीयं सग��म�या�रेतद ्बु�ा�मकं �मृतम्  । ।  १७  । ।
नरे�र! मह��वसे अहंकार �कट होता है, जो �सरा सग� बताया जाता है। इसे

बु�ा�मक सृ�� माना गया है  । ।  १७  । ।
अहङ्कारा�च स�भूतं मनो भूतगुणा�मकम्  ।
तृतीयः सग� इ�येष आहङ्का�रक उ�यते  । ।  १८  । ।
अहंकारसे मन उ�प� �आ है, जो प�चभूत और श�दा�द गणु�व�प है। इसे तीसरा

और आहंका�रक सग� कहा जाता है  । ।  १८  । ।
मनस�तु समु��ता महाभूता नरा�धप  ।
चतुथ� सग��म�येत�मानसं �व�� मे मतम्  । ।  १९  । ।
राजन्! मनसे पाँच सू�म महाभूत उ�प� �ए ह�। यह चौथा सग� है। मेरे मतके अनुसार

इसे मानसी सृ�� समझो  । ।  १९  । ।
श�दः �पश�� �पं च रसो ग�ध�तथैव च  ।
प�चमं सग��म�या�भ��तकं भूत�च�तकाः  । ।  २०  । ।
श�द, �पश�, �प, रस और ग�ध—ये पाँच �वषय प�चमहाभूत�से उ�प� �ए ह�। यह

पाँचव� सृ�� है। भूत�च�तक �व�ान् इसे भौ�तक सग� कहते ह�  । ।  २०  । ।
�ो�ं �वक् चैव च�ु� �ज�ा �ाणं च प�चमम्  ।
सग� तु ष��म�या�ब���च�ता�मकं �मृतम्  । ।  २१  । ।
�ो�, �वचा, ने�, �ज�ा और पाँचव� ना�सका—इसे छठा सग� बताया गया है। यह

ब��च�ता�मक सग� माना गया है  । ।  २१  । ।
अधः �ो�े���य�ाम उ�प��त नरा�धप  ।



स�तमं सग��म�या�रेतदै���यकं �मृतम्  । ।  २२  । ।
नरे��! �ो� आ�द इ���य�के बाद कम����य�क� उ�प�� होती है। इसे सातवाँ सग� कहते

ह�। इसीको ऐ���यक सृ�� भी कहा जाता है  । ।  २२  । ।
ऊ�व� �ोत�तथा �तय�गु�प��प नरा�धप  ।
अ�मं सग��म�या�रेतदाज�वकं �मृतम्  । ।  २३  । ।
तदन�तर �जसका �वाह ऊपरक� ओर है, वह �ाण एवं �तरछा चलनेवाले समान,

�ान और उदान—ये सब �कट �ए। यह आठवाँ सग� है। इसीको आज�वक सग� कहा गया
है  । ।  २३  । ।

�तय�क् �ोत��वधः�ोत उ�प��त नरा�धप  ।
नवमं सग��म�या�रेतदाज�वकं बुधाः  । ।  २४  । ।
राजन्! त�प�ात् �जसका �वाह �तरछा चलता है, वे �ान और उदान अपान वायुके

साथ �न�नभागम� �कट �ए। इसे नवम सग� कहते ह�। इसे भी �व�ान् पु�ष आज�वक
सृ��के नामसे ही पुकारते ह�  । ।  २४  । ।

एता�न नव सगा��ण त�वा�न च नरा�धप  ।
चतु�व�श�त��ा�न यथा�ु�त�नदश�नात्  । ।  २५  । ।
नरे�र! ये नौ सग� और चौबीस त�व �ु�तके �नद�शके अनुसार यहाँ बताये गये

ह�  । ।  २५  । ।
अत ऊ�व� महाराज गुण�यैत�य त�वतः  ।
महा�म�भरनु�ो�ां कालसं�यां �नबोध मे  । ।  २६  । ।
महाराज! अब इसके बाद महा�मा पु�ष��ारा बतायी गयी इस गणुमयी सृ��क�

कालसं�या भी मुझसे यथावत् �पसे सुनो  । ।  २६  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण या�व��यजनकसंवादे
दशा�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३१०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� या�व��य-जनक-
संवाद�वषयक तीन सौ दसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३१०  । ।



एकादशा�धक��शततमोऽ�यायः
अ��, मह��व, अहंकार, मन और �वषय�क�

कालसं�याका एवं सृ��का वण�न तथा इ���य�म� मनक�
�धानताका ��तपादन

या�व��य उवाच
अ���य नर�े� कालसं�यां �नबोध मे  ।
प�चक�पसह�ा�ण ��गुणा�यह��यते  । ।  १  । ।
या�व��यजी कहते ह�—नर�े�! अब तुम मुझसे अ��क� काल-सं�या सुनो।

दस हजार क�प�का (महायुग�का) इस अ��का एक �दन बताया जाता है  । ।
रा��रेतावती चा�य ��तबु�ो नरा�धप  ।
सृज�योष�धमेवा�े जीवनं सव�दे�हनाम्  । ।  २  । ।
नरे�र! उसक� रा�� भी उतनी ही बड़ी होती है। �ान�व�प पर�� परमा�मा पहले

सम�त �ा�णय�के जीवन-�नवा�हके �लये ओष�ध (नाना �कारके अ�) क� सृ�� करते
ह�  । ।  २  । ।

ततो ��ाणमसृज��र�या�डसमुद ्भवम्  ।
सा मू�त�ः सव�भूताना�म�येवमनुशु�ुम  । ।  ३  । ।
हमने सुना है �क परमा�माने ओष�धय�क� सृ��के बाद ��ाजीक� सृ�� क� थी, जो

सुवण�मय अ�डके भीतरसे �कट �ए थे। वे ही स�पूण� भूत�के उद ्गम�थान ह�  । ।  ३  । ।
संव�सरमु�ष�वा�डे �न���य च महामु�नः  ।
संदधे स मह� कृ��नां �दवमू�व� �जाप�तः  । ।  ४  । ।
वे महामु�न �जाप�त ��ा उस सुवण�मय अ�डके भीतर एक वष�तक �नवास करके

उससे बाहर �नकल आये। �फर उ�ह�ने स�पूण� पृ�वी, आकाश और ऊ�व�लोक (�वग�) क�
सृ��के �लये �वचार आर�भ �कया  । ।  ४  । ।

�ावापृ�थ�ो�र�येष राजन् वेदेषु प�ते  ।
तयोः शकलयोम��यमाकाशमकरोत् �भुः  । ।  ५  । ।
राजन्! श��शाली ��ाजीने उस अ�डके दोन� टुकड़�के एवं �वग� तथा भूतलके

म�यभागम� आकाशक� सृ�� क�। यह बात वेद�म� कही गयी है  । ।  ५  । ।
एत�या�प च सं�यानं वेदवेदा�पारगैः  ।
दशक�पसह�ा�ण पादोना�यह��यते  । ।  ६  । ।



वेद� और वेदांग�के पारंगत �व�ान् ��ाजीक� भी कालसं�याका �वचार करते �ए
कहते ह� �क दस हजार क�प�म�से एक चौथाई कम कर देनेपर �जतना शेष रहता है, उतना
ही ��ाजीके एक �दनका मान है अथा�त् साढ़े सात हजार क�प�का उनका एक �दन होता
है  । ।  ६  । ।

रा��मेतावत� चा�य �ा�र�या�म�च�तकाः  ।
सृज�यहङ्कारमृ�षभू�तं �द�ा�मकं तथा  । ।  ७  । ।
अ�या�मत�व�का �च�तन करनेवाले �व�ान�का कथन है �क ��ाजीक� रा�� भी इतनी

ही बड़ी है। महान् ऋ�ष ��ा अहंकार नामक �द� भूतक� सृ�� करते ह�  । ।  ७  । ।
चतुर�ापरान् पु�ान् देहात् पूव� महानृ�षः  ।
ते वै �पतॄणां �पतरः �ूय�ते राजस�म  । ।  ८  । ।
नृप�े�! महान् ऋ�ष ��ाने पूव�कालम� भौ�तक देहक� उ�प��से पहले चार अ�य

पु��को उ�प� �कया (�जनके नाम ये ह�—बु��, अहंकार, मन और �च�)। वे चार� पु�
‘�पतर�के भी �पतर’ अथा�त् प�चमहाभूत�के भी जनक सुने जाते ह�  । ।  ८  । ।

देवाः �पतॄणां च सुता देवैल�काः समावृताः  ।
चराचरा नर�े� इ�येवमनुशु�ुम  । ।  ९  । ।
नर�े�! देवता (�ो� आ�द इ���याँ) �पतर� (प�चमहाभूत�) के पु� ह� अथा�त् सारी

इ���याँ प�च-महाभूत�से ही उ�प� �ई ह� और वे सम�त चराचर जगत् का आ�य लेकर
��थत ह�, ऐसा हमने सुना है  । ।

परमे�ी �वहङ्कारः सृजन् भूता�न प�चधा  ।
पृ�थवी वायुराकाशमापो �यो�त� प�चमम्  । ।  १०  । ।
��ाके उ�म पदपर ��त��त �आ अहंकार आकाश, वायु, तेज, जल और पृ�वी—

इन पाँच �कारके भूत�क� सृ�� करता है  । ।  १०  । ।
एत�या�प �नशामा��तृतीय�मह कुव�तः  ।
प�चक�पसह�ा�ण तावदेवाह��यते  । ।  ११  । ।
इस तृतीय भौ�तक सग�क� सृ�� करनेवाले अहंकारक� रा�� पाँच हजार क�प�क� होती

है। उसका �दन भी उतना ही बड़ा बताया जाता है  । ।  ११  । ।
श�दः �पश�� �पं च रसो ग�ध�तथैव च  ।
एते �वशेषा राजे�� महाभूतेषु प�चसु  । ।  १२  । ।
राजे��! आकाश आ�द पाँच महाभूत�म� �मशः श�द, �पश�, �प, रस और ग�ध—ये

�वशेष गणु ह�  । ।
यैरा�व�ा�न भूता�न अह�यह�न पा�थ�व  ।
अ�यो�यं �पृहय��येते अ�यो�य�य �हते रताः  । ।  १३  । ।
अ�यो�यम�तवत��ते अ�यो�य�प�ध�न�तथा  ।



ते व�यमाना ��यो�यं गुणैहा��र�भर�यैः  । ।  १४  । ।
पृ�वीनाथ! �वाह�पसे सदा �व�मान रहनेवाले इन मनोहर श�द आ�द �वषय�से

आ�व� होकर सभी �ाणी ��त�दन कभी एक-�सरेको चाहते ह�, कभी पार�प�रक
�हतसाधनम� त�पर रहते ह�, कभी एक-�सरेको नीचा �दखानेक� चे�ा करते ह�, कभी
आपसम� ई�या� रखते ह� और कभी पर�पर �हार भी कर बैठते ह�  । ।  १३-१४  । ।

इहैव प�रवत��ते �तय��यो�न�वे�शनः  ।
�ी�ण क�पसह�ा�ण एतेषामह��यते  । ।  १५  । ।
रा��रेतावती चैव मनस� नरा�धप  ।
ऐसे �वषयास� �ाणी �तय��यो�नय�म� �वेश करके इसी संसारम� च�कर काटते रहते

ह�। इन श�दा�द �वषय�का एक �दन तीन हजार क�प�का बताया जाता है। नरे�र! इनक�
रात भी इतनी ही बड़ी है। मनके भी �दन-रातका प�रमाण इतना ही है  । ।  १५   । ।

मन�र�त राजे�� चा�रतं सव��म���यैः  । ।  १६  । ।
न चे���या�ण प�य��त मन एवानुप�य�त  ।
च�ुः प�य�त �पा�ण मनसा तु न च�ुषा  । ।  १७  । ।
राजे��! मन इ���य��ारा संचा�लत होकर सब �वषय�क� ओर जाता है। इ���याँ उन

�वषय�को नह� देखत�, मन ही उ�ह� �नर�तर देखता है। आँख मनके सहयोगसे ही �पका
दश�न करती है, अपनी श��से नह�  । ।  १६-१७  । ।

मन�स �ाकुले च�ुः प�य��प न प�य�त  ।
तथे���या�ण सवा��ण प�य�ती�य�भच�ते  । ।  १८  । ।
�जस समय मन �� रहता है, उस समय आँख देखती �ई भी नह� देख पाती। लोग

�मवश ही ऐसा कहते ह� �क स�पूण� इ���याँ �वषय�को ��य� करती ह�  । ।  १८  । ।
न चे���या�ण प�य��त मन एवा� प�य�त  ।
मन�युपरते राज�����योपरमो भवेत्  । ।  १९  । ।
�क�तु इ���याँ कुछ नह� देखत�, केवल मन ही देखता है। राजन्! मन �वषय�से उपरत

हो जाय तो इ���याँ भी �वषय�से �नवृ� हो जाती ह�  । ।  १९  । ।
न चे���य�ुपरमे मन�युपरमो भवेत्  ।
एवं मनः�धाना�न इ���या�ण �भावयेत्  । ।  २०  । ।
परंतु इ���य�के उपरत होनेपर मनम� उपर�त नह� आती। इस �कार यह �न�य करना

चा�हये �क स�पूण� इ���य�म� मन ही �धान है  । ।  २०  । ।
इ���याणां तु सव�षामी�रं मन उ�यते  ।
एतद ्�वश��त भूता�न सवा�णीह महायशः  । ।  २१  । ।
मनको स�पूण� इ���य�का �वामी कहा जाता है। महायश�वी नरेश! जगत् के सम�त

�ाणी इस मनका ही आ�य लेते ह�  । ।  २१  । ।



इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण या�व��यजनकसंवादे
एकादशा�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३११  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� या�व��य-जनकका
संवाद�वषयक तीन सौ �यारहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३११  । ।



�ादशा�धक��शततमोऽ�यायः
संहार�मका वण�न

या�व��य उवाच
त�वानां सव�सं�या च कालसं�या तथैव च  ।
मया �ो�ाऽऽनुपू��ण संहारम�प मे शृणु  । ।  १  । ।
या�व��यजी कहते ह�—राजन्! अब मेरे�ारा �मशः बतायी �ई त�व�क� स�पूण�

सं�या, कालसं�या तथा त�व�के संहारक� वाता� सुनो  । ।  १  । ।
यथा संहरते ज�तून् ससज� च पुनः पुनः  ।
अना�द�नधनो ��ा �न�य�ा�र एव च  । ।  २  । ।
आ�द और अ�तसे र�हत �न�य अ�र�व�प ��ाजी �कस �कार बारंबार �ा�णय�क�

सृ�� और संहार करते ह�—यह बता रहा �ँ, �यान देकर सुनो  । ।  २  । ।
अहः�यमथो बुद ्�वा �न�श �व�मना�तथा  ।
चोदयामास भगवान��ोऽहंकृतं नरम्  । ।  ३  । ।
भगवान् ��ाजी जब देखते ह� �क मेरे �दनका अ�त हो गया, तब उनके मनम� रातको

शयन करनेक� इ�छा होती है, इस�लये वे अहंकारके अ�भमानी देवता ��को संहारके �लये
�े�रत करते ह�  । ।  ३  । ।

ततः शतसह�ांशुर��ेना�भचो�दतः  ।
कृ�वा �ादशधाऽऽ�मानमा�द�यो �वलद��नवत्  । ।  ४  । ।
उस समय वे ��देव ��ाजीसे �े�रत होकर �च�ड सूय�का �प धारण करते ह� और

अपनेको बारह �प�म� अ�भ�� करके अ��नके समान ��व�लत हो उठते ह�  । ।  ४  । ।
चतु�व�धं महीपाल �नद�ह�याशु तेजसा  ।
जरायुजा�डज�वेदजो���जं च नरा�धप  । ।  ५  । ।
भूपाल! नरे�र! �फर वे अपने तेजसे जरायुज, अ�डज, �वेदज और उ�दभ्�ज—इन

चार �कारके �ा�णय�से भरे �ए स�पूण� जगत् को शी� ही भ�म कर डालते ह�  । ।
एत��मेषमा�ेण �वन�ं �थाणु ज�मम्  ।
कूम�पृ�समा भू�मभ�व�यथ सम�ततः  । ।  ६  । ।
पलक मारते-मारते इस सम�त चराचर जगत् का नाश हो जाता है और यह भू�म सब

ओरसे कछुएक� पीठक� तरह �तीत होने लगती है  । ।  ६  । ।
जगद ्द��वा�मतबलः केवलां जगत� ततः  ।
अ�भसा ब�लना ���मापूरय�त सव�शः  । ।  ७  । ।



जगत् को ग�ध करनेके बाद अ�मत बलवान् �� इस अकेली बची �ई समूची पृ�वीको
शी� ही जलके महान् �वाहम� डुबो देते ह�  । ।  ७  । ।

ततः काला��नमासा� तद�भो या�त सं�यम्  ।
�वन�ेऽ�भ�स राजे�� जा�वल�यनलो महान्  । ।  ८  । ।
तदन�तर काला��नक� लपटम� पड़कर वह सारा जल सूख जाता है। राजे��! जलके

न� हो जानेपर आग अ�य�त भयानक �प धारण करती है और सब ओर बड़े जोरसे
��व�लत होने लगती है  । ।  ८  । ।

तम�मेयोऽ�तबलं �वलमानं �वभावसुम्  ।
ऊ�माणं सव�भूतानां स�ता�च�षमथा�सा  । ।  ९  । ।
भ�यामास भगवान् वायुर�ा�मको बली  ।
�वचर��मत�ाण��तय�गू�व�मध�तथा  । ।  १०  । ।
स�पूण� भूत�को गम� प�ँचानेवाली तथा अ�य�त �बल वेगसे जलती �ई उस सात

�वाला�से यु� अताको बलवान् वायुदेव अपने आठ �प�म� �कट होकर �नगल जाते ह�
और ऊपर-नीचे तथा बीचम� सब ओर �वा�हत होने लगते ह�  । ।  ९-१०  । ।

तम��तबलं भीममाकाशं �सतेऽऽ�मना  ।
आकाशम�य�भनद�मनो �स�त चा�धकम्  । ।  ११  । ।
तदन�तर आकाश उस अ�य�त �बल एवं भयंकर वायुको �वयं ही �स लेता है। �फर

गज�न-तज�न करनेवाले उस आकाशको उससे भी अ�धक श��शाली मन अपना �ास बना
लेता है  । ।  ११  । ।

मनो �स�त भूता�मा सोऽहंकारः �जाप�तः  ।
अहंकारं महाना�मा भूतभ�भ�व�य�वत्  । ।  १२  । ।
�मशः भूता�मा और �जाप�त�व�प अहंकार मनको अपनेम� लीन कर लेता है।

त�प�ात् भूत, भ�व�य और वत�मानका �ाता बु���व�प मह��व अहंकारको अपना �ास
बना लेता है  । ।  १२  । ।

तम�यनुपमा�मानं �व�ं श�भुः �जाप�तः  ।
अ�णमा ल�घमा �ा��तरीशानो �यो�तर�यः  । ।  १३  । ।
सव�तः पा�णपादा�तः सव�तोऽ���शरोमुखः  ।
सव�तः �ु�तमाँ�लोके सव�मावृ�य �त��त  । ।  १४  । ।
�दयं सव�भूतानां पव�णाङ् गु�मा�कः  ।
अथ �स�यन�तो �ह महा�मा �व�मी�रः  । ।  १५  । ।
इसके बाद, �जनके सब ओर हाथ-पैर ह�, सब ओर ने�, म�तक और मुख ह�, सब ओर

कान ह� तथा जो जगत् म� सबको �ा�त करके ��थत ह�, जो स�पूण� भूत�के �दयम�
अंग�ुपव�के बराबर आकार धारण करके �वराजमान ह�, अ�णमा, ल�घमा और �ा��त आ�द



ऐ�य� �जनके अधीन ह�, जो सबके �नय�ता, �यो�तः�व�प, अ�वनाशी, क�याणमय,
�जाके �वामी, अन�त, महान् आ�मा और सव��र ह�, वे पर�� परमा�मा उस अनुपम
�व��प बु��त�वको अपनेम� लीन कर लेते ह�  । ।  १३—१५  । ।

ततः समभवत् सव�म�या�यम�णम्  ।
भूतभ�भ�व�याणां ��ारमनघं तथा  । ।  १६  । ।
तदन�तर �ास और वृ��से र�हत, अ�वनाशी और �न�व�कार, सव��व�प पर�� ही

शेष रह जाता है। उसीने भूत, भ�व�य और वत�मानक� सृ�� करनेवाले �न�पाप ��ाक� भी
सृ�� क� है  । ।  १६  । ।

एषोऽ�यय�ते राजे�� यथावत् समुदा�तः  ।
अ�या�मम�धभूतं च अ�धदैवं च �ूयताम्  । ।  १७  । ।
राजे��! इस �कार म�ने तु�हारे सम� संहार�मका यथावत् �पसे वण�न �कया है। अब

तुम अ�या�म, अ�धभूत और अ�धदैवका वण�न सुनो  । ।  १७  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण या�व��यजनकसंवादे
�ादशा�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३१२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� या�व��य और जनकका
संवाद�वषयक तीन सौ बारहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३१२  । ।



�योदशा�धक��शततमोऽ�यायः
अ�या�म, अ�धभूत और अ�धदैवतका वण�न तथा

सा��वक, राजस और तामस भाव�के ल�ण
या�व��य उवाच

पादाव�या�म�म�या��ा��णा�त�वद�श�नः  ।
ग�त�म�धभूतं च �व�णु�त�ा�धदैवतम्  । ।  १  । ।
या�व��यजी कहते ह�—राजन्! त�वदश� �ा�ण�का कथन है �क दोन� पैर

अ�या�म ह�, ग�त� �थान अ�धभूत ह� और �व�णु अ�धदैवत ह�  । ।  १  । ।
पायुर�या�म�म�या�य�था त�वाथ�द�श�नः  ।
�वसग�म�धभूतं च �म��त�ा�धदैवतम्  । ।  २  । ।
त�वाथ�दश� �व�ान् गदुाको अ�या�म कहते ह�। मल�याग अ�धभूत है और �म�

अ�धदैवत ह�  । ।  २  । ।
उप�थोऽ�या�म�म�या�य�था योग�द�श�नः  ।
अ�धभूतं तथाऽऽन�दो दैवतं च �जाप�तः  । ।  ३  । ।
योगमतका �दश�न करनेवाले जैसा कहते ह�, उसके अनुसार उप�थ अ�या�म है,

मैथुनज�नत आन�द अ�धभूत है और �जाप�त अ�धदैवत ह�  । ।  ३  । ।
ह�ताव�या�म�म�या�य�था सं�यानद�श�नः  ।
कत��म�धभूतं तु इ���त�ा�धदैवतम्  । ।  ४  । ।
सां�यदश� �व�ान�के कथनानुसार दोन� हाथ अ�या�म ह�, कत�� अ�धभूत है और

इ�� अ�धदैवत ह�  । ।
वाग�या�म�म�त �ा�य�था �ु�त�नद�श�नः  ।
व��म�धभूतं तु व���त�ा�धदैवतम्  । ।  ५  । ।
वेदाथ�पर �वचार करनेवाले �व�ान् जैसा कहते ह�, उसके अनुसार वाक् अ�या�म है,

व�� अ�धभूत है और अ��न अ�धदैवत ह�  । ।  ५  । ।
च�ुर�या�म�म�या�य�था �ु�त�नद�श�नः  ।
�पम�ा�धभूतं तु सूय��ा�य�धदैवतम्  । ।  ६  । ।
वेददश� �व�ान् जैसा बताते ह�, उसके अनुसार ने� अ�या�म है, �प अ�धभूत है और

सूय� अ�धदैवत ह�  । ।
�ो�म�या�म�म�या�य�था �ु�त�नद�श�नः  ।
श�द�त�ा�धभूतं तु �दश�ा�ा�धदैवतम्  । ।  ७  । ।



वै�दक �स�ा�तका �ान रखनेवाले �व�ान् पु�ष कहते ह� �क �ो� अ�या�म है, श�द
अ�धभूत है, और �दशाए ँअ�धदैवत ह�  । ।  ७  । ।

�ज�ाम�या�म�म�या�य�था �ु�त�नद�श�नः  ।
रस एवा�धभूतं तु आप�त�ा�धदैवतम्  । ।  ८  । ।
वेदके अनुसार ��� रखनेवाले �व�ान�का कथन है �क �ज�ा अ�या�म है, रस

अ�धभूत है और जल अ�धदैवत है  । ।  ८  । ।
�ाणम�या�म�म�या�य�था �ु�त�नद�श�नः  ।
ग�ध एवा�धभूतं तु पृ�थवी चा�धदैवतम्  । ।  ९  । ।
वै�दक मतके अनुसार यथाथ� त�वका �ान रखनेवाले �व�ान् कहते ह� �क ना�सका

अ�या�म है, ग�ध अ�धभूत है और पृ�वी अ�धदैवत है  । ।  ९  । ।
�वग�या�म�म�त �ा��त�वबु���वशारदाः  ।
�पश�मेवा�धभूतं तु पवन�ा�धदैवतम्  । ।  १०  । ।
त�व�ानम� कुशल पु�ष�का कथन है �क �वचा अ�या�म है, �पश� अ�धभूत है और

वायु अ�धदैवत है  । ।
मनोऽ�या�म�म�त �ा�य�था शा���वशारदाः  ।
म�त�म�धभूतं तु च��मा�ा�धदैवतम्  । ।  ११  । ।
शा���ान�नपुण �व�ान् कहते ह� �क मन अ�या�म है, म�त� अ�धभूत है और च��मा

अ�धदेवता ह�  । ।
अहंका�रकम�या�ममा��त�व�नद�श�नः  ।
अ�भमानोऽ�धभूतं तु ���ा�ा�धदैवतम्  । ।  १२  । ।
त�वदश� पु�ष�का कथन है �क अहंकार अ�या�म है, अ�भमान अ�धभूत है और ��

अ�धदेवता ह�  । ।  १२  । ।
बु��र�या�म�म�या�य�थावद�भद�श�नः  ।
बो��म�धभूतं तु �े���ा�धदैवतम्  । ।  १३  । ।
यथाथ� �ानी पु�ष कहते ह� �क बु�� अ�या�म है, बो�� अ�धभूत है और आ�मा

अ�धदेवता है  । ।  १३  । ।
एषा ते ���तो राजन् �वभू�तरनुद�श�ता  ।
आदौ म�ये तथा�ते च यथात�वेन त�व�वत्  । ।  १४  । ।
त�व� नरेश! यह म�ने तु�हारे �नकट आ�द, म�य और अ�तम� त�वतः �का�शत

होनेवाली जीवक� ���गत �वभू�तका वण�न �कया है  । ।  १४  । ।
�कृ�तगु�णान्  �वकु�ते �व�छ�देना�मका�यया  ।
��डाथ� तु महाराज शतशोऽथ सह�शः  । ।  १५  । ।



महाराज! �कृ�त �वत��तापूव�क खेल करनेके �लये अपनी ही इ�छासे सैकड़� और
हजार� गणु�को उ�प� करती है  । ।  १५  । ।

यथा द�पसह�ा�ण द�पा�म�या�ः �कुव�ते  ।
�कृ�त�तथा �वकु�ते पु�ष�य गुणान् ब�न्  । ।  १६  । ।
जैसे मनु�य एक द�पकसे हजार� द�पक जला लेते ह�, उसी �कार �कृ�त पु�षके

स�ब�धसे अनेक गणु उ�प� कर देती है  । ।  १६  । ।
स�वमान�द उ�ेकः �ी�तः �ाका�यमेव च  ।
सुखं शु���वमारो�यं संतोषः ��धानता  । ।  १७  । ।
अकाप��यमसंर�भः �मा धृ�तर�ह�सता  ।
समता स�यमानृ�यं माद�वं �ीरचापलम्  । ।  १८  । ।
शौचमाज�वमाचारमलौ�यं ��स��मः  ।
इ�ा�न��वयोगानां कृतानाम�वक�थना  । ।  १९  । ।
दानेन चा�म�हणम�पृह�वं पराथ�ता  ।
सव�भूतदया चैव स�व�यैते गुणाः �मृताः  । ।  २०  । ।
धैय�, आन�द, �ी�त, उ�कष�, �काश (�ानश��), सुख, शु��, आरो�य, संतोष, ��ा,

अकाप��य (द�नताका अभाव), असंर�भ (�ोधका अभाव), �मा, धृ�त, अ�ह�सा, समता,
स�य, ऋणसे र�हत होना, मृ�ता, ल�जा, अचंचलता, शौच, सरलता, सदाचार, अलोलुपता,
�दयम� स��मका न होना, इ� और अ�न�के �वयोगका बखान न करना, दानके �ारा धैय�
धारण करना, �कसी व�तुक� इ�छा न करना, परोपकार और स�पूण� �ा�णय�पर दया—ये
सब स�वस�ब�धी गणु बताये गये ह�  । ।  १७—२०  । ।

रजोगुणानां संघातो �पमै�य��व�हौ  ।
अ�या�ग�वमका��यं सुख�ःखोपसेवनम्  । ।  २१  । ।
परापवादेषु र�त�व�वादानां च सेवनम्  ।
अहंकारमस�कार���ता वैरोपसेवनम्  । ।  २२  । ।
प�रतापोऽ�भहरणं �ीनाशोऽनाज�वं तथा  ।
भेदः प�षता चैव कामः �ोधो मद�तथा  । ।  २३  । ।
दप� �ेषोऽ�तवाद� एते �ो�ा रजोगुणाः  ।
तामसानां तु संघातं �व�या�युपधाय�ताम्  । ।  २४  । ।
�प, ऐ�य�, �व�ह, �यागका अभाव, क�णाका अभाव, �ःख-सुखका उपभोग,

पर�न�दाम� �ी�त, वाद-�ववाद करना, अहंकार, माननीय पु�ष�का स�कार न करना, �च�ता,
वैरभाव रखना, संताप करना, �सर�का धन हड़प लेना, �नल��जता, कु�टलता, भेदबु��,
कठोरता, काम, �ोध, मद, दद�, �ेष और ब�त बोलनेका �वभाव—यह रजोगणुका समूह



है। ये सारे भाव रजोगणुके काय� बताये गये ह�। अब म� तामस भाव�के समूहका प�रचय देता
�ँ, �यान देकर सुनो  । ।  २१—२४  । ।

मोहोऽ�काश�ता�म�म�धता�म�सं��तम्  ।
मरणं चा�धता�म�ं ता�म�ं �ोध उ�यते  । ।  २५  । ।
तमसो ल�णानीह भ�णा��भरोचनम्  ।
भोजनानामपया���त�तथा पेये�वतृ�तता  । ।  २६  । ।
ग�धवासो �वहारेषु शयने�वासनेषु च  ।
�दवा�व�ेऽ�तवादे च �मादेषु च वै र�तः  । ।  २७  । ।
नृ�यवा�द�गीतानाम�ाना���धानता  ।
�ेषो धम��वशेषाणामेते वै तामसा गुणाः  । ।  २८  । ।
मोह, अ�काश (अ�ान), ता�म� और अ�धता�म�—ये सब तमोगणुके ल�ण ह�।

इनम� ता�म� �ोधका वाचक है और अ�धता�म� मरणका। भोजनम� ��चका न होना,
खानेक� व�तु�से तृ��त या संतोषका अभाव अथवा �कतना ही भोजन �य� न �मले, उसे
पया��त न मानना, पीनेक� व�तु�से कभी तृ�त न होना, �ग��धयु� व��, अनु�चत �वहार,
म�लन श�या और आसन�का सेवन, �दनम� सोना, अ�य�त वाद-�ववादम� और �मादम�
अ�य�त आस� रहना, अ�ानवश नाच-गीत और नाना �कारके बाज�म� ��ा, नाना
�कारके धम�से �ेष—ये तमोगणुके ल�ण ह�  । ।  २५—२८  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण या�व��यजनकसंवादे
�योदशा�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३१३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� या�व��य और जनकका
संवाद�वषयक तीन सौ तेरहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३१३  । ।



चतुद�शा�धक��शततमोऽ�यायः
सा��वक, राजस और तामस �कृ�तके मनु�य�क� ग�तका

वण�न तथा राजा जनकके ��
या�व��य उवाच

एते �धान�य गुणा��यः पु�षस�म  ।
कृ��न�य चैव जगत��त���यनपगाः सदा  । ।  १  । ।
या�व��यजी कहते ह�—पु�ष�वर! स�व, रज और तम—ये तीन �कृ�तके गणु ह�,

जो स�पूण� जगत् म� सदा �व�मान रहते ह�। कभी उससे अलग नह� होते ह�  । ।  १  । ।
अ���पो भगवान् शतधा च सह�धा  ।
शतधा सह�धा चैव तथा शतसह�धा  । ।  २  । ।
को�टश� करो�येष ��यगा�मानमा�मना  ।
यह ऐ�य�शा�लनी �कृ�त अपने ही �भावसे जीवको सैकड़�, हजार�, लाख� और

करोड़� �प�म� �कट कर देती है  । ।  २   । ।
सा��वक�यो�मं �थानं राजस�येह म�यमम्  । ।  ३  । ।
तामस�याधमं �थानं �ा�र�या�म�च�तकाः  ।
अ�या�म-शा��का �च�तन करनेवाले �व�ान् कहते ह� �क सा��वक पु�षको उ�म,

रजोगणुीको म�यम और तमोगणुीको अधम �थानक� �ा��त होती है  । ।  ३   । ।
केवलेनेह पु�येन ग�तमू�वा�मवा�ुयात्  । ।  ४  । ।
पु�यपापेन मानु�यमधम�णा�यधोग�तम्  ।
केवल पु�य करनेसे मनु�य ऊ�व�लोकम� गमन करता है, पु�य और पाप दोन�के

अनु�ानसे म�य�लोकम� ज�म लेता है तथा केवल पापाचार करनेपर उसे अधोग�तम� �गरना
पड़ता है  । ।  ४   । ।

���मेषां �याणां तु सं�नपातं च त�वतः  । ।  ५  । ।
स�व�य रजस�ैव तमस� शृणु�व मे  ।
अब म� स�व, रज और तम—इन तीन� गणु�के ���१ और सं�नपात२का यथाथ��पसे

वण�न करता �ँ, सुनो  । ।  ५   । ।
स�व�य तु रजो ��ं रजस� तम�तथा  । ।  ६  । ।
तमस� तथा स�वं स�व�या��मेव च  ।
अ��ः स�वसंयु�ो देवलोकमवा�ुयात्  । ।  ७  । ।



स�वगणुके साथ रजोगणु, रजोगणुके साथ तमोगणु, तमोगणुके साथ स�वगणु तथा
स�वगणुके साथ अ�� (जीवा�मा)-का स��म�ण देखा जाता है (यह दो त�व�का संयोग
या मेल ही ��� है)। जीवा�मा जब स�वगणुसे संयु� होता है, तब देवलोकको �ा�त होता
है  । ।  ६-७  । ।

रजःस�वसमायु�ो मानुषेषु �प�ते  ।
रज�तमो�यां संयु���तय��यो�नषु जायते  । ।  ८  । ।
रजोगणु और स�वगणुसे संयु�� होनेपर वह मनु�य-लोकम� जाता है तथा रजोगणु

और तमोगणुसे संयु� होनेपर वह पशु-प�ी आ�दक� यो�नय�म� ज�म �हण करता
है  । ।  ८  । ।

राजसै�तामसैः स�वैयु��ो मानुषमा�ुयात्  ।
पु�यपाप�वयु�ानां �थानमा�म�हा�मनाम्  ।
शा�तं चा�यं चैवम�यं चामृतं च तत्  । ।  ९  । ।
राजस, तामस और सा��वक तीन� भाव�से यु� होनेपर जीवको मनु�ययो�नक� �ा��त

होती है। जो पु�य और पाप दोन�से र�हत ह�, उन महा�मा पु�ष�के �लये सनातन,
अ�वकारी, अ�य और अमृतपदक� �ा��त बतायी गयी है  । ।  ९  । ।

�ा�ननां स�भवं �े�ं �थानम�णम�युतम्  ।
अती���यमबीजं च ज�ममृ�युतमोनुदम्  । ।  १०  । ।
जहाँ �कसी �कारका क� नह� है, जहाँसे कभी पतन नह� होता है, जो इ���यातीत है,

जहाँ ब�धनम� डालनेवाला कोई कारण नह� है तथा जो ज�म, मृ�यु और अ�ानका �वनाश
करनेवाला है, वह �े� �थान (परमपद) �ा�नय�को ही �ा�त हो सकता है  । ।  १०  । ।

अ���थं परं यत् तत् पृ��तेऽहं नरा�धप  ।
स एष �कृ�त�थो �ह त��थ इ�य�भधीयते  । ।  ११  । ।
नरे�र! तुमने जो अ�� �कृ�तम� ��थत परमत�वके �वषयम� मुझसे �� �कया था,

उसके उ�रम� यह �नवेदन है �क यह परमत�व �ाकृत शरीरम� ��थत होनेसे ही �कृ�त�थ
कहलाता है  । ।  ११  । ।

अचेतना चैव मता �कृ�त�ा�प पा�थ�व  ।
एतेना�ध��ता चैव सृजते संहर�य�प  । ।  १२  । ।
पृ�वीनाथ! �कृ�त अचेतन मानी गयी है। इस परमत�व�ारा अ�ध��त होकर ही वह

सृ�� एवं संहार करती है  । ।  १२  । ।

जनक उवाच
अना�द�नधनावेतावुभावेव महामते  ।
अमू�त�म�तावचलाव�क��यगुणागुणौ  । ।  १३  । ।



जनकने पूछा—महामते! �कृ�त और पु�ष दोन� आ�द-अ�तसे र�हत, मू�त�हीन और
अचल ह�। दोन� अपने-अपने गणुम� ��थर रहनेवाले और दोन� ही �नगु�ण ह�  । ।

अ�ा�ावृ�षशा��ल कथमेको �चेतनः  ।
चेतनावां�तथा चैकः �े�� इ�त भा�षतः  । ।  १४  । ।
मु�न�े�! वे दोन� ही बु��-अगोचर ह�। �फर इन दोन�म�से एक �कृ�तको आपने

अचेतन �य� बताया है? तथा �सरेको चेतन एवं �े�� कैसे कहा है?  । ।  १४  । ।
�वं �ह �व�े�� का���य�न मो�धम�मुपाससे  ।
साक�यं मो�धम��य �ोतु�म�छा�म त�वतः  । ।  १५  । ।
�व�वर! आप पूण��पसे मो�धम�का सेवन करते ह�, इस�लये आपहीके मुँहसे म�

स�पूण� मो�-धम�का यथावत् �पसे �वण करना चाहता �ँ  । ।  १५  । ।
अ��त�वं केवल�वं च �वनाभावं तथैव च  ।
दैवता�न च मे �ू�ह देहं या�या��ता�न वै  । ।  १६  । ।
आप पु�षके अ��त�व, केवल�व और �कृ�तसे पृथक् स�ाका �प�ीकरण क��जये

और देहका आ�य �हण करनेवाले जो देवता ह�, उनका त�व भी मुझे समझाइये  । ।  १६  । ।
तथैवो��ा�मणः �थानं दे�हनो वै �वप�तः  ।
कालेन य�� �ा�ो�त �थानं तत् ��वी�ह मे  । ।  १७  । ।
तथा मरनेवाले जीवके �ाण�का जब उ��मण होता है, उस समय उसे समयानुसार

�कस �थानक� �ा��त होती है? इसपर भी �काश डा�लये  । ।  १७  । ।
सां�य�ानं च त�वेन पृथ�योगं तथैव च  ।
अ�र�ा�न च त�वा�न व�ुमह��स स�म  ।
�व�दतं सव�मेतत् ते पाणावामलकं यथा  । ।  १८  । ।
साधु�शरोमणे! साथ ही पृथक्-पृथक् सां�य और योगके �ानका तथा मृ�युसूचक

ल�ण�का यथाथ��पसे वण�न क��जये; �य��क ये सारी बात� आपको हाथपर रखे �ए
आँवलेके समान �ात ह�  । ।  १८  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण या�व��यजनकसंवादे
चतुद�शा�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३१४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� या�व��य और जनकका
संवाद�वषयक तीन सौ चौदहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३१४  । ।

१-२—दो गणु�के मेलको ��� और तीन गणु�के मेलको सं�नपात कहते ह�।



प�चदशा�धक��शततमो�यायः
�कृ�त-पु�षका �ववेक और उसका फल

या�व��य उवाच
न श�यो �नगु�ण�तात गुणीकतु� �वशा�पते  ।
गुणवां�ा�यगुणवान् यथात�वं �नबोध मे  । ।  १  । ।
या�व��यजी कहते ह�—तात! �जापालक नरेश! �नगु�णको सगणु और सगणुको

�नगु�ण नह� �कया जा सकता। इस �वषयम� जो यथाथ� त�व है, वह मुझसे सुनो  । ।  १  । ।
गुणै�ह� गुणवानेव �नगु�ण�ागुण�तथा  ।
�ा�रेवं महा�मानो मुनय�त�वद�श�नः  । ।  २  । ।
त�वदश� महा�मा मु�न कहते ह�, �जसका गणु�के साथ स�पक�  है, वह गणुवान् है तथा

जो गणु�के संसग�से र�हत है, वह �नगु�ण कहलाता है  । ।  २  । ।
गुण�वभाव��व��ो गुणान् नैवा�तवत�ते  ।
उपयुं�े च तानेव स चैवा�ः �वभावतः  । ।  ३  । ।
अ�� �कृ�त �वभावसे ही गणुवती है। वह गणु�का कभी उ�लंघन नह� कर सकती

है। उ�ह�को उपयोगम� लाती है और �वभावसे ही �ानर�हत है  । ।  ३  । ।
अ���तु न जानीते पु�षो �ः �वभावतः  ।
न म�ः परमोऽ�ती�त �न�यमेवा�भम�यते  । ।  ४  । ।
�कृ�तको �कसी व�तुका �ान नह� होता। इसके �वपरीत पु�ष �वभावसे ही �ानी है।

वह सदा इस बातको जानता रहता है �क मुझसे कोई �सरा उ�कृ� पदाथ� नह� है  । ।  ४  । ।
अनेन कारणेनैतद��ं �यादचेतनम्  ।
�न�य�वा�चा�र�वा�च �र�वा� तद�यथा  । ।  ५  । ।
इस कारणसे �कृ�तको अचेतन माना गया है। �र अथा�त् �वनाशी होनेके कारण वह

जडके �सवा और कुछ हो ही नह� सकती। इधर �न�य तथा अ�र (अ�वनाशी) होनेके
कारण पु�ष चेतन है  । ।  ५  । ।

यदा�ानेन कुव�त गुणसग� पुनः पुनः  ।
यदाऽऽ�मानं न जानीते तदाऽऽ�मा�प न मु�यते  । ।  ६  । ।
परंतु वह जबतक अ�ानवश बारंबार गणु�का संसग� करता और अपने

असंग�व�पको नह� जानता है, तबतक उसक� मु�� नह� होती है  । ।  ६  । ।
कतृ��वा�चा�प सगा�णां सग�धमा� तथो�यते  ।
कतृ��वा�चा�प योगानां योगधमा� तथो�यते  । ।  ७  । ।



वह अपनेको सृ��का कता� माननेके कारण सग�धमा� कहलाता है और योगका कता�
माननेसे योगधमा� कहा जाता है  । ।  ७  । ।

कतृ��वात् �कृतीनां च तथा �कृ�तध�म�ता  । ।  ८  । ।
नाना �कृ�तय�को अपनेम� �वीकार कर लेनेसे वह �कृ�त-धम�वाला हो जाता

है  । ।  ८  । ।
कतृ��वा�चा�प बीजानां बीजधमा� तथो�यते  ।
गुणानां �सव�वा�च �लय�वात् तथैव च  । ।  ९  । ।
तथा �थावर पदाथ�के बीज�का कता� होनेसे उसे बीजधमा� कहते ह�। साथ ही वह

गणु�क� उ�प�� और �लयका कता� है, इस�लये गणुधमा� कहलाता है  । ।  ९  । ।
उपे��वादन�य�वाद�भमाना�च केवलम्  ।
म�य�ते यतयः �स�ा अ�या�म�ा गत�वराः  ।
अ�न�यं �न�यम��ं ��मेत�� शु�ुम  । ।  १०  । ।
अ�या�मशा��को जाननेवाले �च�तार�हत �स� य�त लोग पु�षको केवल (�कृ�तके

संगसे र�हत) मानते ह�; �य��क वह सा�ी और अ��तीय है, उसे सुख-�ःखका अनुभव तो
अ�भमानके कारण होता है। वह वा�तवम� तो �न�य और अ�� है, �क�तु �कृ�तके
स�ब�धसे अ�न�य और �� �तीत होता है  । ।  १०  । ।

अ��ैक�व�म�या�ना�ना�वं पु�षे तथा  ।
सव�भूतदयाव�तः केवलं �ानमा��थता  । ।  ११  । ।
स�पूण� �ा�णय�पर दया करनेवाले और केवल �ानका सहारा लेनेवाले कुछ सां�यके

�व�ान् �कृ�तको एक तथा पु�षको अनेक मानते ह�  । ।  ११  । ।
अ�यः स पु�षोऽ����व�ुवो �ुवसं�कः  ।
यथा मु� इषीकाणां तथैवैत�� जायते  । ।  १२  । ।
पु�ष �कृ�तसे �भ� और �न�य है तथा अ�� (�कृ�त) पु�षसे �भ� एवं अ�न�य है।

जैसे स�कसे मूँज अलग होती है, उसी �कार �कृ�त भी पु�षसे पृथक् है  । ।
अ�य�च मशकं �व�ाद�य�चो��बरं तथा  ।
न चो��बरसंयोगैम�शक�त� �ल�यते  । ।  १३  । ।
अ�य एव तथा म��य�तद�य�दकं �मृतम्  ।
न चोदक�य �पश�न म��यो �ल�य�त सव�शः  । ।  १४  । ।
जैसे गलूर और उसके क�ड़े एक साथ होनेपर भी अलग-अलग समझे जाते ह�, गलूरके

संयोगसे क�ड़े उससे �ल�त नह� होते तथा जैसे म��य �सरी व�तु है और जल �सरी।
पानीके �पश�से कभी कोई म��य �ल�त नह� होता है  । ।  १३-१४  । ।

अ�यो ���न�खा�य�या �न�यमेवमवे�ह भोः  ।
न चोप�ल�यते सोऽ��न�खासं�पश�नेन वै  । ।  १५  । ।



राजन्! जैसे अ��न �सरी व�तु है और �म��क� हँ�ड़या �सरी व�तु। इन दोन�के भेदको
�न�य समझो। उस हँ�ड़येके �पश�से अ��न ��षत नह� होती है  । ।  १५  । ।

पु�करं �व�यदेवा� तथा�य�दकं �मृतम्  ।
न चोदक�य �पश�न �ल�यते त� पु�करम्  । ।  १६  । ।
जैसे कमल �सरी व�तु है और पानी �सरी, पानीके �पश�से कमल �ल�त नह� होता है।

उसी �कार पु�ष भी �कृ�तसे �भ� और असंग है  । ।  १६  । ।
एतेषां सहवासं च �नवासं चैव �न�यशः  ।
याथात�येन प�य��त न �न�यं �ाकृता जनाः  । ।  १७  । ।
ये �व�यथैव प�य��त न स�यक् तेषु दश�नम्  ।
ते ��ं �नरयं घोरं ��वश��त पुनः पुनः  । ।  १८  । ।
साधारण मनु�य इनके सहवास और �नवासको कभी ठ�क-ठ�क समझ नह� पाते। जो

इन दोन�के �व�पको अ�यथा जानते ह� अथा�त् �कृ�त और पु�षको एक �सरेसे �भ� नह�
जानते ह� उनक� ��� ठ�क नह� है। वे अव�य ही बार-बार घोर नरकम� पड़ते ह�  । ।

सां�यदश�नमेतत् ते प�रसं�यानमु�मम्  ।
एवं �ह प�रसं�याय सां�याः केवलतां गताः  । ।  १९  । ।
इस �कार म�ने तु�ह� यह �वचार�धान उ�म सां�य-दश�न बताया है। सां�यशा��के

�व�ान् इस �कार जान करके कैव�यको �ा�त हो गये ह�  । ।  १९  । ।
ये �व�ये त�वकुशला�तेषामेत��दश�नम्  ।
अतः परं �व�या�म योगानामनुदश�नम्  । ।  २०  । ।
�सरे भी जो त�व�वचारकुशल �व�ान् ह�, उनका भी ऐसा ही मत है। इसके बाद म�

यो�गय�के शा��का वण�न क�ँगा  । ।  २०  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण या�व��यजनकसंवादे
प�चदशा�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३१५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� या�व��य और जनकके
संवादम� तीन सौ पं�हवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३१५  । ।



षोडशा�धक��शततमोऽ�यायः
योगका वण�न और उसके साधनसे पर�� परमा�माक�

�ा��त
या�व��य उवाच

सां�य�ानं मया �ो�ं योग�ानं �नबोध मे  ।
यथा�ुतं यथा��ं त�वेन नृपस�म  । ।  १  । ।
या�व��यजी कहते ह�—नृप�े�! म� सां�यस�ब�धी �ान तो तु�ह� बतला चुका। अब

जैसा म�ने देखा, सुना या समझा है, उसके अनुसार योगशा��का ता��वक �ान मुझसे
सुनो  । ।  १  । ।

ना��त सां�यसमं �ानं ना��त योगसमं बलम्  ।
तावुभावेकचय� तावुभाव�नधनौ �मृतौ  । ।  २  । ।
सां�यके समान कोई �ान नह� है। योगके समान कोई बल नह� है। इन दोन�का ल�य

एक है और वे दोन� ही मृ�युका �नवारण करनेवाले माने गये ह�  । ।  २  । ।
पृथक् पृथक् �प�य��त येऽ�यबु��रता नराः  ।
वयं तु राजन् प�याम एकमेव तु �न�यात्  । ।  ३  । ।
राजन्! जो मनु�य अ�ानपरायण ह�, वे ही इन दोन� शा���को सव�था �भ� मानते ह�।

हम तो �वचारके �ारा पूण� �न�य करके दोन�को एक ही समझते ह�  । ।  ३  । ।
यदेव योगाः प�य��त तत् सां�यैर�प ��यते  ।
एकं सां�यं च योगं च यः प�य�त स त�व�वत्  । ।  ४  । ।
योगी �जस त�वका सा�ा�कार करते ह�, वही सां�य��ारा भी देखा जाता है; अतः जो

सां�य और योगको एक देखता है, वही त�व�ानी है  । ।  ४  । ।
���धानानपरान् �व�� योगान�र�दम  ।
तेनैव चाथ देहेन �वचर��त �दशो दश  । ।  ५  । ।
श�ुदमन नरेश! योग-साधन�म� �� अथा�त् �ाण �धान है। इन सबको तुम सव��े�

समझो। �ाणको अपने वशम� कर लेनेपर योगी इसी शरीरसे दस� �दशा�म� �व�छ�द
�वचरण कर सकते ह�  । ।  ५  । ।

याव�� �लय�तात सू�मेणा�गुणेन ह  ।
योगेन लोकान् �वचरन् सुखं सं�य�य चानघ  । ।  ६  । ।
��य �न�पाप भूपाल! जबतक मृ�यु न हो जाय, तबतक ही योगी योगबलसे �थूल

शरीरको यह� छोड़कर अ��वध ऐ�य�से यु� सू�मशरीरके �ारा लोक-लोका�तर�म�



सुखपूव�क �वचरण करता है  । ।  ६  । ।
वेदेषु चा�गु�णनं योगमा�म�नी�षणः  ।
सू�मम�गुणं �ा�न�तरं नृपस�म  । ।  ७  । ।
नृप�े�! मनीषी पु�ष�का कहना है �क वेदम� �थूल और सू�म दो �कारके योग�का

वण�न है। उनम� �थूल योग अ�णमा आ�द आठ �कारक� �स�� �दान करनेवाला है और
सू�म योग ही (यम, �नयम, आसन, �ाणायाम, ��याहार, धारणा, �यान और समा�ध—इन
आठ गणु� (अंग�) से यु� है; �सरा नह�  । ।  ७  । ।

��गुणं योगकृ�यं तु योगानां �ा���मम्  ।
सगुणं �नगु�णं चैव यथा शा���नदश�नम्  । ।  ८  । ।
योगका मु�य साधन दो �कारका बताया गया है—सगणु और �नगु�ण (सबीज और

�नब�ज)। ऐसा ही शा���का �नण�य है  । ।  ८  । ।
धारणं चैव मनसः �ाणायाम� पा�थ�व  ।
एका�ता च मनसः �ाणायाम�तथैव च  । ।  ९  । ।
पृ�वीनाथ! �कसी �वशेष देशम� �च�को �था�पत करनेका नाम ‘धारणा’ है। मनक�

धारणाके साथ �कया जानेवाला �ाणायाम सगणु है और देश-�वशेषका आ�य न लेकर
मनको �नब�ज समा�धम� एका� करना �नगु�ण �ाणायाम कहलाता है  । ।  ९  । ।

�ाणायामो �ह सगुणो �नगु�णं धारये�मनः  ।
य���य�त मु�चन् वै �ाणान् मै�थलस�म  ।
वाता�ध�यं भव�येव त�मात् तं न समाचरेत्  । ।  १०  । ।
सगणु �ाणायाम मनको �नगु�ण अथा�त् वृ��शू�य करके ��थर करनेम� सहायक होता है।

मै�थल�शरोमणे! य�द पूरक आ�दके समय �नयत देवता आ�दका �यान�ारा सा�ा�कार
�कये �बना ही कोई �ाणवायुका रेचन करता है तो उसके शरीरम� वायुका �कोप बढ़ जाता
है; अतः �यान-र�हत �ाणायामको नह� करना चा�हये  । ।  १०  । ।

�नशायाः �थमे यामे चोदना �ादश �मृताः  ।
म�ये �व�ात् परे यामे �ादशैव तु चोदनाः  । ।  ११  । ।
रातके पहले पहरम� वायुको धारण करनेक� बारह �ेरणाए ँबतायी गयी ह�। म�य रा��म�

रा��के �बचले दो पहर�म� सोना चा�हये तथा पुनः अ��तम �हरम� बारह �ेरणा�का ही
अ�यास करना चा�हय*े  । ।  ११  । ।

तदेवमुपशा�तेन दा�तेनैका�तशी�लना  ।
आ�मारामेण बु�ेन यो��ोऽऽ�मा न संशयः  । ।  १२  । ।
इस �कार �ाणायामके �ारा मनको वशम� करके शा�त और �जते���य हो एका�तवास

करनेवाले आ�माराम �ानीको चा�हये �क मनको परमा�माम� लगावे। इसम� संशय नह�
है  । ।  १२  । ।



प�चाना�म���याणां तु दोषाना���य प�चधा  ।
श�दं �पं तथा �पश� रसं ग�धं तथैव च  । ।  १३  । ।
��तभामपवग� च ��तसं��य मै�थल  ।
इ���य�ामम�खलं मन�य�भ�नवे�य ह  । ।  १४  । ।
मन�तथैवाहंकारे ��त�ा�य नरा�धप  ।
अहंकारं तथा बु�ौ बु��� च �कृताव�प  । ।  १५  । ।
एवं �ह प�रसं�याय ततो �याय��त केवलम्  ।
�वरज�कमलं �न�यमन�तं शु�म�णम्  । ।  १६  । ।
त�थुषं पु�षं �न�यमभे�मजरामरम्  ।
शा�तं चा�यं चैव ईशानं �� चा�यम्  । ।  १७  । ।
�म�थलानरेश! श�द, �पश�, �प, रस और ग�ध—ये इ���य�के पाँच दोष ह�। इन

दोष�को �र करे। �फर लय और �व�ेपको शा�त करके स�पूण� इ���य�को मनम� ��थर करे।
नरे�र! त�प�ात् मनको अहंकारम�, अहंकारको बु��म� और बु��को �कृ�तम� �था�पत
करे। इस �कार सबका लय करके योगी पु�ष केवल उस परमा�माका �यान करते ह�, जो
रजोगणुसे र�हत, �नम�ल, �न�य, अन�त, शु�, �छ�र�हत, कूट�थ, अ�तया�मी, अभे�,
अजर, अमर, अ�वकारी, सबका शासन करनेवाला और सनातन �� है  । ।

यु��य तु महाराज ल�णा�युपधारय  ।
ल�णं तु �साद�य यथा तृ�तः सुखं �वपेत्  । ।  १८  । ।
महाराज! अब समा�धम� ��थत �ए योगीके ल�ण सुनो। जैसे तृ�त �आ मनु�य सुखसे

सोता है, उसी �कार योगयु� पु�षके �च�म� सदा �स�ता बनी रहती है—वह समा�धसे
�वरत होना नह� चाहता। यही उसक� �स�ताक� पहचान है  । ।  १८  । ।

�नवा�ते तु यथा द�पो �वलेत् �नेहसम��वतः  ।
�न�लो�व��शख�त�द ्यु�मा�म�नी�षणः  । ।  १९  । ।
जैसे तेलसे भरा �आ द�पक वायुशू�य �थानम� एकतार जलता रहता है। उसक� �शखा

��थरभावसे ऊपरक� ओर उठ� रहती है, उसी तरह समा�ध�न� योगीको भी मनीषी पु�ष
��थर बताते ह�  । ।  १९  । ।

पाषाण इव मेघो�थैय�था �ब���भराहतः  ।
नालं चाल�यतुं श�य�तथा यु��य ल�णम्  । ।  २०  । ।
जैसे बादलक� बरसायी �ई बूँद�के आघातसे पव�त चंचल नह� होता, उसी तरह अनेक

�कारके �व�ेप आकर योगीको �वच�लत नह� कर सकते। यही योगयु� पु�षक� पहचान
है  । ।  २०  । ।

शङ्ख����भ�नघ�षै�व��वधैग�तवा�दतैः  ।
��यमाणैन� क�पेत यु��यैत��दश�नम्  । ।  २१  । ।



उसके पास ब�त-से शंख और नगाड़�क� �व�न हो और तरह-तरहके गाने-बजाने �कये
जायँ तो भी उसका �यान भंग नह� हो सकता। यही उसक� सु�ढ़ समा�धक� पहचान
है  । ।  २१  । ।

तैलपा�ं यथा पूण� करा�यां गृ� पू�षः  ।
सोपानमा�हेद ्भीत�त�य�मानोऽ�सपा�ण�भः  । ।  २२  । ।
संयता�मा भयात् तेषां न पा�ाद ्�ब��मु�सृजेत्  ।
तथैवो�रमाग�य एका�मनस�तथा  । ।  २३  । ।
��थर�वा�द���याणां तु �न�ल�वात् तथैव च  ।
एवं यु��य तु मुनेल��णा�युपल�येत्  । ।  २४  । ।
जैसे मनको संयमम� रखनेवाला सावधान मनु�य हाथ�म� तेलसे भरा कटोरा लेकर

सीढ़�पर चढ़े और उस समय ब�तसे पु�ष हाथम� तलवार लेकर उसे डराने-धमकाने लग� तो
भी वह उनके डरसे एक बूँद भी तेल पा�से �गरने नह� देता, उसी �कार योगक� ऊँची
��थ�तको �ा�त �आ एका��च� योगी इ���य�क� ��थरता और मनक� अ�वचल ��थ�तके
कारण समा�धसे �वच�लत नह� होता। योग�स� मु�नके ऐसे ही ल�ण समझने
चा�हये  । ।  २२—२४  । ।

�वयु�ः प�यते �� यत् त�परमम�यम्  ।
महत�तमसो म�ये ��थतं �वलनसं�नभम्  । ।  २५  । ।
जो अ�छ� तरह समा�धम� ��थत हो जाता है, वह महान् अ�धकारके बीचम� �का�शत

होनेवाली ��व�लत अ��नके समान �दयदेशम� ��थत अ�वनाशी (�ान�व�प) पर��का
सा�ा�कार करता है  । ।  २५  । ।

एतेन केवलं या�त �य��वा देहमसा��कम्  ।
कालेन महता राजन् �ु�तरेषा सनातनी  । ।  २६  । ।
राजन्! इस साधनाके �ारा मनु�य द�घ�कालके प�ात् इस अचेतन देहका प�र�याग

करके केवल (�कृ�तके संसग�से र�हत) पर�� परमा�माको �ा�त हो जाता है। ऐसी
सनातन �ु�त है  । ।  २६  । ।

एत�� योगं योगानां �कम�यद ्योगल�णम्  ।
�व�ाय त�� म�य�ते कृतकृ�या मनी�षणः  । ।  २७  । ।
यही यो�गय�का योग है। इसके �सवा योगका और �या ल�ण हो सकता है? इसे

जानकर मनीषी पु�ष अपने-आपको कृतकृ�य मानते ह�  । ।  २७  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण या�व��यजनकसंवादे
षोडशा�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३१६  । ।



इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� या�व��य और जनकका
संवाद�वषयक तीन सौ सोलहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३१६  । ।

* एक �ाणायामम� पूरक, कु�भक और रेचकके भेदसे तीन �ेरणाए ँ समझनी चा�हये। इस �कार जहाँ बारह
�ेरणा�के अ�यासका �वधान �कया गया है, वहाँ चार-चार �ाणायाम करनेक� �व�ध समझनी चा�हये। ता�पय� यह �क
रातके पहले और �पछले पहर�म� �यानपूव�क चार-चार �ाणायाम�का �न�य अ�यास करना योगीके �लये अ�य�त
आव�यक है।



स�तदशा�धक��शततमोऽ�यायः
�व�भ� अंग�से �ाण�के उ��मणका फल तथा

मृ�युसूचक ल�ण�का वण�न और मृ�युको जीतनेका
उपाय

या�व��य उवाच
तथैवो��ममाणं तु शृणु�वाव�हतो नृप  ।
पद�्यामु��ममाण�य वै�णवं �थानमु�यते  । ।  १  । ।
या�व��यजी कहते ह�—नरे�र! देह-�यागके समय मनु�यके �जन-�जन

अंग�से �नकलकर �ाण �जन-�जन ऊ�व�लोक�म� जाते ह�, उनके �वषयम� बता
रहा �ँ; तुम सावधान होकर सुनो। पैर�के माग�से �ाण�के उ��मण करनेपर
मनु�यको भगवान् �व�णुके परमधामक� �ा��त होती बतायी जाती है  । ।  १  । ।

जङ्घा�यां तु वसून् देवाना�ुया�द�त नः �ुतम्  ।
जानु�यां च महाभागान् सा�यान् देवानवा�ुयात्  । ।  २  । ।
�जसके �ाण दोन� �प�ड�लय�के माग�से बाहर �नकलते ह�, वह वसु नामक

देवता�के लोकम� जाता है; ऐसा हमने सुन र�खा है। घुटन�से �ाण�याग
करनेपर महाभाग सा�य-देवता�के लोक�क� �ा��त होती है  । ।

पायुनो��ममाण�तु मै�ं �थानमवा�ुयात्  ।
पृ�थव� जघनेनाथ ऊ��यां च �जाप�तम्  । ।  ३  । ।
�जसके �ाण गदुामाग�से �नकलकर ऊपरक� ओर जाते ह�, वह �म�देवताके

उ�म �थानको पाता है। क�टके अ�भागसे �ाण �नकलनेपर पृ�वीलोकक� और
दोन� जाँघ�से �नकलनेपर �जाप�तलोकक� �ा��त होती है  । ।

पा�ा��यां म�तो देवान् ना�या�म���वमेव च  ।
बा��या�म��मेवा��रसा ��मेव च  । ।  ४  । ।
दोन� पस�लय�से �ाण�का �न��मण हो तो म�त् नामक देवता�क�,

ना�भसे हो तो इ��पदक�, दोन� भुजा�से हो तो भी इ��पदक� ही और
व�ः�थलसे हो तो ��लोकक� �ा��त होती है  । ।  ४  । ।

�ीवया तु मु�न�े�ं नरमा�ो�यनु�मम्  ।
�व�ेदेवान् मुखेनाथ �दशः �ो�ेण चा�ुयात्  । ।  ५  । ।
�ीवासे �ाण�का �न��मण होनेपर मनु�य मु�नय�म� �े� परम उ�म नरका

सां�न�य �ा�त करता है। मुखसे �ाण�याग करनेपर वह �व�ेदेव�को और �ो�से



�ाण �यागनेपर �दशा�क� अ�ध�ा�ी दे�वय�को �ा�त होता है  । ।  ५  । ।
�ाणेन ग�धवहनं ने�ा�याम��नमेव च  ।
�ू�यां चैवा��नौ देवौ ललाटेन �पतॄनथ  । ।  ६  । ।
ना�सकासे �ाण�का उ��मण हो तो मनु�य वायुदेवताको, दोन� ने��से हो

तो अ��नदेवताको, दोन� भ�ह�से हो तो अ��नीकुमार�को और ललाटसे हो तो
�पतर�को �ा�त होता है  । ।  ६  । ।

��ाणमा�ो�त �वभुं मू�ना� देवा�जं तथा  ।
एता�यु��मण�थाना�यु�ा�न �म�थले�र  । ।  ७  । ।
म�तकसे �ाण�का प�र�याग करनेपर मनु�य देवता�के अ�ज भगवान्

��ाजीके लोकको जाता है। �म�थले�र! ये �ाण�के �न��मणके �थान बताये
गये ह�  । ।  ७  । ।

अ�र�ा�न �व�या�म �व�हता�न मनी�ष�भः  ।
संव�सर�वयोग�य स�भव��त शरी�रणः  । ।  ८  । ।
अब म� �ानी पु�ष��ारा �नयत �कये �ए अमंगल अथवा मृ�युको सू�चत

करनेवाले उन �च��का वण�न करता �ँ, जो देहधारीके शरीर छूटनेम� केवल एक
वष� शेष रह जानेपर उसके सामने �कट होते ह�  । ।  ८  । ।

योऽ��धत� न प�येत ��पूवा� कदाचन  ।
तथैव �ुव�म�या�ः पूण���ं द�पमेव च  । ।  ९  । ।
ख�डाभासं द��णत�तेऽ�प संव�सरायुषः  ।
जो कभी पहलेक� देखी �ई अ��धती और �ुवको न देख पाता हो तथा

पूण�च��माका म�डल और द�पकक� �शखा �जसे दा�हने भागसे ख��डत जान
पड़े, ऐसे लोग केवल एक वष�तक जी�वत रहनेवाले होते ह�  । ।  ९   । ।

परच�ु�ष चा�मानं ये न प�य��त पा�थ�व  । ।  १०  । ।
आ�म�छायाकृतीभूतं तेऽ�प संव�सरायुषः  ।
पृ�वीनाथ! जो लोग �सरेके ने��म� अपनी परछा� न देख सक� , उनक� आयु

भी एक ही वष�तक शेष समझनी चा�हये  । ।  १०   । ।
अ�त�ु�तर�त��ा अ��ा चा�ु�त�तथा  । ।  ११  । ।
�कृते�व���याप��ः ष�मासा�मृ�युल�णम्  ।
य�द मनु�यक� ब�त बढ़�-चढ़� का��त भी अ�य�त फ�क� पड़ जाय, अ�धक

बु��म�ा भी बु��हीनताम� प�रणत हो जाय और �वभावम� भी भारी उलट-फेर
हो जाय तो यह उसके छः महीनेके भीतर ही होनेवाली मृ�युका सूचक है  । ।  ११

  । ।
दैवता�यवजाना�त �ा�णै� �व��ते  । ।  १२  । ।



कृ�ण�याव�छ�व�छायः ष�मासा�मृ�युल�णम्  ।
जो काले रंगका होकर भी पीला पड़ने लगे, देवता�का अनादर करे और

�ा�ण�के साथ �वरोध करे, वह भी छः महीनेसे अ�धक नह� जी सकता, यह
उ� ल�ण�से सू�चत होता है  । ।  १२   । ।

ऊण�नाभेय�था च�ं �छ�ं सोमं �प�य�त  । ।  १३  । ।
तथैव च सह�ांशुं स�तरा�ेण मृ�युभाक्  ।
जो मनु�य सूय� और च��माके म�डलको मकड़ीके जालेके समान �छ�यु�

देखता है, वह सात रातम� ही मृ�युका भागी होता है  । ।  १३   । ।
शवग�धमुपा�ा�त सुर�भ� �ा�य यो नरः  । ।  १४  । ।
देवतायतन�थ�तु स�तरा�ेण मृ�युभाक्  ।
जो देवम��दरम� बैठकर वहाँक� सुग��धत व�तुम� सड़े मुद�क�-सी �ग��धका

अनुभव करता है, वह सात �दनम� ही मृ�युको �ा�त हो जाता है  । ।  १४   । ।
कण�नासावनमनं द�त����वरा�गता  । ।  १५  । ।
सं�ालोपो �न��म�वं स�ोमृ�यु�नदश�नम्  ।
अक�मा�च �वेद ्य�य वामम�� नरा�धप  । ।  १६  । ।
मूध�त�ो�पतेद ्धूमः स�ो मृ�यु�नदश�नम्  ।
नरे�र! �जसके नाक और कान टेढ़े हो जायँ, दाँत और ने��का रंग �बगड़

जाय, �जसे बेहोशी होने लगे, �जसका शरीर ठंडा पड़ जाय तथा �जसक� बाय�
आँखसे अक�मात् आँसू बहने और म�तकसे धुआँ उठने लगे, उसक� त�काल
मृ�यु हो जाती है। उपयु�� ल�ण त�काल होनेवाली मृ�युके सूचक ह�  । ।

एताव��त �व�र�ा�न �व�द�वा मानवोऽऽ�मवान्  । ।  १७  । ।
�न�श चाह�न चा�मानं योजयेत् परमा�म�न  ।
�ती�माण�त�कालं य�कालं �ेतता भवेत्  । ।  १८  । ।
इन मृ�युसूचक ल�ण�को जानकर मनको वशम� रखनेवाला साधक रात-

�दन परमा�माका �यान करे और �जस समय मृ�यु होनेवाली हो, उस कालक�
�ती�ा करता रहे  । ।  १७-१८  । ।

अथा�य ने�ं मरणं �थातु�म�छे�दमां ��याम्  ।
सव�ग�धान् रसां�ैव धारयीत नरा�धप  । ।  १९  । ।
नरे�र! य�द योगीको मृ�यु अभी� न हो, अभी वह इस जगत् म� रहना चाहे

तो यह ��या करे। पूव�� री�तसे पंचभूत�वषयक धारणा करके पृ�वी आ�द
त�व�पर �वजय �ा�त करते �ए स�पूण� ग�ध�, रस� तथा �प आ�द �वषय�को
अपने वशम� कर*े  । ।  १९  । ।



ससां�यधारणं चैव �व�दता�मा नरष�भ  ।
जये�च मृ�युं योगेन त�परेणा�तरा�मना  । ।  २०  । ।
नर�े�! सां�य और योगके अनुसार धारणा-पूव�क आ�मत�वका �ान �ा�त

करके �यानयोगके �ारा अ�तरा�माको परमा�माम� लगा देनेसे योगी मृ�युको
जीत लेता है  । ।  २०  । ।

ग�छेत् �ा�या�यं कृ��नमज�म �शवम�यम्  ।
शा�तं �थानमचलं ���ापमकृता�म�भः  । ।  २१  । ।
ऐसा करनेसे वह उस सनातन पदको �ा�त करता है, जो अशु� �च�वाले

पु�ष�को �ल�भ है तथा जो अ�य, अज�मा, अचल, अ�वकारी, पूण� एवं
क�याणमय है  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण या�व��यजनकसंवादे
स�तदशा�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३१७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� या�व��य और
जनकका संवाद�वषयक तीन सौ सतरहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३१७  । ।

* धारणा�ारा पंचभूत�पर �वजय या अ�धकार �ा�त करके योगी ज�म, जरा, मृ�यु
आ�दको जीत लेता है; इस �वषयम� यह सू� भी �माण है—

  पृ���तेजोऽ�नलखे समु��थते पंचा�मके योगगणुे �वृ�े  ।
  न त�य रोगो न जरा न मृ�युः �ा�त�य योगा��नमयं शरीरम्  । ।

‘�यानयोगका साधन करते-करते जब पृ�वी, जल, तेज, वायु और आकाश—इन पाँच
महाभूत�का उ�थान हो जाता है अथा�त् जब साधकका इन पाँच� महाभूत�पर अ�धकार हो
जाता है और इन पाँच� महाभूत�से स�ब�ध रखनेवाली योग�वषयक पाँच� �स��याँ �कट हो
जाती ह�, उस समय योगा��नमय शरीरको �ा�त कर लेनेवाले उस योगीके शरीरम� न तो रोग
होता है, न बुढ़ापा आता है और न उसक� मृ�यु ही होती है। अ�भ�ाय यह �क उसक� इ�छाके
�बना उसका शरीर न� नह� हो सकता (योगद० ३।४६, ४७)।



अ�ादशा�धक��शततमोऽ�यायः

या�व��य�ारा अपनेको सूय�से वेद�ानक� �ा��तका �संग
सुनाना, �व�ावसुको जीवा�मा और परमा�माक� एकताके

�ानका उपदेश देकर उसका फल मु�� बताना तथा
जनकको उपदेश देकर �वदा होना

या�व��य उवाच
अ���थं परं यत् तत् पृ��तेऽहं नरा�धप  ।
परं गु��ममं ��ं शृणु�वाव�हतो नृप  । ।  १  । ।
या�व��यजी कहते ह�—नरे�र! तुमने जो मुझसे अ��म� ��थत पर��के

�वषयम� �� �कया है, वह अ�य�त गढ़ू है। उसके �वषयम� �यान देकर सुनो  । ।
यथाऽऽष�णेह �व�धना चरताऽवनतेन ह  ।
मयाऽऽ�द�यादवा�ता�न यजूं�ष �म�थला�धप  । ।  २  । ।
�म�थलापते! पूव�कालम� म�ने शा��ो� �व�धसे �तका आचरण करते �ए नतम�तक

होकर भगवान् सूय�से �जस �कार शु�लयजुव�दके म�� उपल�ध �कये थे, वह सब �संग
सुनो  । ।  २  । ।

महता तपसा देव�त�प�णुः से�वतो मया  ।
�ीतेन चाहं �वभुना सूय�णो��तदानघ  । ।  ३  । ।
�न�पाप नरेश! पहलेक� बात है, म�ने बड़ी भारी तप�या करके तपनेवाले भगवान्

सूय�क� आराधना क� थी। उससे �स� होकर भगवान् सूय�ने मुझसे कहा—  । ।
वरं वृणी�व �व�ष� य�द�ं ते सु�ल�भम्  ।
तत् ते दा�या�म �ीता�मा म��सादो �ह �ल�भः  । ।  ४  । ।
‘��ष�! तु�हारी जैसी इ�छा हो, उसके अनुसार कोई वर माँगो। वह अ�य�त �ल�भ

होनेपर भी म� तु�ह� दे �ँगा; �य��क मेरा मन तु�हारी तप�यासे ब�त संतु� है। मेरा कृपा-
�साद �ायः �ल�भ है’  । ।  ४  । ।

ततः �ण�य �शरसा मयो��तपतां वरः  ।
यजूं�ष नोपयु�ा�न ����म�छा�म वे�दतुम्  । ।  ५  । ।
तब म�ने म�तक झुकाकर तपनेवाल�म� �े� भगवान् सूय�को �णाम �कया और उनसे

कहा—‘�भो! म� शी� ही ऐसे यजुम����का �ान �ा�त करना चाहता �ँ’ जो आजसे पहले



�सरे �कसीके उपयोगम� नह� आये ह�’  । ।  ५  । ।
ततो मां भगवानाह �वत�र�या�म ते ��ज  ।
सर�वतीह वा�भूता शरीरं ते �वे�य�त  । ।  ६  । ।
ततो मामाह भगवाना�यं �वं �ववृतं कु�  ।
�ववृतं च ततो मेऽऽ�यं ��व�ा च सर�वती  । ।  ७  । ।
तब भगवान् सूय�ने मुझसे कहा—‘��न्! म� तु�ह� यजुव�द �दान करता �ँ। तुम अपना

मुँह खोलो। वाङ् मयी सर�वती देवी तु�हारे शरीरम� �वेश कर�गी।’ यह सुनकर म�ने मुँह खोल
�दया और सर�वती देवी उसम� ��व� हो गय�  । ।  ६-७  । ।

ततो �वद�मानोऽहं ��व�ोऽ�भ�तदानघ  ।
अ�व�ानादमषा��च भा�कर�य महा�मनः  । ।  ८  । ।
�न�पाप नरेश! सर�वतीके �वेश करते ही म� तापसे जलने लगा और जलम� घुस गया।

महा�मा भा�करक� म�हमाको न जानने तथा अपनेम� सहनशीलता न होनेके कारण मुझे
उस समय �वशेष क� �आ था  । ।  ८  । ।

ततो �वद�मानं मामुवाच भगवान् र�वः  ।
मु�त� स�तां दाह�ततः शीतीभ�व�य�त  । ।  ९  । ।
तदन�तर मुझे तापसे द�ध होता देख भगवान् सूय�ने कहा—‘तात! तुम दो घड़ीतक इस

तापको सहन करो। �फर यह �वयं ही शीतल एवं शा�त हो जायगा’  । ।
शीतीभूतं च मां ��्वा भगवानाह भा�करः  ।
��त�ा�य�त ते वेदः स�खलः सो�रो ��ज  । ।  १०  । ।
जब म� पूण� शीतल हो गया, तब मुझे देखकर भगवान् भा�करने कहा—‘�व�वर!

�खल और उप�नषद�-स�हत स�पूण� वेद तु�हारे भीतर ��त��त ह�गे  । ।  १०  । ।
कृ��नं शतपथं चैव �णे�य�स ��जष�भ  ।
त�या�ते चापुनभा�वे बु���तव भ�व�य�त  । ।  ११  । ।
‘��ज�े�! तुम स�पूण� शतपथका भी �णयन (स�पादन) करोगे। इसके बाद तु�हारी

बु�� मो�म� ��थर होगी  । ।  ११  । ।
�ा��यसे च य�द�ं तत् सां�ययोगे��सतं पदम्  ।
एताव���वा भगवान�तमेवा�यवत�त  । ।  १२  । ।
‘तुम उस अभी� पदको �ा�त करोगे, �जसे सां�यवे�ा तथा योगी भी पाना चाहते ह�।’

इतना कहकर भगवान् सूय� वह� अ��य हो गये  । ।  १२  । ।
ततोऽनु�ा�तं �ु�वा गते देवे �वभावसौ  ।
गृहमाग�य सं��ोऽ�च�तयं वै सर�वतीम्  । ।  १३  । ।
म�ने सूय�देवका वह कथन सुना। �फर जब वे चले गये, तब म�ने घर आकर

�स�तापूव�क सर�वतीका �च�तन �कया  । ।  १३  । ।



ततः �वृ�ा�तशुभा �वर��नभू�षता  ।
ओङ्कारमा�दतः कृ�वा मम देवी सर�वती  । ।  १४  । ।
मेरे �मरण करते ही �वर और �ंजन-वण�से �वभू�षत अ�य�त मंगलमयी सर�वतीदेवी

ॐकारको आगे करके मेरे स�मुख �कट ��  । ।  १४  । ।
ततोऽहम�य� �व�धवत् सर�व�यै �यवेदयम्  ।
तपतां च व�र�ाय �नष�ण�त�परायणः  । ।  १५  । ।
तब म�ने सर�वतीदेवी तथा तपनेवाल�म� �े� भगवान् भा�करको अ�य� �नवेदन �कया

और उ�ह�का �च�तन करता �आ बैठ गया  । ।  १५  । ।
ततः शतपथं कृ��नं सरह�यं ससं�हम्  ।
च�े सप�रशेषं च हष�ण परमेण ह  । ।  १६  । ।
उस समय बड़े हष�के साथ म�ने रह�य, सं�ह और प�र�श�भागस�हत सम�त

शतपथका संकलन �कया  । ।  १६  । ।
कृ�वा चा�ययनं तेषां �श�याणां शतमु�मम्  ।
�व��याथ� स�श�य�य मातुल�य महा�मनः  । ।  १७  । ।
ततः स�श�येण मया सूय�णेव गभ��त�भः  ।
��तो य�ो महाराज �पतु�तव महा�मनः  । ।  १८  । ।
महाराज! तदन�तर म�ने अपने सौ उ�म �श�य�को शतपथका अ�ययन कराया। इसके

बाद �श�यस�हत अपने महामन�वी मामाका (जो पहले मुझे �तर�कृत कर चुके थे) अ��य
करनेके �लये �करण�से �का�शत होनेवाले सूय�क� भाँ�त �श�य�से सुशो�भत हो म�ने तु�हारे
�पता महा�मा राजा जनकके य�का अनु�ान कराया  । ।  १७-१८  । ।

�मषतो देवल�या�प ततोऽध� �तवानहम्  ।
�ववेदद��णायाथ� �वमद� मातुलेन ह  । ।  १९  । ।
उस समय अपने वेदक� द��णाके �लये मामाके �ारा �वशेष आ�ह होनेपर मह�ष�

देवलके सामने ही म�ने आधी द��णा उ�ह� दे द� और आधी �वयं �हण क�  । ।  १९  । ।
सुम�तुनाथ पैलेन तथा जै�म�नना च वै  ।
�प�ा ते मु�न�भ�ैव ततोऽहमनुमा�नतः  । ।  २०  । ।
तदन�तर सुम�तु, पैल, जै�म�न, तु�हारे �पता तथा अ�य ऋ�ष-मु�नय�ने मेरा बड़ा

आदर-स�कार �कया  । ।  २०  । ।
दश प�च च �ा�ता�न यजूं�यका��मयानघ  ।
तथैव रोमहष�ण पुराणमवधा�रतम्  । ।  २१  । ।
�न�पाप नरेश! इस �कार म�ने सूय�देवसे शु�लयजुव�दक� पं�ह शाखाए ँ�ा�त क�। इसी

तरह रोमहष�ण सूतसे म�ने पुराण�का अ�ययन �कया  । ।  २१  । ।
बीजमेतत् पुर�कृ�य देव� चैव सर�वतीम्  ।



सूय��य चानुभावेन �वृ�ोऽहं नरा�धप  । ।  २२  । ।
कतु� शतपथं चेदमपूव� च कृतं मया  ।
यथा�भल�षतं माग� तथा त�चोपपा�दतम्  । ।  २३  । ।
नरे�र! तद�तर म�ने बीज�प �णव और सर�वती देवीको सामने करके भगवान्

सूय�क� कृपासे शतपथक� रचना आर�भ क� और इस अपूव� ��थको पूण� कर �लया और
जो मो�का माग� मुझे अभी� था, उसका भी भलीभाँ�त स�पादन �कया  । ।  २२-२३  । ।

�श�याणाम�खलं कृ��नमनु�ातं ससं�हम्  ।
सव� च �श�याः शुचयो गताः परमह�ष�ताः  । ।  २४  । ।
�फर म�ने �श�य�को वह सारा ��थ रह�य और सं�ह-स�हत पढ़ाया और उ�ह� घर

जानेक� अनुम�त दे द�। �फर वे सभी शु� आचार-�वचारवाले �श�य अ�य�त ह�ष�त हो
अपने-अपने घरको चले गये  । ।  २४  । ।

शाखाः प�चदशेमा�तु �व�ा भा�करदे�शताः  ।
��त�ा�य यथाकामं वे�ं तदनु�च�तयम्  । ।  २५  । ।
इस �कार सूय�देवके �ारा उपदेश क� �ई शु�लयजुव�द �व�ाक� इन पं�ह शाखा�का

�ान �ा�त करके म�ने इ�छानुसार वे�त�वका �च�तन �कया है  । ।  २५  । ।
�कम� ���यमृतं �क� च वे�मनु�मम्  ।
�च�तयं�त� चाग�य ग�धव� मामपृ�छत  । ।  २६  । ।
�व�ावसु�ततो राजन् वेदा�त�ानको�वदः  ।
राजन्! एक समय वेदा�त�ानम� कुशल �व�ावसु नामक ग�धव� मेरे पास आया एवं इस

बातका �वचार करते �ए �क यहाँ �ा�ण-जा�तके �लये �हतकर �या है? स�य और
सव��म �ात� व�तु �या है? मुझसे पूछने लगा  । ।  २६   । ।

चतु�व�शां�ततोऽपृ�छत् ��ान् वेद�य पा�थ�व  । ।  २७  । ।
प�च�व�श�तमं ��ं प��छा�वी��क� तदा  ।
�व�ा�व�ं तथा�ा�ं �म�ं व�णमेव च  । ।  २८  । ।
पृ�वीनाथ! त�प�ात् उ�ह�ने वेदके स�ब�धम� चौबीस �� पूछे। �फर आ�वी��क�

�व�ाके स�ब�धम� पचीसवाँ �� उप��थत �कया। वे चौबीस �� इस �कार ह�—१. �व�ा
�या है? २. अ�व� �या है? ३. अ�ा �या है? ४. अ� �या है? ५. �म� �या है? ६. व�ण
�या है?  । ।  २७-२८  । ।

�ानं �ेयं तथा �ोऽ�ः क�तपा अतपा�तथा  ।
सूया��त सूय� इ�त च �व�ा�व�े तथैव च  । ।  २९  । ।
७. �ान �या है? ८. �ेय �या है? ९. �ाता �या है? १०. अ� �या है? ११. क कौन

है? १२. कौन तप�वी है? १३. और कौन अतप�वी है? १४. कौन सूय� है? १५. तथा कौन
अ�तसूय�? १६. और �व�ा �या है? १७. तथा अ�व�ा �या है?  । ।  २९  । ।



मह�ष� या�व��यके �मरणसे देवी सर�वतीका �ाक�



वे�ावे�ं तथा राज�चलं चलमेव च  ।
अपूव�म�यं ��यमेतत् ��मनु�मम्  । ।  ३०  । ।
१८. राजन्! वे� �या है? १९. अवे� �या है? २०. चल �या है? २१. अचल �या है?

२२. अपूव� �या है? २३. अ�य �या है? २४. और �वनाशशील �या है? ये ही उनके परम
उ�म �� ह�  । ।  ३०  । ।

अथो�� महाराज राजा ग�धव�स�मः  ।
पृ�वाननुपूव�ण ��मथ��व��मम्  । ।  ३१  । ।
मु�त�मु�यतां तावद ्यावदेवं �व�च�तये  ।
बाढ�म�येव कृ�वा च तू�ण� ग�धव� आ��थतः  । ।  ३२  । ।
महाराज! इन ���को सुनकर म�ने ग�धव��शरोम�ण राजा �व�ावसुसे कहा—‘राजन्!

आपने �मशः बड़े उ�म �� उप��थत �कये ह�। आप अथ�के �ाता ह�। थोड़ी देर ठहर
जाइये, तबतक म� आपके इन ���पर �वचार कर लेता �ँ।’ तब ‘ब�त अ�छा’ कहकर
ग�धव�राज चुपचाप बैठे रहे  । ।  ३१-३२  । ।

ततोऽनु�च�तयमहं भूयो देव� सर�वतीम्  ।
मनसा स च मे ��ो द�नो घृत�मवोद ्धृतम्  । ।  ३३  । ।
तदन�तर म�ने पुनः सर�वतीदेवीका मन-ही-मन �च�तन �कया। �फर तो जैसे दहीसे घी

�नकल आता है, उसी �कार उन ���का उ�र �नकल आया  । ।  ३३  । ।
त�ोप�नषदं चैव प�रशेषं च पा�थ�व  ।
म�ना�म मनसा तात ��्वा चा�वी��क� पराम्  । ।  ३४  । ।
राजन्! तात! उस समय म� वहाँ उप�नषद,् उसके प�र�श� भाग और परम उ�म

आ�वी��क� �व�ापर ���पात करके मनके �ारा उन सबका म�थन करने लगा  । ।  ३४  । ।
चतुथ� राजशा��ल �व�ैषा सा�परा�यक�  ।
उद��रता मया तु�यं प�च�व�शाद�ध��ता  । ।  ३५  । ।
नृप�े�! यह आ�वी��क� �व�ा (�यी, वाता� और द�डनी�त—इन तीन �व�ा�क�

अपे�ासे) चौथी बतायी गयी है। यह मो�म� सहायक है। पचीसव� त�व�प पु�षसे
अ�ध��त उस �व�ाका म�ने तुमसे ��तपादन �कया था (वही �व�ावसुके �नकट भी कही
गयी)  । ।

अथो��तु मया राजन् राजा �व�ावसु�तदा  ।
�ूयतां यद ्भवान�मान् ��ं स�पृ�वा�नह  । ।  ३६  । ।
राजन्! उस समय म�ने राजा �व�ावसुसे कहा—‘ग�धव�राज! आपने यहाँ मुझसे जो

�� पूछे ह�, उनका उ�र सु�नये  । ।  ३६  । ।
�व�ा�व�े�त य�ददं ग�धव���ानुपृ�छ�स  ।
�व�ा��ं परं �व�ाद ्भूतभ�भयंकरम्  । ।  ३७  । ।



ग�धव�पते! आपने जो �व�ा और अ�व� इ�या�द कहकर यह ��ावली उप��थत क�
है, उसम� �व�ा अ�� �कृ�तका नाम है। यह संसार-ब�धनम� डालनेवाली होनेके कारण
भूत, भ�व�य और वत�मान तीन� काल�म� भयंकर है—इस बातको आप अ�छ� तरह समझ
ल�  । ।

��गुणं गुणकतृ��वाद�व�ो �न�कल�तथा  ।
अ��ा�ा च �मथुनमेवमेवानु��यते  । ।  ३८  । ।
इस �कार �व�ा नामसे ��स� जो अ�� �कृ�त है, वह ��गणुमयी है; �य��क वही

��गणुा�मक जगत् को उ�प� करनेवाली है। उससे �भ� जो �न�कल (कला�से र�हत)
आ�मा है, वही अ�व� कहलाता है। इसी तरह अ� और अ�ाक� जोड़ी भी देखी जाती है
(अथा�त् अ�ा अ�� �कृ�त है और अ� पु�ष)  । ।

अ��ं �कृ�त� �ा�ः पु�षे�त च �नगु�णम्  ।
तथैव �म�ं पु�षं व�णं �कृ�त� तथा  । ।  ३९  । ।
अ�� �कृ�तको सगणु बताया गया है और पु�षको �नगु�ण। इसी �कार व�णको

�कृ�त समझना चा�हये और �म�को पु�ष  । ।  ३९  । ।
�ानं तु �कृ�त� �ा���यं �न�कलमेव च  ।
अ�� �� पु�ष�त�मा���कल उ�यते  । ।  ४०  । ।
(भौ�तक) �ान श�दसे �कृ�तका ��तपादन �कया गया है और �न�कल आ�माको �ेय

बताया गया है। इसी तरह अ� �कृ�त है और उससे �भ� �न�कल पु�षको ‘�ाता’ बताया
गया है  । ।  ४०  । ।

क�तपा अतपाः �ो�ः कोऽसौ पु�ष उ�यते  ।
तपा�तु �कृ�त� �ा�रतपा �न�कलः �मृतः  । ।  ४१  । ।
क, तपा और अतपाके �वषयम� जो �� उप��थत �कया गया है, उसके �वषयम� बताया

जाता है। पु�षको ही ‘क’ कहते ह�। �कृ�तका ही नाम तपा है और �न�कल पु�षको
अतपा नाम �दया गया है  । ।  ४१  । ।

(सूय�म���म�यु�म�तसूय��तु �न�कलः  ।
अ�व�ा �कृ�त��या �व�ा पु�ष उ�यते  । ।)
अ�� �कृ�तको ही सूय� और �न�कल पु�षको अ�तसूय� कहा गया है। �कृ�तको

अ�व�ा जानना चा�हये और पु�ष �व�ा कहलाता है  । ।
तथैवावे�म��ं वे�ः पु�ष उ�यते  ।
चलाचल�म�त �ो�ं �वया तद�प मे शृणु  । ।  ४२  । ।
इसी तरह अवे� नामसे अ�� �कृ�तका और वे� नामसे पु�षका ��तपादन �कया

जाता है। आपने जो चल और अचलके �वषयम� �� �कया है, उसका भी उ�र
सु�नये  । ।  ४२  । ।



चलां तु �कृ�त� �ा�ः कारणं �यसग�योः  ।
आ�ेपसग�योः कता� �न�लः पु�षः �मृतः  । ।  ४३  । ।
सृ�� और संहारक� कारणभूता �कृ�तको ‘चला’ कहा गया है और सृ�� तथा �लयका

कता� पु�ष ही �न�ल पु�ष माना गया है  । ।  ४३  । ।
तथैव वे�म��मवे�ः पु�ष�तथा  ।
अ�ावुभौ �ुवौ चैव अ�यौ चा�युभाव�प  । ।  ४४  । ।
अजौ �न�यावुभौ �ा�र�या�मग�त�न�याः  । ।  ४५  । ।
उसी �कार अ�� �कृ�त वे� (जाननेम� आनेवाली) है और पु�ष अवे� (जाननेम� न

आनेवाला)। अ�या�मत�वका �न�या�मक �ान रखनेवाले �व�ान् कहते ह� �क �कृ�त और
पु�ष दोन� ही अ� ह�, दोन� ही �न�ल ह� और दोन� ही अ�य, अज�मा तथा �न�य
ह�  । ।  ४४-४५  । ।

अ�य�वात् �जनने अजम�ा�र�यम्  ।
अ�यं पु�षं �ा�ः �यो ��य न �व�ते  । ।  ४६  । ।
�ानी पु�ष�का कथन है �क ज�म �हण करनेपर भी �यर�हत होनेके कारण यहाँ

पु�षको अज�मा, अ�वनाशी और अ�य कहा गया है; �य��क उसका कभी �य नह� होता
है  । ।  ४६  । ।

गुण�य�वात् �कृ�तः कतृ��वाद�यं बुधाः  ।
एषा तेऽऽ�वी��क� �व�ा चतुथ� सा�परा�यक�  । ।  ४७  । ।
गणु�का �य होनेके कारण �कृ�त �यशील मानी गयी है और उसका �ेरक होनेके

कारण पु�षको �व�ान�ने अ�य कहा है। ग�धव�राज! यह म�ने आपको चौथी आ�वी��क�
�व�ा, जो मो�म� सहायक है, बतायी है  । ।  ४७  । ।

�व�ोपेतं धनं कृ�वा कम�णा �न�यकम��ण  ।
एका�तदश�ना वेदाः सव� �व�ावसो �मृताः  । ।  ४८  । ।
�व�ावसो! आ�वी��क� �व�ास�हत वेद-�व�ा�पी धनका उपाज�न करके

�य�नपूव�क �न�यकम�म� संल�न रहना चा�हये। सभी वेद एका�ततः �वा�याय और मनन
करनेके यो�य माने गये ह�  । ।  ४८  । ।

जाय�ते च ��य�ते च य��म�ेते यत�युताः  ।
वेदाथ� ये न जान��त वे�ं ग�धव�स�म  । ।  ४९  । ।
ग�धव�राज! सम�त भूत �जसम� ��थत ह�, �जससे उ�प� होते और �जसम� लीन हो

जाते ह�, उस वेद��तपा� �ेय परमा�माको जो नह� जानते ह�, वे परमाथ�से �� होकर
ज�मते और मरते रहते ह�  । ।  ४९  । ।

सा�ोपा�ान�प य�द य� वेदानधीयते  ।
वेदवे�ं न जानीते वेदभारवहो �ह सः  । ।  ५०  । ।



सांगोपांग वेद पढ़कर भी जो वेद�के �ारा जाननेके यो�य परमे�रको नह� जानता, वह
मूढ़ केवल वेद�का बोझ ढोनेवाला है  । ।  ५०  । ।

यो घृताथ� खरी�ीरं मथेद ्ग�धव�स�म  ।
�व�ां त�ानुप�येत न म�डं न च वै घृतम्  । ।  ५१  । ।
ग�धव��शरोमणे! जो घी पानेक� इ�छा रखकर गधीके �धको मथता है, उसे वहाँ �व�ा

ही �दखायी देती है। उसे न तो वहाँ म�खन ही �मलता है और न घी ही  । ।  ५१  । ।
तथा वे�मवे�ं च वेद�व�ो न �व�द�त  ।
स केवलं मूढम�त�ा�नभारवहः �मृतः  । ।  ५२  । ।
इसी �कार जो वेद�का अ�ययन करके भी वे� और अवे�का त�व नह� जानता, वह

मूढ़बु�� मानव केवल �ानका बोझ ढोनेवाला माना गया है  । ।  ५२  । ।
���ौ �न�यमेवैतौ त�परेणा�तरा�मना  ।
तथा�य ज�म�नधने न भवेतां पुनः पुनः  । ।  ५३  । ।
मनु�यको सदा ही त�पर होकर अ�तरा�माके �ारा इन दोन� �कृ�त और पु�षका �ान

�ा�त करना चा�हये। �जससे बारंबार उसे ज�म-मृ�युके च�करम� न पड़ना पड़े  । ।  ५३  । ।
अज�ं ज�म�नधनं �च�त�य�वा �यी�ममाम्  ।
प�र�य�य �य�मह अ�यं धम�मा��थतः  । ।  ५४  । ।
संसारम� ज�म और मरणक� पर�परा �नर�तर चलती रहती है—ऐसा सोचकर वै�दक

कम�का�डम� बताये �ए सभी कम� और उनके फल�को �वनाशशील जानकर उनका
प�र�याग करके मनु�यको यहाँ अ�य धम�का आ�य लेना चा�हये  । ।  ५४  । ।

यदानुप�यतेऽ�य�तमह�यह�न का�यप  ।
तदा स केवलीभूतः षड्�व�शमनुप�य�त  । ।  ५५  । ।
क�यपन�दन! जब साधक ��त�दन परमा�माके �व�पका �वचार एवं �च�तन करने

लगता है, तब वह �कृ�तके संसग�से र�हत होकर छ�बीसव� त�व�प परमे�रको �ा�त कर
लेता है  । ।  ५५  । ।

अ�य� शा�तोऽ���तथा�यः प�च�व�शकः  ।
त�य �ावनुप�येतां तमेक�म�त साधवः  । ।  ५६  । ।
मूढ़बु�� मानव उस आ�माके स�ब�धम� �ैतभावसे यु� धारणा रखते �ए कहते ह�

—‘सनातन अ�� परमा�मा �सरा है और पचीसवाँ त�व�प जीवा�मा �सरा, परंतु साधु
पु�ष उन दोन�को एक मानते ह�  । ।

ते नैत�ा�भन�द��त प�च�व�शकम�युतम्  ।
ज�ममृ�युभयाद ्योगाः सां�या� परमै�षणः  । ।  ५७  । ।
वे ज�म और मृ�युके भयसे र�हत होकर परमपद पानेक� इ�छा रखनेवाले सां�यवे�ा

और योगी जीवा�मा और परमा�माको एक-�सरेसे �भ� नह� मानते ह�। जीव और ई�रका



अभेद बतानेवाला जो यह पूव�� दश�न अथवा साधुमत है, उसका वे भी अ�भन�दन करते
ही ह�  । ।  ५७  । ।

�व�ावसु�वाच
प�च�व�शं यदेतत् ते �ो�ं �ा�णस�म  ।
तथा त� तथा चे�त तद ्भवान् व�ुमह��त  । ।  ५८  । ।
�व�ावसुने कहा—�ा�ण�शरोमणे! आपने जो यह पचीसव� त�व�प जीवा�माको

परमा�मासे अ�भ� बताया है, उसम� यह संदेह उठता है �क जीवा�मा वा�तवम� परमा�मासे
अ�भ� है या नह�? अतः आप इस बातका �प��पसे वण�न कर�  । ।  ५८  । ।

जैगीष��या�सत�य देवल�य मया �ुतम्  ।
पराशर�य �व�ष�वा�ष�ग�य�य धीमतः  । ।  ५९  । ।
भृगोः प�च�शख�या�य क�पल�य शुक�य च  ।
गौतम�या���षेण�य गग��य च महा�मनः  । ।  ६०  । ।
नारद�यासुरे�ैव पुल��य�य च धीमतः  ।
सन�कुमार�य ततः शु��य च महा�मनः  । ।  ६१  । ।
क�यप�य �पतु�ैव पूव�मेव मया �ुतम्  ।
म�ने मु�नवर जैगीष�, अ�सत, देवल, ���ष� पराशर, बु��मान् वाष�ग�य, भृग,ु

प�च�शख, क�पल, शुक, गौतम, आ���षेण, महा�मा गग�, नारद, आसु�र, बु��मान्
पुल��य, सन�कुमार, महा�मा शु� तथा अपने �पता क�यपजीके मुखसे भी पहले इस
�वषयका ��तपादन सुना था  । ।  ५९—६१   । ।

तदन�तरं च ���य �व��प�य धीमतः  । ।  ६२  । ।
दैवते�यः �पतृ�य� दैतेये�य�तत�ततः  ।
�ा�तमेत�मया कृ��नं वे�ं �न�यं वद��युत  । ।  ६३  । ।
तदन�तर ��, बु��मान् �व��प, अ�या�य देवता, �पतर तथा दै�य�से भी जहाँ-तहाँसे

यह स�पूण� �ान �ा�त �कया। वे सब लोग �ेय त�वको पूण� और �न�य बतलाते
ह�  । ।  ६२-६३  । ।

त�मात्  तद ् वै भवद ्बु�ा �ोतु�म�छा�म �ा�ण  ।
भवान् �बह�ः शा��ाणां �ग�भ�ा�तबु��मान्  । ।  ६४  । ।
�ा�णदेव! अब म� इस �वषयम� आपक� बु��से �कये गये �नण�यको सुनना चाहता �ँ;

�य��क आप �व�ान�म� �े�, शा���के �ग�भ प��डत ओर अ�य�त बु��मान्  ह�  । ।  ६४  । ।
न तवा�व�दतं �क��चद ्भवान् �ु�त�न�धः �मृतः  ।
क�यते देवलोके च �पतृलोके च �ा�ण  । ।  ६५  । ।



ऐसा कोई �वषय नह� है, �जसे आप न जानते ह�। वै�दक �ानके तो आप भ�डार ही
माने जाते ह�। ��न्! देवलोक और �पतृलोकम� भी आपक� �या�त है  । ।  ६५  । ।

��लोकगता�ैव कथय��त महष�यः  ।
प�त� तपतां श�दा�द�य�तव भा�षता  । ।  ६६  । ।
��लोकम� गये �ए मह�ष� भी आपक� म�हमाका वण�न करते ह�। तपनेवाले तेज�वी

�ह�के प�त अ�द�तन�दन सनातन भगवान् सूय�ने आपको वेदका उपदेश �कया है  । ।
सां�य�ानं �वया ���वा�तं कृ��नमेव च  ।
तथैव योगशा��ं च या�व��य �वशेषतः  । ।  ६७  । ।
��न्! या�व��य! आपने स�पूण� सां�य तथा योगशा��का भी �वशेष �ान �ा�त

�कया है  । ।  ६७  । ।
�नःसं�द�धं �बु���वं बु�यमान�राचरम्  ।
�ोतु�म�छा�म त��ानं घृतं म�डमयं यथा  । ।  ६८  । ।
इसम� त�नक भी संदेह नह� �क आप पूण� �ानी ह� और स�पूण� चराचर जगत् को जानते

ह�; अतः म� माखनमय घीके समान �वा�द� एवं सारभूत वह त�व�ान आपके मुखसे सुनना
चाहता �ँ  । ।  ६८  । ।

या�व��य उवाच
कृ��नधा�रणमेव �वां म�ये ग�धव�स�म  ।
�ज�ाससे च मां राजं�त��बोध यथा�ुतम्  । ।  ६९  । ।
या�व��यजीने कहा—अथा�त् म�ने उ�र �दया—ग�धव��शरोमणे! आपको म�

�नःसंदेह स�पूण� �ान�को धारण करनेवाली मेधाश��से स�प� मानता �ँ। राजन्! आप
सब कुछ जानते �ए भी मुझसे �� करते और मेरे �वचारको जानना चाहते ह�; इस�लये म�ने
जैसा सुना है, वह बताता �ँ सु�नये  । ।  ६९  । ।

अबु�यमानां �कृ�त� बु�यते प�च�व�शकः  ।
न तु बु�य�त ग�धव� �कृ�तः प�च�व�शकम्  । ।  ७०  । ।
ग�धव�! �कृ�त जड है, इस�लये उसे पचीसवाँ त�व—जीवा�मा तो जानता है; �क�तु

�कृ�त जीवा�माको नह� जानती  । ।  ७०  । ।
अनेन ��तबोधेन �धानं �वद��त तत्  ।
सां�ययोगा� त�व�ा यथा�ु�त�नदश�नात्  । ।  ७१  । ।
सां�य और योगके त�व�ानी �व�ान् �ु�तम� �कये �ए �न�पणके अनुसार जलम�

��त�ब��बत होनेवाले च��माके समान �कृ�तम� �ान�व�प जीवा�माके बोधका ��त�ब�ब
पड़नेसे उस �कृ�तको �धान कहते ह�  । ।  ७१  । ।

प�यं�तथैव चाप�यन् प�य�य�यः सदानघ  ।



षड्�व�शं प�च�व�शं च चतु�व�शं च प�य�त  । ।  ७२  । ।
�न�पाप ग�धव�! जीवा�मा जा�त् आ�द अव�था�म� सब कुछ देखता है। सुषु��त और

समा�ध अव�थाम� कुछ भी नह� देखता है तथा परमा�मा सदा ही छ�बीसव� त�व�प अपने-
आपको, पचीसव� त�व�प जीवा�माको और चौबीसव� त�व�प �कृ�तको भी देखता रहता
है  । ।

न तु प�य�त प�यं�तु य�ैनमनुप�य�त  ।
प�च�व�शोऽ�भम�येत ना�योऽ��त परतो मम  । ।  ७३  । ।
�क�तु य�द जीवा�मा यह अ�भमान करता है �क मुझसे बढ़कर �सरा कोई नह� है तो

जो परमा�मा उसे �नर�तर देखता है, उसे वह समझता �आ भी नह� समझता  । ।  ७३  । ।
न चतु�व�शको �ा�ो मनुजै�ा�नद�श��भः  ।
म��य�ोदकम�वे�त �वत�त �वत�नात्  । ।  ७४  । ।
त�व�ानी मनु�य�को चा�हये �क वे �कृ�तको आ�मभावसे �हण न कर�। जैसे म��य

जलका अनुसरण करता है, परंतु अपनेको उससे �भ� ही मानता है, उसी �कार मनु�य
उसक� �वृ��के अनुसार �वयं भी �वृ� होवे; परंतु �कृ�तको अपना �व�प न
माने  । ।  ७४  । ।

यथैव बु�यते म��य�तथैषोऽ�यनुबु�यते  ।
स �नेहात् सहवासा�च सा�भमाना�च �न�यशः  । ।  ७५  । ।
स �नम�ज�त काल�य यदैक�वं न बु�यते  ।
उ�म�ज�त �ह काल�य सम�वेना�भसंवृतः  । ।  ७६  । ।
जैसे मछली जलम� रहती �ई भी उस जलको अपनेसे �भ� समझती है, उसी �कार

यह जीवा�मा �ाकृत शरीरम� रहकर भी �कृ�तसे अपनेको �भ� समझता है तथा�प वह
शरीरके ��त �नेह, सहवास और अ�भमानके कारण जब परमा�माके साथ अपनी
एकताका अनुभव नह� करता है, तब कालके समु�म� डूब जाता है। परंतु जब वह
सम�वबु��से यु� हो अपनी और परमा�माक� एकताको समझ लेता है, तब उस काल-
समु�से उसका उ�ार हो जाता है  । ।  ७५-७६  । ।

यदा तु म�यतेऽ�योऽहम�य एष इ�त ��जः  ।
तदा स केवलीभूतः षड्�व�शमनुप�य�त  । ।  ७७  । ।
जब ��ज इस बातको समझ लेता है �क म� अ�य �ँ और यह �ाकृत शरीर अथवा

अना�म-जगत् मुझसे सव�था �भ� है, तब वह �कृ�तके संसग�से र�हत हो छ�बीसव� त�व
परमा�माका सा�ा�कार कर लेता है  । ।

अ�य� राज�वर�तथा�यः प�च�व�शकः  ।
त��थाना�चानुप�य��त एक एवे�त साधवः  । ।  ७८  । ।



राजन्! परमा�मा �भ� है और जीवा�मा �भ�; �य��क परमा�मा जीवा�माका आ�य
है; परंतु �ानी संत-महा�मा उन दोन�को एक ही देखते और समझते ह�  । ।

ते नैत�ा�भन�द��त प�च�व�शकम�युतम्  ।
ज�ममृ�युभयाद ्भीता योगाःसां�या� का�यप  ।
षड्�व�शमनुप�य�तः शुचय�त�परायणाः  । ।  ७९  । ।
क�यपन�दन! ज�म और मृ�युके भयसे डरे �ए योग और सां�यके साधक

भगव�परायण हो शु� भावसे छ�बीसव� त�व परमा�माका दश�न करते �ए जीवा�मा और
परमा�माको एक समझते ह� और इस अभेद-दश�नका सदा अ�भन�दन ही करते
ह�  । ।  ७९  । ।

यदा स केवलीभूतः षड्�व�शमनुप�य�त  ।
तदा स सव��वद ्�व�ान् न पुनज��म �व�द�त  । ।  ८०  । ।
जब जीवा�मा �कृ�तके संसग�से र�हत हो परमा�माका सा�ा�कार कर लेता है, तब

वह सव�� �व�ान् होकर इस संसारम� पुनज��म नह� पाता है  । ।  ८०  । ।
एवम��तबु�� बु�यमान� तेऽनघ  ।
बु��ो�ो यथात�वं मया �ु�त�नदश�नात्  । ।  ८१  । ।
�न�पाप ग�धव�राज! इस �कार म�ने तुमसे जड �कृ�त, चेतन जीवा�मा और

बोध�व�प परमा�माका �ु�तके अनुसार यथावत् �पसे �न�पण �कया है  । ।  ८१  । ।
प�याप�यं यो न प�येत् �े�यं त�वं च का�यप  ।
केवलाकेवलं चा�ं प�च�व�शं परं च यत्  । ।  ८२  । ।
क�यपन�दन! जो मनु�य जीवा�माको और �कृ�त आ�द जडवग�को पृथक्-पृथक् नह�

जानता, मंगलकारी त�वपर ��� नह� रखता, केवल (�कृ�त-संसग�से र�हत), अकेवल
(�कृ�त-संसग�से यु�), सबके आ�दकारण जीवा�मा तथा पर�� परमा�माको भी
यथाथ��पसे नह� जानता (वह आवागमनके च�करम� पड़ा रहता है)  । ।  ८२  । ।

�व�ावसु�वाच
त�यं शुभं चैत��ं �वया �वभो

स�यक् �े�यं दैवता�ं यथावत्  ।
�व��य�यं भवत�ा�तु �न�यं

बु�ा सदा बु��यु�ं मन�ते  । ।  ८३  । ।
�व�ावसुने कहा—�भो! आपने सब देवता�के आ�दकारण ��के �वषयम� जो

यथावत् वण�न �कया है, वह स�य, शुभ, सु�दर तथा परम मंगलकारी है। आपका मन सदा
ही इसी �कार �ानम� ��थत रहे तथा आपको �न�य अ�य क�याणक� �ा��त हो (अ�छा,
अब म� जाता �ँ)  । ।  ८३  । ।



या�व��य उवाच
एवमु��वा स��यातो �दवं स

�व�ाजन् वै �ीमता दश�नेन  ।
��� तु��ा परया�भन��

�द��णं मम कृ�वा महा�मा  । ।  ८४  । ।
या�व��यजी कहते ह�—राजन्! ऐसा कहकर महामना ग�धव�राज �व�ावसु अपने

का��तमान् दश�नसे �का�शत होते �ए मेरी प�र�मा और अ�भन�दन करके �वग�लोकको
चले गये। उस समय म�ने भी बड़े संतोषसे उनक� ओर देखा था  । ।  ८४  । ।

��ाद�नां खेचराणां ��तौ च
ये चाध�तात् संवस�ते नरे��  ।

त�ैव त�श�नं दश�यन् वै
स�यक् �े�यं ये पथं सं��ता वै  । ।  ८५  । ।

राजा जनक! आकाशम� �वचरनेवाले जो ��ा आ�द देवता ह�, पृ�वीपर �नवास
करनेवाले जो मनु�य ह� तथा जो पृ�वीसे नीचेके लोक�म� रहते ह�, उनम�से जो लोग
क�याणमय मो�माग�का आ�य �लये �ए थे, उन सबको उ�ह� �थान�म� जाकर �व�ावसुने
मेरे बताये �ए इस स�यक्-दश�नका उपदेश �दया था  । ।  ८५  । ।

सां�याः सव� सां�यधम� रता�
त�द ्योगा योगधम� रता�  ।

ये चा�य�ये मो�कामा मनु�या-
�तेषामेतद ्दश�नं �ान��म्  । ।  ८६  । ।

सां�यधम�म� त�पर रहनेवाले स�पूण� सां�यवे�ा, योग-धम�परायण योगी तथा �सरे जो
मो�क� अ�भलाषा रखनेवाले मनु�य ह�, उन सबको यह उपदेश �ानका ��य� फल
देनेवाला है  । ।  ८६  । ।

�ाना�मो�ो जायते राज�स�ह
ना��य�ानादेवमा�न�रे��  ।

त�मा��ानं त�वतोऽ�वे�षत�ं
येना�मानं मो�ये�ज�ममृ�योः  । ।  ८७  । ।

राजा�म� �स�हके समान परा�मी नरे��! �ानसे ही मो� होता है, अ�ानसे नह�—
ऐसा �व�ान् पु�ष कहते ह�। इस�लये यथाथ� �ानका अनुसंधान करना चा�हये, �जससे
अपने-आपको ज�म-मृ�युके ब�धनसे छुड़ाया जा सके  । ।  ८७  । ।

�ा�य �ानं �ा�णात् ���याद ्वा
वै�या�छू�ाद�प नीचादभी�णम्  ।

��ात�ं ��धानेन �न�यं



न ���नं ज�ममृ�यू �वशेताम्  । ।  ८८  । ।
�ा�ण, ���य, वै�य, शू� अथवा नीच वण�म� उ�प� �ए पु�षसे भी य�द �ान �मलता

हो तो उसे �ा�त करके ��ालु मनु�यको सदा उसपर ��ा रखनी चा�हये। �जसके भीतर
��ा है, उस मनु�यम� ज�म-मृ�युका �वेश नह� हो सकता  । ।  ८८  । ।

सव� वणा� �ा�णा ��जा�
सव� �न�यं �ाहर�ते च ��  ।

त�वं शा��ं ��बु�ा �वी�म
सव� �व�ं �� चैतत् सम�तम्  । ।  ८९  । ।

��से उ�प� होनेके कारण सभी वण� �ा�ण ह�। सभी सदा ��का उ�चारण करते
ह�। म� ��बु��से यथाथ� शा��का �स�ा�त बता रहा �ँ। यह स�पूण� जगत्, यह सारा
��य�पंच �� ही है  । ।  ८९  । ।

��ा�यतो �ा�णाः स��सूता
बा��यां वै ���याः स��सूताः  ।

ना�यां वै�याः पादत�ा�प शू�ाः
सव� वणा� ना�यथा वे�दत�ाः  । ।  ९०  । ।

��के मुखसे �ा�ण उ�प� �ए ह�, ��क� ही भुजा�से ���य�क� उ�प�� �ई है,
��क� ही ना�भसे वै�य और पैर�से शू� �कट �ए ह�, अतः सभी वण�के लोग ���प ही
ह�। �कसी भी वण�को ��से �भ� नह� समझना चा�हये  । ।  ९०  । ।

अ�ानतः कम�यो�न� भज�ते
तां तां राजं�ते तथा या��यभावम्  ।

तथा वणा� �ानहीनाः पत�ते
घोराद�ानात् �ाकृतं यो�नजालम्  । ।  ९१  । ।

राजन्! मनु�य अ�ानके कारण ही कमा�नु�ानसे �भ�-�भ� यो�नय�म� ज�म लेते और
मरते ह�। �ानहीन मनु�य ही अपने भयंकर अ�ानके कारण नाना �कारक� �ाकृत
यो�नय�म� �गरते ह�  । ।  ९१  । ।

त�मा��ानं सव�तो मा�ग�त�ं
सव���थं चैत��ं मया ते  ।

त��थो ��ा त��थवां�ापरो य-
�त�मै �न�यं मो�मा�न�रे��  । ।  ९२  । ।

नरे��! अतः सब ओरसे �ान �ा�त करनेका ही �य�न करना चा�हये। यह तो म� तुमसे
बता ही चुका �ँ �क सभी वण�के लोग अपने-अपने आ�मम� रहते �ए ही �ान �ा�त कर
सकते ह�; अतः जो �ा�ण �ानम� ��थत है अथवा जो �सरे वण�का मनु�य भी �ान�न� है,
उसके �लये �न�य मो�क� �ा��त बतायी गयी है  । ।



यत् ते पृ�ं त�मया चोप�द�ं
याथात�यं त��शोको भव�व  ।

राजन् ग�छ�वैतदथ��य पारं
स�यक् �ो�ं �व��त ते �व�तु �न�यम्  । ।  ९३  । ।

राजन्! तुमने जो पूछा था उसके उ�रम� म�ने तु�ह� यथाथ� �ानका उपदेश �कया है;
अतः अब तुम शोकर�हत हो जाओ और इस त�व�ानम� पारंगत बनो। म�ने तु�ह� �ानका
भलीभाँ�त उपदेश कर �दया है। जाओ, तु�हारा सदा क�याण हो  । ।  ९३  । ।

भी�म उवाच
स एवमनुशा�त�तु या�व��येन धीमता  ।
�ी�तमानभवद ्राजा �म�थला�धप�त�तदा  । ।  ९४  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! बु��मान् या�-व��यजीके इस �कार उपदेश देनेपर

�म�थलाप�त राजा जनक उस समय ब�त �स� �ए  । ।  ९४  । ।
गते मु�नवरे त��मन् कृते चा�प �द��णम्  ।
दैवरा�तन�रप�तरासीन�त� मो��वत्  । ।  ९५  । ।
गोको�ट� �पश�यामास �हर�यं तु तथैव च  ।
र�ना��लमथैकं च �ा�णे�यो ददौ तदा  । ।  ९६  । ।
उ�ह�ने स�कारपूव�क मु�नक� �द��णा करके उ�ह� �वदा �कया। जब वे मु�नवर

या�व��य चले गये, तब मो�के �ाता देवरातन�दन राजा जनकने वह� बैठे-बैठे एक
करोड़ गौए ँ छूकर �ा�ण�को दान कर द� तथा ��येक �ा�णको एक-एक अंज�ल र�न
और सुवण� �दान �कये  । ।  ९५-९६  । ।

�वदेहरा�यं च तदा ��त�ा�य सुत�य वै  ।
य�तधम�मुपासं�ा�यवस��म�थला�धपः  । ।  ९७  । ।
इसके बाद �म�थलानरेशने �वदेहदेशका रा�य अपने पु�को स�प �दया और �वयं वे

य�त-धम�का पालन करते �ए वहाँ रहने लगे  । ।  ९७  । ।
सां�य�ानमधीयानो योगशा��ं च कृ��नशः  ।
धमा�धम� च राजे�� �ाकृतं प�रगह�यन्  । ।  ९८  । ।
अन�त इ�त कृ�वा स �न�यं केवलमेव च  ।
धमा�धम� पु�यपापे स�यास�ये तथैव च  । ।  ९९  । ।
ज�ममृ�यू च राजे�� �ाकृतं तद�च�तयत्  ।
��ा���य कम�द�म�त �न�यं नरा�धप  । ।  १००  । ।
राजे��! नरे�र! उ�ह�ने स�पूण� सां�य, �ान और योगशा��का �वा�याय करके �ाकृत

धम� और अधम�को �या�य मानते �ए यह �न�य �कया �क ‘म� अन�त �ँ।’ ऐसा �न�य



करके वे धम�-अधम�, पु�य-पाप, स�य-अस�य तथा ज�म और मृ�युको �� (बु�� आ�द)
और अ�� (�कृ�त) का काय� मानकर सबको �ाकृत (�कृ�तज�य एवं �म�या) समझते
�ए �कृ�तसंसग�से र�हत अपने शु� एवं �न�य �व�पका ही �च�तन करने लगे  । ।  ९८—
१००  । ।

प�य��त योगाः सां�या� �वशा��कृतल�णाः  ।
इ�ा�न��वमु�ं �ह त�थौ �� परा�परम्  । ।  १०१  । ।
यु�ध��र! सां�य और योगके �व�ान् अपने-अपने शा���म� व�ण�त ल�ण�के अनुसार

ऐसा देखते और समझते ह� �क वह �� इ� और अ�न�से मु�, अचल-भावसे ��थत एवं
परा�पर है  । ।  १०१  । ।

�न�यं तदा��व��ांसः शु�च त�मा�छु�चभ�व  ।
द�यते य�च लभते द�ं य�चानुम�यते  । ।  १०२  । ।
ददा�त च नर�े� ��तगृ�ा�त य�च ह  ।
ददा�य�� इ�येतत् ��तगृ�ा�त त�च वै  । ।  १०३  । ।
�व�ान् पु�ष उस ��को �न�य एवं प�व� बताते ह�; अतः तुम भी उसे जानकर प�व�

हो जाओ। नर�े�! जो कुछ �दया जाता है, जो द� �ई व�तु �कसीको �ा�त होती है, जो
दानका अनुमोदन करता है, जो देता है तथा जो उस दानको �हण करता है, वह सब
अ�� परमा�मा ही है। परमा�मा ही यह सब कुछ देता और लेता है  । ।  १०२-१०३  । ।

आ�मा �ेवा�मनो �ेकः कोऽ�य�त�मा�परो भवेत्  ।
एवं म�य�व सततम�यथा मा �व�च�तय  । ।  १०४  । ।
यु�ध��र! एकमा� परमा�मा ही अपना है। उससे बढ़कर आ�मीय �सरा कौन हो

सकता है। तुम सदा ऐसा ही मानो और इसके �वपरीत �सरी �कसी बातका �च�तन न
करो  । ।  १०४  । ।

य�या��ं न �व�दतं सगुणं �नगु�णं पुनः  ।
तेन तीथा��न य�ा� से�वत�ा �वप��ता  । ।  १०५  । ।
�जसे अ�� �कृ�तका �ान न �आ हो, सगणु-�नगु�ण परमा�माक� पहचान न �ई हो,

उस �व�ान् को तीथ�का सेवन और य��का अनु�ान करना चा�हये  । ।  १०५  । ।
न �वा�यायै�तपो�भवा� य�ैवा� कु�न�दन  ।
लभतेऽ���कं �थानं �ा�वा ��ं महीयते  । ।  १०६  । ।
कु�न�दन! �वा�याय, तप अथवा य���ारा मो� या परमा�मपदक� �ा��त नह� होती

(ये तो उनके त�वको जाननेम� सहायक होते ह�)। इनके �ारा परमा�माका �प� (अपरो�)
�ान �ा�त करके ही मनु�य म�हमा��वत होता है  । ।  १०६  । ।

तथैव महतः �थानमाहङ्का�रकमेव च  ।
अहङ्कारात् परं चा�प �थाना�न समवा�ुयात्  । ।  १०७  । ।



मह��वक� उपासना करनेवाले मह��वको और अहंकारके उपासक अहंकारको
�ा�त होते ह�; परंतु मह��व और अहंकारसे भी �े� जो �थान ह�, उ�ह� �ा�त करना
चा�हये  । ।  १०७  । ।

ये �व��ात् परं �न�यं जानते शा��त�पराः  ।
ज�ममृ�यु�वमु�ं च �वमु�ं सदस�च यत्  । ।  १०८  । ।
जो शा���के �वा�यायम� त�पर होते ह�, वे ही �कृ�तसे पर, �न�य, ज�म-मृ�युसे र�हत,

मु� एवं सदस��व�प परमा�माका �ान �ा�त करते ह�  । ।  १०८  । ।
एत�मयाऽऽ�तं जनकात् पुर�तात्

तेना�प चा�तं नृप या�व��यात्  ।
�ानं �व�श�ं न तथा �ह य�ा

�ानेन �ग� तरते न य�ैः  । ।  १०९  । ।
यु�ध��र! यह �ान मुझे पूव�कालम� राजा जनकसे �मला था और जनकको

या�व��यजीसे �ा�त �आ था। �ान सबसे उ�म साधन है। य� इसक� समानता नह� कर
सकते। �ानसे ही मनु�य इस �ग�म संसार-सागरसे पार हो सकता है; य���ारा
नह�  । ।  १०९  । ।

�ग� ज�म �नधनं चा�प राजन्
न भौ�तकं �ान�वदो वद��त  ।

य�ै�तपो�भ�न�यमै��तै�
�दवं समासा� पत��त भूमौ  । ।  ११०  । ।

राजन्! �ानी पु�ष कहते ह� �क भौ�तक ज�म और मृ�युको पार करना अ�य�त क�ठन
है। य� आ�दके �ारा भी मनु�य उस �ग�म संकटसे पार नह� हो सकता। य�, तप, �नयम
और �त��ारा तो लोग �वग�लोकम� जाते और पु�य �ीण होनेपर �फर इस पृ�वीपर �गर
पड़ते ह�  । ।  ११०  । ।

त�मा�पास�व परं मह�छु�च
�शवं �वमो�ं �वमलं प�व�म्  ।

�े�ं �ा�वा पा�थ�व �ानय�-
मुपा�य वै त�वमृ�षभ��व�य�स  । ।  १११  । ।

इस�लये तुम �कृ�तसे पर, महत्, प�व�, क�याणमय, �नम�ल, शु� तथा मो��व�प
��क� उपासना करो। पृ�वीनाथ! �े�को जानकर और �ानय�का आ�य लेकर तुम
�न�य ही त�व�ानी ऋ�ष बन जाओगे  । ।  १११  । ।

य�प�नषदमुपाकरोत् तथासौ
जनकनृप�य पुरा �ह या�व��यः  ।

य�पग�णतशा�ता�यं त-



�छुभममृत�वमशोकम�छ��त  । ।  ११२  । ।
पूव�कालम� या�व��य मु�नने राजा जनकको �जस उप�नषद ्(�ान) का उपदेश �दया

था, उसका मनन करनेसे मनु�य पूव�क�थत सनातन अ�वनाशी, शुभ, अमृतमय तथा
शोकर�हत पर�� परमा�माको �ा�त हो जाता है  । ।  ११२  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण या�व��यजनकसंवादसमा�तौ
अ�ादशा�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३१८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� या�व��य-जनक-संवादक�
समा��त�वषयक तीन सौ अठारहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३१८  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका १ �ोक �मलाकर कुल ११३ �ोक ह�)



एकोन�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः
जरा-मृ�युका उ�लंघन करनेके �वषयम� प�च�शख और

राजा जनकका संवाद
यु�ध��र उवाच

ऐ�य� वा महत् �ा�य धनं वा भरतष�भ  ।
द�घ�मायुरवा�याथ कथं मृ�युम�त�मेत्  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—भरत�े�! महान् ऐ�य� या �चुर धन अथवा ब�त बड़ी आयु पाकर

मनु�य �कस तरह मृ�युका उ�लंघन कर सकता है?  । ।  १  । ।
तपसा वा सुमहता कम�णा वा �ुतेन वा  ।
रसायन�योगैवा� कैना��ो�त जरा�तकौ  । ।  २  । ।
वह ग�ुतर तप�या करके, महान् कम�का अनु�ान करके, वेद-शा���का अ�ययन

करके अथवा नाना �कारके रसायन�का �योग करके �कन उपाय��ारा जरा और मृ�युको
�ा�त नह� होता है?  । ।  २  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
�भ�ोः प�च�शख�येह संवादं जनक�य च  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! इस �वषयम� �व�ान् पु�ष सं�यासी पंच�शख तथा राजा

जनकके संवाद�प इस �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  ३  । ।
वैदेहो जनको राजा मह�ष� वेद�व�मम्  ।
पय�पृ�छत् प�च�शखं �छ�धमा�थ�संशयम्  । ।  ४  । ।
एक समयक� बात है, �वदेहदेशके राजा जनकने वेद-वे�ा�म� �े� मह�ष� पंच�शखसे,

�जनके धम� और अथ�-�वषयक संदेह न� हो गये थे, इस �कार �� �कया—  । ।
केन वृ�ेन भगव��त�ामे�जरा�तकौ  ।
तपसा वाथ बु�ा वा कम�णा वा �ुतेन वा  । ।  ५  । ।
‘भगवन्! �कस आचार, तप�या, बु��, कम� अथवा शा���ानके �ारा मनु�य जरा और

मृ�युको लाँघ सकता है?’  । ।  ५  । ।
एवमु�ः स वैदेहं ��युवाचापरो��वत्  ।
�नवृ��न� तयोर��त ना�नवृ��ः कथ�चन  । ।  ६  । ।
उनके इस �कार पूछनेपर अपरो� �ानसे स�प� मह�ष� पंच�शखने �वदेहराजको इस

�कार उ�र �दया—‘जरा और मृ�युक� �नवृ�� नह� होती है, परंतु ऐसा भी नह� है �क



�कसी �कार उनक� �नवृ�� हो ही नह� सकती (धन और ऐ�य� आ�दसे उनक� �नवृ�� नह�
होती, परंतु �ानसे तो पुनज��मक� भी �नवृ�� हो जाती है; �फर जरा और मृ�युक� तो बात
ही �या?)  । ।  ६  । ।

न �हा�न �नवत��ते न मासा न पुनः �पाः  ।
सोऽयं �प�तेऽ�वानं �चराय �ुवम�ुवः  । ।  ७  । ।
�दन, रात और महीन�के जो च� चल रहे ह�, वे �कसीके टाले नह� टलते ह�। इसी

�कार ज�म, मृ�यु और जरा आ�दके �म �ायः चलते ही रहते ह�। �जसके जीवनका कुछ
�ठकाना नह�, वह मरणधमा� मानव कभी द�घ�-कालके प�ात् �न�यपथ (मो�माग�) का
आ�य लेता है  । ।

सव�भूतसमु�छेदः �ोतसेवो�ते सदा  ।
ऊ�मानं �नम�ज�तम�लवे कालसागरे  । ।  ८  । ।
जरामृ�युमहा�ाहे न क��द�भप�ते  ।
काल सम�त �ा�णय�का उ�छेद कर डालता है। जैसे जलका �वाह �कसी व�तुको

बहाये �लये जाता है, उसी �कार काल सदा ही �ा�णय�को अपने वेगसे बहाया करता है।
यह काल �बना नौकाके समु�क� भाँ�त लहरा रहा है। जरा और मृ�यु �वशाल �ाहका �प
धारण करके उसम� बैठे �ए ह�। उस काल-सागरम� बहते और डूबते �ए जीवको कोई भी
बचा नह� सकता  । ।  ८   । ।

नैवा�य क��द ्भव�त नासौ भव�त क�य�चत्  । ।  ९  । ।
प�थ स�तमेवेदं दारैर�यै� ब�धु�भः  ।
नायम�य�तसंवासो ल�धपूव� �ह केन�चत्  । ।  १०  । ।
यहाँ इस जीवका कोई भी अपना नह� है और वह भी �कसीका अपना नह� है। रा�तेम�

�मले �ए राहगीर�के समान यहाँ प�नी तथा अ�य ब�धु-बा�धव�का साथ हो जाता है, परंतु
यहाँ पहले कभी �कसीने �कसीके साथ �चरकालतक सहवासका सुख नह� उठाया है  । ।

���य�ते तेन तेनैव �न�न�तः पुनः पुनः  ।
कालेन जाता याता �ह वायुनेवा�संचयाः  । ।  ११  । ।
जैसे गज�ते �ए बादल�को हवा बारंबार उड़ाकर �छ�-�भ� कर देती है, उसी �कार

काल यहाँ ज�म लेनेवाले �ा�णय�को उनके रोने-�च�लानेपर भी �वनाशक� आगम� झ�क
देता है  । ।  ११  । ।

जरामृ�यू �ह भूतानां खा�दतारौ वृका�वव  ।
ब�लनां �ब�लानां च ��वानां महताम�प  । ।  १२  । ।
कोई बलवान् ह� या �ब�ल, बड़ा ह� या छोटा, उन सब �ा�णय�को बुढ़ापा और मौत

�ा�क� भाँ�त खा जाती है  । ।  १२  । ।
एवं भूतेषु भूता�मा �न�यभूतोऽ�ुवेषु च  ।



कथं �ह ��ये�जातेषु मृतेषु च कथं �वरेत्  । ।  १३  । ।
इस �कार जब सभी �ाणी �वनाशशील ही ह�, तब �न�य-�व�प जीवा�मा उन

�ा�णय�के �लये ज�म लेनेपर हष� �कस�लये माने और मर जानेपर शोक �य�
करे?  । ।  १३  । ।

कुतोऽहमागतः कोऽ��म �व ग�म�या�म क�य वा  ।
क��मन् ��थतः �व भ�वता क�मा��कमनुशोच�स  । ।  १४  । ।
म� कौन �ँ? कहाँसे आया �ँ? कहाँ जाऊँगा? �कसके साथ मेरा �या स�ब�ध है? �कस

�थानम� ��थत होकर कहाँ �फर ज�म लूँगा? इन सब बात�को लेकर तुम �कस�लये �या
शोक कर रहे हो?  । ।  १४  । ।

��ा �वग��य कोऽ�योऽ��त तथैव नरक�य च  ।
आगमां��वन�त��य द�ा�चैव यजेत च  । ।  १५  । ।
जो शुभ और अशुभ कम� करता है, उसके �सवा �सरा कौन ऐसा है जो उन कम�के

फल�व�प �वग� और नरकका दश�न एवं उपभोग करेगा; अतः शा��क� आ�ाका उ�लंघन
न करते �ए सब लोग�को दान और य� आ�द स�कम� करते रहना चा�हये  । ।  १५  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण प�च�शखजनकसंवादे
एकोन�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३१९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� पंच�शख और जनकका
संवाद�वषयक तीन सौ उ�ीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३१९  । ।



�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः
राजा जनकक� परी�ा करनेके �लये आयी �ई सुलभाका

उनके शरीरम� �वेश करना, राजा जनकका उसपर
दोषारोपण करना एवं सुलभाका यु��य��ारा �नराकरण

करते �ए राजा जनकको अ�ानी बताना
यु�ध��र उवाच

अप�र�य�य गाह���यं कु�राज�ष�स�म  ।
कः �ा�तो �वनयं बु�ा मो�त�वं वद�व मे  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—कु�कुलराज�ष��शरोम�ण! जहाँ बु��का लय हो जाता है, उस

मो�त�वको गहृ�था�मका �याग �बना �कये कौन पु�ष �ा�त �आ है, यह मुझे
बताइये  । ।  १  । ।

सं�य�यते यथाऽऽ�मायं ���या�मा यथा च यत्  ।
परं मो��य य�चा�प त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  २  । ।
�पतामह! यह मनु�यशरीर �जस �कार �थूल शरीरका �याग करता है और �जस �कार

�थूल शरीरका आ�मा सू�म शरीरका �याग करता है अथा�त् �थूल और सू�म—इन दोन�
शरीर�के अ�भमानसे �जस �कार र�हत हो सकता है एवं उनके �यागका जो �व�प है और
जो मो�का त�व है, वह मुझे बताइये  । ।  २  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
जनक�य च संवादं सुलभाया� भारत  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—भरतन�दन! इस �वषयम� जानकार मनु�य जनक और सुलभाके

संवाद�प इस �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  ३  । ।
सं�यासफ�लकः क��द ्बभूव नृप�तः पुरा  ।
मै�थलो जनको नाम धम��वज इ�त �ुतः  । ।  ४  । ।
�ाचीन कालम� �म�थलापुरीके कोई एक राजा जनक हो गये ह�, जो धम��वज नामसे

��स� थे। उ�ह� (गहृ�था�मम� रहते �ए भी) सं�यासका जो स�यग ्�ान�प फल है, वह
�ा�त हो गया था  । ।  ४  । ।

स वेदे मो�शा��े च �वे च शा��े कृत�मः  ।
इ���या�ण समाधाय शशास वसुधा�ममाम्  । ।  ५  । ।



उ�ह�ने वेदम�, मो�शा��म� तथा अपने शा�� (द�डनी�त)-म� भी बड़ा प�र�म �कया
था। वे इ���य�को एका� करके इस वसु�धराका शासन करते थे  । ।  ५  । ।

त�य वेद�वदः �ा�ाः �ु�वा तां साधुवृ�ताम्  ।
लोकेषु �पृहय��य�ये पु�षाः पु�षे�र  । ।  ६  । ।
नरे�र! वेद�के �ाता �व�ान् पु�ष उनक� उस साधुवृ��का समाचार सुनकर उ�ह�के

समान स�जन होनेक� इ�छा करते थे  । ।  ६  । ।
अथ धम�युगे त��मन् योगधम�मनु��ता  ।
महीमनुचचारैका सुलभा नाम �भ�ुक�  । ।  ७  । ।
वह धम��धान युगका समय था। उन �दन� सुलभा नामवाली एक सं�या�सनी योगधम�के

अनु�ान�ारा �स�� �ा�त करके अकेली ही इस पृ�वीपर �वचरण करती थी  । ।  ७  । ।
तया जग�ददं कृ��नमट��या �म�थले�रः  ।
त� त� �ुतो मो�े क�यमान���द��ड�भः  । ।  ८  । ।
इस स�पूण� जगत् म� घूमती �ई सुलभाने य�-त� अनेक �थान�म� ��द�डी सं�या�सय�के

मुखसे मो�त�वक� जानकारीके �वषयम� �म�थलाप�त राजा जनकक� �शंसा सुनी  । ।  ८  । ।
सा�तसू�मां कथां �ु�वा त�यं ने�त ससंशया  ।
दश�ने जातसंक�पा जनक�य बभूव ह  । ।  ९  । ।
उनके �ारा कही जानेवाली अ�य�त सू�म पर��-�वषयक वाता� �सर�के मुखसे

सुनकर सुलभाके मनम� यह संदेह �आ �क पता नह� जनकके स�ब�धम� जो बात� सुनी
जाती ह�, वे स�य ह� या नह�। यह संशय उ�प� होनेपर उसके �दयम� राजा जनकके
दश�नका संक�प उ�दत �आ  । ।  ९  । ।

त� सा �व�हायाथ पूव��पं �ह योगतः  ।
अ�ब�दनव�ा�� �पम�यदनु�मम्  । ।  १०  । ।
च�ु�न�मेषमा�ेण ल�व��ग�तगा�मनी  ।
�वदेहानां पुर� सु�ूज�गाम कमले�णा  । ।  ११  । ।
उसने योगश��से अपना पहला शरीर छोड़कर �सरा परम सु�दर �प धारण कर

�लया। अब उसका ��येक अंग अ�न�� सौ�दय�से �का�शत होने लगा। सु�दर भ�ह�वाली
वह कमलनयनी बाला बाण�के समान ती� ग�तसे चलकर पलभरम� �वदेहदेशक� राजधानी
�म�थलाम� जा प�ँची  । ।  १०-११  । ।

सा �ा�य �म�थलां र�यां �भूतजनसंकुलाम्  ।
भै�यचया�पदेशेन ददश� �म�थले�रम्  । ।  १२  । ।
�चुर जनसमुदायसे भरी �ई उस रमणीय �म�थलानगरीम� प�ँचकर सं�या�सनी

सुलभाने �भ�ा लेनेके बहाने �म�थलानरेशका दश�न �कया  । ।  १२  । ।
राजा त�याः परं ��्वा सौकुमाय� वपु�तदा  ।



केयं क�य कुतो वे�त बभूवागत�व�मयः  । ।  १३  । ।
उसके परम सुकुमार शरीर और सौ�दय�को देखकर राजा जनक आ�य�से च�कत हो

उठे और मन-ही-मन सोचने लगे, ‘यह कौन है, �कसक� है अथवा कहाँसे आयी
है?’  । ।  १३  । ।

ततोऽ�याः �वागतं कृ�वा �ा�द�य च वरासनम्  ।
पू�जतां पादशौचेन वरा�ेना�यतप�यत्  । ।  १४  । ।
तदन�तर उसका �वागत करके राजाने उसे सु�दर आसन सम�प�त �कया और पैर

धुलाकर उसका यथो�चत पूजन करनेके प�ात् उ�मो�म अ� देकर उसे तृ�त
�कया  । ।  १४  । ।

अथ भु�वती �ीता राजानं म����भवृ�तम्  ।
सव�भा�य�वदां म�ये चोदयामास �भ�ुक�  । ।  १५  । ।
भोजन करके संतु� �ई सं�या�सनी सुलभाने स�पूण� भा�यवे�ा �व�ान�के बीचम�

म���य�से �घरकर बैठे �ए राजा जनकसे कुछ �� करनेका �वचार �कया  । ।  १५  । ।
सुलभा �व�य धम�षु मु�ो ने�त ससंशया  ।
स�वं स�वेन योग�ा ��ववेश महीपतेः  । ।  १६  । ।
सुलभा मो�धम�के �वषयम� राजासे कुछ पूछना चाहती थी। उसके मनम� यह संदेह था

�क राजा जनक जीव�मु� ह� या नह�। वह योगश��य�क� जानकार तो थी ही, अपनी
सू�म बु���ारा राजाक� बु��म� ��व� हो गयी  । ।  १६  । ।

ने�ा�यां ने�योर�य र�मीन् संय�य र��म�भः  ।
सा �म तं चोद�य�य�ती योगब�धैब�ब�ध ह  । ।  १७  । ।
राजा जनकसे �� करनेके �लये उ�त हो उसने अपने ने��क� �करण��ारा उनके

ने��क� �करण�को संयत करके योगबलसे उनके �च�को बाँधकर उ�ह� वशम� कर
�लया  । ।  १७  । ।

जनकोऽ�यु��मयन् राजा भावम�या �वशेषयन्  ।
��तज�ाह भावेन भावम�या नृपो�म  । ।  १८  । ।
नृप�े�! तब राजा जनकने सुलभाके अ�भ�ायको जानकर उसका आदर करते �ए

मु�कराकर अपने भाव�ारा उसके भावको �हण कर �लया  । ।  १८  । ।
तदेक��म��ध�ाने संवादः �ूयतामयम्  ।
छ�ा�दषु �वमु��य मु�ाया� ��द�डके  । ।  १९  । ।
�फर छ� आ�द राज�च��से र�हत �ए राजा जनक और ��द�ड�प सं�यास-�च�से

मु� �ई सुलभाका एक ही शरीरम� रहकर जो संवाद �आ था, उसे सुनो  । ।  १९  । ।

जनक उवाच



भगव�याः �व चय�यं कृता �व च ग�म�य�स  ।
क�य च �वं कुतो वे�त प��छैनां महीप�तः  । ।  २०  । ।
जनकने पूछा—भगव�त! आपको यह सं�यासक� द��ा कहाँसे �ा�त �ई है, आप

कहाँ जायँगी? �कसक� ह� और कहाँसे यहाँ आपका शुभागमन �आ है? ये सब बात� राजा
जनकने सुलभासे पूछ�  । ।  २०  । ।

�ुते वय�स जातौ च स�ावो ना�धग�यते  ।
ए�वथ�षू�रं त�मात् �वे�ं म�समागमे  । ।  २१  । ।
वे बोले, �कसीसे पूछे �बना उसके शा���ान, अव�था और जा�तके �वषयम� स�ची

बात नह� मालूम होती; अतः मेरे साथ जो तु�हारा समागम �आ है, इस अवसरपर इन सब
�वषय�क� जानकारीके �लये यथाथ� उ�र जानना आव�यक है  । ।  २१  । ।

छ�ा�दषु �वशेषेषु मु�ं मां �व�� त�वतः  ।
स �वां स�म�तु�म�छा�म मानाहा� �ह मता�स मे  । ।  २२  । ।
छ� आ�द जो �वशेष राजो�चत �च� ह�, उ�ह� इस समय म� �याग चुका �ँ; अतः अब

आप मुझे यथाथ��पसे जान ल�। म� आपका स�मान करना चाहता �ँ; �य��क आप मुझे
स�मानके यो�य जान पड़ती ह�  । ।  २२  । ।

य�मा�चैत�मया �ा�तं �ानं वैशे�षकं पुरा  ।
य�य ना�यः �व�ा��त मो�ं तम�प मे शृणु  । ।  २३  । ।
म�ने पूव�कालम� सव��े� मो��वषयक �ान �जनसे �ा�त �कया था, �जसका उनके

�सवा �सरा कोई ��तपादन करनेवाला नह� है, उस �ान और �ानदाता ग�ुका भी प�रचय
आप मुझसे सुनो  । ।  २३  । ।

पराशरसगो��य वृ��य सुमहा�मनः  ।
�भ�ोः प�च�शख�याहं �श�यः परमस�मतः  । ।  २४  । ।
पराशरगो�ी सं�यास-धमा�वल�बी वृ� महा�मा पंच�शख मेरे ग�ु ह�। म� उनका परम

��य �श�य �ँ  । ।
सां�य�ाने च योगे च महीपाल�वधौ तथा  ।
���वधे मो�धम�ऽ��मन् गता�वा �छ�संशयः  । ।  २५  । ।
सां�य�ान, योग�व�ा तथा राजधम�—इन तीन �कारके मो�धम�म� मुझे ग�त� माग�

ग�ुदेवसे �ा�त हो चुका है। इन �वषय�के मेरे सारे संशय �र हो गये ह�  । ।
स यथाशा����ेन माग�णेह प�र�मन्  ।
वा�ष�कां�तुरो मासान् पुरा म�य सुखो�षतः  । ।  २६  । ।
पहलेक� बात है, वे आचाय�चरण शा��ो� माग�से चलते �ए घूमते-घामते इधर आ

�नकले और वषा�-ऋतुके चार महीने मेरे यहाँ सुखपूव�क रहे  । ।  २६  । ।
तेनाहं सां�यमु�येन सु��ाथ�न त�वतः  ।



�ा�वत����वधं मो�ं न च रा�या�� चा�लतः  । ।  २७  । ।
वे सां�यशा��के �मुख �व�ान् ह� और सारा �स�ा�त उ�ह� यथावत् �पसे ��य�क�

भाँ�त ठ�क-ठ�क �ात है। उ�ह�ने मुझे ���वध मो�धम� �वण कराया है, परंतु रा�यसे �र
हटनेक� आ�ा नह� द� है  । ।  २७  । ।

सोऽहं ताम�खलां वृ��� ���वधां मो�सं�हताम्  ।
मु�राग�रा�येकः पदे परमके ��थतः  । ।  २८  । ।
इस �कार उपदेश पाकर म� �वषय�क� आस��से र�हत हो मु���वषयक तीन

�कारक� सम�त वृ��य�का आचरण करता �ँ और अकेला ही परमपदम� ��थत �ँ  । ।
वैरा�यं पुनरेत�य मो��य परमो �व�धः  ।
�ानादेव च वैरा�यं जायते येन मु�यते  । ।  २९  । ।
वैरा�य ही इस मु��का �धान कारण है और �ानसे ही वह वैरा�य �ा�त होता है,

�जससे मनु�य मु� हो जाता है  । ।  २९  । ।
�ानेन कु�ते य�नं य�नेन �ा�यते महत्  ।
महद ्����मो�ाय सा �स��या� वयोऽ�तगा  । ।  ३०  । ।
मनु�य �ानके �ारा मु�� पानेके �लये य�न करता है। उस य�नसे महान् आ�म�ानक�

�ा��त होती है। वह महान् आ�म�ान ही सुख-�ःख आ�द ����से छुटकारा �दलानेका
साधन है, वही �स�� है, जो काल (मृ�यु)-को भी लाँघ जानेवाली है  । ।  ३०  । ।

सेयं पर�मका बु�ेः �ा�ता �न����ता मया  ।
इहैव गतमोहेन चरता मु�स��ना  । ।  ३१  । ।
मेरा मोह �र हो गया है। म� सम�त संसग�का �याग कर चुका �ँ; इस�लये म�ने इस

गहृ�थधम�म� रहते �ए ही बु��क� परम �न����ता �ा�त कर ली है  । ।  ३१  । ।
यथा �े�ं मृ�भूतमद ्�भरा�ला�वतं तथा  ।
जनय�यङ्कुरं कम� नृणां त�त् पुनभ�वम्  । ।  ३२  । ।
जैसे �जस खेतको जोतकर खूब मुलायम बना �दया गया हो और यथासमय उसे

पानीसे स�चा गया हो, वही बोये �ए बीजम� अंकुर उ�प� करता है, उसी �कार मनु�य�का
शुभ-अशुभ कम� ही पुनज��मका उ�पादन करता है  । ।  ३२  । ।

यथा चो�ा�पतं बीजं कपाले य� त� वा  ।
�ा�या�यङ्कुरहेतु�वमबीज�वा� जायते  । ।  ३३  । ।
त�द ्भगवतानेन �शखा �ो�ेन �भ�ुणा  ।
�ानं कृतमबीजं मे �वषयेषु न जायते  । ।  ३४  । ।
जैसे �म��के खपरेम� या और �कसी भी बत�नम� भूना गया बीज बीज न रह जानेके

कारण अंकुर उगाने यो�य खेतम� पड़कर भी नह� जमता है, उसी �कार मेरे सं�यासी ग�ु



भगवान् पंच�शखने मुझे जो �ान �दान �कया है, वह �नब�ज है। इस�लये �वषय�के �े�म�
अंकु�रत नह� होता है  । ।  ३३-३४  । ।

ना�भर�य�त क��मं���ानथ� न प�र�हे  ।
ना�भर�य�त चैतेषु �थ��वाद ्रागरोषयोः  । ।  ३५  । ।
मेरी बु�� �कसी अनथ�म� अथवा भोग�के सं�हम� भी आस� नह� होती है। ��ी

आ�दके �वषयम� जो अनुराग और श�ु आ�दके �वषयम� जो �ोध होता है, वह �थ� होनेके
कारण उसक� ओर मेरी बु��क� �वृ�� नह� होती है  । ।  ३५  । ।

य� मे द��णं बा�ं च�दनेन समु�येत्  ।
स�ं वा�या�प य�त�ेत् समावेतावुभौ मम  । ।  ३६  । ।
जो मेरी दा�हनी बाँहपर च�दन �छड़के और जो बाय� बाँहको बँसूलेसे काटे तो ये दोन�

ही मनु�य मेरे �लये एक समान ह�  । ।  ३६  । ।
सुखी सोऽहमवा�ताथ�ः समलो�ा�मका�चनः  ।
मु�स�ः ��थतो रा�ये �व�श�ोऽ�यै���द��ड�भः  । ।  ३७  । ।
म� आ�तकाम होकर सदा सुखका अनुभव करता �ँ। मेरी ���म� �म��के ढेले, प�थर

और सुवण� सब एक-से ह�। म� आस��र�हत होकर राजाके पदपर ��त��त �ँ। अतः अ�य
��द�डी साधु�से मेरा �थान �व�श� है  । ।  ३७  । ।

मो�े �ह ���वधा �न�ा ��ा�यैम���व�मैः  ।
�ानं लोको�रं य�च सव��याग� कम�णाम्  । ।  ३८  । ।
अलौ�कक जो �ान है, अलौ�कक जो सं�यास है तथा जो कम�का अलौ�कक अनु�ान

है अथा�त् �न�काम भावसे कम�का करना है—इन तीन �कारक� �न�ा�को ही मो�वे�ा
�व�ान�ने मो�का उपाय देखा और समझा है  । ।  ३८  । ।

�ान�न�ां वद��येके मो�शा���वदो जनाः  ।
कम��न�ां तथैवा�ये यतयः सू�मद�श�नः  । ।  ३९  । ।
मो�शा��का �ान रखनेवाले एक �ेणीके लोग कहते ह� �क �ान�न�ा ही मो�का

साधन है तथा �सरे सू�मदश� य�त लोग कम��न�ाको ही मु��का उपाय बताते ह�  । ।  ३९  । ।
�हायोभयम�येव �ानं कम� च केवलम्  ।
तृतीयेयं समा�याता �न�ा तेन महा�मना  । ।  ४०  । ।
�क�तु उन महा�मा पंच�शखाचाय�ने पूव�� केवल �ान और केवल कम�—इन दोन�

प��का प�र�याग करके एक तीसरी �न�ा बतायी है  । ।  ४०  । ।
यमे च �नयमे चैव कामे �ेषे प�र�हे  ।
माने द�भे तथा �नेहे स�शा�ते कुटु��ब�भः  । ।  ४१  । ।
यम, �नयम, काम, �ेष, प�र�ह, मान, द�भ तथा �नेह करके उनसे होनेवाले लाभ और

हा�नम� सं�यासी भी गहृ�थ�के ही तु�य है अथा�त् यम-�नयम आ�दका अ�यास करनेपर



गहृ�थ भी मो�लाभ कर सकते ह� और कामना तथा �ेष होनेपर सं�यासी भी मु��से
वं�चत हो सकते ह�  । ।  ४१  । ।

��द�डा�दषु य���त मो�ो �ानेन क�य�चत्  ।
छ�ा�दषु कथं न �यात् तु�यहेतौ प�र�हे  । ।  ४२  । ।
सं�यासी ��द�ड आ�द धारण करते ह� और गहृ�थ नरेश छ�-चँवर आ�द। य�द ��द�ड

धारण करनेपर �कसीको �ान�ारा मो� �ा�त हो सकता है तो छ� आ�द धारण करनेपर
�सरेको उसी �ानके �ारा मो� कैसे �ा�त नह� हो सकता? �य��क ��तब�धका कारण
प�र�ह दोन�के �लये समान है—एक ��द�ड आ�दका सं�ह करता है और �सरा छ�
आ�दका  । ।  ४२  । ।

येन येन �ह य�याथ�ः कारणेनेह कम��ण  ।
त�दाल�बते सव�ः �वे �वे �वाथ�प�र�हे  । ।  ४३  । ।
अपने-अपने अभी� अथ�क� �स��के �लये �जस मनु�यको �जस-�जस साधनभूत

व�तुसे �योजन होता है, वे सभी अपना-अपना काम बनानेके �लये उन-उन व�तु�का
आ�य लेते ह�  । ।  ४३  । ।

दोषदश� तु गाह���ये यो �ज�या�मा�तरे  ।
उ�सृजन् प�रगृ�ं� सोऽ�प स�ा� मु�यते  । ।  ४४  । ।
जो गहृ�थ-आ�मम� दोष देखकर उसका प�र�याग करके �सरे आ�मम� चला जाता

है, वह भी कुछ छोड़ता है और कुछ �हण करता है; अतः उसे भी संगदोषसे छुटकारा नह�
�मलता है  । ।  ४४  । ।

आ�धप�ये तथा तु�ये �न�हानु�हा�मके  ।
राज�भ�भ��ुका�तु�या मु�य�ते केन हेतुना  । ।  ४५  । ।
�कसीका �न�ह और �कसीपर अनु�ह करना ही आ�धप�य (�भु�व) कहलाता है। यह

जैसे राजाम� है, वैसे सं�यासीम� भी है। इस ���से जब सं�यासी भी राजा�के ही समान ह�,
तब केवल वे ही मु� होते ह�—ऐसा माननेका �या कारण है?  । ।  ४५  । ।

अथ स�या�धप�येऽ�प �ानेनैवेह केवलम्  ।
मु�य�ते सव�पापे�यो देहे परमके ��थताः  । ।  ४६  । ।
मनु�य�प उ�म शरीरम� ��थत �ए �ाणी �भु�व रखते �ए भी केवल �ानके ही बलसे

यहाँ सम�त पाप�से मु� हो जाते ह�  । ।  ४६  । ।
काषायधारणं मौ��ं ���व��धं कम�डलुम्  ।
�ल�ा�यु�पथभूता�न न मो�ाये�त मे म�तः  । ।  ४७  । ।
मेरी तो यह धारणा है �क गे�आ व�� पहनना, म�तक मुड़ा लेना तथा ��द�ड और

कम�डलु धारण करना—ये सब उ�कृ� सं�यासमाग�का प�रचय देनेवाले �च�मा� ह�। इनके
�ारा मो�क� �स�� नह� होती  । ।



य�द स�य�प �ल�ेऽ��मन् �ानमेवा� कारणम्  ।
�नम��ायेह �ःख�य �ल�मा�ं �नरथ�कम्  । ।  ४८  । ।
य�द इन �च��के रहते �ए भी यहाँ �ःखसे सव�था मो� पानेके �लये एकमा� �ान ही

उपाय है तो �जतने भी �च� धारण �कये जाते ह�, वे सब �नरथ�क ह�  । ।  ४८  । ।
अथवा �ःखशै�थ�यं वी�य �ल�े कृता म�तः  ।
�क� तदेवाथ�सामा�यं छ�ा�दषु न ल�यते  । ।  ४९  । ।
अथवा य�द कह� �क ��द�ड और गै�रक व�� आ�द धारण करनेसे कुछ सु�वधा �ा�त

होती है और क� कम होता है, इस�लये सं�या�सय�ने उन �च��को धारण करनेका �वचार
�कया है तो छ� आ�द धारण करनेम� भी इसी सामा�य �योजनक� ओर �य� न ��� रखी
जाय?  । ।  ४९  । ।

आ�क�च�ये न मो�ोऽ��त �क�च�ये ना��त ब�धनम्  ।
�क�च�ये चेतरे चैव ज�तु�ा�नेन मु�यते  । ।  ५०  । ।
न तो अ�क�चनता (द�र�ता)-म� मो� है और न �क�चनता (आव�यक व�तु�से स�प�

होने)-म� ब�धन ही है। धन और �नध�नता दोन� ही अव�था�म� �ानसे ही जीवको मो�क�
�ा��त होती है  । ।  ५०  । ।

त�माद ्धमा�थ�कामेषु तथा रा�यप�र�हे  ।
ब�धनायतने�वेषु �व� यब�धे पदे ��थतम्  । ।  ५१  । ।
इस�लये धम�, अथ�, काम तथा रा�यप�र�ह—इन ब�धनके �थान�म� रहते �ए भी मुझे

आप ब�धनर�हत (जीव�मु�) पदपर ��त��त समझ�  । ।  ५१  । ।
रा�यै�य�मयः पाशः �नेहायतनब�धनः  ।
मो�ा�म�न�शतेनेह ��छ���यागा�सना मया  । ।  ५२  । ।
म�ने मो��पी प�थरपर रगड़कर तेज �कये �ए �याग-वैरा�य�पी तलवारसे रा�य और

ऐ�य��पी पाशको तथा �नेहके आ�यभूत ��ी-पु� आ�दके मम�व�पी ब�धनको काट
डाला है  । ।  ५२  । ।

सोऽहमेवंगतो मु�ो जाता�थ��व�य �भ�ु�क  ।
अयथाथ� �ह ते वण� व�या�म शृणु त�मम  । ।  ५३  । ।
सं�या�सनी! इस �कार म� जीव�मु� �ँ। आपम� योगका �भाव देखकर य��प आपके

��त मेरी आ�था और आदर-बु�� हो गयी है तथा�प म� आपके इस �प और सौ�दय�को
योगसाधनाके यो�य नह� मानता, अतः इस �वषयम� म� जो कुछ कहता �ँ, मेरे उस वचनको
आप सु�नये  । ।  ५३  । ।

सौकुमाय� तथा �पं वपुर��ं तथा वयः  ।
तवैता�न सम�ता�न �नयम�े�त संशयः  । ।  ५४  । ।



सुकुमारता, सौ�दय�, मनोहर शरीर तथा यौवनाव�था—ये सारी व�तुए ँयोगके �व��
ह�; �फर भी आपम� इन सब गणु�के साथ-साथ योग और �नयम भी ह� ही, यह कैसे स�भव
�आ? यही मेरे मनम� संदेह है  । ।  ५४  । ।

य�चा�यननु�पं ते �ल��या�य �वचे��तम्  ।
मु�ोऽयं �या� वे�त �याद ्ध�ष�तो म�प�र�हः  । ।  ५५  । ।
यह जो ��द�डधारण�प �च� है, उसके अनु�प आपक� कोई चे�ा नह� है। यह मु�

है या नह�, इसक� परी�ा लेनेके �लये आपने मेरे शरीरको अ�भभूत कर �दया है—उसपर
बलात् अ�धकार जमा �लया है  । ।  ५५  । ।

न च कामसमायु�े यु�ेऽ�य��त ��द�डके  ।
न र�यते �वया चेदं न मु��या��त गोपना  । ।  ५६  । ।
मनु�य योगयु� होकर भी य�द कामभोगम� आस� हो जाय तो उसका ��द�ड धारण

करना अनु�चत एवं �थ� है। आप अपने इस बता�व�ारा सं�यास-आ�मके �नयमक� र�ा
नह� कर रही ह�। य�द अपने �व�पको �छपानेके �लये आपने ऐसा �कया हो तो जीव�मु�
पु�षके �लये आ�मगोपन आव�यक नह� है  । ।  ५६  । ।

म�य�सं�या�चायं शृणु य�ते ��त�मः  ।
आ�य��याः �वभावेन मम पूव�प�र�हम्  । ।  ५७  । ।
आपने �वभावतः सोच-समझकर मेरे पूव�-शरीरका आ�य लेनेक� चे�ा क� है, अतः

मेरे प�का आ�य लेने—मेरे शरीरम� �वेश करनेके कारण आपसे जो ��त�म बन गया
है, उसे बताता �ँ, सु�नये  । ।  ५७  । ।

�वेश�ते कृतः केन मम रा�े पुरेऽ�प वा  ।
क�य वा सं�नकषा�त् �वं ��व�ा �दयं मम  । ।  ५८  । ।
आपने �कस कारणसे मेरे रा�य अथवा नगरम� �वेश �कया है अथवा �कसके संकेतसे

आप मेरे �दयम� घुस आयी ह�?  । ।  ५८  । ।
वण��वरमु�या�स �ा�णी ���य��वहम्  ।
नावयोरेकयोगोऽ��त मा कृथा वण�संकरम्  । ।  ५९  । ।
वण�म� �े� �ा�ण�क� जो क�याए ँह�, उन सबम� आप �मुख ह�। आप �ा�णी ह� और

म� ���य �ँ; अतः हम दोन�का एक� संयोग होना कदा�प उ�चत नह� है; इस�लये आप
वण�संकर नामक दोषका उ�पादन न क��जये  । ।  ५९  । ।

वत�से मो�धम�ण �वं गाह���येऽहमा�मे  ।
अयं चा�प सुक��ते ��तीयोऽऽ�मसंकरः  । ।  ६०  । ।
आप मो�धम� (सं�यास-आ�म)-के अनुसार बता�व करती ह� और म� गहृ�थ-आ�मम�

��थत �ँ; अतः आपके �ारा यह �सरा आ�मसंकर नामक दोषका उ�पादन �कया जा रहा
है, जो अ�य�त क��द है  । ।



सगो�ां वासगो�ां वा न वेद �वां न वे�थ माम्  ।
सगो�मा�वश��या�ते तृतीयो गो�संकरः  । ।  ६१  । ।
म� यह भी नह� जानता �क आप सगो�ा ह� या असगो�ा। इसी �कार आप भी मेरे

�वषयम� कुछ नह� जानत�। अतः मुझ सगो�म� �वेश करनेके कारण आपके �ारा तीसरा
गो�संकर नामक दोष उ�प� �कया गया है  । ।  ६१  । ।

अथ जीव�त ते भता� �ो�षतोऽ�यथवा �व�चत्  ।
अग�या परभाय��त चतुथ� धम�संकरः  । ।  ६२  । ।
य�द आपके प�त जी�वत ह� अथवा कह� परदेशम� चले गये ह� तो आप परायी ��ी

होनेके कारण मेरे �लये सव�था अग�य ह�। ऐसी दशाम� आपका यह बता�व धम�संकर नामक
चौथा दोष है  । ।  ६२  । ।

सा �वमेता�यकाया��ण काया�पे�ा �व�य�स  ।
अ�व�ानेन वा यु�ा �म�या�ानेन वा पुनः  । ।  ६३  । ।
आप काय�-साधनक� अपे�ा रखकर अ�ान अथवा �म�या�ानसे यु� हो ये सब न

करने यो�य काय� कर डालनेको उ�त हो गयी ह�  । ।  ६३  । ।
अथवा�प �वत��ा�स �वदोषेणेह क�ह��चत्  ।
य�द �क��च�छ�तं तेऽ��त सव� कृतमनथ�कम्  । ।  ६४  । ।
अथवा य�द आप �वत�� ह� तो कभी आपके �ारा य�द कुछ शा��का �वण �कया

गया हो तो आपने अपने ही दोषसे वह सब �थ� कर �दया है  । ।  ६४  । ।
इदम�य�चतुथ� ते भाव�पश��वघातकम्  ।
��ाया ल�यते �ल�ं �ववृ�व�या�का�शतम्  । ।  ६५  । ।
आपका जो दोष �छपा �आ था, उसे आपने �वयं ही �का�शत कर �दया। इससे आप

��ा जान पड़ती ह�। आपक� ��ताका यह और चौथा �च� �प� �दखायी दे रहा है, जो
�दयक� �ी�तपर आघात करनेवाला है  । ।  ६५  । ।

न म�येवा�भसं�ध�ते जयै�ष�या जये कृतः  ।
येयं म�प�रषत् कृ��ना जेतु�म�छ�स ताम�प  । ।  ६६  । ।
आप अपनी �वजय चाहती ह�। आपने केवल मुझे ही जीतनेक� इ�छा नह� क� है,

अ�पतु यह जो मेरी सारी सभा बैठ� है, इसे भी जीतना चाहती ह�  । ।  ६६  । ।
तथाह�त�तत� �वं ���� �वां ��तमु�च�स  ।
म�य���तघाताय �वप�ोद ्भावनाय च  । ।  ६७  । ।
आप मेरे प�क� पराजय और अपने प�क� �वजयके �लये इन माननीय सभासद�पर

भी बारंबार अपनी ��� फ� क रही ह�  । ।  ६७  । ।
सा �वेनामष�जेन �वमृ��मोहेन मो�हता  ।
भूयः सृज�स योगां��वं �वषामृत�मवैकताम्  । ।  ६८  । ।



आप अपनी अस�ह�णुताज�नत योगसमृ��के मोहसे मो�हत हो �वष और अमृतको
एक करनेके समान कामके साथ योगका स�ब�ध जोड़ रही ह�  । ।  ६८  । ।

इ�छतोर� यो लाभः ��ीपुंसोरमृतोपमः  ।
अलाभ�ा�प र��य सोऽ�प दोषो �वषोपमः  । ।  ६९  । ।
��ी और पु�ष जब एक-�सरेको चाहते ह�, उस समय उ�ह� जो संयोग-सुखका लाभ

होता है, वह अमृतके समान मधुर है। य�द अनुर� नारीको अनुर� पु�षक� �ा��त नह�
�ई तो वह दोष �वषके समान भयंकर होता है  । ।  ६९  । ।

मा ��ा�ीः साधु जानी�व �वशा��मनुपालय  ।
कृतेयं �ह �व�ज�ासा मु�ो ने�त �वया मम  ।
एतत् सव� ��त�छ�ं म�य नाह��स गू�हतुम्  । ।  ७०  । ।
आप मेरा �पश� न कर�। मेरे च�र�को उ�म और �न�कलंक समझ� और अपने शा��

(सं�यास-धम�)-का �नर�तर पालन करती रह�। आपने मेरे �वषयम� यह जाननेक� इ�छा क�
थी �क यह राजा जीव�मु� है या नह�। यह सारा भाव आपके �दयम� ��छ�भावसे ��थत
था, अतः इस समय आप मुझसे इसको �छपा नह� सकत�  । ।  ७०  । ।

सा य�द �वं �वकाय�ण य��य�य महीपतेः  ।
तत् �वं स���त�छ�ा म�य नाह��स गू�हतुम्  । ।  ७१  । ।
य�द आप अपने काय�से या �कसी �सरे राजाके काय�से यहाँ वेष बदलकर आयी ह� तो

अब आपके �लये यथाथ� बातको ग�ुत रखना उ�चत नह� है  । ।  ७१  । ।
न राजानं मृषा ग�छे� ��जा�त� कथंचन  ।
न ���यं ��ीगुणोपेतां ह�यु��ते मृषा गताः  । ।  ७२  । ।
मनु�यको चा�हये �क वह �कसी राजाके पास या �कसी �ा�णके �नकट अथवा

��ीजनो�चत पा�त��य गणुसे स�प� �कसी सती-सा�वी नारीके समीप छ�वेष धारण
करके न जाय; �य��क ये राजा, �ा�ण और प�त�ता ��ी उस छ�वेषधारी मनु�यके धोखा
देनेपर उसपर कु�पत हो उसका �वनाश कर देते ह�  । ।  ७२  । ।

रा�ां �ह बलमै�य� �� ���वदां बलम्  ।
�पयौवनसौभा�यं ��ीणां बलमनु�मम्  । ।  ७३  । ।
राजा�का बल ऐ�य� है, वेद� �ा�ण�का बल वेद है तथा ���य�का परम उ�म बल

�प, यौवन और सौभा�य है  । ।  ७३  । ।
अत एतैब�लैरेव ब�लनः �वाथ��म�छता  ।
आज�वेना�भग�त�ा �वनाशाय �नाज�वम्  । ।  ७४  । ।
ये इ�ह� बल�से बलवान् होते ह�। अपने अभी� अथ�क� �स�� चाहनेवाले पु�षको

इनके पास सरलभावसे जाना चा�हये; �य��क इनके ��त �कया �आ कु�टल भाव
�वनाशका कारण बन जाता है  । ।  ७४  । ।



सा �वं जा�त� �ुतं वृ�ं भावं �कृ�तमा�मनः  ।
कृ�यमागमने चैव व�ुमह��स त�वतः  । ।  ७५  । ।
अतः सं�या�स�न! आपको अपनी जा�त, शा���ान, च�र�, अ�भ�ाय, �वभाव एवं

यहाँ आगमनका �योजन भी यथाथ��पसे बताना उ�चत है  । ।  ७५  । ।

भी�म उवाच
इ�येतैरसुखैवा��यैरयु�ैरसम�सैः  ।
��या�द�ा नरे��ेण सुलभा न �क�पत  । ।  ७६  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! राजा जनकने इन �ःखजनक, अयो�य और असंगत

वचन��ारा उसका बड़ा �तर�कार �कया, तो भी सुलभा अपने मनम� त�नक भी �वच�लत
नह� �ई  । ।  ७६  । ।

उ�वा�ये तु नृपतौ सुलभा चा�दश�ना  ।
तत�ा�तरं वा�यं �च�ामाथ भा�षतुम्  । ।  ७७  । ।
जब राजाक� बात समा�त हो गयी, तब परम सु�दरी सुलभाने अ�य�त मधुर वचन�म�

भाषण देना आर�भ �कया  । ।  ७७  । ।

सुलभोवाच
नव�भन�व�भ�ैव दोषैवा��बु���षणैः  ।
अपेतमुपप�ाथ�म�ादशगुणा��वतम्  । ।  ७८  । ।
सौ��यं सां�य�मौ चोभौ �नण�यः स�योजनः  ।
प�चैता�यथ�जाता�न वा�य�म�यु�यते नृप  । ।  ७९  । ।
सुलभा बोली—राजन्! वाणी और बु��को ��षत करनेवाले जो नौ-नौ दोष ह�, उनसे

र�हत, अठारह गणु�से स�प� और यु��संगत अथ�से यु� पदसमूहको वा�य कहते ह�। उस
वा�यम� सौ��य, सां�य, �म, �नण�य और �योजन-ये पाँच �कारके अथ� रहने
चा�हये  । ।  ७८-७९  । ।

एषामेकैकशोऽथा�नां सौ��याद�नां �वल�णम्  ।
शृणु संसाय�माणानां पदाथ�पदवा�यतः  । ।  ८०  । ।
ये जो सौ��य आ�द अथ� ह�, ये पद, वा�य, पदाथ� और वा�याथ��पसे खोलकर बताये

जा रहे ह�। आप इनम�से एक-एकका अलग-अलग ल�ण सु�नये  । ।  ८०  । ।
�ानं �ेयेषु �भ�ेषु यदा भेदेन वत�ते  ।
त�ा�तशा�यनी बु���तत् सौ��य�म�त वत�ते  । ।  ८१  । ।
जहाँ अनेक �भ�-�भ� �ेय (अथ�) उप��थत ह� और ‘यह घट है, यह पट है’ इस

�कार व�तु�का पृथक्-पृथक् �ान होता हो, ऐसे �थल�म� यथाथ� �नण�य करनेवाली जो
बु�� है, उसीका नाम सौ��य है  । ।  ८१  । ।



दोषाणां च गुणानां च �माणं ��वभागतः  ।
कं�चदथ�म�भ�े�य सा सं�ये�युपधाय�ताम्  । ।  ८२  । ।
जहाँ �कसी �वशेष अथ�को अभी� मानकर उसके दोष� और गणु�क� �वभागपूव�क

गणना क� जाती है, उस अथ�को सं�या अथवा सां�य समझना चा�हये  । ।
इदं पूव��मदं प�ाद ्व��ं यद ्�वव��तम्  ।
�मयोगं तम�या�वा��यं वा�य�वदो जनाः  । ।  ८३  । ।
प�रग�णत गणु� और दोष�म�से अमुक गणु या दोष पहले कहना चा�हये और अमुकको

पीछे कहना अभी� है। इस �कार जो पूवा�परके �मका �वचार होता है, उसका नाम �म है
और �जस वा�यम� ऐसा �म हो, उस वा�यको वा�यवे�ा �व�ान् �मयु� कहते ह�  । ।

धम�कामाथ�मो�ेषु ��त�ाय �वशेषतः  ।
इदं त�द�त वा�या�ते �ो�यते स �व�नण�यः  । ।  ८४  । ।
धम�, अथ�, काम और मो�के �वषयम� �कसी एकका �वशेष�पसे ��तपादन करनेक�

��त�ा करके �वचनके अ�तम� ‘यही वह अभी� �वषय है’ ऐसा कहकर जो �स�ा�त ��थर
�कया जाता है, उसीका नाम �नण�य है  । ।  ८४  । ।

इ�छा�ेषभवै��ःखैः �कष� य� जायते  ।
त� या नृपते वृ���तत् �योजन�म�यते  । ।  ८५  । ।
नरे�र! इ�छा अथवा �ेषसे उ�प� �ए �ःख��ारा जहाँ �कसी एक �कारके �ःखक�

�धानता हो जाय, वहाँ जो वृ�� उदय होती है, उसीको �योजन कहते ह�  । ।  ८५  । ।
ता�येता�न यथो�ा�न सौ��याद��न जना�धप  ।
एकाथ�समवेता�न वा�यं मम �नशामय  । ।  ८६  । ।
जने�र! �जस वा�यम� पूव�� सौ��य आ�द गणु एक अथ�म� स��म�लत ह�, मेरे वैसे ही

वा�यको आप �वण कर�  । ।  ८६  । ।
उपेताथ�म�भ�ाथ� �यायवृ�ं न चा�धकम्  ।
ना��णं न च सं�द�धं व�या�म परमं ततः  । ।  ८७  । ।
म� ऐसा वा�य बोलूँगी, जो साथ�क होगा। उसम� अथ�भेद नह� होगा। वह �याययु�

होगा। उसम� आव�यकतासे अ�धक, कण�कटु एवं संदेह-जनक पद नह� ह�गे। इस �कार म�
परम उ�म वा�य बोलूँगी  । ।

न गुव��रसंयु�ं पराङ् मुखसुखं न च  ।
नानृतं न ��वग�ण �व��ं ना�यसं�कृतम्  । ।  ८८  । ।
मेरे इस वचनम� ग�ु एवं �न�ुर अ�र�का संयोग नह� होगा; उसम� कोमलका�त सुकुमार

पदावली होगी। वह पराङ् मुख ���य�के �लये सुखद नह� होगा। वह न तो झूठ होगा न
धम�, अथ� और कामके �व�� और सं�कारशू�य ही होगा  । ।  ८८  । ।

न �यूनं क�श�दं वा �व�मा�भ�हतं न च  ।



न शेषमनु क�पेन �न�कारणमहेतुकम्  । ।  ८९  । ।
मेरे उस वा�यम� �यूनपद�व नामक दोष नह� रहेगा, क�कर श�द�का �योग नह� होगा,

उसका �मर�हत उ�चारण नह� होगा। उसम� �सरे पद�के अ�याहार और ल�णक�
आव�यकता नह� होगी। यह वा�य �न��योजन और यु��शू�य भी नह� होगा  । ।  ८९  । ।

कामात् �ोधाद ्भया�लोभाद ्दै�या�चानाय�कात् तथा  ।
�ीतोऽनु�ोशतो माना� व�या�म कथंचन  । ।  ९०  । ।
म� काम, �ोध, भय, लोभ, दै�य, अनाय�ता, ल�जा, दया तथा अ�भमानसे �कसी तरह

कोई बात नह� बोलूँगी  । ।  ९०  । ।
व�ा �ोता च वा�यं च यदा �व�वकलं नृप  ।
सममे�त �वव�ायां तदा सोऽथ�ः �काशते  । ।  ९१  । ।
नरे�र! बोलनेक� इ�छा होनेपर जब व�ा, �ोता और वा�य—तीन� अ�वकलभावसे

सम-��थ�तम� आ जाते ह�, तब व�ाका कहा �आ अथ� �का�शत होता है (�ोताके समझम�
आ जाता है)  । ।  ९१  । ।

व��े तु यदा व�ा �ोतारमवम�य वै  ।
�वाथ�माह पराथ� तत् तदा वा�यं न रोह�त  । ।  ९२  । ।
जब बोलते समय व�ा �ोताक� अवहेलना करके �सरेके �लये अपनी बात कहने

लगता है, उस समय वह वा�य �ोताके �दयम� �वेश नह� करता है  । ।
अथ यः �वाथ�मु�सृ�य पराथ� �ाह मानवः  ।
�वशङ्का जायते त��मन् वा�यं तद�प दोषवत्  । ।  ९३  । ।
और जो मनु�य �वाथ� �यागकर �सरेके �लये कुछ कहता है, उस समय उसके ��त

�ोताके �दयम� आशंका उ�प� होती है, अतः वह वा�य भी दोषयु� ही है  । ।  ९३  । ।
य�तु व�ा �योरथ�म�व��ं �भाषते  ।
�ोतु�ैवा�मन�ैव स व�ा नेतरो नृप  । ।  ९४  । ।
परंतु नरे�र! जो व�ा अपने और �ोता दोन�के �लये अनुकूल �वषय ही बोलता है,

वही वा�तवम� व�ा है, �सरा नह�  । ।  ९४  । ।
तदथ�व�ददं वा�यमुपेतं वा�यस�पदा  ।
अ�व���तमना राज�ेका�ः �ोतुमह��स  । ।  ९५  । ।
अतः राजन्! आप ��थर�च� एवं एका� होकर यह वा�यस�प��से यु� साथ�क वचन

सु�नये  । ।  ९५  । ।
का�स क�य कुत�े�त �वयाहम�भचो�दता  ।
त�ो�र�मदं वा�यं राज�ेकमनाः शृणु  । ।  ९६  । ।
महाराज! आपने मुझसे पूछा था �क आप कौन ह�, �कसक� ह� और कहाँसे आयी ह�?

अतः इसके उ�रम� मेरा यह कथन एक�च� होकर सु�नये  । ।  ९६  । ।



यथा जतु च का�ं च पांसव�ोद�ब�दवः  ।
सं���ा�न तथा राजन् �ा�णना�मह स�भवः  । ।  ९७  । ।
राजन्! जैसे काठके साथ लाह और धूलके साथ पानीक� बूंद� �मलकर एक हो जाती

ह�, उसी �कार इस जगत् म� �ा�णय�का ज�म कई त�व�के मेलसे होता है  । ।
श�दः �पश� रसो �पं ग�धः प�चे���या�ण च  ।
पृथगा�मान आ�मानं सं���ा जतुका�वत्  । ।  ९८  । ।
न चैषां चोदना का�चद�ती�येष �व�न�यः  ।
श�द, �पश�, �प, रस और ग�ध तथा पाँच� �ाने���याँ—ये आ�मासे पृथक् होनेपर भी

का�म� सटे �ए लाहके समान आ�माके साथ जुड़े �ए ह�; परंतु इनम� �वत�� कोई �ेरणा-
श�� नह� है। यही �व�ान�का �न�य है  । ।  ९८   । ।

एकैक�येह �व�ानं ना��या�म�न तथा परे  । ।  ९९  । ।
न वेद च�ु��ु�्वं �ो�ं ना�म�न वत�ते  ।
इनम�से एक-एक इ���यको न तो अपना �ान है और न �सरेका। ने� अपने ने��वको

नह� जानता। इसी �कार कान भी अपने �वषयम� कुछ नह� जानता  । ।  ९९   । ।
तथैव ��भचारेण न वत��ते पर�परम्  । ।  १००  । ।
����ं च न जान��त यथाऽऽप इव पांसवः  ।
इसी तरह ये इ���याँ और �वषय पर�पर एक-�सरेसे �मल-जुलकर भी नह� जान

सकते। जैसे �क जल और धूल पर�पर �मलकर भी अपने स��म�णको नह�
जानते  । ।  १००   । ।

बा�ान�यानपे��ते गुणां�तान�प मे शृणु  । ।  १०१  । ।
�पं च�ुः �काश� दश�ने हेतव��यः  ।
शरीर�थ इ���याँ �वषय�का ��य� अनुभव करते समय अ�या�य बा� गणु�क� अपे�ा

रखती ह�। उन गणु�को आप मुझसे सु�नये। �प, ने� और �काश—ये तीन �कसी व�तुको
��य� देखनेम� हेतु ह�  । ।  १०१   । ।

यथैवा� तथा�येषु �ान�ेयेषु हेतवः  । ।  १०२  । ।
�ान�ेया�तरे त��मन् मनो नामापरो गुणः  ।
�वचारय�त येनायं �न�ये सा�वसाधुनी  । ।  १०३  । ।
जैसे ��य� दश�नम� ये तीन हेतु ह�, उसी �कार अ�या�य �ान और �ेयम� भी तीन-तीन

हेतु जानने चा�हये। �ान और �ात� �वषय�के बीचम� �कसी �ाने���यके अ�त�र� मन
नामक एक �सरा गणु भी रहता है, �जससे यह जीवा�मा �कसी �वषयम� भले-बुरेका �न�य
करनेके �लये �वचार करता है  । ।

�ादश��वपर�त� बु��ना�म गुणः �मृतः  ।
येन संशयपूव�षु बो��ेषु �व�य�त  । ।  १०४  । ।



वह� एक और बारहवाँ गणु भी है, �जसका नाम है बु��। �जससे �कसी �ात�
�वषयम� संशय उ�प� होनेपर मनु�य एक �न�यपर प�ँचता है  । ।  १०४  । ।

अथ �ादशके त��मन् स�वं नामापरो गुणः  ।
महास�वोऽ�पस�वो वा ज�तुय�नानुमीयते  । ।  १०५  । ।
उस बारहव� गणु बु��म� स�वनामक एक (तेरहवाँ) गणु है, �जससे महास�व और

अ�पस�व �ाणीका अनुमान �कया जाता है  । ।  १०५  । ।
अहं कत��त चा�य�यो गुण�त� चतुद�शः  ।
ममाय�म�त येनायं म�यते न ममे�त च  । ।  १०६  । ।
उस स�वम� ‘म� कता� �ँ’ ऐसे अ�भमानसे यु� अहंकार नामक एक अ�य चौदहवाँ गणु

है, �जससे जीवा�मा ‘यह व�तु मेरी है और यह व�तु मेरी नह� है’ ऐसा मानता है  । ।  १०६  । ।
अथ प�चदशो राजन् गुण�त�ापरः �मृतः  ।
पृथ�कलासमूह�य साम�् यं त�दहो�यते  । ।  १०७  । ।
गुण��वेवापर�त� संघात इव षोडशः  ।
राजन्! उस अहंकारम� वासना नामक एक गणु और माना गया है, जो पं�हवाँ है। वहाँ

पृथक्-पृथक् कला�के समूहक� जो सम�ता है, वह एक अ�य गणु है। वह संघातक�
भाँ�त यहाँ सोलहवाँ कहा जाता है  । ।  १०७   । ।

�कृ�त�����र�येतौ गुणौ य��मन् समा��तौ  । ।  १०८  । ।
�जसम� �कृ�त (माया) और ��� (�काश)—ये दो गणु आ��त ह� (यहाँतक सब

अठारह �ए)  । ।  १०८  । ।
सुखासुखे जरामृ�यू लाभालाभौ ��या��ये  ।
इ�त चैकोन�व�शोऽयं ���योग इ�त �मृतः  । ।  १०९  । ।
सुख और �ःख, जरा और मृ�यु, लाभ और हा�न तथा ��य और अ��य इ�या�द

����का जो योग है, यह उ�ीसवाँ गणु माना गया है  । ।  १०९  । ।
ऊ�व� चैकोन�व�श�या कालो नामापरो गुणः  ।
इतीमं �व�� �व�श�या भूतानां �भवा�ययम्  । ।  ११०  । ।
इस उ�ीसव� गणुसे परे काल नामक �सरा गणु और है। इसे बीसवाँ गणु सम�झये।

इसीसे �ा�णय�क� उ�प�� और लय होते ह�  । ।  ११०  । ।
�व�शक�ैष संघातो महाभूता�न प�च च  ।
सदस�ावयोगौ तु गुणाव�यौ �काशकौ  । ।  १११  । ।
इन बीस गणु�का समुदाय एवं पाँच महाभूत तथा स�ावयोग१ और अस�ावयोग२—

ये दो अ�य �काशक गणु, ये सब �मलकर स�ाईस ह�  । ।  १११  । ।
इ�येवं �व�शक�ैव गुणाः स�त च ये �मृताः  ।



�व�धः शु�ं बलं चे�त �य एते गुणाः परे  । ।  ११२  । ।
ये जो बीस और सात गणु बताये गये ह�, इनके �सवा तीन गणु और ह�—�व�ध३, शु�४

और बल५  । ।
�व�श�तद�श चैवं �ह गुणाः सं�यानतः �मृताः  ।
सम�ा य� वत�ते त�छरीर�म�त �मृतम्  । ।  ११३  । ।
इस �कार गणना करनेसे बीस और दस तीस गणु होते ह�। ये सारे-के-सारे गणु जहाँ

�व�मान ह�, उसको शरीर कहा गया है  । ।  ११३  । ।
अ��ं �कृ�त� �वासां कलानां क���द�छ�त  ।
��ं चासां तथा चा�यः �थूलदश� �प�य�त  । ।  ११४  । ।
कोई-कोई �व�ान् अ�� �कृ�तको इन तीस कला�का उपादान कारण मानते ह�।

�सरे �थूलदश� �वचारक �� अथा�त् परमाणु�को कारण मानते ह� तथा कोई-कोई
अ�� और ��को अथा�त् �कृ�त और परमाणु—इन दोन�को उनका उपादान कारण
समझते ह�  । ।  ११४  । ।

अ��ं य�द वा ��ं �यीमथ चतु�यीम्  ।
�कृ�त� सव�भूतानां प�य��य�या�म�च�तकाः  । ।  ११५  । ।
अ�� हो, �� हो, दोन� ह� अथवा चार� (��, माया, जीव और अ�व�ा) कारण

ह�, अ�या�मत�वका �च�तन करनेवाले �व�ान् �कृ�तको ही स�पूण� भूत�का उपादान
कारण समझते ह�  । ।  ११५  । ।

येयं �कृ�तर��ा कला�भ���तां गता  ।
अहं च �वं च राजे�� ये चा�य�ये शरी�रणः  । ।  ११६  । ।
राजे��! यह जो अ�� �कृ�त सबका उपादान कारण है, यही पूव�� तीस

कला�के �पम� ��भावको �ा�त �ई है। म�, आप तथा जो अ�य शरीरधारी ह�, उन
सबके शरीर�क� उ�प�� �कृ�तसे ही �ई है  । ।  ११६  । ।

�ब���यासादयोऽव�थाः शु�शो�णतस�भवाः  ।
यासामेव �नपातेन कललं नाम जायते  । ।  ११७  । ।
�ा�णय�क� वीय��थापनासे लेकर रजोवीय�संयोग-स�भूत कुछ ऐसी अव�थाए ँ ह�,

�जनके स��म�णसे ही ‘कलल’ नामक एक पदाथ� उ�प� होता है  । ।  ११७  । ।
कललाद ् बुद ्बुदो�प��ः पेशी च बुद ्बुदात् �मृता  ।
पे�या��व�ा�भ�नवृ���न�खरोमा�ण चा�तः  । ।  ११८  । ।
कललसे बुद ्बुदक� उ�प�� होती है। बुद ्बुदसे मांसपेशीका �ा�भा�व माना गया है।

पेशीसे �व�भ� अंग�का �नमा�ण होता है और अंग�से रोमाव�लयाँ तथा नख �कट होते
ह�  । ।  ११८  । ।



स�पूण� नवमे मा�स ज�तोजा�त�य मै�थल  ।
जायते नाम�प�वं ��ी पुमान् वे�त �ल�तः  । ।  ११९  । ।
�म�थलानरेश! गभ�म� नौ मास पूण� हो जानेपर जीव ज�म �हण करता है। उस समय

उसे नाम और �प �ा�त होता है तथा वह �वशेष �कारके �च�से ��ी अथवा पु�ष समझा
जाता है  । ।  ११९  । ।

जातमा�ं तु त�पूं ��्वा ता�नखाङ् गु�ल  ।
कौमारं �पमाप�ं �पतो नोपल�यते  । ।  १२०  । ।
�जस समय बालकका ज�म होता है, उस समय उसका जो �प देखनेम� आता है,

उसके नख और अंग�ुलयाँ ताँबेके समान लाल-लाल होती ह�, �फर जब वह कुमाराव�थाको
�ा�त होता है तो उस समय उसका पहलेका वह �प नह� उपल�ध होता है  । ।  १२०  । ।

कौमाराद ्यौवनं चा�प �थावीय� चा�प यौवनात्  ।
अनेन �मयोगेन पूव� पूव� न ल�यते  । ।  १२१  । ।
इसी �कार कुमाराव�थासे जवानीको और जवानीसे बुढ़ापेको वह �ा�त होता है। इस

�मसे उ�रो�र अव�थाम� प�ँचनेपर पूव� पूव� अव�थाका �प नह� देखनेम� आता है  । ।
कलानां पृथगथा�नां ��तभेदः �णे �णे  ।
वत�ते सव�भूतेषु सौ��यात् तु न �वभा�ते  । ।  १२२  । ।
सभी �ा�णय�म� �व�भ� �योजनक� �स��के �लये जो पूव�� कलाए ँ ह�, उनके

�व�पम� ��त�ण भेद या प�रवत�न हो रहा है; परंतु वह इतना सू�म है �क जान नह�
पड़ता  । ।  १२२  । ।

न चैषाम�ययो राजन् ल�यते �भवो न च  ।
अव�थायामव�थायां द�प�येवा�च�षो ग�तः  । ।  १२३  । ।
राजन्! ��येक अव�थाम� इन कला�का लय और उद ्भव होता रहता है, �क�तु

�दखायी नह� देता है; ठ�क उसी तरह जैसे द�पकक� लौ �ण-�णम� �मटती और उ�प�
होती रहती है, पर �दखायी नह� देती  । ।  १२३  । ।

त�या�येवं�भाव�य सद��येव धावतः  ।
अज�ं सव�लोक�य कः कुतो वा न वा कुतः  । ।  १२४  । ।
क�येदं क�य वा नेदं कुतो वेदं न वा कुतः  ।
स�ब�धः कोऽ��त भूतानां �वैर�यवयवै�रह  । ।  १२५  । ।
जैसे दौड़ता �आ अ�छा घोड़ा इतनी ती� ग�तसे एक �थानको छोड़कर �सरे �थानपर

प�ँच जाता है �क कुछ कहते नह� बनता, उसी �कार यह �भावशाली लोक �नर�तर
वेगपूव�क एक अव�थासे �सरी अव�थाम� जा रहा है, अतः उसके �वषयम� यह �� नह� बन
सकता �क ‘कौन कहाँसे आता है और कौन कहाँसे नह� आता है, यह �कसका है? �कसका



नह� है? �कससे उ�प� �आ है और �कससे नह� �आ है? �ा�णय�का अपने अंग�के साथ
भी यहाँ �या स�ब�ध है?’ अथा�त् कुछ भी स�ब�ध नह� है  । ।  १२४-१२५  । ।

यथाऽऽ�द�या�मणे�ा�प वी��  य�ैव पावकः  ।
जाय��येवं समुदयात् कलाना�मव ज�तवः  । ।  १२६  । ।
जैसे सूय�क� �करण�का स�पक�  पाकर सूय�का�त-म�णसे आग �कट हो जाती है,

पर�पर रगड़ खानेपर काठसे अ��नका �ा�भा�व हो जाता है, इसी �कार पूव�� कला�के
समुदायसे जीव ज�म �हण करते ह�  । ।  १२६  । ।

आ�म�येवा�मनाऽऽ�मानं यथा �वमनुप�य�स  ।
एवमेवा�मनाऽऽ�मानम�य��मन्  �क� न प�य�स  । ।  १२७  । ।
जैसे आप �वयं अपने �ारा अपनेहीम� आ�माका दश�न करते ह�, उसी �कार अपने

�ारा �सर�म� आ�माका दश�न �य� नह� करते ह�?  । ।  १२७  । ।
य�ा�म�न पर��मं� समताम�यव�य�स  ।
अथ मां का�स क�ये�त �कमथ�मनुपृ�छ�स  । ।  १२८  । ।
य�द आप अपनेम� और �सरेम� भी समभाव रखते ह� तो मुझसे बारंबार �य� पूछते ह�

�क ‘आप कौन ह� और �कसक� ह�?’  । ।  १२८  । ।
इदं मे �या�ददं ने�त ���ैमु���य मै�थल  ।
का�स क�य कुतो वे�त वचनैः �क� �योजनम्  । ।  १२९  । ।
�म�थलानरेश! ‘यह मुझे �ा�त हो जाय, यह न हो।’ इ�या�द �पसे जो ����वषयक

�च�ता �ा�त होती है, उससे य�द आप मु� ह� तो ‘आप कौन ह�? �कसक� ह�? अथवा
कहाँसे आयी ह�?’ इन वचन��ारा �� करनेसे आपका �या �योजन है?  । ।  १२९  । ।

�रपौ �म�ेऽथ म�य�थे �वजये सं�ध�व�हे  ।
कृतवान्  यो महीपालः �क� त��मन्  मु�ल�णम्  । ।  १३०  । ।
श�ु-�म� और म�य�थके �वषयम�, �वजय, सं�ध और �व�हके अवसर�पर �जस

भूपालने यथो�चत काय� �कये ह�, उसम� जीव�मु�का �या ल�ण है?  । ।  १३०  । ।
��वग� स�तधा ��ं यो न वेदेह कम�सु  ।
स�वान्  य���वग�ण �क� त��मन्  मु�ल�णम्  । ।  १३१  । ।
धम�, अथ� और कामको ��वग� कहते ह�। यह सात �प�म� अ�भ�� होता है। जो

कम�म� इस ��वग�को नह� जानता तथा जो सदा ��वग�से स�ब�ध रखता है, ऐसे पु�षम�
जीव�मु�का �या ल�ण है?  । ।  १३१  । ।

��ये वा�य��ये वा�प �ब�ले बलव�य�प  ।
य�य ना��त समं च�ुः �क� त��मन्  मु�ल�णम्  । ।  १३२  । ।
��य अथवा अ��यम�, �ब�ल अथवा बलवान् म� �जसक� सम��� नह� है, उसम� मु�का

�या ल�ण है?  । ।



तदयु��य ते मो�े योऽ�भमानो भवे�ृप  ।
सु���ः सं�नवाय��तेऽ�वर��येव भेषजम्  । ।  १३३  । ।
नरे�र! वा�तवम� आप योगयु� नह� ह� तथा�प आपको जो जीव�मु��का अ�भमान

हो रहा है, वह आपके सु�द�को �र कर देना चा�हये अथा�त् यह नह� मानना चा�हये �क
आप जीव�मु� ह�, ठ�क उसी तरह जैसे अप�यशील रोगीको दवा देना बंद कर �दया जाता
है  । ।  १३३  । ।

ता�न ता�न तु सं�च��य स��थाना�य�र�दम  ।
आ�मनाऽऽ�म�न स�प�येत् �कम�य�मु�ल�णम्  । ।  १३४  । ।
श�ु�का दमन करनेवाले महाराज! नाना �कारके जो-जो पदाथ� ह�, उन सबको

आस��के �थान समझकर अपने �ारा अपनेहीम� अपनेको देखे। इसके �सवा मु�का और
�या ल�ण हो सकता है?  । ।  १३४  । ।

इमा�य�या�न सू�मा�ण मो�मा���य का�न�चत्  ।
चतुर��वृ�ा�न स��थाना�न मे शृणु  । ।  १३५  । ।
राजन्! अपने मो�का आ�य लेकर भी ये और �सरे जो कुछ चार अंग�म� �वृ�

आस��के जो सू�म �थान ह�, उनको भी अपना रखा है, उ�ह� बताती �ँ, आप मुझसे
सुन�  । ।  १३५  । ।

य इमां पृ�थव� कृ��नामेक�छ�ां �शा��त ह  ।
एक एव स वै राजा पुरम�यावस�युत  । ।  १३६  । ।
जो इस सारी पृ�वीका एक�छ� शासन करता है, वह एक ही साव�भौम नरेश भी

एकमा� नगरम� ही �नवास करता है  । ।  १३६  । ।
त�पुरे चैकमेवा�य गृहं यद�ध�त��त  ।
गृहे शयनम�येकं �नशायां य� लीयते  । ।  १३७  । ।
उस नगरम� भी उसके �लये एक ही महल होता है, �जसम� वह �नवास करता है। उस

महलम� भी उसके �लये एक ही श�या होती है, �जसपर वह रातम� सोता है  । ।  १३७  । ।
श�याध� त�य चा�य� ��ीपूव�म�ध�त��त  ।
तदनेन �स�ेन फलेनैवेह यु�यते  । ।  १३८  । ।
उस श�याके भी आधे भागपर राजाक� ��ीका अ�धकार होता है; अतः इस �संगसे

वह ब�त अ�प फलका ही भागी होता है  । ।  १३८  । ।
एवमेवोपभोगेषु भोजना�छादनेषु च  ।
गुणेषु प�रमेयेषु �न�हानु�हं ��त  । ।  १३९  । ।
परत��ः सदा राजा �व�पे�व�प �स�जते  ।
सं�ध�व�हयोगे च कुतो रा�ः �वत��ता  । ।  १४०  । ।



इसी �कार उपभोग, भोजन, आ�छादन तथा अ�या�य प�र�मत �वषय�के सेवनम� और
���के दमन एवं �श� पु�ष�के ��त अनु�हके �वषयम� भी राजा सदा ही परत�� है। इसी
�कार वह ब�त थोड़े काय�म� भी �वत�� नह� है तो भी उनम� आस� रहता है। सं�ध और
�व�ह करनेम� भी राजाको कहाँ �वत��ता �ा�त है?  । ।  १३९-१४०  । ।

��ीषु ��डा�वहारेषु �न�यम�या�वत��ता  ।
म��े चामा�यस�मतौ कुत�त�य �वत��ता  । ।  १४१  । ।
��ी-सहवास, ��ड़ा और �वहारम� भी उसे सदा परत��ता रहती है। म���य�क� सभाम�

बैठकर म��णा करते समय भी उसे कहाँ �वत��ता रहती है  । ।  १४१  । ।
यदा �ा�ापय�य�यां�त�ा�यो�ा �वत��ता  ।
अवशः काय� ते त� त��मं�त��मन् �णे ��थतः  । ।  १४२  । ।
राजा �जस समय �सर�को कुछ करनेक� आ�ा देता है, उस समय वहाँ उसक�

�वत��ता बतायी जाती है; परंतु ऐसे अवसर�पर भी �भ�-�भ� �ण�म� राजासनपर बैठा
�आ नरेश सलाह देनेवाले म���य��ारा अपनी इ�छाके �वपरीत करनेके �लये �ववश कर
�दया जाता है  । ।  १४२  । ।

�व�कामो न लभते �व�तुं काया��थ��भज�नैः  ।
शयने चा�यनु�ातः सु�त उ�था�यतेऽवशः  । ।  १४३  । ।
वह सोना चाहता है, परंतु काया�थ� मनु�य��ारा �घरा रहनेके कारण सोने नह� पाता।

श�यापर सोये �ए राजाको भी लोग�के अनुरोधसे �ववश होकर उठना पड़ता है  । ।  १४३  । ।
�ना�ालभ �पब �ाश जु��य�नीन् यजे�य�प  ।
�वी�ह शृणु चापी�त �ववशः काय�ते परैः  । ।  १४४  । ।
‘महाराज! �नान क��जये, तेल लगवाइये, पानी पी�जये, भोजन क��जये, आ��त

द��जये, अ��नहो�म� संल�न होइये, अपनी क�हये और �सर�क� सु�नये।’ इ�या�द बात� कह-
कहकर �सरे लोग राजाको वैसा करनेके �लये �ववश कर देते ह�  । ।  १४४  । ।

अ�भग�या�भग�यैवं याच�ते सततं नराः  ।
न चा�यु�सहते दातुं �व�र�ी महाजनान्  । ।  १४५  । ।
याचक मनु�य सदा �नकट आ-आकर राजासे धनक� याचना करते ह�; �क�तु जो लोग

दानके �े� पा� ह�, उनके �लये भी वह कुछ देनेका साहस नह� करता। अपने धनको सव�था
सुर��त रखना चाहता है  । ।  १४५  । ।

दाने कोष�योऽ�य�य वैरं चा�या�य�छतः  ।
�णेना�योपवत��ते दोषा वैरा�यकारकाः  । ।  १४६  । ।
य�द सबको धनका दान करे तो उसका खजाना ही खाली हो जाय और �कसीको कुछ

न दे तो सबके साथ वैर बढ़ जाय। उसके सामने �ण-�णम� ऐसे दोष उप��थत होते ह�, जो
उसे राज-काजसे �वर� कर देते ह�  । ।  १४६  । ।



�ा�ान् शूरां�तथैवा�ानेक�थान�प शङ्कते  ।
भयम�यभये रा�ो यै� �न�यमुपा�यते  । ।  १४७  । ।
�व�ान�, शूरवीर� तथा ध�नय�को भी जब वह एक �थानपर जुटा �आ देख लेता है,

तब उसके मनम� उनके ��त शंका उ�प� हो जाती है। जहाँ भयका कोई कारण नह� है, वहाँ
भी राजाको भय होता है। जो लोग सदा उसके पास उठते-बैठते या सेवाम� रहते ह�, उनसे
भी वह सशंक बना रहता है  । ।  १४७  । ।

तथा चैते ���य��त राजन् ये क��त�ता मया  ।
तथैवा�य भयं ते�यो जायते प�य या�शम्  । ।  १४८  । ।
राजन्! म�ने �जनका नाम �लया है, वे �व�ान् और शूरवीर आ�द अपने ��त राजाक�

आशंका देखकर सचमुच ही उसके ��त �भा�व रखने लगते ह� और �फर उनसे राजाको
जैसा भय �ा�त होता है, उसको आप �वयं ही समझ ल�  । ।  १४८  । ।

सव�ः �वे �वे गृहे राजा सव�ः �वे �वे गृहे गृही  ।
�न�हानु�हान् कुव��तु�यो जनक राज�भः  । ।  १४९  । ।
जनक! सब लोग अपने-अपने घरम� राजा ह� और सभी अपने-अपने घरम� गहृ�वामी

ह�, सभी �कसीको द�ड देते और �कसीपर अनु�ह करते ह�; अतः वे सब लोग राजा�के
समान ही ह�  । ।  १४९  । ।

पु�ा दारा�तथैवा�मा कोशो �म�ा�ण संचयाः  ।
परैः साधारणा �ेते तै�तैरेवा�य हेतु�भः  । ।  १५०  । ।
��ी, पु�, शरीर, कोष, �म� तथा सं�ह—ये सब व�तुए ँ राजा�क� भाँ�त �सर�के

पास भी साधारणतया रहते ही ह�। �जन कारण�से वह राजा कहलाता है, उ�ह� यु��य�से
�सरे लोग भी उसके समान ही कहे जा सकते ह�  । ।  १५०  । ।

हतो देशः पुरं द�धं �धानः कु�रो मृतः  ।
लोकसाधारणे�वेषु �म�या�ानेन त�यते  । ।  १५१  । ।
‘हाय! देश न� हो गया, सारा नगर आगसे जल गया और वह �धान हाथी मर गया।’

य��प ये सब बात� सब लोग�के �लये साधारण ह�—सबपर समान �पसे ये क� �ा�त होते
ह� तथा�प राजा अपने �म�या�ानके कारण केवल अपनी ही हा�न समझकर संत�त होता
रहता है  । ।  १५१  । ।

अमु�ो मानसै��ःखै�र�छा�ेषभयो�वैः  ।
�शरोरोगा�दभी रोगै�तथैवा�भ�नय�तृ�भः  । ।  १५२  । ।
इ�छा, �ेष और भयज�नत मान�सक �ःख राजाको कभी नह� छोड़ते ह�। �सरदद�

आ�द शारी�रक रोग भी उसे सब ओरसे �नय��णम� रखकर �ाकुल �कये रहते
ह�  । ।  १५२  । ।

���ै�तै�तै��वपहतः सव�तः प�रशङ्�कतः  ।



ब���य�थ�कं रा�यमुपा�ते गणय��शाः  । ।  १५३  । ।
वह नाना �कारके ����से आहत और सब ओरसे शं�कत हो रात� �गनता �आ अनेक

श�ु�से भरे �ए रा�यका सेवन करता है  । ।  १५३  । ।
तद�पसुखम�यथ� ब��ःखमसारवत्  ।
तृणा��न�वलन��यं फेनबुद ्बुदसं�नभम्  । ।  १५४  । ।
को रा�यम�भप�ेत �ा�य चोपशमं लभेत्  ।
�जसम� सुख तो ब�त थोड़ा, �क�तु �ःख ब�त अ�धक है, जो सव�था सारहीन है, जो

घास-फूसम� लगी आगके समान �ण�थायी और फेन तथा बुद ्बुदके समान �णभंगरु है,
ऐसे रा�यको कौन �हण करेगा? और �हण कर लेनेपर कौन शा��त पा सकता है?  । ।

ममेद�म�त य�चेदं पुरं रा�ं च म�यसे  । ।  १५५  । ।
बलं कोशममा�यां� क�यैता�न न वा नृप  ।
नरे�र! आप जो इस नगरको, रा�को, सेनाको तथा कोष और म���य�को भी ‘ये सब

मेरे ह�’ ऐसा कहते �ए अपना मानते ह�, वह आपका �म ही है। म� पूछती �ँ, ये सब �कसके
ह� और �कसके नह� ह�?  । ।

�म�ामा�यपुरं रा�ं द�डः कोशो महीप�तः  । ।  १५६  । ।
स�ता��या�य रा�य�य ��द���येव �त�तः  ।
अ�यो�यगुणयु��य कः केन गुणतोऽ�धकः  । ।  १५७  । ।
�म�, म��ी, नगर, रा�, द�ड, कोष और राजा-ये रा�यके सात अंग ह�। जैसे मेरे हाथम�

��द�ड है, वैसे आपके हाथम� यह रा�य ��थत है। आपका सात अंग�वाला रा�य और मेरा
��द�ड-ये दोन� पर�पर उ�कृ� गणु�से यु� ह�। �फर इनम�से कौन �कस गणुके कारण
अ�धक है?  । ।  १५६-१५७  । ।

तेषु तेषु �ह कालेषु त�द�ं �व�श�यते  ।
येन यत् �स�यते काय� तत् �ाधा�याय क�पते  । ।  १५८  । ।
रा�यके जो सात अंग ह�, उनम� सभी समय-समयपर अपनी �व�श�ता �स� करते ह�।

�जस अंगसे जो काय� �स� होता है, उसके �लये उसीक� �धानता मानी जाती
है  । ।  १५८  । ।

स�ता��ैव संघात��य�ा�ये नृपो�म  ।
स�भूय दशवग�ऽयं भुङ्�े रा�यं �ह राजवत्  । ।  १५९  । ।
नृप�े�! उ� सात अंग�का समुदाय और तीन अ�य श��याँ (�भु-श��, उ�साहश��

और म��श��)—ये सब �मलकर रा�यके दस वग� ह�। ये दस� वग� संग�ठत होकर राजाके
समान ही रा�यका उपभोग करते ह�  । ।  १५९  । ।

य� राजा महो�साहः ��धम� रतो भवेत्  ।
स तु�येद ्दशभागेन तत��व�यो दशावरैः  । ।  १६०  । ।



जो राजा महान् उ�साही और ���य-धम�म� त�पर होता है, वह ‘कर’ के �पम� �जाक�
आयका दसवाँ भाग लेकर संतु� हो जाता है तथा उससे �भ� साधारण भूपाल दसव�
भागसे कम लेकर भी संतोष कर लेते ह�  । ।  १६०  । ।

ना��यसाधारणो राजा ना��त रा�यमराजकम्  ।
रा�येऽस�त कुतो धम� धम�ऽस�त कुतः परम्  । ।  १६१  । ।
साधारण �जा न हो तो कोई राजा नह� हो सकता। राजा न हो तो रा�य नह� �टक

सकता। रा�य न हो तो धम� कैसे रह सकता है और धम� न हो तो परमा�माक� �ा��त कैसे
हो सकती है?  । ।  १६१  । ।

योऽ�य� परमो धम�ः प�व�ं राजरा�ययोः  ।
पृ�थवी द��णा य�य सोऽ�मेधेन यु�यते  । ।  १६२  । ।
यहाँ राजा और रा�यके �लये जो परम धम� और परम प�व� व�तु है, उसे सु�नये।

�जसक� पृ�वी द��णा-�पम� दे द� जाती है अथा�त् जो अपनी रा�यभू�मका दान कर देता
है, वह अ�मेध य�के पु�यफलका भागी होता है  । ।

साहमेता�न कमा��ण राज�ःखा�न मै�थल  ।
समथा� शतशो व�ुमथवा�प सह�शः  । ।  १६३  । ।
�म�थलानरेश! जो राजाको �ःख देनेवाले ह�, ऐसे सैकड़� और हजार� कम� म� यहाँ बता

सकती �ँ  । ।  १६३  । ।
�वदेहेना�भष�ो मे कुतः परप�र�हे  ।
न मामेवं�वधां यु�ामी�शं व�ुमह��स  । ।  १६४  । ।
मेरी तो अपने ही शरीरम� आस�� नह� है, �फर �सरेके शरीरम� कैसे हो सकती है? इस

�कार योगयु� रहनेवाली मुझ सं�या�सनीके ��त आपको ऐसी बात नह� कहनी
चा�हये  । ।  १६४  । ।

ननु नाम �वया मो�ः कृ��नः प�च�शखा�छ�तः  ।
सोपायः सोप�नषदः सोपास�ः स�न�यः  । ।  १६५  । ।
त�य ते मु�स��य पाशाना��य �त�तः  ।
छ�ा�दषु �वशेषेषु पुनः स�ः कथं नृप  । ।  १६६  । ।
नरे�र! जब आपने मह�ष� पंच�शखाचाय�से उपाय (�न�द�यासन), उप�नषद ् (उसके

�वण-मनन), उपासंग (यम-�नयम आ�द योगा�) और �न�य (�� और जीवा�माक�
एकताका अनुभव)—इन सबके स�हत स�पूण� मो�शा��का �वण �कया है, आप
आस��य�से मु� हो गये ह� और स�पूण� ब�धन�को काटकर खड़े ह�, तब आपक� छ�-
चवँर आ�द �वशेष-�वशेष व�तु�म� आस�� कैसे हो रही है?  । ।  १६५-१६६  । ।

�ुतं ते न �ुतं म�ये मृषा वा�प �ुतं �ुतम्  ।
अथवा �ुतसंकाशं �ुतम�य�छ�तं �वया  । ।  १६७  । ।



म� समझती �ँ �क आपने पंच�शखाचाय�से शा��का �वण करके भी �वण नह� �कया
है अथवा उनसे य�द कोई शा�� सुना है तो उसे सुनकर भी �म�या कर �दया है; या यह भी
हो सकता है �क आपने वेदशा��-जैसा �तीत होनेवाला कोई और ही शा�� उनसे सुना
हो  । ।  १६७  । ।

अथापीमासु सं�ासु लौ�कक�षु ��त�से  ।
अ�भष�ावरोधा�यां ब���वं �ाकृतो यथा  । ।  १६८  । ।
इतनेपर भी य�द आप ‘�वदेहराज’ ‘�म�थलाप�त’ आ�द इन लौ�कक नाम�म� ही

��त��त हो रहे ह� तो आप �सरे साधारण मनु�य�क� भाँ�त आस�� और अवरोधसे ही बँधे
�ए ह�  । ।  १६८  । ।

स�वेनानु�वेशो �ह योऽयं �व�य कृतो मया  ।
�क� तवापकृतं त� य�द मु�ोऽ�स सव�शः  । ।  १६९  । ।
य�द आप सव�था मु� ह� तो म�ने जो बु��के �ारा आपके भीतर �वेश �कया है, इसम�

आपका �या अपराध �कया है?  । ।  १६९  । ।
�नयमो �ेषु वण�षु यतीनां शू�यवा�सता  ।
शू�यमावेशय��या च मया �क� क�य ��षतम्  । ।  १७०  । ।
इन सभी वण�म� यह �नयम ��स� है �क सं�या�सय�को एका�त �थानम� रहना चा�हये।

म�ने भी आपके शू�य शरीरम� �नवास करके �कसक� �कस व�तुको ��षत कर �दया
है?  । ।  १७०  । ।

न पा�ण�यां न बा��यां पादो��यां न चानघ  ।
न गा�ावयवैर�यैः �पृशा�म �वां नरा�धप  । ।  १७१  । ।
�न�पाप नरेश! न तो हाथ�से, न भुजा�से, न पैर�से, न जाँघ�से और न शरीरके �सरे

ही अवयव�से म� आपका �पश� कर रही �ँ  । ।  १७१  । ।
कुले मह�त जातेन �ीमता द�घ�द�श�ना  ।
नैत�सद�स व��ं स�ाऽस�ा �मथः कृतम्  । ।  १७२  । ।
आप महान् कुलम� उ�प�, ल�जाशील तथा द�घ�दश� पु�ष ह�। हम दोन�ने पर�पर

भला या बुरा जो कुछ भी �कया है, उसे आपको इस भरी सभाम� नह� कहना
चा�हये  । ।  १७२  । ।

�ा�णा गुरव�ेमे तथा मा�या गु��माः  ।
�वं चाथ गु�र�येषामेवम�यो�यगौरवम्  । ।  १७३  । ।
यहाँ ये सभी वण�के ग�ु �ा�ण �व�मान ह�। इन ग�ु�क� अपे�ा भी उ�म �कतने

ही माननीय महापु�ष यहाँ बैठे ह� तथा आप भी राजा होनेके कारण इन सबके �लये
ग�ु�व�प ह�। इस �कार आप सबका गौरव एक �सरेपर अवल��बत है  । ।  १७३  । ।

तदेवमनुसं��य वा�यावा�यं परी�ता  ।



��ीपुंसोः समवायोऽयं �वया वा�यो न संस�द  । ।  १७४  । ।
अतः इस �कार �वचार करके यहाँ �या कहना चा�हये और �या नह�, इसको जाँच-

बूझ लेना आव�यक है। इस भरी सभाम� आपको ��ी-पु�ष�के संयोगक� चचा� कदा�प नह�
करनी चा�हये  । ।  १७४  । ।

यथा पु�करपण��थं जलं त�पण�म�पृशत्  ।
�त��य�पृशती त�त् �व�य व��या�म मै�थल  । ।  १७५  । ।
�म�थलानरेश! जैसे कमलके प�ेपर पड़ा �आ जल उस प�ेका �पश� नह� करता है,

उसी �कार म� आपका �पश� न करती �ई आपके भीतर �नवास क�ँगी  । ।  १७५  । ।
य�द वा�य�पृश��या मे �पश� जाना�स क�चन  ।
�ानं कृतमबीजं ते कथं तेनेह �भ�ुणा  । ।  १७६  । ।
य��प म� �पश� नह� कर रही �ँ तो भी य�द आप मेरे �पश�का अनुभव करते ह� तो मुझे

यह कहना पड़ता है �क उन सं�यासी महा�मा पंच�शखने आपको �ानका उपदेश कैसे कर
�दया? �य��क आपने उसे �नब�ज कर �दया?  । ।  १७६  । ।

स गाह���या��युत� �वं मो�ं चाना�य ��व�दम्  ।
उभयोर�तराले वै वत�से मो�वा�त�कः  । ।  १७७  । ।
पर��ीके �पश�का अनुभव करनेके कारण आप गाह���यधम�से तो �गर गये और �ब�ध

एवं �ल�भ मो� भी नह� पा सके, अतः केवल मो�क� बात करते �ए आप गाह���य और
मो� दोन�के बीचम� लटक रहे ह�  । ।

न �ह मु��य मु�ेन ��यैक�वपृथ��वयोः  ।
भावाभावसमायोगे जायते वण�संकरः  । ।  १७८  । ।
जीव�मु� �ानीका जीव�मु� �ानीके साथ, एक�वका पृथ��वके साथ तथा भाव

(आ�मा) का अभाव (�कृ�त) के साथ संयोग होनेपर वण�संकरताक� उ�प�� नह� हो
सकती  । ।  १७८  । ।

वणा��माः पृथ��वेन ��ाथ��यापृथ���वनः  ।
ना�यद�य�द�त �ा�वा ना�यद�य� वत�ते  । ।  १७९  । ।
म� मानती �ँ �क सम�त वण� और आ�म पृथक्-पृथक् बताये गये ह�। तथा�प �जसे

��का सा�ा�कार हो गया है, जो अभेद�ानसे स�प� है और यह जानकर सारा बता�व
करता है �क आ�मासे �भ� �सरी �कसी व�तुक� स�ा नह� है तथा अ�य व�तु अपनेसे
�भ� �सरी व�तुम� �व�मान नह� है, उसका �कसी अ�यके साथ संयोग होना स�भव नह� है;
अतः वण�संकरता नह� हो सकती  । ।  १७९  । ।

पाणौ कु�डं तथा कु�डे पयः पय�स म��का  ।
आ��ता�ययोगेन पृथ��वेना��ताः पुनः  । ।  १८०  । ।



हाथम� कंुडी है, कंुडीम� �ध है और �धम� म�खी पड़ी �ई है। ये तीन� पर�पर पृथक्
होते �ए भी आधाराधेय-भाव स�ब�धसे एक �सरेके आ��त हो एक साथ हो गये
ह�  । ।  १८०  । ।

न तु कु�डे पयोभावः पय�ा�प न म��का  ।
�वयमेवा�ुव��येते भावा ननु परा�यम्  । ।  १८१  । ।
�फर भी कंुडीम� ��ध�व नह� आया है और �ध भी म�खी नह� बन गया है। ये सारे

आधेय पदाथ� �वयं ही अपनेसे �भ� आधारको �ा�त होते ह�  । ।  १८१  । ।
पृथ��वादा�माणां च वणा��य�वे तथैव च  ।
पर�परपृथ��वा�च कथं ते वण�संकरः  । ।  १८२  । ।
सारे आ�म पृथक्-पृथक् ह� तथा चार� वण� भी �भ� ह�। जब इनम� पर�पर पाथ��य

बना �आ है, तब पृथ��वको जाननेवाले आपके वण�का संकर कैसे हो सकता
है?  । ।  १८२  । ।

ना��म वण��मा जा�या न वै�या नावरा तथा  ।
तव राजन् सवणा���म शु�यो�नर�व�लुता  । ।  १८३  । ।
राजन्! म� जा�तसे �ा�णी नह� �ँ और न वै�या अथवा शू�ा ही �ँ। म� तो आपके

समान वण�वाली ���या ही �ँ। मेरा ज�म शु� वंशम� �आ है और म�ने अख�ड ��चय�का
पालन �कया है  । ।  १८३  । ।

�धानो नाम राज�ष����ं ते �ो�मागतः  ।
कुले त�य समु�प�ां सुलभां नाम �व�� माम्  । ।  १८४  । ।
आपने �धान नामक राज�ष�का नाम अव�य सुना होगा। म� उ�ह�के कुलम� उ�प� �ई

�ँ। आपको मालूम होना चा�हये �क मेरा नाम सुलभा है  । ।  १८४  । ।
�ोण� शतशृ�� च��ार� पव�तः  ।
मम स�ेषु पूव�षां �चता मघवता सह  । ।  १८५  । ।
मेरे पूव�ज�के य��म� देवराज इ��के सहयोगसे �ोण, शतशृंग और च��ार नामक पव�त

य�वेद�म� �ट�क� जगह चुने गये थे  । ।  १८५  । ।
साहं त��मन् कुले जाता भत�य�स�त मद ्�वधे  ।
�वनीता मो�धम�षु चरा�येका मु�न�तम्  । ।  १८६  । ।
मेरा ज�म उसी महान् कुलम� �आ है। म�ने अपने यो�य प�तके न �मलनेपर मो�धम�क�

�श�ा ली तथा मु�न�त धारण करके म� अकेली �वचरती रहती �ँ  । ।
ना��म स���त�छ�ा न पर�वापहा�रणी  ।
न धम�संकरकरी �वधम�ऽ��म धृत�ता  । ।  १८७  । ।
म�ने सं�या�सनीका छ�वेष नह� धारण �कया है। म� पराये धनका अपहरण नह� करती

�ँ और न धम�संकरता ही फैलाती �ँ। म� �ढ़तापूव�क ��चय��तका पालन करती �ई अपने



धम�म� ��थत रहती �ँ  । ।  १८७  । ।
ना��थरा �व��त�ायां नासमी�य �वा�दनी  ।
नासमी�यागता चेह �व�सकाशं जना�धप  । ।  १८८  । ।
जने�र! म� अपनी ��त�ासे कभी �वच�लत नह� होती �ँ। �बना सोचे-समझे कोई बात

नह� बोलती �ँ और आपके पास भी यहाँ खूब सोच-�वचारकर ही आयी �ँ  । ।  १८८  । ।
मो�े ते भा�वतां बु��� �ु�वाहं कुशलै�षणी  ।
तव मो��य चा�य�य �ज�ासाथ��महागता  । ।  १८९  । ।
म�ने सुना था �क आपक� बु�� मो�धम�म� लगी �ई है, अतः आपक� मंगलाकां��णी

होकर आपके इस मो��ानका मम� जाननेके �लये म� यहाँ आयी �ँ  । ।  १८९  । ।
न वग��था �वी�येतत् �वप�परप�योः  ।
मु�ो �ाय�छते य� शा�तौ य� न शा�या�त  । ।  १९०  । ।
म� �वप� और परप�म�से अपने प�म� ��थत हो प�पातपूव�क यह बात नह� कह रही

�ँ, आपके �हतको ���म� रखकर बोलती �ँ; �य��क जो वाणीका �ायाम नह� करता और
जो शा�त पर��म� �नम�न रहता है, वही मु� है  । ।  १९०  । ।

यथा शू�ये पुरागारे �भ�ुरेकां �नशां वसेत्  ।
तथाहं �व�छरीरेऽ��म��मां व��या�म शव�रीम्  । ।  १९१  । ।
जैसे नगरके �कसी सूने घरम� सं�यासी एक रात �नवास कर लेता है, इसी तरह आपके

इस शरीरम� म� आजक� रात र�ँगी  । ।  १९१  । ।
साहं मान�दानेन वागा�त�येन चा�च�ता  ।
सु�ता सुशरणं �ीता �ो ग�म�या�म मै�थल  । ।  १९२  । ।
आपने मुझे बड़ा स�मान �दया। अपनी वाणी�प आ�त�यके �ारा मेरा भलीभाँ�त

स�कार �कया। �म�थलानरेश! अब म� �स�तापूव�क आपके शरीर�पी सु�दर गहृम� सोकर
कल सबेरे यहाँसे चली जाऊँगी  । ।  १९२  । ।

भी�म उवाच
इ�येता�न स वा�या�न हेतुम��यथ�व��त च  ।
�ु�वा ना�धजगौ राजा �क��चद�यदतः परम्  । ।  १९३  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! सुलभाके ये यु��यु� और साथ�क वचन सुनकर राजा

जनक इसके बाद और कोई बात नह� बोले  । ।  १९३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण सुलभाजनकसंवादे
�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३२०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� सुलभा और जनकका
संवाद�वषयक तीन सौ बीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३२०  । ।



१. ‘इह घटो अ��त (यहाँ घड़ा है)’—इ�या�द �पसे जो स�ासूचक �वहार होता है, उसका नाम ‘सद ्भावयोग’ है।
२. ‘इह घटो ना��त (यहाँ घड़ा नह� है)’—इ�या�द �पसे जो अस�ासूचक �वहार होता है, वही ‘असद ्भावयोग’ है। ३.
यहाँ ‘�व�ध’ श�दसे वासनाके बीजभूत धम� और अधम� समझने चा�हये। ४. वासनाका उ�ोधक सं�कार ही ‘शु�’ है। ५.
वासनाके अनुसार �वषयक� �ा��तके अनुकूल जो य�न है, वही ‘बल’ है।



एक�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः
�ासजीका अपने पु� शुकदेवको वैरा�य और

धम�पूण� उपदेश देते �ए सावधान करना
यु�ध��र उवाच

कथं �नव�दमाप�ः शुको वैयास�कः पुरा  ।
एत�द�छा�यहं �ोतुं परं कौतूहलं �ह मे  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! पूव�कालम� �ासपु� शुकदेवको �कस �कार

वैरा�य �ा�त �आ था? म� यह सुनना चाहता �ँ। इस �वषयम� मुझे बड़ा कौतूहल
हो रहा है  । ।  १  । ।

अ����त�वानां �न�यं बु���न�यम्  ।
व�ुमह��स कौर� देव�याज�य या कृ�तः  । ।  २  । ।
कु�न�दन! इसके �सवा आप मुझे �� और अ�� त�व�का बु���ारा

�न��त �कया �आ �व�प बतलाइये तथा अज�मा भगवान् नारायणका जो
च�र� है, उसे भी सुनानेक� कृपा कर�  । ।  २  । ।

भी�म उवाच
�ाकृतेन सुवृ�ेन चर�तमकुतोभयम्  ।
अ�या�य कृ��नं �वा�यायम�वशाद ्वै �पता सुतम्  । ।  ३  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! पु� शुकदेवको साधारण लोग�क� भाँ�त

आचरण करते और सव�था �नभ�य �वचरते देख �पता �ी�ासजीने उ�ह� स�पूण�
वेद�का अ�ययन कराया और �फर यह उपदेश �दया  । ।  ३  । ।

�ास उवाच
धम� पु� �नषेव�व सुती�णौ च �हमातपौ  ।
�ु��पपासे च वायुं च जय �न�यं �जते���यः  । ।  ४  । ।
�ासजीने कहा—बेटा! तुम सदा धम�का सेवन करते रहो और �जते���य

होकर कड़ीसे कड़ी सद�, गम�, भूख-�यासको सहन करते �ए �ाणवायुपर
�वजय �ा�त करो  । ।  ४  । ।

स�यमाज�वम�ोधमनसूयां दमं तपः  ।
अ�ह�सां चानृशं�यं च �व�धवत् प�रपालय  । ।  ५  । ।
स�य, सरलता, अ�ोध, दोषदश�नका अभाव, इ���य-संयम, तप, अ�ह�सा

और दया आ�द धम�का �व�धपूव�क पालन करो  । ।  ५  । ।



स�ये �त� रतो धम� �ह�वा सव�मनाज�वम्  ।
देवता�त�थशेषेण मा�ां �ाण�य सं�लह  । ।  ६  । ।
स�यपर डटे रहो तथा सब �कारक� व�ता छोड़कर धम�म� अनुराग करो।

देवता� और अ�त�थय�का स�कार करके जो अ� बचे, उसीका �ाणर�ाके
�लये आ�वादन करो  । ।  ६  । ।

फेनमा�ोपमे देहे जीवे शकु�नवत् ��थते  ।
अ�न�ये ��यसंवासे कथं �व�प�ष पु�क  । ।  ७  । ।
बेटा! यह शरीर जलके फेनक� तरह �णभंगरु है। इसम� जीव प�ीक� तरह

बसा �आ है और यह ��यजन�का सहवास भी सदा रहनेवाला नह� है। �फर भी
तुम �य� सोये पड़े हो?  । ।  ७  । ।

अ�म�ेषु जा��सु �न�ययु�ेषु श�ुषु  ।
अ�तरं �ल�समानेषु बाल��वं नावबु�यसे  । ।  ८  । ।
तु�हारे श�ु सव�दा सावधान, जो �ए, सव�था उ�त और तु�हारे �छ��को

देखनेम� लगे �ए ह�; परंतु तुम अभी बालक हो, इस�लये समझ नह� रहे
हो  । ।  ८  । ।

अहःसु ग�यमानेषु �ीयमाणे तथाऽऽयु�ष  ।
जी�वते �ल�यमाने च �कमु�थाय न धाव�स  । ।  ९  । ।
तु�हारी आयुके �दन �गने जा रहे ह�। आयु �ीण होती जा रही है और जीवन

मानो कह� �लखा जा रहा है (समा�त हो रहा है)। �फर तुम उठकर भागते �य�
नह� हो? (शी�तापूव�क कत��पालनम� लग �य� नह� जाते हो?)  । ।  ९  । ।

ऐहलौ�ककमीह�ते मांसशो�णतवध�नम्  ।
पारलौ�कककाय�षु �सु�ता भृशना��तकाः  । ।  १०  । ।
अ�य�त ना��तक मनु�य केवल इस लोकके �वाथ�को चाहते �ए शरीरम�

मांस और र�को बढ़ाने-वाली चे�ा ही करते रहते ह�। पारलौ�कक काय�क�
ओरसे तो वे सदा सोये ही रहते ह�  । ।  १०  । ।

धमा�य येऽ�यसूय��त बु��मोहा��वता नराः  ।
अपथा ग�छतां तेषामनुयाताऽ�प पी�ते  । ।  ११  । ।
जो बु��के �ामोहम� डूबे �ए मनु�य धम�से �ेष करते ह�, वे सदा कुमाग�से

ही चलते ह�। उनक� तो बात ही �या है, उनके अनुया�यय�को भी क� भोगना
पड़ता है  । ।  ११  । ।

ये तु तु�ाः �ु�तपरा महा�मानो महाबलाः  ।
ध�य� प�थानमा�ढा�तानुपा��व च पृ�छ च  । ।  १२  । ।



इस�लये जो महान् धम�बलसे स�प� महा�मा पु�ष संतु� और �ु�तपरायण
होकर सव�दा धम�पथपर ही आ�ढ़ रहते ह�, तुम उ�ह�क� सेवाम� रहो और
उ�ह�से अपना कत�� पूछो  । ।  १२  । ।

उपधाय� मतं तेषां बुधानां धम�द�श�नाम्  ।
�नय�छ परया बु� या �च�मु�पथगा�म वै  । ।  १३  । ।
उन धम�दश� �व�ान�का मत जानकर तुम अपनी �े� बु��के �ारा अपने

कुपथगामी मनको काबूम� करो  । ।  १३  । ।
आ�का�लकया बु� या �रे � इ�त �नभ�याः  ।
सव�भ�या न प�य��त कम�भू�ममचेतसः  । ।  १४  । ।
�जसक� केवल वत�मान सुखपर ही ��� रहती है, उस बु��के �ारा भावी

प�रणामको ब�त �र जानकर जो �नभ�य रहते और सब �कारके अभ�य
पदाथ�को खाते रहते ह�, वे बु��हीन मनु�य इस कम�भू�मके मह�वको नह� देख
पाते ह�  । ।  १४  । ।

धम� �नः�े�णमा�थाय �क��चत् �क��चत् समा�ह  ।
कोषकारवदा�मानं वे�य�ानुबु�यसे  । ।  १५  । ।
तुम धम��पी सीढ़�को पाकर धीरे-धीरे उसपर चढ़ते जाओ। अभी तो तुम

रेशमके क�ड़ेक� तरह अपने-आपको वासना�के जालसे ही लपेटते जा रहे हो,
तु�ह� चेत नह� हो रहा है  । ।  १५  । ।

ना��तकं �भ�मया�दं कूलपात�मव ��थतम्  ।
वामतः कु� �व��धो नरं वेणु�मवो��तम्  । ।  १६  । ।
जो ना��तक हो, धम�क� मया�दा भंग कर रहा हो और �कनारेको तोड़-

फोड़कर �गरा देनेवाले नद�के महान् जल-�वाहक� भाँ�त ��थत हो, ऐसे
मनु�यको उखाड़े �ए बाँसक� तरह �बना �कसी �हचकके �याग दो  । ।  १६  । ।

कामं �ोधं च मृ�युं च प�चे���यजलां नद�म्  ।
नावं धृ�तमय� कृ�वा ज�म�गा��ण संतर  । ।  १७  । ।
काम, �ोध, मृ�यु और �जसम� पाँच इ���य�पी जल भरा �आ है, ऐसी

�वषयास���पी नद�को तुम सा��वक� धृ�त�प नौकाका आ�य ले पार कर
लो और इस �कार ज�म-मृ�यु�पी �ग�म संकटसे पार हो जाओ  । ।  १७  । ।

मृ�युना�याहते लोके जरया प�रपी�डते  ।
अमोघासु पत�तीषु धम�पोतेन संतर  । ।  १८  । ।
सारा संसार मृ�युके थपेड़े खाता �आ वृ�ाव�थासे पी�ड़त हो रहा है। ये

रात� �ा�णय�क� आयुका अपहरण करके अपनेको सफल बनाती �ई बीत रही
ह�। तुम धम��पी नौकापर चढ़कर भवसागरसे पार हो जाओ  । ।



�त��तं च शयानं च मृ�युर�वेषते यदा  ।
�नवृ���� लभते क�मादक�मा�मृ�युना�शतः  । ।  १९  । ।
मनु�य खड़ा हो या सो रहा हो, मृ�यु �नर�तर उसे खोजती �फरती है। जब

इस �कार तुम अक�मात् मृ�युके �ास बन जानेवाले हो, तब इस तरह �न���त
एवं शा�त कैसे बैठे हो?  । ।  १९  । ।

सं�च�वानकमेवैनं कामानाम�वतृ�तकम्  ।
वृक�वोरणमासा� मृ�युरादाय ग�छ�त  । ।  २०  । ।
मनु�य भोगसाम��य�के संचयम� लगा ही रहता है और उनसे तृ�त भी नह�

होने पाता है �क भेड़के ब�चेको उठा ले जानेवाली बा�घनक� भाँ�त मौत उसे
अपनी दाढ़म� दबाकर चल देती है  । ।  २०  । ।

�मशः सं�चत�शखो धम�बु��मयो महान्  ।
अ�धकारे �वे��ं द�पो य�नेन धाय�ताम्  । ।  २१  । ।
य�द तु�ह� इस संसार�पी अ�धकारम� �वेश करना है तो हाथम� उस धम�-

बु��मय महान् द�पकको य�नपूव�क धारण कर लो, �जसक� �शखा �मशः
��व�लत हो रही हो  । ।  २१  । ।

स�पतन् देहजाला�न कदा�च�दह मानुषे  ।
�ा��यं लभते ज�तु�तत् पु� प�रपालय  । ।  २२  । ।
बेटा! जीव अनेक �कारके शरीर�म� ज�मता-मरता �आ कभी इस मानव-

यो�नम� आकर �ा�णका शरीर पाता है, अतः तुम �ा�णो�चत कत��का
पालन करो  । ।

�ा�ण�य तु देहोऽयं न कामाथा�य जायते  ।
इह �लेशाय तपसे �े�य �वनुपमं सुखम्  । ।  २३  । ।
�ा�णका यह शरीर भोग भोगनेके �लये नह� पैदा होता है। यह तो यहाँ

�लेश उठाकर तप�या करने और मृ�युके प�ात् अनुपम सुख भोगनेके �लये
रचा गया है  । ।  २३  । ।

�ा��यं ब��भरवा�यते तपो�भ-
�त�ल��वा न र�तपरेण हे�लत�म्  ।

�वा�याये तप�स दमे च �न�ययु�ः
�ेमाथ� कुशलपरः सदा यत�व  । ।  २४  । ।

ब�त समयतक बड़ी भारी तप�या करनेसे �ा�णका शरीर �मलता है। उसे
पाकर �वषयानुरागम� फँसकर बरबाद नह� करना चा�हये। अतः य�द तुम अपना
क�याण चाहते हो तो कुशल�द कम�म� संल�न हो सदा �वा�याय, तप�या और
इ���यसंयमम� पूण�तः त�पर रहनेका �य�न करो  । ।  २४  । ।



अ���कृ�तरयं कलाशरीरः
सू�मा�मा �ण�ु�टशो �नमेषरोमा  ।

ऋ�वा�यः समबलशु�लकृ�णने�ो
मासा�ो �व�त वयोहयो नराणाम्  । ।  २५  । ।

तं ��्वा �सूतमज�मु�वेगं
ग�छ�तं सतत�महा�पे�माणम्  ।

च�ु�ते य�द न पर�णेतृनेयं
धम� ते भवतु मनः परं �नशा�य  । ।  २६  । ।

मनु�य�का आयु�प अ� बड़े वेगसे दौड़ा जा रहा है। इसका �वभाव
अ�� है। कला-का�ा आ�द इसके शरीर ह�। इसका �व�प अ�य�त सू�म है।
�ण, �ु�ट (चुटक�) और �नमेष आ�द इसके रोम ह�। ऋतुए ँ मुख ह�। समान
बलवाले शु�ल और कृ�णप� ने� ह� तथा महीने इसके �व�भ� अंग ह�। वह
भयंकर वेगशाली अ� यहाँक� �कसी व�तुक� अपे�ा न रखकर �नर�तर
अ�वराम ग�तसे वेगपूव�क भागा जा रहा है। उसे देखकर य�द तु�हारी �ान���
�सरेके �ारा चलानेपर चलनेवाली नह� है; तो तु�हारा मन धम�म� ही लगना
चा�हये। तुम �सरे धमा��मा�पर भी ��� डालो  । ।  २५-२६  । ।

ये चा� �च�लतधम�कामवृ�ाः
�ोश�तः सततम�न�स��योगाः  ।

��ल�य�तः प�रगतवेदनाशरीरा
ब���भः सुभृशमधम�कारणा�भः  । ।  २७  । ।

जो लोग यहाँ धम�से �वच�लत हो �वे�छाचारम� लगे �ए ह�, �सर�को बुरा-
भला कहते �ए सदा अ�न�कारी अशुभ कम�म� ही लगे �ए ह�, वे मरनेके बाद
यातनादेह पाकर अपने अनेक पापकम�के कारण अ�य�त �लेश भोगते
ह�  । ।  २७  । ।

राजा सदा धम�परः शुभाशुभ�य गो�ता
समी�य सुकृ�तनां दधा�त लोकान्  ।

ब��वधम�प चर�त ��वश�त
सुखमनुपगतं �नरव�म्  । ।  २८  । ।

जो राजा सव�दा धम�परायण रहकर उ�म और अधम �जाका यथायो�य
�वचारपूव�क पालन करता है, वह पु�या�मा�के लोक�को �ा�त होता है। य�द
वह �वयं भी नाना �कारके शुभ कम�का आचरण करता है तो उसके
फल�व�प उसे अ�ा�त एवं �नद�ष सुख �ा�त होता है  । ।  २८  । ।

�ानो भीषणकाया अयोमुखा�न वयां�स



बलगृ�कुलप��णां च संघाः  ।
नरकदने ��धरपा गु�वचन-

नुदमुपरतं �वशस��त  । ।  २९  । ।
परंतु जो ग�ुजन�क� आ�ाका उ�लंघन करते ह�, उनके मरणके प�ात्

नरकम� ��थत भयानक शरीरवाले कु�े, लौहमुख प�ी, कौए-गीध आ�द
प��य�के समुदाय तथा र� पीनेवाले क�ट उनके यातना-शरीरपर आ�मण
करके उसे नोचते और काटते ह�  । ।  २९  । ।

मया�दा �नयताः �वय�भुवा य इहेमाः
��भन�� दशगुणा मनोऽनुग�वात्  ।

�नवस�त भृशमसुखं �पतृ�वषय-
�व�पनमवगा� स पापः  । ।  ३०  । ।

जो मनु�य मनचाही करनेके कारण �वाय�भुवमनुक� बाँधी �ई धम�क� दस*

�कारक� मया�दा�को तोड़ता है, वह पापा�मा �पतृलोकके अ�सप�वनम�
जाकर वहाँ अ�य�त �ःख भोगता रहता है  । ।  ३०  । ।

यो लु�धः सुभृशं ��यानृत� मनु�यः
सतत�नकृ�तव�चना�भर�तः �यात्  ।

उप�न�ध�भरसुखकृ�स परम�नरयगो
भृशमसुखमनुभव�त ��कृतकमा�  । ।  ३१  । ।

जो पु�ष अ�य�त लोभी, अस�यसे �ेम करनेवाला और सव�दा कपटभरी
बात� बनानेवाला और ठगाईम� रत है तथा जो तरह-तरहके साधन�से �सर�को
�ःख देता है, वह पापा�मा घोर नरकम� पड़कर अ�य�त �ःख भोगता
है  । ।  ३१  । ।

उ�णां वैतरण� महानद�-
मवगाढोऽ�सप�वन�भ�गा�ः  ।

परशुवनशयो �नप�ततो
वस�त च महा�नरये भृशात�ः  । ।  ३२  । ।

उसे अ�य�त उ�ण महानद� वैतरणीम� गोता लगाना पड़ता है। अ�सप�वनम�
उसका अंग-अंग �छ�-�भ� हो जाता है और परशुवनम� उसे शयन करना पड़ता
है। इस �कार महानरकम� पड़कर वह अ�य�त आतुर हो उठता है और �ववश
होकर उसीम� �नवास करता है  । ।  ३२  । ।

महापदा�न क�थसे न चा�यवे�से परम्  ।
�चर�य मृ�युका�रकामनागतां न बु�यसे  । ।  ३३  । ।



तुम ��लोक आ�द बड़े-बड़े �थान�क� बात� तो बनाते हो, परंतु परमपदपर
तु�हारी ��� नह� है। भ�व�यम� जो मृ�युक� प�रचा�रका वृ�ाव�था आनेवाली है,
उसका तु�ह� पता ही नह� है  । ।  ३३  । ।

�यायतां �कमा�यते समु��थतं महद ्भयम्  ।
अ�त�मा�थ दा�णं सुख�य सं�वधीयताम्  । ।  ३४  । ।
व�स! चुपचाप �य� बैठे हो? ज�द�से आगे बढ़ो। तु�हारे ऊपर �दयको

अ�य�त मथ डालनेवाला, भयंकर एवं महान् भय उठ खड़ा �आ है; अतः
परमान�दक� �ा��तके �लये �य�न करो  । ।  ३४  । ।

पुरा मृतः �णीयते यम�य राजशासनात्  ।
�वम�तकाय दा�णैः �य�नमाज�वे कु�  । ।  ३५  । ।
तु�ह� मरनेपर यमराजक� आ�ासे भयानक यम�त��ारा उनके सामने

उप��थत �कया जाय, इसके पहले ही सरलता�प धम�के स�पादनके �लये
�य�न करो  । ।  ३५  । ।

पुरा समूलबा�धवं �भुह�र�य�ःख�वत्  ।
तवेह जी�वतं यमो न चा��त त�य वारकः  । ।  ३६  । ।
यमराज सबके �वामी ह�। वे �कसीका �ःख-दद� नह� समझते ह�। वे मूल और

ब�धु-बा�धव�स�हत तु�हारे �ाण हर ल�गे। उ�ह� रोकनेवाला कोई नह� है। वह
समय आनेके पहले ही तुम अपनी र�ाके �लये �ब�ध कर लो  । ।  ३६  । ।

पुराऽ�भवा�त मा�तो यम�य यः पुरःसरः  ।
पुरैक एव नीयसे कु��व सा�परा�यकम्  । ।  ३७  । ।
�जस समय यमराजके आगे-आगे चलनेवाला �च�ड काल�पी पवन चल

पड़ेगा, उस समय वह अकेले तु�ह�को वहाँ ले जायगा; अतः तुम पहलेसे ही
परलोकम� सुख देनेवाले धम�का आचरण करो  । ।  ३७  । ।

पुरा स �ह �व एव ते �वा�त मा�तोऽ�तकः  ।
पुरा च �व�म��त ते �दशो महाभयागमे  । ।  ३८  । ।
पूव�ज�मम� तु�हारे सामने जो �ाणनाशक पवन चल रहा था, आज वह कहाँ

है? अब भी जब मृ�यु�प महान् भय उप��थत होगा, तब तु�ह� स�पूण� �दशाएँ
घूमती �दखायी द�गी; अतः पहलेसे ही सावधान हो जाओ  । ।  ३८  । ।

�ु�त� सं�न��यते पुरा तवेह पु�क  ।
समाकुल�य ग�छतः समा�धमु�मं कु�  । ।  ३९  । ।
बेटा! जब तुम इस शरीरको छोड़कर चलने लगोगे, उस समय �ाकुलताके

कारण तु�हारी �वणश�� भी न� हो जायगी। इस�लये तुम सु�ढ़ समा�ध �ा�त
कर लो  । ।  ३९  । ।



शुभाशुभे पुरा कृते �मादकम��व�लुते  ।
�मरन् पुरा न त�यसे �नध��व केवलं �न�धम्  । ।  ४०  । ।
तुम पहले असावधानतावश जो अनु�चत�पसे शुभाशुभ कम� कर चुके हो,

उसे �मरण करके उनके फलभोगसे संत�त होनेके पहले ही अपने �लये केवल
�ानका भ�डार भर लो  । ।  ४०  । ।

पुरा जरा कलेवरं �वजज�रीकरो�त ते  ।
बला��पहा�रणी �नध��व केवलं �न�धम्  । ।  ४१  । ।
देखो, बल, अंग और �पका �वनाश करनेवाली वृ�ाव�था एक �दन तु�हारे

शरीरको जज�र कर डालेगी, उसके पहले ही तुम अपने �लये �ानका भ�डार
भर लो  । ।  ४१  । ।

पुरा शरीरम�तको �भन�� रोगसार�थः  ।
�स� जी�वत�ये तपो महत् समाचर  । ।  ४२  । ।
रोग �जसका सार�थ है, वह काल हठात् तु�हारे शरीरको �वद�ण� कर

डालेगा, इस�लये इस जीवनका नाश होनेसे पूव� ही तुम महान् तपका अनु�ान
कर लो  । ।  ४२  । ।

पुरा वृका भयंकरा मनु�यदेहगोचराः  ।
अ�भ�व��त सव�तो यत�व पु�यशीलने  । ।  ४३  । ।
इस मानव-शरीरम� रहनेवाले काम-�ोध आ�द भयंकर �ा� तुमपर चार�

ओरसे आ�मण कर रहे ह�, इस�लये पहलेसे ही तुम पु�यसंचयके �लये �य�न
करो  । ।

पुरा�धकारमेककोऽनुप�य�स �वर�व वै  ।
पुरा �हर�मयान् नगान् �नरी�सेऽ��मूध��न  । ।  ४४  । ।
मरनेके समय तु�ह� पहले घोर अ�धकार �दखलायी देगा। �फर पव�तके

�शखरपर सुनहरे वृ� ���गोचर ह�गे। वह समय आनेसे पहले ही अपने
क�याणके �लये तुम शी� �य�न करो  । ।  ४४  । ।

पुरा कुस�ता�न ते सु��मुखा� श�वः  ।
�वचालय��त दश�नाद ्घट�व पु� य�परम्  । ।  ४५  । ।
इस संसारम� �� पु�ष�के संग तथा ऊपरसे �म�भाव एवं भीतरसे श�ुता

रखनेवाले लोग दश�नमा�से तु�ह� कत��पथसे �वच�लत कर द�गे, इस�लये तुम
पहलेसे ही परम उ�म पु�यसंचयके �लये �य�न करो  । ।

धन�य य�य राजतो भयं न चा��त चोरतः  ।
मृतं च य� मु�च�त समज�य�व तद ्धनम्  । ।  ४६  । ।



�जस धनको न तो राजासे भय है और न चोरसे ही तथा जो मर जानेपर भी
जीवका साथ नह� छोड़ता है, उस धम��पी धनका उपाज�न करो  । ।  ४६  । ।

न त� सं�वयु�यते �वकम��भः पर�परम्  ।
यदेव य�य यौतकं तदेव त� सोऽ�ुते  । ।  ४७  । ।
अपने कम�के अनुसार �ा�त �ए उस धनको परलोकम� पर�पर बाँटना नह�

पड़ता है। वहाँ तो जो �जसक� �नजी स�प�� है, उसे ही वह भोगता है  । ।  ४७  । ।
पर� येन जी�ते तदेव पु� द�यताम्  ।
धनं यद�रं �ुवं समज�य�व तत् �वयम्  । ।  ४८  । ।
बेटा! �जससे परलोकम� भी जीवन-�नवा�ह हो सकता है तथा जो अ�वनाशी

और अटल धन है, उसीका दान करो एवं उसीका �वयं भी उपाज�न करते
रहो  । ।  ४८  । ।

न यावदेव प�यते महाजन�य यावकम्  ।
अप�व एव यावके पुरा �लीयसे �वर  । ।  ४९  । ।
बेटा! घरपर आये �ए �कसी समादरणीय अ�त�थके �लये �जतनी देरम�

यावक (घृत और खाँड़ �मलाकर तैयार �कया �आ जौके आटेका पूआ) पकाया
जाता है, उसके पकनेसे भी पहले तु�हारी मृ�यु हो सकती है; अतः तुम
�ान�पी धनके उपाज�नके �लये शी�ता करो  । ।  ४९  । ।

न मातृपु�बा�धवा न सं�तुतः ��यो जनः  ।
अनु�ज��त संकटे �ज�तमेकपा�तनम्  । ।  ५०  । ।
जीव जब अकेला ही परलोकके पथपर ��थान करता है, उस संकटके

समय माता, पु�, भाई-ब�धु तथा अ�या�य �शं�सत ��यजन भी उसके साथ
नह� जाते ह�  । ।  ५०  । ।

यदेव कम� केवलं पुरा कृतं शुभाशुभम्  ।
तदेव पु� सा�थ�कं भव�यमु� ग�छतः  । ।  ५१  । ।
पु�! परलोकम� जाते समय अपना पहलेका �कया �आ जो शुभाशुभ कम�

होता है, केवल वही साथ रहता है  । ।  ५१  । ।
�हर�यर�नसंचयाः शुभाशुभेन सं�चताः  ।
न त�य देहसं�ये भव��त काय�साधकाः  । ।  ५२  । ।
मनु�यके �ारा अ�छे-बुरे सभी तरहके कम� करके जो सुवण� और र�न�के

ढेर इक�े �कये जाते ह�, वे भी उस मनु�यके शरीरका नाश होनेपर उसके �कसी
काम नह� आते ह� (�य��क वे सब यह� रह जाते ह�)  । ।  ५२  । ।

पर�गा�मक�य ते कृताकृत�य कम�णः  ।
न सा�� आ�मना समो नृणा�महा��त क�न  । ।  ५३  । ।



परलोकक� या�ा करते समय तु�हारे �कये और न �कये �ए कम�का सा�ी
आ�माके समान मनु�य�म� �सरा कोई नह� है  । ।  ५३  । ।

मनु�यदेहशू�यकं भव�यमु� ग�छतः  ।
��व�य बु��च�ुषा ���यते �ह सव�शः  । ।  ५४  । ।
परलोकम� जाते समय इस मनु�य-शरीरका अभाव हो जाता है अथा�त् यह

यह� छूट जाता है। जीव सू�म शरीरसे लोका�तरम� �वेश करके अपने बु���पी
ने�से वहाँ सब कुछ देखता है  । ।  ५४  । ।

इहा��नसूय�वायवः शरीरमा��ता��यः  ।
त एव त�य सा��णो भव��त धम�द�श�नः  । ।  ५५  । ।
इस लोकम� अ��न, वायु और सूय�—ये तीन देवता जीवके शरीरका आ�य

करके रहते ह�। वे ही उसके धमा�चरणको देखनेवाले ह� और वे ही परलोकम�
उसके सा�ी होते ह�  । ।  ५५  । ।

अह�न�शेषु सव�तः �पृश�सु सव�चा�रषु  ।
�काशगूढवृ��षु �वधम�मेव पालय  । ।  ५६  । ।
�दन सब पदाथ�को �का�शत करता है और रा�� उ�ह� �छपा लेती है। ये

सव�� �ा�त ह� और सभी व�तु�का �पश� करते ह�, अतः तुम इनक� वेलाम�
सव�दा अपने धम�का ही पालन करो  । ।  ५६  । ।

अनेकपा�रप��थके �व�परौ�म��के  ।
�वमेव कम� र�यतां �वकम� त� ग�छ�त  । ।  ५७  । ।
परलोकके माग�पर ब�त-से लुटेरे और बटमार रहते ह� तथा �वकराल एवं

भयंकर डाँस एवं म��खयाँ होती ह�। वहाँ केवल अपना �कया �आ कम� ही साथ
जाता है; अतः तु�ह� अपने स�कम�क� ही र�ा करनी चा�हये  । ।  ५७  । ।

न त� सं�वभ�यते �वकम�णा पर�परम्  ।
तथा कृतं �वकम�जं तदेव भु�यते फलम्  । ।  ५८  । ।
वहाँ अपने कम�के अनुसार जो फल �ा�त होता है, उसका �कसीके साथ

बँटवारा नह� होता। वहाँ तो अपने �कये �ए कम�का ही फल भोगना होता
है  । ।  ५८  । ।

यथा�सरोगणाः फलं सुखं मह�ष��भः सह  ।
तथाऽऽ�ुव��त कम�जं �वमानकामगा�मनः  । ।  ५९  । ।
जैसे मह�ष�य�के साथ झुंड-करी-झुंड अ�सराए ँहोती ह� और वे सब पु�यके

फल�व�प सुख भोगते ह�, उसी �कार वहाँ पु�या�मा लोग �वमान�पर चढ़कर
इ�छानुसार �वचरते और पु�यकम�ज�नत सुख भोगते ह�  । ।  ५९  । ।

यथेह यत् कृतं शुभं �वपा�म�भः कृता�म�भः  ।



तदा�ुव��त मानवा�तथा �वशु�योनयः  । ।  ६०  । ।
�न�पाप पु�या�मा पु�ष��ारा इस लोकम� जो शुभ कम� स�पा�दत होता है,

ज�मा�तरम� �वशु� यो�नम� ज�म लेकर उसका वैसा ही फल पाते ह�  । ।  ६०  । ।
�जापतेः सलोकतां बृह�पतेः शत�तोः  ।
�ज��त ते परां ग�त� गृह�थधम�सेतु�भः  । ।  ६१  । ।
गहृ�थ-धम�क� मया�दाका पालन करनेवाले लोग �जाप�त, बृह�प�त अथवा

इ��के लोकम� उ�म ग�तको �ा�त होते ह�  । ।  ६१  । ।
सह�शोऽ�यनेकशः �व�ुमु�सहाम ते  ।
अबु��मोहनं पुनः �भु�न�नाय पावकः  । ।  ६२  । ।
व�स! म� तु�हारे सामने हजार� तथा उससे भी अ�धक बार यह बात जोर

देकर कह सकता �ँ �क सव�श��मान् तथा सबको प�व� करनेवाले धम�ने,
�जसक� बु��पर मोह नह� छा गया है, उस धमा��मा पु�षको सदा ही
पु�यलोकम� प�ँचाया है  । ।  ६२  । ।

गता ��र�वष�ता �ुवोऽ�स प�च�व�शकः  ।
कु��व धम�संचयं वयो �ह तेऽ�तवत�ते  । ।  ६३  । ।
बेटा! तु�हारी आयुके चौबीस वष� बीत गये। अब �न�य ही तुम पचीस

सालके हो गये; अतः धम�का संचय करो। तु�हारी सारी आयु य� ही बीती जा
रही है  । ।  ६३  । ।

पुरा करो�त सोऽ�तकः �मादगोमुखां चमूम्  ।
यथागृहीतमु��थत��वर�व धम�पालने  । ।  ६४  । ।
देखो, तु�हारा जो �माद है, उसम� �नवास करनेवाला काल तु�हारी

इ���य�के समुदायको मुखर�हत (भोगश��से हीन) कर रहा है। इनके असमथ�
हो जानेके पहले ही तुम खड़े हो जाओ और अपने शरीरसे धम�का पालन
करनेके �लये ज�द� करो  । ।  ६४  । ।

यथा �वमेव पृ�त��वम�तो ग�म�य�स  ।
तथा ग�त� ग�म�यतः �कमा�मना परेण वा  । ।  ६५  । ।
�जस समय तुम शरीर छोड़कर परलोकक� राह लोगे, उस समय तु�ह� पीछे

रहोगे और तु�ह� आगे चलोगे—तु�हारे �सवा �सरा कोई वहाँ आगे-पीछे
चलनेवाला न होगा। ऐसी दशाम� �कसी अपने या पराये ���से तु�हारा �या
�योजन है?  । ।  ६५  । ।

यदेकपा�तनां सतां भव�यमु� ग�छताम्  ।
भयेषु सा�परा�यकं �नध��व केवलं �न�धम्  । ।  ६६  । ।



भय उप��थत होनेपर अकेले या�ा करनेवाले स�पु�ष�के �लये परलोकम�
जो �हतकर होता है, उस धम� या �ानक� �न�धको शु�भावसे सं�चत
करो  । ।  ६६  । ।

सकूलमूलबा�धवं �भुह�र�यस�वान्  ।
न स��त य�य वारकाः कु��व धम�सं�न�धम्  । ।  ६७  । ।
सव�समथ� काल �कसीके ��त भी �नेह नह� करता। वह कूल और मूल

अथा�त् आ�द-अ�तस�हत सम�त ब�धु-बा�धव�को हर ले जाता है। उसको
रोकनेवाले कोई नह� ह�; इस�लये तुम धम�का संचय करो  । ।  ६७  । ।

इदं �नदश�नं मया तवेह पु� सा��तम्  ।
�वदश�नानुमानतः �व�ण�तं कु��व तत्  । ।  ६८  । ।
बेटा! म�ने अपने शा���ान और अनुमानके �ारा इस समय तु�ह� �जस

�ानका उपदेश �कया है, तुम उसीके अनुसार आचरण करो  । ।  ६८  । ।
दधा�त यः �वकम�णा ददा�त य�य क�य�चत्  ।
अबु��मोहजैगु�णैः स एक एव यु�यते  । ।  ६९  । ।
जो पु�ष अपने स�कम��ारा धम�को धारण करता है और �जस �कसीको

भी �न�कामभावसे दान देता है, वह अकेला ही मोहर�हत बु��से �ा�त होनेवाले
गणु�से संयु� होता है  । ।  ६९  । ।

�ुतं सम�तम�ुते �कुव�तः शुभाः ��याः  ।
तदेतदथ�दश�नं कृत�मथ�सं�हतम्  । ।  ७०  । ।
जो सम�त शा���का �ान �ा�त करता और तदनुसार शुभ कम�के

अनु�ानम� लगा रहता है, उसीके �लये इस �ानका उपदेश �कया गया है; �य��क
कृत� पु�षको जो भी उपदेश �दया जाता है, वही सफल होता है  । ।  ७०  । ।

�नब�धनी र�जुरेषा या �ामे वसतो र�तः  ।
�छ�वैतां सुकृतो या��त नैनां �छ�द��त ��कृतः  । ।  ७१  । ।
मनु�य जब गाँवम� रहकर वह�के पदाथ�से �ेम करने लगता है, वह उसे

बाँधनेवाली र�सी ही है। पु�या�मा लोग इसे काटकर उ�म लोक�म� चले जाते
ह�, परंतु पापा�मा पु�ष इसे नह� काट पाते ह�  । ।  ७१  । ।

�क� ते धनेन �क� ब�धु�भ�ते
�क� ते पु�ैः पु�क यो म�र�य�स  ।

आ�मानम��व�छ गुहां ��व�ं
�पतामहा�ते �व गता� सव�  । ।  ७२  । ।

बेटा! जब तु�ह� एक �दन मरना ही है, तब धन, ब�धु और पु� आ�दसे तु�ह�
�या लेना है; अतः तुम �दय�पी गफुाम� �छपे �ए आ�मत�वका अनुसंधान



करो। सोचो तो सही; आज तु�हारे सारे पूव�ज—�पतामह कहाँ चले
गये?  । ।  ७२  । ।

�ः काय�म� कुव�त पूवा��े चापरा��कम्  ।
न �ह �ती�ते मृ�युः कृतं वा�य न वाकृतम्  । ।  ७३  । ।
जो काम कल करना हो, उसे आज ही कर लेना चा�हये और जो दोपहर-

बाद करना हो, उसे पहले ही पहरम� पूरा कर डालना चा�हये; �य��क मौत यह
नह� देखती �क इसका काम पूरा �आ है या नह�  । ।  ७३  । ।

अनुग�य �वनाशा�ते �नवत��ते ह बा�धवाः  ।
अ�नौ ����य पु�षं �ातयः सु�द�तथा  । ।  ७४  । ।
मृ�युके बाद भाई-ब�धु, कुटु�बी और सु�द ् �मशान-भू�मतक पीछे-पीछे

जाते ह� और मृत पु�षके शरीरको �चताक� आगम� डालकर लौट आते
ह�  । ।  ७४  । ।

ना��तकान् �नरनु�ोशान् नरान् पापमते ��थतान्  ।
वामतः कु� �व��धं परं �े�सुरत���तः  । ।  ७५  । ।
अतः तुम परमा�मत�वक� �ा��तके इ�छुक हो आल�य छोड़कर ना��तक,

�नद�य तथा पापबु�� मनु�य�को �बना �कसी �हचकके बाय� कर दो—कभी
भूलकर भी उनका साथ न दो  । ।  ७५  । ।

एवम�याहते लोके कालेनोप�नपी�डते  ।
सुमहद ्धैय�माल��य धम� सवा��मना कु�  । ।  ७६  । ।
इस �कार जब सारा संसार कालसे आहत और पी�ड़त हो रहा है, तब तुम

महान् धैय�का आ�य ले स�पूण� �दयसे धम�का आचरण करो  । ।  ७६  । ।
अथेमं दश�नोपायं स�यग् यो वे�� मानवः  ।
स�यक् �वधम� कृ�वेह पर� सुखम�ुते  । ।  ७७  । ।
जो मनु�य परमा�माके सा�ा�कारके इस साधनको भलीभाँ�त जानता है,

वह इस लोकम� �वधम�का ठ�क-ठ�क पालन करके परलोकम� सुख भोगता
है  । ।  ७७  । ।

न देहभेदे मरणं �वजानतां
न च �णाशः �वनुपा�लते प�थ  ।

धम� �ह यो वध�यते स प��डतो
य एव धमा���यवते स मु��त  । ।  ७८  । ।

जो ऐसा जानते ह� �क शरीरका नाश हो जानेपर भी अपनी मृ�यु नह� होती
है और �श� पु�ष��ारा पा�लत धम�-माग�पर चलनेवाल�का कभी नाश नह� होता



है, वे ही बु��मान् ह�। जो इन सब बात�को सोच-�वचारकर धम�को बढ़ाता रहता
है, वह �व�ान् है। जो धम�से �गर जाता है, वही मोह��त अथवा मूढ़ है  । ।

�यु�योः कम�प�थ �वकम�णोः
फलं �यो�ा लभते यथाकृतम्  ।

�नहीनकमा� �नरयं �प�ते
���व�पं ग�छ�त धम�पारगः  । ।  ७९  । ।

कम�के माग�पर �योग (आचरण) म� लाये गये जो अपने शुभाशुभ कम� ह�,
उनका फल कता�को उस कम�के अनुसार �ा�त होता है। नीच कम� करनेवाला
नरकम� पड़ता है और धमा�चरणम� पार�त पु�ष �वग�लोकको जाता है  । ।  ७९  । ।

सोपानभूतं �वग��य मानु�यं �ा�य �ल�भम्  ।
तथाऽऽ�मानं समाद�याद ्��यते न पुनय�था  । ।  ८०  । ।
यह �ल�भ मानव-शरीर �वग�लोकम� प�ँचनेके �लये सीढ़�के समान है। इसे

पाकर अपने-आपको इस �कार धम�म� एका� करे, �जससे �फर उसे �वग�से
नीचे न �गरना पड़े  । ।  ८०  । ।

य�य नो��ाम�त म�तः �वग�मागा�नुसा�रणी  ।
तमा�ः पु�यकमा�णमशो�यं पु�बा�धवैः  । ।  ८१  । ।
�वग�लोकके माग�का अनुसरण करनेवाली �जसक� बु�� धम�का कभी

उ�लंघन नह� करती, उसको पु�या�मा कहते ह�। वह पु�� और ब�धु-बा�धव�के
�लये कदा�प शोचनीय नह� है  । ।  ८१  । ।

य�य नोपहता बु���न��ये �वल�बते  ।
�वग� कृतावकाश�य ना��त त�य महद ्भयम्  । ।  ८२  । ।
�जसक� बु�� ��षत न होकर �ढ़ �न�यका सहारा लेती है, उसने �वग�म�

अपने �लये �थान बना �लया है। उसे नरकका महान् भय नह� �ा�त
होता  । ।  ८२  । ।

तपोवनेषु ये जाता�त�ैव �नधनं गताः  ।
तेषाम�पतरो धम�ः कामभोगानजानताम्  । ।  ८३  । ।
जो लोग तपोवन�म� पैदा �ए और वह� मृ�युको �ा�त हो गये, उ�ह� थोड़े-से

ही धम�क� �ा��त होती है; �य��क वे काम-भोग�को जानते ही नह� थे (अतः
उ�ह� �यागनेके �लये उनको क� सहन नह� करना पड़ता)  । ।

य�तु भोगान् प�र�य�य शरीरेण तप�रेत्  ।
न तेन �क��च� �ा�तं त�मे ब� मतं फलम्  । ।  ८४  । ।
जो भोग�का प�र�याग करके तपोवनम� जाकर शरीरसे तप�या करता है,

उसके �लये कोई ऐसी व�तु नह�, जो �ा�त न हो। वही फल मुझे अ�धक जान



पड़ता है  । ।  ८४  । ।
माता�पतृसह�ा�ण पु�दारशता�न च  ।
अनागता�यतीता�न क�य ते क�य वा वयम्  । ।  ८५  । ।
हजार� माता-�पता और सैकड़� ��ी-पु� पहले ज�म�म� हो चुके ह� और

भ�व�यम� ह�गे। वे हमम�से �कसके ह� और हम उनम�से �कसके ह�?  । ।  ८५  । ।
अहमेको न मे क���ाहम�य�य क�य�चत्  ।
न तं प�या�म य�याहं त� प�या�म यो मम  । ।  ८६  । ।
म� अकेला �ँ। न तो �सरा कोई मेरा है और न म� �सरे �कसीका �ँ। म� ऐसे

�कसी पु�षको नह� देखता, �जसका म� होऊँ तथा ऐसा भी कोई नह� �दखायी
देता, जो मेरा हो  । ।  ८६  । ।

न तेषां भवता काय� न काय� तव तैर�प  ।
�वकृतै�ता�न याता�न भवां�ैव ग�म�य�त  । ।  ८७  । ।
न उनका तुम कुछ कर सकते हो और न वे तु�हारे �कसी काम आ सकते

ह�। वे अपने कम�के साथ चले गये और तुम भी चले जाओगे  । ।  ८७  । ।
इह लोके �ह ध�ननां �वजनः �वजनायते  ।
�वजन�तु द�र�ाणां जीवताम�प न�य�त  । ।  ८८  । ।
इस संसारम� जो धनवान् ह�, उ�ह�के �वजन उनके साथ �वजनो�चत बता�व

करते ह�; द�र��के �वजन तो उनके जीते-जी ही उ�ह� छोड़कर उनक� आँखसे
ओझल हो जाते ह�  । ।  ८८  । ।

सं�चनो�यशुभं कम� कल�ापे�या नरः  ।
ततः �लेशमवा�ो�त पर�ेह तथैव च  । ।  ८९  । ।
मनु�य अपनी ��ीके �लये अशुभ कम�का संचय करता है, �फर उसके

फल�पम� इहलोक और परलोकम� भी क� उठाता है  । ।  ८९  । ।
प�य�त ��छ�भूतं �ह जीवलोकं �वकम�णा  ।
तत् कु��व तथा पु� कृ��नं यत् समुदा�तम्  । ।  ९०  । ।
मनु�य अपने-अपने कम�के अनुसार ही इस जीव-जगत् को �छ�-�भ� �आ

देखता है, अतः बेटा! म�ने जो कुछ कहा है, वह सब कामम� लाओ  । ।  ९०  । ।
तदेतत् स����यैव कम�भू�म� �प�यतः  ।
शुभा�याच�रत�ा�न परलोकमभी�सता  । ।  ९१  । ।
इहलोक कम�भू�म है—ऐसा समझकर इसक� ओर देखते �ए �द�

लोक�क� इ�छा रखनेवाले पु�षको शुभ कम�का ही आचरण करना
चा�हये  । ।  ९१  । ।

मासतु�सं�ाप�रवत�केण



सूया���नना रा���दवे�धनेन  ।
�वकम��न�ाफलसा��केण

भूता�न कालः पच�त �स�  । ।  ९२  । ।
यह काल�पी रसोइया बलपूव�क सब जीव�को पका रहा है। मास और ऋतु

नामक करछुलसे वह जीव�को उलटता-पलटता रहता है। सूय� उसके �लये
आगका काम देते ह� और कम�फलके सा�ी रात और �दन उसके �लये �धन बने
�ए ह�  । ।  ९२  । ।

धनेन �क� य� ददा�त ना�ुते
बलेन �क� येन �रपुं न बाधते  ।

�ुतेन �क� येन न धम�माचरेत्
�कमा�मना यो न �जते���यो वशी  । ।  ९३  । ।

उस धनसे �या लाभ, �जसे मनु�य न तो �कसीको दे सकता और न अपने
उपभोगम� ही ला सकता है? उस बलसे �या लाभ, �जससे श�ु�को बा�धत न
�कया जा सके? उस शा���ानसे �या लाभ, �जसके �ारा मनु�य धमा�चरण न
कर सके? और उस जीवा�मासे �या लाभ, जो न तो �जते���य है और न मनको
ही वशम� रख सकता है?  । ।

भी�म उवाच
इदं �ैपायनवचो �हतमु�ं �नश�य तु  ।
शुको गतः प�र�य�य �पतरं मो�दै�शकम्  । ।  ९४  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! �ासजीके कहे �ए ये �हतकर वचन सुनकर

शुकदेवजी अपने �पताको छोड़कर मो�त�वके उपदेशक ग�ुके पास चले
गये  । ।  ९४  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण पावका�ययनं
नामैक�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३२१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� पावका�ययन
नामक तीन सौ इ�क�सवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३२१  । ।

* मनुजीने धम�के दस भेद ये बताये ह�—
धृ�तः �मा दमोऽ�तेयं शौच�म���य�न�हः  । धी�व��ा स�यम�ोधो दशकं धम�ल�णम्  । ।
‘धृ�त, �मा, मनो�न�ह, प�व�ता, इ���यसंयम, बु��, �व�ा, स�य और अ�ोध—ये

धम�के दस ल�ण ह�।



�ा�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः
शुभाशुभ कम�का प�रणाम कता�को अव�य भोगना पड़ता

है, इसका ��तपादन
यु�ध��र उवाच

य���त द��म�ं वा तप�त�तं तथैव च  ।
गु�णां वा�प शु�ूषा त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—�पतामह! य�द दान, य�, तप अथवा ग�ु-शु�ूषा करनेसे कोई फल

�मलता है तो वह मुझे बताइये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
आ�मनानथ�यु�ेन पापे �न�वशते मनः  ।
स कम� कलुषं कृ�वा �लेशे मह�त धीयते  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! जब बु�� काम-�ोध आ�द अनथ�से यु� हो जाती है,

तब उससे �े�रत �ए मनु�यका मन पापम� �वृ� होने लगता है। �फर वह मनु�य दोषयु�
कम� करके महान् �लेशम� पड़ जाता है  । ।  २  । ।

��भ��ादेव ��भ��ं �लेशात् �लेशं भयाद ्भयम्  ।
मृते�यः �मृता या��त द�र�ाः पापक�म�णः  । ।  ३  । ।
पापकम� करनेवाले द�र� मानव ��भ��से ��भ��को, �लेशसे �लेशको तथा भयसे

भयको पाते �ए मरे ��से भी अ�धक मृतकतु�य हो जाते ह�  । ।  ३  । ।
उ�सवा��सवं या��त �वगा�त् �वग� सुखात्  सुखम्  ।
��धाना� दा�ता� धन�थाः शुभका�रणः  । ।  ४  । ।
जो ��ालु, �जते���य, धनस�प� तथा शुभकम�-परायण होते ह�, वे उ�सवसे अ�धक

उ�सवको, �वग�से अ�धक �वग�को तथा सुखसे अ�धक सुखको पाते ह�  । ।
�ालकु�र�ग�षु सप�चौरभयेषु च  ।
ह�तावापेन ग�छ��त ना��तकाः �कमतः परम्  । ।  ५  । ।
ना��तक मनु�य�के हाथम� हथकड़ी डालकर राजा उ�ह� रा�यसे �र �नकाल देता है और

वे उन जंगल�म� चले जाते ह�, जो मतवाले हा�थय�के कारण �ग�म तथा सप� और चोर
आ�दके भयसे भरे �ए होते ह�। इससे बढ़कर उ�ह� और �या द�ड �मल सकता है?  । ।  ५  । ।

��यदेवा�तथेया� वदा�याः ��यसाधवः  ।
�े�यमा�मवतां माग�मा��थता ह�तद��णम्  । ।  ६  । ।



�ज�ह� देवपूजा और अ�त�थ-स�कार ��य है, जो उदार ह� तथा �े� पु�ष �ज�ह� अ�छे
लगते ह�, वे पु�या�मा मनु�य अपने दा�हने हाथके समान मंगलकारी एवं मनको वशम�
रखनेवाले यो�गय�को ही �ा�त होने यो�य माग�पर आ�ढ़ होते ह�  । ।  ६  । ।

पुलाका इव धा�येषु पु�य�डा इव प��षु  ।
त��धा�ते मनु�येषु येषां धम� न कारणम्  । ।  ७  । ।
�जनका उ�े�य धम�पालन नह� है, ऐसे मनु�य मानव-समाजके भीतर वैसे ही समझे

जाते ह�, जैसे धान�म� थोथा धान और प��य�म� सड़ा �आ अंडा  । ।  ७  । ।
सुशी�म�प धाव�तं �वधानमनुधाव�त  ।
शेते सह शयानेन येन येन यथा कृतम्  । ।  ८  । ।
उप�त��त �त��तं ग�छ�तमनुग�छ�त  ।
करो�त कुव�तः कम� �छायेवानु�वधीयते  । ।  ९  । ।
�जस-�जस मनु�यने जैसा कम� �कया है, वह उसके पीछे लगा रहता है। य�द कता�

पु�ष शी�तापूव�क दौड़ता है तो वह भी उतनी ही तेजीके साथ उसके पीछे जाता है। जब
वह सोता है, तब उसका कम�फल भी उसीके साथ सो जाता है। जब वह खड़ा होता है, तब
वह भी उसके पास ही खड़ा रहता है और जब मनु�य चलता है, तब वह भी उसके पीछे-
पीछे चलने लगता है। इतना ही नह�, कोई काय� करते समय भी कम�-सं�कार उसका साथ
नह� छोड़ता। सदा छायाके समान पीछे लगा रहता है  । ।  ८-९  । ।

येन येन यथा यद ्य�पुरा कम� सु�न��तम्  ।
तत् तदेकतरो भुङ्�े �न�यं �व�हतमा�मना  । ।  १०  । ।
�जस-�जस मनु�यने अपने-अपने पूव�ज�म�म� जैसे-जैसे कम� �कये ह�, वह अपने ही

�कये �ए उन कम�का फल सदा अकेला ही भोगता है  । ।  १०  । ।
�वकम�फल�न�ेपं �वधानप�रर��तम्  ।
भूत�ाम�ममं कालः सम�तादपकष��त  । ।  ११  । ।
अपने-अपने कम�का फल एक धरोहरके समान है, वह शा���वधानके अनुसार

सुर��त रहता है। उपयु� अवसर आनेपर यह काल इस �ा�णसमुदायको कमा�नुसार ख�च
ले जाता है  । ।  ११  । ।

अचो�माना�न यथा पु�पा�ण च फला�न च  ।
�वं कालं ना�तवत��ते तथा कम� पुरा कृतम्  । ।  १२  । ।
जैसे फूल और फल �कसीक� �ेरणाके �बना ही अपने समयपर वृ��म� लग जाते ह�,

उसी �कार पहलेके �कये �ए कम� भी अपने फलभोगके समयका उ�लंघन नह� करते
ह�  । ।  १२  । ।

स�मान�ावमान� लाभालाभौ �योदयौ  ।
�वृ�ा �व�नवत��ते �वधाना�ते पदे पदे  । ।  १३  । ।



स�मान-अपमान, लाभ-हा�न तथा उ��त-अवन�त—ये पूव�ज�मके कम�के अनुसार
पग-पगपर �ा�त होते ह� और �ार�धभोगके प�ात् पुनः �नवृ� हो जाते ह�  । ।  १३  । ।

आ�मना �व�हतं �ःखमा�मना �व�हतं सुखम्  ।
गभ�श�यामुपादाय भु�यते पौव�दे�हकम्  । ।  १४  । ।
�ःख अपने ही �कये �ए कम�का फल है और सुख भी अपने ही पूव�कृत कम�का

प�रणाम है। जीव माताक� गभ�श�याम� आते ही पूव� शरीर�ारा उपा�ज�त सुख-�ःखका
उपभोग करने लगता है  । ।  १४  । ।

बालो युवा वा वृ�� यत्  करो�त शुभाशुभम्  ।
त�यां त�यामव�थायां भुङ्�े ज�म�न ज�म�न  । ।  १५  । ।
कोई बालक हो, त�ण हो या बूढ़ा हो, वह जो भी शुभाशुभ कम� करता है, ज�म-

ज�मा�तरम� उसी अव�थाम� उस-उस कम�का फल भोगता है  । ।  १५  । ।
यथा धेनुसह�ेषु व�सो �व�द�त मातरम्  ।
तथा पूव�कृतं कम� कता�रमनुग�छ�त  । ।  १६  । ।
जैसे बछड़ा हजार� गौ�म�से अपनी माँको पहचानकर उसे पा लेता है, वैसे ही

पहलेका �कया �आ कम� भी अपने कता�के पास प�ँच जाता है  । ।  १६  । ।
म�लनं �ह यथा व��ं प�ा�छु� य�त वा�रणा  ।
उपवासैः �त�तानां द�घ� सुखमन�तकम्  । ।  १७  । ।
जैसे म�लन �आ व�� पीछे जलसे धोनेपर शु� हो जाता है, उसी �कार जो

उपवासपूव�क तप�या करते ह�, (उनका अ�तःकरण शु� होकर) उ�ह� कभी समा�त न
होनेवाला महान् सुख �मलता है  । ।  १७  । ।

द�घ�कालेन तपसा से�वतेन महामते  ।
धम��नधू�तपापानां सं�स�य�ते मनोरथाः  । ।  १८  । ।
महामते! द�घ�कालतक क� �ई तप�यासे तथा धमा�चरण�ारा �जनके सारे पाप धुल

गये ह�, उनके स�पूण� मनोरथ �स� हो जाते ह�  । ।  १८  । ।
शकुनाना�मवाकाशे म��याना�मव चोदके  ।
पदं यथा न ��येत तथा पु�यकृतां ग�तः  । ।  १९  । ।
जैसे आकाशम� प��य�के और जलम� मछ�लय�के चरण-�च� �दखायी नह� देते, उसी

�कार पु�या�मा �ा�नय�क� भी ग�तका पता नह� चलता  । ।  १९  । ।
अलम�यै�पाल�धैः क��त�तै� ��त�मैः  ।
पेशलं चानु�पं च कत��ं �हतमा�मनः  । ।  २०  । ।
�सर�को उलाहना देने तथा लोग�के अ�या�य अपराध�क� चचा� करनेसे कोई �योजन

नह� है। जो सु�दर, अनुकूल और अपने �लये �हतकर जान पड़े, वही कम� करना
चा�हये  । ।  २०  । ।



इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण धम�मू�लको नाम
�ा�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३२२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� धम�मू�लकनामक तीन सौ
बाईसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३२२  । ।



�यो�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः
�ासजीक� पु��ा��तके �लये तप�या और भगवान् शंकरसे

वर�ा��त
यु�ध��र उवाच

कथं �ास�य धमा��मा शुको ज�े महातपाः  ।
�स��� च परमां �ा�त�त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—�पतामह! �ासजीके यहाँ महातप�वी और धमा��मा शुकदेवजीका

ज�म कैसे �आ? तथा उ�ह�ने परम �स�� कैसे �ा�त क�? यह मुझे बताइये  । ।  १  । ।
क�यां चो�पादयामास शुकं �ास�तपोधनः  ।
न ��य जनन� �व� ज�म चा�् यं महा�मनः  । ।  २  । ।
तप�याके धनी �ासजीने �कस ��ीके गभ�से शुकदेवजीको उ�प� �कया? हम� उन

महा�मा शुकदेवजीक� माताका नाम नह� मालूम है और हम उनके �े� ज�मका वृ�ा�त भी
नह� जानते ह�  । ।  २  । ।

कथं च बाल�य सतः सू�म�ाने गता म�तः  ।
यथा ना�य�य लोकेऽ��मन् ��तीय�येह क�य�चत्  । ।  ३  । ।
शुकदेवजी अभी बालक थे तो भी सू�म�ानम� उनक� बु�� कैसे लगी? इस संसारम�

उनके �सवा �सरे �कसीक� ऐसी बु�� नह� देखी गयी  । ।  ३  । ।
एत�द�छा�यहं �ोतुं �व�तरेण महामते  ।
न �ह मे तृ��तर�तीह शृ�वतोऽमृतमु�मम्  । ।  ४  । ।
महामते! म� इस �संगको �व�तारपूव�क सुनना चाहता �ँ। आपका यह अमृतके समान

उ�म एवं मधुर �वचन सुनते �ए मुझे तृ��त नह� हो रही है  । ।  ४  । ।
माहा��यमा�मयोगं च �व�ानं च शुक�य ह  ।
यथावदानुपू��ण त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  ५  । ।
�पतामह! आप मुझे शुकदेवजीका माहा��य, आ�मयोग और �व�ान यथाथ� री�तसे

�मशः बताइये  । ।

भी�म उवाच
न हायनैन� प�लतैन� �व�ैन� च ब�धु�भः  ।
ऋषय���रे धम� योऽनूचानः स नो महान्  । ।  ६  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! कोई अ�धक वष�क� अव�था हो जानेसे, बाल पक

जानेसे, अ�धक धन होनेसे तथा भाई-ब�धु�क� सं�या बढ़ जानेसे भी बड़ा नह� होता।



ऋ�षय�ने यह �नयम बनाया है �क हमलोग�म�से जो वेद�का �वचन कर सकेगा, वही महान्
माना जायगा  । ।  ६  । ।

तपोमूल�मदं सव� य�मां पृ�छ�स पा�डव  ।
त�द���या�ण संय�य तपो भव�त ना�यथा  । ।  ७  । ।
पा�डुन�दन! तुम मुझसे �जसके �वषयम� पूछ रहे हो, उस सबक� जड़ तप�या है।

इ���य�का संयम करनेसे ही तप�याक� �स�� होती है, अ�यथा नह�  । ।  ७  । ।
इ���याणां �स�ेन दोषमृ�छ�यसंशयम्  ।
सं�नय�य तु ता�येव �स��मा�ो�त मानवः  । ।  ८  । ।
इसम� संदेह नह� �क मनु�य इ���य�क� �वषयास��के कारण ही दोषको �ा�त होता है

और उ�ह� इ���य�को काबूम� कर लेनेपर वह �स��का भागी होता है  । ।  ८  । ।
अ�मेधसह��य वाजपेयशत�य च  ।
योग�य कलया तात न तु�यं �व�ते फलम्  । ।  ९  । ।
तात! सह�� अ�मेध और सैकड़� वाजपेय य��का जो फल है, वह योगक� सोलहव�

कलाके फलक� भी समानता नह� कर सकता  । ।  ९  । ।
अ� ते वत��य�या�म ज�मयोगफलं तथा  ।
शुक�या�् यां ग�त� चैव ��व�दामकृता�म�भः  । ।  १०  । ।
राजन्! म� तु�ह� शुकदेवजीका ज�म-वृ�ा�त, योगफल तथा अ�जता�मा पु�ष�क�

समझम� न आनेवाली उनक� उ�कृ� ग�त बता रहा �ँ  । ।  १०  । ।
मे�शृ�े �कल पुरा क�ण�कारवनायुते  ।
�वजहार महादेवो भीमैभू�तगणैवृ�तः  । ।  ११  । ।
कहते ह�, पूव�कालम� कनेरके वन�से सुशो�भत मे�पव�तके �शखरपर भगवान् शंकर

भयानक भूतगण�को साथ ले �वहार करते थे  । ।  ११  । ।
शैलराजसुता चैव देवी त�ाभवत् पुरा  ।
त� �द�ं तप�तेपे कृ�ण�ैपायन�तदा  । ।  १२  । ।
वह� �ग�रराजकुमारी उमादेवी भी उनके साथ ही �नवास करती थ�। उ�ह� �दन�

�ीकृ�ण�ैपायन �ास उस पव�तपर �द� तप�या कर रहे थे  । ।  १२  । ।
योगेना�मानमा�व�य योगधम�परायणः  ।
धारयन् स तप�तेपे पु�ाथ� कु�स�म  । ।  १३  । ।
कु��े�! योगधम�परायण �ास योगके �ारा अपने मनको परमा�माम� लगाकर

धारणापूव�क तपका अनु�ान करते थे। उनके तपका उ�े�य था पु�क� �ा��त  । ।  १३  । ।
अ�नेभू�मेरपां वायोर�त�र��य वा �वभो  ।
धैय�ण स��मतः पु�ो मम भूया�द�त �म ह  । ।  १४  । ।



उ�ह�ने यह संक�प लेकर �क मुझे अ��न, भू�म, जल, वायु अथवा आकाशके समान
धैय�शाली पु� �ा�त हो, तप�या आर�भ क� थी  । ।  १४  । ।

संक�पेनाथ योगेन ���ापमकृता�म�भः  ।
वरयामास देवेशमा��थत�तप उ�मम्  । ।  १५  । ।
उ� संक�प लेकर योगके �ारा उ�म तप�याम� लगे �ए वेद�ासजीने अ�जता�मा

पु�ष�के �लये �ल�भ देवे�र महादेवजीसे वर-�ाथ�ना क�  । ।  १५  । ।
अ�त��मा�ताहारः शतं �कल समाः �भुः  ।
आराधय�महादेवं ब��पमुमाप�तम्  । ।  १६  । ।
श��शाली �ासजी सौ वष�तक केवल वायुभ�ण करते �ए अनेक �पधारी

उमाप�त महादेवजीक� आराधनाम� लगे रहे  । ।  १६  । ।
त� ��ष�य�ैव सव� राजष�य�तथा  ।
लोकपाला� लोकेशं सा�या� ब��भः सह  । ।  १७  । ।
आ�द�या�ैव ��ा� �दवाकर�नशाकरौ  ।
वसवो म�त�ैव सागराः स�रत�तथा  । ।  १८  । ।
अ��नौ देवग�धवा��तथा नारदपव�तौ  ।
�व�ावसु� ग�धव�ः �स�ा�ा�सरस�तथा  । ।  १९  । ।
वहाँ स�पूण� ���ष�, सभी राज�ष�, लोकपाल, ब�त-से अनुचर�के स�हत सा�य,

आ�द�य, ��, सूय�, च��मा, वसुगण, म�द ्गण, समु�, स�रताए,ँ दोन� अ��नीकुमार, देवता,
ग�धव�, नारद, पव�त, ग�धव�राज �व�ावसु, �स� तथा अ�सराए ँभी लोके�र महादेवजीक�
आराधना करती थ�  । ।  १७—१९  । ।

त� ��ो महादेवः क�ण�कारमय� शुभाम्  ।
धारयाणः �जं भा�त �यो��ना�मव �नशाकरः  । ।  २०  । ।
त��मन् �द�े वने र�ये देवदेव�ष�संकुले  ।
आ��थतः परमं योगमृ�षः पु�ाथ�म�युतः  । ।  २१  । ।
वहाँ महान् ��देव कनेर पु�प�क� मनोहर माला धारण �कये चाँदनीस�हत च��माके

समान शोभा पाते थे। देवता� तथा देव�ष�य�से भरे �ए उस �द� रमणीय वनम� पु�-
�ा��तके �लये परम योगका आ�य ले मु�नवर �ास तप�याम� �वृ� थे और उससे �वच�लत
नह� होते थे  । ।  २०-२१  । ।

न चा�य हीयते �ाणो न �ला�न�पजायते  ।
�याणाम�प लोकानां तद��त�मवाभवत्  । ।  २२  । ।
ऐसा कठोर तप करनेपर भी न तो उनके �ाण न� �ए और न उ�ह� थकान ही �ई। यह

तीन� लोक�के �लये अद ्भुत-सी बात �ई  । ।  २२  । ।
जटा� तेजसा त�य वै�ानर�शखोपमाः  ।



��वल��यः �म ��य�ते यु��या�मततेजसः  । ।  २३  । ।
योगयु� �ए अ�मत तेज�वी �ासजीक� जटाए ँउनके तेजसे आगक� लपट�के समान

��व�लत �दखायी देती थ�  । ।  २३  । ।
माक� �डेयो �ह भगवानेतदा�यातवान् मम  ।
स देवच�रतानीह कथयामास मे सदा  । ।  २४  । ।
मुझे तो यह वृ�ा�त भगवान् माक� �डेयजीने सुनाया था। वे मुझे सदा ही देवता�के

च�र� सुनाया करते थे  । ।
एता अ�ा�प कृ�ण�य तपसा तेन द��पताः  ।
अ��नवणा� जटा�तात �काश�ते महा�मनः  । ।  २५  । ।
तात! उसी तप�यासे उ���त �ई महा�मा �ासजीक� ये जटाए ँ आज भी अ��नके

समान �का�शत हो रही ह�  । ।
एवं�वधेन तपसा त�य भ��या च भारत  ।
महे�रः �स�ा�मा चकार मनसा म�तम्  । ।  २६  । ।
भारत! उनक� ऐसी तप�या और भ�� देखकर महादेवजी बड़े �स� �ए और उ�ह�ने

मन-ही-मन उ�ह� अभी� वर देनेका �वचार �कया  । ।  २६  । ।
उवाच चैवं भगवां��य�बकः �हस��व  ।
एवं�वध�ते तनयो �ैपायन भ�व�य�त  । ।  २७  । ।
भगवान् �शव �ासजीके सामने आये और हँसते �ए-से बोले—‘�ैपायन! तुम जैसा

चाहते हो, वैसा ही पु� तु�ह� �ा�त होगा  । ।  २७  । ।
यथा ���नय�था वायुय�था भू�मय�था जलम्  ।
यथा च खं तथा शु�ो भ�वता ते सुतो महान्  । ।  २८  । ।
‘जैसे अ��न, जैसे वायु, जैसे पृ�वी, जैसे जल और जैसे आकाश शु� है, तु�हारा पु�

भी वैसा ही शु� एवं महान् होगा  । ।  २८  । ।
त�ावभावी तद ्बु���तदा�मा तदपा�यः  ।
तेजसाऽऽवृ�य लोकां��ीन् यशः �ा��य�त ते सुतः  । ।  २९  । ।
‘वह भगव�ावम� रँगा होगा, भगवान् म� ही उसक� बु�� होगी, भगवान् म� ही उसका मन

लगा रहेगा और एकमा� भगवान् को ही वह अपना आ�य समझेगा। उसके तेजसे तीन�
लोक �ा�त हो जायँगे और तु�हारा वह पु� महान् यश �ा�त करेगा’  । ।  २९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण शुको�प�ौ
�यो�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३२३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� शुकदेवक� उ�प���वषयक
तीन सौ तेईसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३२३  । ।





चतु�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः

शुकदेवजीक� उ�प�� और उनके य�ोपवीत, वेदा�ययन
एवं समावत�न-सं�कारका वृ�ा�त

भी�म उवाच
स ल��वा परमं देवाद ्वरं स�यवतीसुतः  ।
अरणी स�हते गृ� मम�था��न�चक�ष�या  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! महादेवजीसे उ�म वर पाकर एक �दन स�यवतीन�दन

�ासजी अ��न �कट करनेक� इ�छासे दो अरणी का� लेकर उनका म�थन करने
लगे  । ।  १  । ।

अथ �पं परं राजन् �ब�त� �वेन तेजसा  ।
घृताच� नामा�सरसमप�यद ्भगवानृ�षः  । ।  २  । ।
नरे�र! इसी समय उन भगवान् मह�ष� �ासने वहाँ आयी �ई घृताची नामक

अ�सराको देखा, जो अपने तेजसे परम मनोहर �प धारण �कये �ए थी  । ।  २  । ।
ऋ�षर�सरसं ��्वा सहसा काममो�हतः  ।
अभवद ्भगवान् �ासो वने त��मन् यु�ध��र  । ।  ३  । ।
सा च द�्वा तदा �ासं कामसं�व�नमानसम्  ।
शुक� भू�वा महाराज घृताची समुपागमत्  । ।  ४  । ।
यु�ध��र! उस वनम� उस अ�सराको देखकर ऋ�ष भगवान् �ास सहसा कामसे मो�हत

हो गये। महाराज! उस समय �ासजीका �दय कामसे �ाकुल �आ देख घृताची अ�सरा
शुक� होकर उनके पास आयी  । ।  ३-४  । ।

स ताम�सरसं ��्वा �पेणा�येन संवृताम्  ।
शरीरजेनानुगदः सव�गा�ा�तगेन ह  । ।  ५  । ।
उस अ�सराको �सरे �पसे �छपी �ई देख उनके स�पूण� शरीरम� कामवेदना �ा�त हो

गयी  । ।  ५  । ।
स तु धैय�ण महता �नगृ�न् ��छयं मु�नः  ।
न शशाक �नय�तुं तद ्�ासः ��वसृतं मनः  । ।  ६  । ।
मु�नवर �ास महान् धैय�के साथ अपने कामवेगको रोकने लगे; परंतु अ�सराक� ओर

गये �ए मनको रोकनेम� वे �कसी तरह समथ� न हो सके  । ।  ६  । ।
भा�व�वा�चैव भाव�य घृता�या वपुषा �तः  ।



य�ना��य�छत�त�य मुनेर��न�चक�ष�या  । ।  ७  । ।
अर�यामेव सहसा त�य शु�मवापतत्  ।
होनहार होकर ही रहती है; इस�लये �ासजी घृताचीके �पसे आकृ� हो गये। अ��न

�कट करनेक� इ�छासे अपने कामवेगको य�नपूव�क रोकते �ए मह�ष� �ासका वीय� सहसा
उस अरणीका�पर ही �गर पड़ा  । ।

सोऽ�वशंकेन मनसा तथैव ��जस�मः  । ।  ८  । ।
अरणी मम�थ ���ष��त�यां ज�े शुको नृप  ।
नरे�र! उस समय भी ��ज�े� ���ष� �ास �नःशंक मनसे दोन� अर�णय�के म�थनम�

ही लगे रहे। उसी समय अरणीसे शुकदेवजी �कट हो गये  । ।  ८   । ।
शु�े �नम��यामाने स शुको ज�े महातपाः  । ।  ९  । ।
परम�ष�म�हायोगी अरणीगभ�स�भवः  ।
अरणीके साथ-साथ शु�का भी म�थन होनेसे महातप�वी तथा महायोगी परम ऋ�ष

शुकदेवजीका ज�म हो गया। वे अरणीके ही गभ�से �कट �ए  । ।  ९   । ।
यथा�वरे स�म�ोऽ��नभा��त ह�मुदावहम्  । ।  १०  । ।
तथा�पः शुको ज�े ��वल��व तेजसा  ।
जैसे य�म� ह�व�यका वहन करनेवाली ��व�लत अ��न �का�शत होती है, वैसे ही

�पसे शुकदेवजी �कट �ए थे। वे अपने तेजसे मानो जा�व�यमान हो रहे थे  । ।  १०   । ।
�ब�त् �पतु� कौर� �पवण�मनु�मम्  । ।  ११  । ।
बभौ तदा भा�वता�मा �वधूम इव पावकः  ।
कु�न�दन! अपने �पताके समान ही परम उ�म �प और का��त धारण �कये

प�व�ा�मा शुकदेव धूमर�हत अ��नके समान देद��यमान हो रहे थे  । ।  ११   । ।
तं ग�ा स�रतां �े�ा मे�पृ�े जने�र  । ।  १२  । ।
�व��पणी तदा�ये�य तप�यामास वा�रणा  ।
जने�र! उसी समय स�रता�म� �े� �ीगंगाजी मू�त�मती होकर मे�पव�तपर आय�

और उ�ह�ने अपने जलसे शुकदेवजीको तृ�त �कया  । ।  १२   । ।
अ�त�र�ा�च कौर� द�डः कृ�णा�जनं च ह  । ।  १३  । ।
पपात भू�म� राजे�� शुक�याथ� महा�मनः  ।
कु�न�दन! राजे��! आकाशसे महा�मा शुकदेवके �लये द�ड और काला मृगचम�—ये

दोन� व�तुए ँपृ�वीपर �गर�  । ।  १३   । ।
जेगीय�ते �म ग�धवा� ननृतु�ा�सरोगणाः  । ।  १४  । ।
देव���भय�ैव �ावा��त महा�वनाः  ।
�व�ावसु� ग�धव��तथा तु�बु�नारदौ  । ।  १५  । ।



हाहा ��� ग�धव� तु�ुवुः शुकस�भवम्  ।
ग�धव� गाने और अ�सराए ँनृ�य करने लग�। देवता�क� �ं��भयाँ बड़े जोर-जोरसे बज

उठ�। �व�ावसु, तु�बु�, नारद, हाहा और �� आ�द ग�धव� शुकदेवजीके ज�मक� बधाई
गाने लगे  । ।  १४-१५   । ।

त� श�पुरोगा� लोकपालाः समागताः  । ।  १६  । ।
देवा देवष�य�ैव तथा ��ष�योऽ�प च  ।
इ�� आ�द स�पूण� लोकपाल, देवता, देव�ष� और ���ष� भी वहाँ आये  । ।  १६   । ।
�द�ा�न सव�पु�पा�ण �ववष� च मा�तः  । ।  १७  । ।
ज�माज�मं चैव ���मभव�जगत्  ।
वायुने सब �कारके �द� पु�प�क� वषा� क�। चर और अचर सारा संसार हष�से �खल

उठा  । ।  १७   । ।
तं महा�मा �वयं �ी�या दे�ा सह महा�ु�तः  । ।  १८  । ।
जातमा�ं मुनेः पु�ं �व�धनोपानयत् तदा  ।
तब महातेज�वी महा�मा भगवान् शंकरने देवी पाव�तीके साथ �वयं �स�तापूव�क

पधारकर मह�ष� �ासके उस नवजात पु�का �व�धपूव�क उपनयन-सं�कार �कया  । ।  १८
  । ।

त�य देवे�रः श�ो �द�म��तदश�नम्  । ।  १९  । ।
ददौ कम�डलुं �ी�या देववासां�स वा �वभो  ।
�भो! उस समय देवे�र इ��ने उ�ह� �ेमपूव�क �द� एवं अद ्भुत कम�डलु तथा

देवो�चत व�� �दान �कये  । ।  १९   । ।
हंसा� शतप�ा� सारसा� सह�शः  । ।  २०  । ।
�द��णमवत��त शुका�ाषा� भारत  ।
भारत! सह�� हंस, शतप�, सारस, शुक और नीलक�ठ आ�द प�ी उनक� �द��णा

करने लगे  । ।  २०   । ।
आरणेय�ततो �द�ं �ा�य ज�म महा�ु�तः  । ।  २१  । ।
त�ैवोवास मेधावी �तचारी समा�हतः  ।
तदन�तर महातेज�वी अर�णस�भूत शुक वह �द� ज�म पाकर ��चय�क� द��ा ले

वह� रहने लगे। वे बड़े बु��मान्, �तपालक तथा �च�को एका� रखनेवाले थे  । ।  २१   । ।
उ�प�मा�ं तं वेदाः सरह�याः ससं�हाः  । ।  २२  । ।
उपत�थुम�हाराज यथा�य �पतरं तथा  ।



महाराज! शुकदेवजीके ज�म लेते ही रह�य और सं�हस�हत स�पूण� वेद उसी �कार
उनक� सेवाम� उप��थत हो गये, जैसे वे उनके �पता वेद�ासक� सेवाम� उप��थत �ए
थे  । ।  २२   । ।

बृह�प�त� च व�े स वेदवेदा�भा�य�वत्  । ।  २३  । ।
उपा�यायं महाराज धम�मेवानु�च�तयन्  ।
महाराज! वेद-वेदांग�क� �व�तृत �ा�याके �ाता शुकदेवजीने धम�का �वचार करके

बृह�प�तको अपना ग�ु बनाया  । ।  २३   । ।
सोऽधी�य �न�खलान् वेदान् सरह�यान् ससं�हान्  । ।  २४  । ।
इ�तहासं च का���य�न राजशा��ा�ण वा �वभो  ।
गुरवे द��णां द�वा समावृ�ो महामु�नः  । ।  २५  । ।
�भो! महामु�न शुकदेवने उनसे रह�य और सं�हस�हत स�पूण� वेद�का, समूचे

इ�तहासका तथा राजशा��का भी अ�ययन करके ग�ुको द��णा दे समावत�न-सं�कारके
प�ात् घरको ��थान �कया  । ।

उ�ं तपः समारेभे ��चारी समा�हतः  ।
देवतानामृषीणां च बा�येऽ�प स महातपाः  ।
स�म��णीयो मा�य� �ानेन तपसा तथा  । ।  २६  । ।
उ�ह�ने एका��च� हो ��चय�का पालन करते �ए उ� तप�या �ार�भ क�। महातप�वी

शुकदेव �ान और तप�याके �ारा बा�यकालम� भी देवता� तथा ऋ�षय�के आदरणीय
और उ�ह� सलाह देने यो�य हो गये थे  । ।  २६  । ।

न �व�य रमते बु��रा�मेषु नरा�धप  ।
��षु गाह���यमूलेषु मो�धमा�नुद�श�नः  । ।  २७  । ।
नरे�र! वे मो�धम�पर ही ��� रखते थे; अतः उनक� बु�� गाह���य आ�मपर

अवल��बत रहनेवाले तीन� आ�म�म� �स�ताका अनुभव नह� करती थी  । ।  २७  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण शुको�प�ौ
चतु�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३२४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� शुकदेवक� उ�प���वषयक
तीन सौ चौबीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३२४  । ।



प�च�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः
�पताक� आ�ासे शुकदेवजीका �म�थलाम� जाना और वहाँ
उनका �ारपाल, म��ी और युवती ���य�के �ारा स�कृत

होनेके उपरा�त �यानम� ��थत हो जाना
भी�म उवाच

स मो�मनु�च��यैव शुकः �पतरम�यगात्  ।
�ाहा�भवा� च गु�ं �ेयोऽथ� �वनया��वतः  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! शुकदेवजी मो�का �वचार करते �ए ही अपने �पता

एवं ग�ु �ासजीके पास गये और �वनीतभावसे उनके चरण�म� �णाम करके क�याण-
�ा��तक� इ�छा रखकर उनसे इस �कार बोले—  । ।  १  । ।

मो�धम�षु कुशलो भगवान् ��वीतु मे  ।
यथा मे मनसः शा��तः परमा स�भवेत् �भो  । ।  २  । ।
‘�भो! आप मो�धम�म� कुशल ह�; अतः मुझे ऐसा उपदेश क��जये, �जससे मेरे �च�को

परम शा��त �मले’  । ।
�ु�वा पु��य तु वचः परम�ष��वाच तम्  ।
अधी�व पु� मो�ं वै धमा�� �व�वधान�प  । ।  ३  । ।
पु�क� वह बात सुनकर मह�ष� �ासने कहा, ‘बेटा! तुम मो� तथा अ�या�य �व�वध

धम�का अ�ययन करो’  । ।  ३  । ।
�पतु�न�योगा�ज�ाह शुको धम�भृतां वरः  ।
योगशा��ं च �न�खलं का�पलं चैव भारत  । ।  ४  । ।
भारत! �पताक� आ�ासे धमा��मा�म� �े� शुकने स�पूण� योगशा�� तथा सम�त

सां�यका अ�ययन �कया  । ।  ४  । ।
स तं �ा� या ��या यु�ं ��तु�यपरा�मम्  ।
मेने पु�ं यदा �ासो मो�धम��वशारदम्  । ।  ५  । ।
उवाच ग�छे�त तदा जनकं �म�थले�रम्  ।
स ते व�य�त मो�ाथ� �न�खलं �म�थले�रः  । ।  ६  । ।
जब �ासजीने यह समझ �लया �क मेरा पु� ��तेजसे स�प� और मो�धम�म� कुशल

हो गया है तथा सम�त शा���म� इसक� ��ाके समान ग�त हो गयी है, तब उ�ह�ने कहा
—‘बेटा! अब तुम �म�थलाके राजा जनकके पास जाओ। वे �म�थलानरेश तु�ह� स�पूण�
मो�शा��का सार �स�ा�त बता द�गे’  । ।  ५-६  । ।



�पतु�न�योगमादाय जगाम �म�थलां नृप  ।
��ुं धम��य �न�ां वै मो��य च परायणम्  । ।  ७  । ।
नरे�र! �पताक� आ�ा पाकर शुकदेवजी धम�क� �न�ा और मो�का परम आ�य

पूछनेके �लये �म�थलाक� ओर चल �दये  । ।  ७  । ।
उ�� मानुषेण �वं पथा ग�छे�य�व��मतः  ।
न �भावेण ग�त�म�त�र�चरेण वै  । ।  ८  । ।
जाते समय �ासजीने �फर �बना �कसी �व�मयके कहा—‘बेटा! �जस माग�से साधारण

मनु�य चलते ह�, उसीसे तुम भी जाना। अपनी योगश��का आ�य लेकर आकाशमाग�से
कदा�प या�ा न करना  । ।  ८  । ।

आज�वेणैव ग�त�ं न सुखा�वे�षणा तथा  ।
ना�वे��ा �वशेषा�तु �वशेषा �ह �स��नः  । ।  ९  । ।
‘सरलभावसे ही या�ा करनी चा�हये। रा�तेम� सुख और सु�वधाक� खोज नह� करनी

चा�हये। �वशेष-�वशेष ���य� अथवा �थान�का अनुसंधान न करना; �य��क इससे उनके
��त आस�� हो जाती है  । ।  ९  । ।

अहंकारो न कत��ो या�ये त��मन् नरा�धपे  ।
�थात�ं च वशे त�य स ते छे��य�त संशयम्  । ।  १०  । ।
‘राजा जनक मेरे यजमान ह�, ऐसा समझकर उनके ��त अहंकार न �कट करना तथा

सब �कारसे उनक� आ�ाके अधीन रहना। वे तु�हारी सब शंका�का समाधान कर
द�गे  । ।  १०  । ।

स धम�कुशलो राजा मो�शा���वशारदः  ।
या�यो मम स यद ्�ूयात्  तत्  काय�म�वशङ्कया  । ।  ११  । ।
‘मेरे यजमान राजा जनक धम��नपुण तथा मो�-शा��म� �वीण ह�। वे तु�ह� जो आ�ा

द�, उसीका �नःशंक होकर पालन करना’  । ।  ११  । ।
एवमु�ः स धमा��मा जगाम �म�थलां मु�नः  ।
प� यां श�ोऽ�त�र�ेण �ा�तुं पृ�व� ससागराम्  । ।  १२  । ।
�पताके ऐसा कहनेपर धमा��मा मु�न शुकदेवजी �म�थलाक� ओर चल �दये। य��प वे

आकाशमाग�से सारी पृ�वीको लाँघ जानेम� समथ� थे, तो भी पैदल ही चले  । ।  १२  । ।
स �गर��ा�य�त��य नद�तीथ�सरां�स च  ।
ब��ालमृगाक�णा� �टवी� वना�न च  । ।  १३  । ।
मेरोह�रे� �े वष� वष� हैमवतं ततः  ।
�मेणैवं ��त��य भारतं वष�मासदत्  । ।  १४  । ।
माग�म� उ�ह� अनेक पव�त, नद�, तीथ� और सरोवर पार करने पड़े। ब�त-से सप� और

व�य पशु�से भरे �ए �कतने ही जंगल�म� होकर जाना पड़ा। उन सबको लाँघकर �मशः



मे� (इलावृत) वष�, ह�रवष� और हैमवत (�क�पु�ष) वष�को पार करते �ए वे भारतवष�म�
आये  । ।  १३-१४  । ।

स देशान्  �व�वधान् प�यं�ीन�ण�नषे�वतान्  ।
आया�वत��ममं देशमाजगाम महामु�नः  । ।  १५  । ।
चीन और �ण जा�तके लोग�से से�वत नाना �कारके देश�का दश�न करते �ए महामु�न

शुकदेवजी इस आया�वत� देशम� आ प�ँचे  । ।  १५  । ।
�पतुव�चनमा�ाय तमेवाथ� �व�च�तयन्  ।
अ�यानं सोऽ�तच�ाम खेचरः खे चर��व  । ।  १६  । ।
�पताक� आ�ा मानकर उसी �ात� �वषयका �च�तन करते �ए उ�ह�ने सारा माग�

पैदल ही तै �कया। जैसे आकाशचारी प�ी आकाशम� �वचरता है, उसी �कार वे भूतलपर
�वचरण करते थे  । ।  १६  । ।

प�ना�न च र�या�ण �फ�ता�न नगरा�ण च  ।
र�ना�न च �व�च�ा�ण प�य��प न प�य�त  । ।  १७  । ।
रा�तेम� बड़े सु�दर-सु�दर शहर और क�बे तथा समृ��शाली नगर �दखायी पड़े। भाँ�त-

भाँ�तके �व�च� र�न ���गोचर �ए; �क�तु शुकदेवजी उनक� ओर देखते �ए भी नह� देखते
थे  । ।  १७  । ।

उ�ाना�न च र�या�ण तथैवायतना�न च  ।
पु�या�न चैव र�ना�न सोऽ�य�ामदथा�वगः  । ।  १८  । ।
प�थक शुकदेवजीने ब�त-से मनोहर उ�ान तथा घर और म��दर देखकर उनक�

उपे�ा कर द�। �कतने ही प�व� र�न उनके सामने पड़े, परंतु वे सबको लाँघकर आगे बढ़
गये  । ।  १८  । ।

सोऽ�चरेणैव कालेन �वदेहानाससाद ह  ।
र��तान् धम�राजेन जनकेन महा�मना  । ।  १९  । ।
इस �कार या�ा करते �ए वे थोड़े ही समयम� धम�राज महा�मा जनक�ारा पा�लत

�वदेह�ा�तम� जा प�ँचे  । ।  १९  । ।
त� �ामान् ब�न् प�न् ब��रसभोजनान्  ।
प�लीघोषान् समृ�ां� ब�गोकुलसंकुलान्  । ।  २०  । ।
वहाँ ब�त-से गाँव उनक� ���म� आये, जहाँ अ�, पानी तथा नाना �कारक� खा�

साम�ी �चुर मा�ाम� मौजूद थी। छोट�-छोट� टो�लयाँ तथा गो� (गौ�के रहनेके �थान) भी
���गोचर �ए, जो बड़े समृ��शाली और ब�सं�यक गोसमुदाय�से भरे �ए थे  । ।  २०  । ।

�फ�तां� शा�लयवसैह�ससारससे�वतान्  ।
प��नी�भ� शतशः �ीमती�भरलङ्कृतान्  । ।  २१  । ।



सारे �वदेह�ा�तम� सब ओर अगहनी धानक� खेती लहलहा रही थी। वहाँके �नवासी
धन-धा�यसे स�प� थे। उस देशम� चार� ओर हंस और सारस �नवास करते थे। कमल�से
अलंकृत सैकड़� सु�दर सरोवर �वदेह-रा�यक� शोभा बढ़ा रहे थे  । ।  २१  । ।

स �वदेहान�त��य समृ�जनसे�वतान्  ।
�म�थलोपवनं र�यमाससाद समृ��मत्  । ।  २२  । ।
इस �कार समृ��शाली मनु�य��ारा से�वत �वदेह-देशको लाँघकर वे �म�थलाके

समृ��स�प� रमणीय उपवनके पास जा प�ँचे  । ।  २२  । ।
ह��य�रथसंक�ण� नरनारीसमाकुलम्  ।
प�य�प�य��व तत् सम�त�ामद�युतः  । ।  २३  । ।
वह �थान हाथी, घोड़े और रथ�से भरा था। असं�य नर-नारी वहाँ आते-जाते �दखायी

देते थे। अपनी मया�दासे कभी �युत न होनेवाले शुकदेवजी वह सब देखकर भी नह� देखते
�ए-से वहाँसे आगे बढ़ गये  । ।  २३  । ।

मनसा तं वहन् भारं तमेवाथ� �व�च�तयन्  ।
आ�मारामः �स�ा�मा �म�थलामाससाद ह  । ।  २४  । ।
मनसे �ज�ासाका भार वहन करते और उस �ेय व�तुका ही �च�तन करते �ए

आ�माराम �स��च� शुकदेवने �म�थलाम� �वेश �कया  । ।  २४  । ।
त�या �ारं समासा� �नःशङ्कः ��ववेश ह  ।
त�ा�प �ारपाला�तमु�वाचा �यषेधयन्  । ।  २५  । ।
नगर�ारपर प�ँचकर वे �नःशंकभावसे उसके भीतर �वेश करने लगे। तब वहाँ

�ारपाल�ने कठोर वाणी�ारा उ�ह� डाँटकर भीतर जानेसे रोक �दया  । ।  २५  । ।
तथैव च शुक�त� �नम��युः सम�त�त  ।
न चातपा�वसंत�तः �ु��पपासा�मा��वतः  । ।  २६  । ।
शुकदेवजी वह� खड़े हो गये; �क�तु उनके मनम� �कसी �कारका खेद या �ोध नह�

�आ। रा�तेक� थकावट और सूय�क� धूपसे उ�ह� संताप नह� प�ँचा था। भूख और �यास
उ�ह� क� नह� दे सक� थी  । ।  २६  । ।

�ता�य�त �लाय�त वा नापै�त च तथाऽऽतपात्  ।
तेषां तु �ारपालानामेकः शोकसम��वतः  । ।  २७  । ।
वे उस धूपसे न तो संत�त होते थे, न �ला�नका अनुभव करते थे और न धूपसे हटकर

छायाम� ही जाते थे। उस समय उन �ारपाल�म�से एकको अपने �वहारपर बड़ा �ःख
�आ  । ।  २७  । ।

म�यं गत�मवा�द�यं ��्वा शुकमव��थतम्  ।
पूज�य�वा यथा�यायम�भवा� कृता��लः  । ।  २८  । ।
�ावेशयत् ततः क�यां ��तीयां राजवे�मनः  ।



उसने म�या�कालीन तेज�वी सूय�क� भाँ�त शुकदेवजीको चुपचाप खड़ा देख हाथ
जोड़कर �णाम �कया और शा��ीय �व�धके अनुसार उनक� यथो�चत पूजा करके उ�ह�
राजभवनक� �सरी क�ाम� प�ँचा �दया  । ।

त�ासीनः शुक�तात मो�मेवा�व�च�तयत्  । ।  २९  । ।
छायायामातपे चैव समदश� महा�ु�तः  ।
तात! वहाँ एक जगह बैठकर महातेज�वी शुकदेवजी मो�का ही �च�तन करने लगे।

धूप हो या छाया, दोन�म� उनक� समान ��� थी  । ।  २९   । ।
तं मु�ता��दवाग�य रा�ो म��ी कृता��लः  । ।  ३०  । ।
�ावेशयत् ततः क�यां तृतीयां राजवे�मनः  ।
थोड़ी ही देरम� राजम��ी हाथ जोड़े �ए वहाँ पधारे और उ�ह� अपने साथ महलक�

तीसरी �ोढ़�म� ले गये  । ।
त�ा�तःपुरस�ब�ं मह�चै�रथोपमम्  । ।  ३१  । ।
सु�वभ�जला��डं र�यं पु��पतपादपम्  ।
शुकं �ावेशय�म��ी �मदावनमु�मम्  । ।  ३२  । ।
वहाँ अ�तःपुरसे सटा �आ एक ब�त सु�दर �वशाल बगीचा था, जो चै�रथ वनके

समान मनोहर जान पड़ता था। उसम� पृथक्-पृथक् जल-��ड़ाके �लये अनेक सु�दर
जलाशय बने �ए थे। वह रमणीय उपवन �खले �ए वृ��से सुशो�भत होता था। उस उ�म
उ�ानका नाम था �मदावन। म��ीने शुकदेवजीको उसके भीतर प�ँचा �दया  । ।  ३१-३२  । ।

स त�यासनमा�द�य �न��ाम ततः पुनः  ।
तं चा�वेषाः सु�ो�य�त��यः ��यदश�नाः  । ।  ३३  । ।
सू�मर�ा�बरधरा�त�तका�चनभूषणाः  ।
संलापो�लापकुशला नृ�यगीत�वशारदाः  । ।  ३४  । ।
��मतपूवा��भभा�ष�यो �पेणा�सरसां समाः  ।
कामोपचारकुशला भाव�ाः सव�को�वदाः  । ।  ३५  । ।
परं प�चाशतं नाय� वारमु�याः समा�वन्  ।
वहाँ उनके �लये सु�दर आसन बताकर राजम��ी पुनः �मदावनसे बाहर �नकल आये।

म��ीके जाते ही पचास �मुख वारांगनाए ँशुकदेवजीके पास दौड़ी आय�। उनक� वेश-भूषा
बड़ी मनोहा�रणी थी। वे सब-क�-सब देखनेम� परम सु�दरी और नवयुवती थ�। वे सुर�य
क�ट�देशसे सुशो�भत थ�। उनके सु�दर अंग�पर लाल रंगक� महीन सा�ड़याँ शोभा पा रही
थ�। तपाये �ए सुवण�के आभूषण उनका सौ�दय� बढ़ा रहे थे। वे बातचीत करनेम� कुशल
और नाचने-गानेक� कलाम� बड़ी �वीण थ�। उनका �प अ�सरा�के समान था, वे म�द
मुसकानके साथ बात� करत� और �सर�के मनका भाव समझ लेती थ�। कामचया�म� कुशल
और स�पूण� कला�का �वशेष �ान रखनेवाली थ�  । ।  ३३—३५   । ।



पा�ाद��न ��त�ा� पूजया परयाच�यन्  । ।  ३६  । ।
कालोपप�ेन तदा �वा��ेना�यतप�यन्  ।
उ�ह�ने पा�, अ�य� आ�द �नवेदन करके उ�म �व�धसे शुकदेवजीका पूजन �कया और

उ�ह� समयानुकूल �वा�द� अ� भोजन कराकर पूण�तः तृ�त �कया  । ।  ३६   । ।
त�य भु�वत�तात तद�तःपुरकाननम्  । ।  ३७  । ।
सुर�यं दश�यामासुरेकैक�येन भारत  ।
तात! भरतन�दन! जब वे भोजन कर चुके, तब वे वारांगनाए ँ उ�ह� साथ लेकर

अ�तःपुरके उस सुर�य कानन—�मदावनक� सैर कराने और वहाँक� एक-एक व�तुको
�दखाने लग�  । ।  ३७   । ।

��ड��य� हस��य� गाय��य�ा�पताः शुभम्  । ।  ३८  । ।
उदारस�वं स�व�ाः ���यः पय�चरं�तथा  ।
उस समय वे हँसती, गाती तथा नाना �कारक� सु�दर ��ड़ाए ँ करती थ�। मनके

भावको समझनेवाली वे सु�द�रयाँ उन उदार�च� शुकदेवजीक� सब �कारसे सेवा करने
लग�  । ।  ३८   । ।

आरणेय�तु शु�ा�मा �नःसंदेहः �वकम�कृत्  । ।  ३९  । ।
व�ये���यो �जत�ोधो न ��य�त न कु�य�त  ।
परंतु अर�णस�भव शुकदेवजीका अ�तःकरण पूण�तः शु� था। वे इ���य� और �ोधपर

�वजय पा चुके थे। उ�ह� न तो �कसी बातपर हष� होता था और न वे �कसीपर �ोध ही करते
थे। उनके मनम� �कसी �कारका संदेह नह� था और वे सदा अपने कत��का पालन �कया
करते थे  । ।  ३९   । ।

त�मै श�यासनं �द�ं देवह� र�नभू�षतम्  । ।  ४०  । ।
�प�या��तरणसंक�ण� द��ताः परम���यः  ।
उन सु�दरी रम�णय�ने देवता�के बैठने यो�य एक �द� पलंग, �जसम� र�न जड़े �ए थे

और �जसपर ब�मू�य �बछौने �बछे थे, शुकदेवजीको सोनेके �लये �दया  । ।  ४०   । ।
पादशौचं तु कृ�वैव शुकः सं�यामुपा�य च  । ।  ४१  । ।
�नषसादासने पु�ये तमेवाथ� �व�च�तयन्  ।
पूव�रा�े तु त�ासौ भू�वा �यानपरायणः  । ।  ४२  । ।
म�यरा�े यथा�यायं �न�ामाहारयत् �भुः  ।
परंतु शुकदेवजीने पहले हाथ-पैर धोकर सं�योपासना क�। उसके बाद प�व� आसनपर

बैठकर वे मो�त�वका ही �वचार करने लगे। रातके पहले पहरम� वे �यान�थ होकर बैठे
रहे। �फर रा��के म�यभाग (�सरे और तीसरे पहर) म� �भावशाली शुकने यथो�चत �न�ाको
�वीकार �कया  । ।  ४१-४२   । ।



ततो मु�ता���थाय कृ�वा शौचमन�तरम्  । ।  ४३  । ।
��ी�भः प�रवृतो धीमान् �यानमेवा�वप�त  । ।  ४४  । ।
तदन�तर जब दो घड़ी रात बाक� रह गयी, उस समय ��वेलाम� वे पुनः उठ गये और

शौच-�नान करनेके अन�तर बु��मान् शुकदेव �फर परमा�माके �यानम� ही �नम�न हो गये।
उस समय भी वे सु�दरी ���याँ उ�ह� घेरकर बैठ� थ�  । ।  ४३-४४  । ।

अनेन �व�धना का��ण��तदहः शेषम�युतः  ।
तां च रा��� नृपकुले वत�यामास भारत  । ।  ४५  । ।
भरतन�दन! इस �व�धसे अपनी मया�दासे �युत न होनेवाले �ासन�दन शुकने �दनका

शेष भाग और समूची रात उस राजभवनम� रहकर �तीत क�  । ।  ४५  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण शुको�प�ौ
प�च�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३२५  । ।



इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� शुकक� उ�प���वषयक तीन
सौ पचीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३२५  । ।



षड्�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः
राजा जनकके �ारा शुकदेवजीका पूजन तथा उनके

��का समाधान करते �ए ��चया��मम� परमा�माक�
�ा��त होनेके बाद अ�य तीन� आ�म�क� अनाव�यकताका

��तपादन करना तथा मु� पु�षके ल�ण�का वण�न
भी�म उवाच

ततः स राजा जनको म����भः सह भारत  ।
पुरः पुरो�हतं कृ�वा सवा��य�तःपुरा�ण च  । ।  १  । ।
आसनं च पुर�कृ�य र�ना�न �व�वधा�न च  ।
�शरसा चा�य�मादाय गु�पु�ं सम�यगात्  । ।  २  । ।
भी�मजी कहते ह�—भारत! तदन�तर म���य�स�हत राजा जनक अ�तःपुरक� स�पूण�

���य� और पुरो�हतको आगे करके आसन तथा नाना �कारके र�न�क� भ�ट �लये म�तकपर
अ�य�पा� रखकर ग�ुपु� शुकदेवजीके पास आये  । ।  १-२  । ।

स तदाऽऽसनमादाय ब�र�न�वभू�षतम्  ।
�प� �या�तरणसं�तीण� सव�तोभ�मृ��मत्  । ।  ३  । ।
पुरोधसा संगृहीतं ह�तेनाल�य पा�थ�वः  ।
�ददौ गु�पु�ाय शुकाय परमा�च�तम्  । ।  ४  । ।
उस समय �जसे पुरो�हतने ले रखा था, वह सव�तोभ� नामक ब�र�नज�टत आसन,

�जसपर मू�यवान् �बछौने �बछे �ए थे, उनके हाथसे अपने हाथम� लेकर राजा जनकने
ग�ुपु� शुकदेवको सम�प�त �कया। वह आसन समृ��से स�प� था  । ।  ३-४  । ।

त�ोप�व�ं तं का��ण� शा��तः ��यपूजयत्  ।
पा�ं �नवे� �थमम�य� गां च �यवेदयत्  । ।  ५  । ।
�ासपु� शुकदेव जब उस आसनपर �वराजमान �ए, तब राजा जनकने शा��के

अनुसार उनका पूजन आर�भ �कया। पहले पा� और अ�य� आ�द �नवेदन करके राजाने
उ�ह� एक गौ �दान क�  । ।  ५  । ।

स च तां म��व�पूजां ��यगृ�ाद ्यथा�व�ध  ।
��तगृ� तु तां पूजां जनकाद ्��जस�मः  । ।  ६  । ।
गां चैव समनु�ाय राजानमनुमा�य च  ।
पय�पृ�छ�महातेजा रा�ः कुशलम�यम्  । ।  ७  । ।



��ज�े� शुकदेवजीने राजा जनकक� ओरसे �ा�त �ई वह म��यु� स�व�ध पूजा
�वीकार क�। पूजा �हण करनेके प�ात् गोदान �वीकार करके राजाको आदर देते �ए
महातेज�वी शुकने उनका सदा बना रहनेवाला कुशल-समाचार पूछा  । ।  ६-७  । ।

अनामयं च राजे�� शुकः सानुचर�य ह  ।
अनु�श��तु तेनासौ �नषसाद सहानुगः  । ।  ८  । ।
उदारस�वा�भजनो भूमौ राजा कृता��लः  ।
कुशलं चा�यं चैव पृ�्वा वैयास�क� नृपः  ।
�कमागमन�म�येवं पय�पृ�छत पा�थ�वः  । ।  ९  । ।
राजे��! सेवक�स�हत राजाके आरो�यका समाचार भी उ�ह�ने पूछा। �फर उनक� आ�ा

ले राजा अपने अनुचरवग�के साथ वहाँ हाथ जोड़े �ए भू�मपर ही बैठ गये। राजाका �दय
तो उदार था ही, उनका कुल भी परम उदार था। उन पृ�वीप�त नरेशने �ासन�दन शुकसे
उनके कुशल-मंगलक� �ज�ासा करके पूछा—‘��न्! �कस �न�म�से यहाँ आपका
शुभागमन �आ है?’  । ।  ८-९  । ।

शुक उवाच
�प�ाहमु�ो भ�ं ते मो�धमा�थ�को�वदः  ।
�वदेहराजो या�यो मे जनको नाम �व�ुतः  । ।  १०  । ।
त� ग�छ�व वै तूण� य�द ते ��द संशयः  ।
�वृ�ौ वा �नवृ�ौ वा स ते �छे��य�त संशयम्  । ।  ११  । ।
शुकदेवजीने कहा—राजन्! आपका क�याण हो। मेरे �पताजीने मुझसे कहा है �क

मेरे यजमान लोक��स� �वदेहराज जनक मो�धम�के �वशेष� ह�। य�द �वृ�� या �नवृ��-
धम�के �वषयम� तु�हारे �दयम� कोई संदेह हो तो तुरंत ही उनके पास चले जाओ। वे तु�हारी
सारी शंका�का समाधान कर द�गे  । ।  १०-११  । ।



राजा जनकके �ारा शुकदेवजीका पूजन



सोऽहं �पतु�न�योगात् �वामुप��ु�महागतः  ।
त�मे धम�भृतां �े� यथावद ्व�ुमह��स  । ।  १२  । ।
धमा��मा�म� �े� नरेश! �पताक� इस आ�ासे ही म� यहाँ आपके पास कुछ पूछनेके

�लये आया �ँ। आप मेरे ���का यथावत् उ�र द�  । ।  १२  । ।
�क� काय� �ा�णेनेह मो�ाथ�� �कमा�मकः  ।
कथं च मो�ः �ा�त�ो �ानेन तपसाथवा  । ।  १३  । ।
�ा�णका कत�� �या है? मो� नामक पु�षाथ�का �या �व�प है? उस मो�को

�ानसे अथवा तप�यासे �कस साधनसे �ा�त �कया जा सकता है?  । ।  १३  । ।

जनक उवाच
यत् काय� �ा�णेनेह ज�म�भृ�त त�छृणु  ।
कृतोपनयन�तात भवेद ्वेदपरायणः  । ।  १४  । ।
जनकने कहा—तात! �ा�णको ज�मसे लेकर जो-जो कम� करने चा�हये, उनको

सु�नये—य�ोपवीत सं�कार हो जानेके बाद �ा�ण-बालकको वेदा�ययनम� त�पर होना
चा�हये  । ।  १४  । ।

तपसा गु�वृ�या च ��चय�ण वा �वभो  ।
देवतानां �पतॄणां चा�यनृणो �नसूयकः  । ।  १५  । ।
वेदानधी�य �नयतो द��णामपव�य� च  ।
अ�यनु�ामथ �ा�य समावत�त वै ��जः  । ।  १६  । ।
�भो! तप�या, ग�ुक� सेवा तथा ��चय�का पालन—इन तीन कम�के साथ-साथ

वेदा�ययनका काय� स�प� करना चा�हये। हवनकम��ारा देवता�के और तप�ण�ारा वह
�पतर�के ऋणसे मु� होनेका य�न करे। �कसीके दोष न देखे और संयमपूव�क रहकर
वेदा�ययन समा�त करनेके प�ात् ग�ुको द��णा दे और उनक� आ�ा लेकर समावत�न-
सं�कारके प�ात् घरको लौटे  । ।

समावृ�� गाह���ये �वदार�नरतो वसेत्  ।
अनसूयुय�था�यायमा�हता��न�तथैव च  । ।  १७  । ।
घर आनेपर �ववाह करके गाह���य धम�का पालन करे और अपनी ही ��ीके ��त

अनुराग रखे। �सर�के दोष न देखकर सबके साथ यथो�चत बता�व करे और अ��नक�
�थापनाके प�ात् ��त�दन अ��नहो� करता रहे  । ।  १७  । ।

उ�पा� पु�पौ�ं तु व�या�मपदे वसेत्  ।
तानेवा�नीन् यथाशा��मच�य��त�थ��यः  । ।  १८  । ।
वहाँ पु�-पौ� उ�प� करके पु�को गाह���य धम�का भार स�पकर वनम� जा वान��थ-

आ�मम� रहे। उस समय भी शा���व�धके अनुसार उ�ह� गाह�प�य आ�द अ��नय�क�



आराधना करते �ए अ�त�थय�का �ेमपूव�क स�कार करे  । ।  १८  । ।
स वनेऽ�नीन् यथा�यायमा�म�यारो�य धम��वत्  ।
�न����ो वीतरागा�मा ��ा�मपदे वसेत्  । ।  १९  । ।
इसके बाद धम�� पु�ष शा��ीय �व�धके अनुसार अ��नहो�क� अ��नय�का आ�माम�

आरोप करके �न���� एवं वीतराग होकर ���च�तनसे स�ब�ध रखनेवाले सं�यास-आ�मम�
�वेश करे  । ।  १९  । ।

शुक उवाच
उ�प�े �ान�व�ाने �न����े ��द शा�ते  ।
�कमव�यं �नव�त�मा�मेषु भवेत् ��षु  । ।  २०  । ।
शुकदेवजीने पूछा—राजन्! य�द �कसीके �दयम� ��चय�-आ�मम� ही सनातन

�ान-�व�ान �कट हो जाय और �दयके राग-�ेष आ�द ��� �र हो जायँ तो भी �या उसके
�लये शेष तीन आ�म�म� रहना आव�यक है?  । ।  २०  । ।

एतद ्भव�तं पृ�छा�म तद ्भवान् व�ुमह��त  ।
यथा वेदाथ�त�वेन �ू�ह मे �वं जना�धप  । ।  २१  । ।
नरे�र! म� यही बात आपसे पूछता �ँ। आप मुझे यह बतानेक� कृपा कर�। वेदके

वा�त�वक �स�ा�तके अनुसार �या करना उ�चत है? यह आप मुझे बताइये  । ।  २१  । ।

जनक उवाच
न �वना �ान�व�ाने मो��या�धगमो भवेत्  ।
न �वना गु�स�ब�धं �ान�या�धगमः �मृतः  । ।  २२  । ।
जनकने कहा—��न्! जैसे �ान-�व�ानके �बना मो�क� �ा��त नह� होती, उसी

�कार सद ्ग�ुसे स�ब�ध �ए �बना �ानक� �ा��त नह� हो सकती  । ।  २२  । ।
गु�ः �लाव�यता त�य �ानं �लव इहो�यते  ।
�व�ाय कृतकृ�य�तु तीण��त�भयं �यजेत्  । ।  २३  । ।
ग�ु इस संसारसागरसे पार उतारनेवाले ह� और उनका �दया �आ �ान यहाँ नौकाके

समान बताया जाता है। मनु�य उस �ानको पाकर भवसागरसे पार और कृतकृ�य हो जाता
है। जैसे नद�को पार कर लेनेपर मनु�य नाव और ना�वक दोन�को छोड़ देता है, उसी �कार
मु� �आ पु�ष ग�ु और �ान दोन�को छोड़ दे  । ।  २३  । ।

अनु�छेदाय लोकानामनु�छेदाय कम�णाम्  ।
पूव�राच�रतो धम��ातुरा��यसंकटः  । ।  २४  । ।
पहलेके �व�ान् लोकमया�दाक� तथा कम�पर�पराक� र�ा करनेके �लये चार�

आ�म�स�हत वण�धम�का पालन करते थे  । ।  २४  । ।
अनेन �मयोगेन ब�जा�तषु कम�णाम्  ।



�ह�वा शुभाशुभं कम� मो�ो नामेह ल�यते  । ।  २५  । ।
इस तरह �मशः नाना �कारके कम�का अनु�ान करते �ए शुभाशुभ कम�क�

आस��का प�र�याग करनेसे यहाँ मो�क� �ा��त होती है  । ।  २५  । ।
भा�वतैः करणै�ायं ब�संसारयो�नषु  ।
आसादय�त शु�ा�मा मो�ं वै �थमा�मे  । ।  २६  । ।
अनेक ज�म�से कम� करते-करते जब स�पूण� इ���याँ प�व� हो जाती ह�, तब शु�

अ�तःकरणवाला मनु�य पहले ही आ�मम� अथा�त् ��चया��मम� मो��प �ान �ा�त कर
सकता है  । ।  २६  । ।

तमासा� तु मु��य ��ाथ��य �वप��तः  ।
���वा�मेषु को �वथ� भवेत् परमभी�सतः  । ।  २७  । ।
उसे पाकर जब ��चय�-आ�मम� ही त�वका सा�ा�कार हो जाय तो परमा�माको

चाहनेवाले जीव�मु� �व�ान् के �लये शेष तीन आ�म�म� जानेक� �या आव�यकता है?
अथा�त् कोई आव�यकता नह� है  । ।  २७  । ।

राजसां�तामसां�ैव �न�यं दोषान् �ववज�येत्  ।
सा��वकं माग�मा�थाय प�येदा�मानमा�मना  । ।  २८  । ।
�व�ान् को चा�हये �क वह राजस और तामस दोष�का सदा ही प�र�याग कर दे और

सा��वक माग�का आ�य लेकर बु��के �ारा आ�माका सा�ा�कार करे  । ।
सव�भूतेषु चा�मानं सव�भूता�न चा�म�न  ।
स�प�य�ोप�ल�येत जले वा�रचरो यथा  । ।  २९  । ।
जो स�पूण� भूत�म� आ�माको और आ�माम� स�पूण� भूत�को देखता है, वह संसारम�

उसी तरह कह� भी आस� नह� होता जैसे जलचर प�ी जलम� रहकर भी उससे �ल�त नह�
होता  । ।  २९  । ।

प��वत् �वणा��व�ममु�ान��यम�ुते  ।
�वहाय देहा��मु��ो �न����ः �शमं गतः  । ।  ३०  । ।
वह तो घ�सलेको छोड़कर उड़ जानेवाले प�ीक� भाँ�त इस देहसे पृथक् हो �न���� एवं

शा�त होकर परलोकम� अ�यपद (मो�)-को �ा�त हो जाता है  । ।  ३०  । ।
अ� गाथाः पुरा गीताः शृणु रा�ा यया�तना  ।
धाय��ते या ��जै�तात मो�शा���वशारदैः  । ।  ३१  । ।
तात! इस �वषयम� पूव�कालम� राजा यया�तके �ारा गायी �ई गाथाए ँ सु�नये, �ज�ह�

मो�शा��के �ाता ��ज सदा याद रखते ह�  । ।  ३१  । ।
�यो�तरा�म�न ना�य� सव�ज�तुषु तत् समम्  ।
�वयं च श�यते ��ंु सुसमा�हतचेतसा  । ।  ३२  । ।



अपने भीतर ही आ�म�यो�तका �काश है, अ�य� नह�। वह �यो�त स�पूण� �ा�णय�के
भीतर समान�पसे ��थत है। अपने �च�को भलीभाँ�त एका� करनेवाला उसको �वयं देख
सकता है  । ।  ३२  । ।

न �बभे�त परो य�मा� �बभे�त परा�च यः  ।
य� ने�छ�त न �े�� �� स�प�ते तदा  । ।  ३३  । ।
�जससे �सरा कोई �ाणी नह� डरता, जो �वयं �सरे �कसी �ाणीसे भयभीत नह� होता

तथा जो न तो �कसी व�तुक� इ�छा करता है और न �कसीसे �ेष ही रखता है, वह त�काल
��भावको �ा�त हो जाता है  । ।  ३३  । ।

यदा भावं न कु�ते सव�भूतेषु पापकम्  ।
कम�णा मनसा वाचा �� स�प�ते तदा  । ।  ३४  । ।
जब मनु�य मन, वाणी तथा ��याके �ारा �कसी भी �ाणीके ��त पापभाव नह� करता

अथा�त् सम�त �ा�णय�म� �ेषर�हत हो जाता है, उस समय वह ��भावको �ा�त हो जाता
है  । ।  ३४  । ।

संयो�य मनसाऽऽ�मानमी�या�मु�सृ�य मोहनीम्  ।
�य��वा कामं च मोहं च तदा ���वम�ुते  । ।  ३५  । ।
जब मोहम� डालनेवाली ई�या�, काम एवं मोहका �याग करके साधक अपने मनको

आ�माम� लगा देता है, उस समय वह ��को �ा�त हो जाता है  । ।  ३५  । ।
यदा �ा�े च ��ये च सव�भूतेषु चा�ययम्  ।
समो भव�त �न����ो �� स�प�ते तदा  । ।  ३६  । ।
जब यह साधक सुनने और देखने यो�य पदाथ�म� तथा स�पूण� �ा�णय�म� समान

भाववाला हो जाता है एवं सुख-�ःख आ�द ����से र�हत हो जाता है, उस समय वह
��भावको �ा�त हो जाता है  । ।  ३६  । ।

यदा �तु�त� च �न�दां च सम�वेनैव प�य�त  ।
का�चनं चायसं चैव सुखं �ःखं तथैव च  । ।  ३७  । ।
शीतमु�णं तथैवाथ�मनथ� ��यम��यम्  ।
जी�वतं मरणं चैव �� स�प�ते तदा  । ।  ३८  । ।
�जस समय मनु�य �न�दा और �तु�तको समान भावसे समझता है, सोना-लोहा, सुख-

�ःख, सद�-गम�, अथ�-अनथ�, ��य-अ��य तथा जीवन-मरणम� भी उसक� समान ��� हो
जाती है, उस समय वह सा�ात् ��भावको �ा�त हो जाता है  । ।  ३७-३८  । ।

�साय�ह यथा�ा�न कूम�ः संहरते पुनः  ।
तथे���या�ण मनसा संय�त�ा�न �भ�ुणा  । ।  ३९  । ।
जैसे कछुआ अपने अंग�को फैलाकर �फर समेट लेता है, उसी �कार सं�यासीको

मनके �ारा इ���य�पर �नय��ण रखना चा�हये  । ।  ३९  । ।



तमः प�रगतं वे�म यथा द�पेन ��यते  ।
तथा बु���द�पेन श�य आ�मा �नरी��तुम्  । ।  ४०  । ।
जैसे अ�धकारसे आ�छा�दत �आ घर द�पकके �काशसे देखा जाता है, उसी �कार

अ�ाना�धकारसे आवृत �ए आ�माका �वशु� बु���पी द�पकके �ारा सा�ा�कार �कया
जा सकता है  । ।  ४०  । ।

एतत् सव� च प�या�म �व�य बु��मतां वर  ।
य�चा�यद�प वे��ं त�वतो वेद तद ्भवान्  । ।  ४१  । ।
बु��मान�म� �े� शुकदेवजी! उपयु�� सारी बात� मुझे आपके भीतर �दखायी देती ह�।

इनके अ�त�र� भी जो कुछ जानने यो�य त�व है, उसे आप ठ�क-ठ�क जानते ह�  । ।  ४१  । ।
��ष� �व�दत�ा�स �वषया�तमुपागतः  ।
गुरो�तव �सादेन तव चैवोप�श�या  । ।  ४२  । ।
��ष�! म� आपको अ�छ� तरह जान गया। आप अपने �पताजीक� कृपा और उ�ह�से

�मली �ई �श�ा�ारा �वषय�से परे हो चुके ह�  । ।  ४२  । ।
त�यैव च �सादेन �ा�भू�तं महामुने  ।
�ानं �द�ं ममापीदं तेना�स �व�दतो मम  । ।  ४३  । ।
महामुने! उ�ह� ग�ुदेवक� कृपासे मुझे भी यह �द� �ान �ा�त �आ है, �जससे म�

आपक� ��थ�तको ठ�क-ठ�क समझ गया �ँ  । ।  ४३  । ।
अ�धकं तव �व�ानम�धका च ग�त�तव  ।
अ�धकं तव चै�य� त�च �वं नावबु�यसे  । ।  ४४  । ।
आपका �व�ान, आपक� ग�त और आपका ऐ�य�—ये सभी अ�धक ह�; परंतु आपको

इस बातका पता नह� है  । ।  ४४  । ।
बा�याद ्वा संशयाद ्वा�प भयाद ्वा�य�वमो�जात्  ।
उ�प�े चा�प �व�ाने ना�धग�छ�त तां ग�तम्  । ।  ४५  । ।
बाल�वभावके कारण, संशयसे अथवा मो� न �मलनेके का�प�नक भयसे मनु�यको

�व�ान �ा�त हो जानेपर भी मो�क� �ा��त नह� होती  । ।  ४५  । ।
�वसायेन शु�ेन म��धै��छ�संशयः  ।
�वमु�य �दय��थीनासादय�त तां ग�तम्  । ।  ४६  । ।
मेरे-जैसे लोग� �ारा �जसका संशय न� हो गया है, वह साधक �वशु� �न�यके �ारा

�दयक� गाँठ�  खोलकर उस परमग�तको �ा�त कर लेता है  । ।  ४६  । ।
भवां�ो�प��व�ानः ��थरबु��रलोलुपः  ।
�वसाया�ते ���ासादय�त त�परम्  । ।  ४७  । ।
��न्! आपको �ान �ा�त हो चुका है। आपक� बु�� भी ��थर है तथा आपम�

�वषयलोलुपताका भी सव�था अभाव हो गया है, परंतु �वशु� �न�यके �बना कोई



परमा�मभावको नह� �ा�त होता है  । ।  ४७  । ।
ना��त ते सुख�ःखेषु �वशेषो ना�स लोलुपः  ।
नौ�सु�यं नृ�यगीतेषु न राग उपजायते  । ।  ४८  । ।
आप सुख-�ःखम� कोई अ�तर नह� समझते। आपके मनम� लोभ नह� है। आपको न तो

नाच देखनेक� उ�क�ठा होती है और न गीत सुननेक�। �कसी �वषयके ��त आपके मनम�
रण नह� उ�प� होता है  । ।  ४८  । ।

न ब�धु�वनुब�ध�ते न भये�व��त ते भयम्  ।
प�या�म �वां महाभाग तु�यलो�ा�मका�चनम्  । ।  ४९  । ।
महाभाग! न तो भाई-ब�धु�म� आपक� आस�� है, न भयदायक पदाथ�से आपको

भय ही होता है। म� देखता �ँ, आपके �लये �म��के ढेले, प�थर और सुवण� एक-से
ह�  । ।  ४९  । ।

अहं �वामनुप�या�म ये चा�य�ये मनी�षणः  ।
आ��थतं परमं माग�म�यं तमनामयम्  । ।  ५०  । ।
म� तथा �सरे मनीषी पु�ष भी आपको अ�य एवं अनामय परम माग� (मो�) म� ��थत

मानते ह�  । ।  ५०  । ।
यत् फलं �ा�ण�येह मो�ाथ�� यदा�मकः  ।
त��मन्  वै वत�से ��न् �कम�यत्  प�रपृ�छ�स  । ।  ५१  । ।
��न्! इस जगत् म� �ा�ण होनेका जो फल है और मो�का जो �व�प है, उसीम�

आपक� ��थ�त है। अब और �या पूछना चाहते ह�?  । ।  ५१  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण शुको�प�ौ
षड्�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३२६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� शुको�प���वषयक तीन सौ
छ�बीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३२६  । ।



स�त�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः
शुकदेवजीका �पताके पास लौट आना तथा �ासजीका

अपने �श�य�को �वा�यायक� �व�ध बताना
भी�म उवाच

एत�छ� �वा तु वचनं कृता�मा कृत�न�यः  ।
आ�मनाऽऽ�मानमा�थाय ��् चा�मानमा�मना  । ।  १  । ।
कृतकाय�ः सुखी शा�त�तू�ण� �ाया�दङ् मुखः  ।
शै�शरं �ग�रमु���य सधमा� मात�र�नः  । ।  २  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! राजा जनकक� यह बात सुनकर �वशु�

अ�तःकरणवाले शुकदेवजी एक �ढ़ �न�यपर प�ँच गये और बु��के �ारा आ�माम� ��थत
होकर �वयं अपने आ�म�व�पका सा�ा�कार करके कृताथ� हो गये। एवं आन�दम�न हो,
बड़ी शा��तका अनुभव करते �ए �हमालयपव�तको ल�य करके वायुके समान वेगसे
चुपचाप उ�र �दशाक� ओर चल �दये  । ।  १-२  । ।

एत��म�ेव काले तु देव�ष�ना�रद�तथा  ।
�हमव�त�मयाद ्��ुं �स�चारणसे�वतम्  । ।  ३  । ।
इसी समय देव�ष� नारद �स�� और चारण�से से�वत �हमालय पव�तपर उसका दश�न

करनेके �लये आये  । ।  ३  । ।
तम�सरोगणाक�ण� शा�त�वन�नना�दतम्  ।
�क�राणां सह�ै� भृ�जै�तथैव च  । ।  ४  । ।
मद ्गु�भः ख�रीटै� �व�च�ैज�वजीवकैः  । ।  ५  । ।
�च�वण�म�यूरै� केकाशत�वरा�जतैः  ।
राजहंससमूहै� कृ�णैः परभृतै�तथा  । ।  ६  । ।
उस पव�तपर सब ओर अ�सराए ँ �वचर रही थ�। चार� ओर �व�वध �ा�णय�क�

शा��तमयी �व�नसे वहाँका सारा �ा�त �ा�त हो रहा था। सह�� �क�र, �मर, मद ्ग,ु
�व�च� खंजरीट, चकोर, सैकड़� मधुर वाणीसे सुशो�भत �व�च� वण�वाले मयूर, राजहंस�के
समुदाय तथा काले को�कल वहाँ अपनी शा�त मधुर �व�न फैला रहे थे  । ।  ४-६  । ।

प��राजो ग��मां� यं �न�यम�ध�त��त  ।
च�वारो लोकपाला� देवाः स�ष�गणा�तथा  । ।  ७  । ।
त� �न�यं समाया��त लोक�य �हतका�यया  ।



प��राज ग�ड उस पव�तपर �न�य �वराजमान होते ह�। चार� लोकपाल, देवता तथा
ऋ�षगण स�पूण� जगत् के �हतक� कामनासे वहाँ सदा आते रहते ह�  । ।  ७   । ।

�व�णुना य� पु�ाथ� तप�त�तं महा�मना  । ।  ८  । ।
त�ैव च कुमारेण बा�ये ���ता �दवौकसः  ।
श���य��ता ���ततले �ैलो�यमवम�य वै  । ।  ९  । ।
वह� महा�मा �ी�व�णु (�ीकृ�ण) ने पु�के �लये तप �कया था। वह� कुमार का�त�केयने

बा�याव�थाम� देवता�पर आ�ेप �कया था और ��लोक�का अपमान करके पृ�वीम�
अपनी श�� गाड़ द� थी  । ।  ८-९  । ।

त�ोवाच जगत् �क�दः ��पन् वा�य�मदं तदा  ।
योऽ�योऽ��त म�ोऽ�य�धको �व�ा य�या�धकं ��याः  । ।  १०  । ।
यो ���यो ��तीयोऽ��त ��षु लोकेषु वीय�वान्  ।
सोऽ�यु�रत् ��वमां श��मथवा क�पय��व�त  । ।  ११  । ।
उस समय वहाँ �क�दने स�पूण� जगत् पर आ�ेप करते �ए यह बात कही थी-‘जो कोई

भी �सरा पु�ष मुझसे अ�धक बलवान् हो, �जसे �ा�ण अ�धक ��य ह�, जो �सरा ���
मुझसे भी अ�धक �ा�णभ� तथा तीन� लोक�म� परा�मशाली हो, वह इस श��को
उखाड़ दे अथवा �हला दे’  । ।  १०-११  । ।

त�छ� �वा ��थता लोकाः क इमामु�रे�द�त  ।
अथ देवगणं सव� स��ा�ते���यमानसम्  । ।  १२  । ।
अप�यद ्भगवान् �व�णुः ���तं सासुररा�सम्  ।
�क� �व� सुकृतं काय� भवे�द�त �व�च�तयन्  । ।  १३  । ।
उनक� यह �तर�कारपूण� घोषणा सुनकर सब लोग ��थत हो उठे और मन-ही-मन

सोचने लगे, ‘भला, कौन वीर इस श��को उखाड़ सकता है?’ उस समय भगवान् �व�णुने
देखा �क स�पूण� देवता�क� इ���याँ और �च� भयसे �ाकुल ह� तथा असुर और रा�स�-
स�हत स�पूण� जगत् पर �क�द�ारा आ�ेप �कया गया है। यह देखकर वे सोचने लगे �क
यहाँ �या करना अ�छा होगा?  । ।  १२-१३  । ।

अनामृ�य ततः �ेपमवै�त च पाव�कम्  ।
स��गृ� �वशु�ा�मा श��� ��व�लतां तदा  । ।  १४  । ।
क�पयामास स�ेन पा�णना पु�षो�मः  ।
तब उस आ�ेपको सहन न करके �वशु�ा�मा भगवान् �व�णुने अ��नकुमार �क�दक�

ओर देखा। �फर उन पु�षो�मने उस समय उस ��व�लत श��को बाय� हाथसे पकड़कर
�हला �दया  । ।  १४   । ।

श��यां तु क��यमानायां �व�णुना ब�लना तदा  । ।  १५  । ।
मे�दनी क��पता सवा� सशैलवनकानना  ।



बलवान् भगवान् �व�णुके �ारा उस श��के क��पत �कये जानेपर पव�त, वन और
कानन�स�हत सारी पृ�वी काँप उठ�  । ।  १५   । ।

श�ेना�प समु�तु� क��पता साभवत् तदा  । ।  १६  । ।
र��ता �क�दराज�य धष�णा �भ�व�णुना  ।
य��प �भावशाली भगवान् �व�णु उसे उखाड़ फ� कनेम� समथ� थे तो भी उ�ह�ने कुमार

�क�दका �तर�कार नह� होने �दया। उ�ह� अपमानसे बचा �लया  । ।  १६   । ।
तां क�प�य�वा भगवान् ��ाद�मदम�वीत्  । ।  १७  । ।
प�य वीय� कुमार�य नैतद�यः क�र�य�त  ।
उस श��को �हलाकर भगवान् ने ��ादसे कहा—‘देखो, कुमारम� �कतना बल है? यह

काय� �सरा कोई नह� कर सकेगा’  । ।  १७   । ।
सोऽमृ�यमाण�त�ा�यं समु�रण�न��तः  । ।  १८  । ।
ज�ाह तां तदा श��� न चैनां स �क�पयत्  ।
भगवान् के इस कथनको सहन न कर सकनेके कारण ��ादने �वयं ही उस श��को

उखाड़ फ� कनेका �ढ़ �न�य कर �लया और उस श��को पकड़कर ख�चा; परंतु वे उसे
�हला भी न सके  । ।  १८   । ।

नादं महा�तं मु��वा स मू��छ�तो �ग�रमूध��न  । ।  १९  । ।
�व�लः �ापतद ्भूमौ �हर�यक�शपोः सुतः  ।
�हर�यक�शपुकुमार ��ाद बड़े जोरसे �च�घाड़कर मू��छ�त एवं �ाकुल हो उस

पव�त�शखरक� भू�मपर �गर पड़े  । ।  १९   । ।
त�ो�रां �दशं ग�वा शैलराज�य पा��तः  । ।  २०  । ।
तपोऽत�यत �ध�ष� तात �न�यं वृष�वजः  ।
तात! उसी �ग�रराज �हमालयके पा��भागम� उ�र �दशाक� ओर जाकर भगवान्

वृष�वज �शवने �न�य-�नर�तर �ध�ष� तप�या क� है  । ।  २०   । ।
पावकेन प�र���तं द��यता य�य चा�मम्  । ।  २१  । ।
आ�द�यपव�तं नाम �ध�ष�मकृता�म�भः  ।
न त� श�यते ग�तुं य�रा�सदानवैः  । ।  २२  । ।
भगवान् शंकरके उस आ�मको ��व�लत अ��नने चार� ओरसे घेर र�खा है। उस

पव�त�शखरका नाम आ�द�य�ग�र है, �जसपर अ�जता�मा पु�ष नह� चढ़ सकते। य�,
रा�स और दानव�के �लये वहाँ प�ँचना सव�था अस�भव है  । ।  २१-२२  । ।

दशयोजन�व�तारम��न�वालासमावृतम्  ।
भगवान् पावक�त� �वयं �त��त वीय�वान्  । ।  २३  । ।



वह दस योजन �व�तृत �शखर आगक� लपट�से �घरा �आ है। श��शाली भगवान्
अ��नदेव वहाँ �वयं �वराजमान ह�  । ।  २३  । ।

सवा�न् �व�नान् �शमयन् महादेव�य धीमतः  ।
�द�ं वष�सह�ं �ह पादेनैकेन �त�तः  । ।  २४  । ।
देवान् संतापय��त� महादेवो महा�तः  ।
परम बु��मान् महादेवजी सह� �द� वष�तक वहाँ एक पैरसे खड़े रहे और उनक�

तप�याके स�पूण� �व�न�का �नवारण करते �ए अ��नदेव वह� �वराजमान थे। महान् �तधारी
महादेवजी वहाँ देवता�को संत�त करते �ए महान् तपम� �वृ� थे  । ।  २४   । ।

ऐ��� तु �दशमा�थाय शैलराज�य धीमतः  । ।  २५  । ।
�व�व�े पव�ततटे पाराशय� महातपाः  ।
वेदान�यापयामास �ासः �श�यान् महाम�तः  । ।  २६  । ।
सुम�तुं च महाभागं वैश�पायनमेव च  ।
जै�म�न� च महा�ा�ं पैलं चा�प तप��वनम्  । ।  २७  । ।
उसी बु��मान् �ग�रराज �हमवान् क� पूव� �दशाका आ�य लेकर पव�तके एका�त

तट�ा�तम� महातप�वी महाबु��मान् पराशरन�दन �ास अपने �श�य महाभाग सुम�तु,
महाबु��मान् जै�म�न, तप�वी पैल तथा वैश�पायन-इन चार �श�य�को वेद पढ़ा रहे
थे  । ।  २५-२७  । ।

य� �श�यैः प�रवृतौ �ास आ�ते महातपाः  ।
त�ा�मपदं र�यं ददश� �पतु��मम्  । ।  २८  । ।
जहाँ महातप�वी �ास अपने �श�य�से �घरे �ए बैठे थे, वहाँ शुकदेवजीने अपने

�पताके उस रमणीय एवं उ�म आ�मको देखा  । ।  २८  । ।
आरणेयो �वशु�ा�मा नभसीव �दवाकरः  ।
अथ �ासः प�र���तं �वल�त�मव पावकम्  । ।  २९  । ।
द�शे सुतमाया�तं �दवाकरसम�भम्  ।
उस समय �वशु� अ�तःकरणवाले अरणीन�दन शुकदेव आकाशम� ��थत सूय�के समान

�का�शत हो रहे थे, इतनेहीम� �ासजीने भी ��व�लत अ��न तथा सूय�के समान तेज�वी
पु�को सब ओर अपनी �भा �बखेरते �ए आते देखा  । ।  २९   । ।

अस�जमानं वृ�ेषु शैलेषु �वषयेषु च  ।
योगयु�ं महा�मानं यथा बाणं गुण�युतम्  । ।  ३०  । ।
योगयु� महा�मा शुकदेव धनुषक� डोरीसे छूटे �ए बाणके समान ती� ग�तसे आ रहे

थे। वे वृ�� और पव�त�म� कह� भी अटक नह� पाते थे  । ।  ३०  । ।
सोऽ�भग�य �पतुः पादावगृ�ादरणीसुतः  ।
यथोपजोषं तै�ा�प समाग�छ�महामु�नः  । ।  ३१  । ।



�नकट आकर अरणीपु� महामु�न शुकदेवने �पताके दोन� पैर पकड़ �लये और
शा�तभावसे उनके अ�य सब �श�य�के साथ भी �मले  । ।  ३१  । ।

ततो �नवेदयामास �प�े सव�मशेषतः  ।
शुको जनकराजेन संवादं �ीतमानसः  । ।  ३२  । ।
तदन�तर �स��च� �ए शुकने राजा जनकके साथ जो वाता�लाप �आ था, वह सारा-

का-सारा वृ�ा�त अपने �पतासे कह सुनाया  । ।  ३२  । ।
एवम�यापयन्  �श�यान् �ासः पु�ं च वीय�वान्  ।
उवास �हमव�पृ�े पाराशय� महामु�नः  । ।  ३३  । ।
इस �कार श��शाली महामु�न पराशरन�दन �ास अपने �श�य� और पु�को पढ़ाते

�ए �हमालयके �शखरपर ही रहने लगे  । ।  ३३  । ।
ततः कदा�च��छ�या�तं प�रवाया�वत��थरे  ।
वेदा�ययनस�प�ाः शा�ता�मानो �जते���याः  । ।  ३४  । ।
वेदेषु �न�ां स��ा�य साङ् गे�व�प तप��वनः  ।
अथोचु�ते तदा �ासं �श�याः �ा�लयो गु�म्  । ।  ३५  । ।
तदन�तर �कसी समय वेदा�ययनसे स�प�, शा�त�च�, �जते���य, सांगवेदम� पारंगत

और तप�वी �श�यगण ग�ुवर �ासजीको चार� ओरसे घेरकर बैठ गये और उनसे हाथ
जोड़कर इस �कार बोले  । ।  ३४-३५  । ।

�श�या ऊचुः
महता तेजसा यु�ा यशसा चा�प व�ध�ताः  ।
एकं ��वदानी�म�छामो गु�णा�हं कृतम्  । ।  ३६  । ।
�श�य�ने कहा—ग�ुदेव! हम आपक� कृपासे महान् तेज�वी हो गये ह�। हमारा यश भी

चार� ओर बढ़ गया है। अब इस समय हम यह चाहते ह� �क आप एक बार और हमलोग�पर
अनु�ह कर�  । ।  ३६  । ।

इ�त तेषां वचः �ु�वा ���ष��तानुवाच ह  ।
उ�यता�म�त तद ्व�सा यद ्वः काय� ��यं मया  । ।  ३७  । ।
�श�य�क� यह बात सुनकर ���ष� �ासने उनसे कहा—‘ब�चो! कहो, �या चाहते हो?

मुझे तु�हारा कौन-सा ��य काय� करना है?’  । ।  ३७  । ।
एतद ्वा�यं गुरोः �ु�वा �श�या�ते ��मानसाः  ।
पुनः �ा�लयो भू�वा �ण�य �शरसा गु�म्  । ।  ३८  । ।
ऊचु�ते स�हता राज��दं वचनमु�मम्  ।
य�द �ीत उपा�यायो ध�याः �मो मु�नस�म  । ।  ३९  । ।



ग�ुदेवका यह वचन सुनकर उन �श�य�का �दय हष�से �खल उठा। राजन्! वे पुनः हाथ
जोड़ म�तक झुकाकर ग�ुजीको �णाम करके एक साथ यह उ�म वचन बोले—‘मु�न�े�!
आप हमारे उपा�याय ह�। य�द आप �स� ह� तो हम ध�य हो गये  । ।  ३८-३९  । ।

कां�ाम�तु वयं सव� वरं दातुं मह�ष�णा  ।
ष�ः �श�यो न ते �या�त� ग�छेद� �सीद नः  । ।  ४०  । ।
‘हम सब लोग यह चाहते ह� �क मह�ष� एक वरदान द�, वह यह �क आपका कोई छठा

�श�य ��स� न हो। यहाँ हमलोग�पर इतनी ही कृपा क��जये  । ।  ४०  । ।
च�वार�ते वयं �श�या गु�पु�� प�चमः  ।
इह वेदाः ��त�ेर�ेष नः कां��तो वरः  । ।  ४१  । ।
‘हम चार आपके �श�य ह� और पंचम �श�य ग�ुपु� शुकदेव ह�। इन पाँच�म� ही आपके

पढ़ाये �ए स�पूण� वेद ��त��त ह�; यही हमारे �लये मनोवा��छत वर है,  । ।  ४१  । ।
�श�याणां वचनं �ु�वा �ासो वेदाथ�त�व�वत्  ।
पराशरा�मजो धीमान् परलोकाथ��च�तकः  । ।  ४२  । ।
उवाच �श�यान् धमा��मा ध�य� नैः�ेयसं वचः  ।
�श�य�क� यह बात सुनकर वेदाथ�के त�व�, पारलौ�कक अथ�का �च�तन करनेवाले,

धमा��मा, पराशरन�दन बु��मान् �ासजीने अपने सम�त �श�य�से यह धमा�नुकूल
क�याणकारी वचन कहा—  । ।  ४२   । ।

�ा�णाय सदा देयं �� शु�ूषवे तथा  । ।  ४३  । ।
��लोके �नवासं यो �ुवं सम�भकाङ्�ते  ।
‘�श�यगण! जो ��लोकम� अटल �नवास चाहता हो, उसका कत�� है �क वह

पढ़नेक� इ�छासे आये �ए �ा�णको सदा ही वेद पढ़ावे  । ।  ४३   । ।
भव�तो ब�लाः स�तु वेदो �व�ताय�तामयम्  । ।  ४४  । ।
ना�श�ये स��दात�ो ना�ते नाकृता�म�न  ।
‘तुमलोग ब�सं�यक हो जाओ और इस वेदका �व�तार करो। �जसका मन वशम� न

हो, जो ��चय�-�तका पालन न करता हो तथा जो �श�यभावसे पढ़ने न आया हो, उसे
वेदा�ययन नह� कराना चाहये  । ।  ४४   । ।

एते �श�यगुणाः सव� �व�ात�ा यथाथ�तः  । ।  ४५  । ।
नापरी��तचा�र�े �व�ा देया कथंचन  ।
‘ये सभी �श�यके गणु ह�। �कसीको �श�य बनानेसे पहले उसके इन गणु�को

यथाथ��पसे परख लेना चा�हये। �जसके सदाचारक� परी�ा न ली गयी हो, उसे �कसी
�कार �व�ादान नह� देना चा�हये  । ।  ४५   । ।

यथा �ह कनकं शु�ं ताप�छेद�नकष�णैः  । ।  ४६  । ।
परी�ेत तथा �श�यानी�ेत् कुलगुणा�द�भः  ।



‘जैसे आगम� तपाने, काटने और कसौट�पर कसनेसे शु� सोनेक� परख क� जाती है,
उसी �कार कुल और गणु आ�दके �ारा �श�य�क� परी�ा करनी चा�हये  । ।

न �नयो�या� वः �श�या अ�नयोगे महाभये  । ।  ४७  । ।
यथाम�त यथापाठं तथा �व�ा फ�ल�य�त  ।
सव��तरतु �गा��ण सव� भ�ा�ण प�यतु  । ।  ४८  । ।
‘तुमलोग अपने �श�य�को �कसी अनु�चत या महान् भयदायक काय�म� न लगाना।

तु�हारे पढ़ानेपर भी �जसक� जैसी बु�� होगी और जो पढ़नेम� जैसा प�र�म करेगा, उसीके
अनुसार उसक� �व�ा सफल होगी। सब लोग �ग�म संकटसे पार ह� और सभी अपना
क�याण देख�  । ।  ४७-४८  । ।

�ावये�चतुरो वणा�न् कृ�वा �ा�णम�तः  ।
वेद�या�ययनं होदं त�च काय� महत् �मृतम्  । ।  ४९  । ।
‘�ा�णको आगे रखकर चार� वण�को उपदेश देना चा�हये। यह वेदा�ययन महान्

काय� माना गया है। इसे अव�य करना चा�हये  । ।  ४९  । ।
�तु�यथ��मह देवानां वेदाः सृ�ाः �वय�भुवा  ।
यो �नव�देत स�मोहाद ्�ा�णं वेदपारगम्  । ।  ५०  । ।
सोऽ�भ�यानाद ्�ा�ण�य पराभूयादसंशयम्  ।
‘�वय�भू ��ाने यहाँ देवता�क� �तु�तके �लये वेद�क� सृ�� क� है। जो मोहवश वेदके

पारंगत �ा�णक� �न�दा करता है, वह उसके अ�न�-�च�तनके कारण �न�संदेह पराभवको
�ा�त होता है  । ।  ५०   । ।

य�ाधम�ण �व�ूयाद ्य�ाधम�ण मृ�छ�त  । ।  ५१  । ।
तयोर�यतरः �ै�त �व�ेषं चा�धग�छ�त  ।
‘जो धा�म�क �व�धका उ�लंघन करके �� करता है और जो अधम�पूव�क उसका उ�र

देता है, उन दोन�म�से एकक� मृ�यु हो जाती है अथवा एक �सरेके �ेषका पा� बन जाता
है  । ।  ५१   । ।

एतद ्वः सव�मा�यातं �वा�याय�य �व�ध� ��त  ।
उपकुया��च �श�याणामेत�च ��द वो भवेत्  । ।  ५२  । ।
‘यह सब म�ने तुमलोग�से �वा�यायक� �व�ध बतायी है। यह तु�हारे �दयम� सदा �मरण

रहे; �य��क यह �श�य�का उपकार कर सकती है’  । ।  ५२  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण स�त�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः
 । ।  ३२७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� तीन सौ स�ाईसवाँ अ�याय
पूरा �आ  । ।  ३२७  । ।





अ�ा�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः
�श�य�के जानेके बाद �ासजीके पास नारदजीका आगमन

और �ासजीको वेदपाठके �लये �े�रत करना तथा
�ासजीका शुकदेवको अन�यायका कारण बताते �ए

‘�वह’ आ�द सात वायु�का प�रचय देना
भी�म उवाच

एत�छ� �वा गुरोवा��यं �ास�श�या महौजसः  ।
अ�यो�यं ��मनसः प�रष�व�जरे तदा  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! अपने ग�ु �ासके इस उपदेशको सुनकर उनके

महातेज�वी �श�य मन-ही-मन ब�त �स� �ए और आपसम� एक-�सरेको �दयसे लगाने
लगे  । ।  १  । ।

उ�ाः �मो यद ्भगवता तदा�वाय�तसं�हतम्  ।
त�ो मन�स सं�ढं क�र�याम�तथा च तत्  । ।  २  । ।
�फर �ासजीसे बोले—‘भगवन्! आपने भ�व�यम� हमारे �हतका �वचार करके जो

बात� बतायी ह�, वे हमारे मनम� बैठ गयी ह�। हम अव�य उनका पालन कर�गे’  । ।  २  । ।
अ�यो�यं सं�वभा�यैवं सु�ीतमनसः पुनः  ।
�व�ापय��त �म गु�ं पुनवा��य�वशारदाः  । ।  ३  । ।
इस �कार पर�पर वाता�लाप करके ग�ु और �श�य सभी मन-ही-मन बड़े �स� �ए।

तदन�तर �वचनकुशल �श�य�ने ग�ुसे इस �कार �नवेदन �कया—  । ।  ३  । ।
शैलाद�मा�मह� ग�तुं कां��तं नो महामुने  ।
वेदाननेकधा कतु� य�द ते ��चतं �भो  । ।  ४  । ।
‘महामुने! अब हम इस पव�तसे पृ�वीपर जाना चाहते ह�। वेद�के अनेक �वभाग करके

उनका �चार करना ही हमारी इस या�ाका उ�े�य है। �भो! य�द आपको यह ��चकर जान
पड़े तो हम� जानेक� आ�ा द�’  । ।  ४  । ।

�श�याणां वचनं �ु�वा पराशरसुतः �भुः  ।
��युवाच ततो वा�यं धमा�थ�स�हतं �हतम्  । ।  ५  । ।
�श�य�क� यह बात सुनकर पराशरन�दन भगवान् �ास यह धम� और अथ�यु� �हतकर

वचन बोले  । ।  ५  । ।
���त� वा देवलोकं वा ग�यतां य�द रोचते  ।
अ�माद� वः काय� �� �ह �चुर�छलम्  । ।  ६  । ।



‘�श�यो! य�द तु�ह� यही अ�छा लगता है तो तुम पृ�वीपर या देवलोकम� जहाँ चाहो जा
सकते हो; परंतु �माद न करना; �य��क वेदम� ब�त सी �रोचना�मक �ु�तयाँ ह�, जो
�ाजसे (फल�का लोभ �दखाकर) धम�का ��तपादन करती ह�’  । ।  ६  । ।

तेऽनु�ाता�ततः सव� गु�णा स�यवा�दना  ।
ज�मुः �द��णं कृ�वा �ासं मू�ना��भवा� च  । ।  ७  । ।
स�यवाद� ग�ुक� यह आ�ा पाकर सभी �श�य�ने उनके चरण�पर �सर रखकर �णाम

�कया। त�प�ात् वे �ासजीक� �द��णा करके वहाँसे चले गये’  । ।  ७  । ।
अवतीय� मह� तेऽथ चातुह��मक�पयन्  ।
संयाजय�तो �व�ां� राज�यां� �वश�तथा  । ।  ८  । ।
पु�यमाना ��जै�न��यं मोदमाना गृहे रताः  ।
याजना�यापनरताः �ीम�तो लोक�व�ुताः  । ।  ९  । ।
पृ�वीपर उतरकर उ�ह�ने चातुह�� कम� (अ��नहो�से लेकर सोमयागतक) का �चार

�कया और गहृ�था�मम� �वेश करके �ा�ण, ���य तथा वै�य�के य� कराते �ए वे
��जा�तय�से पू�जत हो बड़े आन�दसे रहने लगे। य� कराने और वेद�क� �श�ा देनेम� ही वे
त�पर रहते थे। इ�ह� कम�के कारण वे �ीस�प� और लोक-�व�यात हो गये थे  । ।  ८-९  । ।

अवतीण�षु �श�येषु �ासः पु�सहायवान्  ।
तू�ण� �यानपरो धीमानेका�ते समुपा�वशत्  । ।  १०  । ।
�श�य�के पव�तसे नीचे उतर जानेपर �ासजीके साथ उनके पु� शुकदेवके �सवा और

कोई नह� रह गया। वे बु��मान् �ासजी एका�तम� �यानम�न होकर चुपचाप बैठे
थे  । ।  १०  । ।

तं ददशा��मपदे नारदः सुमहातपाः  ।
अथैनम�वीत् काले मथुरा�रया �गरा  । ।  ११  । ।
उसी समय महातप�वी नारदजी उस आ�मपर पधारकर �ासजीसे �मले और मधुर

अ�र�से यु� मीठ� वाणीम� उनसे इस �कार बोले—  । ।  ११  । ।
भो भो ���ष�वा�स� ��घोषो न वत�ते  ।
एको �यानपर�तू�ण� �कमा�से �च�तय��व  । ।  १२  । ।
‘हे ���ष�वा�स�! आज आपके इस आ�मम� वेदम���क� �व�न �य� नह� हो रही है?

आप अकेले �यानम�न होकर चुपचाप �य� बैठे ह�? जान पड़ता है, आप �कसी �च�ताम�
म�न ह�  । ।  १२  । ।

��घोषै�व�र�हतः पव�तोऽयं न शोभते  ।
रजसा तमसा चैव सोमः सोप�लवो यथा  । ।  १३  । ।
न �ाजते यथापूव� �नषादाना�मवालयः  ।
देव�ष�गणजु�ोऽ�प वेद�व�न�नराकृतः  । ।  १४  । ।



‘वेद�व�न न होनेके कारण इस पव�तक� पहले-जैसी शोभा नह� रही। रज और तमसे
आ�छ� हो यह रा���त च��माके समान जान पड़ता है। देव�ष�य�से से�वत होनेपर भी यह
शैल�शखर ��घोषके �बना भील�के घरक� तरह �ीहीन �तीत होता है  । ।  १३-१४  । ।

ऋषय� �ह देवा� ग�धवा�� महौजसः  ।
�वयु�ा ��घोषेण न �ाज�ते यथा पुरा  । ।  १५  । ।
‘यहाँके ऋ�ष, देवता और महाबली ग�धव� भी ��घोषसे �वमु� हो अब पहलेक�

भाँ�त शोभा नह� पा रहे ह�’  । ।  १५  । ।
नारद�य वचः �ु�वा कृ�ण�ैपायनोऽ�वीत्  ।
महष� यत् �वया �ो�ं वेदवाद�वच�ण  । ।  १६  । ।
एत�मनोऽनुकूलं मे भवानह��त भा�षतुम्  ।
सव��ः सव�दश� च सव�� च कुतूहली  । ।  १७  । ।
नारदजीक� बात सुनकर �ीकृ�ण�ैपायन �ासने कहा—‘वेद�व�ाके �व�ान् सहष�!

आपने जो कुछ कहा है, यह मेरे मनके अनुकूल ही है। आप ही ऐसी बात कह सकते ह�।
आप सव��, सव�दश� और सव��क� बात� जाननेके �लये उ�क��ठत रहनेवाले
ह�  । ।  १६-१७  । ।

��षु लोकेषु यद ्भूतं सव� तव मते ��थतम्  ।



तदा�ापय �व�ष� �ू�ह �क� करवा�ण ते  । ।  १८  । ।
‘तीन� लोक�म� जो बात होती है या हो चुक� है, वह सब आपक� जानकारीम� है।

��ष�! बताइये, आ�ा द��जये, म� आपक� �या सेवा क�ँ?  । ।  १८  । ।
य�मया समनु�ेयं ��ष� त�दाहर  ।
�वमु��येह �श�यैम� ना�त���मदं मनः  । ।  १९  । ।
‘���ष� नारद! इस समय मेरा जो कत�� है, उसे भी बताइये। अपने �यारे �श�य�से

�बछुड़ जानेके कारण इस समय मेरा यह मन �वशेष �स� नह� है’  । ।  १९  । ।

नारद उवाच
अना�नायमला वेदा �ा�ण�या�तं मलम्  ।
मलं पृ�थ�ा वाहीकाः ��ीणां कौतूहलं मलम्  । ।  २०  । ।
नारदजीने कहा—�ासजी! वेद पढ़कर उसका अ�यास (पुनरावृ��) न करना

वेदा�ययनका �षण है। �तका पालन न करना �ा�णका �षण है। वाहीक देशके लोग
पृ�वीके �षण ह� और नये-नये खेल-तमाशा देखनेक� लालसा ��ीके �लये दोषक� बात है  । ।

अधीयतां भवान् वेदान् साध� पु�ेण धीमता  ।
�वधु�वन् ��घोषेण र�ोभयकृतं तमः  । ।  २१  । ।
आप अपने वेदो�चारणक� �व�नसे रा�सभयज�नत अ�धकारका नाश करते �ए

बु��मान् पु� शुकदेवजीके साथ वेद�का �वा�याय करते रह�  । ।  २१  । ।

भी�म उवाच
नारद�य वचः �ु�वा �ासः परमधम��वत्  ।
तथे�युवाच सं��ो वेदा�यास�ढ�तः  । ।  २२  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! नारदजीक� बात सुनकर परम धम�� �ासजीने ‘ब�त

अ�छा’ कहकर उनक� आ�ा �वीकार क� और हष�म� भरकर वे वेदा�यास�पी �तका
�ढ़तापूव�क पालन करने लगे  । ।

शुकेन सह पु�ेण वेदा�यासमथाकरोत्  ।
�वरेणो�चैः स शै�येण लोकानापूरय��व  । ।  २३  । ।
उ�ह�ने अपने पु� शुकदेवके साथ �श�ाके �नयमानुसार उ�च�वरसे तीन� लोक�को

प�रपूण� करते �ए-से वेद�क� आवृ�� आर�भ कर द�  । ।  २३  । ।
तयोर�यसतोरेव नानाधम��वा�दनोः  ।
वातोऽ�तमा�ं �ववौ समु�ा�नलवे�जतः  । ।  २४  । ।
नाना �कारके धम�का ��तपादन करनेवाले वे �पता-पु� उ� �पसे वेद�का अ�यास

कर ही रहे थे �क समु�� हवासे �े�रत होकर बड़े जोरक� आँधी चलने लगी  । ।  २४  । ।
ततोऽन�याय इ�त तं �ासः पु�मवारयत्  ।



शुको वा�रतमा��तु कौतूहलसम��वतः  । ।  २५  । ।
तब अन�याय-काल बताकर �ासजीने अपने पु�को वेद पढ़नेसे उस समय रोक

�दया। उनके मना करनेपर शुकदेवजीके मनम� इसका कारण जाननेके �लये �बल उ�क�ठा
�ई  । ।  २५  । ।

अपृ�छत् �पतरं ��न् कुतो वायुरभूदयम्  ।
आ�यातुमह��त भवान्  वायोः सव� �वचे��तम्  । ।  २६  । ।
उ�ह�ने अपने �पतासे पूछा—‘��न्! इस वायुक� उ�प�� �कससे �ई है? आप वायुक�

सारी चे�ा�का �व�तारपूव�क वण�न कर�’  । ।  २६  । ।
शुक�यैतद ्वचः �ु�वा �ासः परम�व��मतः  ।
अन�याय�न�म�ेऽ��म��दं वचनम�वीत्  । ।  २७  । ।
शुकदेवजीका यह वचन सुनकर �ासजी अ�य�त आ�य�से च�कत हो उठे और

अन�यायके कारणपर �काश डालते �ए इस �कार बोले—  । ।  २७  । ।
�द�ं ते च�ु��प�ं �वयं ते �नम�लं मनः  ।
तमसा रजसा चा�प �य�ः स�वे �व��थतः  । ।  २८  । ।
‘बेटा! तु�ह� �वयं ही �द� ��� �ा�त हो गयी है। तु�हारा �दय अ�य�त �नम�ल है। तुम

रजोगणु और तमोगणुसे र�हत होकर स�वगणुम� ��त��त हो  । ।  २८  । ।
आदश� �वा�मव �छायां प�य�या�मानमा�मना  ।
��या�म�न �वयं वेदान् बु� या समनु�च�तय  । ।  २९  । ।
‘जैसे लोग दप�णम� अपना ��त�ब�ब देखते ह�, उसी �कार तुम बु��के �ारा आ�माका

सा�ा�कार करते हो; अतः �वयं ही वेद�को अपने भीतर �था�पत करके बु���ारा
अन�यायके कारणभूत वायुके �वषयम� �वचार करो  । ।  २९  । ।

देवयानचरो �व�णोः �पतृयाण� तामसः  ।
�ावेतौ �े�य प�थानौ �दवं चाध� ग�छतः  । ।  ३०  । ।
‘मरकर ऊपरके लोक�म� जानेवाले और नीचेके लोक�म� जानेवाले मनु�य�के �लये दो

माग� ह�, एक तो देवयान जो �क �व�णुलोकका माग� है, अतः सा��वक है, �सरा �पतृयान जो
�क तामस है  । ।  ३०  । ।

पृ�थ�ाम�त�र�े च य� संवा��त वायवः  ।
स�तैते वायुमागा� वै तान् �नबोधानुपूव�शः  । ।  ३१  । ।
‘पृ�वीपर या आकाशम� जहाँ भी हवा चलती है, उसके बहनेके �लये सात माग� ह�। तुम

�मशः उनका वण�न सुनो  । ।  ३१  । ।
त� देवगणाः सा�या महाभूता महाबलाः  ।
तेषाम�यभवत् पु�ः समानो नाम �ज�यः  । ।  ३२  । ।



‘पृ�वी और आकाशम� जो महाबली और महान् भूत-�व�प सा�य नामक देवगण
अ��यभावसे रहते ह�, उनके �ज�य पु�का नाम है समान  । ।  ३२  । ।

उदान�त�य पु�ोऽभूद ्�ान�त�याभवत् सुतः  ।
अपान� ततो �ेयः �ाण�ा�प ततोऽपरः  । ।  ३३  । ।
‘समानका पु� है उदान, उदानका पु� है �ान, उसके पु�का नाम अपान जानना

चा�हये और अपानसे �ाणक� उ�प�� �ई है  । ।  ३३  । ।
अनप�योऽभवत् �ाणो �ध�ष�ः श�ुतापनः  ।
पृथक् कमा��ण तेषां ते �व�या�म यथातथम्  । ।  ३४  । ।
‘�ाणके कोई संतान नह� �ई। वह श�ु�को संताप देनेवाला और �ज�य है। उन सबके

कम� पृथक्-पृथक् ह�, �जनका म� तुमसे यथावत् �पसे वण�न करता �ँ  । ।  ३४  । ।
�ा�णनां सव�तो वायु�े�ां वत�यते पृथक्  ।
�ाणना�चैव भूतानां �ाण इ�य�भधीयते  । ।  ३५  । ।
‘वायुदेव �ा�णय�क� पृथक्-पृथक् सम�त चे�ा�का स�पादन करते ह� तथा स�पूण�

भूत�को अनु�ा�णत (जी�वत) रखते ह�, इस�लये ‘�ाण’ कहलाते ह�  । ।  ३५  । ।
�ेरय�य�संघातान् धूमजां�ो�मजां� यः  ।
�थमः �थमे माग� �वहो नाम योऽ�नलः  । ।  ३६  । ।
‘जो धूम तथा गम�से उ�प� बादल� और ओल�को इधरसे उधर ले जाता है, वह �थम

माग�म� �वा�हत होनेवाला ‘�वह’ नामक �थम वायु है  । ।  ३६  । ।
अ�बरे �नेहम�ये�य �व�ुद ्�य� महा�ु�तः  ।
आवहो नाम संवा�त ��तीयः �सनो नदन्  । ।  ३७  । ।
‘जो आकाशम� रसक� मा�ा� और �बजली आ�दक� उ�प��के �लये �कट होता है,

वह महान् तेजसे स�प� ��तीय वायु ‘आवह’ नामसे ��स� है। वह बड़ी भारी आवाजके
साथ बहता है  । ।  ३७  । ।

उदयं �यो�तषां श�त् सोमाद�नां करो�त यः  ।
अ�तद�हेषु चोदानं यं वद��त मनी�षणः  । ।  ३८  । ।
य�तु�य�ः समु�े�यो वायुधा�रयते जलम्  ।
उ���याददते चापो जीमूते�योऽ�बरेऽ�नलः  । ।  ३९  । ।
योऽ��ः संयो�य जीमूतान् पज��याय �य�छ�त  ।
उ�हो नाम बं�ह��तृतीयः स सदाग�तः  । ।  ४०  । ।
‘जो सदा सोम, सूय� आ�द �ह�का उदय एवं उद ्भव करता है, मनीषी पु�ष शरीरके

भीतर �जसे ‘उदान’ कहते ह�, जो चार� समु��से जलको ऊपर उठाकर जीमूत नामक
मेघ�म� �था�पत करता है तथा जीमूत नामक मेघ�को जलसे संयु� करके उ�ह� पज��यके



हवाले कर देता है, वह महान् वायु ‘उ�ह’ कहलाता है, जो तृतीय माग�पर चलनेके कारण
तीसरा कहा गया है  । ।  ३८-४०  । ।

समू�माना ब�धा येन नीताः पृथग् घनाः  ।
वष�मो�कृतार�भा�ते भव��त घनाघनाः  । ।  ४१  । ।
संहता येन चा�व�ा भव��त नदतां नदाः  ।
र�णाथा�य स�भूता मेघ�वमुपया��त च  । ।  ४२  । ।
योऽसौ वह�त भूतानां �वमाना�न �वहायसा  ।
चतुथ�ः संवहो नाम वायुः स �ग�रमद�नः  । ।  ४३  । ।
‘�जसके �ारा इधर-उधर ले जाये गये अनेक �कारके महामेघ घटा बाँधकर जल

बरसाना आर�भ करते ह�, घटाके �पम� घनीभूत होनेपर भी �जसक� �ेरणासे सारे बादल
फट जाते ह�, �फर वे वेणुनादके समान श�द करनेके कारण ‘नद’ कहलाते ह� तथा
�ा�णय�क� र�ाके �लये पुनः जलका सं�ह करके घनीभूत हो जाते ह�, जो वायु देवता�के
आकाशमाग�से जानेवाले �वमान�को �वयं ही वहन करता है, वह पव�त�का मान मद�न
करनेवाला चतुथ� वायु ‘संवह’ नामसे ��स� है  । ।  ४१—४३  । ।

येन वेगवता ��णा ��ेण �वता नगान्  ।
वायुना स�हता मेघा�ते भव��त बलाहकाः  । ।  ४४  । ।
दा�णो�पातसंचारो नभसः �तन�य�नुमान्  ।
प�चमः स महावेगो �ववहो नाम मा�तः  । ।  ४५  । ।
‘जो ��भावसे वेगपूव�क महान् श�दके साथ बहकर बड़े-बड़े वृ��को तोड़ देता और

उखाड़ फ� कता है तथा �जसके �ारा संग�ठत �ए �लयकालीन मेघ ‘बलाहक’ सं�ा धारण
करते ह�, �जस वायुका संचरण भयानक उ�पात लानेवाला होता है तथा जो आकाशसे
अपने साथ मेघ�क� घटाए ँ �लये चलता है, उस अ�य�त वेगशाली पंचम वायुको ‘�ववह’
नाम �दया गया है  । ।  ४४-४५  । ।

य��मन् पा�र�लवा �द�ा वह��यापो �वहायसा  ।
पु�यं चाकाशग�ाया�तोयं �व��य �त��त  । ।  ४६  । ।
�रात् ��तहतो य��म�ेकर��म�द�वाकरः  ।
यो�नरंशुसह��य येन भा�त वसु�धरा  । ।  ४७  । ।
य�मादा�यायते सोमो �न�ध�द��ोऽमृत�य च  ।
ष�ः प�रवहो नाम स वायुज�यतां वरः  । ।  ४८  । ।
‘�जस वायुके आधारपर आकाशम� �द� जल ऊपर-ही-ऊपर �वा�हत होते ह�, जो

आकाशगंगाके प�व� जलको धारण करके ��थत है और �जसके �ारा �रसे ही ��तहत
होकर सह�� �करण�के उ�प���थान सूय�देव, �जनसे यह पृ�वी �का�शत होती है, एक ही



�करणसे यु� जान पड़ते ह� तथा �जससे अमृतक� �द� �न�ध च��माका भी पोषण होता
है, वह �वजयशील�म� �े� छठा वायुत�व ‘प�रवह’ नामसे ��स� है  । ।  ४६—४८  । ।

सव��ाणभृतां �ाणान् योऽ�तकाले �नर�य�त  ।
य�य व�मा�नुवत�ते मृ�युवैव�वतावुभौ  । ।  ४९  । ।
स�यग�वी�तां बु� या शा�तया�या�म�न�यया  ।
�याना�यासा�भरामाणां योऽमृत�वाय क�पते  । ।  ५०  । ।
यं समासा� वेगेन �दशोऽ�तं ��तपे�दरे  ।
द��य दशपु�ाणां सह�ा�ण �जापतेः  । ।  ५१  । ।
येन �पृ�ः पराभूतो या�येव न �नवत�ते  ।
परावहो नाम परो वायुः स �र�त�मः  । ।  ५२  । ।
‘जो वायु अ�तकालम� स�पूण� �ा�णय�के �ाण�को शरीरसे �नकालता है, �जसके इस

�ाण�न�कासन�प माग�का मृ�यु तथा वैव�वत यम अनुगमनमा� करते ह�, सदा
अ�या�म�च�तनम� लगी �ई शा�त बु��के �ारा भलीभाँ�त अनुसंधान करनेवाले तथा
�यानके अ�यासम� ही सान�द रत रहनेवाले पु�ष�को जो अमृत�व देनेम� समथ� है, �जसम�
��थत होकर �जाप�त द�के दस हजार पु� स�पूण� �दशा�के अ�तम� प�ँच गये तथा
�जससे �प�श�त होकर �वलीन �आ �ाणी यहाँसे केवल जाता है वापस नह� लौटता, उस
सव��े� स�तम वायुका नाम ‘परावह’ है। उसका अ�त�मण करना सभीके �लये सव�था
क�ठन है  । ।  ४९—५२  । ।

एवमेते �दतेः पु�ा मा�ताः परमाद ्भुताः  ।
अनारतं ते संवा��त सव�गाः सव�धा�रणः  । ।  ५३  । ।
‘इस �कार ये सात म�द ्गण �द�तके अ�य�त अद ्भुत पु� ह�। इनक� सव�� ग�त है। ये

�नर�तर बहते और सबको धारण करते ह�  । ।  ५३  । ।
एतत् तु महदा�य� यदयं पव�तो�मः  ।
क��पतः सहसा तेन वायुना�त�वायता  । ।  ५४  । ।
‘यह बड़े आ�य�क� बात है �क अ�य�त वेगसे बहते �ए उस वायुके �ारा यह पव�त�म�

�े� �हमालय भी सहसा काँप उठा है  । ।  ५४  । ।
�व�णो�न�ः�ासवातोऽयं यदा वेगसमी�रतः  ।
सहसोद�य�ते तात जगत् ��थते तदा  । ।  ५५  । ।
‘तात! यह भगवान् �व�णुका �नः�ास है। जब कभी सहसा वह �नः�ास वेगसे �नकल

पड़ता है, उस समय यह सारा जगत् ��थत हो उठता है  । ।  ५५  । ।
त�माद ्���वदो वेदान् नाधीय�तेऽ�तवाय�त  ।
वायोवा�युभयं ���ं �� त�पी�डतं भवेत्  । ।  ५६  । ।



‘इस�लये ��वे�ा पु�ष �च�ड वायु (आँधी) चलनेपर वेदका पाठ नह� करते ह�। वेद
भी भगवान् का �नः�ास ही है। उस समय वेदपाठ करनेपर वायुको वायुसे भय �ा�त होता
है और उस वेदको भी पीड़ा होती है’  । ।  ५६  । ।

एताव���वा वचनं पराशरसुतः �भुः  ।
उ��वा पु�मधी�वे�त �ोमग�ामगात् तदा  । ।  ५७  । ।
अन�यायके �वषयम� यह बात कहकर पराशरन�दन भगवान् �ास अपने पु�

शुकदेवसे बोले—‘अब तुम वेदपाठ करो।’ य� कहकर वे आकाशगंगाके तटपर चल
गये  । ।  ५७  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण अन�याय�न�म�कथनं
नामा�ा�व�श�य�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३२८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� अन�यायके कारणका कथन
नामक तीन सौ अ�ाईसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३२८  । ।



एकोन���शद�धक��शततमोऽ�यायः
शुकदेवजीको नारदजीका वैरा�य और �ानका उपदेश

भी�म उवाच
एत��म��तरे शू�ये नारदः समुपागमत्  ।
शुकं �वा�याय�नरतं वेदाथा�न् व�ुमी��सतान्  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! �ासजीके चले जानेके बाद उस सूने आ�मम�

�वा�यायपरायण शुकदेवसे अपना इ��छत वेद�का अथ� कहनेके �लये देव�ष� नारदजी
पधारे  । ।  १  । ।

देव�ष� तु शुको ��्वा नारदं समुप��थतम्  ।
अ�य�पूव�ण �व�धना वेदो�ेना�यपूजयत्  । ।  २  । ।
देव�ष� नारदको उप��थत देख शुकदेवने वेदो� �व�धसे अ�य� आ�द �नवेदन करके

उनका पूजन �कया  । ।  २  । ।
नारदोथा�वीत् �ीतो �ू�ह धम�भृतां वर  ।
केन �वां �ेयसा व�स योजयामी�त ��वत्  । ।  ३  । ।



शुकदेवजीको नारदजीका उपदेश



उस समय नारदजीने �स� होकर कहा—‘व�स! तुम धमा��मा�म� �े� हो। बताओ,
तु�ह� �कस �े� व�तुक� �ा��त कराऊँ?’ यह बात उ�ह�ने बड़े हष�के साथ कही  । ।  ३  । ।

नारद�य वचः �ु�वा शुकः �ोवाच भारत  ।
अ��मँ�लोके �हतं यत् �यात् तेन मां यो�ुमह��स  । ।  ४  । ।
भरतन�दन! नारदजीक� यह बात सुनकर शुकदेवने कहा—‘इस लोकम� जो परम

क�याणका साधन हो, उसीका मुझे उपदेश देनेक� कृपा कर�’  । ।  ४  । ।

नारद उवाच
त�वं �ज�ासतां पूव�मृषीणां भा�वता�मनाम्  ।
सन�कुमारो भगवा�नदं वचनम�वीत्  । ।  ५  । ।
नारदजीने कहा—व�स! पूव�कालक� बात है, प�व� अ�तःकरणवाले ऋ�षय�ने

त�व�ान �ा�त करनेक� इ�छासे �� �कया। उसके उ�रम� भगवान् सन�कुमारने यह
उपदेश �दया  । ।  ५  । ।

ना��त �व�ासमं च�ुना���त स�यसमं तपः  ।
ना��त रागसमं �ःखं ना��त �यागसमं सुखम्  । ।  ६  । ।
�व�ाके समान कोई ने� नह� है। स�यके समान कोई तप नह� है। रागके समान कोई

�ःख नह� है और �यागके स�श कोई सुख नह� है  । ।  ६  । ।
�नवृ��ः कम�णः पापात् सततं पु�यशीलता  ।
सद ्वृ��ः समुदाचारः �ेय एतदनु�मम्  । ।  ७  । ।
पापकम�से �र रहना, सदा पु�यकम�का अनु�ान करना, �े� पु�ष�के-से बता�व और

सदाचारका पालन करना—यही सव��म �ेय (क�याण)-का साधन है  । ।  ७  । ।
मानु�यमसुखं �ा�य यः स�ज�त स मु��त  ।
नालं स �ःखमो�ाय संयोगो �ःखल�णम्  । ।  ८  । ।
जहाँ सुखका नाम भी नह� है, ऐसे इस मानव-शरीरको पाकर जो �वषय�म� आस�

होता है, वह मोहको �ा�त होता है। �वषय�का संयोग �ःख�प ही है, अतः �ःख�से
छुटकारा नह� �दला सकता  । ।  ८  । ।

स��य बु���ल�त मोहजाल�ववध�नी  ।
मोहजालावृतो �ःख�मह चामु� सोऽ�ुते  । ।  ९  । ।
�वषयास� पु�षक� बु�� चंचल होती है। वह मोहजालको बढ़ानेवाली है, मोहजालसे

बँधा �आ पु�ष इस लोक तथा परलोकम� �ःख ही भोगता है  । ।  ९  । ।
सव�पायात् तु काम�य �ोध�य च �व�न�हः  ।
काय�ः �ेयोऽ�थ�ना तौ �ह �ेयोघाताथ�मु�तौ  । ।  १०  । ।



�जसे क�याण�ा��तक� इ�छा हो, उसे सभी उपाय�से काम और �ोधको दबाना
चा�हये; �य��क ये दोन� दोष क�याणका नाश करनेके �लये उ�त रहते ह�  । ।  १०  । ।

�न�यं �ोधात्  तपो र�े���यं र�े�च म�सरात्  ।
�व�ां मानावमाना�यामा�मानं तु �मादतः  । ।  ११  । ।
मनु�यको चा�हये �क वह सदा तपको �ोधसे, ल�मीको डाहसे, �व�ाको मानापमानसे

और अपने-आपको �मादसे बचावे  । ।  ११  । ।
आनृशं�यं परो धम�ः �मा च परमं बलम्  ।
आ�म�ानं परं �ानं न स�याद ्�व�ते परम्  । ।  १२  । ।
�ूर �वभावका प�र�याग सबसे बड़ा धम� है। �मा सबसे बड़ा बल है। आ�माका �ान

ही सबसे उ�कृ� �ान है और स�यसे बढ़कर तो कुछ है ही नह�  । ।  १२  । ।
स�य�य वचनं �ेयः स�याद�प �हतं वदेत्  ।
यद ्भूत�हतम�य�तमेतत् स�यं मतं मम  । ।  १३  । ।
स�य बोलना सबसे �े� है; परंतु स�यसे भी �े� है �हतकारक वचन बोलना। �जससे

�ा�णय�का अ�य�त �हत होता हो, वही मेरे �वचारसे स�य है  । ।  १३  । ।
सवा�र�भप�र�यागी �नराशी�न��प�र�हः  ।
येन सव� प�र�य�ं स �व�ान् स च प��डतः  । ।  १४  । ।
जो काय� आर�भ करनेके सभी संक�प�को छोड़ चुका है, �जसके मनम� कोई कामना

नह� है, जो �कसी व�तुका सं�ह नह� करता तथा �जसने सब कुछ �याग �दया है, वही
�व�ान् है और वही प��डत  । ।  १४  । ।

इ���यै�र���याथा�न् य�र�या�मवशै�रह  ।
अस�जमानः शा�ता�मा �न�व�कारः समा�हतः  । ।  १५  । ।
आ�मभूतैरतद ्भूतः सह चैव �वनैव च  ।
स �वमु�ः परं �ेयो न�चरेणा�ध�त��त  । ।  १६  । ।
जो अपने वशम� क� �ई इ���य�के �ारा यहाँ अनास� भावसे �वषय�का अनुभव

करता है, �जसका �च� शा�त, �न�व�कार और एका� है तथा जो आ�म�व�प �तीत
होनेवाले देह और इ���याँ ह�, उनके साथ रहकर भी उनसे त�पू न हो अलग-सा ही रहता
है, वह मु� है और उसे ब�त शी� परम क�याणक� �ा��त होती है  । ।  १५-१६  । ।

अदश�नमसं�पश��तथास�भाषणं सदा  ।
य�य भूतैः सह मुने स �ेयो �व�दते परम्  । ।  १७  । ।
मुने! �जसक� �कसी �ाणीक� ओर ��� नह� जाती, जो �कसीका �पश� तथा �कसीसे

बातचीत नह� करता, वह परम क�याणको �ा�त होता है  । ।  १७  । ।
न �ह��यात् सव�भूता�न मै�ायणगत�रेत्  ।
नेदं ज�म समासा� वैरं कुव�त केन�चत्  । ।  १८  । ।



�कसी भी �ाणीक� �ह�सा न करे। सबके ��त �म�भाव रखते �ए �वचरे तथा यह
मनु�य-ज�म पाकर �कसीके साथ वैर न करे  । ।  १८  । ।

आ�क�च�यं सुसंतोषो �नराशी��वमचापलम्  ।
एतदा�ः परं �ेय आ�म��य �जता�मनः  । ।  १९  । ।
जो आ�मत�वका �ाता तथा मनको वशम� रखनेवाला है, उसके �लये यही परम

क�याणका साधन बताया गया है �क वह �कसी व�तुका सं�ह न करे, संतोष रखे तथा
कामना और चंचलताको �याग दे  । ।  १९  । ।

प�र�हं प�र�य�य भव तात �जते���यः  ।
अशोकं �थानमा�त� इह चामु� चाभयम्  । ।  २०  । ।
तात शुकदेव! तुम सं�हका �याग करके �जते���य हो जाओ तथा उस पदको �ा�त

करो, जो इस लोक और परलोकम� भी �नभ�य एवं सव�था शोकर�हत है  । ।  २०  । ।
�नरा�मषा न शोच��त �यजेदा�मषमा�मनः  ।
प�र�य�या�मषं सौ�य �ःखतापाद ्�वमो�यसे  । ।  २१  । ।
�ज�ह�ने भोग�का प�र�याग कर �दया है, वे कभी शोकम� नह� पड़ते, इस�लये ��येक-

मनु�यको भोगास��का �याग करना चा�हये। सौ�य! भोग�का �याग कर देनेपर तुम �ःख
और संतापसे छूट जाओगे  । ।  २१  । ।

तपो�न�येन दा�तेन मु�नना संयता�मना  ।
अ�जतं जेतुकामेन भा�ं स�े�वस��ना  । ।  २२  । ।
जो अ�जत (परमा�मा)-को जीतनेक� इ�छा रखता हो, उसे तप�वी, �जते���य,

मननशील, संयत�च� और �वषय�म� अनास� रहना चा�हये  । ।  २२  । ।
गुणस�े�वनास� एकचया�रतः सदा  ।
�ा�णो न�चरादेव सुखमाया�यनु�मम्  । ।  २३  । ।
जो �ा�ण ��गणुा�मक �वषय�म� आस� न होकर सदा एका�तवास करता है, वह

शी� ही सव��म सुख�प मो�को �ा�त कर लेता है  । ।  २३  । ।
���ारामेषु भूतेषु य एको रमते मु�नः  ।
�व�� ��ानतृ�तं तं �ानतृ�तो न शोच�त  । ।  २४  । ।
जो मु�न मैथुनम� सुख माननेवाले �ा�णय�के बीचम� रहकर भी अकेले रहनेम� ही आन�द

मानता है, उसे �व�ानसे प�रतृ�त समझना चा�हये। जो �ानसे तृ�त होता है, वह कभी शोक
नह� करता  । ।  २४  । ।

शुभैल�भ�त देव�वं �ा�म�ैज��म मानुषम्  ।
अशुभै�ा�यधो ज�म कम��भल�भतेऽवशः  । ।  २५  । ।
जीव सदा कम�के अधीन रहता है। वह शुभ कम�के अनु�ानसे देवता होता है, दोन�के

स��म�णसे मनु�य-ज�म पाता है और केवल अशुभ कम�से पशु-प�ी आ�द नीच यो�नय�म�



ज�म लेता है  । ।  २५  । ।
त� मृ�युजरा�ःखै सततं सम�भ��तः  ।
संसारे प�यते ज�तु�त�कथं नावबु� यसे  । ।  २६  । ।
उन-उन यो�नय�म� जीवको सदा जरा-मृ�यु और नाना �कारके �ःख�से संत�त होना

पड़ता है। इस �कार संसारम� ज�म लेनेवाला ��येक �ाणी संतापक� आगम� पकाया जाता
है—इस बातक� ओर तुम �य� नह� �यान देते?  । ।  २६  । ।

अ�हते �हतसं���वम�ुवे �ुवसं�कः  ।
अनथ� चाथ�सं���वं �कमथ� नावबु� यसे  । ।  २७  । ।
तुमने अ�हतम� ही �हत-बु�� कर ली है, जो अ�ुव (�वनाशशील) व�तुए ँह�, उ�ह�को

‘�ुव’ (अ�वनाशी) नाम दे रखा है और अनथ�म� ही तु�ह� अथ�का बोध हो रहा है। यह बात
तु�हारी समझम� �य� नह� आती है?  । ।  २७  । ।

संवे��मानं ब��भम�हात् त�तु�भरा�मजैः  ।
कोषकार इवा�मानं वे�यन् नावबु�यसे  । ।  २८  । ।
जैसे रेशमका क�ड़ा अपने ही शरीरसे उ�प� �ए त�तु��ारा अपने-आपको

आ�छा�दत कर लेता है, उसी �कार तुम भी मोहवश अपनेहीसे उ�प� स�ब�धके
ब�धन��ारा अपने-आपको बाँधते जा रहे हो तो भी यह बात तु�हारी समझम� नह� आ रही
है  । ।  २८  । ।

अल� प�र�हेणेह दोषवान् �ह प�र�हः  ।
कृ�म�ह� कोषकार�तु ब�यते स प�र�हात्  । ।  २९  । ।
यहाँ �व�भ� व�तु�के सं�हक� कोई आव�यकता नह� है, �य��क सं�हसे महान् दोष

�कट होता है। रेशमका क�ड़ा अपने सं�ह-दोषके कारण ही ब�धनम� पड़ता है  । ।  २९  । ।
पु�दारकुटु�बेषु स�ाः सीद��त ज�तवः  ।
सरःपङ्काण�वे म�ना जीणा� वनगजा इव  । ।  ३०  । ।
��ी-पु� और कुटु�बम� आस� रहनेवाले �ाणी उसी �कार क� पाते ह�, जैसे जंगलके

बूढ़े हाथी तालाबके दलदलम� फँसकर �ःख उठाते ह�  । ।  ३०  । ।
महाजालसमाकृ�ान् �थले म��या�नवोद ्धृतान्  ।
�नेहजालसमाकृ�ान् प�य ज�तून् सु�ः�खतान्  । ।  ३१  । ।
�जस �कार महान् जालम� फँसकर पानीसे बाहर आये �ए म��य तड़पते ह�, उसी

�कार �नेहजालसे आकृ� होकर अ�य�त क� उठाते �ए इन �ा�णय�क� ओर ���पात
करो  । ।  ३१  । ।

कुटु�बं पु�दारां� शरीरं संचया� ये  ।
पार�यम�ुवं सव� �क� �वं सुकृत��कृतम्  । ।  ३२  । ।



संसारम� कुटु�ब, ��ी, पु�, शरीर और सं�ह—सब कुछ पराया है। सब नाशवान् है।
इसम� अपना �या है, केवल पाप और पु�य  । ।  ३२  । ।

यदा सव� प�र�य�य ग�त�मवशेन ते  ।
अनथ� �क� �स���वं �वमथ� नानु�त��स  । ।  ३३  । ।
जब सब कुछ छोड़कर तु�ह� यहाँसे �ववश होकर चल देना है, तब इस अनथ�मय

जगत् म� �य� आस� हो रहे हो? अपने वा�त�वक अथ�—मो�का साधन �य� नह� करते
हो?  । ।  ३३  । ।

अ�व�ा�तमनाल�बमपाथेयमदै�शकम्  ।
तमःका�तारम�वानं कथमेको ग�म�य�स  । ।  ३४  । ।
जहाँ ठहरनेके �लये कोई �थान नह�, कोई सहारा देनेवाला नह�, राहखच� नह� तथा

अपने देशका कोई साथी अथवा राह बतानेवाला नह� है, जो अ�धकारसे �ा�त और �ग�म
है, उस माग�पर तुम अकेले कैसे चल सकोगे?  । ।

न �ह �वां ���थतं क��त्  पृ�तोऽनुग�म�य�त  ।
सुकृतं ��कृतं च �वां या�य�तमनुया�य�त  । ।  ३५  । ।
जब तुम परलोकक� राह लोगे, उस समय तु�हारे पीछे कोई नह� जायगा। केवल

तु�हारा �कया �आ पु�य या पाप ही वहाँ जाते समय तु�हारा अनुसरण करेगा  । ।  ३५  । ।
�व�ा कम� च शौचं च �ानं च ब��व�तरम्  ।
अथा�थ�मनुसाय��ते �स�ाथ�� �वमु�यते  । ।  ३६  । ।
अथ� (परमा�मा) क� �ा��तके �लये ही �व�ा, कम�, प�व�ता और अ�य�त �व�तृत

�ानका सहारा �लया जाता है। जब काय�क� �स�� (परमा�माक� �ा��त) हो जाती है, तब
मनु�य मु� हो जाता है  । ।  ३६  । ।

�नब�धनी र�जुरेषा या �ामे वसतो र�तः  ।
�छ�वैतां सुकृतो या��त नैनां �छ�द��त ��कृतः  । ।  ३७  । ।
गाँव�म� रहनेवाले मनु�यक� �वषय�के ��त जो आस�� होती है, वह उसे बाँधनेवाली

र�सीके समान है। पु�या�मा पु�ष उसे काटकर आगे—परमाथ�के पथपर बढ़ जाते ह�; �क�तु
जो पापी ह�, वे उसे नह� काट पाते  । ।  ३७  । ।

�पकूलां मनः�ोतां �पश���पां रसावहाम्  ।
ग�धपङ्कां श�दजलां �वग�माग��रावहाम्  । ।  ३८  । ।
�मा�र�ां स�यमय� धम��थैय�वटारकाम्  ।
�यागवाता�वगां शी�ां नौताया� तां नद� तरेत्  । ।  ३९  । ।
यह संसार एक नद�के समान है, �जसका उपादान या उद ्गम स�य है, �प इसका

�कनारा, मन �ोत, �पश� ��प और रस ही �वाह है, ग�ध उस नद�क� क�चड़, श�द जल
और �वग��पी �ग�म घाट है। शरीर�पी नौकाक� सहायतासे उसे पार �कया जा सकता है।



�मा इसको खेनेवाली ल�गी और धम� इसको ��थर करनेवाली र�सी (लंगर) है। य�द
�याग�पी अनुकूल पवनका सहारा �मले तो इस शी�गा�मनी नद�को पार �कया जा सकता
है। इसे पार करनेका अव�य �य�न करे  । ।  ३८-३९  । ।

�यज धम�मधम� च तथा स�यानृते �यज  ।
उभे स�यानृते �य��वा येन �यज�स तं �यज  । ।  ४०  । ।
धम� और अधम�को छोड़ो। स�य और अस�यको भी �याग दो और उन दोन�का �याग

करके �जसके �ारा �याग करते हो, उसको भी �याग दो  । ।  ४०  । ।
�यज धम�मसंक�पादधम� चा�य�ल�सया  ।
उभे स�यानृते बु� या बु��� परम�न�यात्  । ।  ४१  । ।
संक�पके �याग�ारा धम�को और �ल�साके अभाव�ारा अधम�को भी �याग दो। �फर

बु��के �ारा स�य और अस�यका �याग करके परमत�वके �न�य�ारा बु��को भी �याग
दो  । ।  ४१  । ।

अ��थ�थूणं �नायुयुतं मांसशो�णतलेपनम्  ।
चमा�वन�ं �ग���धं पूण� मू�पुरीषयोः  । ।  ४२  । ।
जराशोकसमा�व�ं रोगायतनमातुरम्  ।
रज�वलम�न�यं च भूतावास�ममं �यज  । ।  ४३  । ।
यह शरीर पंचभूत�का घर है। इसम� ह��य�के खंभे लगे ह�। यह नस-ना�ड़य�से बँधा

�आ, र�-मांससे �लपा �आ और चमड़ेसे मढ़ा �आ है। इसम� मल-मू� भरा है, �जससे
�ग��ध आती रहती है। यह बुढ़ापा और शोकसे �ा�त, रोग�का घर, �ःख�प, रजोगणु�पी
धूलसे ढका �आ और अ�न�य है; अतः तु�ह� इसक� आस��को �याग देना चा�हये  । ।

इदं �व�ं जगत् सव�मजग�चा�प यद ्भवेत्  ।
महाभूता�मकं सव� महद ्यत् परमा�यात्  । ।  ४४  । ।
इ���या�ण च प�चैव तमः स�वं रज�तथा  ।
इ�येष स�तदशको रा�शर��सं�कः  । ।  ४५  । ।
यह स�पूण� चराचर जगत् पंचमहाभूत�से उ�प� �आ है। इस�लये महाभूत�व�प ही

है। जो शरीरसे परे है, वह मह��व अथा�त् बु��, पाँच इ���याँ, पाँच सू�म महाभूत अथा�त्
त�मा�ाए,ँ पाँच �ाण तथा स�व आ�द गणु—इन स�ह त�व�के समुदायका नाम अ��
है  । ।

सव��रहे���याथ�� ��ा��ै�ह� सं�हतः  ।
चतु�व�शक इ�येष ��ा��मयो गणः  । ।  ४६  । ।
इनके साथ ही इ���य�के पाँच �वषय अथा�त् �पश�, श�द, �प, रस और ग�ध एवं मन

और अहंकार—इन स�पूण� ��ा��को �मलानेसे चौबीस त�व�का समूह होता है, उसे
��ा��मय समुदाय कहा गया है  । ।



एतैः सव�ः समायु�ः पुमा�न�य�भधीयते  ।
��वग� तु सुखं �ःखं जी�वतं मरणं तथा  । ।  ४७  । ।
य इदं वेद त�वेन स वेद �भवा�ययौ  ।
इन सब त�व�से जो संयु� है, उसे पु�ष कहते ह�। जो पु�ष धम�, अथ�, काम, सुख-

�ःख और जीवन-मरणके त�वको ठ�क-ठ�क समझता है, वही उ�प�� और �लयके
त�वको भी यथाथ��पसे जानता है  । ।

पार�पय�ण बो��ं �ानानां य�च �क�चन  । ।  ४८  । ।
इ���यैगृ��ते यद ्यत्  तत्  तद ्���म�त ��थ�तः  ।
अ���म�त �व�ेयं �ल��ा�मती���यम्  । ।  ४९  । ।
�ानके स�ब�धम� �जतनी बात� ह�, उ�ह� पर�परासे जानना चा�हये। जो पदाथ�

इ���य��ारा �हण �कये जाते ह�, उ�ह� �� कहते ह� और जो इ���य�के अगोचर होनेके
कारण अनुमानसे जाने जाते ह�, उनको अ�� कहते ह�  । ।  ४८-४९  । ।

इ���यै�न�यतैद�ही धारा�भ�रव त�य�ते  ।
लोके �वततमा�मानं लोकां�ा�म�न प�य�त  । ।  ५०  । ।
�जनक� इ���याँ अपने वशम� ह�, वे जीव उसी �कार तृ�त हो जाते ह�, जैसे वषा�क�

धारासे �यासा मनु�य। �ानी पु�ष अपनेको �ा�णय�म� �ा�त और �ा�णय�को अपनेम�
��थत देखते ह�  । ।  ५०  । ।

परावर�शः श���ा�नमूला न न�य�त  ।
प�यतः सव�भूता�न सवा�व�थासु सव�दा  । ।  ५१  । ।
सव�भूत�य संयोगो नाशुभेनोपप�ते  ।
उस परावरदश� �ानी पु�षक� �ानमूलक श�� कभी न� नह� होती। जो स�पूण�

भूत�को सभी अव�था�म� सदा देखा करता है, वह स�पूण� �ा�णय�के सहवासम� आकर
भी कभी अशुभ कम�से यु� नह� होता अथा�त् अशुभ कम� नह� करता  । ।  ५१   । ।

�ानेन �व�वधान् �लेशान�तवृ��य मोहजान्  । ।  ५२  । ।
लोके बु���काशेन लोकमाग� न �र�यते  ।
जो �ानके बलसे मोहज�नत नाना �कारके �लेश�से पार हो गया है, उसके �लये

जगत् म� बौ��क �काशसे कोई भी लोक-�वहारका माग� अव�� नह� होता  । ।
अना�द�नधनं ज�तुमा�म�न ��थतम�यम्  । ।  ५३  । ।
अकता�रममूत� च भगवानाह तीथ��वत्  ।
मो�के उपायको जाननेवाले भगवान् नारायण कहते ह� �क आ�द-अ�तसे र�हत,

अ�वनाशी, अकता� और �नराकार जीवा�मा इस शरीरम� ��थत है  । ।  ५३   । ।
यो ज�तुः �वकृतै�तै�तैः कम��भ�न��य�ः�खतः  । ।  ५४  । ।
स �ःख��तघाताथ� ह��त ज�तूननेकधा  ।



जो जीव अपने ही �कये �ए �व�भ� कम�के कारण सदा �ःखी रहता है, वही उस
�ःखका �नवारण करनेके �लये नाना �कारके �ा�णय�क� ह�या करता है  । ।

ततः कम� समाद�े पुनर�य�वं ब�  । ।  ५५  । ।
त�यतेऽथ पुन�तेन भु��वाप�य�मवातुरः  ।
तदन�तर वह और भी ब�त-से नये-नये कम� करता है और जैसे रोगी अप�य खाकर

�ःख पाता है, उसी �कार उस कम�से वह अ�धका�धक क� पाता रहता है  । ।  ५५   । ।
अज�मेव मोहा�धो �ःखेषु सुखसं��तः  । ।  ५६  । ।
ब�यते म�यते चैव कम��भम��थवत् सदा  ।
जो मोहसे अ�धा (�ववेकशू�य) हो गया है, वह सदा ही �ःखद भोग�म� ही सुखबु��

कर लेता है और मथानीक� भाँ�त कम�से बँधता एवं मथा जाता है  । ।  ५६   । ।
ततो �नब�ः �वां यो�न� कम�णामुदया�दह  । ।  ५७  । ।
प�र�म�त संसारं च�वद ्ब�वेदनः  ।
�फर �ार�ध कम�के उदय होनेपर वह ब� �ाणी कम�के अनुसार ज�म पाकर संसारम�

नाना �कारके �ःख भोगता �आ उसम� च�क� भाँ�त घूमता रहता है  । ।  ५७   । ।
स �वं �नवृ�ब�ध�तु �नवृ��ा�प कम�तः  । ।  ५८  । ।
सव��वत् सव��जत् �स�ो भव भाव�वव�ज�तः  ।
इस�लये तुम कम�से �नवृ�, सब �कारके ब�धन�से मु�, सव��, सव��वजयी, �स�

और सांसा�रक भावनासे र�हत हो जाओ  । ।  ५८   । ।
संयमेन नवं ब�धं �नव�य� तपसो बलात्  ।
स��ा�ता बहवः �स��म�यबाधां सुखोदयाम्  । ।  ५९  । ।
ब�त-से �ानी पु�ष संयम और तप�याके बलसे नवीन ब�धन�का उ�छेद करके अन�त

सुख देनेवाली अबाध �स��को �ा�त हो चुके ह�  । ।  ५९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण एकोन���शद�धक��शततमोऽ�यायः
 । ।  ३२९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� तीन सौ उनतीसवाँ अ�याय
पूरा �आ  । ।  ३२९  । ।



���शद�धक��शततमोऽ�यायः
शुकदेवको नारदजीका सदाचार और अ�या�म�वषयक

उपदेश
नारद उवाच

अशोकं शोकनाशाथ� शा��ं शा��तकरं �शवम्  ।
�नश�य लभते बु��� तां ल��वा सुखमेधते  । ।  १  । ।
नारदजी कहते ह�—शुकदेव! शा�� शोकको �र करनेवाला, शा��तकारक और

क�याणमय है। जो अपने शोकका नाश करनेके �लये शा��का �वण करता है, वह उ�म
बु�� पाकर सुखी हो जाता है  । ।  १  । ।

शोक�थानसह�ा�ण भय�थानशता�न च  ।
�दवसे �दवसे मूढमा�वश��त न प��डतम्  । ।  २  । ।
शोकके सह�� और भयके सैकड़� �थान ह�, जो ��त�दन मूढ़ पु�ष�पर ही अपना

�भाव डालते ह�, �व�ान् पर नह�  । ।  २  । ।
त�माद�न�नाशाथ��म�तहासं �नबोध मे  ।
�त�ते चेद ्वशे बु��ल�भते शोकनाशनम्  । ।  ३  । ।
इस�लये अपने अ�न�का नाश करनेके �लये मेरा यह उपदेश सुनो—य�द बु�� अपने

वशम� रहे तो सदाके �लये शोकका नाश हो जाता है  । ।  ३  । ।
अ�न�स��योगा�च �व�योगात् ��य�य च  ।
मनु�या मानसै��ःखैयु��य�ते �व�पबु�यः  । ।  ४  । ।
म�दबु�� मनु�य ही अ��य व�तुक� �ा��त और ��य व�तुका �वयोग होनेपर मन-ही-

मन �खी होते ह�  । ।  ४  । ।
��ेषु समतीतेषु ये गुणा�तान् न �च�तयेत्  ।
न ताना��यमाण�य �नेहब�धः �मु�यते  । ।  ५  । ।
जो व�तु भूतकालके गभ�म� �छप गयी (न� हो गयी), उसके गणु�का �मरण नह� करना

चा�हये; �य��क जो आदरपूव�क उसके गणु�का �च�तन करता है, उसका उसके ��त
आस��का ब�धन नह� छूटता है  । ।  ५  । ।

दोषदश� भवेत् त� य� रागः �वत�ते  ।
अ�न�व�ध�तं प�येत् तथा ���ं �वर�यते  । ।  ६  । ।
जहाँ �च�क� आस�� बढ़ने लगे, वह� दोष��� करनी चा�हये और उसे अ�न�को

बढ़ानेवाला समझना चा�हये। ऐसा करनेपर उससे शी� ही वैरा�य हो जाता है  । ।  ६  । ।



नाथ� न धम� न यशो योऽतीतमनुशोच�त  ।
अ�यभावेन यु�येत त�चा�य न �नवत�ते  । ।  ७  । ।
जो बीती बातके �लये शोक करता है, उसे न तो अथ�क� �ा��त होती है न धम�क� और

न यशक� ही �ा��त होती है। वह उसके अभावका अनुभव करके केवल �ःख ही उठाता है।
उससे अभाव �र नह� होता  । ।  ७  । ।

गुणैभू�ता�न यु�य�ते �वयु�य�ते तथैव च  ।
सवा��ण नैतदेक�य शोक�थानं �ह �व�ते  । ।  ८  । ।
सभी �ा�णय�को उ�म पदाथ�से संयोग और �वयोग �ा�त होते रहते ह�। �कसी एकपर

ही यह शोकका अवसर आता हो, ऐसी बात नह� है  । ।  ८  । ।
मृतं वा य�द वा न�ं योऽतीतमनुशोच�त  ।
�ःखेन लभते �ःखं �ावनथ� �प�ते  । ।  ९  । ।
जो मनु�य भूतकालम� मरे �ए �कसी ���के �लये अथवा न� �ई �कसी व�तुके �लये

�नर�तर शोक करता है, वह एक �ःखसे �सरे �ःखको �ा�त होता है। इस �कार उसे दो
अनथ� भोगने पड़ते ह�  । ।  ९  । ।

ना�ु कुव���त ये बु� या ��्वा लोकेषु संत�तम्  ।
स�यक् �प�यतः सव� ना�ुकम�पप�ते  । ।  १०  । ।
जो मनु�य संसारम� अपनी संतानक� मृ�यु �ई देखकर भी अ�ुपात नह� करते, वे ही

धीर ह�। सभी व�तु�पर समीचीन भावसे ���पात या �वचार करनेपर �कसीका भी आँसू
बहाना यु��संगत नह� जान पड़ता है  । ।  १०  । ।

�ःखोपघाते शारीरे मानसे चा�युप��थते  ।
य��मन् न श�यते कतु� यल�त�ानु�च�तयेत्  । ।  ११  । ।
य�द कोई शारी�रक या मान�सक �ःख उप��थत हो जाय और उसे �र करनेके �लये

कोई य�न �कया जा सके अथवा �कया �आ य�न काम न दे सके तो उसके �लये �च�ता
नह� करनी चा�हये  । ।  ११  । ।

भैष�यमेतद ्�ःख�य यदेत�ानु�च�तयेत्  ।
�च��यमानं �ह न �े�त भूय�ा�प �वध�ते  । ।  १२  । ।
�ःख �र करनेक� सबसे अ�छ� दवा यही है �क उसका बार-बार �च�तन न �कया

जाय। �च�तन करनेसे वह घटता नह�, ब��क बढ़ता ही जाता है  । ।  १२  । ।
��या मानसं �ःखं ह�या�छारीरमौषधैः  ।
एतद ्�व�ानसाम�य� न बालैः समता�मयात्  । ।  १३  । ।
इस�लये मान�सक �ःखको बु��के �ारा �वचारसे और शारी�रक क�को औषध-

सेवन�ारा न� करना चा�हये। शा���ानके �भावसे ही ऐसा होना स�भव है। �ःख पड़नेपर
बालक�क� तरह रोना उ�चत नह� है  । ।



अ�न�यं यौवनं �पं जी�वतं ��संचयः  ।
आरो�यं ��यसंवासो गृ�येत् त� न प��डतः  । ।  १४  । ।
�प, यौवन, जीवन, धन-सं�ह, आरो�य तथा ��यजन�का सहवास—ये सब अ�न�य

ह�। �व�ान् पु�षको इनम� आस� नह� होना चा�हये  । ।  १४  । ।
न जानप�दकं �ःखमेकः शो�चतुमह��त  ।
अशोचन् ��तकुव�त य�द प�ये�प�मम्  । ।  १५  । ।
सारे देशपर आये �ए संकटके �लये �कसी एक ���को शोक करना उ�चत नह� है।

य�द उस संकटको टालनेका कोई उपाय �दखलायी दे तो शोक छोड़कर उसे ही करना
चा�हये  । ।  १५  । ।

सुखाद ्ब�तरं �ःखं जी�वते ना� संशयः  ।
��न�ध�वं चे���याथ�षु मोहा�मरणम��यम्  । ।  १६  । ।
इसम� संदेह नह� �क जीवनम� सुखक� अपे�ा �ःख ही अ�धक होता है। �क�तु सभीको

मोहवश �वषय�के ��त अनुराग होता है और मृ�यु अ��य लगती है  । ।  १६  । ।
प�र�यज�त यो �ःखं सुखं वा�युभयं नरः  ।
अ�ये�त �� सोऽ�य�तं न तं शोच��त प��डताः  । ।  १७  । ।
जो मनु�य सुख और �ःख दोन�क� ही �च�ता छोड़ देता है, वह अ�य ��को �ा�त हो

जाता है। �व�ान् पु�ष उसके �लये शोक नह� करते  । ।  १७  । ।
�य�य�ते �ःखमथा� �ह पालने न च ते सुखाः  ।
�ःखेन चा�धग�य�ते नाशमेषां न �च�तयेत्  । ।  १८  । ।
धन खच� करते समय बड़ा �ःख होता है। उसक� र�ाम� भी सुख नह� है और उसक�

�ा��त भी बड़े क�से होती है, अतः धनको ��येक अव�थाम� �ःखदायक समझकर उसके
न� होनेपर �च�ता नह� करनी चा�हये  । ।  १८  । ।

अ�याम�यां धनाव�थां �ा�य वैशे�षक� नसः  ।
अतृ�ता या��त �व�वंसं संतोषं या��त प��डताः  । ।  १९  । ।
मनु�य धनका सं�ह करते-करते पहलेक� अपे�ा ऊँची धन-स�प� ��थ�तको �ा�त

होकर भी कभी तृ�त नह� होते। वे और अ�धकक� आशा �लये �ए ही मर जाते है; �क�तु
�व�ान् पु�ष सदा संतु� रहते ह� (वे धनक� तृ�णाम� नह� पड़ते  । ।  १९  । ।

सव� �या�ता �नचयाः पतना�ताः समु��याः  ।
संयोगा �व�योगा�ता मरणा�तं �ह जी�वतम्  । ।  २०  । ।
सं�हका अ�त है �वनाश। ऊँचे चढ़नेका अ�त है नीचे �गरना। संयोगका अ�त है �वयोग

और जीवनका अ�त है मरण  । ।  २०  । ।
अ�तो ना��त �पपासाया�तु���तु परमं सुखम्  ।
त�मात् संतोषमेवेह धनं प�य��त प��डतः  । ।  २१  । ।



तृ�णाका कभी अ�त नह� होता। संतोष ही परम सुख है, अतः प��डतजन इस लोकम�
संतोषको ही उ�म धन समझते ह�  । ।  २१  । ।

�नमेषमा�म�प �ह वयो ग�छ� �त��त  ।
�वशरीरे�व�न�येषु �न�यं �कमनु�च�तयेत्  । ।  २२  । ।
आयु �नर�तर बीती जा रही है। वह पलभर भी ठहरती नह� है। जब अपना शरीर ही

अ�न�य है, तब इस संसारक� �कस व�तुको �न�य समझा जाय  । ।  २२  । ।
भूतेषु भावं सं�च��य ये बुद�्वा मनसः परम्  ।
न शोच��त गता�वानः प�य�तः परमां ग�तम्  । ।  २३  । ।
जो मनु�य सब �ा�णय�के भीतर मनसे परे परमा�माक� ��थ�त जानकर उ�ह�का

�च�तन करते ह�, वे संसार-या�ा समा�त होनेपर परमपदका सा�ा�कार करते �ए शोकके
पार हो जाते ह�  । ।  २३  । ।

सं�च�वानकमेवैनं कामानाम�वतृ�तकम्  ।
�ा�ः पशु�मवासा� मृ�युरादाय ग�छ�त  । ।  २४  । ।
जैसे जंगलम� नयी-नयी घासक� खोजम� �वचरते �ए अतृ�त पशुको सहसा �ा�

आकर दबोच लेता है, उसी �कार भोग�क� खोजम� लगे �ए अतृ�त मनु�यको मृ�यु उठा ले
जाती है  । ।  २४  । ।

तथा�युपायं स�प�येद ्�ःख�य प�रमो�णम्  ।
अशोचन् नारभे�चैव मु��ा�सनी भवेत्  । ।  २५  । ।
तथा�प सबको �ःखसे छूटनेका उपाय अव�य सोचना चा�हये। जो शोक छोड़कर

साधन आर�भ करता है और �कसी �सनम� आस� नह� होता, वह �न�य ही �ःख�से
मु� हो जाता है  । ।  २५  । ।

श�दे �पश� च �पे च ग�धेषु च रसेषु च  ।
नोपभोगात् परं �क��चद ्ध�ननो वाधन�य च  । ।  २६  । ।
धनी हो या �नध�न, सबको उपभोगकालम� ही श�द, �पश�, �प, रस और उ�म ग�ध

आ�द �वषय�म� �क��चत् सुखक� �ती�त होती है, उपभोगके प�ात् नह�  । ।  २६  । ।
�ा�स��योगाद ्भूतानां ना��त �ःखं परायणम्  ।
�व�योगात्  तु सव��य न शोचेत् �कृ�त��थतः  । ।  २७  । ।
�ा�णय�के एक-�सरेसे संयोग होनेके पहले कोई �ःख नह� रहता। जब संयोगके बाद

�वयोग होता है तभी सबको �ःख �आ करता है। अतः अपने �व�पम� ��थत �ववेक�
पु�षको �कसीके �वयोगम� कभी भी शोक नह� करना चा�हये  । ।  २७  । ।

धृ�या �श�ोदरं र�ेत् पा�णपादं च च�ुषा  ।
च�ुः�ो�े च मनसा मनो वाचं च �व�या  । ।  २८  । ।



मनु�यको चा�हये �क वह धैय�के �ारा �श� और उदरक�, ने�के �ारा हाथ और पैरक�,
मनके �ारा आँख और कानक� तथा स���ाके �ारा मन और वाणीक� र�ा करे  । ।

�णयं ��तसं��य सं�तुते��वतरेषु च  ।
�वचरेदसमु��ः स सुखी स च प��डतः  । ।  २९  । ।
जो पूजनीय तथा अ�य मनु�य�म� आस��को हटाकर �वनीतभावसे �वचरण करता है,

वही सुखी और वही �व�ान् है  । ।  २९  । ।
अ�या�मर�तरासीनो �नरपे�ो �नरा�मषः  ।
आ�मनैव सहायेन य�रेत् स सुखी भवेत्  । ।  ३०  । ।
जो अ�या�म�व�ाम� अनुर�, कामनाशू�य तथा भोगास��से �र है, जो अकेला ही

�वचरण करता है, वह सुखी होता है  । ।  ३०  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण शुका�भपतने
���शद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३३०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� शुकदेवका ऊ�व�गमन�वषयक
तीन सौ तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३३०  । ।



एक���शद�धक��शततमोऽ�यायः
नारदजीका शुकदेवको कम�फल-�ा��तम� परत��ता�वषयक

उपदेश तथा शुकदेवजीका सूय�लोकम� जानेका �न�य
नारद उवाच

सुख�ःख�वपया�सो यदा समनुप�ते  ।
नैनं ��ा सुनीतं वा �ायते ना�प पौ�षम्  । ।  १  । ।
नारदजी कहते ह�—शुकदेव! जब मनु�य सुखको �ःख और �ःखको सुख समझने

लगता है, उस समय बु��, उ�म नी�त और पु�षाथ� भी उसक� र�ा नह� कर
पाता  । ।  १  । ।

�वभावाद ्य�नमा�त�ेद ्य�नवान् नावसीद�त  ।
जरामरणरोगे�यः ��यमा�मानमु�रेत्  । ।  २  । ।
अतः मनु�यको �वभावतः �ान�ा��तके �लये य�न करना चा�हये; �य��क य�न

करनेवाला पु�ष कभी �ःखम� नह� पड़ता। आ�मा सबसे बढ़कर ��य है; अतः जरा, मृ�यु
और रोग�के क�से उसका उ�ार करे  । ।  २  । ।

�ज��त �ह शरीरा�ण रोगाः शारीरमानसाः  ।
सायका इव ती�णा�ाः �यु�ा �ढध��व�भः  । ।  ३  । ।
शारी�रक और मान�सक रोग सु�ढ़ धनुष धारण करनेवाले वीर पु�ष�के छोड़े �ए

ती�ण बाण�के समान शरीरको पीड़ा देते ह�  । ।  ३  । ।
��थत�य �व�ध�सा�भ�ता�यतो जी�वतै�षणः  ।
अवश�य �वनाशाय शरीरमपकृ�यते  । ।  ४  । ।
तृ�णासे ��थत, �खी एवं �ववश होकर जीनेक� इ�छा रखनेवाले मनु�यका शरीर

�वनाशक� ओर ही �ख�चता चला जाता है  । ।  ४  । ।
�व��त न �नवत��ते �ोतां�स स�रता�मव  ।
आयुरादाय म�या�नां रा�यहा�न पुनः पुनः  । ।  ५  । ।
जैसे न�दय�का �वाह आगेक� ओर ही बढ़ता चला जाता है, पीछेक� ओर नह� लौटता,

उसी �कार रात और �दन भी मनु�य�क� आयुका अपहरण करते �ए बारंबार आते और
बीतते चले जाते ह�  । ।  ५  । ।

��ययो �यम�य�तं प�योः शु�लकृ�णयोः  ।
जातान् म�या�न् जरय�त �नमेषान् नाव�त�ते  । ।  ६  । ।



शु�ल और कृ�ण—दोन� प��का �नर�तर होनेवाला यह प�रवत�न मनु�य�को जराजीण�
कर रहा है। यह कुछ �णके �लये भी �व�ाम नह� लेता है  । ।  ६  । ।

सुख�ःखा�न भूतानामजरो जरय�यसौ  ।
आ�द�यो ��तम�ये�त पुनः पुन�दे�त च  । ।  ७  । ।
सूय� ��त�दन अ�त होते और �फर उदय होते ह�। वे �वयं अजर होकर भी ��त�दन

�ा�णय�के सुख और �ःखको जीण� करते रहते ह�  । ।  ७  । ।
अ��पूवा�नादाय भावानप�रशङ्�कतान्  ।
इ�ा�न�ान् मनु�याणाम�तं ग�छ��त रा�यः  । ।  ८  । ।
ये रा��याँ मनु�य�के �लये �कतनी ही अपूव� तथा अस�भा�वत ��य-अ��य घटनाएँ

�लये आती और चली जाती ह�  । ।  ८  । ।
योऽय�म�छेद ्यथाकामं कामानां तदवा�ुयात्  ।
य�द �या� पराधीनं पु�ष�य ��याफलम्  । ।  ९  । ।
य�द जीवके �कये �ए कम�का फल पराधीन न होता तो जो �जस व�तुक� इ�छा

करता, वह अपनी उसी कामनाको ��चके अनुसार �ा�त कर लेता  । ।  ९  । ।
संयता� �ह द�ा� म�तम�त� मानवाः  ।
��य�ते �न�फलाः संतः �हीणाः सव�कम��भः  । ।  १०  । ।
बड़े-बड़े संयमी, बु��मान् और चतुर मनु�य भी सम�त कम�से �ा�त होकर असफल

होते देखे जाते ह�  । ।
अपरे बा�लशाः स�तो �नगु�णाः पु�षाधमाः  ।
आशी�भ�र�यसंयु�ा ��य�ते सव�का�मनः  । ।  ११  । ।
�क�तु �सरे मूख�, गणुहीन और अधम मनु�य भी �कसीका आशीवा�द न �मलनेपर भी

स�पूण� कामना�से स�प� �दखायी देते ह�  । ।  ११  । ।
भूतानामपरः क�����सायां सततो��थतः  ।
व�चनायां च लोक�य स सुखे�वेव जीय�ते  । ।  १२  । ।
कोई-कोई मनु�य तो सदा �ा�णय�क� �ह�साम� ही लगा रहता है और सब लोग�को

धोखा �दया करता है, तो भी वह सुख ही भोगते-भोगते बूढ़ा होता है  । ।  १२  । ।
अचे�मानमासीनं �ीः क��च�प�त�ते  ।
क��त् कमा�नुसृ�या�यो न �ा�यम�धग�छ�त  । ।  १३  । ।
�कतने ही ऐसे ह�, जो कोई काम न करके चुपचाप बैठे रहते ह�, �फर भी ल�मी उनके

पास अपने-आप प�ँच जाती है और कुछ लोग काम करके भी अपनी �ा�य व�तुको
उपल�ध नह� कर पाते  । ।  १३  । ।

अपराधं समाच�व पु�ष�य �वभावतः  ।
शु�म�य� स�भूतं पुनर�य� ग�छ�त  । ।  १४  । ।



इसम� �वभावतः पु�षका ही अपराध (�ार�ध-दोष) समझो। वीय� अ�य� उ�प� होता
है और संतानो�पादनके �लये अ�य� जाता है  । ।  १४  । ।

त�य योनौ �यु��य गभ� भव�त वा न वा  ।
आ�पु�पोपमा य�य �नवृ���पल�यते  । ।  १५  । ।
कभी तो वह यो�नम� प�ँचकर गभ� धारण करानेम� समथ� होता है और कभी नह� होता

तथा कभी-कभी आमके बौरके समान वह �थ� ही झर जाता है  । ।  १५  । ।
केषा��चत् पु�कामानामनुसंतान�म�छताम्  ।
�स�ौ �यतमानानां न चा�डमुपजायते  । ।  १६  । ।
कुछ लोग पु�क� इ�छा रखते ह� और उस पु�के भी संतान चाहते ह� तथा इसक�

�स��के �लये सब �कारसे �य�न करते ह�, तो भी उनके एक अंडा भी उ�प� नह�
होता  । ।  १६  । ।

गभा��चो��जमानानां �ु�ादाशी�वषा�दव  ।
आयु�मान् जायते पु�ः कथं �ेत इवाभवत्  । ।  १७  । ।
ब�त-से मनु�य ब�चा पैदा होनेसे उसी तरह डरते ह�, जैसे �ोधम� भरे �ए �वषधर

सप�से लोग भयभीत रहते ह�, तथा�प उनके यहाँ द�घ�जीवी पु� उ�प� होता है और �या
मजाल है �क वह कभी �कसी तरह रोग आ�दसे मृतकतु�य हो सके  । ।  १७  । ।

देवा�न�्वा तप�त��वा कृपणैः पु�गृ���भः  ।
दश मासान् प�रधृता जाय�ते कुलपांसनाः  । ।  १८  । ।
पु�क� अ�भलाषा रखनेवाले द�न ��ी-पु�ष��ारा देवता�क� पूजा और तप�या करके

दस मासतक गभ� धारण �कया जाता है तथा�प उनके कुलांगार पु� उ�प� होते ह�  । ।
अपरे धनधा�या�न भोगां� �पतृसं�चतान्  ।
�वपुलान�भजाय�ते ल�धा�तैरेव म�लैः  । ।  १९  । ।
तथा ब�त-से ऐसे ह�, जो आमोद-�मोदम� ही ज�म धारण करके �पताके सं�चत �कये

�ए अपार धनधा�य एवं �वपुल भोग�के अ�धकारी होते ह�  । ।  १९  । ।
अ�यो�यं सम�भ�े�य मैथुन�य समागमे  ।
उप�व इवा�व�ो यो�न� गभ�ः �प�ते  । ।  २०  । ।
प�त-प�नीक� पार�प�रक इ�छाके अनुसार मैथुनके �लये जब उनका समागम होता है,

उस समय �कसी उप�वके समान गभ� यो�नम� �वेश करता है  । ।  २०  । ।
शी�ं परशरीरा�ण ��छ�बीजं शरी�रणम्  ।
�ा�णनं �ाणसंरोधे मांस�े�म�ववे��तम्  । ।  २१  । ।
�जसका �थूल शरीर �ीण हो गया है तथा जो कफ और मांसमय शरीरसे �घरा �आ है,

उस देहधारी �ाणीको मृ�युके बाद शी� ही �सरे शरीर उपल�ध हो जाते ह�  । ।
�नद��धं परदेहेऽ�प परदेहं चलाचलम्  ।



�वन�य�तं �वनाशा�ते ना�व नाव�मवा�हतम्  । ।  २२  । ।
जैसे एक नौकाके भ�न होनेपर उसपर बैठे �ए लोग�को उतारनेके �लये �सरी नाव

��तुत रहती है, उसी �कार एक शरीरसे मृ�युको �ा�त होते �ए जीवको ल�य करके
मृ�युके बाद उसके कम�फल-भोगके �लये �सरा नाशवान् शरीर उप��थत कर �दया जाता
है  । ।  २२  । ।

स��या जठरे �य�तं रेतो�ब��मचेतनम्  ।
केन य�नेन जीव�तं गभ� �व�मह प�य�स  । ।  २३  । ।
शुकदेव! पु�ष ��ीके साथ समागम करके उसके उदरम� �जस अचेतन शु��ब��को

�था�पत करता है, वही गभ��पम� प�रणत होता है। �फर वह गभ� �कस य�नसे यहाँ जी�वत
रहता है, �या तुम कभी इसपर �वचार करते हो?  । ।  २३  । ।

अ�पाना�न जीय��ते य� भ�ा� भ��ताः  ।
त��म�ेवोदरे गभ�ः �क� ना��मव जीय�ते  । ।  २४  । ।
जहाँ खाये �ए अ� और जल पच जाते ह� तथा सभी तरहके भ�य पदाथ� जीण� हो

जाते ह�, उसी पेटम� पड़ा �आ गभ� अ�के समान �य� नह� पच जाता है  । ।
गभ� मू�पुरीषाणां �वभाव�नयता ग�तः  ।
धारणे वा �वसग� वा न कता� �व�ते वशः  । ।  २५  । ।
�व��त ��दराद ्गभा� जायमाना�तथा परे  ।
आगमेन तथा�येषां �वनाश उपप�ते  । ।  २६  । ।
गभ�म� मल और मू�के धारण करने या �यागम� कोई �वभाव�नयत ग�त है; �क�तु कोई

�वाधीन कता� नह� है। कुछ गभ� माताके पेटसे �गर जाते ह�, कुछ ज�म लेते ह� और
�कतन�क� ही ज�म लेनेके बाद मृ�यु हो जाती है  । ।  २५-२६  । ।

एत�माद ् यो�नस�ब�धाद ्यो जीवन्  प�रमु�यते  ।
�जां च लभते का��चत् पुन����ेषु स�ज�त  । ।  २७  । ।
इस यो�न-स�ब�धसे कोई सकुशल जीता �आ बाहर �नकल आता है, तब कोई

संतानको �ा�त होता है और पुनः पर�परके स�ब�धम� संल�न हो जाता है  । ।
स त�य सहजात�य स�तम� नवम� दशाम्  ।
�ा�ुव��त ततः प�च न भव��त गतायुषः  । ।  २८  । ।
अना�दकालसे साथ उ�प� होनेवाले शरीरके साथ जीवा�मा अपना स�ब�ध �था�पत

कर लेता है। इस शरीरक� गभ�वास, ज�म, बा�य, कौमार, पौग�ड, यौवन, वृ��व, जरा,
�ाणरोध और नाश—ये दस दशाए ँहोती ह�। इनम�से सातव� और नव� दशाको भी शरीरगत
पाँच� भूत ही �ा�त होते ह�, आ�मा नह�। आयु समा�त होनेपर शरीरक� नव� दशाम�
प�ँचनेपर ये पाँच भूत नह� रहते। अथा�त् दसव� दशाको �ा�त हो जाते ह�  । ।  २८  । ।

ना�यु�थाने मनु�याणां योगाः �युना�� संशयः  ।



�ा�ध�भ� �वम�य�ते �ाधैः �ु�मृगा इव  । ।  २९  । ।
जैसे �ाध छोटे मृग�को क� प�ँचाते ह�, उसी �कार जब नाना �कारके रोग

मनु�य�को मथ डालते ह�, तब उनम� उठने-बैठनेक� भी श�� नह� रह जाती, इसम� संशय
नह� है  । ।  २९  । ।

�ा�ध�भम��यमानानां �यजतां �वपुलं धनम्  ।
वेदनां नापकष���त यतमाना���क�सकाः  । ।  ३०  । ।
रोग�से पी�ड़त �ए मनु�य वै��को ब�त-सा धन देते ह� और वै�लोग रोग �र करनेक�

ब�त चे�ा करते ह�, तो भी उन रो�गय�क� पीड़ा �र नह� कर पाते ह�  । ।
ते चा�त�नपुणा वै�ाः कुशलाः स�भृतौषधाः  ।
�ा�ध�भः प�रकृ�य�ते मृगा �ाधै�रवा�द�ताः  । ।  ३१  । ।
ब�त-सी ओष�धय�का सं�ह करनेवाले �च�क�साम� कुशल चतुर वै� भी �ाध�के मारे

�ए मृग�क� भाँ�त रोग�के �शकार हो जाते ह�  । ।  ३१  । ।
ते �पब�तः कषायां� सप��ष �व�वधा�न च  ।
��य�ते जरया भ�ना नगा नागै�रवो�मैः  । ।  ३२  । ।
वे तरह-तरहके काढ़े और नाना �कारके घी पीते रहते ह�, तो भी बड़े-बड़े हाथी जैसे

वृ��को झुका देते ह�, वैसे ही वृ�ाव�था उनक� कमर टेढ़� कर देती है; यह देखा जाता
है  । ।  ३२  । ।

के वा भु�व �च�क�स�ते रोगाता�न् मृगप��णः  ।
�ापदा�न द�र�ां� �ायो नाता� भव��त ते  । ।  ३३  । ।
इस पृ�वीपर मृग, प�ी, �ह�सक पशु और द�र� मनु�य�को जब रोग सताता है, तब

कौन उनक� �च�क�सा करने जाते ह�? �क�तु �ायः उ�ह� रोग होता ही नह� है  । ।
घोरान�प �राधषा�न् नृपतीनु�तेजसः  ।
आ��याददते रोगाः पशून् पशुगणा इव  । ।  ३४  । ।
पर�तु बड़े-बड़े पशु जैसे छोटे पशु�पर आ�मण करके उ�ह� दबा देते ह�, उसी �कार

�च�ड तेजवाले, घोर एवं �ध�ष� राजा�पर भी ब�त-से रोग आ�मण करके उ�ह� अपने
वशम� कर लेते ह�  । ।  ३४  । ।

इ�त लोकमना��दं मोहशोकप�र�लुतम्  ।
�ोतसा सहसाऽऽ���तं ��यमाणं बलीयसा  । ।  ३५  । ।
इस �कार सब लोग भवसागरके �बल �वाहम� सहसा पड़कर इधर-उधर बहते �ए

मोह और शोकम� डूब रहे ह� और आत�नादतक नह� कर पाते ह�  । ।  ३५  । ।
न धनेन न रा�येन नो�ेण तपसा तथा  ।
�वभावम�तवत��ते ये �नयु�ाः शरी�रणः  । ।  ३६  । ।



�वधाताके �ारा कम�फल-भोगम� �नयु� �ए देहधारी मनु�य धन, रा�य तथा कठोर
तप�याके �भावसे �कृ�तका उ�लंघन नह� कर सकते  । ।  ३६  । ।

न ��येरन् न जीय�रन् सव� �युःसव�का�मनः  ।
ना��यं ��त प�येयु��थान�य फले स�त  । ।  ३७  । ।
य�द �य�नका फल अपने हाथम� होता तो मनु�य न तो बूढ़े होते और न मरते ही।

सबक� सम�त कामनाए ँपूरी हो जात� और �कसीको अ��य नह� देखना पड़ता  । ।  ३७  । ।
उपयु�प�र लोक�य सव� ग�तुं समीहते  ।
यतते च यथाश�� न च तद ्वत�ते तथा  । ।  ३८  । ।
सब लोग लोक�के ऊपर-से-ऊपर �थानम� जाना चाहते ह� और यथाश�� इसके �लये

चे�ा भी करते ह�; �क�तु वैसा करनेम� समथ� नह� होते  । ।  ३८  । ।
ऐ�य�मदम�ां� म�ान् म�मदेन च  ।
अ�म�ाः शठान् शूरा �व�ा�ताः पयु�पासते  । ।  ३९  । ।
�मादर�हत परा�मी शूरवीर भी ऐ�य� तथा म�दराके मदसे उ�म� रहनेवाले शठ

मनु�य�क� सेवा करते ह�  । ।
�लेशाः प�र�नवत��ते केषा��चदसमी��ताः  ।
�वं �वं च पुनर�येषां न �क��चद�धग�यते  । ।  ४०  । ।
�कतने ही लोग�के �लेश �यान �दये �बना ही �नवृ� हो जाते ह� तथा �सर�को अपने ही

धनम�से समयपर कुछ भी नह� �मलता  । ।  ४०  । ।
मह�च फलवैष�यं ��यते कम�सं�धषु  ।
वह��त �श�बकाम�ये या��य�ये �श�बकागताः  । ।  ४१  । ।
कम�के फलम� भी बड़ी भारी �वषमता देखनेम� आती है। कुछ लोग पालक� ढोते ह�

और �सरे लोग उसी पालक�म� बैठकर चलते ह�  । ।  ४१  । ।
सव�षामृ��कामानाम�ये रथपुरःसराः  ।
मनु�या� गत��ीकाः शतशो �व�वध���यः  । ।  ४२  । ।
सभी मनु�य धन और समृ�� चाहते ह�; परंतु उनम�से थोड़े-से ही ऐसे लोग होते ह�, जो

रथपर चढ़कर चलते ह�। �कतने ही पु�ष ��ीर�हत ह� और सैकड़� मनु�य कई ���य�वाले
ह�  । ।  ४२  । ।

���ारामेषु भूतेषु ग�छ��येकैकशो नराः  ।
इदम�यत् पदं प�य मा� मोहं क�र�य�स  । ।  ४३  । ।
सभी �ाणी सुख-�ःख आ�द ����म� रम रहे ह�। मनु�य उनम�से एक-एकका अनुभव

करते ह� अथा�त् �कसीको सुखका अनुभव होता है, �कसीको �ःखका। यह जो �� नामक
व�तु है, इसे सबसे �भ� एवं �वल�ण समझो। इसके �वषयम� तु�ह� मोह��त नह� होना
चा�हये  । ।  ४३  । ।



�यज धम�मधम� च उभे स�यानृते �यज  ।
उभे स�यानृते �य��वा येन �यज�स तं �यज  । ।  ४४  । ।
धम� और अधम�को छोड़ो। स�य और अस�य दोन�का �याग करो। स�य और अस�य

दोन�का �याग करके �जससे �याग करते हो, उस अहंकारको भी �याग दो  । ।  ४४  । ।
एतत् ते परमं गु�मा�यातमृ�षस�म  ।
येन देवाः प�र�य�य म�य�लोकं �दवं गताः  । ।  ४५  । ।
मु�न�े�! यह म�ने तुमसे परम गढ़ू बात बतलायी है, �जससे देवतालोग म�य�लोक

छोड़कर �वग�लोकको चले गये  । ।  ४५  । ।
नारद�य वचः �ु�वा शुकः परमबु��मान्  ।
सं�च��य मनसा धीरो �न�यं ना�यग�छत  । ।  ४६  । ।
नारदजीक� बात सुनकर परम बु��मान् और धीर�च� शुकदेवजीने मन-ही-मन ब�त

�वचार �कया; �क�तु सहसा वे �कसी �न�यपर न प�ँच सके  । ।  ४६  । ।
पु�दारैम�हान् �लेशो �व�ा�नाये महान् �मः  ।
�क� नु �या�छा�तं �थानम�प�लेशं महोदयम्  । ।  ४७  । ।
वे सोचने लगे, ��ी-पु��के झमेलेम� पड़नेसे महान् �लेश होगा। �व�ा�यासम� भी ब�त

अ�धक प�र�म है। कौन-सा ऐसा उपाय है, �जससे सनातन पद �ा�त हो जाय। उस
साधनम� �लेश तो थोड़ा हो, �क�तु अ�युदय महान् हो  । ।  ४७  । ।

ततो मु�त� सं�च��य �न��तां ग�तमा�मनः  ।
परावर�ो धम��य परां नैः�ेयस� ग�तम्  । ।  ४८  । ।
तदन�तर उ�ह�ने दो घड़ीतक अपनी �न��त ग�तके �वषयम� �वचार �कया; �फर भूत

और भ�व�यके �ाता शुकदेवजीको अपने धम�क� क�याणमयी परम ग�तका �न�य हो
गया  । ।  ४८  । ।

कथं �वहमसं���ो ग�छेयं ग�तमु�माम्  ।
नावत�यं यथा भूयो यो�नसंकरसागरे  । ।  ४९  । ।
�फर वे सोचने लगे, म� सब �कारक� उपा�धय�से मु� होकर �कस �कार उस उ�म

ग�तको �ा�त क�ँ, जहाँसे �फर इस संसार-सागरम� आना न पड़े  । ।  ४९  । ।
परं भावं �ह काङ्�ा�म य� नावत�ते पुनः  ।
सव�स�ान् प�र�य�य �न��तो मनसा ग�तम्  । ।  ५०  । ।
जहाँ जानेपर जीवक� पुनरावृ�� नह� होती, म� उसी परमभावको �ा�त करना चाहता

�ँ। सब �कारक� आस��य�का प�र�याग करके म�ने मनके �ारा उ�म ग�त �ा�त करनेका
�न�य �कया है  । ।  ५०  । ।

त� या�या�म य�ा�मा शमं मेऽ�धग�म�य�त  ।
अ�य�ा�य�ैव य� �था�या�म शा�तः  । ।  ५१  । ।



अब म� वह� जाऊँगा, जहाँ मेरे आ�माको शा��त �मलेगी तथा जहाँ म� अ�य,
अ�वनाशी और सनातन�पसे ��थत र�ँगा  । ।  ५१  । ।

न तु योगमृते श�या �ा�तुं सा परमा ग�तः  ।
अवब�धो �ह बु��य कम��भन�पप�ते  । ।  ५२  । ।
परंतु योगके �बना उस परम ग�तको नह� �ा�त �कया जा सकता। बु��मान् का कम�के

�नकृ� ब�धनसे बँधा रहना उ�चत नह� है  । ।  ५२  । ।
त�माद ्योगं समा�थाय �य��वा गृहकलेवरम्  ।
वायुभूतः �वे�या�म तेजोरा�श� �दवाकरम्  । ।  ५३  । ।
अतः म� योगका आ�य ले इस देह-गेहका प�र�याग करके वायु�प हो तेजोरा�शमय

सूय�म�डलम� �वेश क�ँगा  । ।  ५३  । ।
न �ेष �यतां या�त सोमः सुरगणैय�था  ।
क��पतः पतते भू�म� पुन�ैवा�धरोह�त  । ।  ५४  । ।
देवतालोग च��माका अमृत पीकर �जस �कार उसे �ीण कर देते ह�, उस �कार

सूय�देवका �य नह� होता। धूममाग�से च��म�डलम� गया �आ जीव कम�भोग समा�त
होनेपर क��पत हो �फर इस पृ�वीपर �गर पड़ता है। इसी �कार नूतन कम�फल भोगनेके
�लये वह पुनः च��लोकम� जाता है (सारांश यह �क च��लोकम� जानेवालेको आवागमनसे
छुटकारा नह� �मलता है)  । ।  ५४  । ।

�ीयते �ह सदा सोमः पुन�ैवा�भपूय�ते  ।
ने�छा�येवं �व�द�वैते �ासवृ�� पुनः पुनः  । ।  ५५  । ।
इसके �सवा च��मा सदा घटता-बढ़ता रहता है। उसक� �ास-वृ��का �म कभी टूटता

नह� है। इन सब बात�को जानकर मुझे च��लोकम� जाने या �ास-वृ��के च�करम� पड़नेक�
इ�छा नह� होती है  । ।  ५५  । ।

र�व�तु संतापयते लोकान् र��म�भ��बणैः  ।
सव�त�तेज आद�े �न�यम�यम�डलः  । ।  ५६  । ।
सूय�देव अपनी �च�ड �करण�से सम�त जगत् को संत�त करते ह�। वे सब जगहसे

तेजको �वयं �हण करते ह� (उनके तेजका कभी �ास नह� होता); इस�लये उनका म�डल
सदा अ�य बना रहता है  । ।  ५६  । ।

अतो मे रोचते ग�तुमा�द�यं द��ततेजसम्  ।
अ� व��या�म �ध�ष� �नःशङ्केना�तरा�मना  । ।  ५७  । ।
अतः उ���त तेजवाले आ�द�यम�डलम� जाना ही मुझे अ�छा जान पड़ता है। इसम� म�

�नभ�क�च� होकर �नवास क�ँगा। �कसीके �लये भी मेरा पराभव करना क�ठन
होगा  । ।  ५७  । ।

सूय��य सदने चाहं �न���येदं कलेवरम्  ।



ऋ�ष�भः सह या�या�म सौरं तेजोऽ�त�ःसहम्  । ।  ५८  । ।
इस शरीरको सूय�लोकम� छोड़कर म� ऋ�षय�के साथ सूय�देवके अ�य�त �ःसह तेजम�

�वेश कर जाऊँगा  । ।
आपृ�छा�म नगान्  नागान्  �ग�रमुव� �दशो �दवम्  ।
देवदानवग�धवा�न् �पशाचोरगरा�सान्  । ।  ५९  । ।
इसके �लये म� नग-नाग, पव�त, पृ�वी, �दशा, �ुलोक, देव, दानव, ग�धव�, �पशाच, सप�

और रा�स�से आ�ा माँगता �ँ  । ।  ५९  । ।
लोकेषु सव�भूता�न �वे�या�म न संशयः  ।
प�य�तु योगवीय� मे सव� देवाः सह�ष��भः  । ।  ६०  । ।
आज म� �नःस�देह जगत् के स�पूण� भूत�म� �वेश क�ँगा। सम�त देवता और ऋ�ष मेरी

योगश��का �भाव देख�  । ।  ६०  । ।
अथानु�ा�य तमृ�ष� नारदं लोक�व�ुतम्  ।
त�मादनु�ां स��ा�य जगाम �पतरं ��त  । ।  ६१  । ।
ऐसा �न�य करके शुकदेवजीने �व��व�यात देव�ष� नारदजीसे आ�ा माँगी। उनसे

आ�ा लेकर वे अपने �पता �ासजीके पास गये  । ।  ६१  । ।
सोऽ�भवा� महा�मानं कृ�ण�ैपायनं मु�नम्  ।
शुकः �द��णं कृ�वा कृ�णमापृ�वान् मु�नम्  । ।  ६२  । ।
वहाँ अपने �पता महा�मा �ीकृ�ण�ैपायन मु�नको �णाम करके शुकदेवजीने उनक�

�द��णा क� और उनसे जानेके �लये आ�ा माँगी  । ।  ६२  । ।
�ु�वा च�ष��तद ्वचनं शुक�य

�ीतो महा�मा पुनराह चैनम्  ।
भो भो पु� �थीयतां तावद�

याव�च�ुः �ीणया�म �वदथ�  । ।  ६३  । ।
शुकदेवक� यह बात सुनकर अ�य�त �स� �ए महा�मा �ासने उनसे कहा—‘बेटा!

बेटा! आज यह� रहो, �जससे तु�ह� जी-भर �नहारकर अपने ने��को तृ�त कर लूँ’  । ।  ६३  । ।
�नरपे�ः शुको भू�वा �नः�नेहो मु�संशयः  ।
मो�मेवानुसं�च��य गमनाय मनो दधे  । ।  ६४  । ।
परंतु शुकदेवजी �नेहका ब�धन तोड़कर �नरपे� हो गये थे। त�वके �वषयम� उ�ह� कोई

संशय नह� रह गया था; अतः बारंबार मो�का ही �च�तन करते �ए उ�ह�ने वहाँसे जानेका
ही �वचार �कया  । ।  ६४  । ।

�पतरं स�प�र�य�य जगाम मु�नस�मः  ।
कैलासपृ�ं �वपुलं �स�संघ�नषे�वतम्  । ।  ६५  । ।



�पताको वह� छोड़कर मु�न�े� शुकदेव �स� समुदायसे से�वत �वशाल
कैलास�शखरपर चले गये  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण शुका�भगमने
एक���शद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३३१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� शुकदेवका ��थान�वषयक
तीन सौ इकतीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३३१  । ।



�ा���शद�धक��शततमोऽ�यायः
शुकदेवजीक� ऊ�व�ग�तका वण�न

भी�म उवाच
�ग�रशृ�ं समा�� सुतो �ास�य भारत  ।
समे देशे �व�व�े स �नःशलाक उपा�वशत्  । ।  १  । ।
धारयामास चा�मानं यथाशा��ं यथा�व�ध  ।
पाद�भृ�तगा�ेषु �मेण �मयोग�वत्  । ।  २  । ।
भी�मजी कहते ह�—भरतन�दन! कैलास-�शखरपर आ�ढ़ हो �ासपु� शुकदेव

एका�तम� तृणर�हत समतल भू�मपर बैठ गये और शा��ो� �व�धसे पैरसे लेकर �सरतक
स�पूण� अंग�म� �मशः आ�माक� धारणा करने लगे। वे �मयोगके पूण� �ाता थे  । ।  १-२  । ।

ततः स �ाङ् मुखो �व�ाना�द�ये न�चरो�दते  ।
पा�णपादं समादाय �वनीतव�पा�वशत्  । ।  ३  । ।
न त� प��संघातो न श�दो ना�तदश�नम्  ।
य� वैयास�कध�मान् यो�ंु समुपच�मे  । ।  ४  । ।
थोड़ी ही देरम� जब सूय�दय �आ, तब �ानी शुकदेव हाथ-पैर समेटकर �वनीतभावसे

पूव� �दशाक� ओर मुँह करके बैठे और योगम� �वृ� हो गये। उस समय बु��मान् �ास-
न�दन जहाँ योगयु� हो रहे थे, वहाँ न तो प��य�का समुदाय था, न कोई श�द सुनायी
पड़ता था और न ���को आकृ� करनेवाला कोई ��य ही उप��थत था  । ।  ३-४  । ।

स ददश� तदाऽऽ�मानं सव�संग�व�नःसृतम्  ।
�जहास ततो हासं शुकः स��े�य त�परम्  । ।  ५  । ।
उस समय उ�ह�ने सब �कारके संग�से र�हत आ�माका दश�न �कया। उस परमत�वका

सा�ा�कार करके शुकदेवजी जोर-जोरसे हँसने लगे  । ।  ५  । ।
स पुनय�गमा�थाय मो�माग�पल�धये  ।
महायोगे�रो भू�वा सोऽ�य�ामद ्�वहायसम्  । ।  ६  । ।
�फर मो�माग�क� उपल��धके �लये योगका आ�य ले महान् योगे�र होकर वे

आकाशम� उड़नेके �लये तैयार हो गये  । ।  ६  । ।
ततः �द��णं कृ�वा देव�ष� नारदं ततः  ।
�नवेदयामास च तं �वं योगं परमष�ये  । ।  ७  । ।
तदन�तर देव�ष� नारदके पास जा उनक� �द��णा क� और उन परम ऋ�षसे अपने

योगके स�ब�धम� इस �कार �नवेदन �कया  । ।  ७  । ।



शुक उवाच
��ो माग�ः �वृ�ोऽ��म �व��त तेऽ�तु तपोधन  ।
�व��सादाद ्ग�म�या�म ग�त�म�ां महा�ुते  । ।  ८  । ।
शुकदेव बोले—महातेज�वी तपोधन! आपका क�याण हो। अब मुझे मो�माग�का

दश�न हो गया। म� वहाँ जानेको तैयार �ँ। आपक� कृपासे म� अभी� ग�त �ा�त
क�ँगा  । ।  ८  । ।

नारदेना�यनु�ातः शुको �ैपायना�मजः  ।
अ�भवा� पुनय�गमा�थायाकाशमा�वशत्  । ।  ९  । ।
कैलासपृ�ा��प�य स पपात �दवं तदा  ।
अ�त�र�चरः �ीमान् वायुभूतः सु�न��तः  । ।  १०  । ।
नारदजीक� आ�ा पाकर �ासकुमार शुकदेवजी उ�ह� �णाम करके पुनः योगम� ��थत

हो आकाशम� ��व� �ए। कैलास�शखरसे उछलकर वे त�काल आकाशम� जा प�ँचे और
सु�न��त �ान पाकर वायुका �प धारण करके �ीमान् शुकदेव अ�त�र�म� �वचरने
लगे  । ।  ९-१०  । ।

तमु��तं ��ज�े�ं वैनतेयसम�ु�तम्  ।
द�शुः सव�भूता�न मनोमा�तरंहसम्  । ।  ११  । ।
उस समय सम�त �ा�णय�ने ऊपर जाते �ए ��ज�े� शुकदेवको �वनतान�दन ग�ड़के

समान का��तमान् तथा मन और वायुके समान वेगशाली देखा  । ।  ११  । ।
�वसायेन लोकां��ीन् सवा�न्  सोऽथ �व�च�तयन्  ।
आ��थतो द�घ�म�वानं पावकाक� सम�भः  । ।  १२  । ।
वे �न�या�मक बु��के �ारा स�पूण� ��लोक�को आ�मभावसे देखते �ए ब�त �रतक

आगे बढ़ गये। उस समय उनका तेज सूय� और अ��नके समान �का�शत हो रहा
था  । ।  १२  । ।

तमेकमनसं या�तम��मकुतोभयम्  ।
द�शुः सव�भूता�न ज�मा�न चरा�ण च  । ।  १३  । ।
यथाश�� यथा�यायं पूजां वै च��रे तदा  ।
पु�पवषै� �द�ै�तमवच�ु�द�वौकसः  । ।  १४  । ।
उ�ह� �नभ�य होकर शा�त और एका��च�से ऊपर जाते समय सम�त चराचर �ा�णय�ने

देखा और अपनी श�� तथा री�तके अनुसार उनका यथो�चत पूजन �कया। देवता�ने
उनपर �द� फूल�क� वषा� क�  । ।  १३-१४  । ।

तं ��्वा �व��मताः सव� ग�धवा��सरसां गणाः  ।
ऋषय�ैव सं�स�ाः परं �व�मयमागताः  । ।  १५  । ।



उ�ह� इस �कार जाते देख सम�त ग�धव�, अ�सरा�के समुदाय तथा �स� ऋ�ष-मु�न
महान् आ�य�म� पड़ गये  । ।

अ�त�र�गतः कोऽयं तपसा �स��मागतः  ।
अधःकायो�व�व��� ने�ैः सम�भर�यते  । ।  १६  । ।
और आपसम� कहने लगे—‘तप�यासे �स��को �ा�त �आ यह कौन महा�मा

आकाशमाग�से जा रहा है, �जसका मुख-म�डल ऊपरक� ओर और शरीरका �नचला भाग
नीचेक� ओर ही है? हमारी आँख� बरबस इसक� ओर �ख�च जाती ह�’  । ।  १६  । ।

ततः परमधमा��मा ��षु लोकेषु �व�ुतः  ।
भा�करं समुद��न्  स �ाङ् मुखो वा�यतोऽगमत्  । ।  १७  । ।
तीन� लोक�म� ��स� परम धमा��मा शुकदेवजी पूव� �दशाक� ओर मुँह करके सूय�को

देखते �ए मौनभावसे आगे बढ़ रहे थे  । ।  १७  । ।
श�देनाकाशम�खलं पूरय��व सव�शः  ।
तमापत�तं सहसा ��्वा सवा��सरोगणाः  । ।  १८  । ।
स��ा�तमनसो राज�ासन् परम�व��मताः  ।
वे अपने श�दसे स�पूण� आकाशको पूण�-सा कर रहे थे। राजन्! उ�ह� सहसा आते देख

स�पूण� अ�सराए ँमन ही-मन घबरा उठ� और अ�य�त आ�य�म� पड़ गय�  । ।  १८   । ।
प�चचूडा�भृतयो भृशमु�फु�ललोचनाः  । ।  १९  । ।
दैवतं कतमं �ेत��मां ग�तमा��थतम्  ।
सु�न��त�महाया�त �वमु��मव �नः�पृहम्  । ।  २०  । ।
प�चचूडा आ�द अ�सरा�के ने� �व�मयसे अ�य�त �खल उठे थे। वे पर�पर कहने

लग� �क उ�म ग�तका आ�य लेकर यह कौन-सा देवता यहाँ आ रहा है? इसका �न�य
अ�य�त �ढ़ है। यह सब �कारके ब�धन� तथा संशय�से मु�-सा हो गया है और इसके
भीतर �कसी व�तुक� कामना नह� रह गयी है  । ।

ततः सम�भच�ाम मलयं नाम पव�तम्  ।
उव�शी पूव��च��� यं �न�यमुपसेवतः  । ।  २१  । ।
कुछ ही देरम� वे मलय नामक पव�तपर जा प�ँचे, जहाँ उव�शी और पूव��च��—ये दो

अ�सराए ँसदा �नवास करती ह�  । ।  २१  । ।
त�य ���ष�पु��य �व�मयं ययतुः परम्  ।
अहो बु��समाधानं वेदा�यासरते ��जे  । ।  २२  । ।
अ�चरेणैव कालेन नभ�र�त च��वत्  ।
�पतृशु�ूषया बु��� स��ा�तोऽयमनु�माम्  । ।  २३  । ।
���ष� �ासजीके पु�क� यह उ�म ग�त देख उन दोन�को बड़ा �व�मय �आ। वे

आपसम� कहने लग�, ‘अहो! इस वेदा�यासपरायण �ा�णक� बु��म� �कतनी अद ्भुत



एका�ता है? �पताक� सेवासे थोड़े ही समयम� उ�म बु�� पाकर यह च��माके समान
आकाशम� �वचर रहा है  । ।  २२-२३  । ।

�पतृभ�ो �ढतपाः �पतुः सुद�यतः सुतः  ।
अन�यमनसा तेन कथं �प�ा �वस�ज�तः  । ।  २४  । ।
‘यह बड़ा ही तप�वी और �पतृभ� था और अपने �पताका ब�त ही �यारा बेटा था।

उनका मन सदा इसीम� लगा रहता था; �फर भी उ�ह�ने इसे जानेक� आ�ा कैसे दे
द�?’  । ।  २४  । ।

उव��या वचनं �ु�वा शुकः परमधम��वत्  ।
उदै�त �दशः सवा� वचने गतमानसः  । ।  २५  । ।
उव�शीक� बात सुनकर परम धम�� शुकदेवजीने स�पूण� �दशा�क� ओर देखा। उस

समय उनका �च� उसक� बात�क� ओर चला गया था  । ।  २५  । ।
सोऽ�त�र�ं मह� चैव सशैलवनकाननाम्  ।
�वलोकयामास तदा सरां�स स�रत�तथा  । ।  २६  । ।
आकाश, पव�त, वन और कानन�स�हत पृ�वी एवं सरोवर� और स�रता�क� ओर भी

उ�ह�ने ��� डाली  । ।  २६  । ।
ततो �ैपायनसुतं ब�मानात् सम�ततः  ।
कृता��लपुटाः सवा� �नरी��ते �म देवताः  । ।  २७  । ।
उस समय इन सबक� अ�ध�ा�ी दे�वय�ने सब ओरसे बड़े आदरके साथ �ैपायनकुमार

शुकदेवजीको देखा। वे सब-क�-सब अंज�ल बाँधे खड़ी थ�  । ।  २७  । ।
अ�वीत् ता�तदा वा�यं शुकः परमधम��वत्  ।
�पता य�नुग�छे�मां �ोशमानः शुके�त वै  । ।  २८  । ।
ततः ��तवचो देयं सव�रेव समा�हतैः  ।
एत�मे �नेहतः सव� वचनं कतु�मह�थ  । ।  २९  । ।
तब परम धम�� शुकदेवजीने उन सबसे कहा—‘दे�वयो! य�द मेरे �पताजी मेरा नाम

लेकर पुकारते �ए इधर आ �नकल� तो आप सब लोग सावधान होकर मेरी ओरसे उ�ह�
उ�र देना। आप लोग�का मुझपर बड़ा �नेह है; इस�लये आप सब मेरी इतनी-सी बात मान
लेना’  । ।  २८-२९  । ।

शुक�य वचनं �ु�वा �दशः सवा�ः सकाननाः  ।
समु�ाः स�रतः शैलाः ��यूचु�तं सम�ततः  । ।  ३०  । ।
शुकदेवजीक� यह बात सुनकर कानन�स�हत स�पूण� �दशा�, समु��, न�दय�, पव�त�

और पव�त�क� अ�ध�ा�ी दे�वय�ने सब ओरसे यह उ�र �दया—  । ।  ३०  । ।
यथाऽऽ�ापयसे �व� बाढमेवं भ�व�य�त  ।
ऋषे�ा�हरतो वा�यं ��तव�यामहे वयम्  । ।  ३१  । ।



‘��न्! आप जैसी आ�ा देते ह�, �न�य ही वैसा ही होगा। जब मह�ष� �ास आपको
पुकार�गे, तब हम सब लोग उ�ह� उ�र द�गी’  । ।  ३१  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण शुका�भपतने
�ा���शद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३३२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� शुकदेवजीका
ऊ�व�गमन�वषयक तीन सौ ब�ीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३३२  । ।



�य���ंशद�धक��शततमोऽ�यायः
शुकदेवजीक� परमपद-�ा��त तथा पु�-शोकसे �ाकुल

�ासजीको महादेवजीका आ�ासन देना
भी�म उवाच

इ�येवमु��वा वचनं ���ष�ः सुमहातपाः  ।
�ा�त�त शुकः �स��� �ह�वा दोषां�तु�व�धान्  । ।  १  । ।
तमो ���वधं �ह�वा जहौ प�च�वधं रजः  ।
ततः स�वं जहौ धीमां�तद��त�मवाभवत्  । ।  २  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! यह वचन कहकर महातप�वी शुकदेवजी �स��

पानेके उ�े�यसे आगे बढ़ गये। बु��मान् शुकने चार �कारके दोष�का, आठ �कारके
तमोगणुका तथा पाँच �कारके रजोगणुका प�र�याग करके स�वगणुको भी �याग �दया*;
यह एक अद ्भुत-सी बात �ई  । ।  १-२  । ।

तत�त��मन् पदे �न�ये �नगु�णे �ल�व�ज�ते  ।
���ण ��य�त�त् स �वधूमोऽ��न�रव �वलन्  । ।  ३  । ।
त�प�ात् वे �न�य �नगु�ण एवं �ल�गर�हत ��पदम� ��थत हो गये। उस समय उनका तेज

धूमहीन अ��नक� भाँ�त देद��यमान हो रहा था  । ।  ३  । ।
उ�कापाता �दशां दाहो भू�मक�प�तथैव च  ।
�ा�भू�तः �णे त��मं�तद��त�मवाभवत्  । ।  ४  । ।
उसी �ण उ�काए ँ टूटकर �गरने लग�। �दशा�म� दाह होने लगा और धरती डोलने

लगी। यह सब आ�य�क�-सी घटना घ�टत �ई  । ।  ४  । ।
��माः शाखा� मुमुचुः �शखरा�ण च पव�ताः  ।
�नघा�तश�दै� �ग�र�ह�मवान् द�य�तीव ह  । ।  ५  । ।
वृ��ने अपनी शाखाए ँअपने-आप तोड़कर �गरा द�। पव�त�ने अपने �शखर भंग कर

�दये। व�पातके श�द�से �ग�रराज �हमालय �वद�ण�-सा होता जान पड़ता था  । ।  ५  । ।
न बभासे सह�ांशुन� ज�वाल च पावकः  ।
�दा� स�रत�ैव चु�ुभुः सागरा�तथा  । ।  ६  । ।
सूय�क� �भा फ�क� पड़ गयी। आग ��व�लत नह� होती थी। सरोवर, स�रता और

समु� सभी �ु�ध हो उठे  । ।
ववष� वासव�तोयं रसव�च सुग��ध च  ।
ववौ समीरण�ा�प �द�ग�धवहः शु�चः  । ।  ७  । ।



इ��ने सरस और सुग��धत जलक� वषा� क� तथा �द� ग�ध फैलाती �ई परम प�व�
वायु चलने लगी  । ।

स शृ�े �थमे �द�े �हमव�मे�स�भवे  ।
सं���े �ेतपीते �े ��म��यमये शुभे  । ।  ८  । ।
शतयोजन�व�तारे �तय�गू�व� च भारत  ।
उद�च� �दशमा�थाय ��चरे संददश� ह  । ।  ९  । ।
भरतन�दन! आगे बढ़नेपर �ीशुकदेवजीने पव�तके दो �द� एवं सु�दर �शखर देखे, जो

एक-�सरेसे सटे �ए थे। उनम�से एक �हमालयका �शखर था और �सरा मे�पव�तका।
�हमालयका �शखर रजतमय होनेके कारण �ेत �दखायी देता था और सुमे�का �वण�मय
शृंग पीले रंगका था। इन दोन�क� लंबाई-चौड़ाई और ऊँचाई सौ-सौ योजनक� थी।
उ�र�दशाक� ओर जाते समय ये दोन� सुर�य �शखर शुकदेवजीक� ���म� पड़े  । ।  ८-९  । ।

सोऽ�वशङ्केन मनसा तदैवा�यपत�छुकः  ।
ततः पव�तशृ�े �े सहसैव ��धाकृते  । ।  १०  । ।
अ��येतां महाराज तदद ्भुत�मवाभवत्  ।
उ�ह� देखकर वे पूव�वत् �नःशंक मनसे उनके ऊपर चढ़ गये। �फर तो वे दोन�

पव�त�शखर सहसा दो भाग�म� बँट गये और बीचसे फटे �ए-से �दखायी देने लगे। महाराज!
यह एक अद ्भुत-सी बात �ई  । ।  १०   । ।

ततः पव�तशृ�ा�यां सहसैव �व�नःसृतः  । ।  ११  । ।
न च ��तजघाना�य स ग�त� पव�तो�मः  ।
त�प�ात् उन पव�त�शखर�से वे सहसा आगे �नकल गये। वह �े� पव�त उनक� ग�तको

रोक न सका  । ।
ततो महानभू�छ�दो �द�व सव��दवौकसाम्  । ।  १२  । ।
ग�धवा�णामृषीणां च ये च शैल�नवा�सनः  ।
यह देख स�पूण� देवता�, ग�धव�, ऋ�षय� तथा जो उस पव�तपर रहनेवाले �सरे लोग

थे, उन सबने बड़े जोरसे हष�नाद �कया। उनक� हष��व�न आकाशम� चार� ओर गूँज
उठ�  । ।  १२   । ।

��्वा शुकम�त�ा�तं पव�तं च ��धाकृतम्  । ।  १३  । ।
साधु सा��व�त त�ासी�ादः सव�� भारत  ।
भारत! शुकदेवजीको पव�त लाँघकर आगे बढ़ते और उस पव�तको दो टुकड़�म� �वद�ण�

होते देख वहाँ सब ओर ‘साधु-साधु’ श�द सुनायी पड़ने लगे  । ।  १३   । ।
स पू�यमानो देवै� ग�धव�ऋ� �ष�भ�तथा  । ।  १४  । ।
य�रा�ससंघै� �व�ाधरगणै�तथा  ।
�द�ैः पु�पैः समाक�ण�म�त�र�ं सम�ततः  । ।  १५  । ।



आसीत् �कल महाराज शुका�भपतने तदा  ।
महाराज! देवता, ग�धव�, ऋ�ष, य�, रा�स और �व�ाधर�ने उनका पूजन �कया।

वहाँसे शुकदेवजीके ऊपर उठते समय उनके चढ़ाये �ए �द� पु�प�क� वषा�से वहाँ सब
ओरका सारा आकाश छा गया  । ।  १४-१५   । ।

ततो म�दा�कन� र�यामुप�र�ाद�भ�जन्  । ।  १६  । ।
शुको ददश� धमा��मा पु��पत��मकाननाम्  ।
राजन्! धमा��मा शुकने ऊ�व�लोकम� जाते समय �खले �ए वृ�� और वन�से सुशो�भत

रमणीय म�दा�कनी (आकाशगंगा) का दश�न �कया  । ।  १६   । ।
त�यां ��ड��य�भरता�ते चैवा�सरसां गणाः  । ।  १७  । ।
शू�याकारं �नराकाराः शुकं ��्वा �ववाससः  ।
उसम� ब�त-सी अ�सराए ँ�नान एवं जल��ड़ा कर रही थ�। य��प वे नंगी थ�, तो भी

शुकदेवजीको शू�याकार (बा��ानसे र�हत एवं आ�म�न�) देख अपने शरीरको ढकने या
�छपानेके �लये उ�त नह� ��  । ।

तं ��ाम�तमा�ाय �पता �नेहसम��वतः  । ।  १८  । ।
उ�मां ग�तमा�थाय पृ�तोऽनुससार ह  ।
उ�ह� इस �कार �स��के �लये उ��मण करते जान उनके �पता वेद�ासजी भी

�नेहवश उ�म ग�तका आ�य ले उनके पीछे-पीछे जाने लगे  । ।  १८   । ।
शुक�तु मा�ता��व� ग�त� कृ�वा�त�र�गाम्  । ।  १९  । ।
दश��य�वा �भावं �वं ��भूतोऽभवत् तदा  ।
उधर शुकदेव वायुसे आकाशगा�मनी ऊ�व�ग�तका आ�य ले अपना �भाव �दखाकर

त�काल ��ीभूत हो गये  । ।
महायोगग�त� �व�यां �ासो�थाय महातपाः  । ।  २०  । ।
�नमेषा�तरमा�ेण शुका�भपतनं ययौ  ।
स ददश� ��धा कृ�वा पव�ता�ं शुकं गतम्  । ।  २१  । ।
महातप�वी �ासजी �सरी महायोगस�ब��धनी ग�तका अवल�बन करके ऊपरको उठे

और पलक मारते-मारते उस �थानपर जा प�ँचे, जहाँसे उन पव�त-�शखर�को दो भाग�म�
�वद�ण� करके शुकदेवजी आगे बढ़े थे। वह �थान शुका�भपतनके नामसे ��स� हो गया
था। उ�ह�ने उस �थानको देखा  । ।  २०-२१  । ।

शशंसुऋ� षय�त� कम� पु��य तत् तदा  ।
ततः शुके�त द�घ�ण श�देना���दत�तदा  । ।  २२  । ।
वहाँ रहनेवाले ऋ�षय�ने आकर �ासजीसे उनके पु�का वह अलौ�कक कम� कह

सुनाया। तब �ासजीने शुकदेवका नाम लेकर बड़े जोरसे रोदन �कया  । ।  २२  । ।
�वयं �प�ा �वरेणो�चै��ी�ल�काननुना� वै  ।



शुकः सव�गतो भू�वा सवा��मा सव�तोमुखः  । ।  २३  । ।
��यभाषत धमा��मा भो श�देनानुनादयन्  ।
जब �पताने उ�च �वरसे तीन� लोक�को गुँजाते �ए पुकारा, तब सव��ापी, सवा��मा

एवं सव�तोमुख होकर धमा��मा शुकने ‘भोः’ श�दसे स�पूण� जगत् को ��त�व�नत करते �ए
�पताको उ�र �दया  । ।  २३   । ।

तत एका�रं नादं भो�र�येव समीरयन्  । ।  २४  । ।
��याहर�जगत् सव�मु�चैः �थावरज�मम्  ।
उसीके साथ-साथ स�पूण� चराचर जगत् ने उ�च �वरसे ‘भोः’ इस एका�र श�दका

उ�चारण करते �ए उ�र �दया  । ।
ततः �भृ�त चा�ा�प श�दानु�चा�रतान् पृथक्  । ।  २५  । ।
�ग�रग�रपृ�ेषु �ाहर��त शुकं ��त  ।
तभीसे आजतक पव�त�के �शखरपर अथवा गफुा�के आस-पास जब-जब आवाज

द� जाती है, तब-तब वहाँके चराचर �नवासी ��त�व�नके �पम� उसका उ�र देते ह�, जैसा
�क उ�ह�ने शुकदेवजीके �लये �कया था  । ।

अ�त�ह�तः �भावं तु दश��य�वा शुक�तदा  । ।  २६  । ।
गुणान् सं�य�य श�दाद�न्  पदम�यगमत्  परम्  ।
इस �कार अपना �भाव �दखलाकर शुकदेवजी अ�तधा�न हो गये और श�द आ�द

गणु�का प�र�याग करके परमपदको �ा�त �ए  । ।  २६   । ।
म�हमानं तु तं ��्वा पु��या�मततेजसः  । ।  २७  । ।
�नषसाद �ग�र��थे पु�मेवानु�च�तयन्  ।
अपने अ�मततेज�वी पु�क� यह म�हमा देखकर �ासजी उसीका �च�तन करते �ए

उस पव�तके �शखरपर बैठ गये  । ।  २७   । ।
ततो म�दा�कनीतीरे ��ड�तोऽ�सरसां गणाः  । ।  २८  । ।
आसा� तमृ�ष� सवा�ः स��ा�ता गतचेतसः  ।
जले �न�ल��यरे का��त्  का��द ्गु�मान् �पे�दरे  । ।  २९  । ।
उस समय म�दा�कनीके तटपर ��ड़ा करती �ई सम�त अ�सराए ँ मह�ष� �ासको

अपने �नकट पाकर बड़ी घबराहटम� पड़ गय�, अचेत-सी हो गय�। कोई जलम� �छप गय�
और कोई लता�क� झुरमुटम�  । ।

वसना�याद�ः का��त्  तं ��्वा मु�नस�मम्  ।
तां मु�तां तु �व�ाय मु�नः पु��य वै तदा  । ।  ३०  । ।
स�तामा�मन�ैव �ीतोऽभूद ्�ी�डत� ह  । ।  ३१  । ।
कुछ अ�सरा�ने मु�न�े� �ासको देखकर अपने व�� पहन �लये। उस समय अपने

पु�क� मु�ता जानकर मु�न बड़े �स� �ए और अपनी आस��का �वचार करके वे ब�त



ल��जत भी �ए  । ।  ३०-३१  । ।
तं देवग�धव�वृतो मह�ष�गणपू�जतः  ।
�पनाकह�तो भगवान�याग�छत शंकरः  । ।  ३२  । ।
तमुवाच महादेवः सा��वपूव��मदं वचः  ।
पु�शोका�भसंत�तं कृ�ण�ैपायनं तदा  । ।  ३३  । ।
इसी समय देवता� और ग�धव�से �घरे �ए तथा मह�ष�य�से पू�जत �पनाकधारी

भगवान् शंकर वहाँ आ प�ँचे और पु�-शोकसे संत�त वेद�ासजीको सा��वना देते �ए
कहने लगे—  । ।  ३२-३३  । ।

अ�नेभू�मेरपां वायोर�त�र��य चैव ह  ।
वीय�ण स�शः पु�ः पुरा म���वया वृतः  । ।  ३४  । ।
स तथाल�णो जात�तपसा तव स�भृतः  ।
मम चैव �सादेन ��तेजोमयः शु�चः  । ।  ३५  । ।
‘��न्! तुमने पहले अ��न, भू�म, जल, वायु और आकाशके समान श��शाली पु�

होनेका मुझसे वरदान माँगा था; अतः तु�ह� तु�हारी तप�याके �भाव तथा मेरी कृपासे
पा�लत वैसा ही पु� �ा�त �आ। वह ��तेजसे स�प� और परम प�व� था  । ।  ३४-३५  । ।

स ग�त� परमां �ा�तो ���ापाम�जते���यैः  ।
दैवतैर�प �व�ष� तं �वं �कमनुशोच�स  । ।  ३६  । ।
‘��ष�! इस समय उसने ऐसी उ�म ग�त �ा�त क� है, जो अ�जते���य पु�ष� तथा

देवता�के �लये भी �ल�भ है, �फर भी तुम उसके �लये �य� शोक कर रहे हो?  । ।  ३६  । ।
यावत् �था�य��त �गरयो यावत् �था�य��त सागराः  ।
तावत् तवा�या क��त�ः सपु��य भ�व�य�त  । ।  ३७  । ।
‘जबतक इस संसारम� पव�त�क� स�ा रहेगी और जबतक समु��क� ��थ�त बनी रहेगी,

तबतक तु�हारी और तु�हारे पु�क� अ�य क��त� इस संसारम� छायी रहेगी  । ।
छायां �वपु�स�श� सव�तोऽनपगां सदा  ।
��यसे �वं च लोकेऽ��मन् म��सादा�महामुने  । ।  ३८  । ।
‘महामुने! तुम मेरे �सादसे इस जगत् म� सदा अपने पु�स�श छायाका दश�न करते

रहोगे। वह सब ओर �दखायी देगी, कभी तु�हारी आँख�से ओझल न होगी’  । ।
सोऽनुनीतो भगवता �वयं ��ेण भारत  ।
छायां प�यन् समावृ�ः स मु�नः परया मुदा  । ।  ३९  । ।
भरतन�दन! सा�ात् भगवान् शंकरके इस �कार आ�ासन देनेपर सव�� अपने पु�क�

छाया देखते �ए मु�नवर �ास बड़ी �स�ताके साथ अपने आ�मपर लौट आये  । ।  ३९  । ।
इ�त ज�म ग�त�ैव शुक�य भरतष�भ  ।
�व�तरेण समा�याता य�मां �वं प�रपृ�छ�स  । ।  ४०  । ।



भरत�े� यु�ध��र! तुम मुझसे �जसके �वषयम� पूछ रहे थे, वह शुकदेवजीके ज�म
और परमपद-�ा��तक� कथा म�ने तु�ह� �व�तारसे सुनायी है  । ।  ४०  । ।

एतदाच� मे राजन् देव�ष�नारदः पुरा  ।
�ास�ैव महायोगी संज�पेषु पदे पदे  । ।  ४१  । ।
राजन्! सबसे पहले देव�ष� नारदजीने यह वृ�ा�त मुझे बताया था। महायोगी �ासजी

भी बातचीतके �संगम� पद-पदपर इस �संगको �हराया करते ह�  । ।  ४१  । ।
इ�तहास�ममं पु�यं मो�धम�पसं�हतम्  ।
धारयेद ्यः शमपरः स ग�छेत् परमां ग�तम्  । ।  ४२  । ।
जो पु�ष मो�धम�से यु� इस परम प�व� इ�तहासको सुनकर या पढ़कर अपने �दयम�

धारण करेगा, वह शा��तपरायण हो परमग�त (मो�) को �ा�त होगा  । ।  ४२  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण शुको�पतनसमा��तना�म
�य���ंशद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३३३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� शुकदेवजीक� ऊ�व�ग�तके
वण�नक� समा��त नामक तीन सौ त�तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३३३  । ।

* स�वगणु भी सुख और �ानके स�ब�धसे बाँधनेवाला होता है। ‘म� सुखी �ँ, अ�ानी �ँ,’ ऐसा जो अ�भमान हो जाता
है, वह �ानीको गणुातीत अव�थासे वं�चत रख देता है। इस�लये यहाँ स�वगणुको भी �याग देनेक� बात कही गयी है।



चतु���ंशद�धक��शततमोऽ�यायः

बद�रका�मम� नारदजीके पूछनेपर भगवान् नारायणका
परमदेव परमा�माको ही सव��े� पूजनीय बताना

यु�ध��र उवाच
गृह�थो ��चारी वा वान��थोऽथ �भ�ुकः  ।
य इ�छेत् �स��मा�थातुं देवतां कां यजेत सः  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! गहृ�थ, ��चारी, वान��थ अथवा सं�यासी जो भी

�स�� पाना चाहे, वह �कस देवताका पूजन करे?  । ।  १  । ।
कुतो ��य �ुवः �वग�ः कुतो नैः�ेयसं परम्  ।
�व�धना केन जु�याद ्दैवं �प�यं तथैव च  । ।  २  । ।
मनु�यको अ�य �वग�क� �ा��त कैसे हो सकती है? उसे परम क�याण �कस साधनसे

सुलभ हो सकता है? वह �कस �व�धसे देवता� तथा �पतर�के उ�े�यसे होम करे?  । ।  २  । ।
मु�� कां ग�त� ग�छे�मो��ैव �कमा�मकः  ।
�वग�त�ैव �क� कुया�द ्येन न �यवते �दवः  । ।  ३  । ।
मु� पु�ष �कस ग�तको �ा�त होता है? मो�का �या �व�प है? �वग�म� गये �ए

मनु�यको �या करना चा�हये, �जससे वह �वग�से नीचे न �गरे?  । ।  ३  । ।
देवतानां च को देवः �पतॄणां च �पता तथा  ।
त�मात् परतरं य�च त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  ४  । ।
देवता�का भी देवता और �पतर�का भी �पता कौन है? अथवा उससे भी �े� त�व

�या है? �पतामह! इन सब बात�को आप मुझे बताइये  । ।  ४  । ।

भी�म उवाच
गूढं मां ���वत् ��ं पृ�छसे �व�महानघ  ।
न �ेतत् तक� या श�यं व�ंु वष�शतैर�प  । ।  ५  । ।
ऋते देव�सादाद ्वा राजन् �ानागमेन वा  ।
गहनं �ेतदा�यानं �ा�यात�ं तवा�रहन्  । ।  ६  । ।
भी�मजीने कहा—�न�पाप यु�ध��र! तुम �� करना खूब जानते हो। इस समय तुमने

मुझसे बड़ा गढ़ू �� �कया है। राजन्! भगवान् क� कृपा अथवा �ान�धान शा��के �बना
केवल तक� के �ारा सैकड़� वष�म� भी इन ���का उ�र नह� �दया जा सकता। श�ुसूदन!



य��प यह �वषय समझनेम� ब�त क�ठन है, तो भी तु�हारे �लये तो इसक� �ा�या करनी
ही है  । ।  ५-६  । ।

अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
नारद�य च संवादमृषेना�रायण�य च  । ।  ७  । ।
इस �वषयम� जानकार लोग देव�ष� नारद और नारायण ऋ�षके संवाद�प �ाचीन

इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  ७  । ।
नारायणो �ह �व�ा�मा चतुमू��त�ः सनातनः  ।
धमा��मजः स�बभूव �पतैवं मेऽ�यभाषत  । ।  ८  । ।
मेरे �पताजीने मुझे यह बताया था �क भगवान् नारायण स�पूण� जगत् के आ�मा,

चतुमू��त� और सनातन देवता ह�। वे ही एक समय धम�के पु��पसे �कट �ए थे  । ।  ८  । ।
कृते युगे महाराज पुरा �वाय�भुवेऽ�तरे  ।
नरो नारायण�ैव ह�रः कृ�णः �वय�भुवः  । ।  ९  । ।
महाराज! �वाय�भुव म�व�तरके स�ययुगम� उन �वय�भू भगवान् वासुदेवके चार

अवतार �ए थे, �जनके नाम इस �कार ह�—नर, नारायण, ह�र और कृ�ण  । ।  ९  । ।
तेषां नारायणनरौ तप�तेपतुर�यौ  ।
बदया��ममासा� शकटे कनकामये  । ।  १०  । ।
उनम�से अ�वनाशी नारायण और नर बद�रका�मम� जाकर एक सुवण�मय रथपर ��थत

हो घोर तप�या करने लगे  । ।  १०  । ।
अ�च�ं �ह तद ्यानं भूतयु�ं मनोरमम्  ।
त�ा�ौ लोकनाथौ तौ कृशौ धम�नसंततौ  । ।  ११  । ।
तपसा तेजसा चैव ��न�री�यौ सुरैर�प  ।
य�य �सादं कुवा�ते स देवौ ��ुमह��त  । ।  १२  । ।
उनका वह मनोरम रथ आठ प�हय�से यु� था और उसम� अनेकानेक �ाणी जुते �ए

थे। वे दोन� आ�दपु�ष जगद��र तप�या करते-करते अ�य�त �ब�ल हो गये। उनके शरीरक�
नस� �दखायी देने लग�। तप�यासे उनका तेज इतना बढ़ गया था �क देवता�को भी उनक�
ओर देखना क�ठन हो रहा था। �जनपर वे कृपा करते थे, वही उन दोन� देवे�र�का दश�न
कर सकता था  । ।  ११-१२  । ।

नूनं तयोरनुमते ��द ��छयचो�दतः  ।
महामेरो�ग�रेः शृ�ात् ��युतो ग�धमादनम्  । ।  १३  । ।
�न�य ही उन दोन�क� इ�छाके अनुसार अपने �दयम� अ�तया�मीक� �ेरणा होनेपर

देव�ष� नारद महामे� पव�तके �शखरसे ग�धमादन पव�तपर उतर पड़े  । ।  १३  । ।
नारदः सुमह��तं सव�लोकानचीचरत्  ।
तं देशमगमद ्राजन् बदया��ममाशुगः  । ।  १४  । ।



राजन्! नारदजी स�पूण� लोक�म� �वचरते थे; अतः वे शी�गामी मु�न बद�रका�मके
उस �वशाल �देशम� घूमते-घामते आ प�ँचे, जो महान् �ा�णय�से यु� था  । ।

तयोरा��कवेलायां त�य कौतूहलं �वभूत्  ।
इदं तदा�पदं कृ��नं य��मँ�लोकाः ��त��ताः  । ।  १५  । ।
सदेवासुरग�धवा�ः स�क�रमहोरगाः  ।
जब वहाँ भगवान् नर और नारायणके �न�यकम�का समय �आ, उसी समय नारदजीके

मनम� उनके दश�नके �लये बड़ी उ�क�ठा �ई। वे सोचने लगे, ‘अहो! यह उ�ह� भगवान् का
�थान है, �जनके भीतर देवता, असुर, ग�धव�, �क�र और महान् नाग�स�हत स�पूण� लोक
�नवास करते ह�  । ।

एका मू�त��रयं पूव� जाता भूय�तु�व�धा  । ।  १६  । ।
धम��य कुलसंताने धमा�दे�भ�व�व�ध�तः  ।
अहो �नुगृहीतोऽ� धम� ए�भः सुरै�रह  । ।  १७  । ।
नरनारायणा�यां च कृ�णेन ह�रणा तथा  ।
‘पहले ये एक ही �पम� �व�मान थे; �फर धम�क� वंश-पर�पराका �व�तार करनेके

�लये ये चार �व�ह�म� �कट �ए। इन चार�ने अपने उपा�ज�त धम�से धम�देवक� वंश-
पर�पराको बढ़ाया है। अहो! इस समय नर, नारायण, कृ�ण और ह�र—इन चार� देवता�ने
धम�पर बड़ा अनु�ह �कया है  । ।  १६-१७   । ।

अ� कृ�णो ह�र�ैव क��मं��त् कारणा�तरे  । ।  १८  । ।
��थतौ धम��रौ �ेतौ तथा तप�स �ध��तौ  ।
‘इनम�से ह�र और कृ�ण �कसी और काय�म� संल�न ह�; परंतु ये दोन� भाई नारायण और

नर धम�को ही �धान मानते �ए तप�याम� संल�न ह�  । ।  १८   । ।
एतौ �ह परमं धाम काऽनयोरा��क��या  । ।  १९  । ।
�पतरौ सव�भूतानां दैवतं च यश��वनौ  ।
कां देवतां तु यजतः �पतॄन् वा कान् महामती  । ।  २०  । ।
‘ये ही दोन� परमधाम�व�प ह�। इनका यह �न�यकम� कैसा है? ये दोन� यश�वी देवता

स�पूण� �ा�णय�के �पता और देवता ह�। ये परम बु��मान् दोन� ब�धु भला �कस देवताका
यजन और �कन �पतर�का पूजन करते ह�?’  । ।  १९-२०  । ।

इ�त सं�च��य मनसा भ��या नारायण�य तु  ।
सहसा �ा�रभवत् समीपे देवयो�तदा  । ।  २१  । ।
मन-ही-मन ऐसा सोचकर भगवान् नारायणके ��त भ��से �े�रत हो नारदजी सहसा

उन देवता�के समीप �कट हो गये  । ।  २१  । ।
कृते दैवे च �प�ये च तत�ता�यां �नरी��तः  ।
पू�जत�ैव �व�धना यथा�ो�ेन शा��तः  । ।  २२  । ।



भगवान् नर और नारायण जब देवता और �पतर�क� पूजा समा�त कर चुके, तब
उ�ह�ने नारदजीको देखा और शा��म� बतायी �ई �व�धसे उनका पूजन �कया  । ।  २२  । ।

तद ्��्वा महदा�य�मपूव� �व�ध�व�तरम्  ।
उपोप�व�ः सु�ीतो नारदो भगवानृ�षः  । ।  २३  । ।
उनके �ारा शा���व�धका यह अपूव� �व�तार और अ�य�त आ�य�जनक �वहार

देखकर उनके पास ही बैठे �ए देव�ष� भगवान् नारद अ�य�त �स� �ए  । ।  २३  । ।
नारायणं सं�नरी�य �स�ेना�तरा�मना  ।
नम�कृ�वा महादेव�मदं वचनम�वीत्  । ।  २४  । ।
�स� �च�से महादेव भगवान् नारायणक� ओर देखकर नारदजीने उ�ह� नम�कार

�कया और इस �कार कहा  । ।  २४  । ।

नारद उवाच
वेदेषु सपुराणेषु सा�ोपा�ेषु गीयसे  ।
�वमजः शा�तो धाता माताऽमृतमनु�मम्  । ।  २५  । ।
नारदजी बोले—भगवन्! अंग और उपांग�स�हत स�पूण� वेद� तथा पुराण�म� आपक�

ही म�हमाका गान �कया जाता है। आप अज�मा, सनातन, सबके माता-�पता और सव��म
अमृत�प ह�  । ।  २५  । ।

��त��तं भूतभ�ं �व�य सव��मदं जगत्  ।
च�वारो �ा�मा देव सव� गाह���यमूलकाः  । ।  २६  । ।
यज�ते �वामहरहना�नामू�त�समा��थतम्  ।
देव! आपम� ही भूत, भ�व�य और वत�मानकालीन यह स�पूण� जगत् ��त��त है।

गाह���यमूलक चार� आ�म�के सब लोग नाना �प�म� ��थत �ए आपक� ही ��त�दन पूजा
करते ह�  । ।  २६   । ।

�पता माता च सव��य जगतः शा�तो गु�ः  ।
कं �व� यजसे देवं �पतरं कं न �वद ्महे  । ।  २७  । ।
(कमच��स महाभाग त�मे �ूहीह पृ�छतः  ।)
आप ही स�पूण� जगत् के माता, �पता और सनातन ग�ु ह�, तो भी आज आप �कस

देवता और �कस �पतरक� पूजा करते ह�? यह म� समझ नह� पाया। अतः महाभाग! म�
आपसे पूछ रहा �ँ ‘मुझे बताइये �क आप �कसक� पूजा करते ह�?  । ।  २७  । ।

�ीभगवानुवाच
अवा�यमेतद ्व��मा�मगु�ं सनातनम्  ।
तव भ��मतो ��न् व�या�म तु यथातथम्  । ।  २८  । ।



नर-नारायणका नारदजीके साथ संवाद



�ीभगवान् बोले—��न्! तुमने �जसके �वषयम� �� �कया है, वह अपने �लये
गोपनीय �वषय है। य��प यह सनातन रह�य �कसीसे कहने यो�य नह� है, तथा�प तुम-जैसे
भ� पु�षको तो उसे बताना ही चा�हये; अतः म� यथाथ� �पसे इस �वषयका वण�न
क�ँगा  । ।  २८  । ।

यत् तत् सू�मम�व�ेयम��मचलं �ुवम्  ।
इ���यै�र���याथ�� सव�भूतै� व�ज�तम्  । ।  २९  । ।
स ��तरा�मा भूतानां �े���े�त क�यते  ।
��गुण��त�र�ो वै पु�ष�े�त क��पतः  । ।  ३०  । ।
त�माद��मु�प�ं ��गुणं ��जस�म  ।
अ��ा ��भाव�था या सा �कृ�तर�या  । ।  ३१  । ।
जो सू�म, अ�ेय, अ��, अचल और �ुव है, जो इ���य�, �वषय� और स�पूण� भूत�से

परे है, वही सब �ा�णय�का अ�तरा�मा है; अतः �े�� नामसे कहा जाता है, वही
��गणुातीत तथा पु�ष कहलाता है। उसीसे ��गणुमय अ��क� उ�प�� �ई है। ��ज�े�!
उसीको ��भावम� ��थत, अ�वना�शनी अ�� �कृ�त कहा गया है  । ।  २९—३१  । ।

तां यो�नमावयो�व��� योऽसौ सदसदा�मकः  ।
आवा�यां पू�यतेऽसौ �ह दैवे �प�ये च क��यते  । ।  ३२  । ।
वह सदस��व�प परमा�मा ही हम दोन�क� उ�प��का कारण है, इस बातको जान

लो। हम दोन� उसीक� पूजा करते तथा उसीको देवता और �पतर मानते ह�  । ।  ३२  । ।
ना��त त�मात् परोऽ�यो �ह �पता देवोऽथवा ��ज  ।
आ�मा �ह नः स �व�ेय�तत�तं पूजयावहे  । ।  ३३  । ।
��न्! उससे बढ़कर �सरा कोई देवता या �पतर नह� है। वही हमलोग�का आ�मा है,

यह जानना चा�हये। अतः हम उसीक� पूजा करते ह�  । ।  ३३  । ।
तेनैषा ��थता ��न् मया�दा लोकभा�वनी  ।
दैवं �प�यं च कत���म�त त�यानुशासनम्  । ।  ३४  । ।
��न्! उसीने लोकको उ��तके पथपर ले जानेवाली यह धम�क� माया�दा �था�पत क�

है। देवता� और �पतर�क� पूजा करनी चा�हये, यह उसीक� आ�ा है  । ।
��ा �थाणुम�नुद��ो भृगुध�म��तपो यमः  ।
मरी�चर��राऽ��� पुल��यः पुलहः �तुः  । ।  ३५  । ।
व�स�ः परमे�ी च �वव�वान् सोम एव च  ।
कद�म�ा�प यः �ो�ः �ोधो �व��त एव च  । ।  ३६  । ।
एक�व�श�त��प�ा�ते �जापतयः �मृताः  ।
त�य देव�य मया�दां पूजय�तः सनातनीम्  । ।  ३७  । ।



��ा, ��, मनु, द�, भृग,ु धम�, तप, यम, मरी�च, अं�गरा, अ��, पुल��य, पुलह, �तु,
व�स�, परमे�ी, सूय�, च��मा, कद�म, �ोध, और �व��त—ये इ�क�स �जाप�त उसी
परमा�मासे उ�प� बताये गये ह� तथा उसी परमा�माक� सनातन धम�-मया�दाका पालन एवं
पूजन करते ह�  । ।  ३५-३७  । ।

दैवं �प�यं च सततं त�य �व�ाय त�वतः  ।
आ�म�ा�ता�न च ततः �ा�ुव��त ��जो�माः  । ।  ३८  । ।
�े� ��ज उसीके उ�े�यसे �कये जानेवाले देवता तथा �पतृ-स�ब�धी काय�को ठ�क-

ठ�क जानकर अपनी अभी� व�तु�को �ा�त कर लेते ह�  । ।  ३८  । ।
�वग��था अ�प ये के�चत् तान् नम�य��त दे�हनः  ।
ते त��सादाद ्ग�छ��त तेना�द� फलां ग�तम्  । ।  ३९  । ।
�वग�म� रहनेवाले �ा�णय�म�से भी जो कोई उस परमा�माको �णाम करते ह�, वे उसके

कृपा-�सादसे उसीक� आ�ाके अनुसार फल देनेवाली उ�म ग�तको �ा�त करते
ह�  । ।  ३९  । ।

ये हीनाः स�तदश�भगु�णैः कम��भरेव च  ।
कलाः प�चदश �य�ा ते मु�ा इ�त �न�यः  । ।  ४०  । ।
जो पाँच �ाने���य, पाँच कम����य, पाँच �ाण तथा मन और बु���प स�ह गणु�से,

सब कम�से र�हत हो पं�ह कला�को �याग करके ��थत ह�, वे ही मु� ह�, यह शा��का
�स�ा�त है  । ।  ४०  । ।

मु�ानां तु ग�त���न् �े�� इ�त क��पता  ।
स �ह सव�गुण�ैव �नगु�ण�ैव क�यते  । ।  ४१  । ।
��न्! मु� पु�ष�क� ग�त �े�� परमा�मा �न��त �कया गया है। वही

सव�सद ्गणुस�प� तथा �नगु�ण भी कहलाता है  । ।  ४१  । ।
��यते �ानयोगेन आवां च �सृतौ ततः  ।
एवं �ा�वा तमा�मानं पूजयावः सनातनम्  । ।  ४२  । ।
�ानयोगके �ारा उसका सा�ा�कार होता है। हम दोन�का आ�वभा�व उसीसे �आ है—

ऐसा जानकर हम दोन� उस सनातन परमा�माक� पूजा करते ह�  । ।  ४२  । ।
तं वेदा�ा�मा�ैव नानामतसमा��थताः  ।
भ��या स�पूजय��याशु ग�त� चैषां ददा�त सः  । ।  ४३  । ।
चार� वेद, चार� आ�म तथा नाना �कारके मत�का आ�य लेनेवाले लोग भ��पूव�क

उसक� पूजा करते ह� और वह इन सबको शी� ही उ�म ग�त �दान करता है  । ।  ४३  । ।
ये तु त�ा�वता लोके �ेका��त�वं समा��थताः  ।
एतद�य�धकं तेषां यत् ते तं ��वश��युत  । ।  ४४  । ।



जो सदा उसका �मरण करते तथा अन�य भावसे उसक� शरण लेते ह�, उ�ह� सबसे बड़ा
लाभ यह होता है �क वे उसके �व�पम� �वेश कर जाते ह�  । ।  ४४  । ।

इ�त गु�समु�ेश�तव नारद क��त�तः  ।
भ��या �े�णा च �व�ष� अ�म���या च ते �ुतः  । ।  ४५  । ।
नारद! ��ष�! तुमम� भगवान् के ��त भ�� और �ेम है। हमलोग�के ��त भी तु�हारा

भ��भाव बना �आ है। इस�लये हमने तु�हारे सामने इस गोपनीय �वषयका वण�न �कया है
और तु�ह� इसे सुननेका शुभ अवसर �मला है  । ।  ४५  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण चतु���ंशद�धक��शततमोऽ�यायः
 । ।  ३३४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� तीन सौ च�तीसवाँ अ�याय
पूरा �आ  । ।  ३३४  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका  �ोक �मलाकर कुल ४५  �ोक ह�)



प�च���शद�धक��शततमोऽ�यायः
नारदजीका �ेत��पदश�न, वहाँके �नवा�सय�के �व�पका

वण�न, राजा उप�रचरका च�र� तथा पा�चरा�क�
उ�प��का �स�

भी�म उवाच
स एवमु�ो ��पदां व�र�ो

नारायणेनो�मपू�षेण  ।
जगाद वा�यं ��पदां व�र�ं

नारायणं लोक�हता�धवासम्  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! पु�षो�म भगवान् नारायणने जब पु�ष�वर

नारदजीसे इस �कार कहा, तब वे लोक�हतके आ�यभूत पु�षा�ग�य भगवान् नारायणसे
य� बोले  । ।  १  । ।

नारद उवाच
यदथ�मा��भवेण ज�म

कृतं �वया धम�गृहे चतुधा�  ।
तत् सा�यतां लोक�हताथ�म�

ग�छा�म ��ंु �कृ�त� तवा�ाम्  । ।  २  । ।
नारदजीने कहा—�भो! आप सम�त पदाथ�क� उ�प��के कारण ह�। आपने �जसके

�लये धम�के गहृम� चार �व�प�म� अवतार धारण �कया है उस �योजनक� लोक�हतके �लये
�स�� क��जये। अब म� (�ेत��पम� ��थत) आपके आ�द�व�हका दश�न करने जाता
�ँ  । ।  २  । ।

पूजां गु�णां सततं करो�म
पर�य गु�ं न तु �भ�पूव�म्  ।

वेदाः �वधीता मम लोकनाथ
त�तं तपो नानृतमु�पूव�म्  । ।  ३  । ।

लोकनाथ! म� ग�ुजन�का सदा आदर करता �ँ। �कसीक� ग�ुत बात पहले कभी
�सर�के सम� �कट नह� क� है। म�ने वेद�का �वा�याय �कया, तप�या क� और कभी
अस�यभाषण नह� �कया है  । ।  ३  । ।

गु�ता�न च�वा�र यथागमं मे
श�ौ च �म�े च समोऽ��म �न�यम्  ।



तं चा�ददेवं सततं �प�
एका�तभावेन वृणो�यज�म्  । ।  ४  । ।

ए�भ�व�शेषैः प�रशु�स�वः
क�मा� प�येयमन�तमीशम्  ।

शा��क� आ�ाके अनुसार हाथ, पैर, उदर और उप�थ—इन चार�क� म�ने र�ा क� है।
श�ु और �म�के ��त म� सदा समानभाव रखता �ँ। इन आ�ददेव परमा�मा �ीनारायणक�
�नर�तर शरण लेकर म� अन�य-भावसे सदा उ�ह�का भजन करता �ँ। इन सब �वशेष
कारण�से मेरा अ�तःकरण शु� हो गया है। ऐसी दशाम� म� उन अन�त परमे�रका दश�न
कैसे नह� कर सकता �ँ?  । ।  ४   । ।

तत् पारमे���य वचो �नश�य
नारायणः शा�तधम�गो�ता  । ।  ५  । ।

ग�छे�त तं नारदमु�वान् स
स�पूज�य�वाऽऽ�म�व�ध��या�भः  ।

��पु� नारदजीका यह वचन सुनकर सनातन धम�के र�क भगवान् नारायणने उनक�
�व�धवत् पूजा करके उ�ह� जानेक� आ�ा दे द�  । ।  ५   । ।

ततो �वसृ�ः परमे��पु�ः
सोऽ�यच��य�वा तमृ�ष� पुराणम्  । ।  ६  । ।

खमु�पपातो�मोगयु�-
�ततोऽ�धमेरौ सहसा �न�ल�ये  ।

उनसे �वदा लेकर ��कुमार नारद उन पुरातन ऋ�ष नारायणका पूजन करके उ�म
योगसे यु� हो आकाशक� ओर उड़े और सहसा मे�पव�तपर प�ँचकर अ��य हो गये  । ।  ६

  । ।
त�ावत�थे च मु�नमु��त�-

मेका�तमासा� �गरेः स शृ�े  । ।  ७  । ।
आलोकय�ु�रप��मेन

ददश� चा�य��तमु��पम्  ।
मे�के �शखरपर एका�त �थानम� जाकर नारद मु�नने दो घड़ीतक �व�ाम �कया। �फर

वहाँसे उ�र-प��मक� ओर ���पात करनेपर उ�ह�ने पूव�-व�ण�त एक अ��त ��य
देखा  । ।  ७   । ।

�ीरोदधेय��रतो �ह ��पः
�ेतः स ना�ना ��थतो �वशालः  । ।  ८  । ।

मेरोः सह�ैः स �ह योजनानां
�ा���शतो�व� क�व�भ�न���ः  ।



अ�न���या�ानशना� त�
�न�प�दहीनाः सुसुग��धन�ते  । ।  ९  । ।

�ीरसागरके उ�रभागम� जो �ेत नामसे ��स� �वशाल ��प है, वह उनके सामने
�कट हो गया। �व�ान�ने उस ��पको मे�पव�तसे ब�ीस हजार योजन ऊँचा बताया है।
वहाँके �नवासी इ���य�से र�हत, �नराहार तथा चे�ार�हत एवं �ानस�प� होते ह�। उनके
अंग�से उ�म सुग�ध �नकलती रहती है  । ।  ८-९  । ।

�ेताः पुमांसो गतसव�पापा-
��ुमु�षः पापकृतां नराणाम्  ।

व�ा��थकायाः सममानो�माना
�द�ावयव�पाः शुभसारोपेताः  । ।  १०  । ।

छ�ाकृ�तशीषा� मेघौघ�ननादाः
सममु�कचतु�का राजीव�छतपादाः  ।

ष��ा द�तैयु��ाः शु�लैर�ा�भ���ा�भय�
�ज�ा�भय� �व�व��ं ले�ल��ते सूय���यम्  । ।  ११  । ।

उस ��पम� सब �कारके पाप�से र�हत �ेत वण�वाले पु�ष �नवास करते ह�। उनक�
ओर देखनेसे पापी मनु�य�क� आँखे च��धया जाती ह�। उनके शरीर तथा ह��याँ व�के
समान सु�ढ़ होती ह�। वे मान और अपमानको समान समझते ह�। उनके अंग �द� होते ह�।
वे शुभ (योगके �भावसे उ�प�) बलसे स�प� होते ह�। उनके म�तकका आकार छ�के
समान और �वर मेघ�क� घटाके गज�नक� भाँ�त ग�भीर होता है। उनके बराबर-बराबर चार
भुजाए ँहोती ह�। उनके पैर सैकड़� कमलस�श रेखा�से सुशो�भत होते ह�। उनके मुँहम�
साठ सफेद दाँत और आठ दाढ़�  होती ह�। वे सूय�के समान का��तमान् तथा स�पूण� �व�को
अपने मुखम� रखनेवाले महाकालको भी अपनी �ज�ा�से चाट लेते ह�  । ।  १०-११  । ।

देवं भ��या �व�ो�प�ं
य�मात् सव� लोकाः स��सूताः  ।

वेदा धमा� मुनयः शा�ता
देवाः सव� त�य �नसग�ः  । ।  १२  । ।

�जनसे स�पूण� �व� उ�प� �आ है, सारे लोक �कट �ए ह�, वेद, धम�, शा�त
�वभाववाले मु�न तथा स�पूण� देवता �जनक� सृ�� ह�, उन अन�त श��-स�प� परमे�रको
�ेत��पके �नवासी भ��भावसे अपने �दयम� धारण करते ह�  । ।  १२  । ।

यु�ध��र उवाच
अ�न���या �नराहारा अ�न�प�दाः सुग��धनः  ।
कथं ते पु�षा जाताः का तेषां ग�त��मा  । ।  १३  । ।



यु�ध��रने पूछा—�पतामह! �ेत��पम� रहनेवाले पु�ष इ���य, आहार, तथा चे�ासे
र�हत �य� होते ह�? उनके शरीरसे सु�दर ग�ध �य� �नकलती है? उनक� उ�प�� �कस
�कार �ई है तथा वे �कस उ�म ग�तको �ा�त होते ह�?  । ।  १३  । ।

ये च मु�ा भव�तीह नरा भरतस�म  ।
तेषां ल�णमेत�� त�छ् वेत��पवा�सनाम्  । ।  १४  । ।
त�मा�मे संशयं �छ��ध परं कौतूहलं �ह मे  ।
�वं �ह सव�कथाराम��वां चैवोपा��ता वयम्  । ।  १५  । ।
भरत�े�! इस लोकसे मु� होनेवाले पु�ष�का शा���म� जो ल�ण बताया गया है,

वैसा ही आपने �ेत��पके �नवा�सय�का भी बताया है। इस�लये मुझे संदेह होता है, अतः
मेरे इस संशयका �नवारण क��जये। इसे जाननेके �लये मेरे मनम� बड़ी उ�क�ठा है। आप
स�पूण� �ानमयी कथा�म� रस लेनेवाले ह� और हम आपके शरणागत ह�  । ।  १४-१५  । ।

भी�म उवाच
�व�तीण�षा कथा राजन् �ुता मे �पतृसं�नधौ  ।
यैषा तव �ह व��ा कथासारो �ह सा मता  । ।  १६  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! यह कथा ब�त �व�तृत है। इसे म�ने अपने �पताजीके

�नकट सुना था। इस समय जो कथा तु�हारे सामने कहनी है, वह स�पूण� कथा�क�
सारभूत मानी गयी है  । ।  १६  । ।

(शा�तनोः कथयामास नारदो मु�नस�मः  ।
रा�ा पृ�ः पुरा �ाह त�ाहं �ुतवान् पुरा  । ।)
पूव�कालम� मेरे �पता महाराज शा�तनुके पूछनेपर मु�न�े� नारदजीने उनसे यह कथा

कही थी। उसी समय वहाँ म�ने भी इसे सुना था  । ।
राजोप�रचरो नाम बभुवा�धप�तभु�वः  ।
आख�डलसखः �यातो भ�ो नारायणं ह�रम्  । ।  १७  । ।
पहलेक� बात है, इस पृ�वीपर एक उप�रचर नामक राजा रा�य करते थे। वे इ��के

�म� और पापहारी भगवान् नारायणके �व�यात भ� थे  । ।  १७  । ।
धा�म�को �न�यभ�� �पतु�न��यमत���तः  ।
सा�ा�यं तेन स��ा�तं नारायणवरात् पुरा  । ।  १८  । ।
वे धमा��मा तथा �पताके �न�य भ� थे। आल�यका उनम� सव�था अभाव था।

पूव�कालम� भगवान् नारायणके वरसे उ�ह�ने भूम�डलका सा�ा�य �ा�त �कया
था  । ।  १८  । ।

सा�वतं �व�धमा�थाय �ाक् सूय�मुख�नःसृतम्  ।
पूजयामास देवेशं त�छेषेण �पतामहान्  । ।  १९  । ।



�पतृशेषेण �व�ां� सं�वभ�या��तां� सः  ।
शेषा�भुक् स�यपरः सव�भूते�व�ह�सकः  । ।  २०  । ।
जो पहले भगवान् सूय�के मुखसे �कट �आ था, उस वै�णव शा��ो� �व�धका आ�य

ले वे �थम तो देवे�र भगवान् नारायणका पूजन करते। �फर उनक� सेवासे बचे �ए
पदाथ�से �पतर�का, �पतर�क� सेवासे बचे �ए पदाथ�से �ा�ण�का तथा अ�य
आ��तजन�का �वभागपूव�क स�कार करते थे। सबको देनेके अन�तर बचे �ए अ�का
भोजन करते थे, स�यम� त�पर रहते और �कसी भी �ाणीक� �ह�सा नह� करते
थे  । ।  १९-२०  । ।

सव�भावेन भ�ः स देवदेवं जनाद�नम्  ।
अना�दम�य�नधनं लोककता�रम�यम्  । ।  २१  । ।
वे आ�द, म�य और अ�तसे र�हत, अ�वनाशी, लोककता� देवदेव जनाद�नके भजनम�

स�पूण�भावसे लगे रहते थे  । ।  २१  । ।
त�य नारायणे भ��� वहतोऽ�म�क�ष�णः  ।
एकश�यासनं देवो द�वान् देवराट् �वयम्  । ।  २२  । ।
भगवान् नारायणम� भ�� रखनेवाले उस श�ुसूदन नरेशपर �स� हो देवराज इ�� उ�ह�

अपने साथ एक श�या और एक आसनपर �बठाया करते थे  । ।  २२  । ।
आ�मरा�यं धनं चैव कल�ं वाहनं तथा  ।
य��ागवतं सव��म�त तत् �ो��तं सदा  । ।  २३  । ।
राजा उप�रचरने अपने रा�य, धन, ��ी और वाहन आ�द सब उपकरण�को भगवान् क�

ही व�तु समझकर सब उ�ह�को सम�प�त कर रखा था  । ।  २३  । ।
का�यनै�म��का राजन् य��याः परम��याः  ।
सवा�ः सा�वतमा�थाय �व�ध� च�े समा�हतः  । ।  २४  । ।
राजन्! वे सदा सावधान रहकर सकाम और नै�म��क य��क� स�पूण� ��या�को

वै�णवशा��ो� �व�धसे स�प� �कया करते थे  । ।  २४  । ।
पा�चरा��वदो मु�या�त�य गेहे महा�मनः  ।
�ायणं भगव��ो�ं भु�ते वा�भोजनम्  । ।  २५  । ।
उन महा�मा नरेशके घरम� पा�चरा� शा��के मु�य-मु�य �व�ान् सदा मौजूद रहते थे;

और भगवान् को सम�प�त �कया �आ �साद अथवा भो�य पदाथ� सबसे पहले वे ही भोजन
करते थे  । ।  २५  । ।

त�य �शासतो रा�यं धम�णा�म�घा�तनः  ।
नानृता वाक् समभव�मनो ��ं न चाभवत्  । ।  २६  । ।
न च कायेन कृतवान् स पापं परम�व�प  ।



धम�पूव�क रा�यका शासन करते �ए उन श�ुघाती नरेशने न तो कभी अस�य भाषण
�कया और न कभी उनका मन ही बुरे �वचार�से ��षत �आ। अपने शरीरके �ारा उ�ह�ने
कभी छोटे-से-छोटा पाप भी नह� �कया था  । ।  २६   । ।

ये �ह ते ऋषयः �याताः स�त �च��शख��डनः  । ।  २७  । ।
तैरेकम�त�भभू��वा यत् �ो�ं शा��मु�मम्  ।
वेदै�तु�भ�ः स�मतं कृतं मेरौ महा�गरौ  । ।  २८  । ।
आ�यैः स�त�भ���ण� लोकधम�मनु�मम्  ।
मरी�चर�य��रसौ पुल��यः पुलहः �तुः  ।
व�स�� महातेजा�ते �ह �च��शख��डनः  । ।  २९  । ।
(अब म� �जस �कार त��, �मृ�त और आगमक� उ�प�� �ई है, उसे बताता �ँ, सुनो

—) मरी�च, अ��, अं�गरा, पुल��य, पुलह, �तु और महातेज�वी व�स�—ये सात ��स�
ऋ�ष �च��शख�डी कहलाते ह�। ये जो �च��शख�डी नामसे �व�यात सात ऋ�ष ह�, इ�ह�ने
महा�ग�र मे�पर एकमत होकर �जस उ�म शा��का �वचन एवं �नमा�ण �कया, वह चार�
वेद�के समान आदरणीय एवं �माणभूत है। उसम� सात मुख�से �कट �ए उ�म
लोकधम�क� �ा�या �ई है  । ।  २७—२९  । ।

स�त �कृतयो �ेता�तथा �वाय�भुवोऽ�मः  ।
एता�भधा�य�ते लोक�ता�यः शा��ं �व�नःसृतम्  । ।  ३०  । ।
एका�मनसो दा�ता मुनयः संयमे रताः  ।
भूतभ�भ�व�य�ाः स�यधम�परायणाः  । ।  ३१  । ।
ये सात� ऋ�ष �कृ�तके सात �प ह� अथा�त् �जाके ��ा ह�। आठवाँ ��ा है। ये सब

�मलकर इस स�पूण� जगतको धारण करते ह�। इ�ह�के �ारा शा��का �ाक� �आ है। ये
सब-के-सब ऋ�ष एका��च�, �जते���य, संयमपरायण, भूत, भ�व�य और वत�मानके �ाता
तथा स�य-धम�म� त�पर रहनेवाले ह�  । ।  ३०-३१  । ।

इदं �ेय इदं �� इदं �हतमनु�मम्  ।
लोकान् सं�च��य मनसा ततः शा��ं �च��रे  । ।  ३२  । ।
इ�ह�ने मन-ही-मन यह सोचकर �क अमुक साधनसे जगत् का क�याण होगा, अमुकसे

परमा�माक� �ा��त होगी तथा अमुक उपायसे संसारका सव��म �हतसाधन होगा, शा��क�
रचना क�  । ।  ३२  । ।

त� धमा�थ�कामा �ह मो�ः प�ा�च क��त�तः  ।
मया�दा �व�वधा�ैव �द�व भूमौ च सं��थताः  । ।  ३३  । ।
उसम� पहले धम�, अथ�, और कामका �फर मो�का भी वण�न है तथा �वग� एवं

म�य�लोकम� �च�लत नाना �कारक� मया�दा�का भी ��तपादन �कया गया है  । ।  ३३  । ।
आरा�य तपसा देवं ह�र� नारायणं �भुम्  ।



�द�ं वष�सह�ं वै सव� ते ऋ�ष�भः सह  । ।  ३४  । ।
नारायणानुशा�ता �ह तदा देवी सर�वती  ।
�ववेश तानृषीन् सवा��ल�कानां �हतका�यया  । ।  ३५  । ।
उपयु�� ऋ�षय�ने अ�य ऋ�षय�के साथ एक हजार �द� वष�तक तप�या करके

भगवान् नारायणक� आराधना क� थी। उससे �स� होकर भगवान् ने सर�वतीदेवीको उनके
पास भेजा। नारायणक� आ�ासे स�पूण� लोक�का �हत करनेके �लये उस समय सर�वती
देवीने उन स�पूण� ऋ�षय�के भीतर �वेश �कया था  । ।  ३४-३५  । ।

ततः �व�त�ता स�यक् तपो�व�����जा�त�भः  ।
श�दे चाथ� च हेतौ च एषा �थमसग�जा  । ।  ३६  । ।
तब उन तप�वी �ा�ण�ने श�द, अथ� और हेतुसे यु� वाणीका �योग �कया। यह

उनक� �थम रचना थी  । ।  ३६  । ।
आदावेव �ह त�छा��म�कार�वरपू�जतम्  ।
ऋ�षभः �ा�वतं य� त� का��णको �सौ  । ।  ३७  । ।
उस शा��के आर�भम� ही ॐकार �वरका �योग �कया गया है। ऋ�षय�ने सबसे पहले

जहाँ उस शा��को सुनाया, वहाँ वे क�णामय भगवान् �वराजमान् थे  । ।
ततः �स�ो भगवान�न�द��शरीरगः  ।
ऋषीनुवाच तान् सवा�न��यः पु�षो�मः  । ।  ३८  । ।
तदन�तर अ�नव�चनीय शरीरम� ��थत भगवान् पु�षो�म �स� हो अ��य रहकर ही

उन सब ऋ�षय�से बोले—  । ।  ३८  । ।
कृतं शतसह�ं �ह �ोकाना�मदमु�मम्  ।
लोकत���य कृ��न�य य�माद ्धम�ः �वत�ते  । ।  ३९  । ।
‘मु�नवरो! तुमलोग�ने एक लाख �ोक�का यह उ�म शा�� बनाया है। इससे स�पूण�

लोकत��का धम� �च�लत होगा  । ।  ३९  । ।
�वृ�ौ च �नवृ�ौ च य�मादेतद ्भ�व�य�त  ।
यजुऋ� क् साम�भजु��मथवा��गरसै�तथा  । ।  ४०  । ।
‘�वृ�� और �नवृ��के �वषयम� यह ऋक्, यजुः, साम और अथव� वेदके म���से

अनुमो�दत ��थके समान �माणभूत होगा  । ।  ४०  । ।
यथा �माणं �ह मया कृतो ब�ा �सादतः  ।
��� �ोधजो �व�ा यूयं �कृतय�तथा  । ।  ४१  । ।
सूया�च��मसौ वायुभू��मरापोऽ��नरेव च  ।
सव� च न��गणा य�च भूता�भश��दतम्  । ।  ४२  । ।
अ�धकारेषु वत��ते यथा�वं ��वा�दनः  ।
सव� �माणं �ह यथा तथा त�छा��मु�मम्  । ।  ४३  । ।



भ�व�य�त �माणं वै एत�मदनुशासनम्  ।
‘�ा�णो! जैसे मेरे �सादसे उ�प� ��ा �माणभूत ह� एवं जैसे �ोधसे उ�प� ��, तुम

सब �जाप�त, सूय�, च��मा, वायु, भू�म, जल, अ��न, स�पूण� न��गण तथा अ�या�य
भूतनामधारी पदाथ� और ��वाद� ऋ�षगण अपने-अपने अ�धकारके अनुसार बता�व करते
�ए �माणभूत माने जाते ह�, उसी �कार तुमलोग�का बनाया �आ यह उ�म शा�� भी
�ामा�णक माना जायगा, यह मेरी आ�ा है  । ।  ४१-४३   । ।

त�मात् �व�यते धमा�न्  मनुः �वाय�भुवः �वयम्  । ।  ४४  । ।
उशना बृह�प�त�ैव यदो�प�ौ भ�व�यतः  ।
तदा �व�यतः शा��ं यु�म�म�त�भ���तम्  । ।  ४५  । ।
‘�वाय�भुव मनु �वयं इसी ��थके अनुसार धम�का उपदेश कर�गे। शु�ाचाय� और

बृह�प�त जब �कट ह�गे तब वे भी तु�हारी बु��से �नकले �ए इस शा��का �वचन
कर�गे  । ।  ४४-४५  । ।

�वाय�भुवेषु धम�षु शा��े चौशनसे कृते  ।
बृह�प�तमते चैव लोकेषु ��तचा�रते  । ।  ४६  । ।
यु�म�कृत�मदं शा��ं �जापालो वसु�ततः  ।
बृह�प�तसकाशाद ्वै �ा��यते ��जस�माः  । ।  ४७  । ।
‘��ज�े�गण! �वाय�भुव मनुके धम�शा��, शु�ाचाय�के शा�� तथा बृह�प�तके मतका

जब लोकम� �चार हो जायगा, तब �जापालक वसु (राजा उप�रचर) बृह�प�तजीसे तु�हारे
बनाये �ए इस शा��का अ�ययन करेगा  । ।  ४६-४७  । ।

स �ह स�ा�वतो राजा म��� भ�व�य�त  ।
तेन शा��ेण लोकेषु ��याः सवा�ः क�र�य�त  । ।  ४८  । ।
‘स�पु�ष��ारा स�मा�नत वह राजा मेरा बड़ा भ� होगा और लोकम� उसी शा��के

अनुसार स�पूण� काय� करेगा  । ।  ४८  । ।
एत�� यु�म�छ��ाणां शा��मु�मसं��तम्  ।
एतद�य� च ध�य� च रह�यं चैत��मम्  । ।  ४९  । ।
‘तु�हारा बनाया �आ यह शा�� सब शा���से �े� माना जायगा। यह धम�शा��,

अथ�शा�� एवं उ�म रह�यमय ��थ है  । ।  ४९  । ।
अ�य �वत�ना�चैव �जाव�तो भ�व�यथ  ।
स च राज��या यु�ो भ�व�य�त महान् वसुः  । ।  ५०  । ।
इसके �चारसे तुम सब लोग संतानवान् होओगे; अथा�त् तु�हारी �जाक� वृ�� होगी

तथा राजा उप�रचर भी राजल�मीसे स�प� एवं महान् पु�ष होगा  । ।  ५०  । ।
सं��थते तु नृपे त��मन् शा��मेतत् सनातनम्  ।
अ�तधा��य�त तत् सव�मेतद ्वः क�थतं मया  । ।  ५१  । ।



‘उस राजाके �दवंगत होनेके बाद यह सनातन शा�� सव�साधारणक� ���से लु�त हो
जायगा। इसके स�ब�धम� सारी बात� म�ने तुमलोग�को बता द�’  । ।  ५१  । ।

एताव���वा वचनम��यः पु�षो�मः  ।
�वसृ�य तानृषीन्  सवा�न् काम�प �सृतो �दशम्  । ।  ५२  । ।
अ��यभावसे ऐसी बात कहकर भगवान् पु�षो�म उन सम�त ऋ�षय�को वह�

छोड़कर �कसी अ�ात �दशाक� ओर चल �दये  । ।  ५२  । ।
तत�ते लोक�पतरः सव�लोकाथ��च�तकाः  ।
�ावत�य�त त�छा��ं धम�यो�न� सनातनम्  । ।  ५३  । ।
त�प�ात् स�पूण� लोक�का �हत�च�तन करनेवाले उन लोक�पता �जाप�तय�ने धम�के

मूलभूत उस सनातन शा��का जगत् म� �चार �कया  । ।  ५३  । ।
उ�प�ेऽ��रसे चैव युगे �थमक��पते  ।
सा�ोप�नषदं शा��ं �थाप�य�वा बृह�पतौ  । ।  ५४  । ।
ज�मुय�थे��सतं देशं तपसे कृत�न�याः  ।
धारणाः सव�लोकानां सव�धम��वत�काः  । ।  ५५  । ।
�फर आ�दक�पके �ार��भक युगम� जब बृह�प�तका �ा�भा�व �आ, तब उ�ह�ने

सा�ोपा� वेद और उप�नषद�-स�हत वह शा�� उनको पढ़ाया। तदन�तर सब धम�का
�चार और सम�त लोक�को धम�मया�दाके भीतर �था�पत करनेवाले वे ऋ�षगण तप�याका
�न�य करके अपने अभी� �थानको चले गये  । ।  ५४-५५  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण नारायणीये
प�च���शद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३३५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� नारायणका मह�व�वषयक
तीन सौ प�तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३३५  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका १ �ोक �मलाकर कुल ५६ �ोक ह�)



षट् ���शद�धक��शततमोऽ�यायः
राजा उप�रचरके य�म� भगवान् पर बृह�प�तका �ो�धत
होना, एकत आ�द मु�नय�का बृह�प�तसे �ेत��प एवं
भगवान् क� म�हमाका वण�न करके उनको शा�त करना

भी�म उवाच
ततोऽतीते महाक�पे उ�प�ेऽ��रसः सुते  ।
बभूवु�न�वृ�ता देवा जाते देवपुरो�हते  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! तदन�तर बीते �ए महान् क�पके आर�भम� जब

अं�गराके पु� बृह�प�त उ�प� �ए और देवता�के पुरो�हत बन गये, तब देवता�को बड़ा
संतोष �ा�त �आ  । ।  १  । ।

बृहद ्�� मह�चे�त श�दाः पया�यवाचकाः  ।
ए�भः सम��वतो राजन् गुणै�व��ान् बृह�प�तः  । ।  २  । ।
राजन्! बृहत्, �� और महत्—ये तीन� श�द एक अथ�के वाचक ह�। इन तीन� श�द�के

गणु देवपुरो�हतम� मौजूद थे; इस�लये वे �व�ान् देवग�ु ‘बृह�प�त’ कहलाते थे  । ।
त�य �श�यो बभूवा��ो राजोप�रचरो वसुः  ।
अधीतवां�तदा शा��ं स�यक् �च��शख��डजम्  । ।  ३  । ।
उनके �े� �श�य �ए राजा उप�रचर वसु, �ज�ह�ने उनसे उन �दन� �च��शख��डय�के

बनाये �ए त��शा��का �व�धवत् अ�ययन �कया  । ।  ६  । ।
स राजा भा�वतः पूव� दैवेन �व�धना वसुः  ।
पालयामास पृ�थव� �दवमाख�डलो यथा  । ।  ४  । ।
वे राजा उप�रचर वसु पहले दैव�वधानसे भा�वत हो इस पृ�वीका उसी �कार पालन

करने लगे, जैसे इ�� �वग�का  । ।  ४  । ।
त�य य�ो महानासीद�मेधो महा�मनः  ।
बृह�प�त�पा�याय�त� होता बभूव ह  । ।  ५  । ।
एक समय उन महा�मा नरेशने महान् अ�-मेधय�का आयोजन �कया। उसम� उनके

उपा�याय बृह�प�त होता �ए  । ।  ५  । ।
�जाप�तसुता�ा� सद�या�ाभवं��यः  ।
एकत� ��त�ैव ��त�ैव महष�यः  । ।  ६  । ।
�जाप�तके तीन पु� एकत, ��त और ��त नामक मह�ष� उस य�म� सद�य

�ए  । ।  ६  । ।



धनुषा�योऽथ रै�य� अवा�वसुपरावसू  ।
ऋ�षम�धा�त�थ�ैव ता���ैव महानृ�षः  । ।  ७  । ।
ऋ�षः शा��तम�हाभाग�तथा वेद�शरा� यः  ।
ऋ�ष�े�� क�पलः शा�लहो��पता �मृतः  । ।  ८  । ।
आ�ः कठ�तै���र� वैश�पायनपूव�जः  ।
क�वोऽथ देवहो�� एते षोडश क��त�ताः  । ।  ९  । ।
इनके �सवा (तेरह सद�य और थे, �जनके नाम इस �कार ह�—) धनुष, रै�य, अवा�वसु,

परावसु, मु�नवर मेधा�त�थ, मह�ष� ता��, महाभाग शा��तमु�न, वेद�शरा, शा�लहो�के
�पता ऋ�ष�े� क�पल, आ�कठ, वैश�पायनके बड़े भाई तै���र, क�व और देवहो�। ये
कुल �मलाकर सोलह सद�य बताये गये ह�  । ।  ७—९  । ।

स�भूताः सव�स�भारा�त��मन् राजन्  महा�तौ  ।
न त� पशुघातोऽभूत् स राजैवं ��थतोऽभवत्  । ।  १०  । ।
राजन्! उस महान् य�म� सारे सामान एक� �कये गये; परंतु उसम� �कसी पशुका वध

नह� �आ। वे राजा उप�रचर इसी भावसे उस य�म� ��थत �ए थे  । ।  १०  । ।
अ�ह��ः शु�चर�ु�ो �नराशीः कम�सं�तुतः  ।
आर�यकपदोद ्भूता भागा�त�ोपक��पताः  । ।  ११  । ।
वे �ह�साभावसे र�हत, प�व�, उदार तथा कामना�से र�हत थे और इसी भावसे कम�म�

�वृ� �ए थे। जंगलम� उ�प� �ए फल-मूल आ�द पदाथ�से ही उस य�म� देवता�के भाग
�न��त �कये गये थे  । ।  ११  । ।

�ीत�ततोऽ�य भगवान् देवदेवः पुरातनः  ।
सा�ात् तं दश�यामास सोऽ��योऽ�येन केन�चत्  । ।  १२  । ।
उस समय पुराणपु�ष देवा�धदेव भगवान् नारायणने �स� होकर राजाको ��य�

दश�न �दया; परंतु �सरे �कसीको उनका दश�न नह� �आ  । ।  १२  । ।
�वयं भागमुपा�ाय पुरोडाशं गृहीतवान्  ।
अ��येन �तो भागो देवेन ह�रमेधसा  । ।  १३  । ।
भगवान् हय�ीवने �वयं अ��य रहकर ही अपने �लये अ�प�त पुरोडाशको �हण �कया

और उसे सूँघकर अपने अधीन कर �लया  । ।  १३  । ।
बृह�प�त�ततः �ु�ः �ुचमु��य वे�गतः  ।
आकाशं �नन् �ुचः पातै रोषाद�ू�यवत�यत्  । ।  १४  । ।
यह देख बृह�प�त �ोधम� भर गये। उ�ह�ने बड़े वेगसे �ुवा उठा �लया और आकाशम�

उसे दे मारा। साथ ही वे रोषवश अपने ने��से आँसू बहाने लगे  । ।  १४  । ।
उवाच चोप�रचरं मया भागोऽयमु�तः  ।
�ा�ः �वयं �ह देवेन म���य�ं न संशयः  । ।  १५  । ।



�फर वे राजा उप�रचरसे बोले—‘म�ने जो यह भाग ��तुत �कया है, उसे भगवान् को
मेरी आँख�के सामने �कट होकर �हण करना चा�हये, यही �याय है, इसम� संशय नह�
है’  । ।  १५  । ।

यु�ध��र उवाच
उ�ता य�भागा �ह सा�ात् �ा�ताः सुरै�रह  ।
�कमथ��मह न �ा�तो दश�नं स ह�र�व�भुः  । ।  १६  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! जब सभी देवता�ने ��य� दश�न देकर अपने-अपने

भाग �हण �कये, तब भगवान् �व�णुने उस य�म� पधारकर भी �य� ��य� दश�न नह�
�दया?  । ।  १६  । ।

भी�म उवाच
ततः स तं समुद ्धूतं भू�मपालो महान् वसुः  ।
�सादयामास मु�न� सद�या�ते च सव�शः  । ।  १७  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! इसका कारण बताता �ँ, सुनो। वे महान् भूपाल वसु

तथा अ�य स�पूण� सद�य �मलकर उस समय रोषम� भरे �ए मु�न बृह�प�तको मनाने
लगे  । ।  १७  । ।

ऊचु�ैनमस��ा�ता न रोषं कतु�मह��स  ।
नैष धम�ः कृतयुगे य��वं रोषमचीकृथाः  । ।  १८  । ।
सब लोग शा�त�च� होकर उनसे बोले—‘मुने! आप रोष न कर�। आपने जो रोष �कया

है, यह स�ययुगका धम� नह� है  । ।  १८  । ।
अरोषणो �सौ देवो य�य भागोऽयमु�तः  ।
न श�यः स �वया ��ुम�मा�भवा� बृह�पते  । ।  १९  । ।
य�य �सादं कु�ते स वै तं ��ुमह��त  ।
‘बृह�पते! �जनको यह भाग सम�प�त �कया गया है वे भगवान् कभी �ोध नह� करते।

हम और आप उ�ह� �वे�छासे नह� देख सकते ह�। �जसपर वे कृपा करते ह� वही उनका
दश�न कर पाता है’  । ।  १९   । ।

एकत��त��ता�ोचु�तत����शख��डनः  । ।  २०  । ।
वयं �ह ��णः पु�ा मानसाः प�रक��त�ताः  ।
गता �नः�ेयसाथ� �ह कदा�चद ्�दशमु�राम्  । ।  २१  । ।
तदन�तर एकत, ��त और ��तने तथा �च��शख�डी नामवाले ऋ�षय�ने उनसे कहा

—‘बृह�पते! हमलोग ��ाजीके मानसपु� कहलाते ह�। एक बार अपने क�याणक�
इ�छासे हम सबने उ�र �दशाक� या�ा क�  । ।  २०-२१  । ।

त��वा वष�सह�ा�ण च�र�वा तप उ�मम्  ।



एकपादाः ��थताः स�यक् का�भूताः समा�हताः  । ।  २२  । ।
मेरो��रभागे तु �ीरोद�यानुकूलतः  ।
स देशो य� न�त�तं तपः परमदा�णम्  । ।  २३  । ।
कथं प�येम �ह वयं देवं नारायणा�मकम्  ।
वरे�यं वरदं तं वै देवदेवं सनातनम्  । ।  २४  । ।
‘वहाँ मे�के उ�र और �ीरसागरके �कनारे एक प�व� �थान है, जहाँ हमलोग�ने हजार

वष�तक एका��च� हो का�क� भाँ�त एक पैरसे खड़े होकर बड़ी कठोर तप�या क� थी।
वह उ�म तप�या करके हम यही चाहते थे �क �कसी तरह वरदायक सनातन देवा�धदेव
वरणीय भगवान् नारायणका दश�न कर ल�  । ।  २२-२४  । ।

कथं प�येम �ह वयं देवं नारायणं ��व�त  ।
अथ �त�यावभृथे वागुवाचाशरी�रणी  । ।  २५  । ।
��न�धग�भीरया वाचा �हष�णकरी �वभो  ।
‘हम बारंबार यही सोचते थे �क हम� �ीनारायणदेवका दश�न कैसे �ा�त होगा?

तदन�तर �तक� समा��त होनेपर हम� हष� �दान करनेवाली �कसी शरीरर�हत वाणीने
�नेहपूण� ग�भीर �वरसे इस �कार कहा—  । ।  २५   । ।

सुत�तं व�तपो �व�ाः �स�ेना�तरा�मना  । ।  २६  । ।
यूयं �ज�ासवो भ�ाः कथं ��यथ तं �वभुम्  ।
‘�ा�णो! तुमने �स� �दयसे भलीभाँ�त तप �कया है। तुम भगवान् के भ� हो और

यह जानना चाहते हो �क उन सव��ापी परमा�माका दश�न कैसे हो?  । ।
�ीरोदधे��रतः �ेत��पो महा�भः  । ।  २७  । ।
त� नारायणपरा मानवा���वच�सः  ।
‘इसका उपाय सुनो। �ीरसागरके उ�रभागम� अ�य�त �काशमान �ेत��प है। वहाँ

भगवान् नारायणका भजन करनेवाले पु�ष रहते ह�, जो च��माके समान का��तमान्
ह�  । ।  २७   । ।

एका�तभावोपगता�ते भ�ाः पु�षो�मम्  । ।  २८  । ।
ते सह�ा�च�षं देवं ��वश��त सनातनम्  ।
अ�न���या �नराहारा अ�न�प�दाः सुग��धनः  । ।  २९  । ।
‘वे �थूल इ���य�से र�हत, �नराहार और �न�े� होते ह�। उनके शरीरसे मनोहर सुग�ध

�नकलती रहती है तथा वे भगवान् के अन�य भ� होते ह� और सह�� �करण�वाले उन
सनातनदेव भगवान् पु�षो�मम� �वेश कर जाते ह�  । ।  २८-२९  । ।

एका��तन�ते पु�षाः �ेत��प�नवा�सनः  ।
ग�छ�वं त� मुनय�त�ा�मा मे �का�शतः  । ।  ३०  । ।



‘मु�नयो! वे �ेत��पके �नवासी मेरे एका�त भ� ह�, तुम वह� जाओ। वहाँ मेरे
�व�पका ��य� दश�न होता है’  । ।  ३०  । ।

अथ �ु�वा वयं सव� वाचं तामशरी�रणीम्  ।
यथा�यातेन माग�ण तं देशं ��तपे�दरे  । ।  ३१  । ।
‘इस आकाशवाणीको सुनकर हमलोग उसके बताये �ए माग�से उस �थानको

गये  । ।  ३१  । ।
�ा�य �ेतं महा��पं त��च�ा�तद ्�द��वः  ।
ततोऽ�मद ्����वषय�तदा ��तहतोऽभवत्  । ।  ३२  । ।
‘�ेत नामक महा��पम� प�ँचकर हमारा �च� भगवान् म� ही लगा रहा। हम उनके

दश�नक� इ�छासे उ�क��ठत हो रहे थे। वहाँ जाते ही हमारी ���श�� ��तहत हो
गयी  । ।  ३२  । ।

न च प�याम पु�षं त�ेजो�तदश�नाः  ।
ततो नः �ा�रभवद ्�व�ानं देवयोगजम्  । ।  ३३  । ।
न �कलात�ततपसा श�यते ��ुम�सा  ।
‘वहाँके �नवा�सय�के तेजसे आँख� च��धया जानेके कारण हम वहाँ �कसी पु�षको देख

नह� पाते थे। तदन�तर दैवयोगसे हमारे �दयम� यह �ान �कट �आ �क तप�या �कये �बना
हमलोग भगवान् को सुगमतापूव�क नह� देख सकते  । ।  ३३   । ।

ततः पुनव�ष�शतं त��वा ता�का�लकं महत्  । ।  ३४  । ।
�तावसाने च शुभान् नरान् द��शरे वयम्  ।
�ेतां����तीकाशान् सव�ल�णल��तान्  । ।  ३५  । ।
‘तदन�तर हमने त�काल पुनः सौ वष�तक बड़ी भारी तप�या क�। उस तपोमय �तके

पूण� होनेपर हमलोग�को वहाँके शुभल�ण पु�ष�का दश�न �आ, जो च��माके समान
गौरवण� और सब �कारके उ�म ल�ण�से स�प� थे  । ।  ३४-३५  । ।

�न�या��लकृतान् �� जपतः �ागुदङ् मुखान्  ।
मानसो नाम स जपो ज�यते तैम�हा�म�भः  । ।  ३६  । ।
‘वे ��त�दन ईशानकोणक� ओर मुँह करके हाथ जोड़े �ए ��का मानसजप करते

थे  । ।  ३६  । ।
तेनैका�मन��वेन �ीतो भव�त वै ह�रः  ।
याऽभव�मु�नशा��ल भाः सूय��य युग�ये  । ।  ३७  । ।
एकैक�य �भा ता�क् साभव�मानव�य ह  ।
‘उनके मनक� इस एका�तासे भगवान् �ीह�र �स� होते थे। मु�न�े�! �लयकालम�

सूय�क� जैसी �भा होती है, वैसी ही उस ��पम� रहनेवाले ��येक पु�षक� थी  । ।
तेजो�नवासः स ��प इ�त वै मे�नरे वयम्  । ।  ३८  । ।



न त�ा�य�धकः क��त् सव� ते समतेजसः  ।
‘हमलोग�ने तो यही समझा �क यह ��प तेजका ही �नवास�थान है। वहाँ कोई �कसीसे

बढ़कर नह� था। सबका तेज समान था  । ।  ३८   । ।
अथ सूय�सह��य �भां युगप���थताम्  । ।  ३९  । ।
सहसा ��व�तः �म पुनरेव बृह�पते  ।
‘बृह�पते! थोड़ी ही देरम� हमारे सामने एक ही साथ हजार� सूय�के समान �भा �कट

�ई। हमारी ��� सहसा उस ओर �ख�च गयी  । ।  ३९   । ।
स�हता�ा�यधाव�त तत�ते मानवा ��तम्  । ।  ४०  । ।
कृता��लपुटा ��ा नम इ�येव वा�दनः  ।
‘तदन�तर वहाँके �नवासी पु�ष बड़ी �स�ताके साथ दोन� हाथ जोड़े ‘नमो नमः’

कहते �ए एक ही साथ ती� ग�तसे उस तेजक� ओर दौड़े  । ।  ४०   । ।
ततो �ह वदतां तेषाम�ौ�म �वपुलं �व�नम्  । ।  ४१  । ।
ब�लः �कलोप��यते त�य देव�य तैन�रैः  ।
‘इसके बाद जब वे �तु�त करने लगे, तब उनक� तुमुल �व�न हमारे कान�म� पड़ी। वे

सब लोग उन तेजोमय भगवान् को पूजाक� साम�ी अप�ण कर रहे थे  । ।
वयं तु तेजसा त�य सहसा �तचेतसः  । ।  ४२  । ।
न �क��चद�प प�यामो हतच�ुब�ले���याः  ।
‘भगवान् के उस अ�नव�चनीय तेजने हमारे �च�को सहसा ख�च �लया था; परंतु हमारे

ने�, बल और इ���याँ ��तहत हो गयी थ�, इस�लये हम �प� �पसे कुछ देख नह� पाते
थे  । ।  ४२   । ।

एक�तु श�दो �वततः �ुतोऽ�मा�भ�द��रतः  । ।  ४३  । ।
�जतं ते पु�डरीका� नम�ते �व�भावन  ।
नम�तेऽ�तु �षीकेश महापु�षपूव�ज  । ।  ४४  । ।
‘पंरतु एक श�द जो उ�च�वरसे उ�चा�रत होकर �रतक फैल रहा था, हमने भी सुना।

सब लोग कह रहे थे—‘पु�डरीका�! आपक� जय हो। �व�भावन! आपको �णाम है।
महापु�ष�के भी पूव�ज �षीकेश! आपको नम�कार है’  । ।  ४३-४४  । ।

इ�त श�दः �ुतोऽ�मा�भः �श�ा�रसम��वतः  ।
एत��म��तरे वायुः सव�ग�धवहः शु�चः  । ।  ४५  । ।
�द�ा�युवाह पु�पा�ण कम��या�ौषधी�तथा  ।
तै�र�ः प�चकाल�ैह��ररेका��त�भन�रैः  । ।  ४६  । ।
भ��या परमया यु�ैम�नोवा�कम��भ�तदा  ।



‘�श�ा और अ�रसे यु� यह वा�य हमलोग�को �वणगोचर �आ। इतनेहीम� प�व�
और सुग��धत वायु ब�त-से �द� पु�प और काय�पयोगी ओष�धयाँ ले आयी, �जनसे
वहाँके पंचकालवे�ा अन�य भ��ने बड़ी भ��के साथ मन, वाणी और ��या�ारा उन
�ीह�रका पूजन �कया  । ।  ४५-४६   । ।

नूनं त�ागतो देवो यथा तैवा�गुद��रता  । ।  ४७  । ।
वयं �वेनं न प�यामो मो�हता�त�य मायया  ।
‘जैसी बातचीत उ�ह�ने क� थी, उससे हम� �व�ास हो गया था �क �न�य ही यहाँ

भगवान् पधारे �ए ह�, परंतु उ�ह�क� मायासे मो�हत होनेके कारण हम उ�ह� देख नह� पाते
थे  । ।  ४७   । ।

मा�ते सं�नवृ�े च बलौ च ��तपा�दते  । ।  ४८  । ।
�च�ता�ाकु�लता�मानो जाताः �मोऽ��रसां वर  ।
‘बृह�पते! जब उस सुग��धत वायुका चलना बंद हो गया और भगवान् को

ब�लसमप�णका काय� पूण� हो गया तब हमलोग मन-ही-मन �च�तासे �ाकुल हो उठे  । ।
मानवानां सह�ेषु तेषु वै शु�यो�नषु  । ।  ४९  । ।
अ�मान् क���मनसा च�ुषा वा�यपूजयत्  ।
‘वहाँ शु� कुलवाले सह�� पु�ष थे; परंतु उनम�से �कसीने मनसे अथवा ���पात�ारा

भी हमलोग�का स�कार नह� �कया  । ।  ४९   । ।
तेऽ�प �व�था मु�नगणा एकभावमनु�ताः  । ।  ५०  । ।
ना�मासु द�धरे भावं ��भावमनु��ताः  ।
वहाँ जो �व�थ मु�नगण थे, वे भी अन�य भावसे भगवान् के भजनम� ही मन लगाये

रहते थे। उन ��भावम� ��थत मु�नय�ने हमलोग�क� ओर �यान नह� �दया  । ।  ५०   । ।
ततोऽ�मान् सुप�र�ा�तां�तपसा चा�तक�श�तान्  । ।  ५१  । ।
उवाच �व�थं �कम�प भूतं त�ाशरीरकम्  ।
‘हमलोग तप�यासे थककर अ�य�त �ब�ल हो गये थे। उस समय हमलोग�से �कसी

शरीरर�हत �व�थ �ाणी (देवता) ने कहा  । ।  ५१   । ।

देव उवाच
��ा वः पु�षाः �ेताः सव����य�वव�ज�ताः  । ।  ५२  । ।
��ो भव�त देवेश ए�भ���ै���जो�मैः  ।
देवता बोले—मु�नवरो! तुमलोग�ने �ेत��प�नवासी �ेतकाय इ���यर�हत पु�ष�का

दश�न �कया। इन �े� ��ज�के दश�न होनेसे सा�ात् देवे�र भगवान् का ही दश�न हो जाता
है  । ।  ५२   । ।

ग�छ�वं मुनयः सव� यथागत�मतोऽ�चरात्  । ।  ५३  । ।



न स श�य��वभ�ेन ��ुं देवः कथंचन  ।
मु�नयो! तुम सब लोग जैसे आये हो, वैसे ही शी� लौट जाओ। भगवान् म� अन�य भ��

�ए �बना �कसीको �कसी तरह भी उनका सा�ात् दश�न नह� हो सकता  । ।
कामं कालेन महता एका��त�वमुपागतैः  । ।  ५४  । ।
श�यो ��ंु स भगवान् �भाम�डल���शः  ।
हाँ, ब�त समयतक उनक� भ�� करते-करते जब पूरी अन�यता आ जायगी, तब

�यो�तःपुंजके कारण क�ठनाईसे देखे जानेवाले भगवान् का दश�न स�भव हो सकता
है  । ।  ५४   । ।

महत् काय� च कत��ं यु�मा�भ���जस�माः  । ।  ५५  । ।
इतः कृतयुगेऽतीते �वपया�सं गतेऽ�प च  ।
वैव�वतेऽ�तरे �व�ाः �ा�ते �ेतायुगे पुनः  । ।  ५६  । ।
सुराणां काय��स� यथ� सहाया वै भ�व�यथ  ।
�व�वरो! इस समय तु�ह� अभी ब�त बड़ा काम करना है। इस स�ययुगके बीतनेपर

जब धम�म� �क��चत् ��त�म आ जायगा और वैव�वत म�व�तरके �ेतायुगका आर�भ होगा,
उस समय देवता�के काय�क� �स��के �लये तुमलोग ही सहायक होगे  । ।  ५५-५६   । ।

तत�तद��तं वा�यं �नश�यैवामृतोपमम्  । ।  ५७  । ।
त�य �सादात् �ा�ताः �मो देशमी��सतम�सा  ।
‘यह अमृतके समान मधुर एवं अ��त वचन सुनकर हमलोग भगवान् क� कृपासे

अनायास ही अपने अभी� �थानपर आ प�ँचे  । ।  ५७   । ।
एवं सुतपसा चैव ह�क�ै�तथैव च  । ।  ५८  । ।
देवोऽ�मा�भन� ��ः स कथं �वं ��ुमह��स  ।
‘बृह�पते! इस �कार हमने बड़ी भारी तप�या क�, ह�-क��के �ारा भगवान् का

पूजन भी �कया, तो भी हम� उनका दश�न न हो सका। �फर तुम कैसे अनायास ही उनका
दश�न पा लोगे?  । ।  ५८   । ।

नारायणो मह��तं �व�सृ�घ�क�भुक्  । ।  ५९  । ।
अना�द�नधनोऽ��ो देवदानवपू�जतः  ।
‘भगवान् नारायण सबसे महान् देवता ह�। वे ही संसारके ��ा और ह�-क�के

भो�ा ह�। उनका आ�द और अ�त नह� है। उन अ�� परमे�रक� देवता और दानव भी
पूजा करते ह�’  । ।  ५९   । ।

एवमेकतवा�येन ��त��तमतेन च  । ।  ६०  । ।
अनुनीतः सद�यै� बृह�प�त�दारधीः  ।
समापयत् ततो य�ं दैवतं समपूजयत्  । ।  ६१  । ।



इस �कार एकतके कहनेसे, ��त और ��तक� स�म�तसे तथा अ�य सद�य��ारा
अनुनय �कये जानेसे उदारबु�� बृह�प�तने उस य�को समा�त �कया और भगवान् क� पूजा
क�  । ।  ६०-६१  । ।

समा�तय�ो राजा�प �जां पा�लतवान् वसुः  ।
��शापाद ्�दवो ��ः ��ववेश मह� ततः  । ।  ६२  । ।
राजा वसु भी य� पूरा करके �जाका पालन करने लगे। एक बार ��शापसे उ�ह�

�वग�से �� होना पड़ा था। उस समय वे पृ�वीके भीतर रसातलम� समा गये थे  । ।  ६२  । ।
स राजा राजशा��ल स�यधम�परायणः  ।
अ�तभू��मगत�ैव सततं धम�व�सलः  । ।  ६३  । ।
नारायणपरो भू�वा नारायणजयं जपन्  ।
त�यैव च �सादेन पुनरेवो��थत�तु सः  । ।  ६४  । ।
महीतलाद ्गतः �थानं ��णः समन�तरम्  ।
परां ग�तमनु�ा�त इ�त नै��कम�सा  । ।  ६५  । ।
नृप�े�! सदा धम�पर अनुराग रखनेवाले स�यधम�परायण राजा उप�रचर भू�मके भीतर

�वेश करके भी �नर�तर नारायण-म��का जप करते �ए भी उ�ह�क� आराधनाम� त�पर
रहते थे। अतः उ�ह�क� कृपासे वे पुनः ऊपरको उठे और भूतलसे ��लोकम� जाकर उ�ह�ने
परम ग�त �ा�त कर ली। अनायास ही उ�ह� �न�ावान�क� यह उ�म ग�त �ा�त हो
गयी  । ।  ६३—६५  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण नारायणीये
षट्���शद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३३६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� नारायणक� मह�ाका
वण�न�वषयक तीन सौ छ�ीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३३६  । ।



स�त���शद�धक��शततमोऽ�यायः
य�म� आ��तके �लये अजका अथ� अ� है, बकरा नह�—
इस बातको जानते �ए भी प�पात करनेके कारण राजा

उप�रचरके अधःपतनक� और भगव�कृपासे उनके
पुन��थानक� कथा

यु�ध��र उवाच
यदा भागवतोऽ�यथ�मासीद ्राजा महान् वसुः  ।
�कमथ� स प�र��ो �ववेश �ववरं भुवः  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! राजा वसु जब भगवान् के अ�य�त भ� और महान् पु�ष

थे, तब वे �वग�से �� होकर पातालम� कैसे ��व� �ए?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
ऋषीणां चैव संवादं ��दशानां च भारत  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—भरतन�दन! इस �वषयम� �ानीजन ऋ�षय� और देवता�के

संवाद�प इस �ाचीन इ�तहासको उद ्धृत �कया करते ह�—  । ।  २  । ।
अजेन य���म�त �ा�द�वा ��जो�मान्  ।
स च �छागोऽ�यजो �ेयो ना�यः पशु�र�त ��थ�तः  । ।  ३  । ।
‘अजके �ारा य� करना चा�हये—ऐसा �वधान है।’ ऐसा कहकर देवता�ने वहाँ आये

�ए सभी �े� ���ष�य�से कहा, ‘यहाँ अजका अथ� बकरा समझना चा�हये, �सरा पशु
नह�, ऐसा �न�य है’  । ।  ३  । ।

ऋषय ऊचुः
बीजैय��ेषु य���म�त वै वै�दक� �ु�तः  ।
अजसं�ा�न बीजा�न �छागं नो ह�तुमह�थ  । ।  ४  । ।
ऋ�षय�ने कहा— देवताओ! य��म� बीज��ारा यजन करना चा�हये, ऐसी वै�दक�

�ु�त है। बीज�का ही नाम अज है; अतः बकरेका वध करना हम� उ�चत नह� है  । ।  ४  । ।
नैष धम�ः सतां देवा य� व�येत वै पशुः  ।
इदं कृतयुगं �े�ं कथं व�येत वै पशुः  । ।  ५  । ।
देवताओ! जहाँ कह� भी य�म� पशुका वध हो, वह स�पु�ष�का धम� नह� है। यह �े�

स�ययुग चल रहा है। इसम� पशुका वध कैसे �कया जा सकता है?  । ।



भी�म उवाच
तेषां संवदतामेवमृषीणां �वबुधैः सह  ।
मागा�गतो नृप�े��तं देशं �ा�तवान् वसुः  । ।  ६  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! इस �कार जब ऋ�षय�का देवता�के साथ संवाद चल

रहा था, उसी समय नृप�े� वसु भी उस माग�से आ �नकले और उस �थानपर प�ँच
गये  । ।  ६  । ।

अ�त�र�चरः �ीमान् सम�बलवाहनः  ।
तं ��्वा सहसाऽऽया�तं वसुं ते �व�त�र�गम्  । ।  ७  । ।
ऊचु���जातयो देवानेष �छे��य�त संशयम्  ।
य�वा दानप�तः �े�ः सव�भूत�हत��यः  । ।  ८  । ।
�ीमान् राजा उप�रचर अपनी सेना और वाहन�के साथ आकाशमाग�से चलते थे। उन

अ�त�र�चारी वसुको सहसा आते देख ���ष�य�ने देवता�से कहा—‘ये नरेश हमलोग�का
संदेह �र कर द�गे; �य��क ये य� करनेवाले, दानप�त, �े� तथा स�पूण� भूत�के �हतैषी एवं
��य ह�  । ।  ७-८  । ।

कथं��वद�यथा �ूयादेष वा�यं महान् वसुः  ।
एवं ते सं�वदं कृ�वा �वबुधा ऋषय�तथा  । ।  ९  । ।
अपृ�छन् स�हता�ये�य वसुं राजानम��तकात्  ।
‘ये महान् पु�ष वसु शा��के �वपरीत वचन कैसे कह सकते ह�।’ ऐसी स�म�त करके

देवता� और ऋ�षय�ने एक साथ राजा वसुके पास आकर अपना �� उप��थत �कया
—  । ।  ९   । ।

भो राजन् केन य��मजेनाहो��वदौषधैः  । ।  १०  । ।
एत�ः संशयं �छ��ध �माणं नो भवान् मतः  ।
‘राजन्! �कसके �ारा य� करना चा�हये? बकरेके �ारा अथवा अ��ारा? हमारे इस

संदेहका आप �नवारण कर�। हमलोग�क� रायम� आप ही �ामा�णक ��� ह�’  । ।  १०   । ।
स तान् कृता��लभू��वा प�रप��छ वै वसुः  । ।  ११  । ।
क�य वै को मतः कामो �ूत स�यं ��जो�माः  ।
तब राजा वसुने हाथ जोड़कर उन सबसे पूछा—‘�व�वरो! आपलोग सच-सच

बताइये, आपलोग�म�से �कस प�को कौन-सा मत अभी� है? कौन अजका अथ� बकरा
मानता है और कौन अ�?’  । ।  ११   । ।

ऋषय ऊचुः
धा�यैय����म�येव प�ोऽ�माकं नरा�धप  । ।  १२  । ।
देवानां तु पशुः प�ो मतो राजन् वद�व नः  ।



ऋ�ष बोले—नरे�र! हमलोग�का प� यह है �क अ�से य� करना चा�हये तथा
देवता�का प� यह है �क छाग नामक पशुके �ारा य� होना चा�हये। राजन्! अब आप
हम� अपना �नण�य बताइये  । ।  १२   । ।

भी�म उवाच
देवानां तु मतं �ा�वा वसुना प�सं�यात्  । ।  १३  । ।
छागेनाजेन य��मेवमु�ं वच�तदा  ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! देवता�का मत जानकर राजा वसुने उ�ह�का प� लेकर

कह �दया �क अजका अथ� है, छाग (बकरा); अतः उसीके �ारा य� करना चा�हये  । ।  १३
  । ।

कु�पता�ते ततः सव� मुनयः सूय�वच�सः  । ।  १४  । ।
ऊचुव�सुं �वमान�थं देवप�ाथ�वा�दनम्  ।
यह सुनकर वे सभी सूय�के समान तेज�वी ऋ�ष कु�पत हो उठे और �वमानपर बैठकर

देवप�क� बात कहनेवाले वसुसे बोले—  । ।  १४   । ।
सुरप�ो गृहीत�ते य�मात् त�माद ्�दवः पत  । ।  १५  । ।
अ��भृ�त ते राज�ाकाशे �वहता ग�तः  ।
अ�म�छापा�भघातेन मह� �भ�वा �वे�य�स  । ।  १६  । ।
‘राजन्! तुमने यह जानकर भी �क अजका अथ� अ� है, देवता�का प� �लया है;

इस�लये �वग�से नीचे �गर जाओ। आजसे तु�हारी आकाशम� �वचरनेक� श�� न� हो गयी।
हमारे शापके आघातसे तुम पृ�वीको भेदकर पातालम� �वेश करोगे  । ।  १५-१६  । ।

(�व��ं वेदसू�ाणामु�ं य�द भवे�ृप  ।
वयं �व��वचना य�द त� पतामहे  । ।)
‘नरे�र! तुमने य�द वेद और सू��के �व�� कहा हो तो हमारा यह शाप अव�य लागू

हो और य�द हम शा���व�� वचन कहते ह� तो हमारा पतन हो जाय’  । ।  
तत�त��मन् मु�त�ऽथ राजोप�रचर�तदा  ।
अधो वै स�बभूवाशु भूमे�व�वरगो नृप  । ।  १७  । ।
राजन्! ऋ�षय�के इतना कहते ही उसी �ण राजा उप�रचर आकाशसे नीचे आ गये

और त�काल पृ�वीके �ववरम� �वेश कर गये  । ।  १७  । ।
�मृ�त��वेनं न �ह जहौ तदा नारायणा�या  ।
देवा�तु स�हताः सव� वसोः शाप�वमो�णम्  । ।  १८  । ।
�च�तयामासुर��ाः सुकृतं �ह नृप�य तत्  ।
अनेना�म�कृते रा�ा शापः �ा�तो महा�मना  । ।  १९  । ।



उस समय भी भगवान् नारायणक� आ�ासे उनक� �मरणश�� उ�ह� छोड़ न सक�।
इधर सब देवता एक� होकर राजाको शापसे छुटकारा �दलानेका उपाय सोचने लगे। वे
शा�तभावसे पर�पर बोले—‘राजाने तो पु�य-ही-पु�य �कया है। उन महा�मा नरेशको हमारे
कारणसे ही यह शाप �ा�त �आ है  । ।  १८-१९  । ।

अ�य ��त��यं काय� स�हतैन� �दवौकसः  ।
इ�त बुद ्�या �व�याशु ग�वा �न�यमी�राः  । ।  २०  । ।
ऊचुः सं��मनसो राजोप�रचरं तदा  ।
‘देवताओ! हमलोग�को एक साथ होकर उनका अ�तशय ��य करना चा�हये।’ अपनी

बु��के �ारा ऐसा �न�य करके वे सभी देवता राजा उप�रचर वसुके पास जाकर �स��च�
हो बोले—  । ।  २०   । ।

���यदेवभ���वं सुरासुरगु�ह��रः  । ।  २१  । ।
कामं स तव तु�ा�मा कुया��छाप�वमो�णम्  ।
‘राजन्! तुम ���यदेव भगवान् �व�णुके भ� हो और वे �ीह�र देवता तथा असुर

सबके ग�ु ह�। उनका मन तुमपर संतु� है; इस�लये वे तु�हारी इ�छाके अनुसार तु�ह� अव�य
शापसे मु� कर द�गे  । ।  २१   । ।

मानना तु ��जातीनां कत��ा वै महा�मनाम्  । ।  २२  । ।
अव�यं तपसा तेषां फ�लत�ं नृपो�म  ।
यत��वं सहसा �� आकाशा�मे�दनीतलम्  । ।  २३  । ।
‘नृप�े�! तु�ह� महा�मा �ा�ण�का सदा ही समादर करना चा�हये। अव�य ही यह

उनक� तप�याका फल है; �जससे तुम आकाशसे सहसा �� होकर पातालम� चले आये
हो  । ।  २२-२३  । ।

एकं �वनु�हं तु�यं द�ो वै नृपस�म  ।
यावत् �वं शापदोषेण कालमा�स�यसेऽनघ  । ।  २४  । ।
भूमे�व�वरगो भू�वा तावत् �वं कालमा��य�स  ।
य�ेषु सु�तां �व�ैव�सोधा�रां समा�हतैः  । ।  २५  । ।
‘�न�पाप नृप�शरोमणे! हम तु�ह� अपना एक अनु�ह �दान करते ह�। तुम शापदोषके

कारण जबतक-�जतने समयतक पृ�वीके �ववरम� रहोगे, तबतक एका��च� �ा�ण��ारा
य��म� द� �ई वसुधाराक� आ��त तु�ह� �ा�त होती रहेगी  । ।  २४-२५  । ।

�ा��यसेऽ�मदनु�याना�मा च �वां �ला�नर�पृशत्  ।
न �ु��पपासे राजे�� भूमे��छ�े भ�व�यतः  । ।  २६  । ।
वसोधा�रा�भपीत�वात् तेजसाऽऽ�या�यतेन च  ।
स देवोऽ�म�रात् �ीतो ��लोकं �ह ने�य�त  । ।  २७  । ।



‘राजे��! हमारे �च�तनसे तु�ह� वसुधाराक� �ा��त होगी, �जससे �ला�न तु�हारा �पश�
नह� कर सकेगी और इस पातालम� रहते �ए भी तु�ह� भूख और �यासका क� नह� होगा;
�य��क वसुधाराका पान करनेसे तु�हारे तेजक� वृ�� होती रहेगी। हमारे वरदानसे भगवान्
�ीह�र �स� हो तु�ह� ��लोकम� ले जायँगे’  । ।

एवं द�वा वरं रा�े सव� ते च �दवौकसः  ।
गताः �वभवनं देवा ऋषय� तपोधनाः  । ।  २८  । ।
इस �कार राजाको वरदान देकर वे सब देवता तथा तपोधन ऋ�ष अपने-अपने

�थानको चले गये  । ।  २८  । ।
च�े वसु�ततः पूजां �व�व�सेनाय भारत  ।
ज�यं जगौ च सततं नारायणमुखोद ्गतम्  । ।  २९  । ।
भारत! तदन�तर वसुने भगवान् �व�व�सेनक� पूजा आर�भ क� और भगवान्

नारायणके मुखसे �कट �ए जपनीय म�� (ॐ नमो नारायणाय) का �नर�तर जप करने
लगे  । ।  २९  । ।

त�ा�प प�च�भय��ैः प�चकालान�र�दम  ।
अयज��र� सुरप�त� भूमे�व�वरगोऽ�प सन्  । ।  ३०  । ।
श�ुदमन यु�ध��र! वहाँ पातालके �ववरम� रहते �ए भी राजा उप�रचर पाँच समय पाँच

य���ारा देवे�र �ीह�रक� आराधना करते थे  । ।  ३०  । ।
ततोऽ�य तु�ो भगवान् भ��या नारायणो ह�रः  ।
अन�यभ��य सत�त�पर�य �जता�मनः  । ।  ३१  । ।
उ�ह�ने अपने मनको जीत �लया था और वे सदा भगवान् के भजनम� ही लगे रहते थे।

अपने उस अन�य भ�क� भ��से भगवान् �ीनारायण ह�र ब�त संतु� �ए  । ।  ३१  । ।
वरदो भगवान् �व�णुः समीप�थं ��जो�मम्  ।
ग��म�तं महावेगमाबभाषे��सतं तदा  । ।  ३२  । ।
�फर उन वरदायक भगवान् �व�णुने अपने पास ही खड़े �ए महान् वेगशाली प��राज

ग�ड़से अपनी अभी� बात इस �कार कही—  । ।  ३२  । ।
��जो�म महाभाग प�यतां वचना�मम  ।
स�ाड् राजा वसुना�म धमा��मा सं�शत�तः  । ।  ३३  । ।
‘महाभाग प���वर! तुम मेरी आ�ासे कठोर �तका पालन करनेवाले धमा��मा स�ाट्

राजा वसुके पास जाकर उ�ह� देखो  । ।  ३३  । ।
�ा�णानां �कोपेन ��व�ो वसुधातलम्  ।
मा�नता�ते तु �व�े��ा��वं तु ग�छ ��जो�म  । ।  ३४  । ।
‘प��राज! वे �ा�ण�के कोपसे पातालम� ��व� �ए ह�। �फर भी उ�ह�ने �े�

�ा�ण�का सदा स�मान ही �कया है; अतः तुम उनके पास जाओ  । ।  ३४  । ।



भूमे�व�वरसंगु�तं ग�डेह ममा�या  ।
अध�रं नृप�े�ं खेचरं कु� मा �चरम्  । ।  ३५  । ।
‘ग�ड! पृ�वीके �ववरम� सुर��त�पसे रहनेवाले इन पातालचारी नृप�े� वसुको तुम

मेरी आ�ासे शी� ही आकाशचारी बना दो’  । ।  ३५  । ।
ग��मानथ �व���य प�ौ मा�तवेगवान्  ।
�ववेश �ववरं भूमेय��ा�ते पा�थ�वो वसुः  । ।  ३६  । ।
यह आ�ा पाकर वायुके समान वेगशाली ग�ड अपने दोन� पंख फैलाकर उड़े और

पातालम� जहाँ राजा वसु �वराजमान थे, घुस गये  । ।  ३६  । ।
तत एनं समु����य सहसा �वनतासुतः  ।
उ�पपात नभ�तूण� त� चैनममु�चत  । ।  ३७  । ।
�वनतान�दन ग�ड सहसा राजाको वहाँसे ऊपर उठाकर तुरंत आकाशम� ले उड़े और

वह� इ�ह� छोड़ �दया  । ।
अ��मन् मु�त� संज�े राजोप�रचरः पुनः  ।
सशरीरो गत�ैव ��लोकं नृपो�मः  । ।  ३८  । ।
उसी �ण राजा वसु पुनः उप�रचर हो गये। �फर वे नृप�े� सशरीर ��लोकम� चले

गये  । ।  ३८  । ।
एवं तेना�प कौ�तेय वा�दोषाद ्देवता�या  ।
�ा�ता ग�तरध�तात् तु ��जशापा�महा�मना  । ।  ३९  । ।
कु�तीन�दन! इस �कार उस महामन�वी नरेशने भी देवता�क� आ�ासे वा�चक

अपराध करनेके कारण �ा�ण�के शापसे अधोग�त �ा�त क� थी  । ।  ३९  । ।
केवलं पु�ष�तेन से�वतो ह�ररी�रः  ।
ततः शी�ं जहौ शापं ��लोकमवाप च  । ।  ४०  । ।
�फर उ�ह�ने केवल पु�ष�वर भगवान् �ीह�रका सेवन �कया, �जससे वे उस शापसे

शी� ही छूट गये और ��लोकम� जा प�ँचे  । ।  ४०  । ।

भी�म उवाच
एतत् ते सव�मा�यातं स�भूता मानवा यथा  ।
नारदोऽ�प यथा �ेतं ��पं स गतवानृ�षः  ।
तत् ते सव� �व�या�म शृणु�वैकमना नृप  । ।  ४१  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! �ेत��पके �नवासी पु�ष जैसे ह�, उनक� सारी ��थ�त

म�ने तुमसे कह सुनायी। अब देव�ष� नारद �जस �कार �ेत��पम� गये, वह सब �संग तुमसे
क�ँगा। तुम एक�च� होकर सुनो  । ।



इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण नारायणीये
स�त���शद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३३७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� नारायणक� म�हमाका
वण�न�वषयक तीन सौ स�तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३३७  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका १ �ोक �मलाकर कुल ४२ �ोक ह�)



अ����शद�धक��शततमोऽ�यायः
नारदजीका दो सौ नाम��ारा भगवान् क� �तु�त करना

भी�म उवाच
�ा�य �ेतं महा��पं नारदो भगवानृ�षः  ।
ददश� तानेव नरान् �ेतां���सम�भान्  । ।  १  । ।
पूजयामास �शरसा मनसा तै� पू�जतः  ।
�द��ुज��यपरमः सव�कृ��गतः ��थतः  । ।  २  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! उस महान् �ेत��पम� प�ँचकर भगवान् देव�ष� नारदने

जब वहाँके उन च��माके समान का��तमान् पु�ष�को देखा, तब म�तक झुकाकर �णाम
�कया और मन-ही-मन उनक� पूजा क�। त�प�ात् �ेत��प�नवासी पु�ष�ने भी नारदजीका
स�कार �कया। �फर वे भगवान् के दश�नक� इ�छासे उनके नामका जप करने लगे एवं कठोर
�नयम�का पालन करते �ए वहाँ रहने लगे  । ।  १-२  । ।

भू�वैका�मना �व� ऊ�व�बा�ः समा�हतः  ।
�तो�ं जगौ स �व�ाय �नगु�णाय गुणा�मने  । ।  ३  । ।
नारदजी वहाँ अपनी दोन� बाँह� ऊपर उठाकर एका��च� हो �नगु�ण-सगणु�प

�व�ा�मा भगवान् नारायणक� इस �कार (दौ सौ नाम��ारा) �तु�त करने लगे  । ।  ३  । ।

नारद उवाच
१ नम�ते देवदेवेश २ �न���य ३ �नगु�ण ४ लोकसा��न् ५ �े�� ६ पु�षो�म ७

अन�त ८ पु�ष ९ महापु�ष १० पु�षो�म ११ ��गुण १२ �धान १३ अमृत १४
अमृता�य १५ अन�ता�य १६ �ोम १७ सनातन १८ सदसद�्�ा�� १९
ऋतधामन् २० आ�ददेव २१ वसु�द २२ �जापते २३ सु�जापते २४ वन�पते २५
महा�जापते २६ ऊज��पते २७ वाच�पते २८ जग�पते २९ मन�पते ३० �दव�पते ३१
म��पते ३२ स�ललपते ३३ पृ�थवीपते ३४ �द�पते ३५ पूव��नवास ३६ गु� ३७
��पुरो�हत ३८ ��का�यक ३९ महारा�जक ४० चातुम�हारा�जक ४१ भासुर ४२
महाभासुर ४३ स�त-महाभाग ४४ या�य ४५ महाया�य ४६ सं�ासं� ४७ तु�षत ४८
महातु�षत ४९ �मद�न ५० प�र�न�म�त ५१ अप�र�न�म�त ५२ वशव�त�न् ५३
अप�र�न��दत ५४ अप�र�मत ५५ वशव�त�न् ५६ अवशव�त�न् ५७ य� ५८ महाय� ५९
य�स�भव ६० य�योने ६१ य�गभ� ६२ य��दय ६३ य��तुत ६४ य�भागहर ६५
प�चय� ६६ प�चकाल-कतृ�पते ६७ पा�चरा��क ६८ वैकु�ठ ६९ अपरा�जत ७०
मान�सक ७१ नामना�मक ७२ पर�वा�मन् ७३ सु�नात ७४ हंस ७५ परमहंस ७६



महाहंस ७७ परमया��क ७८ सां�ययोग ७९ सां�यमूत� ८० अमृतेशय ८१ �हर�येशय
८२ देवेशय ८३ कुशेशय ८४ ��ेशय ८५ प�ेशय ८६ �व�े�र ८७ �व�व�सेन ८८ �वं
जगद�वयः ८९ �वं जग��कृ�तः ९० तवा��नरा�यम् ९१ वडवामुखोऽ��नः ९२
�वमा��तः ९३ सार�थः ९४ �वं वषट्कारः ९५ �वमोङ्कारः ९६ �वं तपः ९७ �वं मनः
९८ �वं च��माः ९९ �वं च�ुरा�द�यं १०० �वं सूय�ः १०१ �वं �दशां गजः १०२ �वं
�द�भानो १०३ �व�द�भानो १०४ हय�शरः १०५ �थम��सौपण�ः १०६ वण�धरः १०७
प�चा�ने १०८ ��णा�चकेत १०९ षड��नधान ११० �ा��यो�तष १११ �ये�सामग
११२ सा�मक�तधर ११३ अथव��शराः ११४ प�चमहाक�प ११५ फेनपाचाय� ११६
वाल�ख�य ११७ वैखानस ११८ अभ�नयोग ११९ अभ�न-प�रसं�यान १२० युगादे
१२१ युगम�य १२२ युग�नधन १२३ आख�डल १२४ �ाचीनगभ� १२५ कौ�शक १२६
पु��ुत १२७ पु��त १२८ �व�कृत् १२१ �व��प १३० अन�तगते १३१ अन�तभोग
१३२ अन�त १३३ अनादे १३४ अम�य १३५ अ��म�य १३६ अ���नधन १३७
�तावास १३८ समु�ा�धवास १३९ यशोवास १४० तपोवास १४१ दमावास १४२
ल��यावास १४३ �व�ावास १४४ क��या�वास १४५ �ीवास १४६ सवा�वास १४७
वासुदेव १४८ सव��छ�दक १४९ ह�रहय १५० ह�रमेध १५१ महाय�भागहर १५२
वर�द १५३ सुख�द १५४ धन�द १५५ ह�रमेध १५६ यम १५७ �नयम १५८
महा�नयम १५९ कृ�� १६० अ�तकृ�� १६१ महाकृ�� १६२ सव�कृ�� १६३
�नयमधर १६४ �नवृ��म १६५ �वचनगत १६६ पृ��गभ��वृ� १६७ �वृ�वेद��य
१६८ अज १६९ सव�गते १७० सव�द�श�न् १७१ अ�ा� १७२ अचल १७३ महा�वभूते
१७४ माहा��यशरीर १७५ प�व� १७६ महाप�व� १७७ �हर�यमय १७८ बृहत् १७९
अ�त�य� १८० अ�व�ेय १८१ ��ा�् य १८२ �जासग�कर १८३ �जा�नधनकर १८४
महामायाधर १८५ �च��शख��डन् १८६ वर�द १८७ पुरोडाशभागहर १८८ गता�वर
१८९ �छ�तृ�ण १९० �छ�संशय १९१ सव�तोवृ� १९२ �नवृ���प १९३ �ा�ण�प
१९४ �ा�ण��य १९५ �व�मूत� १९६ महामूत� १९७ बा�धव १९८ भ�व�सल १९९
���यदेव भ�ोऽहं �वां �द��ुरेका�तदश�नाय २०० नमो नमः  । ।

१-देवदेवेश! आपको नम�कार है। २-आप �न���य, ३-�नगु�ण और ४-सम�त जगतके
सा�ी ह�। ५-�े��, ६-पु�षो�म (�र-अ�र पु�षसे उ�म), ७-अन�त, ८ पु�ष, ९-
महापु�ष, १०-पु�षो�म (परमा�मा), ११-��गणु, १२-�धान, १३-अमृत, १४-अमृता�य,
१५-अन�ता�य (शेषनाग�प), १६-�ोम (महाकाश�प), १७-सनातन, १८-
सदस� य�ा��, १९-ऋतधामा (स�यधाम�व�प), २०-आ�ददेव, २१-वसु�द (कम�-
फलके दाता), २२-�जापते (द� आ�द), २३-सु�जापते (�जाप�तय�म� �े�), २४-वन�पते,
२५-महा�जापते (���व�प), २६-ऊज��पते (महाश��शाली), २७-वाच�पते (बृह�प�त),
२८-जग�पते, २९-मन�पते, ३०-�दव�पते (सूय�), ३१-म��पते (वायुदेवताके �वामी), ३२-



स�ललपते (जलके �वामी), ३३-पृ�वीपते, ३४-�द�पते, ३५-पूव��नवास (महा�लयके समय
जगत् के आधार�प), ३६-ग�ु (�व�प), ३७-��पुरो�हत, ३८-��का�यक, ३९-
महारा�जक, ४०-चातुम�हारा�जक, ४१-भासुर (�काशमान), ४२-महाभासुर
(महा�काशमान), ४३-स�तमहाभाग, ४४-या�य, ४५-महाया�य, ४६-सं�ासं�, ४७-तु�षत,
४८-महातु�षत, ४९-�मद�न (मृ�यु�प), ५०-प�र�न�म�त, ५१-अप�र�न�म�त, ५२-वशवत�,
५३-अप�र�न��दत (शमदम आ�द गणुस�प�), ५४-अप�र�मत (अन�त), ५५-वशवत�, ५६-
अवशवत�, ५७-य�, ५८-महाय�, ५९-य�स�भव, ६०-य�यो�न (वेद�व�प), ६१-य�गभ�,
६२-य��दय, ६३-य��तुत, ६४-य�भागहर, ६५-प�चय�, ६६-प�चकालकतृ�प�त
(अहोरा�, मास, ऋतु, अयन और संव�सर�प कालके �वामी), ६७-पा�चरा��क, ६८-
वैकु�ठ (परमधाम), ६९-अपरा�जत, ७०-मान�सक, ७१-नाना�मक (�जनम� सब नाम�का
समावेश है), ७२-पर�वामी (परमे�र), ७३-सु�नात, ७४-हंस, ७५-परमहंस, ७६-महाहंस,
७७-परमया��क, ७८-सां�ययोग�प, ७९-सां�यमू�त� (�ानमू�त�), ८०-अमृतेशय (�व�णु),
८१-�हर�येशय, ८२-देवेशय, ८३-कुशेशय, ८४-��ेशय, ८५-प�ेशय (�व�णु), ८६-�व�े�र
और ८७-�व�व�सेन आ�द आपहीके नाम ह�। ८८-आप ही जगद�वय (जगत् म� ओत-�ोत)
तथा ८९-आप ही जगत् के कारण�व�प ह�। ९०-अ��न आपका मुख है। ९१-आप ही
बड़वानल, ९२-आप ही आ��त�प, ९३-सार�थ, ९४-वषट् कार, ९५-ओङ्कार, ९६-
तपः�व�प, ९७-मनः�व�प, ९८-च��मा�व�प, ९९-च�ुके देवता सूय� आप ही ह�। १००-
सूय�, १०१-�द�गज, १०२-�द�भानु (�दशा�को �का�शत करनेवाले), १०३-�व�द�भानु
(�व�दशा�को �का�शत करनेवाले) तथा १०४-हय�ीव�प ह�। १०५-आप �थम ��सौपण�
म��, १०६-�ा�णा�द वण�को धारण करनेवाले तथा १०७-पंचा��न�प है। १०८-ना�चकेत
नामसे ��स� ���वध अ��न भी आप ही ह�। १०९-आप �श�ा, क�प, �ाकरण, छ�द,
�न�� और �यो�तष नामक छः अंग�के भ�डार ह�। ११० �ा��यो�तष�व�प, १११-�ये�
सामग�व�प आप ही ह�। ११२-सा�मक �तधारी, ११३-अथव��शरा, ११४-
प�चमहाक�प�प (आप ही सौर, शा�, गाणप�य, शैव और वै�णव शा���के उपा�यदेव)
ह�। ११५-फेनपाचाय�, ११६-वाल�ख�य मु�न�प, ११७-वैखानस मु�न�प आप ही ह�।
११८-अभ�नयोग (अख�डयोग), ११९-अभ�नप�रसं�यान (अख�ड �वचार), १२०-युगा�द
(युगके आ�द�प), १२१-युगम�य (युगके म�य�प), १२२-युगा�त (युगके अ�त�प आप
ही ह�), १२३-आख�डल (इ��), १२४-आप ही �ाचीनगभ�, १२५-कौ�शकमु�न, १२६-
पु��ुत (सबके �ारा �चुर �तु�त करने यो�य), १२७-पु��त, १२८-�व�कृत (�व�के
रच�यता), १२९-�व��प, १३०-अन�तग�त, १३१-अन�तभोग, १३२-आपका न तो अ�त
है, १३३-न आ�द, १३४-न म�य, १३५-अ��म�य, १३६-अ���नधन, १३७-�तावास
(�तके आ�य), १३८-समु�वासी (�ीरसागरशायी), १३९-यशोवास, (यशके
�नवास�थान), १४०-तपोवास (तपके �नवास�थान), १४१-दमावास (संयमके आधार),



१४२-ल�मी�नवास, १४३-�व�ाके आ�य, १४४-क��त�के आधार, १४५-स�प��के आ�य,
१४६-सवा�वास (सबके �नवास�थान), १४७-वासुदेव, १४८-सव��छ�दक (सबक� इ�छा पूण�
करनेवाले), १४९-ह�रहय, १५०-ह�रमेध (अ�मेधय��प), १५१-महाय�भागहर, १५२-
वर�द (भ��को वरदान देनेवाले), १५३-सुख�द (सबको सुख �दान करनेवाले), १५४-
धन�द (सबको धन देनेवाले), १५५-ह�रमेध (भगव�� भी आप ही ह�), १५६-यम, १५७-
�नयम, १५८-महा�नयम आ�द साधन भी आप ही ह�। १५९-कृ��, १६०-अ�तकृ��, १६१-
महाकृ��, १६२-सव�कृ�� आ�द चा��ायण�त भी आप ही ह�। १६३-�नयमधर (�नयम�को
धारण करनेवाले), १६४-�नवृ��म (�मर�हत), १६५-�वचनगत (वेदवा�यके �वषय),
१६६-पृ��गभ��वृ�, १६७-�वृ�वेद��य (वै�दक कम��क �वत�क), १६८-अज
(ज�मर�हत), १६९-सव�ग�त (सव��ापी), १७०-सव�दश�, १७१-अ�ा�, १७२-अचल,
१७३-महा�वभू�त (सृ���प �वभू�तवाले), १७४-माहा��यशरीर (अतु�लत �भावशाली
�व�पवाले), १७५-प�व�, १७६-महाप�व� (प�व��को भी प�व� करनेवाले), १७७-
�हरणमय, १७८-बृहद ् (��), १७९-अ�त�य� (तक� से जाननेम� न आनेवाले), १८०-
अ�व�ेय, १८१-��ा� य, १८२-�जाक� सृ�� करनेवाले, १८३-�जाका अ�त करनेवाले,
१८४-महामायाधर, १८५-�च��शख�डी, १८६-वर�द, १८७-पुरोडाश भागको �हण
करनेवाले, १८८-गता�वर (�ा�तय�), १८९-�छ�तृ�ण (तृ�णार�हत), १९०-�छ�संशय
(संशयर�हत), १९१-सव�तोवृ� (सव��ापक), १९२-�नवृ���प, १९३-�ा�ण�प, १९४-
�ा�ण��य, १९५-�व�मू�त�, १९६-महामू�त�, १९७-बा�धव (जगत् के ब�धु), १९८-
भ�व�सल तथा १९९-���यदेव आ�द नाम�से पुकारे जानेवाले परमे�र! आपको
नम�कार है। म� आपका भ� �ँ। आपके दश�नक� इ�छासे यहाँ उप��थत �आ �ँ। २००-
एका�तम� दश�न देनेवाले आप परमा�माको बारंबार नम�कार है  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण अ����शद�धक��शततमोऽ�यायः  । । 
३३८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� तीन सौ अड़तीसवाँ अ�याय
पूरा �आ  । ।  ३३८  । ।



एकोनच�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः
�ेत��पम� नारदजीको भगवान् का दश�न, भगवान् का

वासुदेव-संकष�ण आ�द अपने �ूह �व�प�का प�रचय
कराना और भ�व�यम� होनेवाले अवतार�के काय�क� सूचना

देना और इस कथाके �वण-पठनका माहा��य
भी�म उवाच

एवं �तुतः स भगवान् गु�ै�त�यै� नाम�भः  ।
तं मु�न� दश�यामास नारदं �व��पधृक्  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! इस �कार ग�ु तथा स�य नाम�से जब नारदजीने

भगवान् क� �तु�त क�, तब उ�ह�ने �व��प धारण करके उ�ह� दश�न �दया  । ।  १  । ।
�क��च�च��ाद ्�वशु�ा�मा �क��च�च��ाद ्�वशेषवान्  ।
कृशानुवण�ः �क��च�च �क��च����याकृ�तः �भुः  । ।  २  । ।
उनका वह �व�प कुछ च��मासे भी अ�धक �नम�ल और कुछ च��मासे भी �वल�ण

था। कुछ अ��नके समान देद��यमान और कुछ न���के समान जा�व�यमान था  । ।  २  । ।
शुकप��नभः �क��चत् �क��च��फ�टकसं�नभः  ।
नीला�नचय��यो जात�प�भः �व�चत्  । ।  ३  । ।
कुछ तोतेक� पाँखके समान हरा, कुछ �फ�टकम�णके समान उ��वल, कह�से

क�जलरा�शके समान काला और कह�से सुवण�के समान का��तमान् था  । ।  ३  । ।
�वालाङ्कुरवण�� �ेतवण��तथा �व�चत्  ।
�व�चत्  सुवण�वणा�भो वै�य�स�शः �व�चत्  । ।  ४  । ।
कह� नवांकु�रत प�लवके समान था। कह� �ेतवण� �दखायी देता था, कह� सुनहरी

आभा �दखायी देती थी और कह�-कह� वै�य�म�णक�-सी छटा �छटक रही थी  । ।  ४  । ।
नीलवै�य�स�श इ��नील�नभः �व�चत्  ।
मयूर�ीववणा�भो मु�ाहार�नभः �व�चत्  । ।  ५  । ।
कह� नीलवै�य�, कह� इ��नीलम�ण, कह� मोरक� �ीवाके स�श वण� और कह� मोतीके

हारक�-सी का��त ���गोचर होती थी  । ।  ५  । ।
एतान् ब��वधान् वणा�न् �पै�ब���सनातनः  ।
सह�नयनः �ीमान् शतशीष�ः सह�पात्  । ।  ६  । ।
सह�ोदरबा�� अ�� इ�त च �व�चत्  ।



इस �कार वे सनातन भगवान् �ीह�र अपने �व�पम� नाना �कारके रंग धारण �कये
�ए थे। उनके हजार� ने�, सैकड़� (हजार�) म�तक, हजार� पैर, हजार� उदर और हजार�
हाथ थे। वे अपूव� का��तसे स�प� थे और कह�-कह� उनक� आकृ�त अ�� थी  । ।  ६   । ।

ओङ्कारमुद ्�गरन् व��ात् सा�व�� तद�वयाम्  । ।  ७  । ।
शेषे�य�ैव व��े�य�तुव�दान् �गरन् ब�न्  ।
आर�यकं जगौ देवो ह�रना�रायणो वशी  । ।  ८  । ।
सबको वशम� रखनेवाले वे भगवान् नारायण ह�र एक मुखसे तो ओङ्कार तथा उससे

स�ब�ध रखनेवाली गाय�ीका जप करते थे एवं अ�या�य मुख�से चार� वेद� और उनके
आर�यकभागका गान कर रहे थे  । ।  ७-८  । ।

वे�द� कम�डलुं शु�ान् मणीनुपानहौ कुशान्  ।
अ�जनं द�डका�ं च �व�लतं च �ताशनम्  । ।  ९  । ।
धारयामास देवेशो ह�तैय��प�त�तदा  ।
य��के �वामी उन भगवान् देवे�र �व�णुने उस समय अपने हाथ�म� य�वेद�,

कम�डलु, चमक�ले म�णर�न, उपानह, कुशा, मृगचम�, द�ड-का� और ��व�लत अ��न—
ये सब व�तुए ँले रखी थ�  । ।  ९   । ।

तं �स�ं �स�ा�मा नारदो ��जस�मः  । ।  १०  । ।
वा�यतः �णतो भू�वा वव�दे परमे�रम्  ।
उनका दश�न करनेके प�ात् �स��च� �ए ��ज�े� नारदने मौनभावसे नतम�तक हो

उन �स� �ए परमे�रक� व�दना क�  । ।  १०   । ।
तमुवाच नतं मू�ना� देवानामा�दर�यः  । ।  ११  । ।
म�तक झुकाकर चरण�म� पड़े �ए नारदजीसे देवता�के आ�दकारण अ�वनाशी

�ीह�रने इस �कार कहा  । ।  ११  । ।

�ीभगवानुवाच
एकत� ��त�ैव ��त�ैव महष�यः  ।
इमं देशमनु�ा�ता मम दश�नलालसाः  । ।  १२  । ।
�ीभगवान् बोले—देवष�! मह�ष� एकत, ��त और ��त—ये सब भी मेरे दश�नक�

इ�छासे इस �थानपर आये �ए थे  । ।  १२  । ।
न च मां ते द��शरे न च ��य�त क�न  ।
ऋते �ैका��तक�े�ात् �वं चैवैका��तको�मः  । ।  १३  । ।
�क�तु उ�ह� मेरा दश�न न �ा�त हो सका। वा�तवम� मेरे अन�य भ�के �सवा और कोई

मनु�य मेरा दश�न नह� कर सकता। तुम तो मेरे अन�य भ��म� �े� हो; इसी�लये तु�ह� मेरा
दश�न �आ है  । ।  १३  । ।



ममैता�तनवः �े�ा जाता धम�गृहे ��ज  ।
ता��वं भज�व सततं साधय�व यथागतम्  । ।  १४  । ।
�व�वर! धम�के घरम� जो अवतीण� �ए ह�, वे नर-नारायण आ�द चार� भाई मेरे ही

�व�प ह�; अतः तुम सदा उनका भजन �कया करो तथा जो काय� �ा�त हो, उसका साधन
करो  । ।  १४  । ।

वृणी�व च वरं �व� म���वं य�दहे�छ�स  ।
�स�ोऽहं तवा�ेह �व�मू�त��रहा�यः  । ।  १५  । ।
��ज�े�! म� अ�वनाशी �व��प परमे�र आज तुमपर �स� �आ �ँ; अतः तुम मुझसे

जो कुछ चाहते हो, वह वर माँग लो  । ।  १५  । ।

नारद उवाच
अ� मे तपसो देव यम�य �नयम�य च  ।
स�ः फलमवा�तं वै ��ो यद ्भगवान् मया  । ।  १६  । ।
नारदजीने कहा—देव! जब म�ने आप भगवान् का दश�न पा �लया, तब मुझे तप, यम

और �नयम—सबका फल त�काल ही �मल गया  । ।  १६  । ।
वर एष ममा�य�तं ����वं यत् सनातनः  ।
भगवन् �व��क् �स�हः सव�मू�त�म�हान् �भुः  । ।  १७  । ।
भगवन्! आप स�पूण� �व�के ��ा, �स�हके समान �नभ�य, सव��व�प, महान् एवं

सनातन �भु ह�। आपका जो दश�न हो गया, यही मेरे �लये सबसे बड़ा वरदान है  । ।  १७  । ।

भी�म उवाच
एवं संदश��य�वा तु नारदं परमे��नम्  ।
उवाच वचनं भूयो ग�छ नारद मा �चरम्  । ।  १८  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! इस �कार दश�न देकर भगवान् ने ��पु� नारदजीसे

�फर कहा, ‘नारद! जाओ, �वल�ब न करो  । ।  १८  । ।
इमे ��न���याहारा म��ा���वच�सः  ।
एका�ा���तयेयुमा� नैषां �व�नो भवे�द�त  । ।  १९  । ।
‘ये इ���य और आहारसे शू�य, च��माके समान का��तमान् मेरे भ�जन एका�भावसे

मेरा �च�तन कर सक�  और इनके �यानम� �कसी �कारका �व�न न हो, इसके �लये तु�ह�
यहाँसे चले जाना चा�हये  । ।  १९  । ।

�स�ा �ेते महाभागाः पुरा �ेका��तनोऽभवन्  ।
तमोरजो�भ�न�मु��ा मां �वे�य��यसंशयम्  । ।  २०  । ।
‘यहाँ �नवास करनेवाले ये सभी महाभाग �स� हो चुके ह�। ये पहले भी मेरे अन�य

भ� रहे ह�। ये तमोगणु और रजोगणुसे मु� ह�; अतः �नःसंदेह मुझम� ही �वेश



कर�गे  । ।  २०  । ।
न ��य��ुषा योऽसौ न �पृ�यः �पश�नेन च  ।
न �ेय�ैव ग�धेन रसेन च �वव�ज�तः  । ।  २१  । ।
स�वं रज�तम�ैव न गुणा�तं भज��त वै  ।
य� सव�गतः सा�ी लोक�या�मे�त क�यते  । ।  २२  । ।
भूत�ामशरीरेषु न�य�सु न �वन�य�त  ।
अजो �न�यः शा�त� �नगु�णो �न�कल�तथा  । ।  २३  । ।
���ा�दशे�य�त�वे�यः �यातो यः प�च�व�शकः  ।
पु�षो �न���य�ैव �ान��य� क�यते  । ।  २४  । ।
यं ��व�य भव�तीह मु�ा वै ��जस�माः  ।
स वासुदेवो �व�ेयः परमा�मा सनातनः  । ।  २५  । ।
‘जो ने��से देखा नह� जाता, �वचासे �जसका �पश� नह� होता, ग�ध �हण करनेवाली

�ाणे���यसे जो सूँघनेम� नह� आता, जो रसने���यक� प�ँचसे परे है; स�व, रज और तम
नामक गणु �जसपर कोई �भाव नह� डाल पाते, जो सव��ापी, सा�ी और स�पूण�
जगत् का आ�मा कहलाता है, स�पूण� �ा�णय�का नाश हो जानेपर भी जो �वयं न� नह�
होता है, �जसे अज�मा, �न�य, सनातन, �नगु�ण और �न�कल बताया गया है, जो चौबीस
त�व�से परे पचीसव� त�वके �पम� �व�यात है, �जसे अ�तया�मी पु�ष, �न���य तथा
�ानमय ने��से ही देखने यो�य बताया जाता है, �जसम� �वेश करके �े� ��ज यहाँ मु� हो
जाते ह�, वही सनातन परमा�मा है। उसीको वासुदेव नामसे जानना चा�हये  । ।  २१—२५  । ।

प�य देव�य माहा��यं म�हमानं च नारद  ।
शुभाशुभैः कम��भय� न �ल�य�त कदाचन  । ।  २६  । ।
‘नारद! उस परमा�मदेवका माहा��य और म�हमा तो देखो, जो शुभाशुभ कम�से कभी

�ल�त नह� होता है  । ।  २६  । ।
स�वं रज�तम�े�त गुणानेतान् �च�ते  ।
य�े सव�शरीरेषु �त���त �वचर��त च  । ।  २७  । ।
‘स�व, रज और तम—ये तीन गणु बताये जाते ह�, जो स�पूण� शरीर�म� ��थत रहते ह�

और �वचरते ह�  । ।
एतान्  गुणां�तु �े��ो भुङ्�े नै�भः स भु�यते  ।
�नगु�णो गुणभुक् चैव गुण��ा गुणा�धकः  । ।  २८  । ।
‘इन गणु�को �े�� �वयं भोगता है, �क�तु इन गणु�के �ारा वह �े�� भोगा नह� जाता;

�य��क वह �नगु�ण, गणु�का भो�ा, गणु�का ��ा तथा गणु�से उ�कृ� है  । ।  २८  । ।
जग���त�ा देवष� पृ�थ��सु �लीयते  ।
�यो�त�यापः �लीय�ते �यो�तवा�यौ �लीयते  । ।  २९  । ।



‘देवष�! यह स�पूण� जगत् �जसपर ��त��त है, वह पृ�वी जलम� �वलीन हो जाती है।
जलका तेजम� और तेजका वायुम� लय होता है  । ।  २९  । ।

खे वायुः �लयं या�त मन�याकाशमेव च  ।
मनो �ह परमं भूतं तद��े �लीयते  । ।  ३०  । ।
‘वायुका आकाशम� लय होता है, आकाश मनम� �वलीन होता है। मन उ�कृ� भूत है।

वह अ�� �कृ�तम� लीन होता है  । ।  ३०  । ।
अ��ं पु�षे ��न् �न���ये स��लीयते  ।
ना��त त�मात् परतरः पु�षाद ्वै सनातनात्  । ।  ३१  । ।
‘��न्! अ��का �न���य पु�षम� लय होता है। उस सनातन पु�षसे उ�कृ� �सरी

कोई व�तु नह� है  । ।  ३१  । ।
�न�यं �ह ना��त जग�त भूतं �थावरज�मम्  ।
ऋते तमेकं पु�षं वासुदेवं सनातनम्  । ।  ३२  । ।
‘संसारम� उस एकमा� सनातन पु�ष वासुदेवको छोड़कर कोई भी चराचर भूत �न�य

नह� है  । ।  ३२  । ।
सव�भूता�मभूतो �ह वासुदेवो महाबलः  ।
पृ�थवी वायुराकाशमापो �यो�त� प�चमम्  । ।  ३३  । ।
‘महाबली वासुदेव स�पूण� भूत�के आ�मा ह�। पृ�वी, जल, तेज, वायु और आकाश—ये

पाँच महाभूत ह�  । ।
ते समेता महा�मानः शरीर�म�त सं��तम्  ।
तदा �वश�त यो �����यो लघु�व�मः  । ।  ३४  । ।
‘वे सब महाभूत एक साथ �मलकर ही शरीर नाम धारण करते ह�। ��न्! उस समय

अ��यभावसे जो शी�गामी चेतन उसम� �वेश करता है, वही जीवा�मा है  । ।  ३४  । ।
उ�प� एव भव�त शरीरं चे�यन् �भुः  ।
न �वना धातुसंघातं शरीरं भव�त �व�चत्  । ।  ३५  । ।
‘उसका शरीरम� �वेश करना ही उ�प� होना बताया जाता है। वही शरीरको चे�ाशील

बनाता है। वही इसके संचालनम� समथ� है। कह� भी पाँच� भूत�के �म�लत समुदायके �बना
कोई शरीर नह� होता  । ।  ३५  । ।

न च जीवं �वना ��न् वायव�े�य��युत  ।
स जीवः प�रसं�यातः शेषः संकष�णः �भुः  । ।  ३६  । ।
‘��न्! जीवके �बना �ाणवायु चे�ा नह� करती। वह जीव ही शेष या भगवान्

संकष�ण कहा गया है  । ।  ३६  । ।
त�मात् सन�कुमार�वं योऽलभत् �वेन कम�णा  ।
य��मं� सव�भूता�न �लयं या��त सं�यम्  । ।  ३७  । ।



स मनः सव�भूतानां ��ु�नः प�रप�ते  ।
‘जो उसी संकष�ण अथवा जीवसे उ�प� होकर अपने कम� (�यान, पूजन आ�द) के

�ारा सन�कुमार�व (जीव�मु��) �ा�त कर लेता है, �जसम� सम�त �ाणी लय एवं �यको
�ा�त होते ह�, वह स�पूण� भूत�का मन ही ‘��ु�न’ कहलाता है  । ।  ३७   । ।

त�मात् �सूतो यः कता� कारणं काय�मेव च  । ।  ३८  । ।
‘उस ��ु�नसे �जसक� उ�प�� �ई है, वह (अहंकार ही) त�मा�ा आ�दका कता�,

पर�परा-स�ब�धसे महाभूत�का कारण तथा मह��वका काय� है  । ।  ३८  । ।
त�मात् सव� स�भव�त जगत् �थावरज�मम्  ।
सोऽ�न��ः स ईशानो ��ः स सव�कम�सु  । ।  ३९  । ।
‘उसीसे सम�त चराचर जगत् क� उ�प�� होती है। वही ‘अ�न��’ एवं ‘ईशान’

कहलाता है। वह (कतृ��वके अ�भमान�पसे) स�पूण� कम�म� �� होता है  । ।  ३९  । ।
यो वासुदेवो भगवान् �े��ो �नगु�णा�मकः  ।
�ेयः स एव राजे�� जीवः संकष�णः �भुः  । ।  ४०  । ।
संकष�णा�च ��ु�नो मनोभूतः स उ�यते  ।
��ु�नाद ्योऽ�न���तु सोऽहंकारः स ई�रः  । ।  ४१  । ।
‘राजे��! जो भगवान् वासुदेव �े���व�प एवं �नगु�ण�पसे जाननेयो�य बताये गये ह�,

वे ही �भावशाली संकष�ण�प जीवा�मा ह�। संकष�णसे ��ु�नका �ा�भा�व �आ है, जो
मनोमय कहलाते ह�। ��ु�नसे जो अ�न�� �कट �ए ह�, वे ही अहंकार और ई�र
ह�  । ।  ४०-४१  । ।

म�ः सव� स�भव�त जगत् �थावरज�मम्  ।
अ�रं च �रं चैव स�चास�चैव नारद  । ।  ४२  । ।
‘नारद! मुझसे ही सम�त �थावर-जंगम�प जगत् क� उ�प�� होती है। �र और अ�र

तथा असत् और सत् भी मुझसे ही �कट �ए ह�  । ।  ४२  । ।
मां ��व�य भव�तीह मु�ा भ�ा�तु ये मम  ।
अहं �ह पु�षो �ेयो �न���यः प�च�व�शकः  । ।  ४३  । ।
‘यहाँ जो मेरे भ� ह�, वे मुझम� ही �वेश करके मु� होते ह�। म� ही पचीसव� त�व

�न���य पु�ष�पसे जानने यो�य �ँ  । ।  ४३  । ।
�नगु�णो �न�कल�ैव �न����ो �न�प�र�हः  ।
एतत् �वया न �व�ेयं �पवा�न�त ��यते  । ।  ४४  । ।
इ�छन् मु�ता���येयमीशोऽहं जगतो गु�ः  ।
‘म� �नगु�ण, �न�कल, ����से अतीत और प�र�हसे शू�य �ँ। तुम ऐसा न समझ लेना �क

ये �पवान् ह�, इस�लये �दखायी देते ह�; �य��क म� इ�छा करते ही एक ही �णम� अ��य हो
सकता �ँ; �य��क म� स�पूण� जगत् का ई�र और ग�ु �ँ  । ।  ४४   । ।



माया �ेषा मया सृ�ा य�मां प�य�स नारद  । ।  ४५  । ।
सव�भूतगुणैयु��ं नैवं �वं �ातुमह��स  ।
‘नारद! तुम जो मुझे देख रहे हो, इस �पम� म�ने माया रची है। तुम मुझे स�पूण�

�ा�णय�के गणु�से यु� न जानो  । ।  ४५   । ।
मयैतत् क�थतं स�यक् तव मू�त�चतु�यम्  । ।  ४६  । ।
अहं �ह जीवसं�ातो म�य जीवः समा�हतः  ।
नैवं ते बु��र�ाभूद ्��ो जीवो मये�त वै  । ।  ४७  । ।
‘म�ने अपने वासुदेव, संकष�ण आ�द चार �व�प�का तु�हारे सामने भलीभाँ�त वण�न

�कया है। म� ही जीव नामसे ��स� �ँ, मुझम� ही जीवक� ��थ�त है; परंतु तु�हारे मनम� ऐसा
�वचार नह� उठना चा�हये �क म�ने जीवको देखा है  । ।  ४६-४७  । ।

अहं सव��गो ��न् भूत�ामा�तरा�मकः  ।
भूत�ामशरीरेषु न�य�सु न नशा�यहम्  । ।  ४८  । ।
‘��न्! म� सव��ापी और सम�त �ा�णसमुदायका अ�तरा�मा �ँ। स�पूण� भूतसमुदाय

और शरीर�के न� हो जानेपर भी मेरा नाश नह� होता है  । ।  ४८  । ।
�स�ा �ह ते महाभागा नरा �ेका��तनोऽभवन्  ।
तमोरजो�यां �नमु��ाः �वे�य��त च मां मुने  । ।  ४९  । ।
‘मुने! ये महाभाग �ेत��प�नवासी �स� ह�। ये पहले मेरे अन�य भ� रहे ह�। ये

तमोगणु और रजोगणुसे मु� हो गये ह�; इस�लये मेरे भीतर �वेश कर�गे  । ।  ४९  । ।
�हर�यगभ� लोका�द�तुव���ोऽ�न��गः  ।
��ा सनातनो देवो मम ब�थ��च�तकः  । ।  ५०  । ।
‘जो स�पूण� जगत् के आ�द, चतुमु�ख, अ�नव�चनीय-�व�प, �हर�यगभ� एवं सनातन

देवता ह�, वे ��ा मेरे ब�त-से काय�का �च�तन करनेवाले ह�  । ।  ५०  । ।
ललाटा�चैव मे ��ो देवः �ोधाद ्�व�नःसृतः  ।
प�यैकादश मे ��ान् द��णं पा��मा��थतान्  । ।  ५१  । ।
‘मेरे �ोधवश ललाटसे मेरे ही ��देवका �ाक� �आ है। देखो, ये �यारह �� मेरे

दा�हने भागम� �वराजमान ह�  । ।  ५१  । ।
�ादशैव तथाऽऽ�द�यान् वामपा�� समा��थतान्  ।
अ�त�ैव मे प�य वसून�ौ सुरो�मान्  । ।  ५२  । ।
‘इसी �कार मेरे बाय� भागम� बारह आ�द�य �वराज रहे ह�। अ�भागम� सुर�े� आठ वसु

�व�मान ह�। इन सबको ��य� देखो  । ।  ५२  । ।
नास�यं चैव द�ं च �भषजौ प�य पृ�तः  ।
सवा�न् �जापतीन् प�य प�य स�त ऋष��तथा  । ।  ५३  । ।
वेदान् य�ां� शतशः प�यामृतमथौषधीः  ।



तपां�स �नयमां�ैव यमान�प पृथ��वधान्  । ।  ५४  । ।
‘मेरे पृ�भागम� भी ���पात करो, जहाँ नास�य और द�—ये दोन� देववै�

अ��नीकुमार ��थत ह�। इनके �सवा मेरे �व�भ� अंग�म� सम�त �जाप�तय�, स�त�ष�य�,
स�पूण� वेद�, सैकड़� य��, ओष�धय� तथा अमृतको भी देखो। तप तथा नाना �कारके यम-
�नयम भी यहाँ मू�त�मान् ह�  । ।  ५३-५४  । ।

तथा�गुणमै�य�मेक�थं प�य मू�त�मत्  ।
��यं ल�म� च क��त� च पृ�थव� च ककु��नीम्  । ।  ५५  । ।
वेदानां मातरं प�य म��थां देव� सर�वतीम्  ।
�ुवं च �यो�तषां �े�ं प�य नारद खेचरम्  । ।  ५६  । ।
‘आठ �कारके ऐ�य� भी यहाँ एक ही जगह साकार�पसे �कट ह�, इ�ह� देखो। �ी,

ल�मी, क��त�, पव�त�स�हत पृ�वी तथा वेदमाता सर�वतीदेवी भी मेरे भीतर �वराजमान ह�,
उन सबका दश�न करो। नारद! ये न���म� �े� आकाशचारी �ुव �दखायी दे रहे ह�, इनक�
ओर भी ���पात करो  । ।  ५५-५६  । ।

अ�भोधरान् समु�ां� सरां�स स�रत�तथा  ।
मू�त�म�तः �पतृगणां�तुरः प�य स�म  । ।  ५७  । ।
‘साधु�शरोमणे! बादल, समु�, सरोवर और स�रता�को भी मेरे भीतर मू�त�मान् देख

लो। चार� �कारके �पतृगण भी सशरीर �कट ह�, इनका भी दश�न कर लो  । ।  ५७  । ।
���ैवेमान्  गुणान् प�य म��थान् मू�त��वव�ज�तान्  ।
देवकाया�द�प मुने �पतृकाय� �व�श�यते  । ।  ५८  । ।
‘मेरे शरीरम� ��थत �ए मू�त�र�हत इन तीन गणु�को भी मू�त�मान् देख लो। मुने!

देवकाय�से भी �पतृकाय� बढ़कर है  । ।  ५८  । ।
देवानां च �पतॄणां च �पता �ेकोऽहमा�दतः  ।
अहं हय�शरा भू�वा समु�े प��मो�रे  । ।  ५९  । ।
�पबा�म सु�तं ह�ं क�ं च ��या��वतम्  ।
‘एकमा� म� ही देवता� और �पतर�का भी �पता �ँ। म� ही हय�ीव�प धारण करके

समु�म� वाय�कोणक� ओर रहता �ँ और �व�धपूव�क हवन �कये �ए ह� और ��ापूव�क
सम�प�त �कये �ए क�का भी पान करता �ँ  । ।  ५९   । ।

मया सृ�ः पुरा ��ा मां य�मयजत् �वयम्  । ।  ६०  । ।
तत�त��मन् वरान् �ीतो द�वान��यनु�मान्  ।
‘पूव�कालम� मेरे �ारा उ�प� �कये गये ��ाने �वयं ही मुझ य�पु�षका यजन �कया

था। इससे �स� होकर म�ने उ�ह� उ�म वरदान �दये थे  । ।  ६०   । ।
म�पु��वं च क�पादौ लोका�य��वमेव च  । ।  ६१  । ।
अहंकारकृतं चैव नाम पया�यवाचकम्  ।



�वया कृतां च मया�दां ना�त�ं�य�त क�न  । ।  ६२  । ।
(वे वरदान इस �कार ह�—) ‘��न्! तुम ��येक क�पके आ�दम� मेरे पु��पसे उ�प�

होओगे। तु�ह� लोका�य�का पद �ा�त होगा। तु�हारा पया�यवाची नाम होगा, अहंकारकता�।
तु�हारी बाँधी �ई मया�दाका कोई उ�लंघन नह� करेगा  । ।  ६१-६२  । ।

�वं चैव वरदो ��न् वरे�सूनां भ�व�य�स  ।
सुरासुरगणानां च ऋषीणां च तपोधन  । ।  ६३  । ।
�पतॄणां च महाभाग सततं सं�शत�त  ।
�व�वधानां च भूतानां �वमुपा�यो भ�व�य�स  । ।  ६४  । ।
‘��न्! तुम वर चाहनेवाले साधक�को वर देनेम� समथ� होओगे। कठोर �तका पालन

करनेवाले महाभाग तपोधन! तुम देवता�, असुर�, ऋ�षय�, �पतर� तथा नाना �कारके
�ा�णय�के सदा ही उपासनीय होओगे  । ।  ६३-६४  । ।

�ा�भा�वगत�ाहं सुरकाय�षु �न�यदा  ।
अनुशा�य��वया ��न् �नयो�य� सुतो यथा  । ।  ६५  । ।
‘��न्! जब म� देवता�का काय� �स� करनेके �लये अवतार धारण क�ँ, उन �दन�

सदा तुम मुझपर शासन करना और पु�क� भाँ�त मुझे ��येक काय�म� �नयु�
करना’  । ।  ६५  । ।

एतां�ा�यां� ��चरान् ��णेऽ�मततेजसे  ।
अहं द�वा वरान् �ीतो �नवृ��परमोऽभवम्  । ।  ६६  । ।
‘नारद! अ�मत तेज�वी ��ाको ये तथा और भी ब�त-से सु�दर वर देकर म�

�स�तापूव�क �नवृ��परायण हो गया  । ।  ६६  । ।
�नवा�णं सव�धमा�णां �नवृ��ः परमा �मृता  ।
त�मा��वृ��माप��रेत् सवा���नवृ�तः  । ।  ६७  । ।
‘सम�त कम�से उपरत हो जाना ही परम �नवृ�� है; अतः जो �नवृ��को �ा�त हो गया

है, वह सभी अंग�से सुखी होकर �वचरण करे  । ।  ६७  । ।
�व�ासहायव�तं च आ�द�य�थं समा�हतम्  ।
क�पलं �ा�राचाया�ः सां�य�न��त�न�याः  । ।  ६८  । ।
‘सां�यशा��के �स�ा�तका �न�य करनेवाले आचाय�गण मुझे ही �व�ाक� सहायतासे

यु�, सूय�म�डलम� ��थत एवं समा�हत�च� क�पल कहते ह�  । ।  ६८  । ।
�हर�यगभ� भगवानेष �छ�द�स सु�ुतः  ।
सोऽहं योगर�त���न् योगशा��ेषु श��दतः  । ।  ६९  । ।
‘वेदम� �जनक� �तु�त क� गयी है, वे भगवान् �हर�यगभ� मेरे ही �व�प ह�! ��न्!

योगीलोग �जसम� रमण करते ह�, वह योगशा����स� पु�ष�वशेष ई�र भी म� ही
�ँ  । ।  ६९  । ।



एषोऽहं ���माग�य �त�ा�म �द�व शा�तः  ।
ततो युगसह�ा�ते संह�र�ये जगत् पुनः  । ।  ७०  । ।
‘इस समय म� सनातन परमा�मा ही ���प धारण करके आकाशम� ��थत �ँ। �फर

एक सह� चतुयु�ग �तीत होनेपर म� ही इस जगत् का संहार क�ँगा  । ।  ७०  । ।
कृ�वाऽऽ�म�था�न भूता�न �थावरा�ण चरा�ण च  ।
एकाक� �व�या साध� �वह�र�ये जगत् पुनः  । ।  ७१  । ।
‘उस समय स�पूण� चराचर �ा�णय�को अपनेम� लीन करके म� अकेला ही अपनी �व�ा-

श��के साथ सूने संसारम� �वहार क�ँगा  । ।  ७१  । ।
ततो भूयो जगत् सव� क�र�यामीह �व�या  ।
अ��मन् मू�त��तुथ� या सासृज�छेषम�यम्  । ।  ७२  । ।
‘तदन�तर सृ��का समय आनेपर �फर उस �व�ाश��के ही �ारा संसारके सारे चराचर

�ा�णय�क� सृ�� क�ँगा। मेरी जो चार मू�त�याँ ह�, उनम� जो चौथी वासुदेव मू�त� है, उसने
अ�वनाशी शेषको उ�प� �कया है  । ।  ७२  । ।

स �ह संकष�णः �ो�ः ��ु�नं सोऽ�यजीजनत्  ।
��ु�नाद�न��ोऽहं सग� मम पुनः पुनः  । ।  ७३  । ।
‘उस शेषको ही संकष�ण कहा गया है। संकष�णने ��ु�नको �कट �कया है और

��ु�नसे अ�न��का आ�वभा�व �आ है। वह सब म� ही �ँ। बारंबार उ�प� होनेवाला यह
सृ���व�तार मेरा ही है  । ।  ७३  । ।

अ�न��ात् तथा ��ा त�ा�भकमलो�वः  ।
��णः सव�भूता�न चरा�ण �थावरा�ण च  । ।  ७४  । ।
‘मेरी अ�न�� मू�त�से ��ा उ�प� �ए ह�, �जनका �ाक� मेरे ना�भकमलसे �आ है।

��ासे सम�त चराचर भूत उ�प� �ए ह�  । ।  ७४  । ।
एतां सृ��� �वजानी�ह क�पा�दषु पुनः पुनः  ।
यथा सूय��य गगना�दया�तमने इह  । ।  ७५  । ।
‘क�पके आ�दम� बारंबार इस सृ��को म� �कट करता �ँ (और अ�तम� इसका संहार

कर डालता �ँ)। इस बातको तुम अ�छ� तरह समझ लो। जैसे आकाशसे सूय�का उदय होता
है और आकाशम� ही वह अ�त होता है—ये उदय-अ�तके �म सदा चलते रहते ह� (उसी
�कार मुझसे ही जगत् क� उ�प�� होती है और मुझम� ही उसका लय होता है। यह सृ��
और संहारका �म य� ही चला करता है)  । ।  ७५  । ।

न�े पुनब�लात् काल आनय�य�मत�ु�तः  ।
तथा बलादहं पृ�व� सव�भूत�हताय वै  । ।  ७६  । ।
‘जैसे अ�मततेज�वी काल सूय�के अ��य होनेपर पुनः बलपूव�क उसे ���पथम� ला देता

है, उसी �कार म� भी सम�त �ा�णय�के �हतके �लये इस पृ�वीको समु�के जलसे बलपूव�क



ऊपर लाता �ँ’  । ।  ७६  । ।

(भी�म उवाच
नारद��वथ प��छ भगव�तं जनाद�नम्  ।
केषु केषु च भावेषु �वं ���ो महा�भो  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! तदन�तर नारदजीने भगवान् जनाद�नसे पूछा

—‘महा�भो! �कन-�कन �व�प�म� आपका दश�न (और �मरण) करना चा�हये?  । ।

�ीभगवानुवाच
शृणु नारद त�वेन �ा�भा�वान् महामुने  ।
म��यः कूम� वराह� नर�स�ह� वामनः  । ।
रामो राम� राम� कृ�णः क�क� च ते दश  ।
�ीभगवान् बोले—महामु�न नारद! तुम मेरे अवतार�के नाम सुनो—म��य, कूम�,

वराह, नर�स�ह, वामन, परशुराम, �ीराम, बलराम, �ीकृ�ण तथा क��क—ये दस अवतार
ह�  । ।

पूव� मीनो भ�व�या�म �थाप�य�या�यहं �जाः  । ।
लोकान् वेदान् ध�र�या�म म�जमानान् महाण�वे  ।
पहले म� ‘म��य’ �पसे �कट होऊँगा और सम�त �जाको �नभ�य अव�थाम� �था�पत

क�ँगा। महासागरम� डूबते �ए लोक� और वेद�क� भी र�ा क�ँगा  । ।
��तीयं कूम��पं मे हेमकूट�नभं सुत  । ।
म�दरं धार�य�या�म अमृताथ� ��जो�म  ।
व�स! मेरा �सरा अवतार होगा कूम�—क�छप। उस समय म� हेमकूट पव�तके समान

क�छप�प धारण क�ँगा। ��ज�े�! जब देवता अमृतके �लये �ीरसागरका म�थन कर�गे,
तब म� अपनी पीठपर म�दराचलको धारण क�ँगा  । ।

म�नां महाण�वे घोरे भारा�ा�ता�ममं पुनः  । ।)
स�वैरा�ा�तसवा��ां न�ां सागरमेखलाम्  ।
आन�य�या�म �व�थानं वाराहं �पमा��थतः  । ।  ७७  । ।
�हर�या�ं व�ध�या�म दैतेयं बलग�व�तम्  ।
�जसके सारे अंग �ा�णय�से भरे �ए ह� तथा जो समु�से �घरी �ई है, वही यह पृ�वी

जब भारी भारसे दबकर घोर महासागरम� �नम�न हो जायगी, उस समय म� वाराह�प धारण
करके इसे पुनः अपने �थानपर ला �ँगा। उसी समय बलके घमंडम� भरे �ए �हर�या�
नामक दै�यका वध कर डालूँगा  । ।  ७७   । ।

नार�स�हं वपुः कृ�वा �हर�यक�शपुं पुनः  । ।  ७८  । ।
सुरकाय� ह�न�या�म य��नं �द�तन�दनम्  ।



तदन�तर देवता�के काय�के �लये नर�स�ह�प धारण करके य�नाशक �द�तन�दन
�हर�यक�शपुका संहार कर डालूँगा  । ।  ७८   । ।

�वरोचन�य बलवान् ब�लः पु�ो महासुरः  । ।  ७९  । ।
अव�यः सव�लोकानां सदेवासुरर�साम्  ।
भ�व�य�त स श�ं वा �वरा�या��याव�य�य�त  । ।  ८०  । ।
�वरोचनके एक बलवान् पु� होगा, जो महासुर ब�लके नामसे �व�यात होगा। उसे

देवता, असुर तथा रा�स�स�हत स�पूण� लोक भी नह� मार सक� गे। वह इ��को रा�यसे ��
कर देगा  । ।  ७९-८०  । ।

�ैलो�येऽप�ते तेन �वमुखे च शचीपतौ  ।
अ�द�यां �ादशा�द�यः स�भ�व�या�म क�यपात्  । ।  ८१  । ।
जब वह ��लोक�का अपहरण कर लेगा और शचीप�त इ�� यु�म� पीठ �दखाकर भाग

जायँगे, उस समय म� क�यपजीके अंश और अ�द�तके गभ�से बारहवाँ आ�द�य वामन
बनकर �कट होऊँगा  । ।  ८१  । ।

(जट� ग�वा य�सदः �तूयमानो ��जो�म  ।
य��तवं क�र�या�म �ु�वा �ीतो भवेद ्ब�लः  । ।
��ज�े�! उस समय सब लोग मेरी �तु�त कर�गे और म� जटाधारी ��चारीके �पम�

ब�लके य�म�डपम� जाकर उसके उस य�क� भू�र-भू�र �शंसा क�ँगा, �जसे सुनकर ब�ल
ब�त �स� होगा  । ।

�क�म�छ�स वटो �ूही�यु�ो याचे महद ्वरम्  ।
द�यतां ��पद�मा��म�त याचे महासुरम्  । ।
जब वह कहेगा �क ‘��चारी �ा�ण! बताओ, �या चाहते हो?’ तब म� उससे महान्

वरक� याचना क�ँगा। म� उस महान् असुरसे क�ँगा �क ‘मुझे तीन पग भू�ममा� दे दो’  । ।
स द�ा�म�य स��ीतः ��त�ष�� म����भः  ।
याव�जलं ह�तगतं ���भ�व��मणैवृ�तम्  । ।)
ततो रा�यं �दा�या�म श�ाया�मततेजसे  ।
देवताः �थाप�य�या�म �व�व�थानेषु नारद  । ।  ८२  । ।
वह अपने म���य�के मना करनेपर भी मुझपर �स� होनेके कारण वह वर मुझे दे

देगा। �य� ही संक�पका जल मेरे हाथपर आयेगा, �य� ही तीन पग�से ��लोक�को नापकर
उसका सारा रा�य अ�मततेज�वी इ��को सम�प�त कर �ँगा। नारद! इस �कार म� स�पूण�
देवता�को अपने-अपने �थान�पर �था�पत कर �ँगा  । ।

ब�ल� चैव क�र�या�म पातालतलवा�सनम्  ।
दानवं च ब�ल� �े�मव�यं सव�दैवतैः  । ।  ८३  । ।



साथ ही स�पूण� देवता�के �लये अव�य �े� दानव ब�लको भी पातालतलका �नवासी
बना �ँगा  । ।

�ेतायुगे भ�व�या�म रामो भृगुकुलो�हः  ।
��ं चो�साद�य�या�म समृ�बलवाहनम्  । ।  ८४  । ।
�फर �ेतायुगम� भृगकुुलभूषण परशुरामके �पम� �कट होऊँगा और सेना तथा

सवा�रय�से स�प� ���यकुलका संहार कर डालूँगा  । ।  ८४  । ।
सं�यांशे समनु�ा�ते �ेताया �ापर�य च  ।
अहं दाशरथी रामो भ�व�या�म जग�प�तः  । ।  ८५  । ।
तदन�तर जब �ेता और �ापरक� स��या उप��थत होगी, उस समय म� जग�प�त

दशरथन�दन रामके �पम� अवतार लूँगा  । ।  ८५  । ।
��तोपघाताद ्वै��यमेकतोऽथ ��त�तथा  ।
�ा��येते वानर�वं �ह �जाप�तसुतावृषी  । ।  ८६  । ।
��त नामक मु�नके साथ �व�ासघात करनेके कारण एकत और ��त—ये दो

�जाप�तके पु� ऋ�ष �व�प वानरयो�नको �ा�त ह�गे  । ।  ८६  । ।
तयोय� �व�वये जाता भ�व�य��त वनौकसः  ।
महाबला महावीया�ः श�तु�यपरा�माः  । ।  ८७  । ।
उन दोन�के वंशम� जो वनवासी वानर ज�म ल�गे, वे महाबली, महापरा�मी और इ��के

तु�य परा�म �कट करनेम� समथ� ह�गे  । ।  ८७  । ।
ते सहाया भ�व�य��त सुरकाय� मम ��ज  ।
ततो र�ःप�त� घोरं पुल��यकुलपांसनम्  । ।  ८८  । ।
ह�र�ये रावणं रौ�ं सगणं लोकक�टकम्  ।
��न्! वे देवकाय�क� �स��के �लये मेरे सहायक ह�गे। तदन�तर म� पुल��यकुलांगार

भयंकर रा�सराज रावणको, जो सम�त जगत् के �लये भयावह होगा, उसके गण�स�हत
मार डालूँगा  । ।  ८८   । ।

�ापर�य कले�ैव संधौ पाय�वसा�नके  । ।  ८९  । ।
�ा�भा�वः कंसहेतोम�थुरायां भ�व�य�त  ।
�फर �ापर और क�लक� सं�धका समय बीतते-बीतते कंसका वध करनेके �लये

मथुराम� मेरा अवतार होगा  । ।  ८९   । ।
(कंसं के�श� तथा कालम�र�ं च महासुरम्  ।
चाणूरं च महावीय� मु��कं च महाबलम्  । ।
�ल�बं धेनुकं चैव अ�र�ं वृष��पणम्  ।
कालीयं च वशे कृ�वा यमुनाया महा�दे  । ।
गोकुले तु ततः प�ाद ्गवाथ� तु महा�ग�रम्  ।



स�तरा�ं ध�र�या�म वष�माणे तु वासवे  । ।
अप�ा�ते ततो वष� �ग�रमूध��यव��थतः  ।
इ��ेण सह संवादं क�र�या�म तदा ��ज  । ।)
उस समय कंस, केशी, कालासुर, महादै�य अ�र�ासुर, महापरा�मी चाणूर, महाबली

मु��क, �ल�ब, धेनुकासुर तथा वृषभ�पधारी अ�र�को मारकर यमुनाके �वशाल कु�डम�
��थत का�लयनागको वशम� करके गोकुलम� इ��के वषा� करते समय गौ�क� र�ाके �लये
महान् पव�त गोवध�नको सात �दन-रात अपने हाथसे छ�क� भाँ�त धारण �कये र�ँगा।
��न्! जब वषा� ब�द हो जायगी, तब पव�तके �शखरपर आ�ढ़ हो म� इ��के साथ संवाद
क�ँगा  । ।

त�ाहं दानवान् ह�वा सुब�न् देवक�टकान्  । ।  ९०  । ।
कुश�थल� क�र�या�म �नवेशं �ारकां पुरीम्  ।
वहाँ म� ब�त-से देवक�टक दानव�को मारकर कुश�थलीको �ारकापुरीके नामसे

बसाऊँगा और उसीम� �नवास क�ँगा  । ।  ९०   । ।
वसान�त� वै पुया�म�दते�व���यंकरम्  । ।  ९१  । ।
ह�न�ये नरकं भौमं मुरं पीठं च दानवम्  ।
�ा��यो�तषं पुरं र�यं नानाधनसम��वतम्  । ।  ९२  । ।
कुश�थल� न�य�या�म ह�वा वै दानवो�मम्  ।
वहाँ रहकर देवमाता अ�द�तका अ��य करनेवाले भू�मपु� नरकासुर, मुर तथा पीठ

नामक दानव�का संहार क�ँगा एवं नाना �कारके धन-धा�यसे स�प� जो �ा��यो�तषपुर
नामक रमणीय नगर है, वहाँ दानवराज नरकका वध करके उसका सारा वैभव कुश�थलीम�
प�ँचा �ँगा  । ।  ९१-९२   । ।

(कृकलासं नृगं चैव मोच�य�ये ह वै पुनः  । ।
त� पौ��न�म�ेन ग�वा वै शो�णतं पुरम्  ।
बाण�य च पुरं ग�वा क�र�ये कदनं महत्  । ।)
�गर�गटक� यो�नम� पड़े �ए राजा नृगका भी उ�ार क�ँगा। उसी अवतारम� अपने पौ�

अ�न��के �न�म� बाणासुरक� राजधानी शो�णतपुरम� जाकर वहाँक� असुरसेनाका महान्
संहार कर डालूँगा  । ।

महे�रमहासेनौ बाण��य�हतै�षणौ  । ।  ९३  । ।
पराजे�या�यथो�ु�ौ देवौ लोकनम�कृतौ  ।
बाणासुरका ��य और �हत चाहनेवाले �व�-व��दत देवता भगवान् शंकर और

का�त�केय भी जब मेरे साथ यु�के �लये उ�त ह�गे, तब उन दोन�को परा�जत कर
�ँगा  । ।  ९३   । ।

ततः सुतं बले�ज��वा बाणं बा�सह��णम्  । ।  ९४  । ।



�वनाश�य�या�म ततः सवा�न् सौभ�नवा�सनः  ।
तदन�तर सह� भुजा�से सुशो�भत ब�लपु� बाणासुरको परा�जत करके शा�वके

सौभ �वमानम� रहनेवाले सम�त यो�ा�का �वनाश कर डालूँगा  । ।  ९४   । ।
यः कालयवनः �यातो गग�तेजोऽ�भसंवृतः  । ।  ९५  । ।
भ�व�य�त वध�त�य म� एव ��जो�म  ।
��जो�म! गगा�चाय�के तेजसे उ�प� होकर श��शाली बना �आ जो कालयवन

नामक �व�यात असुर होगा, उसका वध भी मेरे ही �ारा स�भव होगा  । ।
जरासंध� बलवान् सव�राज�वरोधनः  । ।  ९६  । ।
भ�व�य�यसुरः �फ�तो भू�मपालो �ग�र�जे  ।
मम बु��प�र�प�दाद ्वध�त�य भ�व�य�त  । ।  ९७  । ।
�ग�र�जम� जरासंध नामक एक ब�त समृ��शाली और बलवान् असुर राजा होगा, जो

स�पूण� राजा�से वैर मोल लेता �फरेगा। मेरे ही बौ��क �य�नसे उसका भी वध हो
सकेगा  । ।  ९६-९७  । ।

�शशुपालं व�ध�या�म य�े धम�सुत�य वै  ।
समागतेषु ब�लषु पृ�थ�ां सव�राजसु  । ।  ९८  । ।
धम�पु� यु�ध��रके य�म� भूम�डलके सम�त बलवान् राजा पधार�गे, उनके बीचम� म�

�शशुपालका वध कर डालूँगा  । ।  ९८  । ।
वास�वः सुसहायो वै मम �वेको भ�व�य�त  ।
यु�ध��रं �थाप�य�ये �वरा�ये �ातृ�भः सह  । ।  ९९  । ।
एकमा� इ��कुमार अजु�न मेरा सखा एवं सु�दर सहायक होगा। म� राजा यु�ध��रको

उनके भाइय�स�हत पुनः राजपदपर ��त��त क�ँगा  । ।  ९९  । ।
एवं लोका व�द�य��त नरनारायणावृषी  ।
उ�ु�ौ दहतः ��ं लोककाया�थ�मी�रौ  । ।  १००  । ।
उस समयके लोग कह�गे �क ‘ये ई�र�प नर और नारायण नामक ऋ�ष ही एक साथ

उ�त हो लोक�हतके �लये ���यजा�तका संहार कर रहे ह�  । ।
कृ�वा भारावतरणं वसुधाया यथे��सतम्  ।
सव�सा�वतमु�यानां �ारकाया� स�म  । ।  १०१  । ।
क�र�ये �लयं घोरमा�म�ा�त�वनाशनम्  ।
साधु�शरोमणे! पृ�वीदेवीक� इ�छाके अनुसार उसका भार उतारकर म� �ारकाके

सम�त यादव-�शरोम�णय�का नाश करके अपनी जा�तका �वनाश�प घोर कम�
क�ँगा  । ।  १०१   । ।

कमा��यप�रमेया�ण चतुमू��त�धरो �हम्  । ।  १०२  । ।
कृ�वा लोकान्  ग�म�या�म �वानहं ��स�कृतान्  ।



�ीकृ�ण, बलभ�, ��ु�न और अ�न��—इन चार �व�प�को धारण करनेवाला म�
असं�य कम� करके ��ाजीके �ारा स�मा�नत अपने धामको चला जाऊँगा  । ।

हंसः कूम�� म��य� �ा�भा�वा ��जो�म  । ।  १०३  । ।
वराहो नर�स�ह� वामनो राम एव च  ।
रामो दाशर�थ�ैव सा�वतः क��करेव च  । ।  १०४  । ।
��ज�े�! हंस, कूम�, म��य, वराह, नर�स�ह, वामन, परशुराम, दशरथन�दन राम,

य�वंशी �ीकृ�ण तथा क��क—ये सब मेरे अवतार ह�  । ।  १०३-१०४  । ।
यदा वेद�ु�तन��ा मया ��या�ता पुनः  ।
सवेदाः स�ुतीका� कृताः पूव� कृते युगे  । ।  १०५  । ।
जब-जब वेद-�ु�त लु�त �ई है, तब-तब अवतार लेकर म�ने पुनः उसे �काशम� ला �दया

है। म�ने ही पहले स�ययुगम� वेद�स�हत �ु�तय�को �कट �कया था  । ।  १०५  । ।
अ�त�ा�ताः पुराणेषु �ुता�ते य�द वा �व�चत्  ।
अ�त�ा�ता� बहवः �ा�भा�वा ममो�माः  । ।  १०६  । ।
मेरे जो अवतार अबतक �तीत हो चुके ह�, उ�ह� स�भवतः तुमने पुराण�म� सुना होगा।

मेरे कई उ�मो�म अवतार हो चुके ह�  । ।  १०६  । ।
लोककाया��ण कृ�वा च पुनः �वां �कृ�त� गताः  ।
न �ेतद ्��णा �ा�तमी�शं मम दश�नम्  । ।  १०७  । ।
यत् �वया �ा�तम�ेह एका�तगतबु��ना  ।
वे अवतार लोक�हतके काय� स�प� करके पुनः अपने मूल�व�पम� �मल गये ह�। मुझम�

अन�य भ�� रखनेके कारण आज तुमने यहाँ �जस �व�पका दश�न पाया है, मेरे ऐसे
�व�पका दश�न अबतक ��ाको भी नह� �ा�त हो सका है  । ।  १०७   । ।

एतत् ते सव�मा�यातं ��न् भ��मतो मया  । ।  १०८  । ।
पुराणं च भ�व�यं च सरह�यं च स�म  ।
��न्! साधु�वर! तुम मुझम� भ��भाव रखनेवाले हो, इस�लये म�ने तुमसे भूत और

भ�व�यके सारे अवतार�का रह�यस�हत वण�न �कया है  । ।  १०८   । ।

भी�म उवाच
एवं स भगवान् देवो �व�मू�त�धरोऽ�यः  । ।  १०९  । ।
एताव���वा वचनं त�ैवा�तद�धे पुनः  ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! �व��पधारी अ�वनाशी भगवान् नारायणदेव इतनी

बात कहकर वह� पुनः अ�तधा�न हो गये  । ।  १०९   । ।
नारदोऽ�प महातेजाः �ा�यानु�हमी��सतम्  । ।  ११०  । ।
नरनारायणौ ��ंु बदया��ममा�वत्  ।



तब महातेज�वी नारदजी भी भगवान् का मनोवा��छत अनु�ह पाकर नर-नारायणका
दश�न करनेके �लये बद�रका�मक� ओर चल �दये  । ।  ११०   । ।

इदं महोप�नषदं चतुव�दसम��वतम्  । ।  १११  । ।
सां�ययोगकृतं तेन प�चरा�ानुश��दतम्  ।
नारायणमुखोद ्गीतं नारदोऽ�ावयत् पुनः  । ।  ११२  । ।
��णः सदने तात यथा��ं यथा�ुतम्  ।
यह महान् उप�नषद ्(�ान) चार� वेद�के �व�ानसे स�प� है। इसम� सां�य और योगका

�स�ा�त कूट-कूटकर भरा है। इसक� पांचरा� आगमके नामसे ��स�� है। सा�ात्
नारायणके मुखसे इसका गान �आ है। तात! इस �वषयको नारदजीने �ेत��पम� जैसा
देखा और सुना था, वैसा ही ��ाजीके भवनम� सुनाया था  । ।

यु�ध��र उवाच
एतदा�य�भूतं �ह माहा��यं त�य धीमतः  । ।  ११३  । ।
�क� वै ��ा न जानीते यतः शु�ाव नारदात्  ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! बु��मान् नारायण-देवका माहा��य तो बड़ा ही

आ�य�मय है। �या ��ाजी इसे नह� जानते थे �क नारदजीके मुखसे इसका �वण
�कया?  । ।  ११३   । ।

�पतामहोऽ�प भगवां�त�माद ्देवादन�तरः  । ।  ११४  । ।
कथं स न �वजानीयात् �भावम�मतौजसः  ।
भगवान् ��ा तो उ�ह� नारायणसे �कट �ए ह�। �फर वे उन महातेज�वी नारायणका

�भाव कैसे नह� जानते ह�गे?  । ।  ११४   । ।

भी�म उवाच
महाक�पसह�ा�ण महाक�पशता�न च  । ।  ११५  । ।
समतीता�न राजे�� सगा�� �लया� ह  ।
सग��यादौ �मृतो ��ा �जासग�करः �भुः  । ।  ११६  । ।
भी�मजीने कहा—राजे��! अबतक सैकड़� और हजार� महाक�प बीत चुके ह�,

�कतने ही सग� और �लय समा�त हो चुके ह�। सग�के आर�भम� ��ाजी ही �जावग�के
सृ��कता� माने गये ह�  । ।  ११५-११६  । ।

जाना�त देव�वरं भूय�ातोऽ�धकं नृप  ।
परमा�मानमीशानमा�मनः �भवं तथा  । ।  ११७  । ।
नरे�र! वे अपनी उ�प��के कारणभूत देव�वर नारायणको इससे भी अ�धक जानते

ह�। उ�ह� सव��र और परमा�मा समझते ह�  । ।  ११७  । ।
ये �व�ये ��सदने �स�संघाः समागताः  ।



ते�य�त��ावयामास पुराणं वेदस��मतम्  । ।  ११८  । ।
��लोकम� ��ाजीके अलावा जो �सरे-�सरे �स�समुदाय �नवास करते ह�, उनके

�लये नारदजीने यह वेदतु�य पुरातन पांचरा� सुनाया था  । ।  ११८  । ।
तेषां सकाशात्  सूय��तु �ु�वा वै भा�वता�मनाम्  ।
आ�मानुगा�मनां राजन् �ावयामास वै ततः  । ।  ११९  । ।
षट् ष���ह� सह�ा�ण ऋषीणां भा�वता�मनाम्  ।
सूय��य तपतो लोकान् �न�म�ता ये पुरः सराः  । ।  १२०  । ।
तेषामकथयत् सूय�ः सव�षां भा�वता�मनाम्  ।
प�व� अ�तःकरणवाले उन �स��के मुखसे भगवान् सूय�ने इस माहा��यको सुना।

राजन्! सूय�ने सुनकर अपने पीछे चलनेवाले साठ हजार भा�वता�मा मु�नय�को इसका
�वण कराया। लोकम� तपते �ए सूय�के आगे चलनेके �लये �जन ऋ�षय�क� सृ�� �ई है,
उन भा�वता�मा�को भी सूय�देवने भगवान् क� यह म�हमा सुनायी थी  । ।  ११९-१२०   । ।

सूया�नुगा�म�भ�तात ऋ�ष�भ�तैम�हा�म�भः  । ।  १२१  । ।
मेरौ समागता देवाः �ा�वता�ेदमु�मम्  ।
तात! सूय�देवका अनुसरण करनेवाले उन महा�मा ऋ�षय�ने मे�पव�तपर आये �ए

देवता�को वह उ�म माहा��य सुनाया था  । ।  १२१   । ।
देवानां तु सकाशाद ्वै ततः �ु�वा�सतो ��जः  । ।  १२२  । ।
�ावयामास राजे�� �पतॄणां मु�नस�मः  ।
राजे��! मु�न�े� �ा�ण अ�सतने देवता�के मुखसे उस माहा��यको सुनकर

�पतर�को सुनाया  । ।  १२२   । ।
(एवं पर�परा�यात�मदं शा�तनुमा��तम्  ।)
मम चा�प �पता तात कथयामास शा�तनुः  । ।  १२३  । ।
इस �कार पर�परया �ा�त होकर यह उ�म �ान महाराज शा�तनुको �मला। तात!

�फर �पता शा�तनुने मुझे इसका उपदेश �दया  । ।  १२३  । ।
ततो मया�प �ु�वा च क��त�तं तव भारत  ।
सुरैवा� मु�न�भवा��प पुराणं यै�रदं �ुतम्  । ।  १२४  । ।
सव� ते परमा�मानं पूजय�ते सम�ततः  ।
भरतन�दन! �पताजीके मुखसे इस �संगको सुनकर म�ने अब तुमसे इसका वण�न

�कया है। देवता�, मु�नय� अथवा �जन लोग�ने भी इस पुरातन �ानको सुना है, वे सभी
सब ओर परमा�माका पूजन करते ह�  । ।  १२४   । ।

इदमा�यानमाष�यं पार�पया�गतं नृप  । ।  १२५  । ।
नावासुदेवभ�ाय �वया देयं कथंचन  ।



नरे�र! इस �कार यह ऋ�षस�ब�धी आ�यान पर�परासे �ा�त �आ है। जो भगवान्
वासुदेवका भ� न हो, उसे �कसी तरह भी इसका उपदेश तु�ह� नह� देना चा�हये  । ।  १२५
  । ।

(आ�यानमु�मं चेदं �ावयेद ्यः सदा नृप  ।
तदैव मनुजो भ�ः शु�चभू��वा समा�हतः  । ।
�ा�ुयाद�चराद ्राजन् �व�णुलोकं सनातनम्  ।)
नरे�र! जो मनु�य सदा इस उ�म उपा�यानको सुनायेगा, वह भ� मनु�य प�व� एवं

एका��च� होकर शी� ही भगवान् �व�णुके सनातनलोकको �ा�त होगा  । ।
म�ोऽ�या�न च ते राज�ुपा�यानशता�न वै  । ।  १२६  । ।
या�न �ुता�न सवा��ण तेषां सारोऽयमु��तः  ।
राजन्! तुमने मुझसे जो अ�य सैकड़� उपा�यान सुने ह�, उन सबका यह सारभाग

�नकालकर तु�हारे सामने रखा गया है  । ।  १२६   । ।
सुरासुरैय�था राजन् �नम��यामृतमुद ्धृतम्  । ।  १२७  । ।
एवमेतत् पुरा �व�ैः कथामृत�महोद ्धृतम्  ।
यु�ध��र! जैसे देवता� और असुर�ने समु�को मथकर उससे अमृत �नकाला था, उसी

�कार �ाचीनकालम� �ा�ण�ने सारे शा���को मथकर इस अमृतमयी कथाको यहाँ
�का�शत �कया  । ।  १२७   । ।

य�ेदं पठते �न�यं य�ेदं शृणुया�रः  । ।  १२८  । ।
एका�तभावोपगत एका�तेषु समा�हतः  ।
�ा�य �ेतं महा��पं भू�वा च���भो नरः  । ।  १२९  । ।
स सह�ा�च�षं देवं ��वशे�ा� संशयः  ।
जो मनु�य ��त�दन इसका पाठ करेगा और जो इसे सदा सुनेगा, वह भगवान् के ��त

अन�यभावको �ा�त होकर उनके अन�य भ��म� एका��च�से अनुर� हो �ेत नामक
महा��पम� प�ँच जायगा और वह मनु�य च��माके समान का��तमान् �प धारण करके उन
सह�� �करण�वाले भगवान् नारायणदेवम� �वेश करेगा, इसम� संशय नह� है  । ।  १२८-१२९

  । ।
मु�येदात��तथा रोगा�छ� �वेमामा�दतः कथाम्  । ।  १३०  । ।
�ज�ासुल�भते कामान् भ�ो भ�ग�त� �जेत्  ।
इस कथाको आ�दसे ही सुनकर रोगी रोगसे मु� हो जायगा, �ज�ासु पु�षको

इ�छानुसार �ान �ा�त होगा और भ� पु�ष भ�जनो�चत ग�तको �ा�त होगा  । ।
�वया�प सततं राज��य�य�ः पु�षो�मः  । ।  १३१  । ।
स �ह माता �पता चैव कृ��न�य जगतो गु�ः  ।



राजन्! तु�ह� भी सदा ही भगवान् पु�षो�मक� पूजा करनी चा�हये; �य��क वे ही
स�पूण� जगत् के माता, �पता और ग�ु ह�  । ।  १३१   । ।

���यदेवो भगवान् �ीयतां ते सनातनः  । ।  १३२  । ।
यु�ध��र महाबाहो महाबु��ज�नाद�नः  ।
महाबा� यु�ध��र! �ा�ण�हतैषी परम बु��मान् सनातन पु�ष भगवान् जनाद�नदेव

तुमपर सदा �स� रह�  । ।

वैश�पायन उवाच
�ु�वैतदा�यानवरं धम�राड् जनमेजय  । ।  १३३  । ।
�ातर�ा�य ते सव� नारायणपराऽभवन्  ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! इस उ�म उपा�यानको सुनकर धम�राज

यु�ध��र और उनके सभी भाई भगवान् नारायणके परम भ� हो गये  । ।  १३३   । ।
�जतं भगवता तेन पु�षेणे�त भारत  । ।  १३४  । ।
�न�यं ज�यपरा भू�वा सर�वतीमुद�रयन्  ।
भरतन�दन! वे �न�य��त भगव�ामके जपम� त�पर होकर ‘भगवान् पु�षो�मक� जय

हो’ ऐसी वाणी बोला करते थे  । ।  १३४   । ।
यो ��माकं गु��े�ः कृ�ण�ैपायनो मु�नः  । ।  १३५  । ।
जगौ परमकं ज�यं नारायणमुद�रयन्  ।
जो हमारे परमग�ु मु�नवर �ीकृ�ण�ैपायन �ास ह�, वे भी परम उ�म

नारायणम��का जप करते �ए �नर�तर उनक� म�हमाका गान करते रहते ह�  । ।  १३५   । ।
ग�वा�त�र�ात् सततं �ीरोदममृताशयम्  । ।  १३६  । ।
पूज�य�वा च देवेशं पुनरायात् �वमा�मम्  ।
�ासजी सदा ही आकाशमाग�से अमृत�न�ध �ीर-सागरके तटपर जाकर देवे�र

�ीह�रक� पूजा करनेके प�ात् पुनः अपने आ�मपर लौट आते ह�  । ।  १३६   । ।

भी�म उवाच
एतत् ते सव�मा�यातं नारदो�ं मये�रतम्  । ।  १३७  । ।
पार�पया�गतं �ेतत् �प�ा मे क�थतं पुरा  ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! नारदजीका कहा �आ यह सारा उपा�यान म�ने तुमसे

कह सुनाया। यह पूव�पर�परासे पहले मेरे �पताजीको �ा�त �आ। �फर �पताजीने मुझसे
कहा था  । ।  १३७   । ।

सौ�त�वाच
एतत् ते सव�मा�यातं वैश�पायन क��त�तम्  । ।  १३८  । ।



जनमेजयेन त�छ� �वा कृतं स�यग् यथा�व�ध  ।
यूयं �ह त�ततपसः सव� च च�रत�ताः  । ।  १३९  । ।
सूतपु� बोले—शौनक! वैश�पायनजीका कहा �आ यह सारा आ�यान म�ने तुमसे

कहा है। जनमेजयने इसे सुनकर उ�म �व�धपूव�क भगवान् का यजन �कया। तुमलोग भी
तप�वी और �तका पालन करनेवाले हो  । ।  १३८-१३९  । ।

सव� वेद�वदो मु�या नै�मषार�यवा�सनः  ।
शौनक�य महास�ं �ा�ताः सव� ��जो�माः  । ।  १४०  । ।
नै�मषार�यम� �नवास करनेवाले �ायः सभी ऋ�ष �मुख वेदवे�ा ह� और सभी �े�

��ज शौनकके इस महाय�म� एक� �ए ह�  । ।  १४०  । ।
यज�वं सु�तैय��ैः शा�तं परमे�रम्  ।
पार�पया�गतं �ेतत् �प�ा मे क�थतं पुरा  । ।  १४१  । ।
आप सब लोग �व�धवत् हवन करके उ�म य���ारा उन सनातन परमे�रका यजन

कर�। यह पर�परासे �ा�त �आ उ�म आ�यान मेरे �पताने पहले-पहल मुझसे कहा
था  । ।  १४१  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण नारायणीये
एकोनच�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३३९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� नारायणका माहा��य�वषयक
तीन सौ उनतालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३३९  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके १५  �ोक �मलाकर कुल १५६  �ोक ह�)



च�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः
�ासजीका अपने �श�य�को भगवान् �ारा ��ा�द
देवता�से कहे �ए �वृ�� और �नवृ���प धम�के

उपदेशका रह�य बताना
शौनक उवाच

कथं स भगवान् देवो य�े�व�हरः �भुः  ।
य�धारी च सततं वेदवेदा��वत् तथा  । ।  १  । ।
शौनकजीने कहा—सूतन�दन! वे �भावशाली वेदवे� भगवान् नारायणदेव य��म�

�थम भाग �हण करनेवाले माने गये ह� तथा वे ही वेद� और वेदांग�के �ाता परमे�र �न�य-
�नर�तर य�धारी (य�कता�) भी बताये गये ह�। एक ही भगवान् म� य��के कतृ��व और
भो�ृ�व दोन� कैसे स�भव होते ह�?  । ।  १  । ।

�नवृ�ं चा��थतो धम� �मी भागवतः �भुः  ।
�नवृ��धमा�न् �वदधे स एव भगवान् �भुः  । ।  २  । ।
सबके �वामी �माशील भगवान् नारायण �वयं तो �नवृ��धम�म� ही ��थत ह� और उ�ह�

सव�श��मान् भगवान् ने �नवृ��धम�का �वधान �कया है  । ।  २  । ।
कथं �वृ��धम�षु भागाहा� देवताः कृताः  ।
कथं �नवृ��धमा�� कृता �ावृ�बु�यः  । ।  ३  । ।
इस �कार �नवृ��धमा�वल�बी होते �ए भी उ�ह�ने देवता�को �वृ��धम�म� अथा�त्

य�ा�द कम�म� भाग लेनेका अ�धकारी �य� बनाया? तथा ऋ�ष-मु�नय�को �वषय�से
�वर�बु�� और �नवृ��धम�परायण �कस कारण बनाया?  । ।  ३  । ।

एतं नः संशयं सौते �छ��ध गु�ं सनातनम्  ।
�वया नारायणकथाः �ुता वै धम�सं�हताः  । ।  ४  । ।
सूतन�दन! यह गढ़ू संदेह हमारे मनम� सदा उठता रहता है, आप इसका �नवारण

क��जये; �य��क आपने भगवान् नारायणक� ब�त-सी धम�संगत कथाए ँ सुन रखी
ह�  । ।  ४  । ।

सौ�त�वाच
जनमेजयेन यत् पृ�ः �श�यो �ास�य धीमतः  ।
तत् तेऽहं कथ�य�या�म पौराणं शौनको�म  । ।  ५  । ।
सूतपु�ने कहा—मु�न�े� शौनक! राजा जनमेजयने बु��मान् �ासजीके �श�य

वैश�पायनजीके स�मुख जो �� उप��थत �कया था, उस पुराण�ो� �वषयका म� तु�हारे



सामने वण�न करता �ँ  । ।  ५  । ।
�ु�वा माहा��यमेत�य दे�हनां परमा�मनः  ।
जनमेजयो महा�ा�ो वैश�पायनम�वीत्  । ।  ६  । ।
परम बु��मान् जनमेजयने सम�त �ा�णय�के आ�म�व�प इन परमा�मा

नारायणदेवका माहा��य सुनकर उनसे इस �कार कहा  । ।  ६  । ।

जनमेजय उवाच
इमे स��का लोकाः ससुरासुरमानवाः  ।
��या�व�युदयो�ासु स�ा ��य��त सव�शः  । ।  ७  । ।
जनमेजय बोले—मुने! ��ा, देवगण, असुरगण तथा मनु�य�स�हत ये सम�त लोक

लौ�कक अ�युदयके �लये बताये गये कम�म� ही आस� देखे जाते ह�  । ।  ७  । ।
मो��ो���वया ��न् �नवा�णं परमं सुखम्  ।
ये तु मु�ा भव�तीह पु�यपाप�वव�ज�ताः  । ।  ८  । ।
ते सह�ा�च�षं देवं ��वश�तीह शु�ुम  ।
��न्! परंतु आपने मो�को परम शा��त एवं परम सुख�व�प बताया है। जो मु�

होते ह�, वे पु�य और पापसे र�हत हो सह�� �करण�से �का�शत होनेवाले भगवान्
नारायणदेवम� �वेश करते ह�, यह बात म�ने सुन रखी है  । ।  ८   । ।

अयं �ह �रनु�ेयो मो�धम�ः सनातनः  । ।  ९  । ।
यं �ह�वा देवताः सवा� ह�क�भुजोऽभवन्  ।
�क�तु यह सनातन मो�धम� अ�य�त ��कर जान पड़ता है, �जसे छोड़कर सब देवता

ह� और क��के भो�ा बन गये ह�  । ।  ९   । ।
�क� च ��ा च ��� श�� बल�भत् �भुः  । ।  १०  । ।
सूय��तारा�धपो वायुर��नव��ण एव च  ।
आकाशं जगती चैव ये च शेषा �दवौकसः  । ।  ११  । ।
�लयं न �वजान��त आ�मनः प�र�न�म�तम्  ।
तत�तेना��थता माग� �ुवम�रम�यम्  । ।  १२  । ।
इसके �सवा ��ा, �� और बलासुरका वध करनेवाले साम�य�शाली इ�� एवं सूय�,

ताराप�त च��मा, वायु, अ��न, व�ण, आकाश, पृ�वी तथा जो अव�श� देवता बताये गये
ह�, वे सब �या परमा�माके रचे �ए अपने मो�माग�को नह� जानते ह�? �जससे �क �न�ल,
�यशू�य एवं अ�वनाशी माग�का आ�य नह� लेते ह�?  । ।  १०—१२  । ।

�मृ�वा कालपरीमाणं �वृ��� ये समा��थताः  ।
दोषः कालपरीमाणे महानेष ��यावताम्  । ।  १३  । ।



जो लोग �नयत कालतक �ा�त होनेवाले �वगा��द फल�को ल�य करके �वृ��माग�का
आ�य लेते ह�, उन कम�परायण पु�ष�के �लये यही सबसे बड़ा दोष है �क वे कालक�
सीमाम� आब� रहकर ही कम�का फल भोग करते ह�  । ।  १३  । ।

एत�मे संशयं �व� ��द श�य�मवा�प�तम्  ।
�छ�धी�तहासकथनात् परं कौतूहलं �ह मे  । ।  १४  । ।
�व�वर! यह संशय मेरे �दयम� काँटेके समान चुभता है। आप इ�तहास सुनाकर मेरे

संदेहका �नवारण कर�। मेरे मनम� इस �वषयको जाननेके �लये बड़ी उ�क�ठा हो रही
है  । ।  १४  । ।

कथं भागहराः �ो�ा देवताः �तुषु ��ज  ।
�कमथ� चा�वरे �����य�ते ���दवौकसः  । ।  १५  । ।
��ज�े�! देवता�को य��म� भाग लेनेका अ�धकारी �य� बताया गया है? ��न्!

�वग�लोकम� �नवास करनेवाले देवता�क� ही य�म� �कस�लये पूजा क� जाती
है?  । ।  १५  । ।

ये च भागं �गृ���त य�ेषु ��जस�म  ।
ते यज�तो महाय�ैः क�य भागं दद��त वै  । ।  १६  । ।
�ा�ण�शरोमणे! जो य��म� भाग �हण करते ह�, वे देवता जब �वयं महाय��का

अनु�ान करते ह�, तब �कसको भाग सम�प�त करते ह�?  । ।  १६  । ।

वैश�पायन उवाच
अहो गूढतमः ����वया पृ�ो जने�र  ।
नात�ततपसा �ेष नावेद�व�षा तथा  । ।  १७  । ।
नापुराण�वदा चैव श�यो �ाहतु�म�सा  ।
वैश�पायनजीने कहा—जने�र! तुमने बड़ा गढ़ू �� उप��थत �कया है। �जसने

तप�या नह� क� है तथा जो वेद� और पुराण�का �व�ान् नह� है, वह मनु�य अनायास ही
ऐसा �� नह� कर सकता  । ।  १७   । ।

ह�त ते कथ�य�या�म य�मे पृ�ः पुरा गु�ः  । ।  १८  । ।
कृ�ण�ैपायनो �ासो वेद�ासो महानृ�षः  ।
अब म� �स�तापूव�क तु�हारे ��का उ�र देता �ँ। पूव�कालम� मेरे पूछनेपर वेद�का

�व�तार करनेवाले ग�ुदेव मह�ष� �ीकृ�ण�ैपायन �ासने जो कुछ बताया था, वही म� तुमसे
क�ँगा  । ।  १८   । ।

सुम�तुज��म�न�ैव पैल� सु�ढ�तः  । ।  १९  । ।
अहं चतुथ�ः �श�यो वै प�चम� शुकः �मृतः  ।



सुम�तु, जै�म�न, �ढ़तापूव�क उ�म �तका पालन करनेवाले पैल—इन तीनके �सवा
�ासजीका चौथा �श�य म� ही �ँ और पाँचव� �श�य उनके पु� शुकदेव माने गये ह�  । ।  १९
  । ।

एतान् समागतान्  सवा�न् प�च �श�यान्  दमा��वतान्  । ।  २०  । ।
शौचाचारसमायु�ान् �जत�ोधान् �जते���यान्  ।
वेदान�यापयामास महाभारतप�चमान्  । ।  २१  । ।
ये पाँच� �श�य इ���यदमन एवं मनो�न�हसे स�प�, शौच तथा सदाचारसे संयु�,

�ोधशू�य और �जते���य ह�। अपनी सेवाम� आये �ए इन सभी �श�य�को �ासजीने चार�
वेद� तथा पाँचव� वेद महाभारतका अ�ययन कराया  । ।

मेरौ �ग�रवरे र�ये �स�चारणसे�वते  ।
तेषाम�य�यतां वेदान् कदा�चत् संशयोऽभवत्  । ।  २२  । ।
एष वै य��वया पृ��तेन तेषां �क��त�तः  ।
ततः �ुतो मया चा�प तवा�येयोऽ� भारत  । ।  २३  । ।
�स�� और चारण�से से�वत �ग�रवर मे�के रमणीय �शखरपर वेदा�यास करते �ए हम

सब �श�य�के मनम� �कसी समय यही संदेह उ�प� �आ, �जसे आज तुमने पूछा है। भारत!
�ासजीने हम �श�य�को जो उ�र �दया, उसे म�ने भी उ�ह�के मुखसे सुना था। वही आज
तु�ह� भी बताना है  । ।  २२-२३  । ।

�श�याणां वचनं �ु�वा सवा��ानतमोनुदः  ।
पराशरसुतः �ीमान् �ासो वा�यमथा�वीत्  । ।  २४  । ।
अपने �श�य�का संशययु� वचन सुनकर सबके अ�ाना�धकारका �नवारण करनेवाले

पराशरन�दन �ीमान् �ासजीने यह बात कही—  । ।  २४  । ।
मया �ह सुमहत् त�तं तपः परमदा�णम्  ।
भूतं भ�ं भ�व�यं च जानीया�म�त स�माः  । ।  २५  । ।
‘साधु पु�ष�म� �े� �श�यगण! एक समयक� बात है �क म�ने भूत, भ�व�य और वत�मान

तीन� काल�का �ान �ा�त करनेके �लये अ�य�त कठोर और बड़ी भारी तप�या
क�  । ।  २५  । ।

त�य मे त�ततपसो �नगृहीते���य�य च  ।
नारायण�सादेन �ीरोद�यानुकूलतः  । ।  २६  । ।
�ैका�लक�मदं �ानं �ा�भू�तं यथे��सतम्  ।
त�छृणु�वं यथा�यायं व�ये संशयमु�मम्  । ।  २७  । ।
‘जब म� इ���य�को वशम� करके अपनी तप�या पूण� कर चुका, तब भगवान् नारायणके

कृपा�सादसे �ीरसागरके तटपर मुझे मेरी इ�छाके अनुसार यह तीन� काल�का �ान �ा�त



�आ। अतः म� तु�हारे संदेहके �नवारणके �लये उ�म एवं �यायो�चत बात क�ँगा। तुमलोग
�यान देकर सुनो  । ।  २६-२७  । ।

यथा वृ�ं �ह क�पादौ ��ं मे �ानच�ुषा  ।
परमा�मे�त यं �ा�ः सां�ययोग�वदो जनाः  । ।  २८  । ।
महापु�षसं�ां स लभते �वेन कम�णा  ।
त�मात् �सूतम��ं �धानं तं �व�बु�धाः  । ।  २९  । ।
‘क�पके आ�दम� जैसा वृ�ा�त घ�टत �आ था और �जसे म�ने �ान���से देखा था, वह

सब बता रहा �ँ। सां�य और योगके �व�ान् �ज�ह� परमा�मा कहते ह�, वे ही अपने कम�के
�भावसे महापु�ष नाम धारण करते ह�। उ�ह�से अ��क� उ�प�� �ई है, �जसे �व�ान्
पु�ष �धानके नामसे भी जानते ह�  । ।  २८-२९  । ।

अ��ाद ्��मु�प�ं लोकसृ��थ�मी�रात्  ।
अ�न��ो �ह लोकेषु महाना�मे�त क�यते  । ।  ३०  । ।
‘जगत् क� सृ��के �लये उ�ह� महापु�ष और अ��से ��क� उ�प�� �ई, �जसे

स�पूण� लोक�म� अ�न�� एवं महान् आ�मा कहते ह�  । ।  ३०  । ।
योऽसौ ���वमाप�ो �नम�मे च �पतामहम्  ।
सोऽहंकार इ�त �ो�ः सव�तेजोमयो �ह सः  । ।  ३१  । ।
‘��भावको �ा�त �ए उ�ह� अ�न��ने �पतामह ��ाक� सृ�� क�। वे ��ा स�पूण�

तेजोमय ह� और उ�ह�को सम�� अहंकार कहा गया है  । ।  ३१  । ।
पृ�थवी वायुराकाशमापो �यो�त� प�चमम्  ।
अहंकार �सूता�न महाभूता�न प�चधा  । ।  ३२  । ।
‘पृ�वी, वायु, आकाश, जल और तेज—ये पाँच सू�म महाभूत अहंकारसे उ�प� �ए

ह�  । ।  ३२  । ।
महाभूता�न सृ�्वैव तान् गुणान् �नम�मे पुनः  ।
भूते�य�ैव �न�प�ा मू�त�म�त� तान् शृणु  । ।  ३३  । ।
‘अहंकार�व�प ��ाने प�चमहाभूत�क� सृ�� करके �फर उनके श�द-�पश� आ�द

गणु�का �नमा�ण �कया। उन भूत�से जो मू�त�मान् �ाणी उ�प� �ए, उनके नाम
सुनो  । ।  ३३  । ।

मरी�चर��रा�ा��ः पुल��यः पुलहः �तुः  ।
व�स�� महा�मा वै मनुः �वाय�भुव�तथा  । ।  ३४  । ।
‘मरी�च, अं�गरा, अ��, पुल��य, पुलह, �तु, महा�मा व�स� और �वाय�भुव

मनु  । ।  ३४  । ।
�ेयाः �कृतयोऽ�ौ ता यासु लोकाः ��त��ताः  ।
वेदवेदा�संयु�ान् य�ान् य�ा�संयुतान्  । ।  ३५  । ।



�नम�मे लोक�स� यथ� ��ा लोक�पतामहः  ।
अ�ा�यः �कृ�त�य� जातं �व��मदं जगत्  । ।  ३६  । ।
‘इन आठ�को �कृ�त जानना चा�हये, �जनम� स�पूण� लोक ��त��त ह�। लोक�पतामह

��ाने स�पूण� लोक�के जीवन-�नवा�हके �लये वेद-वेदांग और य�ांग�से यु� य��क� सृ��
क� है। पूव�� आठ �कृ�तय�से यह स�पूण� जगत् उ�प� �आ है  । ।  ३५-३६  । ।

��ो रोषा�मको जातो दशा�यान्  सोऽसृजत् �वयम्  ।
एकादशैते ��ा�तु �वकारपु�षाः �मृताः  । ।  ३७  । ।
‘��ाजीके रोषसे ��का �ा�भा�व �आ है। उन ��ने �वयं ही दस अ�य ���क� भी

सृ�� कर ली है। इस �कार ये �यारह �� ह�, जो �वकारपु�ष माने गये ह�  । ।  ३७  । ।
ते ��ाः �कृ�त�ैव सव� चैव सुरष�यः  ।
उ�प�ा लोक�स� यथ� ��ाणं समुप��थताः  । ।  ३८  । ।
‘वे �यारह ��, आठ �कृ�त और सम�त देव�ष�गण, जो लोकर�ाके �लये उ�प� �ए थे,

��ाजीक� सेवाम� उप��थत �ए  । ।  ३८  । ।
वयं सृ�ा �ह भगवं��वया च �भ�व�णुना  ।
येन य��म�धीकारे व�त�त�ं �पतामह  । ।  ३९  । ।
योऽसौ �वया�भ�न�द��ो ��धकारोऽथ��च�तकः  ।
प�रपा�यः कथं तेन साहंकारेण कतृ�णा  । ।  ४०  । ।
(और इस �कार बोले—) ‘भगवन्! �पतामह! आप महान् �भावशाली ह�। आपने ही

हमलोग�क� सृ�� क� है। हमम�से �जसको �जस अ�धकार या काय�म� �वृ� होना है तथा
आपके �ारा �जस अथ�साधक अ�धकारका �नद�श �कया गया है, उसका पालन
अहंकारयु� कता�के �ारा कैसे हो सकता है?  । ।  ३९-४०  । ।

��दश�व बलं त�य योऽ�धकाराथ��च�तकः  ।
एवमु�ो महादेवो देवां�ता�नदम�वीत्  । ।  ४१  । ।
‘उस अ�धकार और �योजनका �च�तन करनेवाला जो पु�ष है, उसे आप

कत��पालनक� श�� �दान क��जये।’ उनके ऐसा कहनेपर महान् देव ��ाजीने उन
देवता�से इस �कार कहा  । ।  ४१  । ।

��ोवाच
सा�वहं �ा�पतो देवा यु�मा�भभ��म�तु वः  ।
ममा�येषा समु�प�ा �च�ता या भवतां मता  । ।  ४२  । ।
��ाजी बोले—देवताओ! तुमने मुझे अ�छ� बात सुझायी है! तु�हारा क�याण हो।

तु�हारे �दयम� जो �च�ता उ�प� �ई है, वही मेरे �दयम� भी पैदा �ई है  । ।
लोक�य�य कृ��न�य कथं काय�ः प�र�हः  ।



कथं बल�यो न �याद ्यु�माकं �ा�मन� मे  । ।  ४३  । ।
�कस �कार तीन� लोक�के अ�धकृत काय�का स�पादन �कया जाय तथा �कस तरह

तु�हारी और मेरी श��का भी �य न हो  । ।  ४३  । ।
इतः सव�ऽ�प ग�छामः शरणं लोकसा��णम्  ।
महापु�षम��ं स नो व�य�त य��तम्  । ।  ४४  । ।
हम सब लोग यहाँसे अ�� लोकसा�ी महापु�ष नारायणदेवक� शरणम� चल�। वे

हमारे �लये �हतक� बात बताय�गे  । ।  ४४  । ।
तत�ते ��णा साध�मृषयो �वबुधा�तथा  ।
�ीरोद�यो�रं कूलं ज�मुल�क�हता�थ�नः  । ।  ४५  । ।
तदन�तर वे सब ऋ�ष और देवता स�पूण� जगत् के �हतक� भावना लेकर ��ाजीके

साथ �ीरसागरके उ�र तटपर गये  । ।  ४५  । ।
ते तपः समुपा�त�न् ��ो�ं वेदक��पतम्  ।
स महा�नयमो नाम तप�या�सु दा�णः  । ।  ४६  । ।
वहाँ ��ाजीके कथनानुसार उन सबने वेदो� री�तसे तप�या आर�भ क�। उनका वह

महान् �नयम सभी तप�या�म� कठोर था  । ।  ४६  । ।
ऊ�वा� ���बा�हव� एका�ं च मनोऽभवत्  ।
एकपादाः ��थताः सव� का�भूताः समा�हताः  । ।  ४७  । ।
उनक� आँख� ऊपरक� ओर लगी थ�, भुजाए ँभी ऊपरक� ओर ही उठ� �ई थ�। मन

एका� था। वे सब-के-सब समा�हत�च� हो एक पैरसे खड़े हो का�के समान जान पड़ते
थे  । ।  ४७  । ।

�द�ं वष�सह�ं ते तप�त��वा सुदा�णम्  ।
शु�ुवुम�धुरां वाण� वेदवेदा�भू�षताम्  । ।  ४८  । ।
एक हजार �द� वष�तक अ�य�त कठोर तप�या करनेके प�ात् उ�ह� वेद और

वेदांग�से �वभू�षत मधुर वाणी सुनायी द�  । ।  ४८  । ।

�ीभगवानुवाच
भो भोः स��का देवा ऋषय� तपोधनाः  ।
�वागतेना�य� वः सवा�न् �ावये वा�यमु�मम्  । ।  ४९  । ।
�ीभगवान् बोले—हे तप�याके धनी ��ा आ�द देवताओ तथा ऋ�षयो! म� �वागतके

�ारा तुम सबका स�कार करके तु�ह� यह उ�म वचन सुनाता �ँ  । ।  ४९  । ।
�व�ातं वो मया काय� त�च लोक�हतं महत्  ।
�वृ��यु�ं कत��ं यु�म��ाणोपबृंहणम्  । ।  ५०  । ।



तु�हारा �योजन �या है? यह मुझे �ात हो गया है। वह स�पूण� जगत् के �लये अ�य�त
�हतकर है। तु�ह� �वृ��यु� धम�का पालन करना चा�हये। वह तु�हारे �ाण�का पोषक तथा
श��का संव��न करनेवाला होगा  । ।  ५०  । ।

सुत�तं च तपो देवा ममाराधनका�यया  ।
भो�यथा�य महास�वा�तपसः फलमु�मम्  । ।  ५१  । ।
महान् धैय�शाली देवताओ! तुमलोग�ने मेरी आराधनाक� इ�छासे बड़ी भारी तप�या क�

है। उस तप�याके उ�म फलका तुम अव�य उपभोग करोगे  । ।  ५१  । ।
एष ��ा लोकगु�म�हान् लोक�पतामहः  ।
यूयं च �वबुध�े�ा मां यज�वं समा�हताः  । ।  ५२  । ।
ये स�पूण� जगत् के महान् ग�ु लोक�पतामह ��ा और तुम सभी �े� देवगण

एका��च� हो य���ारा मेरा यजन करो  । ।  ५२  । ।
सव� भागान् क�पय�वं य�ेषु मम �न�यशः  ।
तथा �ेयोऽ�भधा�या�म यथाधीकारमी�राः  । ।  ५३  । ।
लोके�रो! तुम सब लोग य��म� सदा मेरे �लये भाग सम�प�त करते रहो। ऐसा होनेपर

म� तु�ह� तु�हारे अ�धकारके अनुसार क�याणमाग�का उपदेश करता र�ँगा  । ।  ५३  । ।

वैश�पायन उवाच
�ु�वैतद ्देवदेव�य वा�यं ��तनू�हाः  ।
तत�ते �वबुधाः सव� ��ा ते च महष�यः  । ।  ५४  । ।
वेद��ेन �व�धना वै�णवं �तुमाहरन्  ।
त��मन् स�े सदा ��ा �वयं भागमक�पयत्  । ।  ५५  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! देवा�धदेव भगवान् नारायणका यह वचन

सुनकर उन सबके रोम हष�से �खल उठे। तदन�तर उन सब देवता�, मह�ष�य� और
��ाजीने वेदो� �व�धसे वै�णव य�का अनु�ान �कया। उस य�म� ��ाजीने �वयं
भगवान् के �लये भाग �न��त �कया  । ।  ५४-५५  । ।

देवा देवष�य�ैव �वं �वं भागमक�पयन्  ।
ते कात�युगधमा�णो भागाः परमस�कृताः  । ।  ५६  । ।
उसी �कार देवता� और देव�ष�य�ने भी अपना-अपना भाग भगवान् के �लये �न��त

�कया। स�ययुगके �यायानुसार �न��त �कये �ए वे उ�म य�-भाग सबके �ारा अ�य�त
स�कृत �ए  । ।  ५६  । ।

�ा�रा�द�यवण� तं पु�षं तमसः परम्  ।
बृह�तं सव�गं देवमीशानं वरदं �भुम्  । ।  ५७  । ।



ऋ�ष कहते ह� �क ‘भगवान् नारायण सूय�के समान तेज�वी, अ�तया�मी पु�ष,
अ�ाना�धकारसे परे, सव��ापी, सव�गामी, ई�र, वरदाता और सव�समथ� ह�’  । ।  ५७  । ।

ततोऽथ वरदो देव�तान् सवा�नमरान् ��थतान्  ।
अशरीरो बभाषेदं वा�यं ख�थो महे�रः  । ।  ५८  । ।
य�भाग �न��त हो जानेपर उन वरदायक देवता महे�र नारायणदेवने आकाशम� �बना

शरीरके ही ��थत हो वहाँ खड़े �ए उन सम�त देवता�से यह बात कही—  । ।  ५८  । ।
येन यः क��पतो भागः स तथा मामुपागतः  ।
�ीतोऽहं ��दशा�य� फलमावृ��ल�णम्  । ।  ५९  । ।
‘देवताओ! �जसने जो भाग हमारे �लये �न��त �कया था, वह उसी �पम� मुझे �ा�त

हो गया। इससे �स� होकर आज म� तु�ह� पुनरावृ���प फल �दान करता �ँ  । ।  ५९  । ।
एतद ्वो ल�णं देवा म��सादसमु�वम्  ।
�वयं य�ैय�जमानाः समा�तवरद��णैः  । ।  ६०  । ।
युगे युगे भ�व�य�वं �वृ��फलभा�गनः  ।
‘देवताओ! मेरी कृपासे तु�हारा ऐसा ही ल�ण होगा। तुम ��येक युगम� उ�म

द��णा�से संयु� य���ारा यजन करके �वृ���प धम�फलके भागी होओगे  । ।  ६०   । ।
य�ैय� चा�प य�य��त सव�लोकेषु वै सुराः  । ।  ६१  । ।
क�प�य�य��त वो भागां�ते नरा वेदक��पतान्  ।
‘देवगण! स�पूण� लोक�म� जो मनु�य य���ारा यजन कर�गे, वे तु�हारे �लये वेदके

कथनानुसार य�भाग �न��त कर�गे  । ।  ६१   । ।
यो मे यथा क��पतवान् भागम��मन्  महा�तौ  । ।  ६२  । ।
स तथा य�भागाह� वेदसू�े मया कृतः  ।
‘इस महान् य�म� �जस देवताने मेरे �लये जैसा भाग �न��त �कया है, वह वै�दक सू�म�

मेरे�ारा वैसे ही य�भागका अ�धकारी बनाया गया  । ।  ६२   । ।
यूयं लोकान् भावय�वं य�भागफलो�चताः  । ।  ६३  । ।
सवा�थ��च�तका लोके यथाधीकार�न�म�ताः  ।
‘तुमलोग य�म� भाग लेकर यजमानको उसका फल देनेम� �वृ� हो जगत् म� अपने

अ�धकारके अनुसार सबके सभी मनोरथ�का �च�तन करते �ए सब लोग�को उ��तशील
बनाओ  । ।  ६३   । ।

याः ��याः �च�र�य��त �वृ��फलस�कृताः  । ।  ६४  । ।
आ�भरा�या�यतबला लोकान् वै धार�य�यथ  ।



‘�वृ��-फलसे समा�त होनेवाली �जन य�-��या�का जगत् म� �चार होगा, उ�ह�से
तु�हारे बलक� वृ�� होगी और ब�ल� होकर तुमलोग स�पूण� लोक�का भरण-पोषण
करोगे  । ।  ६४   । ।

यूयं �ह भा�वता य�ैः सव�य�ेषु मानवैः  । ।  ६५  । ।
मां ततो भाव�य�य�वमेषा वो भावना मम  ।
‘स�पूण� य��म� मनु�य तु�हारा यजन करके तु�ह� उ��तशील एवं पु� बनाय�गे, �फर

तुमलोग भी मुझे इसी �कार प�रपु� करोगे। यही तु�हारे �लये मेरा उपदेश है  । ।  ६५   । ।
इ�यथ� �न�म�ता वेदा य�ा�ौष�ध�भः सह  । ।  ६६  । ।
ए�भः स�यक् �यु�ै�ह� �ीय�ते देवताः ��तौ  ।
‘इसीके �लये म�ने वेद� तथा ओष�धय� (अ�-फल आ�द) स�हत य��क� सृ�� क� है।

इनका भलीभाँ�त पृ�वीपर अनु�ान होनेसे स�पूण� देवता तृ�त ह�गे  । ।  ६६   । ।
�नमा�णमेतद ्यु�माकं �वृ��गुणक��पतम्  । ।  ६७  । ।
मया कृतं सुर�े�ा याव�क�प�या�दह  ।
�च�तय�वं लोक�हतं यथाधीकारमी�राः  । ।  ६८  । ।
‘देव�े�गण! म�ने �वृ���धान गणुके स�हत तुमलोग�क� सृ�� क� है, अतः लोके�रो!

जबतक क�पका अ�त न हो जाय, तबतक तुमलोग अपने अ�धकारके अनुसार लोग�का
�हत�च�तन करते रहो  । ।

मरी�चर��रा�ा��ः पुल��यः पुलहः �तुः  ।
व�स� इ�त स�तैते मानसा �न�म�ता �ह ते  । ।  ६९  । ।
‘मरी�च, अं�गरा, अ��, पुल��य, पुलह, �तु और व�स�—ये सात ऋ�ष ��ाजीके

�ारा मनसे उ�प� �कये गये ह�  । ।  ६९  । ।
एते वेद�वदो मु�या वेदाचाया�� क��पताः  ।
�वृ��ध�म�ण�ैव �ाजाप�ये च क��पताः  । ।  ७०  । ।
‘ये �धान वेदवे�ा और �वृ��-धमा�वल�बी ह�। इन सबको वेदाचाय� माना गया है और

�जाप�तके पदपर ��त��त �कया गया है  । ।  ७०  । ।
अयं ��यावतां प�था ���भूतः सनातनः  ।
अ�न�� इ�त �ो�ो लोकसग�करः �भुः  । ।  ७१  । ।
‘यह कम�परायण पु�ष�के �लये सनातन माग� �कट �आ है। इस प��तसे लोक�क�

सृ�� करनेवाले �भावशाली पु�षको अ�न�� कहा गया है  । ।  ७१  । ।
सनः सन�सुजात� सनकः ससन�दनः  ।
सन�कुमारः क�पलः स�तम� सनातनः  । ।  ७२  । ।
स�तैते मानसाः �ो�ा ऋषयो ��णः सुताः  ।
�वयमागत�व�ाना �नवृ��� धम�मा��थताः  । ।  ७३  । ।



‘सन, सन�सुजात, सनक, सन�दन, सन�कुमार, क�पल तथा सातव� सनातन—ये सात
ऋ�ष भी ��ाके मानस पु� कहे गये ह�। इ�ह� �वयं �व�ान �ा�त है और ये �नवृ��धम�म�
��थत ह�  । ।  ७२-७३  । ।

एते योग�वदो मु�याः सां�य�ान�वशारदाः  ।
आचाया� धम�शा��ेषु मो�धम��वत�काः  । ।  ७४  । ।
‘ये �मुख योगवे�ा, सां�य�ान-�वशारद, धम�शा���के आचाय� तथा मो�धम�के

�वत�क ह�  । ।  ७४  । ।
यतोऽहं �सृतः पूव�म��ात् ��गुणो महान्  ।
त�मात् परतरो योऽसौ �े�� इ�त क��पतः  । ।  ७५  । ।
‘पूव�कालम� अ�� �कृ�तसे जो ��गणुा�मक महान् अहंकार �कट �आ था, उससे

अ�य�त परे �जसक� ��थ�त है, वह सम�� चेतन �े�� माना गया है  । ।  ७५  । ।
सोऽहं ��यावतां प�थाः पुनरावृ���ल�भः  ।
यो यथा �न�म�तो ज�तुय���मन् य��मं� कम��ण  । ।  ७६  । ।
�वृ�ौ वा �नवृ�ौ वा त�फलं सोऽ�ुते महत्  ।
‘वह �े�� म� �ँ। जो कम�परायण मनु�य ह�, वे पुनरावृ��शील ह�; अतः उनके �लये यह

�नवृ��माग� �ल�भ है। �जस �ाणीका �जस �कार �नमा�ण �आ है तथा वह �जस-�जस
�वृ�� या �नवृ���प कम�म� संल�न होता है, वह उसीके महान् फलका भागी होता
है  । ।  ७६   । ।

एष लोकगु����ा जगदा�दकरः �भुः  । ।  ७७  । ।
एष माता �पता चैव यु�माकं च �पतामहः  ।
मयानु�श�ो भ�वता सव�भूतवर�दः  । ।  ७८  । ।
‘ये लोकग�ु ��ा जगत् के आ�द ��ा और �भु ह�। ये ही तु�हारे माता-�पता और

�पतामह ह�। मेरी आ�ाके अनुसार ये स�पूण� भूत�को वर �दान करनेवाले
ह�गे  । ।  ७७-७८  । ।

अ�य चैवा�मजो ��ो ललाटाद ्यः समु��थतः  ।
��ानु�श�ो भ�वता सव�भूतधरः �भुः  । ।  ७९  । ।
‘इनके ललाटसे जो �� उ�प� �ए ह�, वे भी इन (��ाजी) के ही पु� ह�। ��ाजीक�

आ�ासे वे स�पूण� भूत�क� र�ा करनेम� समथ� ह�गे  । ।  ७९  । ।
ग�छ�वं �वानधीकारां���तय�वं यथा�व�ध  ।
�वत��तां ��याः सवा�ः सव�लोकेषु मा �चरम्  । ।  ८०  । ।
‘तुम सब लोग जाओ और अपने-अपने अ�धकार�का �व�धपूव�क पालन करो। सम�त

लोक�म� स�पूण� वै�दक ��याए ँअ�वल�ब �च�लत हो जानी चा�हये  । ।  ८०  । ।
��द�य�तां च कमा��ण �ा�णनां गतय�तथा  ।



प�र�न��तकाला�न आयूंषीह सुरो�माः  । ।  ८१  । ।
‘सुर�े�गण! तुमलोग �ा�णय�को उनके कम�, उन कम�के अनुसार �ा�त होनेवाली

ग�त तथा �नयत कालतकक� आयु �दान करो  । ।  ८१  । ।
इदं कृतयुगं नाम कालः �े�ः �व�त�तः  ।
अ�ह��या य�पशवो युगेऽ��मन् न तद�यथा  । ।  ८२  । ।
‘यह स�ययुग नामक �े� समय चल रहा है। इस युगम� य�-पशु�क� �ह�सा नह� क�

जाती। अ�ह�सा-धम�के �वपरीत यहाँ कुछ भी नह� होता है  । ।  ८२  । ।
चतु�पात् सकलो धम� भ�व�य�य� वै सुराः  ।
तत��ेतायुगं नाम �यी य� भ�व�य�त  । ।  ८३  । ।
‘देवताओ! इस स�ययुगम� चार� चरण�से यु� स�पूण� धम�का पालन होगा। तदन�तर

�ेतायुग आयेगा, �जसम� वेद�यीका �चार होगा  । ।  ८३  । ।
�ो��ता य� पशवो वधं �ा��य��त वै मखे  ।
य� पाद�तुथ� वै धम��य न भ�व�य�त  । ।  ८४  । ।
‘उस युगम� य�म� म����ारा प�व� �कये गये पशु�का वध �कया जायगा* और

धम�का एक पाद—चतुथ� अंश कम हो जायगा  । ।  ८४  । ।
ततो वै �ापरं नाम �म�ः कालो भ�व�य�त  ।
��पादहीनो धम�� युगे त��मन् भ�व�य�त  । ।  ८५  । ।
‘उसके बाद �ापर युगका आगमन होगा। वह समय धम� और अधम�के स��म�णसे

यु� होगा। उस युगम� धम�के दो चरण न� हो जायँगे  । ।  ८५  । ।
तत��त�येऽथ स��ा�ते युगे क�लपुर�कृते  ।
एकपाद��थतो धम� य� त� भ�व�य�त  । ।  ८६  । ।
‘तदन�तर पु�य न��म� क�लयुगका पदाप�ण होगा। उस समय य�-त� धम�का एक

चरण ही शेष रह जायगा’  । ।  ८६  । ।
देवा देवष�य�ोचु�तमेवंवा�दनं गु�म्  ।
एकपाद��थते धम� य� �वचन गा�म�न  । ।  ८७  । ।
कथं कत��म�मा�भभ�गवं�तद ्वद�व नः  ।
तब देवता� और देव�ष�य�ने उपयु�� बात कहनेवाले ग�ु�व�प भगवान् से कहा

—‘भगवन्! जब क�लयुगम� जहाँ-कह� भी धम�का एक ही चरण अव�श� रहेगा, तब हम�
�या करना होगा? यह बताइये’  । ।  ८७   । ।

�ीभगवानुवाच
य� वेदा� य�ा� तपः स�यं दम�तथा  । ।  ८८  । ।
अ�ह�साधम�संयु�ाः �चरेयुः सुरो�माः  ।



स वो देशः से�वत�ो मा वोऽधम�ः पदा �पृशेत्  । ।  ८९  । ।
�ीभगवान् बोले—सुर�े�गण! जहाँ वेद, य�, तप, स�य, इ���यसंयम और

अ�ह�साधम� �च�लत ह�, उसी देशका तु�ह� सेवन करना चा�हये। ऐसा करनेसे तु�ह� अधम�
अपने एक पैरसे भी नह� छू सकेगा  । ।

�ास उवाच
तेऽनु�श�ा भगवता देवाः स�ष�गणा�तथा  ।
नम�कृ�वा भगवते ज�मुद�शान् यथे��सतान्  । ।  ९०  । ।
�ासजी कहते ह�—�श�यो! भगवान् का यह उपदेश पाकर ऋ�षय�स�हत देवता उ�ह�

नम�कार करके अपने अभी� देश�को चले गये  । ।  ९०  । ।
गतेषु ���दवौकःसु ��ैकः पय�व��थतः  ।
�द��ुभ�गव�तं तम�न��तनौ ��थतम्  । ।  ९१  । ।
�वग�वासी देवता�के चले जानेपर अकेले ��ाजी ही वहाँ खड़े रहे। वे

अ�न���व�हम� ��थत भगवान् �ीह�रका दश�न करना चाहते थे  । ।  ९१  । ।
तं देवो दश�यामास कृ�वा हय�शरो महत्  ।
सा�ानावत�यन् वेदान् कम�डलु��द�डधृक्  । ।  ९२  । ।
तब भगवान् ने महान् हय�ीव�प धारण करके ��ाजीको दश�न �दया। वे कम�डलु

और ��द�ड धारण करके छह� अंग�स�हत वेद�क� आवृ�� कर रहे थे  । ।  ९२  । ।
ततोऽ��शरसं ��्वा तं देवम�मतौजसम्  ।
लोककता� �भु���ा लोकानां �हतका�यया  । ।  ९३  । ।
मू�ना� �ण�य वरदं त�थौ �ा��लर�तः  ।
स प�र�व�य देवेन वचनं �ा�वत�तदा  । ।  ९४  । ।
उस समय अ�मत परा�मी भगवान् हय�ीवका दश�न करके स�पूण� जगत् के �हतक�

कामनासे लोककता� भगवान् ��ाने उ�ह� म�तक झुकाकर �णाम �कया और उन वरदायक
देवताके स�मुख वे हाथ जोड़कर खड़े हो गये। तब भगवान् ने उनको �दयसे लगाकर यह
बात सुनायी  । ।  ९३-९४  । ।

�ीभगवानुवाच
लोककाय�गतीः सवा���वं �च�तय यथा�व�ध  ।
धाता �वं सव�भूतानां �वं �भुज�गतो गु�ः  । ।  ९५  । ।
�ीभगवान् बोले—��न्! तुम स�पूण� लोक�के सम�त कम� और उनसे �मलनेवाली

ग�तय�का �व�धपूव�क �च�तन करो; �य��क तु�ह� स�पूण� �ा�णय�के धाता हो, तु�ह� सबके
�भु हो और तु�ह� इस जगत् के ग�ु हो  । ।  ९५  । ।

�व�यावे�शतभारोऽहं धृ�त� �ा��या�यथा�सा  ।



यदा च सुरकाय� ते अ�वष�ं भ�व�य�त  । ।  ९६  । ।
�ा�भा�वं ग�म�या�म तदाऽऽ�म�ानदै�शकः  ।
एवमु��वा हय�शरा�त�ैवा�तरधीयत  । ।  ९७  । ।
तुमपर यह भार रखकर म� अनायास ही धैय� धारण क�ँगा। जब कभी तु�हारे �लये

देवता�का काय� अस� हो जायगा, तब म� आ�म�ानका उपदेश देनेके �लये तु�हारे सामने
�कट हो जाऊँगा। ऐसा कहकर भगवान् हय�ीव वह� अ�तधा�न हो गये  । ।  ९६-९७  । ।

तेनानु�श�ो ��ा�प �वलोकम�चराद ्गतः  ।
एवमेष महाभागः प�नाभः सनातनः  । ।  ९८  । ।
य�े�व�हरः �ो�ो य�धारी च �न�यदा  ।
�नवृ��� चा��थतो धम� ग�तम�यध�म�णाम्  ।
�वृ��धमा�न् �वदधे कृ�वा लोक�य �च�ताम्  । ।  ९९  । ।
भगवान् का यह उपदेश पाकर ��ा भी शी� ही अपने लोकको चले गये। इस �कार ये

महाभाग सनातन पु�ष भगवान् पद ्मनाभ य��म� अ�भो�ा और सदा ही य�के पोषक
एवं �वत�क बताये गये ह�। वे कभी अ�यधम� महा�मा�के �नवृ��धम�का आ�य लेते ह�
और कभी लोकक� �व�च� �च�वृ�� करके �वृ��धम�का �वधान करते ह�  । ।  ९८-९९  । ।

स आ�दः स म�यः स चा�तः �जानां
स धाता स धेयं स कता� स काय�म्  ।

युगा�ते �सु�तः सुसं���य लोकान्
युगादौ �बु�ो जग�� यु�ससज�  । ।  १००  । ।

वे ही भगवान् नारायण �जाके आ�द, म�य और अ�त ह�। वे ही धाता, धेय, कता� और
काय� ह�। वे ही युगा�तके समय स�पूण� लोक�का संहार करके सो जाते ह� और वे ही क�पके
आ�दम� जा�त् हो स�पूण� जगत् क� सृ�� करते ह�  । ।  १००  । ।

त�मै नम�वं देवाय �नगु�णाय महा�मने  ।
अजाय �व��पाय धा�ने सव��दवौकसाम्  । ।  १०१  । ।
�श�यो! तुम उ�ह� अज�मा, �व��प, स�पूण� देवता�के आ�य �नगु�ण परमा�मा

नारायणदेवको नम�कार करो  । ।  १०१  । ।
महाभूता�धपतये ��ाणां पतये तथा  ।
आ�द�यपतये चैव वसूनां पतये तथा  । ।  १०२  । ।
वे ही महाभूत�के अ�धप�त तथा ���, आ�द�य� और वसु�के �वामी ह�। उ�ह�

नम�कार करो  । ।  १०२  । ।
अ���यां पतये चैव म�तां पतये तथा  ।
वेदय�ा�धपतये वेदा�पतयेऽ�प च  । ।  १०३  । ।



वे अ��नीकुमार�के प�त, म�द ्गण�के पालक, वेद और य��के अ�धप�त तथा
वेदांग�के भी �वामी ह�। उ�ह� �णाम करो  । ।  १०३  । ।

समु�वा�सने �न�यं हरये मु�के�शने  ।
शा�ताय सव�भूतानां मो�धमा�नुभा�षणे  । ।  १०४  । ।
जो सदा समु�म� �नवास करते ह�, �जनका केश मूँजके समान है तथा जो सम�त

�ा�णय�को मो�धम�का उपदेश देते ह�, उन शा�त�व�प �ीह�रको नम�कार
करो  । ।  १०४  । ।

तपसां तेजसां चैव पतये यशसाम�प  ।
वचसां पतये �न�यं स�रतां पतये तथा  । ।  १०५  । ।
जो तप, तेज, यश, वाणी तथा स�रता�के �वामी एवं �न�य संर�क ह�, उन �ीह�रको

नम�कार करो  । ।  १०५  । ।
कप�द�ने वराहाय एकशृ�ाय धीमते  ।
�वव�वतेऽ��शरसे चतुमू��त�धृते सदा  । ।  १०६  । ।
जो जटाजूटधारी, एक स�गवाले वराह, बु��मान् �वव�वान्, हय�ीव तथा चतुमू��त�धारी

ह�, उन �ीनारायण-देवको सदा नम�कार करो  । ।  १०६  । ।
गु�ाय �ान��याय अ�राय �राय च  ।
एष देवः संचर�त सव��ग�तर�यः  । ।  १०७  । ।
�जनका �व�प ग�ु है, जो �ान�पी ने�से ही देखे जाते ह� तथा अ�र और �र�प

ह�, उन �ीह�रको �णाम करो। ये अ�वनाशी नारायणदेव सव�� संचरण करते ह�; इनक�
सव�� ग�त है  । ।  १०७  । ।

एष चैतत् परं �� �ेयो �व�ानच�ुषा  ।
एवमेतत् पुरा ��ं मया वै �ानच�ुषा  । ।  १०८  । ।
ये ही पर�� ह�। �व�ानमय ने�से ही इनका दश�न एवं �ान हो सकता है। पूव�कालम�

म�ने �ान���से ही इनका इस �कार सा�ा�कार �कया था  । ।  १०८  । ।
क�थतं त�च वै सव� मया पृ�ेन त�वतः  ।
��यतां म�चः �श�याः से�तां ह�ररी�रः  ।
गीयतां वेदश�दै� पू�यतां च यथा�व�ध  । ।  १०९  । ।
�श�यो! तुमलोग�के पूछनेपर म�ने ये सारी बात� यथाथ��पसे कही ह�। तुम मेरी बात

मानो और सव��र �ीह�रका सेवन करो। वेदम����ारा उ�ह�क� म�हमाका गान और
उ�ह�का �व�धपूव�क पूजन करो  । ।  १०९  । ।

वैश�पायन उवाच
इ�यु�ा�तु वयं तेन वेद�ासेन धीमता  ।



सव� �श�याः सुत�ा�य शुकः परमधम��वत्  । ।  ११०  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! परम बु��मान् वेद�ासने हम सब �श�य�को

तथा अपने परम धम�� पु� शुकदेवको ऐसा ही उपदेश �दया  । ।  ११०  । ।
स चा�माकमुपा�यायः सहा�मा�भ�व�शा�पते  ।
चतुव�दोद ्गता�भ�तमृ��भः सम�भतु�ुवे  । ।  १११  । ।
�जानाथ! �फर हमारे उपा�याय �ासने हमारे साथ चार� वेद�क� ऋचा��ारा उन

नारायणदेवका �तवन �कया  । ।  १११  । ।
एतत् ते सव�मा�यातं य�मां �वं प�रपृ�छ�स  ।
एवं मेऽकथयद ्राजन् पुरा �ैपायनो गु�ः  । ।  ११२  । ।
राजन्! तुमने मुझसे जो कुछ पूछा था, वह सब म�ने कह सुनाया। पूव�कालम� मेरे ग�ु

�ासजीने मुझे ऐसा ही उपदेश �दया था  । ।  ११२  । ।
य�ेदं शृणुया���यं य�ैनं प�रक�त�येत्  ।
नमो भगवते कृ�वा समा�हतम�तन�रः  । ।  ११३  । ।
भव�यरोगो म�तमान् बल�पसम��वतः  ।
आतुरो मु�यते रोगाद ्ब�ो मु�येत ब�धनात्  । ।  ११४  । ।
जो ��त�दन इसे सुनता है और जो भगवान् को नम�कार करके एका��च� हो सदा

इसका पाठ करता है, वह बु��मान्, बलवान्, �पवान् तथा रोगर�हत होता है। रोगी रोगसे
और बँधा �आ पु�ष ब�धनसे मु� हो जाता है  । ।  ११३-११४  । ।

कामान् कामी लभेत्  कामं द�घ� चायुरवा�ुयात्  ।
�ा�णः सव�वेद� �यात् ���यो �वजयी भवेत्  । ।  ११५  । ।
कामनावाला पु�ष मनोवां�छत कामना�को पाता है तथा बड़ी भारी आयु �ा�त कर

लेता है। �ा�ण स�पूण� वेद�का �ाता और ���य �वजयी होता है  । ।  ११५  । ।
वै�यो �वपुललाभः �या�छू�ः सुखमवा�ुयात्  ।
अपु�ो लभते पु�ं क�या चैवे��सतं प�तम्  । ।  ११६  । ।
वै�य इसको पढ़ने और सुननेसे महान् लाभका भागी होता है। शू� सुख पाता है।

पु�हीनको पु� और क�याको मनोवां�छत प�तक� �ा��त होती है  । ।  ११६  । ।
ल�नगभा� �वमु�येत ग�भ�णी जनयेत् सुतम्  ।
व��या �सवमा�ो�त पु�पौ�समृ��मत्  । ।  ११७  । ।
�जसका गभ� अटक गया हो, वह इसको सुननेसे उस संकटसे छूट जाती है। गभ�वती

��ी यथासमय पु� पैदा करती है। व��या भी �सवको �ा�त होती है तथा उसका वह �सव
पु�-पौ� एवं समृ��से स�प� होता है  । ।  ११७  । ।

�ेमेण ग�छेद�वान�मदं यः पठते प�थ  ।
यो यं कामं कामयते स तमा�ो�त च �ुवम्  । ।  ११८  । ।



जो माग�म� इसका पाठ करता है, वह कुशलतापूव�क अपनी या�ा पूरी करता है। इसे
पढ़ने और सुननेवाला पु�ष �जस व�तुक� इ�छा करता है, वह उसे अव�य �ा�त कर लेता
है  । ।  ११८  । ।

इदं महष�व�चनं �व�न��तं
महा�मनः पु�षवर�य क��त�तम्  ।

समागमं च�ष��दवौकसा�ममं
�नश�य भ�ाः सुसुखं लभ�ते  । ।  ११९  । ।

पु�ष�वर महा�मा मह�ष� �ासके कहे �ए इस �स�ा�तभूत वचनको तथा ऋ�षय�
और देवता�के समागम-स�ब�धी इस वृ�ा�तको �वण करके भ�जन उ�म सुख पाते
ह�  । ।  ११९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण नारायणीये
च�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३४०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� नारायणक� म�हमा�वषयक
तीन सौ चालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३४०  । ।

* पशुवधसे यहाँ �या अ�भ�ाय है, ठ�क समझम� नह� आया।



एकच�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः

भगवान् �ीकृ�णका अजु�नको अपने �भावका वण�न करते
�ए अपने नाम�क� �ु�प�� एवं माहा��य बताना

जनमेजय उवाच
अ�तौषीद ्यै�रमं �ासः स�श�यो मधुसूदनम्  ।
नाम�भ�व��वधैरेषां �न��ं भगवन् मम  । ।  १  । ।
व�ुमह��स शु�ूषोः �जाप�तपतेह�रेः  ।
�ु�वा भवेयं यत् पूतः शर�च�� इवामलः  । ।  २  । ।
जनमेजयने कहा—भगवन्! �श�य�स�हत मह�ष� �ासने �जन नाना �कारके

नाम��ारा इन मधुसूदनका �तवन �कया था, उनका �नव�चन (�ु�प��) मुझे बतानेक� कृपा
कर�। म� �जाप�तय�के प�त भगवान् �ीह�रके नाम�क� �ा�या सुनना चाहता �ँ; �य��क
उ�ह� सुनकर म� शर�च��के समान �नम�ल एवं प�व� हो जाऊँगा  । ।  १-२  । ।

वैश�पायन उवाच
शृणु राजन् यथाऽऽच� फा�गुन�य ह�रः �भुः  ।
�स�ा�माऽऽ�मनो ना�नां �न��ं गुणकम�जम्  । ।  ३  । ।
वैश�पायनजीने कहा—राजन्! भगवान् �ीह�रने अजु�नपर �स� होकर उनसे गणु

और कम�के अनुसार �वयं अपने नाम�क� जैसी �ा�या क� थी, वही तु�ह� सुना रहा �ँ,
सुनो  । ।  ३  । ।

नाम�भः क��त�तै�त�य केशव�य महा�मनः  ।
पृ�वान् केशवं राजन् फा�गुनः परवीरहा  । ।  ४  । ।
नरे�र! �जन नाम�के �ारा उन महा�मा केशवका क�त�न �कया जाता है, श�ुवीर�का

संहार करनेवाले अजु�नने �ीकृ�णसे उनके �वषयम� इस �कार पूछा  । ।  ४  । ।

अजु�न उवाच
भगवन् भूतभ�ेश सव�भूतसृग�य  ।
लोकधाम जग�ाथ लोकानामभय�द  । ।  ५  । ।
या�न नामा�न ते देव क��त�ता�न मह�ष��भः  ।
वेदेषु सपुराणेषु या�न गु�ा�न कम��भः  । ।  ६  । ।
तेषां �न��ं �व�ोऽहं �ोतु�म�छा�म केशव  ।



न ��यो वण� ये�ा�नां �न��ं �वामृते �भो  । ।  ७  । ।
अजु�न बोले—भूत, वत�मान और भ�व�य—तीन� काल�के �वामी, स�पूण� भूत�के

��ा, अ�वनाशी, जगदाधार तथा स�पूण� लोक�को अभय देनेवाले जग�ाथ, भगवन्,
नारायणदेव! मह�ष�य�ने आपके जो-जो नाम कहे ह� तथा पुराण� और वेद�म� कमा�नुसार
जो-जो गोपनीय नाम पढ़े गये ह�, उन सबक� �ा�या म� आपके मुँहसे सुनना चाहता �ँ।
�भो! केशव! आपके �सवा �सरा कोई उन नाम�क� �ु�प�� नह� बता सकता  । ।  ५—
७  । ।

�ीभगवानुवाच
ऋ�वेदे सयजुव�दे तथैवाथव�सामसु  ।
पुराणे सोप�नषदे तथैव �यौ�तषेऽजु�न  । ।  ८  । ।
सां�ये च योगशा��े च आयुव�दे तथैव च  ।
ब��न मम नामा�न क��त�ता�न मह�ष��भः  । ।  ९  । ।
�ीभगवान् ने कहा—अजु�न! ऋ�वेद, यजुव�द, सामवेद, अथव�वेद, उप�नषद,् पुराण,

�यो�तष, सां�यशा��, योगशा�� तथा आयुव�दम� मह�ष�य�ने मेरे ब�त-से नाम कहे
ह�  । ।  ८-९  । ।

गौणा�न त� नामा�न कम�जा�न च का�न�चत्  ।
�न��ं कम�जानां �वं शृणु�व �यतोऽनघ  । ।  १०  । ।
उनम� कुछ नाम तो गणु�के अनुसार ह� और कुछ कम�से �ए ह�। �न�पाप अजु�न! तुम

पहले एका��चत होकर मेरे कम�ज�नत नाम�क� �ा�या सुनो  । ।  १०  । ।
क�यमानं मया तात �वं �ह मेऽध� �मृतः पुरा  ।
नमोऽ�तयशसे त�मै दे�हनां परमा�मने  । ।  ११  । ।
नारायणाय �व�ाय �नगु�णाय गुणा�मने  ।
तात! म� तुमसे उन नाम�क� �ु�प�� बताता �ँ, �य��क पूव�कालसे ही तुम मेरे आधे

शरीर माने गये हो। जो सम�त देहधा�रय�के उ�कृ� आ�मा ह�, उन महायश�वी, �नगु�ण
सगणु�प �व�ा�मा भगवान् नारायणदेवको नम�कार है  । ।  ११   । ।

य�य �सादजो ��ा ��� �ोधस�भवः  । ।  १२  । ।
योऽसौ यो�न�ह� सव��य �थावर�य चर�य च  ।
�जनके �सादसे ��ा और �ोधसे �� �कट �ए ह�, वे �ीह�र ही स�पूण� चराचर

जगत् क� उ�प��के कारण ह�  । ।  १२   । ।
अ�ादशगुणं यत् तत् स�वं स�ववतां वर  । ।  १३  । ।
�कृ�तः सा परा म�ं रोदसी योगधा�रणी  ।
ऋता स�यामराज�या लोकानामा�मसं��ता  । ।  १४  । ।



बु��मान�म� �े� अजु�न! अठारह* गणु�वाला जो स�व है अथा�त् आ�दपु�ष है, वही
मेरी परा �कृ�त है। पृ�वी और आकाशक� आ�म�व�पा वह योगबलसे सम�त लोक�को
धारण करनेवाली है। वही ऋता (कम�फलभूत ग�त�व�पा), स�या (��कालाबा�धत
���पा) अमर, अजेय तथा स�पूण� लोक�क� आ�मा है  । ।  १३-१४  । ।

त�मात् सवा�ः �वत��ते सग��लय�व��याः  ।
तपो य�� य�ा च पुराणः पु�षो �वराट्  । ।  १५  । ।
अ�न�� इ�त �ो�ो लोकानां �भवा�ययः  ।
उसीसे सृ�� और �लय आ�द स�पूण� �वकार �कट होते ह�। वही तप, य� और

यजमान है, वही पुरातन �वराट् पु�ष है, उसे ही अ�न�� कहा गया है। उसीसे लोक�क�
सृ�� और �लय होते ह�  । ।  १५   । ।

�ा�े रा���ये �ा�ते त�य ��मततेजसः  । ।  १६  । ।
�सादात् �ा�रभवत् प�ं प��नभे�ण  ।
ततो ��ा समभवत् स त�यैव �सादजः  । ।  १७  । ।
जब �लयक� रात �तीत �ई थी, उस समय उन अ�मत तेज�वी अ�न��क� कृपासे

एक कमल �कट �आ। कमलनयन अजु�न! उसी कमलसे ��ाजीका �ा�भा�व �आ। वे
��ा भगवान् अ�न��के �सादसे ही उ�प� �ए ह�  । ।  १६-१७  । ।

अ�ः �ये ललाटा�च सुतो देव�य वै तथा  ।
�ोधा�व��य संज�े ��ः संहारकारकः  । ।  १८  । ।
��ाका �दन बीतनेपर �ोधके आवेशम� आये �ए उस देवके ललाटसे उनके पु��पम�

संहारकारी �� �कट �ए  । ।  १८  । ।
एतौ �ौ �वबुध�े�ौ �साद�ोधजावुभौ  ।
तदादे�शतप�थानौ सृ��संहारकारकौ  । ।  १९  । ।
ये दोन� �े� देवता—��ा और �� भगवान् के �साद और �ोधसे �कट �ए ह� तथा

उ�ह�के बताये �ए माग�का आ�य ले सृ�� और संहारका काय� पूण� करते ह�  । ।  १९  । ।
�न�म�मा�ं ताव� सव��ा�णवर�दौ  ।
कपद� ज�टलो मु�डः �मशानगृहसेवकः  । ।  २०  । ।
उ��तचरो ��ो योगी परमदा�णः  ।
द��तुहर�ैव भगने�हर�तथा  । ।  २१  । ।
सम�त �ा�णय�को वर देनेवाले वे दोन� देवता सृ�� और �लयके �न�म�मा� ह�।

(वा�तवम� तो वह सब कुछ भगवान् क� इ�छासे ही होता है।) इनम�से संहारकारी ��के
कपद� (जटाजूटधारी), ज�टल, मु�ड, �मशानगहृका सेवन करनेवाले, उ� �तका आचरण



करनेवाले, ��, योगी, परम दा�ण, द�य�-�व�वंसक तथा भगने�हारी आ�द अनेक नाम
ह�  । ।  २०-२१  । ।

नारायणा�मको �ेयः पा�डवेय युगे युगे  ।
त��मन् �ह पू�यमाने वै देवदेवे महे�रे  । ।  २२  । ।
स�पू�जतो भवेत् पाथ� देवो नारायणः �भुः  ।
पा�डुन�दन! इन भगवान् ��को नारायण�व�प ही जानना चा�हये। पाथ�! ��येक

युगम� उन देवा�धदेव महे�रक� पूजा करनेसे सव�समथ� भगवान् नारायणक� ही पूजा होती
है  । ।  २२   । ।

अहमा�मा �ह लोकानां �व�ेषां पा�डुन�दन  । ।  २३  । ।
त�मादा�मानमेवा�े ��ं स�पूजया�यहम्  ।
पा�डुकुमार! म� स�पूण� जगत् का आ�मा �ँ। इस�लये म� पहले अपने आ�मा�प ��क�

ही पूजा करता �ँ  । ।  २३   । ।
य�हं नाच�येयं वै ईशानं वरदं �शवम्  । ।  २४  । ।
आ�मानं नाच�येत् क���द�त मे भा�वता�मनः  ।
य�द म� वरदाता भगवान् �शवक� पूजा न क�ँ तो �सरा कोई भी उन आ�म�प

शंकरका पूजन नह� करेगा, ऐसी मेरी धारणा है  । ।  २४   । ।
मया �माणं �ह कृतं लोकः समनुवत�ते  । ।  २५  । ।
�माणा�न �ह पू�या�न तत�तं पूजया�यहम्  ।
य�तं वे�� स मां वे�� योऽनुतं स �ह मामनु  । ।  २६  । ।
मेरे �कये �ए काय�को �माण या आदश� मानकर सब लोग उसका अनुसरण करते ह�।

�जनक� पूजनीयता वेदशा����ारा �मा�णत है, उ�ह� देवता�क� पूजा करनी चा�हये। ऐसा
सोचकर ही म� ��देवक� पूजा करता �ँ। जो ��को जानता है, वह मुझे जानता है। जो
उनका अनुगामी है, वह मेरा भी अनुगामी है  । ।

��ो नारायण�ैव स�वमेकं ��धाकृतम्  ।
लोके चर�त कौ�तेय ����थं सव�कम�सु  । ।  २७  । ।
कु�तीन�दन! �� और नारायण दोन� एक ही �व�प ह�, जो दो �व�प धारण करके

�भ�-�भ� ���य�म� ��थत हो संसारम� य� आ�द सब कम�म� �वृ� होते ह�  । ।  २७  । ।
न �ह मे केन�चद ्देयो वरः पा�डवन�दन  ।
इ�त सं�च��य मनसा पुराणं ��मी�रम्  । ।  २८  । ।
पु�ाथ�मारा�धतवानहमा�मानमा�मना  ।
पा�डव�को आन��दत करनेवाले अजु�न! मुझे �सरा कोई वर नह� दे सकता; यही

सोचकर म�ने पु�-�ा��तके �लये �वयं ही अपने आ�म�व�प पुराणपु�ष जगद��र ��क�
आराधना क� थी  । ।  २८   । ।



न �ह �व�णुः �णम�त क�मै�चद ्�वबुधाय च  । ।  २९  । ।
ऋते आ�मानमेवे�त ततो ��ं भजा�यहम्  ।
�व�णु अपने आ�म�व�प ��के �सवा �कसी �सरे देवताको �णाम नह� करते;

इस�लये म� ��का भजन करता �ँ  । ।  २९   । ।
स��काः स��ा� से��ा देवाः सह�ष��भः  । ।  ३०  । ।
अच�य��त सुर�े�ं देवं नारायणं ह�रम्  ।
��ा, ��, इ�� तथा ऋ�षय�स�हत स�पूण� देवता सुर�े� नारायणदेव �ीह�रक�

अच�ना करते ह�  । ।  ३०   । ।
भ�व�यतां वत�तां च भूतानां चैव भारत  । ।  ३१  । ।
सव�षाम�णी�व��णुः से�ः पू�य� �न�यशः  ।
भरतन�दन! भूत, भ�व�य और वत�मान तीन� काल�म� होनेवाले सम�त पु�ष�के

भगवान् �व�णु ही अ�ग�य ह�; अतः सबको सदा उ�ह�क� सेवा-पूजा करनी चा�हये  । ।  ३१
  । ।

नम�व ह�दं �व�णुं तथा शरणदं नम  । ।  ३२  । ।
वरदं नम�व कौ�तेय ह�क�भुजं नम  ।
कु�तीकुमार! तुम ह�दाता �व�णुको नम�कार करो, शरणदाता �ीह�रको शीश

झुकाओ, वरदाता �व�णुक� व�दना करो तथा ह�क�भो�ा भगवान् को �णाम
करो  । ।  ३२   । ।

चतु�व�धा मम जना भ�ा एव �ह मे �ुतम्  । ।  ३३  । ।
तेषामेका��तनः �े�ा ये चैवान�यदेवताः  ।
अहमेव ग�त�तेषां �नराशीः कम�का�रणाम्  । ।  ३४  । ।
तुमने मुझसे सुना है �क आत�, �ज�ासु, अथा�थ� और �ानी—ये चार �कारके मनु�य

मेरे भ� ह�। इनम� जो एका�ततः मेरा ही भजन करते ह�, �सरे देवता�को अपना आरा�य
नह� मानते ह�, वे सबसे �े� ह�। �न�कामभावसे सम�त कम� करनेवाले उन भ��क�
परमग�त म� ही �ँ  । ।

ये च �श�ा��यो भ�ाः फलकामा �ह ते मताः  ।
सव� �यवनधमा��ते ��तबु��तु �े�भाक्  । ।  ३५  । ।
जो शेष तीन �कारके भ� ह�, वे फलक� इ�छा रखनेवाले माने गये ह�। अतः वे सभी

नीचे �गरनेवाले होते ह�—पु�यभोगके अन�तर �वगा��दलोक�से �युत हो जाते ह�, परंतु �ानी
भ� सव��े� फल (भगव��ा��त)का भागी होता है  । ।  ३५  । ।

��ाणं �श�तक�ठं च या�ा�या देवताः �मृताः  ।
�बु�चया�ः सेव�तो मामेवै�य��त यत् परम्  । ।  ३६  । ।



�ानी भ� ��ा, �शव तथा �सरे देवता�क� �न�काम भावसे सेवा करते �ए भी
अ�तम� मुझ परमा�माको ही �ा�त होते ह�  । ।  ३६  । ।

भ�ं ��त �वशेष�ते एष पाथा�नुक��त�तः  ।
�वं चैवाहं च कौ�तेय नरनारायणौ �मृतौ  । ।  ३७  । ।
भारावतरणाथ� तु ��व�ौ मानुष� तनुम्  ।
पाथ�! यह म�ने तुमसे भ��का अ�तर बतलाया है। कु�तीन�दन! तुम और म� दोन� ही

नर-नारायण नामक ऋ�ष ह� और पृ�वीका भार उतारनेके �लये हमने मानव-शरीरम� �वेश
�कया है  । ।  ३७   । ।

जाना�य�या�मयोगां� योऽहं य�मा�च भारत  । ।  ३८  । ।
�नवृ��ल�णो धम��तथाऽऽ�युद�यकोऽ�प च  ।
नराणामयनं �यातमहमेकः सनातनः  । ।  ३९  । ।
भारत! म� अ�या�मयोग�को जानता �ँ तथा म� कौन �ँ और कहाँसे आया �ँ—इस

बातका भी मुझे �ान है। लौ�कक अ�युदयका साधक �वृ��धम� ओर �नः�ेयस �दान
करनेवाला �नवृ��धम� भी मुझसे अ�ात नह� है। एकमा� म� सनातन पु�ष ही स�पूण�
मनु�य�का सु�व�यात आ�यभूत नारायण �ँ  । ।  ३८-३९  । ।

आपो नारा इ�त �ो�ा आपो वै नरसूनवः  ।
अयनं मम तत् पूव�मतो नारायणो �हम्  । ।  ४०  । ।
नरसे उ�प� होनेके कारण जलको नार कहा गया है। वह नार (जल) पहले मेरा अयन

(�नवास�थान) था; इस�लये ही म� ‘नारायण’ कहलाता �ँ  । ।  ४०  । ।
छादया�म जगद ्�व�ं भू�वा सूय� इवांशु�भः  ।
सव�भूता�धवास� वासुदेव�ततो �हम्  । ।  ४१  । ।
(जो सबम� �ा�त हो अथवा जो �कसीका �नवास�थान हो, उसे ‘वासु’ कहते ह�) म� ही

सूय��प धारण करके अपनी �करण�से स�पूण� जगत् को �ा�त करता �ँ तथा म� ही स�पूण�
�ा�णय�का वास�थान �ँ; इस�लये मेरा नाम ‘वासुदेव’ है  । ।  ४१  । ।

ग�त� सव�भूतानां �जन�ा�प भारत  ।
�ा�ता मे रोदसी पाथ� का��त�ा�य�धका मम  । ।  ४२  । ।
अ�धभूता�न चा�तेषु त�द�छं�ा��म भारत  ।
�मणा�चा�यहं पाथ� �व�णु�र�य�भसं��तः  । ।  ४३  । ।
भारत! म� स�पूण� �ा�णय�क� ग�त ओर उ�प��का �थान �ँ। पाथ�! म�ने आकाश और

पृ�वीको �ा�त कर रखा है। मेरी का��त सबसे बढ़कर है। भरतन�दन! सम�त �ाणी
अ�तकालम� �जस ��को पानेक� इ�छा करते ह�, वह भी म� ही �ँ। कु�तीकुमार! म� सबका
अ�त�मण करके ��थत �ँ। इन सभी कारण�से मेरा नाम ‘�व�णु’ �आ ह*ै  । ।  ४२-४३  । ।



दमात् �स��� परी�स�तो मां जनाःकामय��त ह  ।
�दवं चोव� च म�यं च त�माद ्दामोदरो �हम्  । ।  ४४  । ।
मनु�य दम (इ���यसंयम) के �ारा �स�� पानेक� इ�छा करते �ए मुझे पाना चाहते ह�

तथा दमके �ारा ही वे पृ�वी, �वग� एवं म�यवत� लोक�म� ऊँची ��थ�त पानेक� अ�भलाषा
करते ह�, इस�लये म� ‘दामोदर’ कहलाता �ँ (‘दम एव दामः तेन उद�य��त—उ��त�
�ा�ो�त य�मात् स दामोदरः’—यह दामोदर श�दक� �ु�प�� है)  । ।  ४४  । ।

पृ���र�यु�यते चा�ं वेद आपोऽमृतं तथा  ।
ममैता�न सदा गभ�ः पृ��गभ��ततो �हम्  । ।  ४५  । ।
अ�, वेद, जल और अमृतको पृ�� कहते ह�। ये सदा मेरे गभ�म� रहते ह�; इस�लये मेरा

नाम ‘पृ��गभ�’ है  । ।
ऋषयः �ा�रेवं मां ��तं कूप�नपा�ततम्  ।
पृ��गभ� ��तं पाही�येकत��तपा�ततम्  । ।  ४६  । ।
ततः स ��णः पु� आ�ो ���षवर���तः  ।
उ�तारोदपानाद ्वै पृ��गभा�नुक�त�नात्  । ।  ४७  । ।
जब ��तमु�न अपने भाइय��ारा कुएमँ� �गरा �दये गये, उस समय ऋ�षय�ने मुझसे इस

�कार �ाथ�ना क�—‘पृ��गभ�! आप एकत और ��तके �गराये �ए ��तको डूबनेसे
बचाइये।’ उस समय मेरे पृ��गभ� नामका बारंबार क�त�न करनेसे ��ाजीके आ�द पु�
ऋ�ष�वर ��त उस कुएसँे बाहर हो गये  । ।  ४६-४७  । ।

सूय��य तपतो लोकान�नेः सोम�य चा�युत  ।
अंशवो यत् �काश�ते ममैते केशसं��ताः  । ।  ४८  । ।
सव��ाः केशवं त�मा�मामा����जस�माः  ।
जगत् को तपानेवाले सूय�क� तथा अ��न और च��माक� जो �करण� �का�शत होती ह�,

वे सब मेरा केश कहलाती ह�। उस केशसे यु� होनेके कारण सव�� ��ज�े� मुझे ‘केशव’
कहते ह�  । ।  ४८   । ।

एवं �ह वरदं नाम केशवे�त ममाजु�न  ।
देवानामथ सव�षामृषीणां च महा�मनाम्  । ।  ४९  । ।
अजु�न! इस �कार मेरा ‘केशव’ नाम स�पूण� देवता� और महा�मा ऋ�षय�के �लये

वरदायक है  । ।
अ��नः सोमेन संयु� एकयो�न�वमागतः  ।
अ�नीषोममयं त�मा�जगत् कृ��नं चराचरम्  । ।  ५०  । ।
अ��न सोमके साथ संयु� हो एक यो�नको �ा�त �ए, इस�लये स�पूण� चराचर जगत्

अ��न-सोममय है  । ।  ५०  । ।



अ�प �ह पुराणे भव�त एकयो�या�मकाव�नीषोमौ देवा�ा��नमुखा इ�त
एकयो�न�वा�च पर�परमह��तो लोकान् धारय�त इ�त  । ।  ५१  । ।

पुराणम� यह कहा गया है �क अ��न और सोम एकयो�न ह� तथा स�पूण� देवता�के
मुख अ��न ह�। एकयो�न होनेके कारण ये एक-�सरेको आन�द �दान करते और सम�त
लोक�को धारण करते ह�  । ।  ५१  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण नारायणीये
एकच�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३४१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� नारायणक� म�हमा�वषयक
तीन सौ इकतालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३४१  । ।

* �ी�त, �काश, उ�कष�, हलकापन, सुख, कृपणताका अभाव, रोषका अभाव, संतोष, ��ा, �मा, धृ�त, अ�ह�सा,
शौच, अ�ोध, सरलता, समता, स�य तथा दोष���का अभाव—ये स�वके अठारह गणु ह�।

* ‘�व�छ गतौ’ (तुदा�द), ‘�व�छ द��तौ’ (चुरा�द), ‘�वषु सेचने’ (�वा�द), ‘�व�लृ �ा�तौ’ (जुहो�या�द), ‘�वश �वेशने’
(तुदा�द), ‘�णु ��वणे’ (अदा�द)—इन सभी धातु�से ‘�व�णु’ श�दक� �स�� होती है, अतः ग�त, द���त, सेचन, �ा��त,
�वेश तथा ��वण—ये सभी अथ� ‘�व�णु’ श�दम� �न�हत ह�।



��च�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः
सृ��क� �ार��भक अव�थाका वण�न, �ा�ण�क� म�हमा
बतानेवाली अनेक �कारक� सं���त कथा�का उ�लेख,

भगव�ाम�के हेतु तथा ��के साथ होनेवाले यु�म�
नारायणक� �वजय

अजु�न उवाच
अ�नीषोमौ कथं पूव�मेकयोनी �व�त�तौ  ।
एष मे संशयो जात�तं �छ��ध मधुसूदन  । ।  १  । ।
अजु�नने पूछा—मधुसूदन! अ��न और सोम पूव�कालम� एकयो�न कैसे हो गये? मेरे

मनम� यह संदेह उ�प� �आ है। आप इसका �नवारण क��जये  । ।  १  । ।

�ीभगवानुवाच
ह�त ते वत��य�या�म पुराणं पा�डुन�दन  ।
आ�मतेजो�वं पाथ� शृणु�वैकमना मम  । ।  २  । ।
�ीभगवान् बोले—पा�डुन�दन! कु�तीकुमार! अपने तेजके उ�वका �ाचीन वृ�ा�त

म� तु�ह� हष�पूव�क बताऊँगा। तुम एक�च� होकर मुझसे सुनो  । ।  २  । ।
स���ालनकालेऽ�त�ा�ते चतुयु�गसह�ा�ते अ��े सव�भूते �लये सव�भूत�था

वरज�मे �यो�तध�र�णवायुर�हतेऽ�धे तम�स जलैकाण�वे लोके  । ।  ३  । ।
एक सह� चतुयु�ग बीत जानेपर स�पूण� लोक�के �लये �लयकाल आ प�ँचा था।

सम�त भूत�का अ��म� लय हो गया था। �थावर-जंगम सभी �ाणी �वलीन हो गये थे।
पृ�वी, तेज और वायुका कह� पता नह� था। चार� ओर घोर अ�धकार छा रहा था तथा
सम�त संसार एकाण�वके जलम� �नम�न हो चुका था  । ।  ३  । ।

आप इ�येवं ��भूतसं�केऽ��तीये ��त��ते  । ।  ४  । ।
सब ओर केवल जल-ही-जल ��थत था। �सरा कोई त�व नह� �दखायी देता था, मानो

एकमा� अ��तीय �� अपनी ही म�हमाम� ��त��त हो  । ।  ४  । ।
न वै रा�यां न �दवसे न स�त नास�त न ��े न चा�य��े �व��थते  । ।  ५  । ।
उस समय न रात थी, न �दन। न सत् था, न असत्। न �� था और न अ��क� ही

��थ�त थी  । ।  ५  । ।
एवम�यां �व�थायां नारायणगुणा�यादजराम-राद�न���याद�ा�ादस�भवात्

स�याद�ह��ा�ललामाद ् �व�वध�वृ���वशेषादवैराद�यादमरादजरादमू�त�तः



सव��ा�पनः सव�कतु�ः शा�त�त�मात्  पु�षः �ा�भू�तो ह�रर�यः  । ।  ६  । ।
इस अव�थाम� नारायणके गणु�का आ�य लेकर रहनेवाले उस अजर, अमर,

इ���यर�हत, अ�ा�, अस�भव, स�य�व�प, �ह�सार�हत, सु�दर, नाना �कारक� �वशेष
�वृ��य�के हेतुभूत, वैरर�हत, अ�य, अमर, जरार�हत, �नराकार, सव��ापी तथा सव�कता�
स�वसे अ�वनाशी सनातन पु�ष ह�रका �ा�भा�व �आ  । ।  ६  । ।

�नदश�नम�प �� भव�त  । ।  ७  । ।
इस �वषयम� �ु�तका यह ��ा�त भी है  । ।  ७  । ।
नासीदहो न रा��रासी� सदासी�ासदासीत्  तम एव पुर�तादभवद ्�व��पम्  ।

सा �व��प�य रजनी �ह एवम�याथ�ऽनुभा�यः  । ।  ८  । ।
उस �लयकालम� न �दन था न रात थी, न सत् था न असत् था, केवल तम ही सामने

था। वही सव��प हो रहा था। वही �व�ा�माक� रा�� है। इस �कार इस �ु�तका अथ� कहना
और समझना चा�हये  । ।  ८  । ।

त�येदान� तमसः स�भव�य पु�ष�य ��योने-���णः �ा�भा�वे स पु�षः �जाः
�ससृ�माणो ने�ा�याम�नीषोमौ ससज�  । ततो भूतसग�षु सृ�ेषु �जा�मवशाद्
����मुपा�त�त्  । यः सोम�तद ्�� यद ्�� ते �ा�णा योऽ��न�तत् ��ं ��ाद्
�� बलव�रम्  । क�मा�द�त लोक��य�गुणमेतत् त�था  । �ा�णे�यः परं भूतं
नो�प�पूव� द��यमानेऽ�नौ जुहो�त  । यो �ा�णमुखे जुहोती�त कृ�वा �वी�म भूतसग�ः
कृतो ��णा भूता�न च ��त�ा�य �ैलो�यं धाय�त इ�त म��वादोऽ�प �ह
भव�त  । ।  ९  । ।

उस समय उस माया�व�श� ई�रसे �कट �ए उस ��यो�न पु�षसे जब ��ाजीका
�ा�भा�व �आ, तब उस पु�षने �जासृ��क� इ�छासे अपने ने���ारा अ��न और सोमको
उ�प� �कया। इस �कार भौ�तक सग�क� सृ�� हो जानेपर �जाक� उ�प��के समय �मशः
�� और ��का �ा�भा�व �आ। जो सोम है, वही �� है और जो �� है, वही �ा�ण। जो
अ��न है, वही �� या ���य जा�त है। ���यसे �ा�ण जा�त अ�धक �बल है। य�द कहो,
कैसे? तो इसका उ�र यह है �क �ा�णक� यह �बलताका गणु सब लोग�को ��य� है।
यथा �ा�णसे बढ़कर कोई �ाणी पहले कभी उ�प� नह� �आ। जो �ा�णके मुखम�
भोजन देता है, वह मानो ��व�लत अ��नम� आ��त �दान करता है। यही सोचकर म� ऐसा
कहता �ँ। ��ाने भूत�क� सृ�� क� और स�पूण� भूत�को यथा�थान �था�पत करके वे तीन�
लोक�को धारण करते ह�। यह म��वा�य भी इसी बातका समथ�क है  । ।  ९  । ।

�वम�ने य�ानां होता �व�ेषां �हतो देवानां मानुषाणां च जगत इ�त  । ।  १०  । ।
अ�ने! तुम य��के होता तथा स�पूण� देवता�, मनु�य� और सारे जगत् के �हतैषी

हो  । ।  १०  । ।



�नदश�नं चा� भव�त �व�ेषाम�ने य�ानां �वं होते�त  । �वं �हतो देवैम�नु�यैज�गत
इ�त  । ।  ११  । ।

इस �वषयम� यह ��ा�त भी है—हे अ��नदेव! तुम स�पूण� य��के होता हो। सम�त
देवता� तथा मनु�य�स�हत जगत् के �हतैषी हो  । ।  ११  । ।

अ��न�ह� य�ानां होता कता� स चा��न���  । ।  १२  । ।
अ��नदेव य��के होता और कता� ह�। वे अ��नदेव �ा�ण ह�  । ।  १२  । ।
न ��ते म��ाणां हवनम��त न �वना पु�षं तपः स�भव�त  । ह�वम���ाणां स�पूजा

�व�ते देवमानुष-ऋषीणामनेन �वं होते�त �नयु�ः  । ये च मानुष-हो�ा�धकारा�ते च
�ा�ण�य �ह याजनं �वधीयते न ��वै�ययो���जा�यो�त�माद ्�ा�णा ���नभूता
य�ानु�ह��त  । य�ा�ते देवां�तप�य��त देवाः पृ�थव� भावय��त शतपथेऽ�प �ह
�ा�णमुखे भव�त  । ।  १३  । ।

�य��क म���के �बना हवन नह� होता और पु�षके �बना तप�या स�भव नह� होती।
ह�व�ययु� म���के स�ब�धसे देवता�, मनु�य� और ऋ�षय�क� पूजा होती है; इस�लये हे
अ��नदेव! तुम होता �नयु� �कये गये हो। मनु�य�म� जो होताके अ�धकारी ह�, वे �ा�णके
ही ह�; �य��क उसीके �लये य� करानेका �वधान है। ��जा�तय�म� जो ���य और वै�य ह�,
उ�ह� य� करानेका अ�धकार नह� है; इस�लये अ��न�व�प �ा�ण ही य��का भार वहन
करते ह�। वे य� देवता�को तृ�त करते ह� और देवता भूम�डलको धन-धा�यसे स�प�
बनाते ह�। शतपथ�ा�णम� भी �ा�णके मुखम� आ��त देनेक� बात कही गयी है  । ।  १३  । ।

अ�नौ स�म�े स जुहो�त यो �व�ान् �ा�ण-मुखेना��त� जुहो�त  । ।  १४  । ।
जो �व�ान् �ा�णके मुख�पी अ��नम� अ�क� आ��त देता है, वह मानो ��व�लत

अ��नम� होम करता है  । ।  १४  । ।
एवम�य��नभूता �ा�णा �व�ांसोऽ��नं भावय��त  । अ��न�व��णुः

सव�भूता�यनु��व�य �ाणान्  धारय�त  । ।  १५  । ।
इस �कार �ा�ण अ��न�व�प ह�। �व�ान् �ा�ण अ��नक� आराधना करते ह�।

अ��नदेव �व�णु ह�। वे सम�त �ा�णय�के भीतर �वेश करके उनके �ाण�को धारण करते
ह�  । ।  १५  । ।

अ�प चा� सन�कुमारगीताः �ोका भव��त—
��ा �व�ं सृजत् पूव� सवा��द�न�रव�कृतम्  ।
��घोषै�द�वं ग�छ��यमरा ��योनयः  । ।  १६  । ।
इसके �सवा इस �वषयम� सन�कुमारजीके �ारा गाये �ए �ोक भी उपल�ध होते ह�।

सबके आ�दकारण ��ाजीने (जो �ा�ण ही ह�) पहले �नम�ल �व�क� सृ�� क� थी। ��
ही �जनक� उ�प��के �थान ह�, वे अमर देवता �ा�ण�क� वेद�व�नसे ही �वग�लोकको जाते
ह�  । ।  १६  । ।



�ा�णानां म�तवा��यं कम� ��ां तपां�स च  ।
धारय��त मह� �ां च शै�यो वागमृतं तथा  । ।  १७  । ।
जैसे छ�का �ध, दही आ�दको धारण करता है, उसी �कार �ा�ण�क� बु��, वा�य,

कम�, ��ा, तप और वचनामृत पृ�वी और �वग�को धारण करते ह�  । ।
ना��त स�यात् परो धम� ना��त मातृसमो गु�ः  ।
�ा�णे�यः परं ना��त �े�य चेह च भूतये  । ।  १८  । ।
स�यसे बढ़कर �सरा धम� नह� है। माताके समान �सरा कोई ग�ु नह� है तथा

�ा�ण�से बढ़कर इहलोक और परलोकम� क�याण करनेवाला और कोई नह� है  । ।  १८  । ।
नैषामु�ा वह�त नोत वाहा

न गग�रो म�य�त स��दाने  ।
अप�व�ता द�युभूता भव��त

येषां रा�े �ा�णा वृ��हीनाः  । ।  १९  । ।
�जनके रा�यम� �ा�ण�के �लये कोई आजी�वका न हो उन राजा�क� सवारी, बैल

और घोड़े नह� रहते; �सर�को देनेके �लये उनके यहाँ दही-�धके मटके नह� मथे जाते ह�
तथा वे अपनी मया�दासे �� होकर लुटेरे हो जाते ह�  । ।  १९  । ।

वेदपुराणे�तहास�ामा�या�ारायणमुखो�ताः सवा��मानः सव�कता�रः सव�भावा�
�ा�णा�  । ।  २०  । ।

वेद, पुराण और इ�तहासके �माणसे यह �स� है �क �ा�ण�क� उ�प�� भगवान्
नारायणके मुखसे �ई है; अतः वे �ा�ण सवा��मा, सव�कता� और सव�भाव�व�प
ह�  । ।  २०  । ।

वा�संयमकाले �हत�य वर�द�य देवदेव�य �ा�णाः �थमं �ा�भू�ता
�ा�णे�य� शेषा वणा�ः �ा�भू�ताः  । ।  २१  । ।

वाणीके संयमकालम� सबके �हतैषी, वरदाता, देवा�धदेव ��ाजीके �ारा सबसे पहले
�ा�ण उ�प� �ए। �फर �ा�ण�से शेष वण�का �ा�भा�व �आ  । ।  २१  । ।

इ�थं च सुरासुर�व�श�ा �ा�णा य एव मया ��भूतेन पुरा �वयमेवो�पा�दताः
सुरासुरमहष�यो भूत�वशेषाः �था�पता �नगृहीता�  । ।  २२  । ।

इस �कार �ा�ण देवता� और असुर�से भी �े� ह�। पूव�कालम� म�ने �वयं ही
��ा�प होकर उन �ा�ण�को उ�प� �कया था। देवता, असुर और मह�ष� आ�द जो
भूत�वशेष ह�, उ�ह� �ा�ण�ने ही उनके अ�धकारपर �था�पत �कया और उनके �ारा अपराध
होनेपर उ�ह� द�ड भी �दया  । ।  २२  । ।

अह�याधष�ण�न�म�ं �ह गौतमा��र�म�ुता�म��ः �ा�तः कौ�शक�न�म�ं चे��ो
मु�क�वयोगं मेषवृषण�वं चावाप  । ।  २३  । ।



अह�यापर बला�कार करनेके कारण गौतमके शापसे इ��को ह�र�म�ु (हरी दाढ़�-
मूछ�से यु�) होना पड़ा तथा �व�ा�म�के शापसे इ��को अपना अ�डकोष खो देना पड़ा
और उनके भ�ड़ेके अ�डकोष जोड़े गये  । ।  २३  । ।

अ��नो��ह��तषेधो�तव��य पुर�दर�य �यवनेन �त��भतौ बा�  । ।  २४  । ।
अ��नीकुमार�के �लये �नयत य�भागका �नषेध करनेके �लये व� उठाये �ए इ��क�

दोन� भुजा�को मह�ष� �यवनने �त��भत कर �दया था  । ।  २४  । ।
�तुवध�ा�तम�युना च द�ेण भूय�तपसा चा�मानं संयो�य ने�ाकृ�तर�या

ललाटे ���यो�पा�दता  । ।  २५  । ।
इसी �कार द� �जाप�तने ���ारा �कये गये अपने य�के �व�वंससे कु�पत हो बड़ी

भारी तप�या क� और ��देवके ललाटम� एक तीसरा ने�-�च� �कट कर �दया
था  । ।  २५  । ।

��पुरवधाथ� द��ामुपगत�य ���य उशनसा जटाः �शरस उ�कृ�य �यु�ा�ततः
�ा�भू�ता भुजगा�तैर�य भुजगैः पी�मानः क�ठो नीलतामुपगतः पूव� च म�व�तरे
�वाय�भुवे नारायणह�त�हणा�ीलक�ठ�वमेव च  । ।  २६  । ।

�जस समय ��ने ��पुर�नवासी दै�य�के वधके �लये द��ा ली थी, उस समय
शु�ाचाय�ने अपने म�तकसे जटाए ँउखाड़कर उ�ह�का महादेवजीपर �योग �कया। �फर तो
उन जटा�से ब�तेरे सप� उ�प� �ए, �ज�ह�ने ��देवके क�ठम� डँसना आर�भ �कया।
इससे उनका क�ठ नीला हो गया तथा पहले �वाय�भुव म�व�तरम� नारायणने अपने हाथसे
उनका क�ठ पकड़ा था, इस�लये भी क�ठका रंग नीला हो जानेसे वे ��देव नीलक�ठ हो
गये  । ।  २६  । ।

अमृतो�पादने पुर�रणतामुपगत�या��रसो बृह�यते�प�पृशतो न �सादं
गतव�यः �कलापः, अथ बृह�प�तरपां चु�ोध य�मा�ममोप�पृशतः कलुषीभूता न च
�सादमुपगता�त�माद��भृ�त झषमकरक�छप-ज�तु�भःकलुषीभवते�त, तदा
�भृ�यापो यादो�भः संक�णा�ः स��वृ�ाः  । ।  २७  । ।

अं�गराके पु� बृह�प�तने अमृत उ�प� करनेके समय पुर�रण आर�भ �कया। उस
समय जब वे आचमन करने लगे, तब जल �व�छ नह� �आ। इससे बृह�प�त जलके ��त
कु�पत हो उठे और बोले—‘मेरे आचमन करते समय भी तुम �व�छ न �ए, मैले ही बने रह
गये; इस�लये आजसे म��य, मकर और कछुए आ�द ज�तु��ारा तुम कलु�षत होते रहो।’
तभीसे सारे जलाशय जल-ज�तु�से भरे रहने लगे  । ।  २७  । ।

�व��पो �ह वै �वा�ः पुरो�हतो देवानामासीत्, �व�ीयोऽसुराणां स ��य�ं
देवे�यो भागमदात् परो�मसुरे�यः  । ।  २८  । ।

�व�ाके पु� �व��प देवता�के पुरो�हत थे। वे असुर�के भानजे लगते थे; अतः
देवता�को ��य� और असुर�को परो��पसे य��का भाग �दया करते थे  । ।  २८  । ।



अथ �हर�यक�शपुं पुर�कृ�य �व��पमातरं �वसारमसुरा वरमयाच�त हे
�वसरयं ते पु���वा�ो �व��प����शरा देवानां पुरो�हतः ��य�ं देवे�यो भागमदात्
परो�म�माकं ततो देवा वध��ते वयं �ीयाम�तदेनं �वं वार�यतुमह��स तथा यथा�मान्
भजे�द�त  । ।  २९  । ।

कुछ कालके अन�तर �हर�यक�शपुको आगे करके सब असुर �व��पक� माताके
पास गये और उनसे वर माँगने लगे—‘ब�हन! यह तु�हारा पु� �व��प, �जसके तीन �सर
ह�, देवता�का पुरो�हत बना �आ है। यह देवता�को तो ��य� भाग देता है और
हमलोग�को परो��पसे भाग सम�प�त करता है। इससे देवता तो बढ़ते ह� और हमलोग
�नर�तर �ीण होते चले जा रहे ह�। तुम इसे मना कर दो, �जससे यह देवता�को छोड़कर
हमारा प� �हण करे’  । ।  २९  । ।

अथ �व��पं न�दनवनमुपगतं मातोवाच पु� �क� परप�वध�न��वं मातुलप�ं
नाशय�स नाह��येवं कतु��म�त स �व��पो मातुवा��यमन�त�मणीय�म�त म�वा
स�पू�य �हर�यक�शपुमगात्  । ।  ३०  । ।

तब एक �दन माताने न�दनवनम� गये �ए �व��पसे कहा—‘बेटा! �य� तुम �सरे
प�क� वृ�� करते �ए मामाके प�का नाश कर रहे हो? तु�ह� ऐसा नह� करना चा�हये।’
�व��पने माताक� आ�ाको अलंघनीय मानकर उसका स�मान करके �वदा कर �दया और
वे �वयं �हर�यक�शपुके पास चले गये  । ।  ३०  । ।

हैर�यगभा��च व�स�ा��र�यक�शपुः शापं �ा�तवान् य�मात् �वया�यो वृतो होता
त�मादसमा�त-य���वमपूवा�त् स�वजाताद ् वधं �ा��यसी�त
त�छापदाना��र�यक�शपुः �ा�तवान् वधम्  । ।  ३१  । ।

(�हर�यक�शपुने उ�ह� अपना होता बना �लया) इधर ��ाजीके पु� व�स�क� ओरसे
�हर�यक�शपुको शाप �ा�त �आ—‘तुमने मेरी अवहेलना करके �सरा होता चुन �लया है;
इस�लये इस य�क� समा��त होनेसे पहले ही �कसी अभूतपूव� �ाणीके हाथसे तु�हारा वध
हो जायगा।’ व�स�जीके वैसा शाप देनेसे �हर�यक�शपु वधको �ा�त �आ  । ।  ३१  । ।

अथ �व��पो मातृप�वध�नोऽ�यथ� तप�य भवत् त�य �तभ�ाथ��म��ो ब��ः
�ीम�योऽ�सरसो �नयुयोज ता� ��्वा मनः �ु�भतं त�याभवत्  तासु चा�सरःसु
न�चरादेव स�ोऽभवत् स�ं चैनं �ा�वा अ�सरस ऊचुग��छामहे वयं
यथागत�म�त  । ।  ३२  । ।

तदन�तर �व��प मातृप�क� वृ�� करनेके �लये बड़ी भारी तप�याम� संल�न हो गये।
यह देख उनके �तको भंग करनेके �लये इ��ने ब�त-सी सु�दरी अ�सरा�को �नयु� कर
�दया। उन अ�सरा�को देखते ही �व��पका मन चंचल हो गया और वे तुरंत ही उनम�
आस� हो गये। उ�ह� आस� जानकर अ�सरा�ने कहा—‘अब हमलोग जहाँसे आयी ह�,
वह� जा रही ह�’  । ।  ३२  । ।



ता��वा� उवाच �व ग�म�यथा�यतां ताव�मया सह �ेयो भ�व�य�ती�त
ता�तम�ुवन् वयं देव���योऽ�सरस इ��ं देवं वरदं पुरा �भ�व�णुं वृणीमह
इ�त  । ।  ३३  । ।

तब �व�ाके पु� �व��पने उनसे कहा—‘कहाँ जाओगी? अभी यह� मेरे साथ रहो।
इससे तु�हारा भला होगा।’ यह सुनकर वे अ�सराए ँबोल�—‘हम सब देवांगना—अ�सराएँ
ह�। हमने पहलेसे ही वरदायक देवता �भावशाली इ��का वरण कर �लया है’  । ।  ३३  । ।

अथ ता �व��पोऽ�वीद�ैव से��ा देवा न भ�व�य�ती�त ततो म��ान् जजाप
तैम���ैरवध�त ���शरा एकेना�येन सव�लोकेषु यथावद ् ��जैः ��याव��य�ेषु सु�तं
सोमं पपावेकेना�मेकेन से��ान् देवानथे���तं �ववध�मानं सोमपाना�या�यतसव�गा�ं
��्वा �च�तामापेदे सह देवैः  । ।  ३४  । ।

तब �व��पने उनसे कहा—‘आज ही इ�� आ�द स�पूण� देवता�का अभाव हो
जायगा।’ ऐसा कहकर वे म���का जप करने लगे। उन म���से उनक� श�� ब�त बढ़
गयी। तीन �सर�वाले �व��प अपने एक मुखसे सारे संसारके ��या�न� �ा�ण��ारा
�व�धपूव�क य��म� होमे गये सोमरसको पी लेते थे, �सरेसे अ� खाते थे और तीसरेसे इ��
आ�द देवता�के तेजको पी लेते थे। इ��ने देखा, �व��पका सारा शरीर सोमपानसे
प�रपु� हो रहा है। यह देखकर देवता�स�हत इ��को बड़ी �च�ता �ई  । ।  ३४  । ।

ते देवाः से��ा ��ाणम�भज�मु�त ऊचु�व���पेण सव�य�ेषु सु�तः सोमः पीयते
वयमभागाः संवृ�ा असुरप�ो वध�ते वयं �ीयाम�तदह��स नो �वधातुं
�ेयोऽन�तर�म�त  । ।  ३५  । ।

तदन�तर इ��स�हत स�पूण� देवता ��ाजीके पास गये और इस �कार बोले
—‘भगवन्! �व��प स�पूण� य��म� �व�धपूव�क होमे गये सोमरसको पी लेते ह�। हम
य�भागसे वं�चत हो गये। असुरप� बढ़ रहा है और हमलोग �ीण होते जा रहे ह�; अतः
आपको अब हमलोग�का क�याण-साधन करना चा�हये’  । ।  ३५  । ।

तान् ��ोवाच ऋ�षभा�ग�व�तप�त�यते दधीचः स या�यतां वरं स यथा कलेवरं
ज�ात् तथा �वधीयतां त�या��थ�भव��ं ��यता�म�त  । ।  ३६  । ।

तब ��ाजीने उन देवता�से कहा—‘भृगवुंशी दधी�च ऋ�ष तप�या करते ह�। उनके
पास जाकर ऐसा वर माँगो, �जससे वे अपने शरीरको �याग द�। �फर उ�ह�क� ह��य�से व�
नामक अ��का �नमा�ण करो’  । ।

ततो देवा�त�ाग�छन् य� दधीचो भगवानृ�ष�तप�तेपे से��ा देवा�तं
तथा�भग�यो-चुभ�गवं�तपः सुकुशलम�भ�ं चे�त  । ।  ३७  । ।

तब देवता वहाँ गये, जहाँ भगवान् दधी�च ऋ�ष तप�या करते थे। इ��स�हत स�पूण�
देवता उनके �नकट जाकर इस �कार बोले—‘भगवन्! आपक� तप�या सकुशल चल रही
है न? उसम� कोई बाधा तो नह� आती है?’  । ।  ३७  । ।



तान् दधीच उवाच �वागतं भव� य उ�यतां �क� ��यता�म�त यद ् व�यथ तत्
क�र�या�म  । ।  ३८  । ।

दधी�चने इन देवता�से कहा—‘आपलोग�का �वागत है। बताइये, म� आपक� �या
सेवा क�ँ? आप जो कह�गे, वही क�ँगा’  । ।  ३८  । ।

ते तम�ुवन् शरीरप�र�यागं लोक�हताथ� भगवान् कतु�मह�ती�त  । ।  ३९  । ।
देवता बोले—‘भगवन्! आप लोक�हतके �लये अपने शरीरका प�र�याग कर

द�’  । ।  ३९  । ।
अथ दधीच�तथैवा�वमनाः सुख�ःखसमो महायोगी आ�मानं समाधाय

शरीरप�र�यागं चकार  । ।  ४०  । ।
यह सुनकर दधी�चके मनम� पूव�वत् सो�साह बना रहा, त�नक भी उदासी नह� �ई। वे

सुख और �ःखम� समान भाव रखनेवाले महान् योगी थे। उ�ह�ने आ�माको परमा�माम�
लगाकर अपने शरीरका प�र�याग कर �दया  । ।  ४०  । ।

त�य परमा�म�यपसृते ता�य�थी�न धाता संगृ� व�मकरोत्  तेन
व�ेणाभे�ेना�धृ�येण ��ा��थस�भूतेन �व�णु��व�ेने��ो �व��पं जघान �शरसां
चा�य �छेदनमकरोत्  त�मादन�तरं �व��पगा�मथनस�भवं �व�ो�पा�दतमेवा�र�
वृ��म��ो जघान  । ।  ४१  । ।

उनके परमा�माम� लीन हो जानेपर उनक� उन अ��थय�का सं�ह करके धाताने
व�ा��का �नमा�ण �कया। �ा�णक� ह�ीसे बने �ए उस अभे� एवं �ज�य व�से, �जसम�
भगवान् �व�णु ��व� �ए थे, इ��ने �व��पका वध कर डाला और उनके तीन� �सर�को
काट �दया। तदन�तर �व�ा �जाप�तने �व��पके शरीरका म�थन करके �जसे उ�प�
�कया था, उस अपने वैरी वृ�ासुरका भी इ��ने उसी व�से संहार कर डाला  । ।  ४१  । ।

त�यां �ैधीभूतायां ��व�यायां भया�द��ो देवरा�यं पय��यजद�सु स�भवां च
शीतलां मानससरोगतां न�लन� ��तपेदे त� चै�य�योगादणुमा�ो भू�वा �बस���थं
��ववेश  । ।  ४२  । ।

अब इ��के पास दोहरी ��ह�या उप��थत �ई। उसके भयसे इ��ने देवराजपदका
प�र�याग कर �दया और मानसरोवरके जलम� उ�प� �ई एक शीतल कम�लनीके पास जा
प�ँचे। वहाँ अ�णमा आ�द ऐ�य�के योगसे इ�� अणुमा� �प धारण करके कमलनालक�
���थम� ��व� हो गये  । ।  ४२  । ।

अथ ��व�याभय�ण�े �ैलो�यनाथे शचीपतौ जगदनी�रं बभूव देवान्
रज�तम�ा�ववेश म��ा न �ावत��त महष�णां र�ां�स �ा�रभवन् �� चो�सादनं
जगामा�न��ा�ाबला लोकाः सु�धृ�या बभूवुः  । ।  ४३  । ।

��ह�याके भयसे ��लोक�नाथ शचीप�त इ��के भागकर अ��य हो जानेपर इस
जगत् का कोई ई�र नह� रहा। देवता�म� रजोगणु और तमोगणुका आवेश हो गया।



मह�ष�य�के म�� अब कुछ काम नह� दे रहे थे। रा�स बढ़ गये। वेद�का �वा�याय बंद हो
गया। तीन� लोक इ��से अर��त होनेके कारण �नब�ल एवं सुगमतासे जीत लेने यो�य हो
गये  । ।  ४३  । ।

अथ देवा ऋषय�ायुषः पु�ं न�षं नाम देवरा�येऽ�भ�ष�षचुन��षः प�च�भः
शतै�य��तषां ललाटे �वल��ः सव�तेजोहरै����व�पं पालयांबभूव  । ।  ४४  । ।

तदन�तर देवता� और ऋ�षय�ने आयुके पु� न�षको देवराजके पदपर अ�भ�ष�
कर �दया। न�षके ललाटम� सम�त �ा�णय�के तेजको हर लेनेवाली पाँच सौ ��व�लत
�यो�तयाँ जगमगाती रहती थ�। उनके �ारा वे �वग�के रा�यका पालन करने लगे  । ।  ४४  । ।

अथ लोकाः �कृ�तमापे�दरे �व�था� ��ा� बभूवुः  । ।  ४५  । ।
ऐसा होनेपर सब लोग �वाभा�वक ��थ�तम� आ गये। सभी �व�थ एवं �स� हो

गये  । ।  ४५  । ।
अथोवाच न�षः सव� मां श�ोपभु�मुप��थतमृते शची�म�त स एवमु��वा

शचीसमीपमगम�वाचैनां सुभगेऽह�म��ो देवानां भज�व मा�म�त तं शची ��युवाच
�कृ�या �वं धम�व�सलः सोमवंशो�व� नाह��स परप�नीधष�णं कतु��म�त  । ।  ४६  । ।

कुछ कालके प�ात् न�षने देवता�से कहा—‘इ��के उपभोगम� आनेवाली अ�य सारी
व�तुए ँतो मेरी सेवाम� उप��थत ह�। केवल शची मुझे नह� �मली ह�।’ ऐसा कहकर वे शचीके
पास गये और उनसे बोले—‘सौभा�यशा�ल�न! म� देवता�का राजा इ�� �ँ। मेरी सेवा
�वीकार करो।’ शचीने उ�र �दया—‘महाराज! आप �वभावसे ही धम�व�सल और
च��वंशके र�न ह�। आपको परायी ��ीपर बला�कार नह� करना चा�हये’  । ।  ४६  । ।

तामथोवाच न�ष ऐ��ं पदम�या�यते मया-ऽह�म���य रा�यर�नहरो ना�ाधम�ः
क��त् �व�म��ोप-भु�े�त सा तमुवाचा��त मम �क��चद ्�तमपय�व�सतं त�यावभृथे
�वामुपग�म�या�म कै��देवाहो�भ�र�त स श�येवम�भ�हतो जगाम  । ।  ४७  । ।

तब न�षने शचीसे कहा—‘दे�व! इस समय म� इ��पदपर ��त��त �ँ। इ��के रा�य
और र�न दोन�का अ�धकारी हो गया �ँ; अतः तु�हारे साथ समागम करनेम� कोई अधम� नह�
है; �य��क तुम इ��के उपभोगम� आयी �ई व�तु हो।’ यह सुनकर शचीने कहा—‘महाराज!
म�ने एक �त ले रखा है। वह अभी समा�त नह� �आ है। उसक� समा��त हो जानेपर कुछ
ही �दन�म� म� आपक� सेवाम� उप��थत होऊँगी।’ शचीके ऐसा कहनेपर न�ष चले
गये  । ।  ४७  । ।

अथ शची �ःखशोकाता� भतृ�दश�नलालसा न�ष-भयगृहीता बृह�प�तमुपाग�छत् 
स च ताम�यु���नां ��्वैव �यानं ��व�य भतृ�काय�त�परां �ा�वा बृह�प�त-
�वाचानेनैव �तेन तपसा चा��वता देव� वरदामुप-�ु�तमा�य तदा सा ते इ��ं
दश��य�यती�त साऽथ महा�नयम��थता देव� वरदामुप�ु�त� म��ैरा�य�त सोप�ु�तः
शचीसमीपमगा�वाच चैना�मयम�मी�त �वयाऽऽ�तोप��थता �क� ते ��यं करवाणी�त



तां मू�ना� �ण�योवाच शची भगव�यह��स मे भता�रं दश��यतुं �वं स�या ऋता चे�त सैनां
मानसं सरोऽनयत् त�े��ं �बस���थगतमदश�यत्  । ।  ४८  । ।

इसके बाद न�षके भयसे डरी �ई शची �ःख-शोकसे आतुर तथा प�तके दश�नके �लये
उ�क��ठत हो बृह�प�तजीके पास गय�। उ�ह� अ�य�त उ���न देख बृह�प�तजीने �यान�थ
होकर यह जान �लया �क यह अपने �वामीके काय�साधनम� लगी �ई है। तब उ�ह�ने शचीसे
कहा—‘दे�व! इसी �त और तप�यासे स�प� हो तुम वरदा�यनी देवी उप�ु�तका आवाहन
करो, तब वह तु�ह� इ��का दश�न करायेगी।’ ग�ुका यह आदेश पाकर महान् �नयमम� त�पर
�ई शचीने म����ारा वरदा�यनी देवी उप�ु�तका आ�ान �कया, तब उप�ु�तदेवी शचीके
समीप आय� और उनसे इस �कार बोल�—‘इ��ाणी! यह म� तु�हारे सामने खड़ी �ँ। तुमने
बुलाया और म� त�काल उप��थत हो गयी। बोलो, म� तु�हारा कौन-सा ��य काय� क�ँ?’
शचीने देवीके चरण�म� म�तक रखकर �णाम �कया और कहा—‘भगव�त! आप मुझे मेरे
प�तदेवके दश�न करानेक� कृपा कर�। आप ही ऋत और स�य ह�।’ उप�ु�त शचीको
मानसरोवरपर ले गय�। वहाँ उसने मृणालक� ���थय�म� �छपे �ए इ��का उ�ह� दश�न करा
�दया  । ।  ४८  । ।

तामथ प�न� कृशां �लानां चे��ो ��्वा �च�तया-�बभूव अहो मम
�ःख�मदमुपगतं न�ं �ह मा�मय-म��व�य य�य��य�यगमद ्�ःखात��त ता�म�� उवाच
कथं वत�यसी�त सा तमुवाच न�षो मामा�य�त प�न� कतु� काल�ा�य मया कृत इ�त
ता�म�� उवाच ग�छ न�ष��वया वा�योऽपूव�ण मामृ�षयु�ेन यानेन �वम�ध�ढ
उ�ह�वे�त इ���य महा��त वाहना�न स��त मनः��या�य�ध�ढा�न मया
�वम�येनोपयातुमह�सी�त सैवमु�ा ��ा जगामे��ोऽ�प �बस���थमेवा�ववेश
भूयः  । ।  ४९  । ।

अपनी प�नी शचीको �ब�ल और �खी देख इ�� मन-ही-मन कहने लगे—‘अहो! यह
बड़े �ःखक� बात है �क म� यहाँ �छपा �आ बैठा �ँ और मेरी यह प�नी �ःखसे आतुर हो
मुझे ढँूढ़ती �ई यहाँतक आयी है।’ इस �कार खेद �कट करके इ��ने अपनी प�नीसे कहा
—‘दे�व! कैसे �दन �बता रही हो?’ शची बोली—‘�ाणनाथ! राजा न�ष इ�� बना बैठा है
और मुझे अपनी प�नी बनानेके �लये बुला रहा है। इसके �लये मुझे कुछ ही �दन�का समय
�मला है और म�ने �नयत समयके बाद उसक� बात माननेका वचन दे �दया है।’ ‘तब इ��ने
उनसे कहा ‘जाओ और न�षसे इस �कार कहो—‘राजन्! आप ऋ�षय�से जुते �ए अपूव�
वाहनपर आ�ढ़ होकर आइये और मुझे अपनी सेवाम� ले च�लये। इ��के पास मनको ��य
लगनेवाले बड़े-बड़े वाहन ह�, �क�तु उन सबपर म� आ�ढ़ हो चुक� �ँ, अतः आप उन सबसे
�भ� �कसी और ही �वल�ण वाहनसे मेरे पास आइये।’ इ��के इस �कार सुझाव देनेपर
शची हष�पूव�क लौट गय� और इ�� भी पुनः उस कमलनालक� ���थम� ही ��व� हो
गये  । ।  ४९  । ।



अथे��ाणीम�यागतां ��्वा तामुवाच न�षः पूण�ः स काल इ�त तं
श�य�वी�छ�ेण यथो�ं स मह�ष�यु�ं वाहनम�ध�ढः
शचीसमीपमुपाग�छत्  । ।  ५०  । ।

इ��ाणीको आयी �ई देख न�षने उससे कहा—‘दे�व! तुमने जो समय �दया था, वह
पूरा हो गया है।’ तब शचीने इ��के बताये अनुसार सारी बात� कह सुनाय�। न�ष मह�ष�य�से
जुते �ए वाहनपर आ�ढ़ हो शचीके समीप चले  । ।  ५०  । ।

अथ मै�ाव��णः कु�भयो�नरग��य ऋ�षवरो महष�न् �धक् ��यमाणां�तान्
न�षेणाप�यत् प� यां च तेना�पृ�यत ततः स न�षम�वीदकाय��वृ� पाप पत�व
मह� सप� भव याव���म�ग�रय� �त�ेयु�ताव�द�त स मह�ष�वा�यसमकालमेव त�माद्
यानादवापतत्  । ।  ५१  । ।

इसी समय �म�ाव�णके पु� कु�भज मु�नवर अग��यने देखा �क न�ष मह�ष�य�को
ती� ग�तसे चलनेके �लये �ध�कार और फटकार रहा है। उसने अग��यके शरीरम� भी दोन�
पैर�से ध�के �दये। तब अग��यने न�षसे कहा—‘न करने यो�य नीच कम�म� �वृ� �ए पापी
न�ष! तू अभी पृ�वीपर �गर जा तथा जबतक पृ�वी और पव�त ��थर रह�, तबतकके �लये
सप� हो जा।’ मह�ष�के इतना कहते ही न�ष उस वाहनसे नीचे �गर पड़ा  । ।  ५१  । ।

अथा�न��ं पुन��ैलो�यमभवत्  ततो देवा ऋषय� भगव�तं �व�णुं
शरण�म��ाथ�ऽ�भज�मु�चु�ैनं भगव����ं ��ह�या�भभूतं �ातुमह�सी�त ततः स
वरद�तान�वीद�मेधं य�ं वै�णवं श�ोऽ�भयजतां ततः �व�थानं �ा��यती�त ततो
देवा ऋषय�े��ं नाप�यन् यदा तदा शचीमूचुग��छ सुभगे इ��मानय�वे�त सा
पुन�त�सरः सम�यग�छ�द��� त�मात्  सरसः ��यु�थाय बृह�प�तम�भजगाम
बृह�प�त�ा�मेधं महा�तुं श�ायाहरत्  त� कृ�णसार�ं मे�यम�मु�सृ�य वाहनं
तमेव कृ�वा इ��ं म��प�त� बृह�प�तः �वं �थानं �ापयामास  । ।  ५२  । ।

न�षका पतन हो जानेपर ��लोक�का रा�य पुनः �बना इ��के हो गया, तब देवता और
ऋ�ष इ��के �लये भगवान् �व�णुक� शरणम� गये और उनसे बोले—‘भगवन्! ��ह�यासे
पी�ड़त �ए इ��क� र�ा क��जये’ तब वरदायक भगवान् �व�णुने उन देवता�से कहा
—‘देवगण! इ�� �व�णुके उ�े�यसे अ�मेध य� कर�। तब वे �फर अपना �थान �ा�त
कर�गे।’ यह सुनकर देवता और मह�ष� इ��को ढँूढ़ने लगे। जब वे कह� उनका पता न पा
सके, तब वे शचीसे बोले—‘सुभगे! तु�ह� जाओ और इ��को यहाँ ले आओ।’ तब शची
पुनः मानसरोवरपर गय�। शचीके कहनेसे इ�� उस सरोवरसे �नकलकर बृह�प�तजीके पास
आये। बृह�प�तजीने इ��के �लये अ�मेध नामक महाय�का अनु�ान �कया। उस य�म�
उ�ह�ने कृ�णसारंग नामक य��य अ�को छोड़ा था। उसीको वाहन बनाकर बृह�प�तने पुनः
देवराज इ��को अपने पदपर ��त��त �कया  । ।  ५२  । ।



ततः स देवराड् देवैऋ� �ष�भः �तूयमान����व�-प�थो �न�क�मषो बभूव ह
��व�यां चतुषु� �थानेषु व�नता��नवन�प�तगोषु �भजदेव�म��ो ��तेजः-
�भावोपबृं�हतः श�ुवधं कृ�वा �वं �थानं �ा�पतः  । ।  ५३  । ।

तदन�तर देवता� और ऋ�षय�से अपनी �तु�त सुनते �ए देवराज इ�� �न�पाप हो
�वग�लोकम� रहने लगे। अपनी ��ह�याको उ�ह�ने ��ी, अ��न, वृ� और गौ—इन चार
�थान�म� �वभ� कर �दया। ��तेजके �भावसे वृ��को �ा�त �ए इ��ने श�ु�का वध
करके पुनः अपना �थान �ा�त कर �लया  । ।  ५३  । ।

(न�ष�य शापमो��न�म�ं देवैऋ� �ष�भ� या�यमानोऽग��यः �ाह  ।
यावत् �वकुलजः �ीमान् धम�राजो यु�ध��रः  ।
कथ�य�वा �वकान् ��ान् भीमं तं च �वमो�यते  । ।)
उधर न�षको शापसे छुटकारा �दलानेके �लये देवता� और ऋ�षय�के �ाथ�ना

करनेपर अग��यने कहा—‘जब न�षके कुलम� उ�प� �ए �ीमान् धम�राज यु�ध��र उनके
���का उ�र देकर भीमसेनको उनके ब�धनसे छुड़ा द�गे, तब न�षको भी वे शापसे मु�
कर द�गे’  । ।

आकाशग�ागत� पुरा भर�ाजो मह�ष��पा�पृशत् �ीन् �मान् �मता
�व�णुना�यासा�दतः स भर�ाजेन सस�ललेन पा�णनोर�स ता�डतः सल�णोर�कः
संवृ�ः  । ।  ५४  । ।

�ाचीन कालम� मह�ष� भर�ाज आकाश-गंगाके जलम� खड़े हो आचमन कर रहे थे।
उस समय तीन पगसे ��लोक�को नापते �ए भगवान् �व�णु उनके पासतक आ प�ँचे। तब
भर�ाजने जलस�हत हाथसे उनक� छातीम� �हार �कया। इससे उनक� छातीम� एक �च�
बन गया  । ।  ५४  । ।

भृगुणा मह�ष�णा श�तोऽ��नः सव�भ��वमुपानीतः  । ।  ५५  । ।
मह�ष� भृगकेु शापसे अ��नदेव सव�भ�ी हो गये  । ।  ५५  । ।
अ�द�तव� देवानाम�मपचदेतद ् भु��वासुरान् ह�न�य�ती�त त� बुधो

�तचया�समा�तावाग�छद�द�त� चावोचद ् �भ�ां देही�त त� देवैः पूव�मेतत् �ा�यं
ना�येने�य�द�त�भ��ां नादादथ �भ�ा��या�यान-��षतेन बुधेन ��भूतेना�द�तः
श�ता अ�दते�दरे भ�व�य�त �था �वव�वतो ��तीयज�म�य�डसं��त�य अ�डं
मातुर�द�या मा�रतं स मात��डो �वव�वानभव��ा�देवः  । ।  ५६  । ।

अ�द�तने देवता�के �लये इस उ�े�यसे रसोई तैयार क� थी �क वे इसे खाकर
असुर�का वध कर सक� गे। इसी समय बुध अपनी �तचया� समा�त करके अ�द�तके पास गये
और बोले—‘मुझे �भ�ा द��जये।’ अ�द�तने सोचा यह अ� पहले देवता�को ही खाना
चा�हये, �सरे �कसीको नह�; इस�लये उ�ह�ने बुधको �भ�ा नह� द�। �भ�ा न �मलनेसे
रोषम� भरे �ए �ा�ण बुधने अ�द�तको यह शाप �दया �क ‘अ�ड नामधारी �वव�वान् के



�सरे ज�मके समय अ�द�तके उदरम� पीड़ा होगी।’ माता अ�द�तके पेटका वह अ�ड उस
पीड़ा�ारा मारा गया। मृत अ�डसे �कट होनेके कारण �ा�देवसं�क �वव�वान् मात��ड
नामसे ��स� �ए  । ।  ५६  । ।

द��य या वै ��हतरः ष��रासं�ता�यः क�यपाय �योदश �ादाद ्दश धमा�य दश
मनवे स�त�व�श�त�म�दवे तासु तु�यासु न��ा�यां गतासु सोमो रो�ह�याम�य�धकं
�ी�तमानभूत् तत�ताः �श�ाः प��य ई�या�व�यः �पतुः समीपं ग�वेममथ�
शशंसुभ�गव��मासु तु�य�भावासु सोमो रो�हण� ��य�धकं भजती�त सोऽ�वीद्
य�मैनमा�व�येते�त द�शापात्  सोमं राजानं य�मा �ववेश स य�मणाऽऽ�व�ो
द�मगाद ् द��ैनम�वी� समं वत�यसी�त त�ष�यः सोमम�ुवन् �ीयसे य�मणा
प��मायां �द�श समु�े �हर�यसर�तीथ� त� ग�वा आ�मानम�भषेचय�वे�यथाग�छत्
सोम�त� �हर�यसर�तीथ� ग�वा चा�मनः सेचनमकरोत् �ना�वा चा�मानं पा�मनो
मो�यामास त� चावभा�सत�तीथ� यदा सोम�तदा �भृ�त च तीथ� तत् �भास�म�त
ना�ना �यातं बभूव  । ।  ५७  । ।

�जाप�त द�के साठ क�याए ँथ�। उनम�से तेरहका �ववाह उ�ह�ने क�यपजीके साथ
कर �दया। दस क�याए ँधम�को, दस मनुको और स�ाईस क�याए ँच��माको दे डाल�। उन
स�ाईस क�या�क� न�� नामसे ��स�� �ई। य��प वे सब-क�-सब एक समान �पवती
थ� तो भी च��मा सबसे अ�धक रो�हणीपर ही �ेम करने लगे। यह देख शेष प��नय�के
मनम� ई�या� �ई और उ�ह�ने �पताके समीप जाकर यह बात बतायी—‘भगवन्! हम सब
ब�हन�का �भाव एक-सा है तो भी च��देव रो�हणीपर ही अ�धक �नेह रखते ह�।’ यह
सुनकर द�ने कहा—‘इनके भीतर य�माका �वेश होगा।’ इस �कार �ा�ण द�के शापसे
राजा सोमके शरीरम� य�माने �वेश �कया। य�मासे ��त होकर राजा सोम �जाप�त द�के
पास गये। रोषका कारण पूछनेपर द�ने उनसे कहा—‘तुम अपनी सभी प��नय�के ��त
समान बता�व नह� करते हो, उसीका यह द�ड है।’ वहाँ �सरे ऋ�षय�ने सोमसे कहा—‘तुम
य�मासे �ीण होते चले जा रहे हो। अतः प��म �दशाम� समु�के तटपर जो �हर�यसर
नामक तीथ� है, वहाँ जाकर अपने-आपको �नान कराओ।’ तब सोमने �हर�यसर तीथ�म�
जाकर वहाँ �नान �कया। �नान करके उ�ह�ने अपने-आपको पापसे छुड़ाया। उस तीथ�म� वे
�द� �भासे �भा�सत हो उठे थे, इस�लये उसी समयसे वह �थान �भासतीथ�के नामसे
�व�यात हो गया  । ।  ५७  । ।

त�छापाद�ा�प �ीयते सोमोऽमावा�या�तर�थः पौण�मासीमा�ेऽ�ध��तो
मेघलेखा��त�छ�ं वपुद�श�य�त मेघस�शं वण�मगमत् तद�य शशल�म
�वमलमभवत्  । ।  ५८  । ।

उसी शापसे आज भी च��मा कृ�णप�म� अमावा�यातक �ीण होता रहता है और
शु�लप�म� पू�ण�मातक उसक� वृ�� होती रहती है। उसका म�डलाकार �व�प मेघक�



�याम रेखासे आ�छ�-सा �दखायी देता है। उसके शरीरम� खरगोशका-सा �च� मेघके
समान �यामवण�का है। वह �प��पसे �तीत होता है  । ।  ५८  । ।

�थूल�शरा मह�ष�म�रोः �ागु�रे �द��वभागे तप�तेपे तत�त�य तप�त�यमान�य
सव�ग�धवहः शु�चवा�युवा�यमानः शरीरम�पृशत् स तपसा ता�पत-शरीरः कृशो
वायुनोपवी�यमानो �दये प�रतोषमगमत् त� �कल त�या�नल�जनकृतप�रतोष�य
स�ो वन�पतयः पु�पशोभां �नद�श�तव�त इ�त स एतान् शशाप न सव�कालं
पु�पव�तो भ�व�यथे�त  । ।  ५९  । ।

पूव�कालक� बात है, मे�पव�तके पूव��र भागम� �थूल�शरा नामक मह�ष� बड़ी भारी
तप�या कर रहे थे। उनके तप�या करते समय सब �कार सुग�ध �लये प�व� वायु बहने
लगी। उस वायुने �वा�हत होकर मु�नके शरीरका �पश� �कया। तप�यासे संत�त शरीरवाले
उन कृशकाय मु�नने उस वायुसे वी�जत हो अपने �दयम� बड़े संतोषका अनुभव �कया।
वायुके �ारा �जन डुलानेसे संतु� �ए मु�नके सम� वृ��ने त�काल फूलक� शोभा
�दखलायी। इससे �� होकर मु�नने उ�ह� शाप �दया �क तुम हर समय फूल�से भरे-पूरे नह�
रहोगे  । ।  ५९  । ।

नारायणो लोक�हताथ� वडवामुखो नाम पुरा मह�ष�ब�भूव त�य मेरौ तप�त�यतः
समु� आ�तो नागत�तेनाम�ष�तेना�मगा�ो�मणा समु�ः ��त�मतजलः कृतः
�वेद��य�दनस�श�ा�य लवणभावो ज�नतः  । ।  ६०  । ।

एक समय भगवान् नारायण लोक�हतके �लये बडवामुख नामक मह�ष� �ए। जब वे
मे�पव�तपर तप�या कर रहे थे, उ�ह� �दन� उ�ह�ने समु�का आवाहन �कया; �क�तु वह नह�
आया। इससे अमष�म� भरकर उ�ह�ने अपने शरीरक� गम�से समु�के जलको चंचल कर
�दया और पसीनेके �वाहक� भाँ�त उसम� खारापन �कट कर �दया  । ।  ६०  । ।

उ��ा�यपेयो भ�व�य�येत�च ते तोयं वडवामुखसं��तेन पेपीयमानं मधुरं
भ�व�य�त तदेतद�ा�प वडवामुखसं��तेनानुव�त�ना तोयं समु�ात् पीयते  । ।  ६१  । ।

साथ ही उससे कहा—‘समु�! तू पीनेयो�य नह� रह जायगा। तेरा यह जल
बडवामुखके �ारा बारंबार पीया जानेपर मधुर होगा।’ यह बात आज भी देखनेम� आती है।
बडवामुखसं�क अ��न समु�से जल लेकर पीती है  । ।  ६१  । ।

�हमवतो �गरे���हतरमुमां क�यां ���कमे भृगुर�प च
मह�ष��ह�मव�तमाग�या�वीत् क�या�ममां मे देही�त तम�वी��मवान�भल��तो वरो
�� इ�त तम�वीद ् भृगुय��मात् �वयाहं क�यावरण-कृतभावः ��या�यात�त�मा�
र�नानां भवान् भाजनं भ�व�यती�त  । ।  ६२  । ।

�हमवान् क� पु�ी उमाको जब वह कुमारी अव�थाम� थी तभी ��ने पानेक� इ�छा क�।
�सरी ओरसे मह�ष� भृग ुभी वहाँ आकर �हमवान् से बोले—‘अपनी यह क�या मुझे दे दो।’
तब �हमवान् ने उनसे कहा—‘इस क�याके �लये देख-सुनकर ल��त �कये �ए वर ��देव



ह�।’ तब भृगनुे कहा—‘म� क�याका वरण करनेक� भावना लेकर यहाँ आया था, �क�तु तुमने
मेरी उपे�ा कर द� है; इस�लये म� शाप देता �ँ �क तुम र�न�के भ�डार नह�
होओगे’  । ।  ६२  । ।

अ��भृ�येतदव��थतमृ�षवचनं तदेवं�वधं माहा��यं �ा�णानाम्  । ।  ६३  । ।
आज भी मह�ष�का वह वचन �हमवान् पर �य�-का-�य� लाग ू हो रहा है। ऐसा

�ा�ण�का माहा��य है  । ।  ६३  । ।
��म�प च �ा�ण�सादादेव शा�तीम�यां च पृ�थव� प�नीम�भग�य

बुभूजे  । ।  ६४  । ।
���य जा�त भी �ा�ण�क� कृपासे ही सदा रहनेवाली इस अ�वना�शनी पृ�वीको

प�नीक� भाँ�त पाकर इसका उपभोग करती है  । ।  ६४  । ।
यदेतद ्��ा�नीषोमीयं तेन जगद ्धाय�ते  । ।  ६५  । ।
यह जो अ��न और सोमस�ब�धी �� है, उसीके �ारा स�पूण� जगत् धारण �कया जाता

है  । ।  ६५  । ।
उ�यते—
सूया�च��मसौ च�ुः केशा�ैवांशवः �मृताः  ।
बोधयं�तापयं�ैव जग����ते पृथक्  । ।  ६६  । ।
कहते ह� �क सूय� और च��मा (अ��न और सोम) मेरे ने� ह� तथा उनक� �करण�को

केश कहा गया है। सूय� और च��मा जगत् को �मशः ताप और मोद �दान करते �ए
पृथक्-पृथक् उ�दत होते ह�  । ।  ६६  । ।

(ना�नां �न��ं व�या�म शृणु�वैका�मानसः  ।)
बोधनात् तापना�चैव जगतो हष�णं भवेत्  ।
अ�नीषोमकृतैरे�भः कम��भः पा�डुन�दन  ।
�षीकेशोऽहमीशानो वरदो लोकभावनः  । ।  ६७  । ।
अब म� अपने नाम�क� �ा�या क�ँगा। तुम एका��च� होकर सुनो। जगत् को मोद

और ताप �दान करनेके कारण च��मा और सूय� हष�दायक होते ह�। पा�डुन�दन! अ��न
और सोम�ारा �कये गये इन कम��ारा म� �व�भावन वरदायक ई�र ही ‘�षीकेश’*

कहलाता �ँ  । ।  ६७  । ।
इलोप�तयोगेन हरे भागं �तु�वहम्  ।
वण�� मे ह�रः �े��त�मा��ररहं �मृतः  । ।  ६८  । ।
य�म� ‘इलोप�ता सह �दवा’ आ�द म��से आवाहन करनेपर म� अपना भाग हरण

(�वीकार) करता �ँ तथा मेरे शरीरका रंग भी ह�रत (�याम) है, इस�लये मुझे ‘ह�र’ कहते
ह�  । ।  ६८  । ।

धाम सारो �ह भूतानाम् ऋतं चैव �वचा�रतम्  ।



ऋतधामा ततो �व�ैः स��ाहं �क��त�तः  । ।  ६९  । ।
�ा�णय�के सारका नाम है धाम और ऋतका अथ� है स�य, ऐसा �व�ान�ने �वचार �कया

है! इसी�लये �ा�ण�ने त�काल मेरा नाम ‘ऋतधामा’ रख �दया था  । ।
न�ां च धरण� पूव�म�व�दं वै गुहागताम्  ।
गो�व�द इ�त तेनाहं देवैवा���भर�भ�ुतः  । ।  ७०  । ।
म�ने पूव�कालम� न� होकर रसातलम� गयी �ई पृ�वीको पुनः वराह�प धारण करके

�ा�त �कया था, इस�लये देवता�ने अपनी वाणी�ारा ‘गो�व�द’ कहकर मेरी �तु�त क� थी
(गां �व�द�त इ�त गो�व�दः—जो पृ�वीको �ा�त करे, उसका नाम गो�व�द है)  । ।  ७०  । ।

�श�प�व�े�त चा�यायां हीनरोमा च यो भवेत्  ।
तेना�व�ं तु य��कं�च��छ�प�व�े�त च �मृतः  । ।  ७१  । ।
मेरे ‘�श�प�व�’ नामक� �ा�या इस �कार है। रोमहीन �ाणीको �श�प कहते ह�—तथा

�व�का अथ� है �ापक। म�ने �नराकार�पसे सम�त जगत् को �ा�त कर रखा है, इस�लये
मुझे ‘�श�प�व�’ कहते ह�  । ।  ७१  । ।

या�को मामृ�षर��ो नैकय�ेषु गीतवान्  ।
�श�प�व� इ�त ��माद ्गु�नामधरो �हम्  । ।  ७२  । ।
या�कमु�नने शा�त�च� होकर अनेक य��म� �श�प�व� कहकर मेरी म�हमाका गान

�कया है; अतः म� इस ग�ुनामको धारण करता �ँ  । ।  ७२  । ।
�तु�वा मां �श�प�व�े�त या�क ऋ�ष�दारधीः  ।
म��सादादधो न�ं �न��म�भज��मवान्  । ।  ७३  । ।
उदारचेता या�क मु�नने �श�प�व� नामसे मेरी �तु�त करके मेरी ही कृपासे

पाताललोकम� न� �ए �न��शा��को पुनः �ा�त �कया था  । ।  ७३  । ।
न �ह जातो न जायेयं न ज�न�ये कदाचन  ।
�े��ः सव�भूतानां त�मादहमजः �मृतः  । ।  ७४  । ।
म�ने न तो पहले कभी ज�म �लया है, न अब ज�म लेता �ँ और न आगे कभी ज�म

लूँगा। म� सम�त �ा�णय�के शरीरम� रहनेवाला �े�� आ�मा �ँ। इसी�लये मेरा नाम ‘अज’
है  । ।  ७४  । ।

नो�पूव� मया �ु�म�ीलं वा कदाचन  ।
ऋता ��सुता सा मे स�या देवी सर�वती  । ।  ७५  । ।
स�चास�चैव कौ�तेय मयाऽऽवे�शतमा�म�न  ।
पौ�करे ��सदने स�यं मामृषयो �व�ः  । ।  ७६  । ।
म�ने कभी ओछ� या अ�ील बात मुँहसे नह� �नकाली है। स�य�व�पा ��पु�ी

सर�वतीदेवी मेरी वाणी है। कु�तीकुमार! सत् और असत् को भी म�ने अपने भीतर ही ��व�



कर र�खा है; इस�लये मेरे ना�भ-कमल�प ��लोकम� रहनेवाले ऋ�षगण मुझे ‘स�य’
कहते ह�  । ।  ७५-७६  । ।

स�वा��युतपूव�ऽहं स�वं वै �व�� म�कृतम्  ।
ज�मनीहा भवेत् स�वं पौ�व�कं मे धनंजय  । ।  ७७  । ।
�नराशीः कम�संयु�ः स�वत�ा�यक�मषः  ।
सा�वत�ान��ोऽहं स�वता�म�त सा�वतः  । ।  ७८  । ।
धनंजय! म� पहले कभी स�वसे �युत नह� �आ �ँ। स�वको मुझसे ही उ�प� �आ

समझो। मेरा वह पुरातन स�व इस अवतारकालम� भी �व�मान है। स�वके कारण ही म�
पापसे र�हत हो �न�कामकम�म� लगा रहता �ँ। भगव��ा�त पु�ष�के सा�वत�ान
(पांचरा�ा�द वै�णवत��) से मेरे �व�पका बोध होता है। इन सब कारण�से लोग मुझे
‘सा�वत’ कहते  । ।  ७७-७८  । ।

कृषा�म मे�दन� पाथ� भू�वा का�णा�यसो महान्  ।
कृ�णो वण�� मे य�मात्  त�मात्  कृ�णोऽहमजु�न  । ।  ७९  । ।
पृथापु� अजु�न! म� काले लोहेका �वशाल फाल बनकर इस पृ�वीको जोतता �ँ तथा

मेरे शरीरका रंग भी काला है, इस�लये म� ‘कृ�ण’ कहलाता �*ँ  । ।  ७९  । ।
मया सं�े�षता भू�मर����म च वायुना  ।
वायु� तेजसा साध� वैकु�ठ�वं ततो मम  । ।  ८०  । ।
म�ने भू�मको जलके साथ, आकाशको वायुके साथ और वायुको तेजके साथ संयु�

�कया है। इस�लये (�वगता कु�ठा पंचानां भूतानां मेलने असाम�य� य�य सः �वकु�ठः,
�वकु�ठ एव वैकु�ठः—पाँच� भूत�को �मलानेम� �जनक� श�� कभी कु��ठत नह� होती, वे
भगवान् वैकु�ठ ह�, इस �ु�प��के अनुसार) म� ‘वैकु�ठ’ कहलाता �ँ  । ।  ८०  । ।

�नवा�णं परमं �� धम�ऽसौ पर उ�यते  ।
त�मा� �युतपूव�ऽहम�युत�तेन कम�णा  । ।  ८१  । ।
परम शा��तमय जो �� है, वही परम धम� कहा गया है। उससे पहले कभी म� �युत

नह� �आ �ँ, इस�लये लोग मुझे ‘अ�युत’ कहते ह�  । ।  ८१  । ।
पृ�थवीनभसी चोभे �व�ुते �व�तोमुखे  ।
तयोः संधारणाथ� �ह मामधो�जम�सा  । ।  ८२  । ।
(‘अधः’ का अथ� है पृ�वी, ‘अ�’ का अथ� है आकाश और ‘ज’ का अथ� है इनको

धारण करनेवाला) पृ�वी और आकाश दोन� सव�तोमुखी एवं ��स� ह�। उनको अनायास ही
धारण करनेके कारण लोग मुझे ‘अधो�ज’ कहते ह�  । ।  ८२  । ।

�न��ं वेद�व�षो वेदश�दाथ��च�तकाः  ।
ते मां गाय��त �ा�वंशे अधो�ज इ�त ��थ�तः  । ।  ८३  । ।



वेद�के श�द और अथ�पर �वचार करनेवाले वेदवे�ा �व�ान् �ा�वंश (य�शालाके एक
भाग) म� बैठकर अधो�ज नामसे मेरी म�हमाका गान करते ह�; इस�लये भी मेरा नाम
‘अधो�ज’ है  । ।  ८३  । ।

(अधो न �ीयते य�माद ्वद��य�ये �धो�जम्  ।)
�जसके अनु�हसे जीव अधोग�तम� पड़कर �ीण नह� होता, उन भगवान् को �सरे लोग

इसी �ु�प��के अनुसार ‘अधो�ज’ कहते ह�  । ।
श�द एकपदैरेष �ा�तः परम�ष��भः  ।
ना�यो �धो�जो लोके ऋते नारायणं �भुम्  । ।  ८४  । ।
मह�ष� लोग अधो�ज श�दको पृथक्-पृथक् तीन पद�का एक समुदाय मानते ह�—‘अ’

का अथ� है लय-�थान, ‘धो�’ का अथ� है पालन-�थान और ‘ज’ का अथ� है उ�प���थान।
उ�प��, ��थ�त और लयके �थान एकमा� नारायण ही ह�; अतः उन भगवान् नारायणको
छोड़कर संसारम� �सरा कोई ‘अधो�ज’ नह� कहला सकता  । ।  ८४  । ।

घृतं ममा�च�षो लोके ज�तूनां �ाणधारणम्  ।
घृता�च�रहम��ैव�द�ैः प�रक��त�तः  । ।  ८५  । ।
�ा�णय�के �ाण�क� पु�� करनेवाला घृत मेरे �व�पभूत अ��नदेवक� अ�च�ष् अथा�त्

�वालाको जगानेवाला है; इस�लये शा�त�च� वेद� �व�ान�ने मुझे ‘घृता�च�’ कहा
है  । ।  ८५  । ।

�यो �ह धातवः �याताः कम�जा इ�त ते �मृताः  ।
�प�ं �े�मा च वायु� एष संघात उ�यते  । ।  ८६  । ।
एतै� धाय�ते ज�तुरेतैः �ीणै� �ीयते  ।
आयुव�द�वद�त�मात् ��धातुं मां �च�ते  । ।  ८७  । ।
शरीरम� तीन धातु �व�यात ह� वात, �प� और कफ। वे सब-के-सब कम�ज�य माने गये

ह�। इनके समुदायको ��धातु कहते ह�। जीव इन धातु�के रहनेसे जीवन धारण करते ह�
और उनके �ीण हो जानेपर �ीण हो जाते ह�। इस�लये आयुव�दके �व�ान् मुझे ‘��धातु’
कहते ह�  । ।  ८६-८७  । ।

वृषो �ह भगवान् धम�ः �यातो लोकेषु भारत  ।
नैघ�टुकपदा�याने �व�� मां वृषमु�मम्  । ।  ८८  । ।
भरतन�दन! भगवान् धम� स�पूण� लोक�म� वृषके नामसे �व�यात ह�। वै�दक

श�दाथ�बोधक कोशम� वृषका अथ� धम� बताया गया है; अतः उ�म धम��व�प मुझ
वासुदेवको ‘वृष’ समझो  । ।  ८८  । ।

क�पव�राहः �े�� धम�� वृष उ�यते  ।
त�माद ्वृषाक�प� �ाह क�यपो मां �जाप�तः  । ।  ८९  । ।



क�प श�दका अथ� वराह एवं �े� है और वृष कहते ह� धम�को। म� धम� और �े�
वराह�पधारी �ँ; इस�लये �जाप�त क�यप मुझे ‘वृषाक�प’ कहते ह�  । ।

न चा�द� न म�यं तथा चैव ना�तं
कदा�चद ् �वद�ते सुरा�ासुरा�  ।

अना�ो �म�य�तथा चा�यन�तः
�गीतोऽहमीशो �वभुल�कसा�ी  । ।  ९०  । ।

म� जगत् का सा�ी और सव��ापी ई�र �ँ। देवता तथा असुर भी मेरे आ�द, म�य और
अ�तका कभी पता नह� पाते ह�; इस�लये म� ‘अना�द’, ‘अम�य’ और ‘अन�त’ कहलाता
�ँ  । ।  ९०  । ।

शुची�न �वणीया�न शृणोमीह धनंजय  ।
न च पापा�न गृ�ा�म ततोऽहं वै शु�च�वाः  । ।  ९१  । ।
धनंजय! म� यहाँ प�व� एवं �वण करने यो�य वचन�को ही सुनता �ँ और पापपूण�

बात�को कभी �हण नह� करता �ँ, इस�लये मेरा नाम ‘शु�च�वा’ है  । ।  ९१  । ।
एकशृ�ः पुरा भू�वा वराहो न��दवध�नः  ।
इमां चोद ्धृतवान् भू�ममेकशृ��ततो �हम्  । ।  ९२  । ।
पूव�कालम� म�ने एक स�गवाले वराहका �प धारण करके इस पृ�वीको पानीसे बाहर

�नकाला और सारे जगत् का आन�द बढ़ाया; इस�लये म� ‘एकशृंग’ कहलाता �ँ  । ।  ९२  । ।
तथैवासं ��ककुदो वाराहं �पमा��थतः  ।
��ककुत्  तेन �व�यातः शरीर�य तु मापनात्  । ।  ९३  । ।
इसी �कार वराह�प धारण करनेपर गौर शरीरम� तीन ककुद ्(ऊँचे �थान) थे; इस�लये

शरीरके मापसे म� ‘��ककुद’् नामसे �व�यात �आ  । ।  ९३  । ।
�व�र�च इ�त यत् �ो�ं का�पल�ान�च�तकैः  ।
स �जाप�तरेवाहं चेतनात् सव�लोककृत्  । ।  ९४  । ।
क�पल मु�नके �ारा ��तपा�दत सां�यशा��का �वचार करनेवाले �व�ान�ने �जसे

�व�र�च कहा है, यह सव�लोक��ा �जाप�त ‘�व�र�च’ म� ही �ँ, �य��क म� ही सबको चेतना
�दान करता �ँ  । ।  ९४  । ।

�व�ासहायव�तं मामा�द�य�थं सनातनम्  ।
क�पलं �ा�राचाया�ः सां�या �न��त�न�याः  । ।  ९५  । ।
त�वका �न�य करनेवाले सां�यशा��के आचाय�ने मुझे आ�द�य म�डलम� ��थत,

�व�ा-श��के साहचय�से स�प� सनातन देवता ‘क�पल’ कहा है  । ।  ९५  । ।
�हर�यगभ� �ु�तमान् य एष �छ�द�स �तुतः  ।
योगैः स�पू�यते �न�यं स एवाहं भु�व �मृतः  । ।  ९६  । ।



वेद�म� �जनक� �तु�त क� गयी है तथा इस जगत् म� योगीजन सदा �जनक� पूजा और
�मरण करते ह�, वह तेज�वी ‘�हर�यगभ�’ म� ही �ँ  । ।  ९६  । ।

एक�व�श�तसाह�ं ऋ�वेदं मां �च�ते  ।
सह�शाखं यत् साम ये वै वेद�वदो जनाः  । ।  ९७  । ।
वेदके �व�ान् मुझे ही इ�क�स हजार ऋचा�से यु� ‘ऋ�वेद’ और एक हजार

शाखा�वाला ‘सामवेद’ कहते ह�  । ।  ९७  । ।
गाय��यार�यके �व�ा म��ा�ते �ह �ल�भाः  ।
षट् प�चाशतम�ौ च स�त���शत�म�युत  । ।  ९८  । ।
य��मन् शाखा यजुव�दे सोऽहमा�वय�वे �मृतः  ।
आर�यक�म� �ा�णलोग मेरा ही गान करते ह�। वे मेरे परम भ� �ल�भ ह�। �जस

यजुव�दक� छ�पन+आठ+स�तीस=एक सौ एक शाखाए ँमौजूद ह�, उस यजुव�दम� भी मेरा ही
गान �कया गया है  । ।  ९८   । ।

प�चक�पमथवा�णं कृ�या�भः प�रबृं�हतम्  । ।  ९९  । ।
क�पय��त �ह मां �व�ा अथवा�ण�वद�तथा  ।
अथव�वेद� �ा�ण मुझे ही कृ�या� आ�भचा�रक �योग�से स�प� पंचक�पा�मक

‘अथव�वेद’ मानते ह�  । ।
शाखाभेदा� ये के�चद ्या� शाखासु गीतयः  । ।  १००  । ।
�वरवण�समु�चाराः सवा��तान्  �व�� म�कृतान्  ।
वेद�म� जो �भ�-�भ� शाखाए ँह�, उन शाखा�म� �जतने गीत ह� तथा उन गीत�म� �वर

और वण�के उ�चारण करनेक� �जतनी री�तयाँ ह�, उन सबको मेरी बनायी �ई ही
समझो  । ।  १००   । ।

यत् तद ्हय�शरः पाथ� समुदे�त वर�दम्  । ।  १०१  । ।
सोऽहमेवो�रे भागे �मा�र�वभाग�वत्  ।
कु�तीन�दन! सबको वर देनेवाले जो हय�ीव �कट होते ह�, उनके �पम� म� ही

अवतीण� होता �ँ। म� ही उ�रभागम� वेद-म���के �म-�वभाग और अ�र-�वभागका �ाता
�ँ*  । ।  १०१   । ।

वामादे�शतमाग�ण म��सादा�महा�मना  । ।  १०२  । ।
पा�चालेन �मः �ा�त�त�माद ्भूतात्  सनातनात्  ।
महा�मा पांचालने वामदेवके बताये �ए �यान-माग�से मेरी आराधना करके मुझ

सनातन पु�षके ही कृपा�सादसे वेदका �म�वभाग �ा�त �कया था  । ।
बा��गो�ः स बभौ �थमं �मपारगः  । ।  १०३  । ।
नारायणाद ्वरं ल��वा �ा�य योगमनु�मम्  ।



�मं �णीय �श�ां च �ण�य�वा स गालवः  । ।  १०४  । ।
बा��-गो�म� उ�प� �ए वे मह�ष� गालव भगवान् नारायणसे वर एवं परम उ�म योग

पाकर वेदके �म�वभाग एवं �श�ाका �णयन करके सबसे पहले �म�वभागके पारंगत
�व�ान् �ए थे  । ।  १०३-१०४  । ।

क�डरीकोऽथ राजा च ��द�ः �तापवान्  ।
जातीमरणजं �ःखं �मृ�वा �मृ�वा पुनः पुनः  । ।  १०५  । ।
स�तजा�तषु मु�य�वाद ्योगानां स�पदं गतः  ।
क�डरीक-कुलम� उ�प� �ए �तापी राजा ��द�ने सात ज�म�के ज�म-मृ�युस�ब�धी

�ःख�का बार-बार �मरण करके ती�तम वैरा�यके कारण शी� ही योगज�नत ऐ�य� �ा�त
कर �लया था  । ।  १०५   । ।

पुराहमा�मजः पाथ� ��थतः कारणा�तरे  । ।  १०६  । ।
धम��य कु�शा��ल ततोऽहं धम�जः �मृतः  ।
कु��े�! कु�तीकुमार! पूव�कालम� �कसी कारणवश म� धम�के पु��पसे ��स� �आ

था। इसी�लये मुझे ‘धम�ज’ कहा गया है  । ।  १०६   । ।
नरनारायणौ पूव� तप�तेपतुर�यम्  । ।  १०७  । ।
धम�यानं समा�ढौ पव�ते ग�धमादने  ।
त�कालसमये चैव द�य�ो बभूव ह  । ।  १०८  । ।
पहले नर और नारायणने जब धम�मय रथपर आ�ढ़ हो ग�धमादन पव�तपर अ�य तप

�कया था, उसी समय �जाप�त द�का य� आर�भ �आ  । ।  १०७-१०८  । ।
न चैवाक�पयद ्भागं द�ो ���य भारत  ।
ततो दधी�चवचनाद ्द�य�मपाहरत्  । ।  १०९  । ।
भारत! उस य�म� द�ने ��के �लये भाग नह� �दया था; इस�लये दधी�चके कहनेसे

��देवने द�के य�का �व�वंस कर डाला  । ।  १०९  । ।
ससज� शूलं कोपेन ��वल�तं मु�मु��ः  ।
त�छूलं भ�मसा�कृ�वा द�य�ं स�व�तरम्  । ।  ११०  । ।
आवयोः सहसाग�छद ्बदया��मम��तकात्  ।
��ने �ोधपूव�क अपने ��व�लत ��शूलका बारंबार �योग �कया। वह ��शूल द�के

�व�तृत य�को भ�म करके सहसा बद�रका�मम� हम दोन� (नर और नारायण) के �नकट
आ प�ँचा  । ।  ११०   । ।

वेगेन महता पाथ� पत�ारायणोर�स  । ।  १११  । ।
तत�तत् तेजसाऽऽ�व�ाः केशा नारायण�य ह  ।
बभूवुमु��वणा��तु ततोऽहं मु�केशवान्  । ।  ११२  । ।



पाथ�! उस समय नारायणक� छातीम� वह ��शूल बड़े वेगसे जा लगा। उससे �नकलते
�ए तेजक� लपेटम� आकर नारायणके केश मूँजके समान रंगवाले हो गये। इससे मेरा नाम
‘मु�केश’ हो गया  । ।  १११-११२  । ।

त�च शूलं �व�नधू�तं �ंकारेण महा�मना  ।
जगाम शंकरकरं नारायणसमाहतम्  । ।  ११३  । ।
तब महा�मा नारायणने �ंकार�व�नके �ारा उस ��शूलको पीछे हटा �दया। नारायणके

�ंकारसे ��तहत होकर वह शंकरजीके हाथम� चला गया  । ।  ११३  । ।
अथ �� उपाधावत् तावृषी तपसा��वतौ  ।
तत एनं समुद ्भूतं क�ठे ज�ाह पा�णना  । ।  ११४  । ।
नारायणः स �व�ा�मा तेना�य �श�तक�ठता  ।
यह देख �� तप�याम� लगे �ए उन ऋ�षय�पर टूट पड़े। तब �व�ा�मा नारायणने अपने

हाथसे उन आ�मणकारी ��देवका गला पकड़ �लया। इसीसे उनका क�ठ नीला हो
जानेके कारण वे ‘नीलक�ठ’ के नामसे ��स� �ए  । ।  ११४   । ।

अथ ���वघाताथ��मषीकां नर उ�रन्  । ।  ११५  । ।
म��ै� संयुयोजाशु सोऽभवत् परशुम�हान्  ।
इसी समय ��का �वनाश करनेके �लये नरने एक स�क �नकाली और उसे म���से

अ�भम���त करके शी� ही छोड़ �दया। वह स�क एक ब�त बड़े परशुके �पम� प�रणत हो
गयी  । ।  ११५   । ।

���त� सहसा तेन ख�डनं �ा�तवां�तदा  । ।  ११६  । ।
ततोऽहं ख�डपरशुः �मृतः परशुख�डनात्  ।
नरका चलाया �आ वह परशु सहसा ��के �ारा ख��डत कर �दया गया। मेरे परशुका

ख�डन हो जानेसे म� ‘ख�डपरशु’ कहलाया  । ।  ११६   । ।

अजु�न उवाच
अ��मन् यु�े तु वा�ण�य �ैलो�यशमने तदा  । ।  ११७  । ।
को जयं �ा�तवां�त� शंसैत�मे जनाद�न  ।
अजु�नने पूछा—वृ��णन�दन! ��लोक�का संहार करनेवाले उस यु�के उप��थत

होनेपर वहाँ �� और नारायणम�से �कसको �वजय �ा�त �ई? जनाद�न! आप यह बात मुझे
बताइये  । ।  ११७   । ।

�ीभगवानुवाच
तयोः संल�नयोयु��े ��नारायणा�मनोः  । ।  ११८  । ।
उ���नाः सहसा कृ��नाः सव� लोका�तदाभवन्  ।
नागृ�ात् पावकः शु�ं मखेषु सु�तं ह�वः  । ।  ११९  । ।



�ीभगवान् बोले—अजु�न! �� और नारायण जब इस �कार पर�पर यु�म� संल�न
हो गये, उस समय स�पूण� लोक�के सम�त �ाणी सहसा उ���न हो उठे। अ��नदेव य��म�
�व�धपूव�क होम �कये गये �वशु� ह�व�यको भी �हण नह� कर पाते थे  । ।  ११८-११९  । ।

वेदा न ��तभा��त �म ऋषीणां भा�वता�मनाम्  ।
देवान् रज�तम�ैव समा�व�वशतु�तदा  । ।  १२०  । ।
प�व�ा�मा ऋ�षय�को वेद�का �मरण नह� हो पाता था। उस समय देवता�म� रजोगणु

और तमोगणुका आवेश हो गया था  । ।  १२०  । ।
वसुधा संचक�पे च नभ� �वचचाल ह  ।
�न��भा�ण च तेजां�स ��ा चैवासन�युतः  । ।  १२१  । ।
अगा�छोषं समु�� �हमवां� �शीय�त  ।
पृ�वी काँपने लगी, आकाश �वच�लत हो गया। सम�त तेज�वी पदाथ� (�ह-न��

आ�द) �न��भ हो गये। ��ा अपने आसनसे �गर पड़े। समु� सूखने लगा और �हमालय
पव�त �वद�ण� होने लगा  । ।  १२१   । ।

त��म�ेवं समु�प�े �न�म�े पा�डुन�दन  । ।  १२२  । ।
��ा वृतो देवगणैऋ� �ष�भ� महा�म�भः  ।
आजगामाशु तं देशं य� यु�मवत�त  । ।  १२३  । ।
पा�डुन�दन! ऐसे अपशकुन �कट होनेपर ��ाजी देवता� तथा महा�मा ऋ�षय�को

साथ ले शी� उस �थानपर आये, जहाँ वह यु� हो रहा था  । ।  १२२-१२३  । ।
सोऽ��ल��हो भू�वा चतुव���ो �न��गः  ।
उवाच वचनं ��ं लोकानाम�तु वै �शवम्  । ।  १२४  । ।
�य�यायुधा�न �व�ेश जगतो �हतका�यया  ।
�न��ग�य भगवान् चतुमु�खने हाथ जोड़कर ��देवसे कहा—‘�भो! सम�त लोक�का

क�याण हो! �व�े�र! आप जगत् के �हतक� कामनासे अपने ह�थयार रख द��जये  । ।  १२४
  । ।

यद�रमथा��मीशं लोक�य भावनम्  । ।  १२५  । ।
कूट�थं कतृ� �न����मकत��त च यं �व�ः  ।
���भावगत�या�य एका मू�त��रयं शुभा  । ।  १२६  । ।
‘जो स�पूण� जगत् का उ�पादक, अ�वनाशी और अ�� ई�र ह�, �ज�ह� �ानी पु�ष

कूट�थ, �न����, कता� और अकता� मानते ह�, ��-भावको �ा�त �ए उ�ह� परमे�रक� यह
एक क�याणमयी मू�त� है  । ।

नरो नारायण�ैव जातौ धम�कुलो�हौ  ।
तपसा महता यु�ौ देव�े�ौ महा�तौ  । ।  १२७  । ।



‘धम�कुलम� उ�प� �ए ये दोन� महा�ती देव�े� नर और नारायण महान् तप�यासे यु�
ह�  । ।  १२७  । ।

अहं �सादज�त�य कुत��त् कारणा�तरे  ।
�वं चैव �ोधज�तात पूव�सग� सनातनः  । ।  १२८  । ।
‘�कसी �न�म�से उ�ह� नारायणके कृपा�सादसे मेरा ज�म �आ है। तात! आप भी

पूव�सग�म� उ�ह� भगवान् के �ोधसे उ�प� �ए सनातन पु�ष ह�  । ।  १२८  । ।
मया च साध� वरद �वबुधै� मह�ष��भः  ।
�सादयाशु लोकानां शा��तभ�वतु मा �चरम्  । ।  १२९  । ।
‘वरद! आप देवता� और मह�ष�य�के तथा मेरे साथ शी� इन भगवान् को �स�

क��जये, �जससे स�पूण� जगत् म� शी� ही शा��त �था�पत हो’  । ।  १२९  । ।
��णा �वेवमु��तु ��ः �ोधा��नमु�सृजन्  ।
�सादयामास ततो देवं नारायणं �भुम्  ।
शरणं च जगामा�ं वरे�यं वरदं �भुम्  । ।  १३०  । ।
��ाजीके ऐसा कहनेपर ��देवने अपनी �ोधा��नका �याग �कया। �फर आ�ददेव,

वरे�य, वरदायक, सव�समथ� भगवान् नारायणको �स� �कया और उनक� शरण
ली  । ।  १३०  । ।

ततोऽथ वरदो देवो �जत�ोधो �जते���यः  ।
�ी�तमानभवत् त� ��ेण सह संगतः  । ।  १३१  । ।
तब �ोध और इ���य�को जीत लेनेवाले वरदायक देवता नारायण वहाँ बड़े �स� �ए

और ��देवसे गले �मले  । ।  १३१  । ।
ऋ�ष�भ���णा चैव �वबुधै� सुपू�जतः  ।
उवाच देवमीशानमीशः स जगतो ह�रः  । ।  १३२  । ।
य��वां वे�� स मां वे�� य��वामनु स मामनु  ।
नावयोर�तरं �क��च�मा तेऽभूद ्बु��र�यथा  । ।  १३३  । ।
तदन�तर देवता�, ऋ�षय� और ��ाजीसे अ�य�त पू�जत हो जगद��र �ीह�रने

��देवसे कहा—‘�भो! जो तु�ह� जानता है, वह मुझे भी जानता है। जो तु�हारा अनुगामी
है, वह मेरा भी अनुगामी है। हम दोन�म� कुछ भी अ�तर नह� है। तु�हारे मनम� इसके
�वपरीत �वचार नह� होना चा�हये  । ।  १३२-१३३  । ।

अ��भृ�त �ीव�सः शूलाङ्को मे भव�वयम्  ।
मम पा�यङ्�कत�ा�प �ीक�ठ��वं भ�व�य�स  । ।  १३४  । ।
‘आजसे तु�हारे शूलका यह �च� मेरे व�ः-�थलम� ‘�ीव�स’ के नामसे ��स� होगा

और तु�हारे क�ठम� मेरे हाथके �च�से अ�क�त होनेके कारण तुम भी ‘�ीक�ठ’
कहलाओगे’  । ।  १३४  । ।



�ीभगवानुवाच
एवं ल�णमु�पा� पर�परकृतं तदा  ।
स�यं चैवातुलं कृ�वा ��ेण स�हतावृषी  । ।  १३५  । ।
तप�तेपतुर��ौ �वसृ�य ���दवौकसः  ।
एष ते क�थतः पाथ� नारायणजयो मृधे  । ।  १३६  । ।
भगवान् �ीकृ�ण कहते ह�—‘पाथ�! इस �कार अपने-अपने शरीरम� एक �सरेके

�ारा �कये �ए ऐसे ल�ण (�च�) उ�प� करके वे दोन� ऋ�ष ��देवके साथ अनुपम मै�ी
�था�पत कर देवता�को �वदा करनेके प�ात् शा�त�च� हो पूव�वत् तप�या करने लगे। इस
�कार म�ने तु�ह� यु�म� नारायणक� �वजयका वृ�ा�त बताया है  । ।  १३५-१३६  । ।

नामा�न चैव गु�ा�न �न��ा�न च भारत  ।
ऋ�ष�भः क�थतानीह या�न संक��त�ता�न ते  । ।  १३७  । ।
भारत! मेरे जो गोपनीय नाम ह�, उनक� �ु�प�� म�ने बतायी है। ऋ�षय�ने मेरे जो नाम

�न��त �कये ह�, उनका भी म�ने तुमसे वण�न �कया है  । ।  १३७  । ।
एवं ब��वधै �पै�रामीह वसु�धराम्  ।
��लोकं च कौ�तेय गोलोकं च सनातनम्  । ।  १३८  । ।
कु�तीन�दन! इस �कार अनेक तरहके �प धारण करके म� इस पृ�वीपर �वचरता �ँ,

��लोकम� रहता �ँ और सनातन गोलोकम� �वहार करता �ँ  । ।  १३८  । ।
मया �वं र��तो यु�े महा�तं �ा�तवा�यम्  ।
य�तु ते सोऽ�तो या�त यु�े स���युप��थते  । ।  १३९  । ।
तं �व�� ��ं कौ�तेय देवदेवं कप�द�नम्  ।
कालः स एव क�थतः �ोधजे�त मया तव  । ।  १४०  । ।
मुझसे सुर��त होकर तुमने महाभारत यु�म� महान् �वजय �ा�त क� है। कु�तीन�दन!

यु� उप��थत होनेपर जो पु�ष तु�हारे आगे-आगे चलते थे, उ�ह� तुम जटाजूटधारी
देवा�धदेव �� समझो। उ�ह�को म�ने तुमसे �ोध�ारा उ�प� बताया है। वे ही काल कहे गये
ह�  । ।

�नहता�तेन वै पूव� हतवान�स यान् �रपून्  ।
अ�मेय�भावं तं देवदेवमुमाप�तम्  ।
नम�व देवं �यतो �व�ेशं हरम�यम्  । ।  १४१  । ।
तुमने �जन श�ु�को मारा है, वे पहले ही ��देवके हाथसे मार �दये गये थे। उनका

�भाव अ�मेय है। तुम उन देवा�धदेव, उमाव�लभ �व�नाथ, पापहारी एवं अ�वनाशी
महादेवजीको संयत�च� होकर नम�कार करो  । ।

य� ते क�थतः पूव� �ोधजे�त पुनः पुनः  ।
त�य �भाव एवा�े य�छ�तं ते धनंजय  । ।  १४२  । ।



धनंजय! �ज�ह� �ोधज बताकर म�ने तुमसे बारंबार उनका प�रचय �दया है और पहले
तुमने जो कुछ सुन र�खा है, वह सब उन ��देवका ही �भाव है  । ।  १४२  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण नारायणीये
��च�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३४२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� नारायणक� म�हमा�वषयक
तीन सौ बयालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३४२  । ।

(द��णा�य अ�धक पाठके २ �ोक �मलाकर कुल १४४ �ोक ह�)

* सूय� और च��मा ही अ��न एवं सोम है। वे जगत् को हष� �दान करनेके कारण ‘�षी’ कहलाते ह�। वे ही भगवान् के
केश अथा�त् �करण� ह�, इस�लये भगवान् का नाम ‘�षीकेश’ है।

* ‘कृ�ण’ नामक� �सरी �ु�प�� भी इस �कार है—कृष् नाम है सत् का और ण कहते ह� आन�दको। इन दोन�से
उपल��त स��चदान�दघन �यामसु�दर गोलोक�वहारी न�दन�दन �ीकृ�ण कहलाते ह�।

* वेदम��के दो-दो पदका उ�चारण करके पहले-पहलेको छोड़ते जाना और उ�रो�र पदको �मलाकर दो-दो पद�का
एक साथ पाठ करते रहना �म�वभाग कहलाता है। जैसे—‘अ��नमीले पुरो�हतम्’ इस म��का �मपाठ इस �कार है
—‘अ��न मीले ईले पुरो�हतं पुरो�हतं य��य’ इ�या�द। अ�र�वभागका अथ� है पद�वभाग—एक-एक पदको अलग-अलग
करके पढ़ना। यथा ‘अ��नम् ईले पुरो�हतम्’ इ�या�द।



��च�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः
जनमेजयका ��, देव�ष� नारदका �ेत��पसे लौटकर नर-
नारायणके पास जाना और उनके पूछनेपर उनसे वहाँके

मह�वपूण� ��यका वण�न करना
शौनक उवाच

सौते सुमहदा�यानं भवता प�रक��त�तम्  ।
य�छ� �वा मुनयः सव� �व�मयं परमं गताः  । ।  १  । ।
शौनकने कहा—सूतन�दन! आपने यह ब�त बड़ा आ�यान सुनाया है। इसे सुनकर

सम�त ऋ�षय�को बड़ा आ�य� �आ है  । ।  १  । ।
सवा��मा�भगमनं सव�तीथा�वगाहनम्  ।
न तथा फलदं सौते नारायणकथा यथा  । ।  २  । ।
सूतकुमार! स�पूण� ऋ�ष-आ�म�क� या�ा करना और सम�त तीथ�म� �नान करना भी

वैसा फलदायक नह� है, जैसी �क भगवान् नारायणक� कथा है  । ।  २  । ।
पा�वता�ाः �म संवृ�ाः �ु�वेमामा�दतः कथाम्  ।
नारायणा�यां पु�यां सव�पाप�मोचनीम्  । ।  ३  । ।
सम�त पाप�से छुड़ानेवाली नारायणस�ब��धनी इस पु�यमयी कथाको आर�भसे ही

सुनकर हमारे तन-मन प�व� हो गये  । ।  ३  । ।
�द�श� भगवान् देवः सव�लोकनम�कृतः  ।
स��कैः सुरैः कृ��नैर�यै�ैव मह�ष��भः  । ।  ४  । ।
सव�लोकव��दत भगवान् नारायणदेवका दश�न तो ��ा आ�द स�पूण� देवता� तथा

अ�या�य मह�ष�य�के �लये भी �ल�भ है  । ।  ४  । ।
��वान् नारदो य�ु देवं नारायणं ह�रम्  ।
नूनमेत� यनुमतं त�य देव�य सूतज  । ।  ५  । ।
सूतन�दन! नारदजीने जो देवदेव नारायण ह�रका दश�न कर �लया, यह �न�य ही उन

भगवान् क� अनुम�तसे ही स�भव �आ  । ।  ५  । ।
यद ्��वान् जग�ाथम�न��तनौ ��थतम्  ।
यत् �ा�वत् पुनभू�यो नारदो देवस�मौ  । ।  ६  । ।
नरनारायणौ ��ंु कारणं तद ्�वी�ह मे  ।



नारदजीने जो अ�न��-�व�हम� ��थत �ए जग�ाथ �ीह�रका दश�न �कया और पुनः
जो वे वहाँसे देव�े� नर-नारायणका दश�न करनेके �लये उनके पास दौड़े गये, इसका �या
कारण है? यह मुझे बताइये  । ।  ६   । ।

सौ�त�वाच
त��मन् य�े वत�माने रा�ः पा�र��त�य वै  । ।  ७  । ।
कमा��तरेषु �व�धवद ्वत�मानेषु शौनक  ।
कृ�ण�ैपायनं �ासमृ�ष� वेद�न�ध� �भुम्  । ।  ८  । ।
प�रप��छ राजे��ः �पतामह�पतामहम्  ।
सूतपु�ने कहा—शौनक! राजा जनमेजयका वह य� �व�धपूव�क चल रहा था। उसम�

�व�भ� कम�के बीचम� अवकाश �मलनेपर राजे�� जनमेजयने अपने �पतामह�के �पतामह
वेद�न�ध भगवान् कृ�ण�ैपायन मह�ष� �ाससे इस �कार पूछा  । ।  ७-८   । ।

जनमेजय उवाच
�ेत��पा��वृ�ेन नारदेन सुर�ष�णा  । ।  ९  । ।
�यायता भगव�ा�यं चे��तं �कमतः परम्  ।
जनमेजय बोले—भगवन्! भगवान् नारायणके कथनपर �वचार करते �ए देव�ष�

नारद जब �ेत��पसे लौट आये, तब उसके बाद उ�ह�ने �या �कया?  । ।  ९   । ।
बदया��ममाग�य समाग�य च तावृषी  । ।  १०  । ।
�कय�तं कालमवसत् कां कथां पृ�वां� सः  ।
बद�रका�मम� आकर उन दोन� ऋ�षय�से �मलनेके प�ात् नारदजीने वहाँ �कतने

समयतक �नवास �कया और उन दोन�से कौन-सी कथा पूछ�?  । ।  १०   । ।
इदं शतसह�ा�� भारता�यान�व�तरात्  । ।  ११  । ।
आम��य म�तम�थेन �ानोद�धमनु�मम्  ।
एक लाख �ोक�से यु� �व�तृत महाभारत इ�तहाससे �नकालकर जो आपने यह

सारभूत कथा सुनायी है, यह बु���पी मथानीके �ारा �ानके उ�म समु�को मथकर
�नकाले गये अमृतके समान है  । ।  ११   । ।

नवनीतं यथा द�नो मलया�च�दनं यथा  । ।  १२  । ।
आर�यकं च वेदे�य ओष�ध�योऽमृतं यथा  ।
समुद ्धृत�मदं ��न् कथामृत�मदं तथा  । ।  १३  । ।
��न्! जैसे दहीसे म�खन, मलयपव�तसे च�दन, वेद�से आर�यक और ओष�धय�से

अमृत �नकाला गया है, उसी �कार आपने यह कथा�पी अमृत �नकालकर रखा
है  । ।  १२-१३  । ।

तपो�नधे �वयो�ं �ह नारायणकथा�यम्  ।



स ईशो भगवान् देवः सव�भूता�मभावनः  । ।  १४  । ।
तपो�नधे! आपने भगवान् नारयणक� कथासे स�ब�ध रखनेवाली जो बात� कही ह�, वे

सब इस ��थक� सारभूत ह�। सबके ई�र भगवान् नारायणदेव स�पूण� भूत�को उ�प�
करनेवाले ह�  । ।  १४  । ।

अहो नारायणं तेजो �द�श� ��जस�म  ।
य�ा�वश��त क�पा�ते सव� ��ादयः सुराः  । ।  १५  । ।
ऋषय� सग�धवा� य�च �क��च�चराचरम्  ।
न ततोऽ��त परं म�ये पावनं �द�व चेह च  । ।  १६  । ।
��ज�े�! उन भगवान् नारायणका तेज अद ्भुत है। मनु�यके �लये उसक� ओर देखना

भी क�ठन है। क�पके अ�तम� �जनके भीतर ��ा आ�द स�पूण� देवता, ऋ�ष, ग�धव� तथा
जो कुछ भी चराचर जगत् है, वह सब �वलीन हो जाता है, उनसे बढ़कर परम पावन एवं
महान् इस भूतल और �वग�लोकम� म� �सरे �कसीको नह� मानता  । ।  १५-१६  । ।

सवा��मा�भगमनं सव�तीथा�वगाहनम्  ।
न तथा फलदं चा�प नारायणकथा यथा  । ।  १७  । ।
स�पूण� ऋ�ष-आ�म�क� या�ा करना और सम�त तीथ�म� �नान करना भी वैसा फल

देनेवाला नह� है, जैसा �क भगवान् नारायणक� कथा �दान करती है  । ।  १७  । ।
सव�था पा�वताः �मेह �ु�वेमामा�दतः कथाम्  ।
हरे�व��े�र�येह सव�पाप�णाशनीम्  । ।  १८  । ।
स�पूण� �व�के �वामी �ीह�रक� कथा सब पाप�का नाश करनेवाली है। उसे आर�भसे

ही सुनकर हम सब लोग यहाँ सव�था प�व� हो गये ह�  । ।  १८  । ।
न �च�ं कृतवां�त� यदाय� मे धनंजयः  ।
वासुदेवसहायो यः �ा�तवा�यमु�मम्  । ।  १९  । ।
मेरे �पतामह अजु�नने जो भगवान् वासुदेवक� सहायता पाकर उ�म �वजय �ा�त कर

ली, वह वहाँ उ�ह�ने कोई अद ्भुत काय� नह� �कया है  । ।  १९  । ।
न चा�य �क��चद�ा�यं म�ये लोके�व�प ��षु  ।
�ैलो�यनाथो �व�णुः स यथाऽऽसीत्  सा�कृत् स वै  । ।  २०  । ।
��लोक�नाथ भगवान् कृ�ण ही जब उनके सहायक थे, तब उनके �लये तीन� लोक�म�

�कसी व�तुक� �ा��त अस�भव रही हो, यह म� नह� मानता  । ।
ध�या� सव� एवासन् ��ं�ते मम पूव�जाः  ।
�हताय �ेयसे चैव येषामासी�जनाद�नः  । ।  २१  । ।
��न्! मेरे सभी पूव�ज ध�य थे, �जनका �हत और क�याण करनेके �लये सा�ात्

जनाद�न तैयार रहते थे  । ।
तपसाथ सु��यो �ह भगवान् लोकपू�जतः  ।



यं ��व�त�ते सा�ा���व�साङ्क�वभूषणम्  । ।  २२  । ।
लोकपू�जत भगवान् नारायणका दश�न तो तप�यासे ही हो सकता है; �क�तु मेरे

�पतामह�ने �ीव�सके �च�से �वभू�षत उन भगवान् का सा�ात् दश�न अनायास ही पा �लया
था  । ।  २२  । ।

ते�यो ध�यतर�ैव नारदः परमे��जः  ।
न चा�पतेजसमृ�ष� वे�� नारदम�यम्  । ।  २३  । ।
�ेत��पं समासा� येन ��ः �वयं ह�रः  ।
देव�सादानुगतं ��ं तत् त�य दश�नम्  । ।  २४  । ।
उन सबसे भी अ�धक ध�यवादके यो�य ��पु� नारदजी ह�। म� अ�वनाशी नारदजीको

कम तेज�वी ऋ�ष नह� समझता, �ज�ह�ने �ेत��पम� प�ँचकर सा�ात् �ीह�रका दश�न
�ा�त कर �लया। उनका वह भगवद-्दश�न �प� ही उन भगवान् क� कृपाका फल है  । ।

तद ्��वां�तदा देवम�न��तनौ ��थतम्  ।
बदरीमा�मं यत् तु नारदः �ा�वत् पुनः  । ।  २५  । ।
नरनारायणौ ��ंु �क� तु तत् कारणं मुने  ।
मुने! नारदजीने उस समय �ेत��पम� जाकर जो अ�न��-�व�हम� ��थत

नारायणदेवका सा�ा�कार �कया तथा पुनः नर-नारायणका दश�न करनेके �लये जो
बद�रका�मको ��थान �कया, इसका �या कारण है?  । ।  २५   । ।

�ेत��पा��वृ�� नारदः परमे��जः  । ।  २६  । ।
बदरीमा�मं �ा�य समाग�य च तावृषी  ।
�कय�तं कालमवसत् ��ान्  कान् पृ�वां� ह  । ।  २७  । ।
��पु� नारदजी �ेत��पसे लौटनेपर जब बद�रका�मम� प�ँचकर उन दोन� ऋ�षय�से

�मले, तब वहाँ उ�ह�ने �कतने समयतक �नवास �कया? और वहाँ उनसे �कन-�कन ���को
पूछा?  । ।  २६-२७  । ।

�ेत��पा�पावृ�े त��मन् वा सुमहा�म�न  ।
�कम�ूतां महा�मानौ नरनारायणावृषी  । ।  २८  । ।
तदेत�मे यथात�वं सव�मा�यातुमह��स  ।
�ेत��पसे लौटे �ए उन नारदजीसे महा�मा नर-नारायण ऋ�षय�ने �या बात क� थी?

ये सब बात� आप यथाथ��पसे बतानेक� कृपा कर�  । ।  २८   । ।

वैश�पायन उवाच
नमो भगवते त�मै �ासाया�मततेजसे  । ।  २९  । ।
य�य �सादाद ्व�या�म नारायणकथा�ममाम्  ।



वैश�पायनजीने कहा—अ�मततेज�वी भगवान् �ासको नम�कार है, �जनके
कृपा�सादसे म� भगवान् नारायणक� यह कथा कह रहा �ँ  । ।  २९   । ।

�ा�य �ेतं महा��पं ��्वा च ह�रम�यम्  । ।  ३०  । ।
�नवृ�ो नारदो राजं�तरसा मे�मागमत्  ।
�दयेनो�हन् भारं य��ं परमा�मना  । ।  ३१  । ।
राजन्! �ेतनामक महा��पम� जाकर वहाँ अ�वनाशी �ीह�रका दश�न करके जब

नारदजी लौटे, तब बड़े वेगसे मे�पव�तपर आ प�ँचे। परमा�मा �ीह�रने उनसे जो कुछ कहा
था, उस काय�भारको वे �दयसे ढो रहे थे  । ।  ३०-३१  । ।

प�ाद�याभवद ्राज�ा�मनः सा�वसं महत्  ।
यद ्ग�वा �रम�वानं �ेमी पुन�रहागतः  । ।  ३२  । ।
नरे�र! त�प�ात् उनके मनम� यह सोचकर बड़ा भारी �व�मय �आ �क म� इतनी �रका

माग� तै करके पुनः यहाँ सकुशल कैसे लौट आया?  । ।  ३२  । ।
मेरोः �च�ाम ततः पव�तं ग�धमादनम्  ।
�नपपात च खात् तूण� �वशालां बदरीमनु  । ।  ३३  । ।
तदन�तर वे मे�से ग�धमादन पव�तक� ओर चले और बदरी�वशालतीथ�के समीप तुरंत

ही आकाशसे नीचे उतर पड़े  । ।  ३३  । ।
ततः स द�शे देवौ पुराणावृ�षस�मौ  ।
तप�र�तौ सुमहदा�म�न�ौ महा�तौ  । ।  ३४  । ।
वहाँ उ�ह�ने उन दोन� पुरातन देवता ऋ�ष�े� नर-नारायणका दश�न �कया, जो

आ�म�न� हो महान् �त लेकर बड़ी भारी तप�या कर रहे थे  । ।  ३४  । ।
तेजसा�य�धकौ सूया�त् सव�लोक�वरोचनात्  ।
�ीव�सल�णौ पू�यौ जटाम�डलधा�रणौ  । ।  ३५  । ।
वे दोन� स�पूण� लोक�को �का�शत करनेवाले सूय�से भी अ�धक तेज�वी थे। उन पू�य

महा�मा�के व�ः�थलम� �ीव�सके �च� सुशो�भत हो रहे थे और वे अपने म�तकपर
जटाम�डल धारण �कये �ए थे  । ।

जालपादभुजौ तौ तु पादयो��ल�णौ  ।
�ूढोर�कौ द�घ�भुजौ तथा मु�कचतु��कणौ  । ।  ३६  । ।
ष��द�ताव�दं�ौ मेघौघस�श�वनौ  ।
�वा�यौ पृथुललाटौ च सु�ू सुहनुना�सकौ  । ।  ३७  । ।
उनके हाथ�म� हंसका और चरण�म� च�का �च� था। �वशाल व�ः�थल, बड़ी-बड़ी

भुजाए,ँ अ�डकोशम� चार-चार बीज, मुखम� साठ दाँत और आठ दाढ़� , मेघके समान ग�भीर
�वर, सु�दर मुख, चौड़े ललाट, बाँक� भ�ह�, सु�दर ठोढ़� और मनोहर ना�सकासे उन
दोन�क� अपूव� शोभा हो रही थी  । ।  ३६-३७  । ।



आतप�ेण स�शे �शरसी देवयो�तयोः  ।
एवं ल�णस�प�ौ महापु�षसं��तौ  । ।  ३८  । ।
तौ ��्वा नारदो ���ता�यां च ��तपू�जतः  ।
�वागतेना�भभा�याथ पृ��ानामयं तथा  । ।  ३९  । ।
उन दोन� देवता�के म�तक छ�के समान �तीत होते थे। ऐसे शुभल�ण�से स�प�

उन दोन� महापु�ष�का दश�न करके नारदजीको बड़ी �स�ता �ई। भगवान् नर और
नारायणने भी नारदजीका �वागत-स�कार करके उनका कुशल-समाचार
पूछा  । ।  ३८-३९  । ।

बभूवा�तग�तम�त�न�री�य पु�षो�मौ  ।
सदोगता�त� ये वै सव�भूतनम�कृताः  । ।  ४०  । ।
�ेत��पे मया ��ा�ता�शावृ�षस�मौ  ।
तदन�तर नारदजीने उन दोन� पु�षो�म�क� ओर देखकर मन-ही-मन �वचार �कया,

अहो! म�ने �ेत��पम� भगवान् क� सभाके भीतर �जन सव�भूतव��दत सद�य�को देखा था, ये
दोन� ऋ�ष�े� भी वैसे ही ह�  । ।

इ�त सं�च��य मनसा कृ�वा चा�भ�द��णम्  । ।  ४१  । ।
स चोप�व�वशे त� पीठे कुशमये शुभे  ।
मन-ही-मन ऐसा सोचकर वे उन दोन�क� �द��णा करके एक सु�दर कुशासनपर बैठ

गये  । ।  ४१   । ।
तत�तौ तपसां वासौ यशसां तेजसाम�प  । ।  ४२  । ।
ऋषी शमदमोपेतौ कृ�वा पौवा���कं �व�धम्  ।
प�ा�ारदम��ौ पा�ा�या��यामथाच�तः  । ।  ४३  । ।
तदन�तर तप�या, यश और तेजके भी �नवास�थान वे शम-दमस�प� दोन� ऋ�ष

पूवा��कालका �न�य कम� पूण� करके �फर शा�त-भावसे पा� और अ�य� आ�द �नवेदन
करके नारदजीक� पूजा करने लगे  । ।  ४२-४३  । ।

पीठयो�ोप�व�ौ तौ कृता�त�या��कौ नृप  ।
तेषु त�ोप�व�ेषु स देशोऽ�भ�राजत  । ।  ४४  । ।
आ�या��तमहा�वालैय��वाटो यथा��न�भः  ।
नरे�र! अपने �न�यकम� तथा नारदजीका आ�त�य-स�कार करके वे दोन� ऋ�ष भी

कुशासनपर बैठ गये। वहाँ उन तीन�के बैठ जानेपर वह �देश घीक� आ��तसे ��व�लत
�वशाल लपट�वाले तीन अ��नय�से �का�शत य�म�डपक� भाँ�त सुशो�भत होने
लगा  । ।  ४४   । ।

अथ नारायण�त� नारदं वा�यम�वीत्  । ।  ४५  । ।
सुखोप�व�ं �व�ा�तं कृता�त�यं सुख��थतम्  ।



इसके बाद वहाँ आ�त�य �हण करके सुखपूव�क बैठकर �व�ाम करते �ए नारदजीसे
नारायणने इस �कार कहा  । ।  ४५   । ।

नरनारायणावूचतुः
अपीदान� स भगवान् परमा�मा सनातनः  । ।  ४६  । ।
�ेत��पे �वया �� आवयोः �कृ�तः परा  ।
नर-नारायण बोले—देवष�! �या तुमने इस समय �ेत��पम� जाकर हम दोन�का परम

कारण�प सनातन परमा�मा भगवान् का दश�न कर �लया?  । ।  ४६   । ।

नारद उवाच
��ो मे पु�षः �ीमान् �व��पधरोऽ�यः  । ।  ४७  । ।
सव� लोका �ह त��था�तथा देवाः सह�ष��भः  ।
नारदजीने कहा—भगवन्! म�ने �व��पधारी उन अ�वनाशी एवं का��तमान् परम

पु�षका दश�न कर �लया। ऋ�षय�स�हत देवता तथा स�पूण� लोक उ�ह�के भीतर
�वराजमान ह�  । ।  ४७   । ।

अ�ा�प चैनं प�या�म युवां प�न् सनातनौ  । ।  ४८  । ।
यैल��णै�पेतः स ह�रर���पधृक्  ।
तैल��णै�पेतौ �ह ���पधरौ युवाम्  । ।  ४९  । ।
म� इस समय भी आप दोन� सनातन पु�ष�को देखकर यह� �ेत��प�नवासी

भगवान् क� झाँक� कर रहा �ँ। वहाँ म�ने अ���पधारी �ीह�रको �जन ल�ण�से स�प�
देखा था, आप दोन� ���पधारी पु�ष भी उ�ह� ल�ण�से सुशो�भत ह�  । ।  ४८-४९  । ।

��ौ युवां मया त� त�य देव�य पा��तः  ।
इहैव चागतोऽ��य� �वसृ�ः परमा�मना  । ।  ५०  । ।
इतना ही नह�, म�ने आप दोन�को वहाँ भी परमदेवके पास उप��थत देखा था और

उ�ह� परमा�माके भेजनेसे आज म� �फर यहाँ आया �ँ  । ।  ५०  । ।
को �ह नाम भवेत् त�य तेजसा यशसा ��या  ।
स�श���षु लोकेषु ऋते धमा��मजौ युवाम्  । ।  ५१  । ।
तीन� लोक�म� धम�के पु� आप दोन� महापु�ष�के �सवा �सरा कौन है, जो तेज, यश

और �ीम� उ�ह� परमे�रके समान हो  । ।  ५१  । ।
तेन मे क�थतः कृ��नो धम�ः �े��सं��तः  ।
�ा�भा�वा� क�थता भ�व�या इह ये यथा  । ।  ५२  । ।
उन भगवान् �ीह�रने मुझसे स�पूण� धम�का वण�न �कया था। �े��का भी प�रचय

�दया था और यहाँ भ�व�यम� उनके जो अवतार जैसे होनेवाले ह�, उ�ह� भी बताया
था  । ।  ५२  । ।



त� ये पु�षाः �ेताः प�चे���य�वव�ज�ताः  ।
��तबु�ा� ते सव� भ�ा� पु�षो�मम्  । ।  ५३  । ।
वहाँ जो च��माके समान गौरवण�के पु�ष थे, वे सब-के-सब पाँच� इ���य�से र�हत

अथा�त् पा�च-भौ�तक शरीरसे शू�य, �ानवान् तथा पु�षो�म �ी�व�णुके भ� थे  । ।  ५३  । ।
तेऽच�य��त सदा देवं तैः साध� रमते च सः  ।
��यभ�ो �ह भगवान् परमा�मा ��ज��यः  । ।  ५४  । ।
वे सदा उन नारायणदेवक� पूजा-अचा� करते रहते ह� और भगवान् भी सदा उनके साथ

�स�तापूव�क ��ड़ा करते रहते ह�। भगवान् को अपने भ� ब�त ही ��य ह� तथा वे
परमा�मा �ीह�र �ा�ण�के भी �ेमी ह�  । ।  ५४  । ।

रमते सोऽ�य�मानो �ह सदा भागवत��यः  ।
�व�भुक् सव�गो देवो माधवो भ�व�सलः  । ।  ५५  । ।
वे �व�का पालन करनेवाले सव��ापी भगवान् बड़े भ�व�सल ह�। भगव���के �ेमी

और ��यतम �ीह�र उनसे पू�जत हो वहाँ सदा सु�स� रहते ह�  । ।
स कता� कारणं चैव काय� चा�तबल�ु�तः  ।
हेतु�ा�ा �वधानं च त�वं चैव महायशाः  । ।  ५६  । ।
वे ही कता�, कारण और काय� ह�। उनका बल और तेज अन�त है। वे महायश�वी

भगवान् ही हेतु, आ�ा, �व�ध और त�व�प ह�  । ।  ५६  । ।
तपसा यो�य सोऽऽ�मानं �ेत��पात् परं �ह यत्  ।
तेज इ�य�भ�व�यातं �वयंभासाऽवभा�सतम्  । ।  ५७  । ।
वे अपने आपको तप�याम� लगाकर �ेत��पसे भी परे �काशमान तेजोमय �व�पसे

�व�यात ह�। उनका वह तेज अपने ही �काशसे �का�शत है  । ।  ५७  । ।
शा��तः सा ��षु लोकेषु �व�हता भा�वता�मना  ।
एतया शुभया बु� या नै��कं �तमा��थतः  । ।  ५८  । ।
उन पूता�मा परमा�माने तीन� लोक�म� उस शा��तका �व�तार �कया है। अपनी इस

क�याणमयी बु��के �ारा वे नै��क �तका आ�य लेकर ��थत ह�  । ।  ५८  । ।
न त� सूय��तप�त न सोमोऽ�भ�वराजते  ।
न वायुवा��त देवेशे तप�र�त ��रम्  । ।  ५९  । ।
वहाँ सूय� नह� तपते, च��मा नह� �का�शत होते तथा ��कर तप�याम� लगे �ए देवे�र

�ीह�रके समीप यह लौ�कक वायु भी नह� चलती है  । ।  ५९  । ।
वेद�म�नलो�सेधां भूमावा�थाय �व�कृत्  ।
एकपाद��थतो देव ऊ�व�बा��दङ् मुखः  । ।  ६०  । ।
वहाँक� भू�मपर एक ऊँची वेद� बनी है, �जसक� ऊँचाई आठ अंग�ुलय�क� लंबाईके

बराबर है। उसपर आ�ढ़ हो वे �व�कता� परमा�मा दोन� भुजाए ँऊपर उठाये और उ�रक�



ओर मुँह �कये एक पैरसे खड़े ह�  । ।
सा�ानावत�यन् वेदां�तप�तेपे सु��रम्  ।
यद ्��ा ऋषय�ैव �वयं पशुप�त� यत्  । ।  ६१  । ।
शेषा� �वबुध�े�ा दै�यदानवरा�साः  ।
नागाः सुपणा� ग�धवा�ः �स�ा राजष�य� ये  । ।  ६२  । ।
ह�ं क�ं च सततं �व�धयु�ं �यु�ते  ।
कृ��नं तु त�य देव�य चरणावुप�त��त  । ।  ६३  । ।
वे अंग�स�हत स�पूण� वेद�क� आवृ�� करते �ए अ�य�त कठोर तप�याम� संल�न ह�।

��ा, �वयं महादेव, स�पूण� ऋ�ष और शेष, �े� देवता तथा दै�य, दानव, रा�स, नाग,
ग�ड, ग�धव�, �स� एवं राज�ष�गण सदा �व�धपूव�क जो ह� और क� अप�ण करते ह�,
वह सब कुछ उ�ह� भगवान् के चरण�म� उप��थत होता है  । ।  ६१—६३  । ।

याः ��याः स��यु�ा� एका�तगतबु���भः  ।
ताः सवा�ः �शरसा देवः ��तगृ�ा�त वै �वयम्  । ।  ६४  । ।
�जनक� बु�� अन�य भावसे एकमा� भगवान् म� ही लगी �ई है, उन भ���ारा जो

��याए ँसम�प�त क� जाती ह�, उन सबको वे भगवान् �वयं �शरोधाय� करते ह�  । ।  ६४  । ।
न त�या�यः ��यतरः ��तबु�ैम�हा�म�भः  ।
�व�ते ��षु लोकेषु ततोऽ�यैका��तकं गतः  । ।  ६५  । ।
वहाँके �ानी-महा�मा भ��से बढ़कर भगवान् को तीन� लोक�म� �सरा कोई ��य नह�

है; अतः म� अन�य भावसे उ�ह�क� शरणम� गया �ँ  । ।  ६५  । ।
इह चैवागत�तेन �वसृ�ः परमा�मना  ।
एवं मे भगवान् देवः �वयमा�यातवान् ह�रः  ।
आ�स�ये त�परो भू�वा युवा�यां सह �न�यशः  । ।  ६६  । ।
यहाँ भी म� उ�ह� परमा�माके भेजनेसे आया �ँ। �वयं भगवान् �ीह�रने मुझसे ऐसा

कहा था। अब म� उ�ह�क� आराधनाम� त�पर हो आप दोन�के साथ यहाँ �न�य �नवास
क�ँगा  । ।  ६६  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण नारायणीये
��च�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३४३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� नारायणक� म�हमा�वषयक
तीन सौ त�तालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३४३  । ।



चतु��वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः
नर-नारायणका नारदजीक� �शंसा करते �ए उ�ह� भगवान्

वासुदेवका माहा��य बतलाना
नरनारायणावूचतुः

ध�योऽ�यनुगृहीतोऽ�स यत् ते ��ः �वयं �भुः  ।
न �ह तं ��वान् क��त् प�यो�नर�प �वयम्  । ।  १  । ।
नर-नारायणने कहा—नारद! तुमने �ेत��पम� जाकर जो सा�ात् भगवान् का दश�न

कर �लया, इससे तुम ध�य हो गये। वा�तवम� भगवान् ने तुमपर बड़ा भारी अनु�ह �कया।
तु�हारे �सवा और �कसीने, सा�ात् कमलयो�न ��ाजीने भी भगवान् का इस �कार दश�न
नह� �कया  । ।  १  । ।

अ��यो�नभ�गवान् �द�श�ः पु�षो�मः  ।
नारदैत�� नौ स�यं वचनं समुदा�तम्  । ।  २  । ।
ना�य भ�ात् ��यतरो लोके क�न �व�ते  ।
ततः �वयं द�श�तवान् �वमा�मानं ��जो�म  । ।  ३  । ।
नारद! वे भगवान् पु�षो�म अ�� �कृ�तके मूल कारण ह�। उनका दश�न �मलना

अ�य�त क�ठन है। ��ज�े�! हम दोन� तुमसे सच कहते ह� �क भगवान् को इस जगत् म�
भ�से बढ़कर �सरा कोई ��य नह� है। इस�लये उ�ह�ने �वयं ही तु�ह� अपने �व�पका
दश�न कराया है  । ।  २-३  । ।

तपो �ह त�यत�त�य यत् �थानं परमा�मनः  ।
न तत् स��ा�ुते क���ते �ावां ��जो�म  । ।  ४  । ।
��जो�म! तप�याम� लगे �ए उन परमा�माका जो �थान है, वहाँ हम दोन�के �सवा

�सरा कोई नह� प�ँच सकता  । ।  ४  । ।
या �ह सूय�सह��य सम�त�य भवेद ्�ु�तः  ।
�थान�य सा भवेत् त�य �वयं तेन �वराजता  । ।  ५  । ।
एक हजार सूय�के एक� होनेपर �जतनी का��त हो सकती है, उतनी ही उस �थानक�

भी का��त है, जहाँ भगवान् �वराज रहे ह�  । ।  ५  । ।
त�मा����ते �व� देवाद ्�व�भुवः पतेः  ।
�मा �मावतां �े� यया भू�म�तु यु�यते  । ।  ६  । ।
�व�वर! �माशील�म� �े� नारद! �व��वधाता ��ाजीके भी प�त उन परमे�रसे ही

�माक� उ�प�� �ई है, �जससे पृ�वीका संयोग होता है  । ।  ६  । ।



त�मा�चो���ते देवात् सव�भूत�हताद ्रसः  ।
आपो �ह तेन यु�य�ते �व�वं �ा�ुव��त च  । ।  ७  । ।
स�पूण� �ा�णय�का �हत चाहनेवाले उन नारायण-देवसे ही रस �कट �आ है, �जसका

जलके साथ संयोग है और �जसके कारण जल �वीभूत होता है  । ।  ७  । ।
त�मादेव समु��तं तेजो �पगुणा�मकम्  ।
येन संयु�यते सूय��ततो लोके �वराजते  । ।  ८  । ।
उ�ह�से �प-गणु�व�श� तेजका �ा�भा�व �आ है, �जससे सूय�देव संयु� �ए ह�।

इसी�लये वे लोकम� �का�शत हो रहे ह�  । ।  ८  । ।
त�माद ्देवात् समु��तः �पश��तु पु�षो�मात्  ।
येन �म यु�यते वायु�ततो लोकान् �ववा�यसौ  । ।  ९  । ।
उ�ह� भगवान् पु�षो�मसे �पश�क� उ�प�� �ई है, �जससे वायुदेव संयु� होते ह� और

उससे संयु� होनेके कारण ही वे स�पूण� लोक�म� �वा�हत होते ह�  । ।  ९  । ।
त�मा�चो���ते श�दः सव�लोके�रात् �भोः  ।
आकाशं यु�यते येन तत��त��यसंवृतम्  । ।  १०  । ।
उ�ह� सव�लोके�र �भुसे श�दका �ा�भा�व होता है, �जससे आकाशका �न�य संयोग है

और �जसके ही कारण वह �नरावृत रहता है  । ।  १०  । ।
त�मा�चो���ते देवात् सव�भूतगतं मनः  ।
च��मा येन संयु�ः �काशगुणधारणः  । ।  ११  । ।
उ�ह� नारायणदेवसे स�पूण� �ा�णय�के भीतर रहनेवाले मनक� भी उ�प�� �ई है। उस

मनसे संयु� होकर ही च��मा �काश-गणुको धारण करता है  । ।  ११  । ।
स��तो�पादकं नाम तत् �थानं वेदसं��तम्  ।
�व�ासहायो य�ा�ते भगवान् ह�क�भुक्  । ।  १२  । ।
जहाँ भगवान् �ीह�र ह� और क�का भोग �हण करते �ए �व�ाश��के साथ

�वराजमान ह�, वह वेदसं�क �थान स��तो�पादक कहलाता है  । ।  १२  । ।
ये �ह �न�कलुषा लोके पु�यपाप�वव�ज�ताः  ।
तेषां वै �ेमम�वानं ग�छतां ��जस�म  । ।  १३  । ।
सव�लोकतमोह�ता आ�द�यो �ारमु�यते  ।
��ज�े�! संसारम� जो लोग पु�य और पापसे र�हत एवं �नम�ल ह�, वे क�याणमय

माग�से भगव�ामको �ा�त होते ह�, उस समय स�पूण� लोक�के अ�धकारका नाश करनेवाले
भगवान् सूय� ही उनके उस मो�धामका �ार बताये जाते ह�  । ।  १३   । ।

आ�द�यद�धसवा��ा अ��याः केन�चत् �व�चत्  । ।  १४  । ।
परमाणुभूता भू�वा तु तं देवं ��वश��युत  ।



सूय�देव उनके स�पूण� अंग�को जलाकर भ�म कर देते ह�। �फर कह� कोई उ�ह� देख
नह� पाता। वे परमाणु�व�प होकर उ�ह� सूय�देवम� �वेश कर जाते ह�  । ।  १४   । ।

त�माद�प च �नमु��ा अ�न��तनौ ��थताः  । ।  १५  । ।
मनोभूता�ततो भू�वा ��ु�नं ��वश��युत  ।
�फर उनसे भी मु� होकर वे अ�न���व�हम� ��थत होते ह�। �फर मनोमय होकर

��ु�नम� �वेश करते ह�  । ।  १५   । ।
��ु�ना�चा�प �नमु��ा जीवं संकष�णं ततः  । ।  १६  । ।
�वश��त �व��वराः सां�या भागवतैः सह  ।
��ु�नसे भी यु� होकर वे सां�य�ानस�प� �े� �ा�ण भगवद ्भ��के साथ

जीव�व�प संकष�णम� ��व� होते ह�  । ।  १६   । ।
तत��ैगु�यहीना�ते परमा�मानम�सा  । ।  १७  । ।
��वश��त ��ज�े�ाः �े��ं �नगु�णा�मकम्  ।
सवा�वासं वासुदेवं �े��ं �व�� त�वतः  । ।  १८  । ।
तदन�तर तीन� गणु�से मु� हो वे �े� ��ज अनायास ही �नगु�ण�व�प �े��

परमा�माम� �वेश कर जाते ह�। तुम सबके �नवास�थान भगवान् वासुदेवको ही �े��
समझो  । ।  १७-१८  । ।

समा�हतमन�का� �नयताः संयते���याः  ।
एका�तभावोपगता वासुदेवं �वश��त ते  । ।  १९  । ।
�ज�ह�ने अपने मनको एका� कर �लया है, जो शौच संतोष आ�द �नयम�से स�प�

और �जते���य ह�, वे अन�य भावसे भगवान् क� शरणम� गये �ए भ� सा�ात् वासुदेवम�
�वेश करते ह�  । ।  १९  । ।

आवाम�प च धम��य गृहे जातौ ��जो�म  ।
र�यां �वशालामा���य तप उ�ं समा��थतौ  । ।  २०  । ।
��ज�े�! हम दोन� भी धम�के घरम� अवतीण� हो इस रमणीय बद�रका�मतीथ�का

आ�य ले कठोर तप�याम� संल�न ह�  । ।  २०  । ।
ये तु त�यैव देव�य �ा�भा�वाः सुर��याः  ।
भ�व�य��त ��लोक�था�तेषां �वती�यथो ��ज  । ।  २१  । ।
��न्! उ�ह� भगवान् परमदेव परमा�माके तीन� लोक�म� जो देव��य अवतार होनेवाले

ह�, उनका सदा ही परम मंगल हो—यही हमारी इस तप�याका उ�े�य है  । ।  २१  । ।
�व�धना �वेन यु�ा�यां यथापूव� ��जो�म  ।
आ��थता�यां सव�कृ��ं �तं स�यगनु�मम्  । ।  २२  । ।
आवा�याम�प ����वं �ेत��पे तपोधन  ।
समागतो भगवता संज�पं कृतवां�तथा  । ।  २३  । ।



सव� �ह नौ सं�व�दतं �ैलो�ये सचराचरे  ।
यद ्भ�व�य�त वृ�ं वा वत�ते वा शुभाशुभम्  ।
सव� स ते क�थतवान् देवदेवो महामुने  । ।  २४  । ।
��जो�म! हम दोन�ने पूव�वत् अपने कम�म� संल�न हो सव��म एवं स�पूण�

क�ठनाइय�से यु� उ�म �तम� त�पर रहते �ए ही �ेत��पम� उप��थत होकर वहाँ तु�ह�
देखा था। तपोधन! तुम वहाँ भगवान् से �मले और उनके साथ वाता�लाप �कया। ये सारी
बात� हम दोन�को अ�छ� तरह �व�दत ह�। महामुने! चराचर �ा�णय�स�हत तीन� लोक�म� जो
शुभ या अशुभ बात हो चुक� है, हो रही है, अथवा होनेवाली है, वह सब उस समय देवदेव
भगवान् �ीह�रने तुमसे कही थी  । ।  २२—२४  । ।

वैश�पायन उवाच
एत�छ� �वा तयोवा��यं तप�यु�े च वत�तोः  ।
नारदः �ा��लभू��वा नारायणपरायणः  । ।  २५  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! कठोर तप�याम� लगे �ए भगवान् नर और

नारायणक� यह बात सुनकर नारदजीने उ�ह� हाथ जोड़कर �णाम �कया और नारायणक�
शरण लेकर उ�ह�क� आराधनाम� लग गये  । ।  २५  । ।

जजाप �व�धव�म��ान् नारायणगतान् ब�न्  ।
�द�ं वष�सह�ं �ह नरनारायणा�मे  । ।  २६  । ।
उ�ह�ने नारायणस�ब�धी ब�त-से म���का �व�धपूव�क जप �कया और एक सह�

�द� वष�तक वे नर-नारायणके आ�मम� �टके रहे  । ।  २६  । ।
अवसत् स महातेजा नारदो भगवानृ�षः  ।
तमेवा�यच�यन् देवं नरनारायणो च तौ  । ।  २७  । ।
महातेज�वी भगवान् नारद मु�न ��त�दन उ�ह� भगवान् वासुदेवक� तथा उन दोन� नर

और नारायणक� भी आराधना करते �ए वहाँ रहने लगे  । ।  २७  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण नारायणीये
चतु��वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३४४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� नारायणक� म�हमा�वषयक
तीन सौ चौवालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३४४  । ।



प�चच�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः
भगवान् वराहके �ारा �पतर�के पूजनक� मया�दाका

�था�पत होना
वैश�पायन उवाच

क�य�चत् �वथ काल�य नारदः परमे��जः  ।
दैवं कृ�वा यथा�यायं �प�यं च�े ततः परम्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! �कसी समय ��पु� नारदजीने शा��ीय

�व�धके अनुसार पहले देवकाय� (हवन-पूजन) करके �फर �पतृकाय� (�ा�-तप�ण)
�कया  । ।  १  । ।

तत�तं वचनं �ाह �ये�ो धमा��मजः �भुः  ।
क इ�यते ��ज�े� दैवे �प�ये च क��पते  । ।  २  । ।
�वया म�तमतां �े� त�मे शंस यथागमम्  ।
�कमेतत् ��यते कम� फलं वा�य �क�म�यते  । ।  ३  । ।
तब धम�के �ये� पु� नरने उनसे इस �कार पूछा—‘��ज�े�! तुम बु��मान�म�

अ�ग�य हो। तु�हारे �ारा देवकाय� और �पतृकाय�के स�पा�दत होनेपर उन कम�से �कसक�
पूजा स�प� होती है? यह मुझे शा��के अनुसार बताओ। तुम यह कौन-सा कम� करते हो?
और इसके �ारा �कस फलको �ा�त करना चाहते हो?  । ।  २-३  । ।

नारद उवाच
�वयैतत् क�थतं पूव� दैवं कत���म�य�प  ।
दैवतं च परो य�ः परमा�मा सनातनः  । ।  ४  । ।
नारदजीने कहा—�भो! आपने ही पहले यह कहा था �क देवकम� सबके �लये कत��

है; �य��क देवकम� उ�म य� है और य� सनातन परमा�माका �व�प है  । ।  ४  । ।
तत�त�ा�वतो �न�यं यजे वैकु�ठम�यम्  ।
त�मा�च �सृतः पूव� ��ा लोक�पतामहः  । ।  ५  । ।
अतः आपके उस उपदेशसे �भा�वत होकर म� ��त�दन अ�वनाशी भगवान् वैकु�ठका

यजन करता �ँ। उ�ह�से सव��थम लोक�पतामह ��ाजी �कट �ए ह�  । ।
मम वै �पतरं �ीतः परमे���यजीजनत्  ।
अहं संक�पज�त�य पु�ः �थमक��पतः  । ।  ६  । ।
परमे�ी ��ाने �स� होकर मेरे �पता �जाप�तको उ�प� �कया१। म� उनका

संक�पज�नत �थम पु� �ँ  । ।



यजा�म वै �पतॄन् साधो नारायण�वधौ कृते  ।
एवं स एव भगवान् �पता माता �पतामहः  । ।  ७  । ।
साधो! म� पहले नारायणक� आराधनाका काय� पूण� कर लेनेपर �पतर�का पूजन करता

�ँ। इस �कार वे भगवान् नारायण ही मेरे �पता, माता और �पतामह ह�  । ।
इ�यते �पतृय�ेषु तथा �न�यं जग�प�तः  ।
�ु�त�ा�यपरा देवी पु�ान् �ह �पतरोऽयजन्  । ।  ८  । ।
�पतृय��म� सदा �ीह�रक� ही आराधना क� जाती है। एक �सरी �ु�त है �क �पता�

(देवता�) न� पु�� (अ��न�वा�२ आ�द) का पूजन �कया  । ।  ८  । ।
वेद�ु�तः �ण�ा च पुनर�या�पता सुतैः  ।
तत�ते म��दाः पु�ाः �पतृ�वमुपपे�दरे  । ।  ९  । ।
देवता�का वेद�ान भूल गया था; �फर उनके पु��ने ही उ�ह� वेद�ु�तय�को पढ़ाया।

इसीसे वे म��दाता पु� �पतृभावको �ा�त �ए  । ।  ९  । ।
नूनं पुरैतद ्�व�दतं युवयोभा��वता�मनोः  ।
पु�ा� �पतर�ैव पर�परमपूजयन्  । ।  १०  । ।
पु�� और �पता�ने जो पर�पर एक-�सरेका पूजन �कया, यह बात आप दोन�

शु�ा�मा पु�ष�को �न�य ही पहलेसे ही �ात रही होगी  । ।  १०  । ।
�ीन्  �प�डान् �य�य वै पृ��ां पूव� द�वा कुशा�न�त  ।
कथं तु �प�डसं�ां ते �पतरो ले�भरे पुरा  । ।  ११  । ।
देवता�ने पृ�वीपर पहले कुश �बछाकर उनपर �पतर�के �न�म� तीन �प�ड रखकर

जो उनका पूजन �कया था, इसका �या कारण है? पूव�कालम� �पतर�ने �प�डनाम कैसे
�ा�त �कया?  । ।  ११  । ।

नरनारायणावूचतुः
इमां �ह धरण� पूव� न�ां सागरमेखलाम्  ।
गो�व�द उ�जहाराशु वाराहं �पमा��थतः  । ।  १२  । ।
नर-नारायण बोले—मुने! यह समु�से �घरी �ई पृ�वी पहले एकाण�वके जलम�

डूबकर अ��य हो गयी थी। उस समय भगवान् गो�व�दने वराह�प धारण करके
शी�तापूव�क इसका उ�ार �कया था  । ।  १२  । ।

�थाप�य�वा तु धरण� �वे �थाने पु�षो�मः  ।
जलकद�म�ल�ता�ो लोककाया�थ�मु�तः  । ।  १३  । ।
वे पु�षो�म पृ�वीको अपने �थानपर �था�पत करके जल और क�चड़से �लपटे अंग�से

ही लोक�हतका काय� करनेके �लये उ�त �ए  । ।  १३  । ।
�ा�ते चा��ककाले तु म�यदेशगते रवौ  ।



दं�ा�वल�नां��ीन्  �प�डान् �वधाय सहसा �भुः  । ।  १४  । ।
�थापयामास वै पृ��ां कुशाना�तीय� नारद  ।
स ते�वा�मानमु���य �प�यं च�े यथा�व�ध  । ।  १५  । ।
जब सूय� �दनके म�य भागम� आ प�ँचे और त�कालो�च� �न�यकम�का समय उप��थत

�आ, तब भगवान् ने अपनी दाढ़�म� लगी �ई �म��के सहसा तीन �प�ड बनाये। नारद! �फर
पृ�वीपर कुश �बछाकर उ�ह�ने उन कुश�पर ही वे �प�ड रख �दये। इसके बाद अपने ही
उ�े�यसे उन �प�ड�पर �व�धपूव�क �पतृपूजनका काय� स�प� �कया  । ।  १४-१५  । ।

संक�प�य�वा �ीन् �प�डान् �वेनैव �व�धना �भुः  ।
आ�मगा�ो�मस�भूतैः �नेहगभ���तलैर�प  । ।  १६  । ।
�ो�यापस�ं देवेशः �ाङ् मुखः कृतवान् �वयम्  ।
मया�दा�थापनाथ� च ततो वचनमु�वान्  । ।  १७  । ।
अपने ही �वधानसे �भुने वे तीन� �प�ड संक��पत �कये। �फर अपने शरीरक� ही

गम�से उ�प� �ए �नेहयु� �तल� �ारा अपस�भावसे उन �प�ड�का �ो�ण �कया।
तदन�तर देवे�र �ीह�रने �वयं ही पूवा��भमुख हो �ाथ�ना क� और धम�-मया�दाक� �थापनाके
�लये यह बात कही  । ।  १६-१७  । ।

वृषाक�प�वाच
अहं �ह �पतरः ��ुमु�तो लोककृत् �वयम्  ।
य�य �च�तयतः स�ः �पतृकाय��वधीन् परान्  । ।  १८  । ।
दं�ा�यां ��व�नधू�ता ममैते द��णां �दशम्  ।
आ��ता धरण� �प�डा�त�मात् �पतर एव ते  । ।  १९  । ।
भगवान् वराहने कहा—म� ही स�पूण� लोक�का ��ा �ँ। म� �वयं ही जब �पतर�क�

सृ��के �लये उ�त हो �पतृकाय�स�ब�धी �सरी �व�धय�का �च�तन करने लगा, उसी �ण
मेरी दो दाढ़�से ये तीन �प�ड द��ण �दशाक� ओर पृ�वीपर �गर पड़े; अतः ये �प�ड
�पतृ�व�प ही ह�  । ।  १८-१९  । ।

�यो मू�त��वहीना वै �प�डमू�त�धरा���वमे  ।
भव�तु �पतरो लोके मया सृ�ाः सनातनाः  । ।  २०  । ।
तीन �पतर मू�त�हीन या अमूत� होते ह�, जो �प�ड�प मू�त� धारण करके �कट �ए ह�,

लोकम� मेरे �ारा उ�प� �कये गये ये सनातन �पतर ह�  । ।  २०  । ।
�पता �पतामह�ैव तथैव ��पतामहः  ।
अहमेवा� �व�ेय���षु �प�डेषु सं��थतः  । ।  २१  । ।
�पता, �पतामह और ��पतामह—इनके �पम� मुझे ही इन तीन �प�ड�म� ��थत जानना

चा�हये  । ।  २१  । ।



ना��त म�ोऽ�धकः क��त् को वा�योऽ�य� मया �वयम्  ।
को वा मम �पता लोके अहमेव �पतामहः  । ।  २२  । ।
मुझसे �े� कोई नह� है; �फर �सरा कौन है �जसका �वयं म� पूजन क�ँ? संसारम� मेरा

�पता कौन है? सबका दादा-बाबा तो म� ही �ँ  । ।  २२  । ।
�पतामह�पता चैव अहमेवा� कारणम्  ।
इ�येत���वा वचनं देवदेवो वृषाक�पः  । ।  २३  । ।
वराहपव�ते �व� द�वा �प�डान् स�व�तरान्  ।
आ�मानं पूज�य�वैव त�ैवादश�नं गतः  । ।  २४  । ।
�पतामहका �पता—परदादा भी म� ही �ँ। म� ही इस जगत् का कारण �ँ। �व�वर! ऐसी

बात कहकर देवा�धदेव भगवान् वराहने वराहपव�तपर �व�तारपूव�क �प�डदान दे �पतर�के
�पम� अपने आपका ही पूजन करके वह� अ�तधा�न हो गये  । ।  २३-२४  । ।

एषा त�य ��थ�त�व�� �पतरः �प�डसं��ताः  ।
लभ�ते सततं पूजां वृषाक�पवचो यथा  । ।  २५  । ।
��न्! यह भगवान् क� ही �नयत क� �ई मया�दा है। इस �कार �पतर�को �प�डसं�ा

�ा�त �ई है। भगवान् वराहके कथनानुसार वे �पतर सदा सबके �ारा पूजा �ा�त करते
ह�  । ।  २५  । ।

ये यज��त �पतॄन् देवान् गु�ं�ैवा�तथ��तथा  ।
गा�ैव ��जमु�यां� पृ�थव� मातरं यथा  । ।  २६  । ।
कम�णा मनसा वाचा �व�णुमेव यज��त ते  ।
अ�तग�तः स भगवान् सव�स�वशरीरगः  । ।  २७  । ।
जो देवता, �पतर, ग�ु, अ�त�थ, गौ, �े� �ा�ण, पृ�वी और माताक� मन, वाणी एवं

��या�ारा पूजा करते ह�, वे वा�तवम� भगवान् �व�णुक� ही आराधना करते ह�; �य��क
भगवान् �व�णु सम�त �ा�णय�के शरीरम� अ�तरा�मा�पसे �वराजमान ह�  । ।  २६-२७  । ।

समः सव�षु भूतेषु ई�रः सुख�ःखयोः  ।
महान् महा�मा सवा��मा नारायण इ�त �ु�तः  । ।  २८  । ।
सुख और �ःखके �वामी �ीह�र सम�त �ा�णय�म� समभावसे ��थत ह�। �ीनारायण

महान् महा�मा एवं सवा��मा ह�; ऐसा �ु�तम� कहा गया है  । ।  २८  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण नारायणीये
प�चच�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३४५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� नारायणक� म�हमा�वषयक
तीन सौ प�तालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३४५  । ।



१-य��प नारदजी ��ाजीके ही पु� ह� तथा�प द�के शापवश उ�ह� पुनः �जाप�तसे ज�म �हण करना पड़ा यह कथा
ह�रवंशम� आयी है।

२-अ��न�वा� आ�द �पतृगण देवता�के ही पु� ह�। एक समय देवता द�घ�कालतक असुर�के साथ यु�म� लगे रहे,
इस�लये उ�ह� अपने पढ़े �ए वेद भूल गये। �फर उन पु��से ही वेद�को पढ़कर देवता�ने उनको �पतृपदपर ��त��त
�कया।



षट् च�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः
नारायणक� म�हमास�ब�धी उपा�यानका उपसंहार

वैश�पायन उवाच
�ु�वैत�ारदो वा�यं नरनारायणे�रतम्  ।
अ�य�तं भ��मान् देवे एका��त�वमुपे�यवान्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! नर-नारायणका वह कथन सुनकर भगवान् के

��त नारदजीक� भ�� ब�त बढ़ गयी। वे उनके अन�य भ� हो गये  । ।  १  । ।
�ो�य वष�सह�ं तु नरनारायणा�मे  ।
�ु�वा भगवदा�यानं ��्वा च ह�रम�यम्  । ।  २  । ।
�हमव�तं जगामाशु य�ा�य �वक आ�मः  ।
नर-नारायणके आ�मम� भगवान् क� कथा सुनते और ��त�दन अ�वनाशी �ीह�रका

दश�न करते �ए जब नारदजीके एक हजार �द� वष� पूरे हो गये तब वे शी� ही
�हमालयपव�तके उस भागम� चले गये, जहाँ उनका अपना आ�म था  । ।  २   । ।

ताव�प �याततपसौ नरनारायणावृषी  । ।  ३  । ।
त��म�ेवा�मे र�ये तेपतु�तप उ�मम्  ।
त�प�ात् वे �व�यात तप�वी नर-नारायण ऋ�ष भी पुनः उसी रमणीय आ�मम� रहते

�ए उ�म तप�याम� संल�न हो गये  । ।  ३   । ।
�वम�य�मत�व�ा�तः पा�डवानां कुलो�हः  । ।  ४  । ।
पा�वता�मा� संवृ�ः �ु�वेमामा�दतः कथाम्  ।
जनमेजय! तुम पा�डव�के कुलभूषण और अ�य�त परा�मी हो। तुम भी �ार�भसे ही

इस कथाको सुनकर आज परम प�व� हो गये हो  । ।  ४   । ।
नैव त�यापरो लोको नायं पा�थ�वस�म  । ।  ५  । ।
कम�णा मनसा वाचा यो ���याद ्�व�णुम�यम्  ।
नृप�े�! जो मन, वाणी, और ��या�ारा अ�वनाशी भगवान् �व�णुके साथ �ेष रखता

है, उसका न इस लोकम� �ठकाना है और न परलोकम�  । ।  ५   । ।
म�ज��त �पतर�त�य नरके शा�तीः समाः  । ।  ६  । ।
यो ���याद ्�वबुध�े�ं देवं नारायणं ह�रम्  ।
जो देव�े� भगवान् नारायण ह�रसे �ेष करता है, उसके �पतर सदाके �लये नरकम�

डूब जाते ह�  । ।  ६   । ।
कथं नाम भवेद ्�े�य आ�मा लोक�य क�य�चत्  । ।  ७  । ।



आ�मा �ह पु�ष�ा� �ेयो �व�णु�र�त ��थ�तः  ।
पु�ष�स�ह! भगवान् �व�णुको सबका आ�मा जानना चा�हये। यही वा�त�वक ��थ�त

है। कोई भी मनु�य भला अपने आ�माके साथ �ेष कैसे कर सकता है?  । ।  ७   । ।
य एष गु�र�माकमृ�षग��धवतीसुतः  । ।  ८  । ।
तेनैतत् क�थतं तात माहा��यं परम�यम्  ।
त�मा�छ�तं मया चेदं क�थतं च तवानघ  । ।  ९  । ।
तात! ये जो हमलोग�के ग�ु ग�धवतीपु� मह�ष� �ास बैठे ह�, इ�ह�ने ही भगवान् के

परम उ�म अ�वनाशी माहा��यका वण�न �कया है। �न�पाप! उ�ह�से म�ने यह सब सुना है
और मेरे�ारा तुमको भी कहा गया है  । ।  ८-९  । ।

नारदेन तु स��ा�तः सरह�यः ससं�हः  ।
एष धम� जग�ाथात् सा�ा�ारायणा�ृप  । ।  १०  । ।
नरे�र! देव�ष� नारदने तो रह�य और सं�ह-स�हत इस धम�को सा�ात् जगद��र

नारायणसे ही �ा�त �कया था  । ।  १०  । ।
एवमेष महान् धम�ः स ते पूव� नृपो�म  ।
क�थतो ह�रगीतासु समास�व�धक��पतः  । ।  ११  । ।
नृप�े�! इस �कार यह महान् धम� म�ने तु�ह� पहले ह�रगीताम� सं�ेपसे बताया

है  । ।  ११  । ।
कृ�ण�ैपायनं �ासं �व�� नारायणं भु�व  ।
को ��यः पु�ष�ा� महाभारतकृद ्भवेत्  । ।  १२  । ।
पु�ष�स�ह! तुम कृ�ण�ैपायन �ासको इस भूतलपर नारायणका ही �व�प समझो।

भला, भगवान् के �सवा �सरा कौन महाभारतका कता� हो सकता है?  । ।  १२  । ।
धमा�न्  नाना�वधां�ैव को �ूयात्  तमृते �भुम्  । ।  १३  । ।
वत�तां ते महाय�ो यथा संक��पत��वया  ।
संक��पता�मेध��वं �ुतधम�� त�वतः  । ।  १४  । ।
भगवान् के �सवा �सरा कौन ऐसा है, जो नाना �कारके धम�का वण�न कर सके?

तु�हारा यह महान् य�, जैसा �क तुमने संक�प कर र�खा है, �नर�तर चालू रहे। तुमने
अ�मेध-य� करनेका संक�प �लया है और सब धम�का यथाथ� �पसे �वण �कया
है  । ।  १३-१४  । ।

सौ�त�वाच
एतत् तु महदा�यानं �ु�वा पा�थ�वस�मः  ।
ततो य�समा�यथ� ��याः सवा�ः समारभत्  । ।  १५  । ।



सूतपु� कहते ह�—शौनक! वैश�पायनजीके मुखसे यह महान् उपा�यान सुनकर
राजा�म� �े� जनमेजयने अपने य�को पूण� करनेका सारा काय� आर�भ �कया  । ।  १५  । ।

नारायणीयमा�यानमेतत् ते क�थतं मया  ।
पृ�ेन शौनका�ेह नै�मषार�यवा�सषु  । ।  १६  । ।
शौनक! आज तु�हारे ��के अनुसार इन नै�मषा-र�य�नवासी मु�नय�के समीप म�ने

यहाँ यह नारायणका माहा��य-स�ब�धी उपा�यान तु�ह� सुनाया है  । ।  १६  । ।
नारदेन पुरा राजन् गुरवे मे �नवे�दतम्  ।
ऋषीणां पा�डवानां च शृ�वतोः कृ�णभी�मयोः  । ।  १७  । ।
राजन्! पूव�कालम� नारदजीने ऋ�षय�, पा�डव�, �ीकृ�ण तथा भी�मके सुनते �ए यह

�संग मेरे ग�ु �ासजीको बताया था  । ।  १७  । ।
स �ह परमगु�ज�नभुवनप�तः

पृथुधर�णधरः �ु�त�वनय�न�धः  ।
शम�नयम�न�ध���जपरम�हत-

�तव भवतु ग�तह��ररमर�हतः  । ।  १८  । ।
वे परम ग�ु, जनप�त, भुवनप�त, �वशाल पृ�वीको धारण करनेवाले, वेद�ान और

�वनयके भ�डार, शम और �नयमक� �न�ध, �ा�ण�के परम �हतैषी तथा देवता�के
�हत�च�तक �ीह�र तु�हारे आ�य ह�  । ।  १८  । ।

असुरवधकर�तपसां �न�धः
सुमहतां यशसां च भाजनम्  ।

मधुकैटभहा कृतधम��वदां ग�तदो-
ऽभयदो मखभागहरोऽ�तु शरणं स ते  । ।  १९  । ।

असुर�का वध करनेवाले, तप�याक� �न�ध, �वशाल यशके भाजन, मधु और कैटभके
ह�ता, स�ययुगके धम�का �ान रखकर उनका पालन करनेवाल�को सद ्ग�त �दान
करनेवाले, अभयदाता तथा य�का भाग �हण करनेवाले भगवान् नारायण तु�ह� शरण
द�  । ।  १९  । ।

��गुणो �वगुण�तुरा�मधरः
पूत��यो� फलभागहरः  ।

�वदधातु �न�यम�जतोऽ�तचलो
ग�तमा�मगां सुकृ�तनामृषीणाम्  । ।  २०  । ।

जो तीन� गणु�से �व�श� होते �ए भी �नगु�ण ह�, वासुदेव, संकष�ण, ��ु�न और
अ�न�� नामक चार �व�ह�को धारण करनेवाले ह�, इ� (य�-याग आ�द), आपूत� (वापी,
कूप, तड़ाग-�नमा�ण आ�द) के फलभागको �हण करनेवाले ह�, जो कभी �कसीसे परा�जत



नह� होते तथा धैय� या मया�दासे �वच�लत नह� होते, वे भगवान् �ीह�र पु�या�मा ऋ�षय�को
आ�म�ानज�य सद ्ग�त �दान कर�  । ।  २०  । ।

तं लोकसा��णमजं पु�षं पुराणं
र�ववण�मी�रं ग�त� ब�शः  ।

�णम�वमेकमनसो यतः
स�ललो�वोऽ�प तमृ�ष� �णतः  । ।  २१  । ।

जो स�पूण� जगत् के सा�ी, अज�मा, अ�तया�मी, पुराणपु�ष, सूय�के समान तेज�वी,
ई�र और सब �कारसे सबक� ग�त ह�, उन परमे�रको तुम सब लोग एका��च� होकर
�णाम करो; �य��क उन वासुदेव�व�प नारायण ऋ�षको शेषशायी भी �णाम करते
ह�  । ।  २१  । ।

स �ह लोकयो�नरमृत�य पदं
सू�मं परायणमचलं �ह पदम्  ।

त�सां�ययो�ग�भ�दारवृतं
बु� या यता�म�भ�रदं सनातनम्  । ।  २२  । ।

वे इस जगत् के आ�दकारण, अमृतपद (मो�के आ�य) सू�म�व�प, �सर�को शरण
देनेवाले, अ�वचल और सनातन पद ह�। उदार शौनक! अपने मनको वशम� रखनेवाले
सां�ययोगी बु��के �ारा उ�ह�का वरण करते ह�  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण नारायणीये
षट् च�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३४६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� नारायणक� म�हमा�वषयक
तीन सौ �छयालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३४६  । ।



स�तच�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः
हय�ीव-अवतारक� कथा, वेद�का उ�ार, मधुकैटभका वध

तथा नारायणक� म�हमाका वण�न
शौनक उवाच

�ुतं भगवत�त�य माहा��यं परमा�मनः  ।
ज�म धम�गृहे चैव नरनारायणा�मकम्  । ।  १  । ।
शौनकने कहा—सूतन�दन! हमलोग�ने षड् �व�ध ऐ�य�से स�प� उन परमा�मा

�ीह�रका माहा��य सुना और धम�के घरम� उ�ह�ने ही नर-नारायण�पसे ज�म �हण �कया
था, इस बातको भी जान �लया  । ।  १  । ।

महावराहसृ�ा च �प�डो�प��ः पुरातनी  ।
�वृ�ौ च �नवृ�ौ च यो यथा प�रक��पतः  । ।  २  । ।
तथा च नः �ुतो ��न् क�यमान��वयानघ  ।
�न�पाप सूतपु�! भगवान् महावराहने जो �ाचीन कालम� �प�ड�क� उ�प�� करके

�प�डदानक� मया�दा चलायी तथा �वृ�� और �नवृ��के �वषयम� �जस �व�धक� जैसी
क�पना क�, वह सब आपके मुखसे हमल�ग�ने सुना  । ।  २   । ।

ह�क�भुजो �व�णु�द�पूव� महोदधौ  । ।  ३  । ।
य�च तत् क�थतं पूव� �वया हय�शरो महत्  ।
त�च ��ं भगवता ��णा परमे��ना  । ।  ४  । ।
समु�के उ�र-पूव�भागम� ह� और क�का भोग �हण करनेवाले भगवान् �व�णुने

महान् हय�ीवावतार धारण �कया था, यह बात आपने पहले मुझसे कही थी। साथ ही यह
भी बतायी थी �क भगवान् परमे�ी ��ाने उस �पका ��य� दश�न �कया था  । ।  ३-४  । ।

�क� त��पा�दतं पूव� ह�रणा लोकधा�रणा  ।
�पं �भावं महतामपूव� धीमतां वर  । ।  ५  । ।
महान् बु��मान�म� �े� सूतपु�! स�पूण� जगत् को धारण करनेवाले �ीह�रने पूव�कालम�

वह अद ्भुत �भावशाली �प �य� �कट �कया? उनका वैसा �प तो पहले कभी देखनेम�
नह� आया था  । ।  ५  । ।

��्वा �ह �वबुध�े�मपूव�म�मतौजसम्  ।
तद��शरसं पु�यं ��ा �कमकरो�मुने  । ।  ६  । ।
मुने! अ�मत बलशाली एवं अपूव��पधारी उन पु�या�मा सुर�े� हय�ीवका दश�न

करके ��ाजीने �या �कया?  । ।  ६  । ।



एत�ः संशयं ��न् पुराणं �ानस�भवम्  ।
कथय�वो�ममते महापु�ष�न�म�तम्  । ।  ७  । ।
पा�वताः �म �वया ��न् पु�यां कथयता कथाम्  ।
सूतन�दन! आपक� बु�� बड़ी उ�म है। महापु�ष भगवान् के अवतारस�ब�धी इस

पुरातन �ानके �वषयम� हमलोग�को संशय हो रहा है। आप इसका समाधान क��जये।
आपने यह पु�यमयी कथा कहकर हमलोग�को प�व� कर �दया है  । ।  ७   । ।

सौ�त�वाच
कथ�य�या�म ते सव� पुराणं वेदस��मतम्  । ।  ८  । ।
जगौ यद ्भगवान् �ासो रा�ः पा�र��त�य वै  ।
सूतपु�ने कहा—शौनकजी! म� तुमसे वेदतु�य �माणभूत सारा पुरातन वृ�ा�त

क�ँगा, �जसे भगवान् �ासन*े राजा जनमेजयको सुनाया था  । ।  ८   । ।
�ु�वा��शरसो मू�त� देव�य ह�रमेधसः  । ।  ९  । ।
उ�प�संशयो राजा एतदेवमचोदयत्  ।
भगवान् �व�णुके हय�ीवावतारक� चचा� सुनकर तु�हारी ही तरह राजा जनमेजयको भी

संदेह हो गया था। तब उ�ह�ने इस �कार �� �कया—  । । ९   । ।

जनमेजय उवाच
य�द ्द�श�तवान् ��ा देवं हय�शरोधरम्  । ।  १०  । ।
�कमथ� तत् समभवत् त�ममाच�व स�म  ।
जनमेजय बोले—स�पु�ष�म� �े� मुने! ��ाजीने भगवान् के �जस हय�ीवावतारका

दश�न �कया था, उसका �ा�भा�व �कस�लये �आ था? यह मुझे बताइये  । ।

वैश�पायन उवाच
यत् �क��च�दह लोके वै देहस�वं �वशा�पते  । ।  ११  । ।
सव� प�च�भरा�व�ं भूतैरी�रबु���भः  ।
वैश�पायनजीने कहा—�जानाथ! इस जगत् म� �जतने �ाणी ह�, वे सब ई�रके

संक�पसे उ�प� �ए पाँच महाभूत�से यु� ह�  । ।  ११   । ।
ई�रो �ह जग���ा �भुना�तयणो �वराट्  । ।  १२  । ।
भूता�तरा�मा वरदः सगुणो �नगु�णोऽ�प च  ।
�वराट्�व�प भगवान् नारायण इस जगत् के ई�र और ��ा ह�, वे ही सब जीव�के

अ�तरा�मा, वरदाता, सगणु और �नगु�ण�प ह�  । ।  १२   । ।
भूत�लयम�य�तं शृणु�व नृपस�म  । ।  १३  । ।
धर�यामथ लीनायाम�सु चैकाण�वे पुरा  ।



�यो�तभू�ते जले चा�प लीने �यो�त�ष चा�नले  । ।  १४  । ।
वायौ चाकाशसंलीने आकाशे च मनोऽनुगे  ।
��े मन�स संलीने ��े चा��तां गते  । ।  १५  । ।
अ��े पु�षं याते पुं�स सव�गतेऽ�प च  ।
तम एवाभवत् सव� न �ा�ायत �क�चन  । ।  १६  । ।
नृप�े�! अब तुम प�चभूत�के आ�य��तक �लयक� बात सुनो। पूव�कालम� जब इस

पृ�वीका एकाण�वके जलम� लय हो गया। जलका तेजम�, तेजका वायुम�, वायुका आकाशम�,
आकाशका मनम�, मनका �� (मह��व) म�, ��का अ�� �कृ�तम�, अ��का
पु�षम� अथा�त् माया�व�श� ई�रम� और पु�षका सव��ापी परमा�माम� लय हो गया, उस
समय सब ओर केवल अ�धकार-ही-अ�धकार छा गया। उसके �सवा और कुछ भी जान
नह� पड़ता था  । ।  १३-१६  । ।

तमसो �� स�भूतं तमोमूलामृता�मकम्  ।
त���भावसं�ा�तं पौ�ष� तनुमा��तम्  । ।  १७  । ।
तमसे जगत् का कारणभूत �� (परम �ोम) �कट �आ है। तमका मूल है

अ�ध�ानभूत अमृतत�व। वह मूलभूत अमृत ही तमसे यु� हो सभी नाम-�पम� �प�चको
�कट करता है और �वराट् शरीरका आ�य लेकर रहता है  । ।  १७  । ।

सोऽ�न�� इ�त �ो��तत् �धानं �च�ते  ।
तद���म�त �ेयं ��गुणं नृपस�म  । ।  १८  । ।
नृप�े�! उसीको अ�न�� कहा गया है। उसीको �धान भी कहते ह� तथा उसीको

��गणुमय अ�� जानना चा�हये  । ।  १८  । ।
�व�ासहायवान् देवो �व�व�सेनो ह�रः�भुः  ।
अ��वेव शयनं च�े �न�ायोगमुपागतः  । ।  १९  । ।
उस अव�थाम� �व�ाश��से स�प� सव��ापी भगवान् �ीह�रने योग�न�ाका आ�य

लेकर जलम� शयन �कया  । ।  १९  । ।
जगत���तयन् सृ��� �च�ां ब�गुणो�वाम्  ।
त�य �च�तयतः सृ��� महाना�मगुणः �मृतः  । ।  २०  । ।
अहंकार�ततो जातो ��ा स तु चतुमु�खः  ।
�हर�यगभ� भगवान् सव�लोक�पतामहः  । ।  २१  । ।
उस समय वे नाना गणु�से उ�प� होनेवाली जगत् क� अ��त सृ��के �वषयम� �वचार

करने लगे। सृ��के �वषयम� �वचार करते �ए उ�ह� अपने गणु महान् (मह��व) का �मरण
हो आया। उससे अहंकार �कट �आ। वह अहंकार ही चार मुख�वाले ��ाजी ह�, जो
स�पूण� लोक�के �पतामह और भगवान् �हर�यगभ�के नामसे ��स� ह�  । ।  २०-२१  । ।

प�ेऽ�न��ात् स�भूत�तदा प��नभे�णः  ।



सह�प�े �ु�तमानुप�व�ः सनातनः  । ।  २२  । ।
द�शेऽ��तसंकाशो लोकानापोमयान् �भुः  ।
स�व�थः परमे�ी स ततो भूतगणान् सृजन्  । ।  २३  । ।
��ा�डम� कमलम� अ�न�� (अहंकार) से कमलनयन ��ाका उस समय �ा�भा�व

�आ था। वे अ��त �पधारी एवं तेज�वी सनातन भगवान् ��ा सह�दल कमलपर
�वराजमान हो जब इधर-उधर ��� डालने लगे, तब उ�ह� सम�त जगत् जलमय �दखायी
�दया। तब ��ाजी स�वगणुम� ��थत होकर �ा�णय�क� सृ��म� �वृ� �ए  । ।  २२-२३  । ।

पूव�मेव च प��य प�े सूया�शुस�भे  ।
नारायणकृतौ �ब�� अपामा�तां गुणो�रौ  । ।  २४  । ।
वे �जस कमलपर बैठे थे, उसका प�ा सूय�के समान देद��यमान होता था। उसपर

पहलेसे ही भगवान् नारायणक� �ेरणासे जलक� बूँद� पड़ी थ�, जो रजोगणु और तमोगणुक�
�तीक थ�  । ।  २४  । ।

तावप�यत् स भगवानना�द�नधनोऽ�युतः  ।
एक�त�ाभवद ्�ब��म��वाभो ��चर�भः  । ।  २५  । ।
स तामसो मधुजा�त�तदा नारायणा�या  ।
क�ठन��वपरो �ब��ः कैटभो राजस�तु सः  । ।  २६  । ।
आ�द-अ�तसे र�हत भगवान् अ�युतने उन दोन� बूँद�क� ओर देखा। उनम�से एक बूँद

भगवान् क� ��� पड़ते ही उनक� �ेरणासे तमोमय मधुनामक दै�यके आकारम� प�रणत हो
गयी। उस दै�यका रंग मधुके समान था और उसक� का��त बड़ी सु�दर थी। जलक� �सरी
बूँद, जो कुछ कड़ी थी, नारायणक� आ�ासे रजोगणुसे उ�प� कैटभ नामक दै�यके �पम�
�कट �ई  । ।

ताव�यधावतां �े�ौ तमसा रजसा��वतौ  ।
बलव�तौ गदाह�तौ प�नालानुसा�रणौ  । ।  २७  । ।
तमोगणु और रजोगणुसे यु� वे दोन� �े� दै�य मधु और कैटभ बड़े बलवान् थे। वे

अपने हाथ�म� गदा �लये कमलनालका अनुसरण करते �ए आगे बढ़ने लगे  । ।  २७  । ।
द�शातेऽर�व�द�थं ��ाणम�मत�भम्  ।
सृज�तं �थमं वेदां�तुर�ा��व�हान्  । ।  २८  । ।
ऊपर जाकर उ�ह�ने कमल-पु�पके आसनपर बैठकर सृ��-रचनाम� �वृ� �ए अ�मत

तेज�वी ��ाजीको देखा एवं उनके पास ही मनोहर �प धारण �कये �ए चार� वेद�को
देखा  । ।  २८  । ।

ततो �व�हव�तौ तौ वेदान् ��्वासुरो�मौ  ।
सहसा जगृहतुव�दान् ��णः प�यत�तदा  । ।  २९  । ।



उन �वशालकाय �े� असुर�ने उस समय वेद�पर ��� पड़ते ही उ�ह� ��ाजीके देखते-
देखते सहसा हर �लया  । ।  २९  । ।

अथ तौ दानव�े�ौ वेदान् गृ� सनातनान्  ।
रसां �व�वशतु�तुण�मुद�पूव� महोदधौ  । ।  ३०  । ।
सनातन वेद�का अपहरण करके वे दोन� �े� दानव उ�र-पूव�वत� महासागरम� घुस गये

और तुरंत रसातलम� जा प�ँचे  । ।  ३०  । ।
ततो �तेषु वेदेषु ��ा क�मलमा�वशत्  ।
ततो वचनमीशानं �ाह वेदै�व�नाकृतः  । ।  ३१  । ।
वेद�का अपहरण हो जानेपर ��ाजीको बड़ा खेद �आ। उनपर मोह छा गया। वे

वेद�से वं�चत होकर मन-ही-मन परमा�मासे इस �कार कहने लगे  । ।  ३१  । ।

��ोवाच
वेदा मे परमं च�ुव�दा मे परमं बलम्  ।
वेदा मे परमं धाम वेदा मे �� चो�रम्  । ।  ३२  । ।
��ा बोले—भगवन्! वेद ही मेरे उ�म ने� ह�, वेद ही मेरे परम बल ह�। वेद ही मेरे

परम आ�य तथा वेद ही मेरे सव��म उपा�य देव ह�  । ।  ३२  । ।
मम वेदा �ताः सव� दानवा�यां बला�दतः  ।
अ�धकारा �ह मे लोका जाता वेदै�व�नाकृताः  । ।  ३३  । ।
मेरे वे सभी वेद आज दो दानव�ने बलपूव�क यहाँसे छ�न �लये ह�। अब वेद�के �बना मेरे

�लये स�पूण� लोक अ�धकारमय हो गये ह�  । ।  ३३  । ।
वेदानृते �ह �क� कुया� लोकानां सृ��मु�माम्  ।
अहो बत महद ्�ःखं वेदनाशनजं मम  । ।  ३४  । ।
�ा�तं �नो�त �दयं ती�ं शोकपरायणम्  ।
को �ह शोकाण�वे म�नं मा�मतोऽ� समु�रेत्  । ।  ३५  । ।
वेदां�तां�ानये��ान् क�य चाहं ��यो भवे  ।
म� वेद�के �बना संसारक� उ�म सृ�� कैसे कर सकता �ँ? अहो! आज वेद�के न�

होनेसे मुझपर बड़ा भारी �ःख आ पड़ा है, जो मेरे शोकम�न �दयको �ःसह पीड़ा दे रहा
है। आज शोकके समु�म� डूबे �ए मुझ असहायका यहाँसे कौन उ�ार करेगा? उन न� �ए
वेद�को कौन लायेगा? म� �कसको इतना ��य �ँ, जो मेरी ऐसी सहायता करेगा?  । ।  ३४-३५

  । ।
इ�येवं भाषमाण�य ��णो नृपस�म  । ।  ३६  । ।
हरेः �तो�ाथ�मु��ता बु��बु���मतां वर  ।
ततो जगौ परं ज�यं सा��ल��हः �भुः  । ।  ३७  । ।



नृप�े�! ऐसी बात� कहते �ए ��ाजीके मनम� भगवान् �ीह�रक� �तु�त करनेका
�वचार उ�प� �आ। बु��मान�म� अ�ग�य नरेश! तब भगवान् ��ाने हाथ जोड़कर उ�म
एवं जपने यो�य �तो�का गान आर�भ �कया  । ।  ३६-३७  । ।

��ोवाच
ॐनम�ते ���दय नम�ते मम पूव�ज  ।
लोका� भुवन�े� सां�ययोग�नधे �भो  । ।  ३८  । ।
��ाजी बोले— �भो! वेद आपका �दय है, आपको नम�कार है। मेरे पूव�ज!

आपको �णाम है। जगत् के आ�द कारण! भुवन�े�! सां�ययोग�नधे! �भो! आपको
बारंबार नम�कार है  । ।  ३८  । ।

��ा��करा�च��य �ेमं प�थानमा��थत  ।
�व�भुक् सव�भूतानाम�तरा�म�यो�नज  ।
अहं �सादज�तु�यं लोकधाम �वय�भुवः  । ।  ३९  । ।
�� जगत् और अ�� �कृ�तको उ�प� करनेवाले परमा�मन्! आपका �व�प

अ�च��य है। आप क�याणमय माग�म� ��थत ह�। �व�पालक! आप स�पूण� �ा�णय�के
अ�तरा�मा, �कसी यो�नसे उ�प� न होनेवाले, जगत् के आधार और �वय�भू ह�। म� आपक�
कृपासे उ�प� �आ �ँ  । ।  ३९  । ।

�व�ो मे मानसं ज�म �थमं ��जपू�जतम्  ।
चा�ुषं वै ��तीयं मे ज�म चासीत् पुरातनम्  । ।  ४०  । ।
आपसे मेरा �थम बार जो ज�म �आ था, वह ��ज��ारा स�मा�नत मानस-ज�म कहा

गया है अथा�त् �थम बार म� आपके मनसे उ�प� �आ। तदन�तर पूव�कालम� म� आपके
ने�से उ�प� �आ। वह मेरा �सरा ज�म था  । ।  ४०  । ।

�व��सादात् तु मे ज�म तृतीयं वा�चकं महत्  ।
�व�ः �वणजं चा�प चतुथ� ज�म मे �वभो  । ।  ४१  । ।
त�प�ात् आपके कृपा�सादसे मेरा जो तीसरा मह�वपूण� ज�म �आ, वह वा�चक था

अथा�त् आपके वचनमा�से सुलभ हो गया था। �वभो! उसके बाद आपके कान�से मेरा
चतुथ� ज�म �आ था  । ।  ४१  । ।

ना�स�यं चा�प मे ज�म �व�ः परममु�यते  ।
अ�डजं चा�प मे ज�म �व�ः ष�ं �व�न�म�तम्  । ।  ४२  । ।
उसके बाद आपक� ना�सकासे मेरा पाँचवाँ उ�म ज�म बताया जाता है। तदन�तर म�

आपके �ारा ��ा�डसे उ�प� �कया गया। वह मेरा छठा ज�म था  । ।  ४२  । ।
इदं च स�तमं ज�म प�ज�मे�त वै �भो  ।
सग� सग� �हं पु��तव ��गुणव�ज�त  । ।  ४३  । ।



�भो! यह मेरा सातवाँ ज�म है, जो कमलसे उ�प� �आ है। ��गणुातीत परमे�र! म�
��येक क�पम� आपका पु� होकर �कट होता �ँ  । ।  ४३  । ।

��थतः पु�डरीका� �धानगुणक��पतः  ।
�वमी�रः �वभाव� �वय�भूः पु�षो�म  । ।  ४४  । ।
कमलनयन! आपका पु� म� शु� स�वमय शरीरसे उ�प� �आ �ँ। आप ई�र,

�वभाव, �वय�भू एवं पु�षो�म ह�  । ।  ४४  । ।
�वया �व�न�म�तोऽहं वै वेदच�ुव�यो�तगः  ।
ते मे वेदा �ता��ुर�धो जातोऽ��म जागृ�ह  । ।  ४५  । ।
दद�व च�ूं�ष मम ��योऽहं ते ��योऽ�स मे  ।
आपने मुझे वेद�पी ने��से यु� बनाया है। आपक� ही कृपासे कालातीत �ँ—मुझपर

कालका जोर नह� चलता। मेरे ने��प वे वेद दानव��ारा हर �लये गये ह�; अतः म� अ�धा-
सा हो गया �ँ। �भो! �न�ा �यागकर जा�गये। मुझे मेरे ने� वापस द��जये; �य��क म�
आपका ��य भ� �ँ और आप मेरे ��यतम �वामी ह�  । ।  ४५   । ।

एवं �तुतः स भगवान् पु�षः सव�तोमुखः  । ।  ४६  । ।
जहौ �न�ामथ तदा वेदकाया�थ�मु�तः  ।
��ाजीके इस �कार �तु�त करनेपर सब ओर मुखवाले सबके अ�तया�मी आ�मा

भगवान् ने उसी �ण �न�ा �याग द� और वे वेद�क� र�ा करनेके �लये उ�त हो गये  । ।  ४६
  । ।

ऐ�य�ण �योगेण ��तीयां तनुमा��थतः  । ।  ४७  । ।
सुना�सकेन कायेन भू�वा च���भ�तदा  ।
कृ�वा हय�शरः शु�ं वेदानामालयं �भुः  । ।  ४८  । ।
उ�ह�ने अपने ऐ�य�के योगसे �सरा शरीर धारण �कया, जो च��माके समान

का��तमान् था। सु�दर ना�सकावाले शरीरसे यु� हो वे �भु घोड़ेके समान गद�न और
मुखधारण करके ��थत �ए। उनका वह शु� मुख स�पूण� वेद�का आलय था  । ।  ४७-४८  । ।

त�य मूधा� समभवद ्�ौः सन��तारका  ।
केशा�ा�याभवन् द�घा� रवेरंशुसम�भाः  । ।  ४९  । ।
न��� और तारा�से यु� �वग�लोक उनका �सर था। सूय�क� �करण�के समान

चमक�ले बड़े-बड़े बाल थे  । ।  ४९  । ।
कणा�वाकाशपाताले ललाटं भूतधा�रणी  ।
ग�ा सर�वती �ो�यौ �ुवावा�तां महोदधी  । ।  ५०  । ।
आकाश और पाताल उनके कान थे एवं सम�त भूत�को धारण करनेवाली पृ�वी

ललाट थी। गंगा और सर�वती उनके �नत�ब तथा दो समु� उनक� दोन� भ�ह� थे  । ।  ५०  । ।
च�ुषी सोमसूय� ते नासा सं�या पुनः �मृता  ।



ॐ कार��वथ सं�कारो �व�ु��ज�ा च �न�म�ता  । ।  ५१  । ।
द�ता� �पतरो राजन् सोमपा इ�त �व�ुताः  ।
गोलोको ��लोक� ओ�ावा�तां महा�मनः  । ।  ५२  । ।
च��मा और सूय� उनके दोन� ने� तथा ना�सका सं�या थी। ॐकार सं�कार (आभूषण)

और �व�ुत् �ज�ा बनी �ई थी। राजन्! सोमपान करनेवाले �पतर उनके दाँत सुने गये ह�
तथा गोलोक और ��लोक उन महा�माके ओ� थे  । ।  ५१-५२  । ।

�ीवा चा�याभवद ्राजन् कालरा��गु�णो�रा  ।
एत�य�शरः कृ�वा नानामू�त��भरावृतम्  । ।  ५३  । ।
अ�तद�धौ स �व�ेशो �ववेश च रसां �भुः  ।
नरे�र! तमोमयी कालरा�� उनक� �ीवा थी। इस �कार अनेक मू�त�य�से आवृत

हय�ीव �प धारण करके वे जगद��र �ीह�र वहाँसे अ�तधा�न हो गये और रसातलम� जा
प�ँचे  । ।  ५३   । ।

रसां पुनः ��व�� योगं परममा��थतः  । ।  ५४  । ।
शै�यं �वरं समा�थाय उद ्गीतं �ासृजत् �वरम्  ।
रसातलम� �वेश करके परम योगका आ�य ले �श�ाके �नयमानुसार उदा� आ�द

�वर�से यु� उ�च �वरसे सामवेदका गान करने लगे  । ।  ५४   । ।
स �वरः सानुनाद� च सव�शः ��न�ध एव च  । ।  ५५  । ।
बभूवा�तम�हीभूतः सव�भूतगुणो�दतः  ।
नाद और �वरसे �व�श� सामगानक� वह सव�था ��न�ध एवं मधुर �व�न रसातलम� सब

ओर फैल गयी, जो सम�त �ा�णय�के �लये गणुकारक थी  । ।  ५५   । ।
तत�तावसुरौ कृ�वा वेदान् समयब�धनान्  । ।  ५६  । ।
रसातले �व�न���य यतः श�द�ततो ��तौ  ।
उन दोन� असुर�ने वह श�द सुनकर वेद�को कालपाशसे आब� करके रसातलम� फ� क

�दया और �वयं उसी ओर दौड़े �जधरसे वह �व�न आ रही थी  । ।  ५६   । ।
एत��म��तरे राजन् देवो हय�शरोधरः  । ।  ५७  । ।
ज�ाह वेदान�खलान् रसातल गतान् ह�रः  ।
�ादा�च ��णे भूय�ततः �वां �कृ�त� गतः  । ।  ५८  । ।
राजन्! इसी बीचम� हय�ीव �पधारी भगवान् �ीह�रने रसातलम� पड़े �ए उन स�पूण�

वेद�को ले �लया तथा ��ाजीको पुनः वापस दे �दया और �फर वे अपने आ�द �पम� आ
गये  । ।  ५७-५८  । ।

�थाप�य�वा हय�शर उद�पूव� महोदधौ  ।
वेदानामालयं चा�प बभूवा��शरा�ततः  । ।  ५९  । ।



भगवान् ने महासागरके पूव��रभागम� वेद�के आ�यभूत अपने हय�ीव �पक�
�थापना करके पुनः पूव��प धारण कर �लया। तबसे भगवान् हय�ीव वह� रहने
लगे  । ।  ५९  । ।

अथ �क��चदप�य�तौ दानवौ मधुकैटभौ  ।
पुनराज�मतु�त� वे�गतौ प�यतां च तौ  । ।  ६०  । ।
य� वेदा �व�न���ता�तत् �थानं शू�यमेव च  ।
इधर वेद�व�नके �थानपर आकर मधु और कैटभ दोन� दानव�ने जब कुछ नह� देखा,

तब वे बड़े वेगसे �फर वह� लौट आये, जहाँ उन वेद�को नीचे डाल रखा था। वहाँ देखनेपर
उ�ह� वह �थान सूना ही �दखायी �दया  । ।  ६०   । ।

तत उ�ममा�थाय वेगं बलवतां वरौ  । ।  ६१  । ।
पुन���थतुः शी�ं रसानामालयात् तदा  ।
द�शाते च पु�षं तमेवा�दकरं �भुम्  । ।  ६२  । ।
�ेतं च���वशु�ाभम�न��तनौ ��थतम्  ।
भूयोऽ�य�मत�व�ा�तं �न�ायोगमुपागतम्  । ।  ६३  । ।
तब वे बलवान�म� �े� दोन� दानव पुनः उ�म वेगका आ�य ले रसातलसे शी� ही

ऊपर उठे और ऊपर आकर देखते ह� तो वे ही आ�दकता� भगवान् पु�षो�म ���गोचर �ए।
जो च��माके समान �वशु�, उ��वल �भासे �वभू�षत, गौरवण�के थे। वे उस समय
अ�न��-�व�हम� ��थत थे और वे अ�मत परा�मी भगवान् योग�न�ाका आ�य लेकर सो
रहे थे  । ।

आ�म�माणर�चते अपामुप�र क��पते  ।
शयने नागभोगा�े �वालामालासमावृते  । ।  ६४  । ।
�न�क�मषेण स�वेन स�प�ं ��चर�भम्  ।
तं ��्वा दानवे��ौ तौ महाहासममु�चताम्  । ।  ६५  । ।
पानीके ऊपर शेषनागके शरीरक� श�या �न�म�त �ई थी, �जसक� ल�बाई भगवान् के

�ी�व�हके अनु�प ही थी। वह श�या �वालामाला�से आवृत जान पड़ती थी। उसके
ऊपर �वशु� स�वगणुसे स�प� मनोहर का��तवाले भगवान् नारायण सो रहे थे। उ�ह�
देखकर वे दोन� दानवराज ठहाका मारकर जोर-जोरसे हँसने लगे  । ।  ६४-६५  । ।

ऊचतु� समा�व�ौ रजसा तमसा च तौ  ।
अयं स पु�षः �ेतः शेते �न�ामुपागतः  । ।  ६६  । ।
अनेन नूनं वेदानां कृतमाहरणं रसात्  ।
क�यैष को नु ख�वेष �क� च �व�प�त भोगवान्  । ।  ६७  । ।
रजोगणु और तमोगणुसे आ�व� �ए वे दोन� असुर पर�पर कहने लगे, ‘यह जो

�ेतवण�वाला पु�ष �न�ाम� �नम�न होकर सो रहा है, �न�य ही इसीने रसातलसे वेद�का



अपहरण �कया है। यह �कसका पु� है? कौन है? और �य� यहाँ सप�के शरीरक� श�यापर
सो रहा है?’  । ।  ६६-६७  । ।

इ�यु�चा�रतवा�यौ तौ बोधयामासतुह��रम्  ।
यु�ा�थ�नौ �ह �व�ाय �वबु�ः पु�षो�मः  । ।  ६८  । ।
�नरी�य चासुरे��ौ तौ ततो यु�े मनो दधे  ।
इस �कार बातचीत करके उन दोन�ने भगवान् को जगाया। उ�ह� यु�के �लये उ�सुक

जान भगवान् पु�षो�म जाग उठे। �फर उन दोन� असुरे���का अ�छ� तरह �नरी�ण करके
उ�ह�ने मन-ही-मन उनके साथ यु� करनेका �न�य �कया  । ।  ६८   । ।

अथ यु�ं समभवत् तयोना�रायण�य वै  । ।  ६९  । ।
रज�तमो�व�तनू तावुभौ मधुकैटभौ  ।
��णोप�च�त� कुव�न् जघान मधुसूदनः  । ।  ७०  । ।
�फर तो उन दोन� असुर�का और भगवान् नारायणका यु� आर�भ हो गया। भगवान्

मधुसूदनने ��ाजीका मान रखनेके �लये तमोगणु और रजोगणुसे आ�व� शरीरवाले उन
दोन� दै�य�—मधु और कैटभको मार डाला  । ।

तत�तयोव�धेनाशु वेदापहरणेन च  ।
शोकापनयनं च�े ��णः पु�षो�मः  । ।  ७१  । ।



इस �कार वेद�को वापस लाकर और मधु-कैटभका वध करके भगवान् पु�षो�मने
��ाजीका शोक �र कर �दया  । ।  ७१  । ।

ततः प�रवृतो ��ा ह�रणा वेदस�कृतः  ।
�नम�मे स तदा लोकान् कृ��नान् �थावरज�मान्  । ।  ७२  । ।
त�प�ात् वेदसे स�मा�नत और भगवान् से सुर��त होकर ��ाजीने सम�त चराचर

जगत् क� सृ�� क�  । ।  ७२  । ।
द�वा �पतामहाया�् यां म�त� लोक�वस�ग�क�म्  ।
त�ैवा�तद�धे देवो यत एवागतो ह�रः  । ।  ७३  । ।
��ाजीको लोक-रचनाक� �े� बु�� देकर भगवान् नारायणदेव वह� अ�तधा�न हो

गये। वे जहाँसे आये थे, वह� चले गये  । ।  ७३  । ।
तौ दानवौ ह�रह��वा कृ�वा हय�शर�तनुम्  ।
पुनः �वृ��धमा�थ� तामेव �वदधे तनुम्  । ।  ७४  । ।
�ीह�रने इस �कार हय�ीव�प धारण करके उन दोन� दानव�का वध �कया था।

उ�ह�ने पुनः �वृ��धम�का �चार करनेके �लये ही उस शरीरको �कट �कया था  । ।  ७४  । ।
एवमेव महाभागो बभूवा��शरा ह�रः  ।
पौराणमेतत् ��यातं �पं वरदमै�रम्  । ।  ७५  । ।
इस तरह महाभाग �ीह�रने हय�ीव�प धारण �कया था। भगवान् का यह वरदायक

�प पुरातन एवं पुराण-��स� है  । ।  ७५  । ।
यो �ेतद ्�ा�णो �न�यं शृणुयाद ्धारयीत वा  ।
न त�या�ययनं नाशमुपग�छेत् कदाचन  । ।  ७६  । ।
जो �ा�ण ��त�दन इस अवतार-कथाको सुनता या �मरण करता है, उसका अ�ययन

कभी न� (�न�फल) नह� होता है  । ।  ७६  । ।
आरा�य तपसो�ेण देवं हय�शरोधरम्  ।
प�चालेन �मः �ा�तो देवेन प�थ दे�शते  । ।  ७७  । ।
महादेवजीके बताये �ए माग�पर चलकर उ� तप�या�ारा भगवान् हय�ीवक� आराधना

करके पांचालदेशीय गालवमु�नने वेद�का �म�वभाग �ा�त �कया था  । ।  ७७  । ।
एत�य�शरो राज�ा�यानं तव क��त�तम्  ।
पुराणं वेदस�मतं य�मां �वं प�रपृ�छ�स  । ।  ७८  । ।
राजन्! तुमने �जसके �लये मुझसे पूछा था, यह हय�ीवावतारक� वेदानुमो�दत �ाचीन

कथा म�ने तु�ह� सुना द�  । ।  ७८  । ।
यां या�म�छेत्  तनुं देवः कतु� काय��वधौ �व�चत्  ।
तां तां कुया�द ्�वकुवा�णः �वयमा�मानमा�मना  । ।  ७९  । ।



परमा�मा काय�साधनके �लये �जस-�जस शरीरको धारण करना चाहते ह�, उसे काय�
करते समय �वयं ही �कट कर लेते ह�  । ।  ७९  । ।

एष वेद�न�धः �ीमानेष वै तपसो �न�धः  ।
एष योग� सां�यं च �� चा�् यं ह�व�व�भुः  । ।  ८०  । ।
ये �ीमान् ह�र वेद और तप�याक� �न�ध ह�। ये ही योग, सां�य, ��, �े� ह�व�य और

�वभु ह�  । ।  ८०  । ।
नारायणपरा वेदा य�ा नारायणा�मकाः  ।
तपो नारायणपरं नारायणपरा ग�तः  । ।  ८१  । ।
वेद�का पय�वसान भगवान् नारायणम� ही है। य� नारायणके ही �व�प ह�। तप�याके

परम फल भगवान् नारायण ही ह� तथा नारायणक� �ा��त ही सव��म ग�त है  । ।  ८१  । ।
नारायणपरं स�यमृतं नारायणा�मकम्  ।
नारायणपरो धम�ः पुनरावृ���ल�भः  । ।  ८२  । ।
स�यके परम ल�य नारायण ही ह�। ऋत नारायणका ही �व�प है। �जसके आचरणसे

पुनज��मक� �ा��त नह� होती, उस �नवृ���धान धम�के भी चरम ल�य भगवान् नारायण ही
ह�  । ।  ८२  । ।

�वृ��ल�ण�ैव धम� नारायणा�मकः  ।
नारायणा�मको ग�धो भूमौ �े�तमः �मृतः  । ।  ८३  । ।
�वृ���प धम� भी नारायणका ही �व�प है। भू�मका �े�तम गणु ग�ध भी

नारायणमय ही है  । ।  ८३  । ।
अपां चा�प गुणा राजन् रसा नारायणा�मकाः  ।
�यो�तषां च परं �पं �मृतं नारायणा�मकम्  । ।  ८४  । ।
राजन्! जलका गणु रस भी नारायणका ही �व�प है। तेजका उ�म गणु �प भी

नारायणमय ही है  । ।  ८४  । ।
नारायणा�मक�ा�प �पश� वायुगुणः �मृतः  ।
नारायणा�मक�ैव श�द आकाशस�भवः  । ।  ८५  । ।
वायुका गणु �पश� भी नारायण�व�प ही है तथा आकाशका गणु श�द भी नारायणमय

ही है  । ।  ८५  । ।
मन�ा�प ततो भूतम��गुणल�णम्  ।
नारायणपरः कालो �यो�तषामयनं च यत्  । ।  ८६  । ।
अ�� गणु एवं ल�णवाला मन नामक भूत, काल और न��म�डल—ये सब

नारायणके ही आ��त ह�  । ।  ८६  । ।
नारायणपरा क��त�ः �ी� ल�मी� देवताः  ।
नारायणपरं सां�यं योगो नारायणा�मकः  । ।  ८७  । ।



क��त�, �ी और ल�मी आ�द दे�वयाँ नारायणको ही अपना परम आ�य मानती ह�।
सां�यका परम ता�पय� भी नारायण ही ह� और योग भी नारायणका ही �व�प है  । ।  ८७  । ।

कारणं पु�षो �ेषां �धानं चा�प कारणम्  ।
�वभाव�ैव कमा��ण दैवं येषां च कारणम्  । ।  ८८  । ।
पु�ष, �धान, �वभाव, कम� तथा दैव—ये �जन व�तु�के कारण ह�, वे भी

नारायण�प ही ह�  । ।  ८८  । ।
अ�ध�ानं तथा कता� करणं च पृथ��वधम्  ।
�व�वधा च तथा चे�ा दैवं चैवा� प�चमम्  । ।  ८९  । ।
प�चकारणसं�यातो �न�ा सव�� वै ह�रः  ।
अ�ध�ान, कता�, �भ�-�भ� �कारके करण, नाना �कारक� अलग-अलग चे�ाए ँतथा

पाँचवाँ दैव—इन पाँच कारण�के �पम� सव�� �ीह�र ही �वराजमान ह�  । ।  ८९   । ।
त�वं �ज�ासमानानां हेतु�भः सव�तोमुखैः  । ।  ९०  । ।
त�वमेको महायोगी ह�रना�रायणः �भुः  ।
जो लोग सव��ापक हेतु��ारा त�वको जाननेक� इ�छा रखते ह�, उनके �लये

महायोगी भगवान् नारायण ह�र ही एकमा� �ात� त�व ह�  । ।  ९०   । ।
��ाद�नां स लोकानामृषीणां च महा�मनाम्  । ।  ९१  । ।
सां�यानां यो�गनां चा�प यतीनामा�मवे�दनाम्  ।
मनी�षतं �वजाना�त केशवो न तु त�य ते  । ।  ९२  । ।
भगवान् केशव ��ा आ�द देवता�, स�पूण� लोक�, महा�मा-ऋ�षय�, सां�यवे�ा�,

यो�गय� और आ�म�ानी य�तय�के मनक� बात� भी जानते ह�; परंतु उनके मनम� �या है? यह
उनम�से �कसीको पता नह� है  । ।

ये के�चत् सव�लोकेषु दैवं �प�यं च कुव�ते  ।
दाना�न च �य�छ��त त�य�ते च तपो महत्  । ।  ९३  । ।
सव�षामा�यो �व�णुरै�रं �व�धमा��थतः  ।
सव�भूतकृतावासो वासुदेवे�त चो�यते  । ।  ९४  । ।
सम�त �व�म� जो कोई देवता�के �लये य� और �पतर�के �लये �ा� करते ह�, दान

देते ह� और बड़ी भारी तप�या करते ह�, उन सबके आ�य भगवान् �व�णु ही ह�। वे अपने
ऐ�य�योगम� ��थत रहते ह�। स�पूण� �ा�णय�के आवास�थान होनेके कारण वे ‘वासुदेव’ कहे
जाते ह�  । ।  ९३-९४  । ।

अयं �ह �न�यः परमो मह�ष�-
म�हा�वभू�तगु�णव�ज�ता�यः  ।

गुणै� संयोगमुपै�त शी�ं
कालो यथता�वृतुस��यु�ः  । ।  ९५  । ।



ये परम मह�ष� नारायण �न�य, महान् ऐ�य�से यु� और गणु�से र�हत ह� तथा�प जैसे
गणुहीन काल ऋतुके गणु�से यु� होता है, उसी �कार वे भी समय-समयपर गणु�को
�वीकार करके उनसे संयु� होते ह�  । ।  ९५  । ।

नैवा�य �व�द��त ग�त� महा�मनो
न चाग�त� क���दहानुप�य�त  ।

�ाना�मकाः स��त �ह ये महष�यः
प�य��त �न�यं पु�षं गुणा�धकम्  । ।  ९६  । ।

उन महा�माक� ग�तको कोई नह� जानता। उनके आगमनका भी यहाँ �कसीको कुछ
पता नह� चलता। जो �ान�व�प मह�ष� ह�, वे ही उन �न�य, अ�तया�मी एवं
अन�तगणु�वभू�षत परमा�माका सा�ा�कार करते ह�  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण नारायणीये
स�तच�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३४७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� नारायणक� म�हमा�वषयक
तीन सौ स�तालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३४७  । ।

* वैश�पायनजीने जनमेजयको महाभारतक� कथा वेद�ासजीक� आ�ासे सुनायी थी इस कारण यहाँ ऐसा �लखा है।



अ�च�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः

सा�वत-धम�क� उपदेश-पर�परा तथा भगवान् के ��त
ऐका��तक भावक� म�हमा

जनमेजय उवाच
अहो �ेका��तनः सवा�न् �ीणा�त भगवान् ह�रः  ।
�व�ध�यु�ां पूजां च गृ�ा�त भगवान् �वयम्  । ।  १  । ।
जनमेजयने कहा—��न्! भगवान् अन�यभावसे भजन करनेवाले सभी भ��को

�स� करते और उनक� �व�धवत् क� �ई पूजाको �वयं �हण करते ह�; यह �कतने
आन�दक� बात है  । ।  १  । ।

ये तु द�धे�धना लोके पु�यपाप�वव�ज�ताः  ।
तेषां �वया�भ�न�द��ा पार�पया�गता ग�तः  । ।  २  । ।
संसारम� �जन लोग�क� वासनाए ँद�ध हो गयी ह� और जो पु�य-पापसे र�हत हो गये ह�,

उ�ह� पर�परासे जो ग�त �ा�त होती है, उसका भी आपने वण�न �कया है  । ।
चतु�या� चैव ते ग�यां ग�छ��त पु�षो�मम्  ।
एका��तन�तु पु�षा ग�छ��त परमं पदम्  । ।  ३  । ।
जो भगवान् के अन�य भ� ह�, वे साधुपु�ष अ�न��, ��ु�न और संकष�णक� अपे�ा

न रखकर वासुदेवसं�क चौथी ग�तम� प�ँचकर भगवान् पु�षो�म एवं उनके परमपदको
�ा�त कर लेते ह�  । ।  ३  । ।

नूनमेका�तधम�ऽयं �े�ो नारायण��यः  ।
अग�वा गतय��त�ो यद ्ग�छ�य�यं ह�रम्  । ।  ४  । ।
�न�य ही यह अन�यभावसे भगवान् का भजन�प धम� �े� एवं �ीनारायणको परम

��य है; �य��क इसका आ�य लेनेवाले भ�जन उ� तीन ग�तय�को �ा�त न होकर सीधे
चौथी ग�तम� प�ँचकर अ�वनाशी �ीह�रको �ा�त कर लेते ह�  । ।  ४  । ।

सहोप�नषदान् वेदान् ये �व�ाः स�यगा��थताः  ।
पठ��त �व�धमा�थाय ये चा�प य�तध�म�णः  । ।  ५  । ।
ते�यो �व�श�ां जाना�म ग�तमेका��तनां नृणाम्  ।
जो �ा�ण उप�नषद�स�हत स�पूण� वेद�का भलीभाँ�त आ�य ले उनका �व�धपूव�क

�वा�याय करते ह� तथा जो सं�यासधम�का पालन करनेवाले ह�, इन सबसे उ�म ग�त
उ�ह�को �ा�त होती है, जो भगवान् के अन�य भ� होते ह�  । ।  ५   । ।



केनैष धम�ः क�थतो देवेन ऋ�षणा�प वा  । ।  ६  । ।
एका��तनां च का चया� कदा चो�पा�दता �वभो  ।
एत�मे संशयं �छ��ध परं कौतूहलं �ह मे  । ।  ७  । ।
भगवन्! इस भ���प धम�का �कस देवता अथवा ऋ�षने उपदेश �कया है? अन�य

भ��क� जीवनचया� �या है? और वह कबसे �च�लत �ई? मेरे इस संशयका �नवारण
क��जये। इस �वषयको सुननेके �लये मेरे मनम� बड़ी उ�क�ठा हो रही है  । ।  ६-७  । ।

वैश�पायन उवाच
समुपोढे�वनीकेषु कु�पा�डवयोमृ�धे  ।
अजु�ने �वमन�के च गीता भगवता �वयम्  । ।  ८  । ।
वैश�पायनजीने कहा—राजन्! �जस समय कौरव और पा�डव�क� सेनाए ँ यु�के

�लये आमने-सामने डट� �ई थ� और अजु�न यु�से अनमने हो रहे थे, उस समय �वयं
भगवान् ने उ�ह� गीताम� इस धम�का उपदेश �दया  । ।  ८  । ।

अग�त� ग�त�ैव पूव� ते क�थता मया  ।
गहनो �ेष धम� वै ��व��ेयोऽकृता�म�भः  । ।  ९  । ।
म�ने पहले तुमसे ग�त और अग�तका �व�प भी बताया था। यह धम� गहन तथा

अ�जता�मा पु�ष�के �लये �ग�म है  । ।  ९  । ।
स��मतः सामवेदेन पुरैवा�दयुगे कृतः  ।
धाय�ते �वयमीशेन राजन् नारायणेन च  । ।  १०  । ।
राजन्! यह धम� सामवेदके समान है। �ाचीनकालके स�ययुगसे ही यह �च�लत �आ

है। �वयं जगद��र भगवान् नारायण ही इस धम�को धारण करते ह�  । ।  १०  । ।
एतदथ� महाराज पृ�ः पाथ�न नारदः  ।
ऋ�षम�ये महाभागः शृ�वतोः कृ�णभी�मयोः  । ।  ११  । ।
महाराज! कु�तीपु� यु�ध��रने ऋ�षय�के बीचम� महाभाग नारदजीसे यही �वषय पूछा

था। उस समय �ीकृ�ण और भी�म भी इस �वषयको सुन रहे थे  । ।  ११  । ।
गु�णा च मया�येष क�थतो नृपस�म  ।
यथा तत् क�थतं त� नारदेन तथा शृणु  । ।  १२  । ।
नृप�े�! मेरे ग�ु �ासजीने और म�ने भी यह �वषय कहा था; परंतु वहाँ नारदजीने उस

�वषयका जैसा वण�न �कया था, उसे बताता �ँ, सुनो  । ।  १२  । ।
यदासी�मानसं ज�म नारायणमुखोद ्गतम्  ।
��णः पृ�थवीपाल तदा नारायणः �वयम्  । ।  १३  । ।
तेन धम�ण कृतवान् दैवं �प�यं च भारत  ।
फेनपा ऋषय�ैव तं धम� ��तपे�दरे  । ।  १४  । ।



भूपाल! सृ��के आ�दम� जब भगवान् नारायणके मुखसे ��ाजीका मान�सक ज�म
�आ था, उस समय सा�ात् नारायणने उ�ह� इस धम�का उपदेश �कया था। भरतन�दन!
नारायणने उस धम�से देवता� और �पतर�का पूजना�द कम� �कया था। �फर फेनप
ऋ�षय�ने उस धम�को �हण �कया  । ।  १३-१४  । ।

वैखानसाः फेनपे�यो धम� तं ��तपे�दरे  ।
वैखानसे�यः सोम�तु ततः सोऽ�तद�धे पुनः  । ।  १५  । ।
फेनप�से वैखानस�ने उस धम�को उपल�ध �कया। उनसे सोमने उसे �हण �कया।

तदन�तर वह धम� �फर लु�त हो गया  । ।  १५  । ।
यदासी�चा�ुषं ज�म ��तीयं ��णो नृप  ।
तदा �पतामहेनैव सोमाद ्धम�ः प�र�ुतः  । ।  १६  । ।
नारायणा�मको राजन् ��ाय �ददौ च तम्  ।
नरे�र! जब ��ाजीका ने�ज�नत ��तीय ज�म �आ, तब उ�ह�ने सोमसे उस

नारायण-�व�प धम�को सुना था। राजन्! ��ाजीने ��को इसका उपदेश �दया  । ।  १६
  । ।

ततो योग��थतो ��ः पुरा कृतयुगे नृप  । ।  १७  । ।
बाल�ख�यानृषीन् सवा�न् धम�मेतदपाठयत्  ।
अ�तद�धे ततो भूय�त�य देव�य मायया  । ।  १८  । ।
नरे�र! त�प�ात् योग�न� ��ने पूव�कालके कृतयुगम� स�पूण� बाल�ख�य ऋ�षय�को

इस धम�से अवगत कराया; तदन�तर भगवान् �व�णुक� मायासे वह धम� �फर लु�त हो
गया  । ।  १७-१८  । ।

तृतीयं ��णो ज�म यदासीद ्वा�चकं महत्  ।
त�ैष धम�ः स�भूतः �वयं नारायणा�ृप  । ।  १९  । ।
राजन्! जब भगवान् क� वाणीसे ��ाजीका तीसरा मह�वपूण� ज�म �आ, तब �फर

सा�ात् नारायणसे ही यह धम� �कट �आ  । ।  १९  । ।
सुपण� नाम तमृ�षः �ा�तवान् पु�षो�मात्  ।
तपसा वै सुत�तेन दमेन �नयमेन च  । ।  २०  । ।
सुपण� नामक ऋ�षने इ���यसंयम और मनो�न�ह-पूव�क भलीभाँ�त तप�या करके

भगवान् पु�षो�मसे इस धम�को �ा�त �कया  । ।  २०  । ।
��ःप�र�ा�तवानेतत् सुपण� धम�मु�मम्  ।
य�मात् त�माद ्�तं �ेतत् ��सौपण��महो�यते  । ।  २१  । ।
सुपण�ने ��त�दन इस उ�म धम�क� तीन आवृ�� क� थी, इस�लये इस �त या धम�को

यहाँ ‘��सौपण�’ कहते ह�  । ।  २१  । ।
ऋ�वेदपाठप�ठतं �तमेत�� ��रम्  ।



सुपणा��चा�य�धगतो धम� एष सनातनः  । ।  २२  । ।
वायुना ��पदां �े� क�थतो जगदायुषा  ।
यह ��कर धम� ऋ�वेदके पाठम� �प��पसे पढ़ा गया है। नर�े�! सुपण�से उस सनातन

धम�को इस जगत् के �ाण�व�प वायुने �ा�त �कया  । ।  २२   । ।
वायोः सकाशात् �ा�त� ऋ�ष�भ�व�घसा�श�भः  । ।  २३  । ।
ततो महोद�ध�ैव �ा�तवान् धम�मु�मम्  ।
अ�तद�धे ततो भूयो नारायणसमा�हतः  । ।  २४  । ।
वायुसे �वघसाशी ऋ�षय�ने इस धम�का उपदेश �हण �कया। उनसे महोद�धको इस

उ�म धम�क� �ा��त �ई। त�प�ात् यह धम� �फर लु�त होकर भगवान् नारायणम� �वलीन हो
गया  । ।  २३-२४  । ।

यदा भूयः �वणजा सृ��रासी�महा�मनः  ।
��णः पु�ष�ा� त� क�त�यतः शृणु  । ।  २५  । ।
पु�ष�स�ह! जब पुनः भगवान् के कान�से महा�मा ��ाजीक� चौथी बार उ�प�� �ई,

तब �जस �कार इस धम�का �ा�भा�व �आ था, वह बताता �ँ, सुनो  । ।  २५  । ।
जग���ुमना देवो ह�रना�रायणः �वयम्  ।
�च�तयामास पु�षं जग�सग�करं �भुम्  । ।  २६  । ।
सा�ात् भगवान् नारायण ह�रने जगत् क� सृ�� करनेक� इ�छासे एक ऐसे पु�षका

�च�तन �कया, जो संसारक� सृ�� करनेम� पूण�तः समथ� हो  । ।  २६  । ।
अथ �च�तयत�त�य कणा��यां पु�षः �मृतः  ।
�जासग�करो ��ा तमुवाच जग�प�तः  । ।  २७  । ।
सृज �जाः पु� सवा� मुखतः पादत�तथा  ।
कहा जाता है, �च�तन करते समय भगवान् के दोन� कान�से एक पु�षका �ा�भा�व

�आ। वही �जाक� सृ�� करनेवाला ��ा �आ। जगद��र नारायणने ��ासे कहा—‘बेटा!
तुम अपने मुखसे लेकर पैरतकके अंग�से सम�त �जाक� सृ�� करो  । ।  २७   । ।

�ेय�तव �वधा�या�म बलं तेज� सु�त  । ।  २८  । ।
धम� च म�ो गृ���व सा�वतं नाम नामतः  ।
तेन सृ�ं कृतयुगं �थापय�व यथा�व�ध  । ।  २९  । ।
‘उ�म �तका पालन करनेवाले पु�! म� तु�हारा क�याण क�ँगा और तु�हारे भीतर

तेज एवं बलक� वृ�� करता र�ँगा। तुम मुझसे इस सा�वत नामक धम�को �हण करो और
उसके �ारा �व�धपूव�क स�ययुगक� सृ�� करके उसक� �थापना करो’  । ।  २८-२९  । ।

ततो ��ा नम��े देवाय ह�रमेधसे  ।
धम� चा��ं स ज�ाह सरह�यं ससं�हम्  । ।  ३०  । ।
आर�यकेन स�हतं नारायणमुखोद ्भवम्  ।



तदन�तर ��ाने भगवान् �ीह�रको नम�कार �कया और उ�ह� नारायणदेवके मुखसे
�कट आर�यक, रह�य तथा सं�हस�हत उस �े� धम�का उपदेश �हण �कया  । ।  ३०   । ।

उप�द�य ततो धम� ��णेऽ�मततेजसे  । ।  ३१  । ।
�वं कता� युगधमा�णां �नराशीः कम�सं��तम्  ।
अ�मततेज�वी ��ाको इस धम�का उपदेश देकर उस समय भगवान् ने उनसे कहा

—‘तुम �न�कामभावसे सारे कम� करते �ए युगधम�के �वत�क बनो’  । ।  ३१   । ।
जगाम तमसः पारं य�ा��ं �व��थतम्  । ।  ३२  । ।
ततोऽथ वरदो देवो ��ा लोक�पतामहः  ।
असृजत्  स ततो लोकान् कृ��नान् �थावरज�मान्  । ।  ३३  । ।
यह आदेश देकर वे अ�ाना�धकारसे परे �वराजमान अपने परम अ�� धामको चले

गये। तदन�तर वरदायक देवता लोक�पतामह ��ाने स�पूण� चराचर लोक�क� सृ��
क�  । ।  ३२-३३  । ।

ततः �ावत�त तदा आदौ कृतयुगं शुभम्  ।
ततो �ह सा�वतो धम� �ा�य लोकानव��थतः  । ।  ३४  । ।
�फर तो सृ��के आर�भम� क�याणकारी कृतयुगक� �वृ�� �ई और तबसे सा�वतधम�

सारे संसारम� �ा�त हो गया  । ।  ३४  । ।
तेनैवा�ेन धम�ण ��ा लोक�वसग�कृत्  ।
पूजयामास देवेशं ह�र� नारायणं �भुम्  । ।  ३५  । ।
लोक��ा ��ाने उसी आ�दधम�के �ारा देवे�र भगवान् नारायण ह�रक� आराधना

क�  । ।  ३५  । ।
धम���त�ाहेतो� मनुं �वारो�चषं ततः  ।
अ�यापयामास तदा लोकानां �हतका�यया  । ।  ३६  । ।
�फर इस धम�क� ��त�ाके �लये सम�त लोक�के �हतक� कामनासे उ�ह�ने

�वारो�चषमनुको उस समय इस धम�का उपदेश �कया  । ।  ३६  । ।
ततः �वरो�चषः पु�ं �वयं शङ्खपदं नृप  ।
अ�यापयत् पुरा��ः सव�लोकप�त�व�भुः  । ।  ३७  । ।
नरे�र! उन �दन� �वारो�चष मनु ही स�पूण� लोक�के अ�धप�त एवं �भु थे। उ�ह�ने

शा�तभावसे पहले अपने पु� शंखपदको �वयं इस धम�का �ान �दान �कया  । ।  ३७  । ।
ततः शङ्खपद�ा�प पु�मा�मजमौरसम्  ।
�दशां पालं सुवणा�भम�यापयत भारत  ।
सोऽ�तद�धे ततो भूयः �ा�ते �ेतायुगे पुनः  । ।  ३८  । ।
भारत! �फर शंखपदने भी अपने औरस पु� �द�पाल सुवणा�भको इस धम�का अ�ययन

कराया। इसके बाद �ेतायुग �ा�त होनेपर वह धम� �फर लु�त हो गया  । ।  ३८  । ।



ना�स�ये ज�म�न पुरा ��णः पा�थ�वो�म  ।
धम�मेतं �वयं देवो ह�रना�रायणः �भुः  । ।  ३९  । ।
त�जगादार�व�दा�ो ��णः प�यत�तदा  ।
नृप�े�! �फर पूव�कालम� ��ाजीने ना�सकाके �ारा जब पाँचवाँ ज�म �हण �कया,

तब �वयं कमलनयन भगवान् नारायण ह�रने ��ाजीके सामने इस धम�का उपदेश
�दया  । ।  ३९   । ।

सन�कुमारो भगवां�ततः �ाधीतवान् नृप  । ।  ४०  । ।
सन�कुमाराद�प च वीरणो वै �जाप�तः  ।
कृतादौ कु�शा��ल धम�मेतदधीतवान्  । ।  ४१  । ।
नरे�र! त�प�ात् भगवान् सन�कुमारने उनसे उस सा�वत-धम�का उपदेश �हण �कया।

कु��े�! सन�कुमारसे वीरण �जाप�तने कृतयुगके आ�दम� इस धम�का उपदेश �हण
�कया  । ।  ४०-४१  । ।

वीरण�ा�यधी�यैनं रै�याय मुनये ददौ  ।
रै�यः पु�ाय शु�ाय सु�ताय सुमेधसे  । ।  ४२  । ।
कु��ना�ने स �ददौ �दशां पालाय ध�म�णे  ।
ततोऽ�य�तद�धे भूयो नारायणमुखोद ्भवः  । ।  ४३  । ।
वीरणने इसका अ�ययन करके रै�यमु�नको उपदेश �दया। रै�यने उ�म �तका पालन

करनेवाले �े� बु��से यु� धमा��मा एवं शु� आचार-�वचारवाले अपने पु� �द�पाल
कु��को इसका उपदेश �दया। तदन�तर नारायणके मुखसे �नकला �आ यह सा�वत धम�
�फर लु�त हो गया  । ।  ४२-४३  । ।

अ�डजे ज�म�न पुन���णे ह�रयोनये  ।
एष धम�ः समुद ्भूतो नारायणमुखात् पुनः  । ।  ४४  । ।
इसके बाद जब ��ाजीका अ�डसे छठा ज�म �आ, तब भगवान् से उ�प� �ए

��ाजीके �लये पुनः भगवान् नारायणके मुखसे यह धम� �कट �आ  । ।  ४४  । ।
गृहीतो ��णा राजन् �यु�� यथा�व�ध  ।
अ�या�पता� मुनयो ना�ना ब�ह�षदो नृप  । ।  ४५  । ।
राजन्! ��ाजीने इस धम�को �हण �कया और वे �व�धपूव�क उसे अपने उपयोगम�

लाये। नरे�र! �फर उ�ह�ने ब�ह�षद ्नामवाले मु�नय�को इसका अ�ययन कराया  । ।  ४५  । ।
ब�ह�ष� य� स��ा�तः सामवेदा�तगं ��जम्  ।
�ये�ं नामा�भ�व�यातं �ये�साम�तो ह�रः  । ।  ४६  । ।
ब�ह�षद ् नामक ऋ�षय�से इस धम�का उपदेश �ये� नामसे ��स� एक �ा�णको

�मला, जो सामवेदके पारंगत �व�ान् थे। �ये�सामक� उपासनाका उ�ह�ने �त ले रखा था।
इस�लये वे �ये�साम�ती ह�र कहलाते थे  । ।  ४६  । ।



�ये�ा�चा�यनुसं�ा�तो राजानम�वक�पनम्  ।
अ�तद�धे ततो राज�ेष धम�ः �भो हरेः  । ।  ४७  । ।
राजन्! �ये�से राजा अ�वक�पनको इस धम�का उपदेश �ा�त �आ। �भो! तदन�तर

यह भागवत-धम� �फर लु�त हो गया  । ।  ४७  । ।
य�ददं स�तमं ज�म प�जं ��णो नृप  ।
त�ैष धम�ः क�थतः �वयं नारायणेन ह  । ।  ४८  । ।
�पतामहाय शु�ाय युगादौ लोकधा�रणे  ।
�पतामह� द�ाय धम�मेतं पुरा ददौ  । ।  ४९  । ।
नरे�र! यह जो ��ाजीका भगवान् के ना�भकमलसे सातवाँ ज�म �आ है, इसम� �वयं

नारायणने ही क�पके आर�भम� जग�ाता शु��व�प ��ाको इस धम�का उपदेश �दया;
�फर ��ाजीने सबसे पहले �जाप�त द�को इस धम�क� �श�ा द�  । ।  ४८-४९  । ।

ततो �ये�े तु दौ�ह�े �ादाद ्द�ो नृपो�म  ।
आ�द�ये स�वतु�य��े �वव�वा�गृहे ततः  । ।  ५०  । ।
नृप�े�! इसके बाद द�ने अपने �ये� दौ�ह�-अ�द�तके स�वतासे भी बड़े पु�को इस

धम�का उपदेश �दया। उ�ह�से �वव�वान् (सूय�) ने इस धम�का उपदेश �हण �कया  । ।  ५०  । ।
�ेतायुगादौ च ततो �वव�वान् मनवे ददौ  ।
मनु� लोकभू�यथ� सुताये�वाकवे ददौ  । ।  ५१  । ।
�फर �ेतायुगके आर�भम� सूय�ने मनुको और मनुने स�पूण� जगत् के क�याणके �लये

अपने पु� इ�वाकुको इसका उपदेश �दया  । ।  ५१  । ।
इ�वाकुणा च क�थतो �ा�य लोकानव��थतः  ।
ग�म�य�त �या�ते च पुनना�रायणं नृप  । ।  ५२  । ।
इ�वाकुके उपदेशसे इस सा�वत धम�का स�पूण� जगत् म� �चार और �सार हो गया।

नरे�र! क�पा�तम� यह धम� �फर भगवान् नारायणको ही �ा�त हो जायगा  । ।
यतीनां चा�प यो धम�ः स ते पूव� नृपो�म  ।
क�थतो ह�रगीतासु समास�व�धक��पतः  । ।  ५३  । ।
नृप�े�! य�तय�का जो धम� है, वह म�ने पहले ही तु�ह� ह�रगीताम� सं�ेप शैलीसे बता

�दया है  । ।  ५३  । ।
नारदेन सुस��ा�तः सरह�यः ससं�हः  ।
एष धम� जग�ाथात् सा�ा�ारायणा�ृप  । ।  ५४  । ।
महाराज! नारदजीने रह�य और सं�हस�हत इस धम�को सा�ात् जगद��र नारायणसे

भलीभाँ�त �ा�त �कया था  । ।  ५४  । ।
एवमेष महान् धम� आ�ो राजन् सनातनः  ।
��व��ेयो ��कर� सा�वतैधा�य�ते सदा  । ।  ५५  । ।



राजन्! इस �कार यह आ�द एवं महान् धम� सनातनकालसे चला आ रहा है। यह
�सर�के �लये ���य और ��कर है। भगवान् के भ� सदा ही इस धम�को धारण करते
ह�  । ।  ५५  । ।

धम��ानेन चैतेन सु�यु�ेन कम�णा  ।
अ�ह�साधम�यु�ेन �ीयते ह�ररी�रः  । ।  ५६  । ।
इस धम�को जाननेसे और अ�ह�साभावसे यु� इस सा�वतधम�को ��या�पसे

आचरणम� लानेसे जगद��र �ीह�र �स� होते ह�  । ।  ५६  । ।
एक�ूह�वभागो वा �व�चद ्���ू�हसं��तः  ।
���ू�ह�ा�प सं�यात�तु�ू�ह� ��यते  । ।  ५७  । ।
भगवान् के भ���ारा कभी केवल एक �ूह—भगवान् वासुदेवक�, कभी दो �ूह—

वासुदेव और संकष�णक�, कभी ��ु�नस�हत तीन �ूह�क� और कभी अ�न��स�हत चार
�ूह�क� उपासना देखी जाती है  । ।

ह�ररेव �ह �े��ो �नम�मो �न�कल�तथा  ।
जीव� सव�भूतेषु प�चभूतगुणा�तगः  । ।  ५८  । ।
भगवान् �ीह�र ही �े�� ह�, ममतार�हत और �न�कल ह�। ये ही स�पूण� भूत�म�

पा�चभौ�तक गणु�से अतीत जीवा�मा�पसे �वराजमान ह�  । ।  ५८  । ।
मन� ��थतं राजन् प�चे���यसमीरणम्  ।
एष लोक�व�धध�मानेष लोक�वसग�कृत्  । ।  ५९  । ।
राजन्! पाँच� इ���य�का �ेरक जो �व�यात मन है, वह भी �ीह�र ही ह�। ये बु��मान्

�ीह�र ही स�पूण� जगत् के �ेरक और ��ा ह�  । ।  ५९  । ।
अकता� चैव कता� च काय� कारणमेव च  ।
यथे�छ�त तथा राजन् ��डते पु�षोऽ�यः  । ।  ६०  । ।
नरे�र! ये अ�वनाशी पु�ष नारायण ही अकता�, कता�, काय� तथा कारण ह�। ये जैसा

चाहते ह�, वैसे ही ��ड़ा करते ह�  । ।  ६०  । ।
एष एका�तधम��ते क��त�तो नृपस�म  ।
मया गु��सादेन ��व��ेयोऽकृता�म�भः  । ।  ६१  । ।
नृप�े�! यह म�ने तुमसे ग�ुकृपासे �ात �ए अन�य भ���प धम�का वण�न �कया है।

�जनका अ�तःकरण प�व� नह� है, ऐसे लोग�के �लये इस धम�का �ान होना ब�त ही क�ठन
है  । ।  ६१  । ।

एका��तनो �ह पु�षा �ल�भा बहवो नृप  ।
य�ेका��त�भराक�ण� जगत् �यात् कु�न�दन  । ।  ६२  । ।
अ�ह�सकैरा�म�व��ः सव�भूत�हते रतैः  ।
भवेत् कृतयुग�ा��तराशीःकम��वव�ज�ता  । ।  ६३  । ।



नरे�र! भगवान् के अन�य भ� �ल�भ ह�, �य��क ऐसे पु�ष ब�त नह� �आ करते।
कु�न�दन! य�द स�पूण� भूत�के �हतम� त�पर रहनेवाले, आ�म�ानी, अ�ह�सक एवं अन�य
भ��से जगत् भर जाय तो यहाँ सव�� स�ययुग ही छा जाय और कह� भी सकाम कम�का
अनु�ान न हो  । ।  ६२-६३  । ।

एवं स भगवान् �ासो गु�म�म �वशा�पते  ।
कथयामास धम��ो धम�रा�े ��जो�मः  । ।  ६४  । ।
ऋषीणां सं�नधौ राजन् शृ�वतोः कृ�णभी�मयोः  ।
�जानाथ! इस �कार मेरे धम�� ग�ु ��ज�े� भगवान् �ासने �ीकृ�ण और भी�मके

सुनते �ए ऋ�ष-मु�नय�के समीप धम�राजको इस धम�का उपदेश �कया था  । ।  ६४   । ।
त�या�यकथयत् पूव� नारदः सुमहातपाः  । ।  ६५  । ।
देवं परमकं �� �ेतं च��ाभम�युतम्  ।
य� चैका��तनो या��त नारायणपरायणाः  । ।  ६६  । ।
राजन्! उनसे भी �ाचीनकालम� महातप�वी नारदजीने इसका ��तपादन �कया था।

नारायणक� आराधनाम� लगे �ए अन�य भ� च��माके समान गौरवण�वाले उ�ह�
पर���व�प भगवान् अ�युतको �ा�त होते ह�  । ।  ६५-६६  । ।

जनमेजय उवाच
एवं ब��वधं धम� ��तबु�ै�न�षे�वतम्  ।
न कुव���त कथं �व�ा अ�ये नाना�ते ��थताः  । ।  ६७  । ।
जनमेजयने पूछा—मुने! इस �कार �ानी पु�ष��ारा से�वत जो यह अनेक

सद ्गणु�से स�प� धम� है, इसे नाना �कारके �त�म� लगे �ए �सरे �ा�ण �य� आचरणम�
नह� लाते ह�?  । ।  ६७  । ।

वैश�पायन उवाच
�त�ः �कृतयो राजन् देहब�धेषु �न�म�ताः  ।
सा��वक� राजसी चैव तामसी चैव भारत  । ।  ६८  । ।
वैश�पायनजीने कहा—भरतन�दन! शरीरके ब�धनम� बँधे �ए जो जीव ह�, उनके

�लये ई�रने तीन �कारक� �कृ�तयाँ बनायी ह�—सा��वक�, राजसी और तामसी  । ।  ६८  । ।
देहब�धेषु पु�षः �े�ः कु�कुलो�ह  ।
सा��वकः पु�ष�ा� भवे�मो�ाय �न��तः  । ।  ६९  । ।
पु�ष�स�ह! कु�कुलधुरंधर वीर! इन तीन �कृ�तय�वाले जीव�म� जो सा��वक� �कृ�तसे

यु� सा��वक पु�ष है, वही �े� है; �य��क वही मो�का �न��त अ�धकारी है  । ।  ६९  । ।
अ�ा�प स �वजाना�त पु�षं ���व�मम्  ।
नारायणपरो मो��ततो वै सा��वकः �मृतः  । ।  ७०  । ।



यहाँ भी वह इस बातको अ�छ� तरह जानता है �क परमपु�ष नारायण सव��म
वेदवे�ा ह� और मो�के परम आ�य भगवान् नारायण ही ह�, इसी�लये वह मनु�य सा��वक
माना गया है  । ।  ७०  । ।

मनी�षतं च �ा�ो�त �च�तयन् पु�षो�मम्  ।
एका�तभ��ः सततं नारायणपरायणः  । ।  ७१  । ।
भगवान् नारायणके आ��त उनका अन�य भ� अपने मनके अभी� भगवान्

पु�षो�मका �नर�तर �च�तन करता �आ उनको �ा�त कर लेता है  । ।  ७१  । ।
मनी�षणो �ह ये के�चद ्यतयो मो�ध�म�णः  ।
तेषां �व��छ�तृ�णानां योग�ेमवहो ह�रः  । ।  ७२  । ।
मो�धम�म� त�पर रहनेवाले जो कोई भी मनीषी य�त ह� तथा �जनक� तृ�णाका सव�था

नाश हो गया है, उनके योग-�ेमका भार �वयं भगवान् नारायण वहन करते ह�  । ।  ७२  । ।
जायमानं �ह पु�षं यं प�ये�मधुसूदनः  ।
सा��वक�तु स �व�ेयो भवे�मो�े च �न��तः  । ।  ७३  । ।
ज�म-मरणके च�करम� पड़े �ए �जस पु�षको भगवान् मधुसूदन अपनी कृपा-���से

देख लेते ह�, उसे सा��वक जानना चा�हये। वह मो�का सु�न��त अ�धकारी हो जाता
है  । ।  ७३  । ।

सां�ययोगेन तु�यो �ह धम� एका�तसे�वतः  ।
नारायणा�मके मो�े ततो या��त परां ग�तम्  । ।  ७४  । ।
एका�त भ���ारा से�वत धम� सां�य और योगके तु�य है। उसके सेवनसे मनु�य

नारायण�व�प मो�म� ही परम ग�तको �ा�त होते ह�  । ।  ७४  । ।
नारायणेन ���तु ��तबु�ो भवेत् पुमान्  ।
एवमा�मे�छया राजन् ��तबु�ो न जायते  । ।  ७५  । ।
राजन्! �जसपर भगवान् नारायणक� कृपा��� हो जाती है, वह पु�ष ही �ानवान्

होता है। इस तरह अपनी इ�छामा�से कोई �ानी नह� होता  । ।  ७५  । ।
राजसी तामसी चैव �ा�म�े �कृती �मृते  ।
तदा�मकं �ह पु�षं जायमानं �वशा�पते  । ।  ७६  । ।
�वृ��ल�णैयु��ं नावे��त ह�रः �वयम्  ।
�जानाथ! राजसी और तामसी—ये दो �कृ�तयाँ दोष�से �म��त होती ह�। जो पु�ष

राजस और तामस �कृ�तसे यु� होकर ज�म धारण करता है, वह �ायः सकाम कम�म�
�वृ��के ल�ण�से यु� होता है। अतः भगवान् �ीह�र उसक� ओर नह� देखते  । ।  ७६   । ।

प�य�येनं जायमानं ��ा लोक�पतामहः  । ।  ७७  । ।
रजसा तमसा चैव मानसं सम�भ�लुतम्  ।



ऐसा पु�ष जब ज�म लेता है, तब उसपर लोक�पतामह ��ाक� कृपा��� होती है
(और वे उसे �वृ��माग�म� �नयु� कर देते ह�)। उसका मन रजोगणु और तमोगणुके �वाहम�
डूबा रहता है  । ।  ७७   । ।

कामं देवा ऋषय� स�व�था नृपस�म  । ।  ७८  । ।
हीनाः स�वेन शु�ेन ततो वैका�रकाः �मृताः  ।
नृप�े�! देवता और ऋ�ष कामनायु� स�वगणुम� ��थत होते ह�। उनम� भी शु�

स�वगणुक� कमी होती है, इस�लये वे वैका�रक माने जाते ह�  । ।  ७८   । ।

जनमेजय उवाच
कथं वैका�रको ग�छेत् पु�षः पु�षो�मम्  । ।  ७९  । ।
वद सव� यथा��ं �वृ��� च यथा�मम्  ।
जनमेजयने पूछा—मुने! वैका�रक पु�ष भगवान् पु�षो�मको कैसे �ा�त कर सकता

है? यह सब आप अपने अनुभवके अनुसार बताइये और उसक� �वृ��का भी �मशः
वण�न क��जये  । ।  ७९   । ।

वैश�पायन उवाच
सुसु�मं स�वसंयु�ं संयु�ं ���भर�रैः  । ।  ८०  । ।
पु�षः पु�षं ग�छे�����यः प�च�व�शकः  ।
वैश�पायनजीने कहा—जो अ�य�त सू�म, स�वगणुसे संयु� तथा अकार, उकार

और मकार—इन तीन अ�र�से यु� �णव�व�प है, उस परम पु�ष परमा�माको पचीसवाँ
त�व�प पु�ष (जीवा�मा) कतृ��वके अहंकारसे शू�य होनेपर �ा�त करता है  । ।  ८०   । ।

एवमेकं सां�ययोगं वेदार�यकमेव च  । ।  ८१  । ।
पर�परा�ा�येता�न पा�चरा�ं च क�यते  ।
एष एका��तनां धम� नारायणपरा�मकः  । ।  ८२  । ।
इस �कार आ�मा और अना�माका �ववेक करानेवाला सां�य, �च�वृ��य�के

�नरोधका उपदेश देनेवाला योग, जीव और ��के अभेदका बोध करानेवाला वेद�का
आर�यकभाग (उप�नषद)् तथा भ��माग�का ��तपादन करनेवाला पा�चरा� आगम—ये
सब शा�� एक ल�यके साधक होनेके कारण एक बताये जाते ह�। ये सब एक-�सरेके अंग
ह�। सारे कम�को भगवान् नारायणके चरणार�व�द�म� सम�प�त कर देना यह एका�त भ��का
धम� है  । ।  ८१-८२  । ।

यथा समु�ात् �सृता जलौघा-
�तमेव राजन् पुनरा�वश��त  ।

इमे तथा �ानमहाजलौघा
नारायणं वै पुनरा�वश��त  । ।  ८३  । ।



राजन्! जैसे सारे जल-�वाह समु�से ही �सारको �ा�त होते ह� और �फर उस समु�म�
ही आकर �मल जाते ह�, उसी �कार �ान�पी जलके महान् �वाह नारायणसे ही �कट
होकर �फर उ�ह�म� लीन हो जाते ह�  । ।  ८३  । ।

एष ते क�थतो धम�ः सा�वतः कु�न�दन  ।
कु��वैनं यथा�यायं य�द श�ोऽ�स भारत  । ।  ८४  । ।
भरतभूषण! कु�न�दन! यह तु�ह� सा�वत-धम�का प�रचय �दया गया है। य�द तुमसे हो

सके तो यथो�चत�पसे इस धम�का पालन करो  । ।  ८४  । ।
एवं �ह स महाभागो नारदो गुरवे मम  ।
�ेतानां य�तनां चाह एका�तग�तम�याम्  । ।  ८५  । ।
इस �कार महाभाग नारदजीने मेरे ग�ु �ासजीसे �ेतव��धारी गहृ�थ� और

काषायव��धारी सं�या�सय�क� अ�वन�र एका�त ग�तका वण�न �कया है  । ।  ८५  । ।
�ास�ाकथयत् �ी�या धम�पु�ाय धीमते  ।
स एवायं मया तु�यमा�यातः �सृतो गुरोः  । ।  ८६  । ।
�ासजीने भी बु��मान् धम�पु� यु�ध��रको �ेमपूव�क इस धम�का उपदेश �दया। ग�ुके

मुखसे �कट �ए उसी धम�का म�ने यहाँ तु�हारे �लये वण�न �कया है  । ।  ८६  । ।
इ�थं �ह ��रो धम� एष पा�थ�वस�म  ।
यथैव �वं तथैवा�ये भव�तीह �वमो�हताः  । ।  ८७  । ।
नृप�े�! इस तरह यह धम� ��कर है। तु�हारी तरह �सरे लोग भी इसके �वषयम�

मो�हत हो जाते ह�  । ।  ८७  । ।
कृ�ण एव �ह लोकानां भावनो मोहन�तथा  ।
संहारकारक�ैव कारणं च �वशांपते  । ।  ८८  । ।
�जानाथ! भगवान् �ीकृ�ण ही स�पूण� लोक�के पालक, मोहक, संहारक तथा कारण

ह� (अतः तुम उ�ह�का भ��भावसे भजन करो।)  । ।  ८८  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण नारायणीये
ऐका��तकभावेऽ�च�वा�र�शद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३४८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� नारायणक� म�हमा एवं उनके
��त ऐका��तकभाव�वषयक तीन सौ अड़तालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३४८  । ।



एकोनप�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः
�ासजीका सृ��के �ार�भम� भगवान् नारायणके अंशसे
सर�वतीपु� अपा�तरतमाके �पम� ज�म होनेक� और

उनके �भावक� कथा
जनमेजय उवाच

सां�यं योगः पा�चरा�ं वेदार�यकमेव च  ।
�ाना�येता�न ��ष� लोकेषु �चर��त ह  । ।  १  । ।
जनमेजयने पूछा—��ष�! सां�य, योग, पा�चरा� और वेद�के आर�यकभाग—ये

चार �कारके �ान स�पूण� लोक�म� �च�लत ह�  । ।  १  । ।
�कमेता�येक�न�ा�न पृथङ्�न�ा�न वा मुने  ।
��ू�ह वै मया पृ�ः �वृ��� च यथा�मम्  । ।  २  । ।
मुने! �या ये सब एक ही ल�यका बोध करानेवाले ह� अथवा पृथक्-पृथक् ल�यके

��तपादक ह�? मेरे इस ��का आप यथावत् उ�र द� और �वृ��का भी �मशः वण�न
कर�  । ।  २  । ।

वैश�पायन उवाच
ज�े ब��ं परम�युदारं

यं ��पम�ये सुतमा�मयोगात्  ।
पराशरात् स�यवती मह�ष�

त�मै नमोऽ�ानतमोनुदाय  । ।  ३  । ।
वैश�पायनजीने कहा—राजन्! देवी स�यवतीने यमुनातटवत� ��पम� पराशर मु�नसे

अपने शरीरका संयोग करके �जन ब�� और अ�य�त उदार मह�ष�को पु��पसे उ�प�
�कया था, अ�ान�पी अ�धकारको �र करनेवाले �ानसूय��व�प उन ग�ुदेव �ासजीको
मेरा नम�कार है  । ।  ३  । ।

�पतामहाद ्यं �वद��त ष�ं
मह�ष�माष�य�वभू�तयु�म्  ।

नारायण�यांशजमेकपु�ं
�ैपायनं वेद महा�नधानम्  । ।  ४  । ।

��ाजीके आ�दपु�ष जो नारायण ह�, उनके �व�पभूत �जन मह�ष�को पूव�पु�ष
नारायणसे छठ� पीढ़�म�* उ�प� बताते ह�, जो ऋ�षय�के स�पूण� ऐ�य�से स�प� ह�,



नारायणके अंशसे उ�प� ह�, अपने �पताके एक ही पु� ह� और ��पम� उ�प� होनेके कारण
�ैपायन कहलाते ह�, उन वेदके महान् भ�डार�प �ासजीको म� �णाम करता �ँ  । ।  ४  । ।

तमा�दकालेषु महा�वभू�त-
ना�रायणो ��महा�नधानम्  ।

ससज� पु�ाथ�मुदारतेजा
�ासं महा�मानमजं पुराणम्  । ।  ५  । ।

�ाचीनकालम� उदार तेज�वी, महान् वैभवस�प� भगवान् नारायणने वै�दक �ानक�
महा�न�ध�प महा�मा अज�मा और पुराणपु�ष �ासजीको अपने पु��पसे उ�प� �कया
था  । ।  ५  । ।

जनमेजय उवाच
�वयैव क�थतं पूव� स�भवे ��जस�म  ।
व�स��य सुतः श��ः श��पु�ः पराशरः  । ।  ६  । ।
पराशर�य दायादः कृ�ण�ैपायनो मु�नः  ।
भूयो नारायणसुतं �वमेवैनं �भाषसे  । ।  ७  । ।
जनमेजयने कहा—��ज�े�! आपहीने पहले आ�दपव�क� कथा सुनाते समय यह

कहा था �क व�स�के पु� श��, श��के पु� पराशर और पराशरके पु� मु�नवर
�ीकृ�ण�ैपायन �ास ह� और अब पुनः आप इ�ह� नारायणका पु� बतला रहे ह�  । ।  ६-७  । ।

�कमतः पूव�जं ज�म �ास�या�मततेजसः  ।
कथय�वो�ममते ज�म नारायणो�वम्  । ।  ८  । ।
�े� बु��वाले मुनी�र! �या अ�मततेज�वी �ासजीका इससे पहले भी कोई ज�म

�आ था? नारायणसे �ासजीका ज�म कब और कैसे �आ? यह बतानेक� कृपा
कर�  । ।  ८  । ।

वैश�पायन उवाच
वेदाथा�न् वे�ुकाम�य ध�म���य तपो�नधेः  ।
गुरोम� �ान�न��य �हमव�पाद आसतः  । ।  ९  । ।
कृ�वा भारतमा�यानं तपः�ा�त�य धीमतः  ।
शु�ूषां त�परा राजन् कृतव�तो वयं तदा  । ।  १०  । ।
सुम�तुज��म�न�ैव पैल� सु�ढ�तः  ।
अहं चतुथ�ः �श�यो वै शुको�ासा�मज�तथा  । ।  ११  । ।
वैश�पायनजीने कहा—राजन्! मेरे ध�म�� ग�ु वेद�ास तप�याक� �न�ध और

�ान�न� ह�। पहले वे वेद�के अथ�का वा�त�वक �ान �ा�त करनेक� इ�छासे �हमालयके एक
�शखरपर रहते थे। ये महाभारत नामक इ�तहासक� रचना करके तप�या करते-करते थक



गये थे। उन �दन� इन बु��मान् ग�ुक� सेवाम� त�पर हम पाँच �श�य उनके साथ रहते थे।
सुम�तु, जै�म�न, �ढ़तापूव�क उ�म धम�का पालन करनेवाले पैल, चौथा म� और पाँचव�
�ासपु� शुकदेव थे  । ।  ९-११  । ।

ए�भः प�रवृतो �ासः �श�यैः प�च�भ��मैः  ।
शुशुभे �हमव�पादे भूतैभू�तप�तय�था  । ।  १२  । ।
इन पाँच उ�म �श�य�से �घरे �ए �ासजी �हमालयके �शखरपर भूत�से प�रवे��त

भूतनाथ भगवान् �शवके समान शोभा पाते थे  । ।  १२  । ।
वेदानावत�यन् सा�ान् भारताथा�� सव�शः  ।
तमेकमनसं दा�तं यु�ा वयमुपा�महे  । ।  १३  । ।
वहाँ �ासजी अंग�स�हत सब वेद� तथा महाभारतके अथ�क� आवृ�� करते और हम

सब �श�य�को पढ़ाते थे एवं हम सब लोग सदा उ�त रहकर उन एका��च� एवं �जते���य
ग�ुक� सेवा करते थे  । ।  १३  । ।

कथा�तरेऽथ क��मं��त् पृ�ोऽ�मा�भ���जो�मः  ।
वेदाथा�न् भारताथा�� ज�म नारायणात् तथा  । ।  १४  । ।
एक �दन �कसी बातचीतके �संगम� हमलोग�ने ��ज�े� �ासजीसे वेद� और

महाभारतका अथ� तथा भगवान् नारायणसे उनके ज�म होनेका वृ�ा�त पूछा  । ।  १४  । ।
स पूव�मु��वा वेदाथा�न् भारताथा�� त�व�वत्  ।
नारायणा�ददं ज�म �ाहतु�मुपच�मे  । ।  १५  । ।
त�व�ानी �ासजीने पहले हम� वेद� और महाभारतका अथ� बताया। उसके बाद

भगवान् नारायणसे अपने ज�मका वृ�ा�त इस �कार बताना आर�भ �कया—  । ।  १५  । ।
शृणु�वमा�यानवर�मदमाष�यमु�मम्  ।
आ�दकालो�वं �व�ा�तपसा�धगतं मया  । ।  १६  । ।
‘�व�गण! ऋ�षस�ब�धी यह उ�म आ�यान सुनो। �ाचीन कालका यह वृ�ा�त म�ने

तप�याके �ारा जाना है  । ।  १६  । ।
�ा�ते �जा�वसग� वै स�तमे प�स�भवे  ।
नारायणो महायोगी शुभाशुभ�वव�ज�तः  । ।  १७  । ।
ससृजे ना�भतः पूव� ��ाणम�मत�भः  ।
ततः स �ा�रभवदथैनं वा�यम�वीत्  । ।  १८  । ।
‘जब सातव� क�पके आर�भम� सातव� बार ��ाजीके कमलसे ज�म-�हण करनेका

अवसर आया, तब शुभ और अशुभसे र�हत अ�मततेज�वी महायोगी भगवान् नारायणने
सबसे पहले अपने ना�भकमलसे ��ाजीको उ�प� �कया। जब ��ाजी �कट हो गये, तब
उनसे भगवान् ने यह बात कही—  । ।  १७-१८  । ।

मम �वं ना�भतो जातः �जासग�करः �भुः  ।



सृज �जा��वं �व�वधा ��न् सजडप��डताः  । ।  १९  । ।
‘��न्! तुम मेरी ना�भसे �जावग�क� सृ�� करनेके �लये उ�प� �ए हो और इस काय�म�

समथ� हो; अतः जड-चेतनस�हत नाना �कारक� �जा�क� सृ�� करो’  । ।  १९  । ।
स एवमु�ो �वमुख���ता�ाकुलमानसः  ।
�ण�य वरदं देवमुवाच ह�रमी�रम्  । ।  २०  । ।
‘भगवान् के इस �कार आदेश देनेपर ��ाजीका मन �च�तासे �ाकुल हो उठा। वे

सृ��काय�से �वमुख हो वरदायक देवता सव��र �ीह�रको �णाम करके इस �कार बोले
—  । ।  २०  । ।

का श��म�म देवेश �जाः ��ुं नमोऽ�तु ते  ।
अ��ावानहं देव �वध��व यदन�तरम्  । ।  २१  । ।
“देवे�र! मुझम� �जाक� सृ�� करनेक� �या श�� है? आपको नम�कार है। देव! म�

सृ���वषयक बु��से सव�था र�हत �ँ—यह जानकर अब आपको जो उ�चत जान पड़े, वह
क��जये’  । ।  २१  । ।

स एवमु�ो भगवान् भू�वाथा�त�ह�त�ततः  ।
�च�तयामास देवेशो बु��� बु��मतां वरः  । ।  २२  । ।
‘��ाजीके ऐसा कहनेपर बु��मान�म� �े� देवे�र भगवान् �व�णुने अ��य होकर

बु��का �च�तन �कया  । ।  २२  । ।
�व��पणी ततो बु���पत�थे ह�र� �भुम्  ।
योगेन चैनां �नय�गः �वयं �नयुयुजे तदा  । ।  २३  । ।
‘उनके �च�तन करते ही मू�त�मती बु�� उन साम�य�शाली �ीह�रक� सेवाम� उप��थत हो

गयी। तदन�तर �जनपर �सर�का वश नह� चलता, उन भगवान् नारायणने �वयं ही उस
बु��को उस समय योगश��से स�प� कर �दया  । ।  २३  । ।

स तामै�य�योग�थां बु��� ग�तमत� सतीम्  ।
उवाच वचनं देवो बु��� वै �भुर�यः  । ।  २४  । ।
‘अ�वनाशी �भु नारायणदेवने ऐ�य�योगम� ��थत �ई उस सती-सा�वी �ग�तशील

बु��से कहा—  । ।  २४  । ।
��ाणं ��वश�वे�त लोकसृ��थ��स�ये  ।
तत�तमी�रा�द�ा बु��ः ���ं �ववेश सा  । ।  २५  । ।
“तुम संसारक� सृ���प अभी� काय�क� �स��के �लये ��ाजीके भीतर �वेश करो।’

ई�रका यह आदेश पाकर बु�� शी� ही ��ाजीम� �वेश कर गयी  । ।
अथैनं बु��संयु�ं पुनः स द�शे ह�रः  ।
भूय�ैव वचः �ाह सृजेमा �व�वधाः �जाः  । ।  २६  । ।



‘जब ��ाजी सृ���वषयक बु��से संयु� हो गये, तब �ीह�रने पुनः उनक� ओर
�नेहपूण� ���से देखा और �फर इस �कार कहा—‘अब तुम इन नाना �कारक� �जा�क�
सृ�� करो’  । ।  २६  । ।

बाढ�म�येव कृ�वासौ यथाऽऽ�ां �शरसा हरेः  ।
एवमु��वा स भगवां�त�ैवा�तरधीयत  । ।  २७  । ।
‘तब ‘ब�त अ�छा’ कहकर उ�ह�ने �ीह�रक� आ�ा �शरोधाय� क�। इस �कार उ�ह�

सृ��का आदेश देकर भगवान् वह� अ�तधा�न हो गये  । ।  २७  । ।
�ाप चैनं मु�त�न सं�थानं देवसं��तम्  ।
तां चैव �कृ�त� �ा�य एक�भावगतोऽभवत्  । ।  २८  । ।
‘वे एक ही मु�त�म� अपने देवधामम� जा प�ँचे और अपनी �कृ�तको �ा�त हो उसके

साथ एक�भूत हो गये  । ।  २८  । ।
अथा�य बु��रभवत् पुनर�या तदा �कल  ।
सृ�ाः �जा इमाः सवा� ��णा परमे��ना  । ।  २९  । ।
‘तदन�तर कुछ कालके बाद भगवान् के मनम� �फर �सरा �वचार उठा। वे सोचने लगे,

परमे�ी ��ाने इन सम�त �जा�क� सृ�� तो कर द�  । ।  २९  । ।
दै�यदानवग�धव�र�ोगणसमाकुला  ।
जाता हीयं वसुमती भारा�ा�ता तप��वनी  । ।  ३०  । ।
‘�क�तु दै�य, दानव, ग�धव� और रा�स�से �ा�त �ई यह तप��वनी पृ�वी भारसे पी�ड़त

हो गयी है  । ।
बहवो ब�लनः पृ��ां दै�यदानवरा�साः  ।
भ�व�य��त तपोयु�ा वरान् �ा��य��त चो�मान्  । ।  ३१  । ।
‘इस पृ�वीपर ब�त-से ऐसे बलवान् दै�य, दानव और रा�स ह�गे, जो तप�याम� �वृ�

हो उ�मो�म वर �ा�त कर�गे  । ।  ३१  । ।
अव�यमेव तैः सव�व�रदानेन द�प�तैः  ।
बा�धत�ाः सुरगणा ऋषय� तपोधनाः  । ।  ३२  । ।
‘वरदानसे घमंडम� आकर वे सम�त दानव �न�य ही देवसमूह� तथा तपोधन

ऋ�षय�को बाधा प�ँचाय�गे  । ।  ३२  । ।
त� �या�य�मदं कतु� भारावतरणं मया  ।
अथ नानासमु��तैव�सुधायां यथा�मम्  । ।  ३३  । ।
‘अतः अब मुझे पृ�वीपर �मशः नाना अवतार धारण करके इसके भारको उतारना

उ�चत होगा  । ।  ३३  । ।
�न�हेण च पापानां साधूनां ��हेण च  ।
इयं तप��वनी स�या धार�य�य�त मे�दनी  । ।  ३४  । ।



‘पा�पय�को द�ड देने और साधु पु�ष�पर अनु�ह करनेसे यह तप��वनी स�य�व�पा
पृ�वी बलसे �टक� रह सकेगी  । ।  ३४  । ।

मया �ेषा �ह ��यते पाताल�थेन भो�गना  ।
मया धृता धारय�त जगद ्�व�ं चराचरम्  । ।  ३५  । ।
‘म� पातालम� शेषनागके �पसे रहकर इस पृ�वीको धारण करता �ँ और मेरे�ारा

धा�रत होकर यह स�पूण� चराचर जगत् को धारण करती है  । ।  ३५  । ।
त�मात् पृ��ाः प�र�ाणं क�र�ये स�भवं गतः  ।
एवं स �च�त�य�वा तु भगवान् मधुसूदनः  । ।  ३६  । ।
�पा�यनेका�यसृजत् �ा�भा�वे भवाय सः  ।
वाराहं नार�स�हं च वामनं मानुषं तथा  । ।  ३७  । ।
ए�भम�या �नह�त�ा ��व�नीताः सुरारयः  ।
‘इस�लये म� अवतार लेकर इस पृ�वीक� र�ा अव�य क�ँगा। ऐसा सोच-�वचारकर

भगवान् मधुसूदनने जगत् के �लये अवतार �हण करनेके �न�म� अपने अनेक �प�क� सृ��
क� अथा�त् वाराह, नर�स�ह, वामन एवं मनु�य�प�का �मरण �कया। उ�ह�ने यह �न�य
�कया था �क मुझे इन अवतार��ारा उद ्द�ड दै�य�का वध करना है  । ।  ३६-३७   । ।

अथ भूयो जग���ा भोःश�देनानुनादयन्  । ।  ३८  । ।
सर�वतीमु�चचार त� सार�वतोऽभवत्  ।
अपा�तरतमा नाम सुतो वा�स�भवः �भुः  । ।  ३९  । ।
‘तदन�तर जग���ा �ीह�रने ‘भोः’ श�दसे स�पूण� �दशा�को ��त�व�नत करते �ए

सर�वती (वाणी) का उ�चारण �कया। इससे वहाँ सार�वतका आ�वभा�व �आ। सर�वती या
वाणीसे उ�प� �ए उस श��शाली पु�का नाम ‘अपा�तरतमा’ �आ  । ।  ३८-३९  । ।

भूतभ�भ�व�य�ः स�यवाद� �ढ�तः  ।
तमुवाच नतं मू�ना� देवानामा�दर�यः  । ।  ४०  । ।
‘वे अपा�तरतमा भूत, वत�मान और भ�व�यके �ाता, स�यवाद� तथा �ढ़तापूव�क

�तका पालन करनेवाले थे। म�तक झुकाकर खड़े �ए उस पु�से देवता�के आ�दकारण
अ�वनाशी �ीह�रने कहा—  । ।  ४०  । ।

वेदा�याने �ु�तः काया� �वया म�तमतां वर  ।
त�मात् कु� यथाऽऽ��तं ममैतद ्वचनं मुने  । ।  ४१  । ।
‘बु��मान�म� �े� मुने! तु�ह� वेद�क� �ा�याके �लये ऋक्, साम, यजुष् आ�द

�ु�तय�का पृथक्-पृथक् सं�ह करना चा�हये। अतः तुम मेरी आ�ाके अनुसार काय� करो।
मुझे तुमसे इतना ही कहना है’  । ।  ४१  । ।

तेन �भ�ा�तदा वेदा मनोः �वाय�भुवेऽ�तरे  ।
तत�तुतोष भगवान् ह�र�तेना�य कम�णा  । ।  ४२  । ।



तपसा च सुत�तेन यमेन �नयमेन च  ।
म�व�तरेषु पु��वमेवमेव �वत�कः  । ।  ४३  । ।
‘अपा�तरतमाने �वाय�भुव म�व�तरम� भगवान् क� आ�ाके अनुसार वेद�का �वभाग

�कया। उनके इस कम�से तथा उनके �ारा क� �ई उ�म तप�या, यम और �नयमसे भी
भगवान् �ीह�र ब�त संतु� �ए और बोले—‘बेटा! तुम सभी म�व�तर�म� इसी �कार धम�के
�वत�क होओगे’  । ।

भ�व�य�यचलो ����धृ�य� �न�यशः  ।
पुन��त�ये च स��ा�ते कुरवो नाम भारताः  । ।  ४४  । ।
भ�व�य��त महा�मानो राजानः ��थता भु�व  ।
‘��न्! तुम सदा ही अ�वचल एवं अजेय बने रहोगे। �फर �ापर और क�लयुगक�

सं�धका समय आनेपर भरतवंशम� कु�वंशी ���य ह�गे। वे महामन�वी राजा सम�त
भूम�डलम� �व�यात ह�गे  । ।

तेषां �व�ः �सूतानां कुलभेदो भ�व�य�त  । ।  ४५  । ।
पर�पर�वनाशाथ� �वामृते ��जस�म  ।
‘��ज�े�! उनम�से जो लोग तु�हारी संतान�के वंशज ह�गे, उनम� पर�पर �वनाशके

�लये फूट हो जायगी। तु�हारे सहयोगके �बना उनम� �व�ह होगा  । ।  ४५   । ।
त�ा�यनेकधा वेदान् भे��यसे तपसा��वतः  । ।  ४६  । ।
कृ�णे युगे च स��ा�ते कृ�णवण� भ�व�य�स  ।
‘उस समय भी तुम तपोबलसे स�प� हो वेद�के अनेक �वभाग करोगे। उस समय

क�लयुग आ जानेपर तु�हारे शरीरका वण� काला होगा  । ।  ४६   । ।
धमा�णां �व�वधानां च कता� �ानकर�तथा  ।
भ�व�य�स तपोयु�ो न च रागाद ्�वमो�यसे  । ।  ४७  । ।
‘तुम नाना �कारके धम�के �वत�क, �ानदाता और तप�वी होओगे, परंतु रागसे सव�था

मु� नह� रहोगे  । ।  ४७  । ।
वीतराग� पु��ते परमा�मा भ�व�य�त  ।
महे�र�सादेन नैतद ्वचनम�यथा  । ।  ४८  । ।
‘तु�हारा पु� भगवान् महे�रक� कृपासे वीतराग होकर परमा�म�व�प हो जायगा।

मेरी यह बात टल नह� सकती  । ।  ४८  । ।
यं मानसं वै �वद��त �व�ाः

�पतामह�यो�मबु��यु�म्  ।
व�स�म��ं च तपो�नधानं

य�या�तसूय� ��त�र�यते भाः  । ।  ४९  । ।
त�या�वये चा�प ततो मह�ष�ः



पराशरो नाम महा�भावः  ।
�पता स ते वेद�न�धव��र�ो

महातपा वै तपसो �नवासः  । ।  ५०  । ।
‘�ज�ह� �ा�णलोग ��ाजीका मानसपु� कहते �, जो उ�म बु��से यु�, तप�याक�

�न�ध एवं सव��े� व�स� मु�नके नामसे ��स� ह� और �जनका तेज भगवान् सूय�से भी
बढ़कर �का�शत होता है, उ�ह� ���ष� व�स�के वंशम� पराशर नामवाले महान् �भावशाली
मह�ष� ह�गे। वे वै�दक �ानके भ�डार, मु�नय�म� �े�, महान् तप�वी एवं तप�याके
आवास�थान ह�गे। वे ही पराशर मु�न उस समय तु�हारे �पता ह�गे  । ।  ४९-५०  । ।

कानीनगभ�ः �पतृक�यकायां
त�मा�षे��वं भ�वता च पु�ः  । ।  ५१  । ।

‘उ�ह� ऋ�षसे तुम �पताके घरम� रहनेवाली एक कुमारी क�याके पु��पसे ज�म लोगे
और कानीनगभ� (क�याक� संतान) कहलाओगे  । ।  ५१  । ।

भूतभ�भ�व�याणां �छ�सवा�थ�संशयः  ।
ये ��त�ा�तकाः पूव� सह�युगपय�याः  । ।  ५२  । ।
तां� सवा�न् मयो���ान् ��यसे तपसा��वतः  ।
पुन���य�स चानेकसह�युगपय�यान्  । ।  ५३  । ।
‘भूत, वत�मान और भ�व�यके सभी �वषय�म� तु�हारा संशय न� हो जायगा। पहले जो

सह�-युग�के क�प �तीत हो चुके ह�, उन सबको मेरी आ�ासे तुम देख सकोगे और
तपोबलसे स�प� बने रहोगे। भ�व�यम� होनेवाले अनेक क�प भी तु�ह� ���गोचर
ह�गे  । ।  ५२-५३  । ।

अना�द�नधनं लोके च�ह�तं च मां मुने  ।
अनु�याना�मम मुने नैतद ्वचनम�यथा  । ।  ५४  । ।
“मुने! तुम �नर�तर मेरा �च�तन करनेसे जगत् म� मुझ अना�द और अन�त परमे�रको

च� हाथम� �लये देखोगे। मेरी यह बात कभी �म�या नह� होगी  । ।  ५४  । ।
भ�व�य�त महास�व �या�त�ा�यतुला तव  ।
शनै�रः सूय�पु�ो भ�व�य�त मनुम�हान्  । ।  ५५  । ।
त��म�म�व�तरे चैव म�वा�दगणपूव�कः  ।
�वमेव भ�वता व�स म��सादा� संशयः  । ।  ५६  । ।
“महान् श��शाली मुनी�र! जगत् म� तु�हारी अनुपम �या�त होगी। व�स! जब सूय�पु�

शनै�र म�व�तरके �वत�क हो महामनुके पदपर ��त��त ह�गे, उस म�व�तरम� तु�ह� मेरे
कृपा�सादसे म�वा�द गण�म� �धान होओगे। इसम� संशय नह� है  । ।  ५५-५६  । ।

य��कं�चद ्�व�ते लोके सव� त�म��चे��तम्  ।
अ�यो ��यं �च�तय�त �व�छ�दं �वदधा�यहम्  । ।  ५७  । ।



“संसारम� जो कुछ हो रहा है, वह सब मेरी ही चे�ाका फल है। �सरे लोग �सरी-�सरी
बात� सोचते रहते ह�, परंतु म� �वत��तापूव�क अपनी इ�छाके अनुसार काय� करता
�ँ’  । ।  ५७  । ।

एवं सार�वतमृ�षमपा�तरतमं तथा  ।
उ��वा वचनमीशानः साधय�वे�यथा�वीत्  । ।  ५८  । ।
‘सर�वती-पु� अपा�तरतम मु�नसे ऐसा कहकर भगवान् उ�ह� �वदा करते �ए बोले

—‘जाओ, अपना काम करो’  । ।  ५८  । ।
सोऽहं त�य �सादेन देव�य ह�रमेधसः  ।
अपा�तरतमा नाम ततो जातोऽऽ�या हरेः  ।
पुन� जातो �व�यातो व�स�कुलन�दनः  । ।  ५९  । ।
‘इस �कार म� भगवान् �व�णुके कृपा-�सादसे पहले अपा�तरतमा नामसे उ�प� �आ

था और अब उ�ह� �ीह�रक� आ�ासे पुनः व�स�कुलन�दन �ासके नामसे उ�प� होकर
��स��को �ा�त �आ �ँ  । ।  ५९  । ।

तदेतत् क�थतं ज�म मया पूव�कमा�मनः  ।
नारायण�सादेन तथा नारायणांशजम्  । ।  ६०  । ।
‘नारायणक� कृपासे और उ�ह�के अंशसे जो पहले मेरा ज�म �आ था, उसका यह

वृ�ा�त म�ने तुम सब लोग�से कहा है  । ।  ६०  । ।
मया �ह सुमहत् त�तं तपः परमदा�णम्  ।
पुरा म�तमतां �े�ाः परमेण समा�धना  । ।  ६१  । ।
‘बु��मान�म� �े� �श�यगण! पूव�कालम� म�ने उ�म समा�धके �ारा अ�य�त कठोर एवं

बड़ी भारी तप�या क� थी  । ।  ६१  । ।
एतद ्वः क�थतं सव� य�मां पृ�छत पु�काः  ।
पूव�ज�म भ�व�यं च भ�ानां �नेहतो मया  । ।  ६२  । ।
‘पु�ो! तुमलोग मुझसे जो कुछ पूछते थे, वह सब म�ने तु�ह� कह सुनाया। तुम ग�ुभ�

�श�य�के �नेहवश ही म�ने यह अपने पूव�ज�म और भ�व�यका वृ�ा�त तु�ह� बताया
है’  । ।  ६२  । ।

वैश�पायन उवाच
एष ते क�थतः पूव� स�भवोऽ�मद ्गुरोनृ�प  ।
�ास�या��ल�मनसो यथा पृ�ः पुनः शृणु  । ।  ६३  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—नरे�र! तुमने जैसा मुझसे �� �कया था, उसके अनुसार

म�ने पहले �लेशर�हत �च�वाले अपने ग�ु �ासजीके ज�मका वृ�ा�त कहा है। अब �सरी
बात� सुनो  । ।  ६३  । ।



सां�यं योगः पा�चरा�ं वेदाः पाशुपतं तथा  ।
�ाना�येता�न राजष� �व�� नानामता�न वै  । ।  ६४  । ।
राजष�! सां�य, योग, पा�चरा�, वेद और पाशुपत-शा��—इन �ान�को तुम नाना

�कारके मत समझो  । ।
सां�य�य व�ा क�पलः परम�ष�ः स उ�यते  ।
�हर�यगभ� योग�य वे�ा ना�यः पुरातनः  । ।  ६५  । ।
सां�यशा��के व�ा क�पल ह�। वे परम ऋ�ष कहलाते ह�। योगशा��के पुरातन �ाता

�हर�यगभ� ��ाजी ही ह�, �सरा नह�  । ।  ६५  । ।
अपा�तरतमा�ैव वेदाचाय�ः स उ�यते  ।
�ाचीनगभ� तमृ�ष� �वद�तीह केचन  । ।  ६६  । ।
मु�नवर अपा�तरतमा वेद�के आचाय� बताये जाते ह�। यहाँ कुछ लोग उन मह�ष�को

�ाचीनगभ� कहते ह�  । ।
उमाप�तभू�तप�तः �ीक�ठो ��णः सुतः  ।
उ�वा�नदम��ो �ानं पाशुपतं �शवः  । ।  ६७  । ।
��ाजीके पु� भूतनाथ �ीक�ठ उमाप�त भगवान् �शवने शा�त�च� होकर

पाशुपत�ानका उपदेश �कया है  । ।
पा�चरा��य कृ��न�य वे�ा तु भगवान् �वयम्  ।
सव�षु च नृप�े� �ाने�वेतेषु ��यते  । ।  ६८  । ।
यथागमं यथा�ानं �न�ा नारायणः �भुः  ।
न चैनमेवं जान��त तमोभूता �वशा�पते  । ।  ६९  । ।
नृप�े�! स�पूण� पा�चरा�के �ाता तो सा�ात् भगवान् नारायण ही ह�। य�द वेदशा��

और अनुभवके अनुसार �वचार �कया जाय तो इन सभी �ान�म� इनके परम ता�पय��पसे
भगवान् नारायण ही ��थत �दखायी देते ह�। �जानाथ! जो अ�ानम� डूबे �ए ह�, वे लोग
भगवान् �ीह�रको इस �पम� नह� जानते ह�  । ।  ६८-६९  । ।

तमेव शा��कता�रः �वद��त मनी�षणः  ।
�न�ां नारायणमृ�ष� ना�योऽ�ती�त वचो मम  । ।  ७०  । ।
शा��के रच�यता �ानीजन उन नारायण ऋ�षको ही सम�त शा���का परम ल�य

बताते ह�; �सरा कोई उनके समान नह� है—यह मेरा कथन है  । ।  ७०  । ।
�नःसंशयेषु सव�षु �न�यं वस�त वै ह�रः  ।
ससंशयान् हेतुबलान् ना�यावस�त माधवः  । ।  ७१  । ।
�ानके बलसे �जनके संशयका �नवारण हो गया है, उन सबके भीतर सदा �ीह�र

�नवास करते ह�; परंतु कुतक� के बलसे जो संशयम� पड़े �ए ह�, उनके भीतर भगवान्
माधवका �नवास नह� है  । ।  ७१  । ।



पा�चरा��वदो ये तु यथा�मपरा नृप  ।
एका�तभावोपगता�ते ह�र� ��वश��त वै  । ।  ७२  । ।
नरे�र! जो पा�चरा�के �ाता ह� और उसम� बताये �ए �मके अनुसार सेवापरायण हो

अन�यभावसे भगवान् क� शरणम� �ा�त ह�, वे उन भगवान् �ीह�रम� ही �वेश करते
ह�  । ।  ७२  । ।

सां�यं च योगं च सनातने �े
वेदा� सव� �न�खलेन राजन्  ।

सव�ः सम�तैऋ� �ष�भ�न���ो
नारायणो �व��मदं पुराणम्  । ।  ७३  । ।

राजन्! सां�य और योग—ये दो सनातन शा�� तथा स�पूण� वेद सव�था यही कहते ह�
और सम�त ऋ�षय�ने भी यही बताया है �क यह पुरातन �व� भगवान् नारायण ही
ह�  । ।  ७२  । ।

शुभाशुभं कम� समी�रतं यत्
�वत�ते सव�लोकेषु �क��चत्  ।

त�मा�षे�त�वती�त �व�ाद्
�द��त�र�े भु�व चा�सु चे�त  । ।  ७४  । ।

�वग�, अ�त�र�, भूतल और जल—इन सभी �थान�म� और स�पूण� लोक�म� जो कुछ
भी शुभाशुभ कम� होता बताया गया है, वह सब नारायणक� स�ासे ही हो रहा है—ऐसा
जानना चा�हये  । ।  ७४  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण �ैपायनो�प�ौ
एकोनप�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३४९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� �ैपायनक� उ�प���वषयक
तीन सौ उनचासवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३४९  । ।

* १. नारायण, २. ��ा, ३. व�स�, ४. श��, ५. पराशर, ६. �ास—इस �कार �ासजी छठ� पीढ़�म� उ�प� �ए ह�।



प�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः
वैजय�त पव�तपर ��ा और ��का �मलन एवं

��ाजी�ारा परम पु�ष नारायणक� म�हमाका वण�न
जनमेजय उवाच

बहवः पु�षा ���ुताहो एक एव तु  ।
को �� पु�षः �े�ः को वा यो�न�रहो�यते  । ।  १  । ।
जनमेजयने पूछा—��न्! पु�ष अनेक ह� या एक? इस जगत् म� कौन पु�ष सबसे

�े� है? अथवा �कसे यहाँ सबक� उ�प��का �थान बताया जाता है?  । ।

वैश�पायन उवाच
बहवः पु�षा लोके सां�ययोग�वचारणे  ।
नैत�द�छ��त पु�षमेकं कु�कुलो�ह  । ।  २  । ।
वैश�पायनजीने कहा—कु�कुलका भार वहन करनेवाले नरेश! सां�य और योगक�

�वचारधाराके अनुसार इस जगत् म� पु�ष अनेक ह�। वे ‘एकपु�षवाद’ नह� �वीकार करते
ह�  । ।  २  । ।

ब�नां पु�षाणां च यथैका यो�न��यते  ।
तथा तं पु�षं �व�ं �ा�या�या�म गुणा�धकम्  । ।  ३  । ।
नम�कृ�वा च गुरवे �ासाय �व�दता�मने  ।
तपोयु�ाय दा�ताय व��ाय परमष�ये  । ।  ४  । ।
ब�त-से पु�ष�क� उ�प��का �थान एक ही पु�ष कैसे बताया जाता है? यह

समझानेके �लये आ�म�ानी, तप�वी, �जते���य एवं व�दनीय परम�ष� ग�ु �ासजीको
नम�कार करके म� तु�हारे सामने अ�धक गणुशाली �व�ा�मा पु�षक� �ा�या
क�ँगा  । ।  ३-४  । ।

इदं पु�षसू�ं �ह सव�वेदेषु पा�थ�व  ।
ऋतं स�यं च �व�यातमृ�ष�स�हेन �च��ततम्  । ।  ५  । ।
राजन्! यह पु�षस�ब�धी सू� तथा ऋत और स�य स�पूण� वेद�म� �व�यात है।

ऋ�ष�स�ह �ासने इसका भलीभाँ�त �च�तन �कया है  । ।  ५  । ।
उ�सग�णापवादेन ऋ�ष�भः क�पला�द�भः  ।
अ�या�म�च�तामा���य शा��ा�यु�ा�न भारत  । ।  ६  । ।
भारत! क�पल आ�द ऋ�षय�ने सामा�य और �वशेष�पम� अ�या�म-त�वका �च�तन

करके �व�भ� शा���का ��तपादन �कया है  । ।  ६  । ।



समासत�तु यद ्�ासः पु�षैक�वमु�वान्  ।
तत् तेऽहं स��व�या�म �सादाद�मतौजसः  । ।  ७  । ।
परंतु �ासजीने सं�ेपसे पु�षक� एकताका �जस तरह ��तपादन �कया है, उसीको म�

भी उन अ�मततेज�वी ग�ुके कृपा-�सादसे तु�ह� बताऊँगा  । ।  ७  । ।
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
��णा सह संवादं �य�बक�य �वशा�पते  । ।  ८  । ।
�जानाथ! इस �वषयम� जानकार मनु�य ��ाजीके साथ ��के संवाद�प इस �ाचीन

इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  ८  । ।
�ीरोद�य समु��य म�ये हाटकस�भः  ।
वैजय�त इ�त �यातः पव�त�वरो नृप  । ।  ९  । ।
नरे�र! �ीरसागरके म�यभागम� वैजय�त नामसे �व�यात एक �े� पव�त है, जो

सुवण�क�-सी का��तसे �का�शत होता है  । ।  ९  । ।
त�ा�या�मग�त� देव एकाक� ��व�च�तयन्  ।
वैराजसदना���यं वैजय�तं �नषेवते  । ।  १०  । ।
वहाँ एकाक� ��ा अ�या�मग�तका �च�तन करनेके �लये ��लोकसे ��त�दन आते

और उस वैजय�त पव�तका सेवन करते थे  । ।  १०  । ।
अथ त�ासत�त�य चतुव����य धीमतः  ।
ललाट�भवः पु�ः �शव आगाद ्य��छया  । ।  ११  । ।
आकाशेन महायोगी पुरा ��नयनः �भुः  ।
ततः खा��पपाताशु धरणीधरमूध��न  । ।  १२  । ।
पहले एक �दन बु��मान् चतुमु�ख ��ाजी जब वहाँ बैठे �ए थे, उसी समय उनके

ललाटसे उ�प� �ए पु� महायोगी ��ने�धारी भगवान् �शव अनायास ही आकाशमाग�से
घूमते �ए वैजय�तपव�तके सामने आये और शी� ही आकाशसे उस पव�त�शखरपर उतर
पड़े  । ।  ११-१२  । ।

अ�त�ाभवत् �ीतो वव�दे चा�प पादयोः  ।
तं पादयो�न�प�ततं ��्वा स�ेन पा�णना  । ।  १३  । ।
उ�थापयामास तदा �भुरेकः �जाप�तः  ।
उवाच चैनं भगवां��र�यागतमा�मजम्  । ।  १४  । ।
सामने ��ाजीको देखकर उ�ह� बड़ी �स�ता �ई और उ�ह�ने उनके दोन� चरण�म�

�सर झुकाकर �णाम �कया। भगवान् �शवको अपने चरण�म� पड़ा देख उस समय एकमा�
सव�समथ� भगवान् �जाप�तने दा�हने हाथसे उ�ह� उठाया और द�घ�कालके प�ात् अपने
�नकट आये �ए पु�से इस �कार कहा  । ।  १३-१४  । ।

�पतामह उवाच



�वागतं ते महाबाहो �द��ा �ा�तोऽ�स मेऽ��तकम्  ।
क��चत् ते कुशलं पु� �वा�यायतपसोः सदा  । ।  १५  । ।
�न�यमु�तपा��वं �ह ततः पृ�छा�म ते पुनः  । ।  १६  । ।
��ाजी बोले—महाबाहो! तु�हारा �वागत है। सौभा�यसे मेरे �नकट आये हो। बेटा!

तु�हारा �वा�याय और तप सदा सकुशल चल रहा है न? तुम सव�दा कठोर तप�याम� ही लगे
रहते हो; इस�लये म� तुमसे बारंबार तपके �वषयम� पूछता �ँ  । ।  १५-१६  । ।

�� उवाच
�व��सादेन भगवन् �वा�यायतपसोम�म  ।
कुशलं चा�यं चैव सव��य जगत��वथ  । ।  १७  । ।
��ने कहा—भगवन्! आपक� कृपासे मेरे �वा�याय और तप सकुशल चल रहे ह�;

कभी भंग नह� �ए ह�। स�पूण� जगत् भी कुशल-�ेमसे है  । ।  १७  । ।
�चर��ो �ह भगवान् वैराजसदने मया  ।
ततोऽहं पव�तं �ा�त���वमं �व�पादसे�वतम्  । ।  १८  । ।
�भो! ब�त �दन �ए, म�ने ��लोकम� आपका दश�न �कया था। इसी�लये आज आपके

चरण��ारा से�वत इस पव�तपर पुनः दश�नके �लये आया �ँ  । ।  १८  । ।
कौतूहलं चा�प �ह मे एका�तगमनेन ते  ।
नैतत् कारणम�पं �ह भ�व�य�त �पतामह  । ।  १९  । ।
�पतामह! आपके एका�तम� जानेसे मेरे मनम� बड़ा कौतूहल पैदा �आ। म�ने सोचा,

इसका कोई छोटा-मोटा कारण नह� होगा  । ।  १९  । ।
�क� नु त�सदनं �े�ं �ु��पपासा�वव�ज�तम्  ।
सुरासुरैर�यु�षतं ऋ�ष�भ�ा�मत�भैः  । ।  २०  । ।
ग�धव�र�सरो�भ� सततं सं�नषे�वतम्  ।
उ�सृ�येमं �ग�रवरमेकाक� �ा�तवान�स  । ।  २१  । ।
�या कारण है �क �ुधा-�पपासासे र�हत उस �े� धामको, जहाँ �नर�तर देवता, असुर,

अ�मततेज�वी ऋ�ष, ग�धव� और अ�सरा�के समूह आपक� सेवाम� उप��थत रहते ह�,
छोड़कर आप अकेले इस �े� पव�तपर चले आये ह�?  । ।  २०-२१  । ।

��ोवाच
वैजय�तो �ग�रवरः सततं से�ते मया  ।
अ�ैका�ेण मनसा पु�ष����यते �वराट्  । ।  २२  । ।
��ाजीने कहा—व�स! म� इन �दन� �ग�रवर वैजय�तका जो �नर�तर सेवन कर रहा

�ँ, इसका कारण यह है �क यहाँ एका��च�से �वराट् पु�षका �च�तन �कया करता
�ँ  । ।  २२  । ।



�� उवाच
बहवः पु�षा ��ं��वया सृ�ाः �वय�भुवा  ।
सृ�य�ते चापरे ��न् स चैकः पु�षो �वराट्  । ।  २३  । ।
�� बोले—��न्! आप �वय�भू ह�। आपने ब�त-से पु�ष�क� सृ�� क� है और अभी

�सरे-�सरे पु�ष�क� सृ�� करते जा रहे ह�। वह �वराट् भी तो एक पु�ष ही है, �फर उसम�
�या �वशेषता है?  । ।  २३  । ।

को �सौ �च��यते ��ं��वयैकः पु�षो�मः  ।
एत�मे संशयं �ू�ह महत् कौतूहलं �ह मे  । ।  २४  । ।
�भो! आप �जन एक पु�षो�मका �च�तन करते ह�, वे कौन ह�? मेरे इस संशयका

समाधान क��जये। इस �वषयको सुननेके �लये मेरे मनम� बड़ी उ�क�ठा हो रही है  । ।  २४  । ।

��ोवाच
बहवः पु�षाः पु� �वया ये समुदा�ताः  ।
एवमेतद�त�ा�तं ���ं नैव�म�य�प  । ।  २५  । ।
��ाजीने कहा—बेटा! तुमने �जन ब�त-से पु�ष�का उ�लेख �कया है, उनके

�वषयम� तु�हारा यह कथन ठ�क ही है। �जनक� सृ�� म� करता �ँ, उनका �च�तन म� �य�
क�ँगा?  । ।  २५  । ।

आधारं तु �व�या�म एक�य पु�ष�य ते  ।
ब�नां पु�षाणां स यथैका यो�न��यते  । ।  २६  । ।
म� तु�ह� उस एक पु�षके स�ब�धम� बताऊँगा, जो सबका आधार है और �जस �कार

वह ब�त-से पु�ष�का एकमा� कारण बताया जाता है  । ।  २६  । ।
तथा तं पु�षं �व�ं परमं सुमह�मम्  ।
�नगु�णं �नगु�णा भू�वा ��वश��त सनातनम्  । ।  २७  । ।
जो लोग साधन करते-करते गणुातीत हो जाते ह�, वे ही उस �व��प, अ�य�त महान्,

सनातन एवं �नगु�ण परम पु�षम� �वेश करते ह�  । ।  २७  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण नारायणीये ����संवादे
प�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३५०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� नारायणक� म�हमाके �संगम�
��ा तथा ��का संवाद�वषयक तीन सौ पचासवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३५०  । ।



एकप�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः
��ा और ��के संवादम� नारायणक� म�हमाका

�वशेष�पसे वण�न
��ोवाच

शृणु पु� यथा �ेष पु�षः शा�तोऽ�यः  ।
अ�य�ा�मेय� सव�ग� �न��यते  । ।  १  । ।
��ाजीने कहा—बेटा! यह �वराट् पु�ष �जस �कार सनातन, अ�वकारी, अ�वनाशी,

अ�मेय और सव��ापी बताया जाता है, वह सुनो  । ।  १  । ।
न स श�य��वया ��ंु मया�यैवा��प स�म  ।
सगुणो �नगु�णो �व�ो �ान��यो �सौ �मृतः  । ।  २  । ।
साधु�शरोमणे! तुम, म� अथवा �सरे लोग भी उस सगणु-�नगु�ण �व�ा�मा पु�षको इन

चम�-च�ु�से नह� देख सकते। वे �ानसे ही देखने यो�य माने गये ह�  । ।  २  । ।
अशरीरः शरीरेषु सव�षु �नवस�यसौ  ।
वस��प शरीरेषु न स �ल�य�त कम��भः  । ।  ३  । ।
वे �थूल, सू�म और कारण तीन� शरीर�से र�हत होकर भी स�पूण� शरीर�म� �नवास

करते ह� और उन शरीर�म� रहते �ए भी कभी उनके कम�से �ल�त नह� होते ह�  । ।  ३  । ।
ममा�तरा�मा तव च ये चा�ये दे�हसं��ताः  ।
सव�षां सा��भूतोऽसौ न �ा�ः केन�चत् �व�चत्  । ।  ४  । ।
वे मेरे, तु�हारे तथा �सरे जो देहधारी सं�ावाले जीव ह�, उनके भी अ�तरा�मा ह�। सबके

सा�ी वे पु�षो�म �ीह�र कह� �कसीके �ारा भी पकड़म� नह� आते  । ।  ४  । ।
�व�मूधा� �व�भुजो �व�पादा��ना�सकः  ।
एक�र�त �े�ेषु �वैरचारी यथासुखम्  । ।  ५  । ।
स�पूण� �व� ही उनका म�तक, भुजा, पैर, ने� और ना�सका है। वे �व�छ�द

�वचरनेवाले एकमा� पु�षो�म स�पूण� �े��म� सुखपूव�क �वचरण करते ह�  । ।
�े�ा�ण �ह शरीरा�ण बीजं चा�प शुभाशुभम्  ।
ता�न वे�� स योगा�मा ततः �े�� उ�यते  । ।  ६  । ।
वे योगा�मा �ीह�र �े�सं�क शरीर�को और शुभाशुभ कम��प उनके कारणको भी

जानते ह�, इस�लये �े�� कहलाते ह�  । ।  ६  । ।
नाग�तन� ग�त�त�य �ेया भूतेषु केन�चत्  ।
सां�येन �व�धना चैव योगेन च यथा�मम्  । ।  ७  । ।



�च�तया�म ग�त� चा�य न ग�त� वे�� चो�राम्  ।
यथा�ानं तु व�या�म पु�षं तु सनातनम्  । ।  ८  । ।
सम�त �ा�णय�म�से कोई भी यह नह� जान पाता �क वे �कस तरह शरीर�म� आते और

जाते ह�? म� �मशः सां�य और योगक� �व�धसे उनक� ग�तका �च�तन करता �ँ; परंतु उस
उ�कृ� ग�तको समझ नह� पाता। तथा�प मुझे जैसा अनुभव है, उसके अनुसार उस सनातन
पु�षका वण�न करता �ँ  । ।  ७-८  । ।

त�यैक�वं मह�वं च स चैकः पु�षः �मृतः  ।
महापु�षश�दं स �बभ�य�कः सनातनः  । ।  ९  । ।
उनम� एक�व भी है और मह�व भी; अतः एकमा� वे ही पु�ष माने गये ह�। एक

सनातन �ीह�र ही महापु�ष नाम धारण करते ह�  । ।  ९  । ।
एको �ताशो ब�धा स�म�यते

एकः सूय��तपसो यो�नरेका  ।
एको वायुब��धा वा�त लोके

महोद�ध�ा�भसां यो�नरेकः  ।
पु�ष�ैको �नगु�णो �व��प-

�तं �नगु�णं पु�षं चा�वश��त  । ।  १०  । ।
अ��न एक ही है; परंतु वह अनेक �प�म� ��व�लत एवं �का�शत होती है। एक ही सूय�

सारे जगत् को ताप एवं �काश देते ह�। तप अनेक �कारका है; परंतु उसका मूल एक ही है।
एक ही वायु इस जगत् म� �व�वध �पसे �वा�हत होती है तथा सम�त जल�क� उ�प�� और
लयका �थान समु� भी एक ही है। उसी �कार वह �नगु�ण �व��प पु�ष भी एक ही है।
उसी �नगु�ण पु�षम� सबका लय होता है  । ।  १०  । ।

�ह�वा गुणमयं सव� कम� �ह�वा शुभाशुभम्  ।
उभे स�यानृते �य��वा एवं भव�त �नगु�णः  । ।  ११  । ।
देह, इ���य आ�द सम�त गणुमय पदाथ�क� ममता छोड़कर शुभाशुभ कम�को �यागकर

तथा स�य और �म�या दोन�का प�र�याग करके ही कोई साधक �नगु�ण हो सकता
है  । ।  ११  । ।

अ�च��यं चा�प तं �ा�वा भावसू�मं चतु�यम्  ।
�वचरेद ्योऽसमु��ः स ग�छेत्  पु�षं शुभम्  । ।  १२  । ।
जो चार� सू�म भाव�से यु� उस �नगु�ण पु�षको अ�च��य जानकर अहंकारशू�य

होकर �वचरण करता है, वही क�याणमय परम पु�षको �ा�त होता है  । ।  १२  । ।
एवं �ह परमा�मानं के�च�द�छ��त प��डताः  ।
एका�मानं तथाऽऽ�मानमपरे �ान�च�तकाः  । ।  १३  । ।



इस �कार कुछ �व�ान् (अपनेसे �भ�) परमा�माको पाना चाहते ह�। कुछ अपनेसे
अ�भ� परमा�मा—एका�माको पानेक� इ�छा रखते ह� तथा �सरे �वचारक केवल
आ�माको ही जानना या पाना चाहते ह�  । ।  १३  । ।

त� यः परमा�मा �ह स �न�यं �नगु�णः �मृतः  ।
स �ह नारायणो �ेयः सवा��मा पु�षो �ह सः  । ।  १४  । ।
इनम� जो परमा�मा है, वह �न�य �नगु�ण माना गया है। उसीको नारायण नामसे जानना

चा�हये। वही सवा��मा पु�ष है  । ।  १४  । ।
न �ल�यते फलै�ा�प प�प��मवा�भसा  ।
कमा��मा �वपरो योऽसौ मो�ब�धैः स यु�यते  । ।  १५  । ।
जैसे कमलका प�ा पानीम� रहकर भी उससे �ल�त नह� होता, उसी �कार परमा�मा

कम�फल�से �न�ल��त रहता है। परंतु जो कम�का कता� है एवं ब�धन और मो�से स�ब�ध
जोड़ता है, वह जीवा�मा उससे �भ� है  । ।  १५  । ।

स स�तदशकेना�प रा�शना यु�यते च सः  ।
एवं ब��वधः �ो�ः पु�ष�ते यथा�मम्  । ।  १६  । ।
उसीका पाँच �ाने���य, पाँच कम����य, पाँच भूत, मन और बु��—इन स�ह त�व�के

रा�शभूत सू�म शरीरसे संयोग होता है। वही कम�भेदसे देव-�तय�क् आ�द भाव�को �ा�त
होनेके कारण ब��वध बताया गया है। इस �कार तु�ह� �मशः पु�षक� एकता और
अनेकताक� बात बतायी गयी  । ।  १६  । ।

यत् त�कृ��नं लोकत���य धाम
वे�ं परं बोधनीयं स बो�ा  ।

म�ता म�त�ं �ा�शता �ाशनीयं
�ाता �ेयं �प�श�ता �पश�नीयम्  । ।  १७  । ।

जो लोकत��का स�पूण� धाम या �काशक है, वह परम पु�ष ही वेदनीय (जाननेयो�य)
परम त�व है। वही �ाता और वही �ात� है। वही मनन करनेवाला और वही मननीय व�तु
है। वही भो�ा और वही भो�य पदाथ� है। वही सूँघनेवाला और वही सूँघनेयो�य व�तु है।
वही �पश� करनेवाला तथा वही �पश�के यो�य व�तु है  । ।  १७  । ।

��ा ���ं �ा�वता �वणीयं
�ाता �ेयं सगुणं �नगु�णं च  ।

यद ्वै �ो�ं तात स�यक् �धानं
�न�यं चैत�छा�तं चा�यं च  । ।  १८  । ।

वही ��ा और ��� है। वही सुनानेवाला और सुनानेयो�य व�तु है। वही �ाता और
�ेय है तथा वही सगणु और �नगु�ण है। तात! �जसे स�यक् �धान त�व कहा गया है, वह भी
यह पु�ष ही है। यह �न�य सनातन और अ�वनाशी त�व है  । ।  १८  । ।



यद ्वै सूते धातुरा�ं �वधानं
तद ्वै �व�ाः �वद�तेऽ�न��म्  ।

यद ्वै लोके वै�दकं कम� साधु
आशीयु��ं त�� त�यैव भा�म्  । ।  १९  । ।

वही मुझ �वधाताके आ�द �वधानको उ�प� करता है। �व�ान् �ा�ण उसीको अ�न��
कहते ह�। लोकम� सकाम भावसे जो वै�दक स�कम� �कये जाते ह�, वे उस अ�न��ा�मा
पु�षक� �स�ताके �लये ही होते ह�—ऐसा �च�तन करना चा�हये  । ।  १९  । ।

देवाः सव� मुनयः साधु शा�ता-
�तं �ा�वंशे य�भागैय�ज�ते  ।

अहं ��ा आ� ईशः �जानां
त�मा�जात��वं च म�ः �सूतः  । ।  २०  । ।

स�पूण� देवता और शा�त �वभाववाले मु�न य�शालाम� य�भाग��ारा उसीका यजन
करते ह�। म� �जा�का आ�द ई�र ��ा उसी परम पु�षसे उ�प� �आ �ँ और मुझसे
तु�हारी उ�प�� �ई है  । ।  २०  । ।

म�ो जग�ज�मं �थावरं च
सव� वेदाः सरह�या �ह पु�  । ।  २१  । ।

पु�! मुझसे यह चराचर जगत् तथा रह�यस�हत स�पूण� वेद �कट �ए ह�  । ।  २१  । ।
चतु�व�भ�ः पु�षः स ��ड�त यथे�छ�त  ।
एवं स भगवान् �वेन �ानेन ��तबो�धतः  । ।  २२  । ।
वासुदेव आ�द चार �ूह�म� �वभ� �ए वे परम पु�ष ही जैसी इ�छा होती है, वैसी

��ड़ा करते ह�। इसी तरह वे भगवान् अपने ही �ानसे जाननेम� आते ह�  । ।  २२  । ।
एतत् ते क�थतं पु� यथावदनुपृ�छतः  ।
सां�य�ाने तथा योगे यथावदनुव�ण�तम्  । ।  २३  । ।
पु�! तु�हारे ��के अनुसार म�ने यथावत् �पसे ये सब बात� बतायी ह�। सां�य और

योगम� इस �वषयका यथाथ��पसे वण�न �कया गया है  । ।  २३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण नारायणीयसमा�तौ
एकप�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३५१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� नारायणक� म�हमाका
उपसंहार�वषयक तीन सौ इ�यावनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३५१  । ।



��प�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः
नारदके �ारा इ��को उ�छवृ��वाले �ा�णक� कथा

सुनानेका उप�म
यु�ध��र उवाच

धमा�ः �पतामहेनो�ा मो�धमा���ताः शुभाः  ।
धम�मा��मणां �े�ं व�ुमह��त मे भवान्  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—�पतामह! आपके बतलाये �ए क�याणमय मो�स�ब�धी धम�का

म�ने �वण �कया। अब आप आ�मधम�का पालन करनेवाले मनु�य�के �लये जो सबसे
उ�म धम� हो, उसका उपदेश कर�  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
सव�� �व�हतो धम�ः �वग�ः स�यफलं महत्  ।
ब��ार�य धम��य नेहा��त �वफला ��या  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! सभी आ�म�म� �वधम�पालनका �वधान है, सबम� �वग�का

तथा महान् स�यफल—मो�का भी साधन है। धम�के य�, दान, तप आ�द ब�त-से �ार ह�;
अतः इस जगत् म� धम�क� कोई भी ��या �न�फल नह� होती  । ।  २  । ।

य��मन् य��मं� �वषये यो यो या�त �व�न�यम्  ।
स तमेवा�भजाना�त ना�यं भरतस�म  । ।  ३  । ।
भरत�े�! जो-जो मनु�य �जस-�जस �वषय-�वग� या मो�के �लये साधन करके उसम�

सु�न��त सफलताको �ा�त कर लेता है, उसी साधन या धम�को वह �े� समझता है,
�सरेको नह�  । ।  ३  । ।

इमां च �वं नर�ा� �ोतुमह��स मे कथाम्  ।
पुरा श��य क�थतां नारदेन मह�ष�णा  । ।  ४  । ।
पु�ष�स�ह! इस �वषयम� म� तु�ह� एक कथा सुना रहा �ँ, उसे सुनो। पूव�कालम� मह�ष�

नारदने इ��को यह कथा सुनायी थी  । ।  ४  । ।
मह�ष�ना�रदो राजन् �स���ैलो�यस�मतः  ।
पय��त �मशो लोकान् वायुर�ाहतो यथा  । ।  ५  । ।
राजन्! मह�ष� नारद तीन� लोक��ारा स�मा�नत �स� पु�ष ह�। वायुके समान उनक�

सव�� अबा�धत ग�त है। वे �मशः सभी लोक�म� घूमते रहते ह�  । ।  ५  । ।
स कदा�च�महे�वास देवराजालयं गतः  ।
स�कृत� महे��ेण ��यास�गतोऽभवत्  । ।  ६  । ।



महाधनुध�र नरेश! एक समय वे नारदजी देवराज इ��के यहाँ पधारे। इ��ने उ�ह� अपने
समीप ही �बठाकर उनका बड़ा आदर-स�कार �कया  । ।  ६  । ।

तं कृत�णमासीनं पय�पृ�छ�छचीप�तः  ।
महष� �क��चदा�य�म��त ��ं �वयानघ  । ।  ७  । ।
जब नारदजी थोड़ी देर बैठकर �व�ाम ले चुके, तब शचीप�त इ��ने पूछा-‘�न�पाप

महष�! इधर आपने कोई आ�य�जनक घटना देखी है �या?  । ।  ७  । ।
यदा �वम�प �व�ष� �ैलो�यं सचराचरम्  ।
जातकौतूहलो �न�यं �स��र�स सा��वत्  । ।  ८  । ।
‘��ष�! आप �स� पु�ष ह� और कौतूहलवश चराचर �ा�णय�से यु� तीन� लोक�म�

सदा सा�ीक� भाँ�त �वचरते रहते ह�  । ।  ८  । ।
न ���य�व�दतं लोके देवष� तव �क�चन  ।
�ुतं वा�यनुभूतं वा ��ं वा कथय�व मे  । ।  ९  । ।
‘देवष�! जगत् म� कोई भी ऐसी बात नह� है, जो आपको �ात न हो। य�द आपने कोई

अद ्भुत बात देखी हो, सुनी हो अथवा अनुभव क� हो तो वह मुझे बताइये’  । ।  ९  । ।
त�मै राजन् सुरे��ाय नारदो वदतां वरः  ।
आसीनायोपप�ाय �ो�वान् �वपुलां कथाम्  । ।  १०  । ।
राजन्! उनके इस �कार पूछनेपर व�ा�म� �े� नारदजीने अपने पास ही बैठे �ए

सुरे��को एक �व�तृत कथा सुनायी  । ।  १०  । ।
यथा येन च क�पेन स त�मै ��जस�मः  ।
कथां क�थतवान् पृ��तथा �वम�प मे शृणु  । ।  ११  । ।
इ��के पूछनेपर ��ज�े� नारदने उ�ह� जैसे और �जस ढंगसे वह कथा कही थी, वैसे ही

म� भी क�ँगा। तुम भी मेरी कही �ई उस कथाको �यान देकर सुनो  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण उ�छवृ�युपा�याने
��प�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३५२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� उ�छवृ��का
उपा�यान�वषयक तीन सौ बावनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३५२  । ।



��प�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः
महाप�पुरम� एक �े� �ा�णके सदाचारका वण�न और

उसके घरपर अ�त�थका आगमन
भी�म उवाच

आसीत् �कल नर�े� महाप�े पुरो�मे  ।
ग�ाया द��णे तीरे क��द ्�व�ः समा�हतः  । ।  १  । ।
सौ�यः सोमा�वये वेदे गता�वा �छ�संशयः  ।
धम��न�यो �जत�ोधो �न�यतृ�तो �जते���यः  । ।  २  । ।
तपः�वा�याय�नरतः स�यः स�जनस�मतः  ।
�याय�ा�तेन �व�ेन �वेन शीलेन चा��वतः  । ।  ३  । ।
भी�मजी कहते ह�—नर�े� यु�ध��र! (नारदजीने जो कथा सुनायी, वह इस �कार है

—) गंगाके द��णतटपर महापद ्म नामक कोई �े� नगर है। वहाँ एक �ा�ण रहता था।
वह एका��च� और सौ�य �वभावका मनु�य था। उसका ज�म च��माके कुलम�—
अ��गो�म� �आ था। वेदम� उसक� अ�छ� ग�त थी और उसके मनम� �कसी �कारका संदेह
नह� था। वह सदा धम�परायण, �ोधर�हत, �न�य संतु�, �जते���य, तप और �वा�यायम�
संल�न, स�यवाद� और स�पु�ष�के स�मानका पा� था। �यायोपा�ज�त धन और अपने
�ा�णो�चत शीलसे स�प� था  । ।  १—३  । ।

�ा�तस�ब��ध�वपुले स�वा�ा�यस��मते  ।
कुले मह�त �व�याते �व�श�ां वृ��मा��थतः  । ।  ४  । ।
उसके कुलम� सगे-स�ब��धय�क� सं�या अ�धक थी। सभी लोग स�व�धान सद ्गणु�का

सहारा लेकर �े� जीवन �तीत करते थे। उस महान् एवं �व�यात कुलम� रहकर वह उ�म
आजी�वकाके सहारे जीवन-�नवा�ह करता था  । ।  ४  । ।

स पु�ान् ब�लान् ��्वा �वपुले कम��ण ��थतः  ।
कुलधमा���तो राजन् धम�चया���थतोऽभवत्  । ।  ५  । ।
राजन्! उसने देखा �क मेरे ब�त-से पु� हो गये, तब वह लौ�कक काय�से �वर� हो

महान् कम�म� संल�न हो गया और अपने कुलधम�का आ�य ले धमा�चरणम� ही त�पर रहने
लगा  । ।  ५  । ।

ततः स धम� वेदो�ं तथा शा��ो�मेव च  ।
�श�ाचीण� च धम� च ���वधं �च��य चेतसा  । ।  ६  । ।



तदन�तर उसने वेदो� धम�, शा��ो� धम� तथा �श� पु�ष��ारा आच�रत धम�—इन
तीन �कारके धम�पर मन-ही-मन �वचार करना आर�भ �कया—  । ।

�क�ु मे �या�छुभं कृ�वा �क� कृतं �क� परायणम्  ।
इ�येवं �ख�ते �न�यं न च या�त �व�न�यम्  । ।  ७  । ।
‘�या करनेसे मेरा क�याण होगा? मेरा �या कत�� है तथा कौन मेरे �लये परम आ�य

है?’ इस �कार वह सदा सोचते-सोचते �ख� हो जाता था; परंतु �कसी �नण�यपर नह� प�ँच
पाता था  । ।  ७  । ।

त�यैवं �ख�मान�य धम� परममा��थतः  ।
कदा�चद�त�थः �ा�तो �ा�णः सुसमा�हतः  । ।  ८  । ।
एक �दन जब वह इसी तरह सोच-�वचारम� पड़ा �आ क� पा रहा था, उसके यहाँ एक

परम धमा��मा तथा एका��च� �ा�ण अ�त�थके �पम� आ प�ँचा  । ।  ८  । ।
स त�मै स���यां च�े ��यायु�ेन हेतुना  ।
�व�ा�तं सुसमासीन�मदं वचनम�वीत्  । ।  ९  । ।
�ा�णने उस अ�त�थका ��यायु� हेतु (शा��ो� �व�ध) से आदर-स�कार �कया और

जब वह सुखपूव�क बैठकर �व�ाम करने लगा, तब उससे इस �कार कहा  । ।  ९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण उ�छवृ�युपा�याने
��प�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३५३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� उ�छवृ��का
उपा�यान�वषयक तीन सौ �तरपनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३५३  । ।



चतुःप�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः
अ�त�थ�ारा �वग�के �व�भ� माग�का कथन

�ा�ण उवाच
समु�प�ा�भधानोऽ��म वाङ् माधुय�ण तेऽनघ  ।
�म��वम�भप���वं �क��चद ्व�या�म त�छृणु  । ।  १  । ।
�ा�ण बोला—�न�पाप! आपक� मीठ� बात� सुनकर ही म� आपके ��त �नेह-

ब�धनसे बँध गया �ँ। आपके ऊपर मेरा �म�भाव हो गया है; अतः आपसे कुछ कह रहा �ँ,
मेरी बात सु�नये  । ।  १  । ।

गृह�थधम� �व�े�� कृ�वा पु�गतं �वहम्  ।
धम� परमकं कुया� को �ह माग� भवेद ्��ज  । ।  २  । ।
�व�वर! म� गहृ�थ-धम�को अपने पु��के अधीन करके सव��े� धम�का पालन करना

चाहता �ँ। ��न्! बताइये, मेरे �लये कौन-सा माग� �ेय�कर होगा?  । ।  २  । ।
अहमा�मानमा�थाय एक एवा�म�न ��थ�तम्  ।
कतु� काङ्�ा�म ने�छा�म ब�ः साधारणैगु�णैः  । ।  ३  । ।
कभी मेरी इ�छा होती है �क अकेला ही र�ँ और आ�माका आ�य लेकर उसीम� ��थत

हो जाऊँ? परंतु इन तु�छ �वषय�से बँधा होनेके कारण वह इ�छा न� हो जाती है  । ।  ३  । ।
यावदेतदतीतं मे वयः पु�फला��तम्  ।
ताव�द�छा�म पाथेयमादातुं पारलौ�ककम्  । ।  ४  । ।
अबतकक� सारी आयु पु�से फल पानेक� कामनाम� ही बीत गयी। अब ऐसे धम�मय

धनका सं�ह करना चाहता �ँ, जो परलोकके माग�म� पाथेय (राहखच�) का काम दे
सके  । ।  ४  । ।

अ��मन् �ह लोकस�भारे परं पारमभी�सतः  ।
उ�प�ा मे म�त�रयं कुतो धम�मयः �लवः  । ।  ५  । ।
मुझे इस संसारसागरसे पार जानेक� इ�छा �ई है, अतः मेरे मनम� यह �ज�ासा हो रही

है �क मुझे धम�मयी नौका कहाँसे �ा�त होगी?  । ।  ५  । ।
संयु�यमाना�न �नश�य लोके

�नया��यमाना�न च सा��वका�न  ।
��्वा तु धम��वजकेतुमालां

�क�य�माणामुप�र �जानाम्  । ।  ६  । ।
न मे मनो र�य�त भोगकाले

��्वा यतीन् �ाथ�यतः पर�  ।



तेना�तथे बु��बला�येण
धम�ण धम� �व�नयुङ्�व मां �वम्  । ।  ७  । ।

जब म� सुनता �ँ �क संसारम� �वषय�के स�पक� म� आये �ए सा��वक पु�ष भी तरह-
तरहक� यातनाए ँभोगते ह� तथा जब देखता �ँ �क सम�त �जाके ऊपर यमराजक� �वजाएँ
फहरा रही ह�, तब भोगकालम� भोग�के �ा�त होनेपर भी उ�ह� भोगनेक� ��च मेरे मनम� नह�
होती है। जब सं�या�सय�को भी �सर�के दरवाज�पर अ�-व��क� भीख माँगते देखता �ँ,
तब उस सं�यास-धम�म� भी मेरा मन नह� लगता है; अतः अ�त�थदेव! आप अपनी ही
बु��के बलसे अब मुझे धम��ारा धम�म� लगाइये  । ।  ६-७  । ।

सोऽ�त�थव�चनं त�य �ु�वा धमा��भभा�षणः  ।
�ोवाच वचनं ��णं �ा�ो मधुरया �गरा  । ।  ८  । ।
धम�यु� वचन बोलनेवाले उस �ा�णक� बात सुनकर उस �व�ान् अ�त�थने मधुर

वाणीम� यह उ�म वचन कहा  । ।  ८  । ।

अ�त�थ�वाच
अहम�य� मु�ा�म ममा�येष मनोरथः  ।
न च सं�न�यं या�म ब��ारे ���व�पे  । ।  ९  । ।
अ�त�थने कहा—�व�वर! मेरा भी ऐसा ही मनोरथ है। म� भी आपक� ही भाँ�त �े�

धम�का आ�य लेना चाहता �ँ, परंतु मुझे भी इस �वषयम� मोह ही बना �आ है। �वग�के
अनेक �ार (साधन) ह�, अतः �कसका आ�य �लया जाय? इसका �न�य म� भी नह� कर
पाता �ँ  । ।  ९  । ।

के�च�मो�ं �शंस��त के�चद ्य�फलं ��जाः  ।
वान��था�याः के�चद ्गाह���यं के�चदा��थताः  । ।  १०  । ।
कोई ��ज मो�क� �शंसा करते ह� तो कोई य�फलक�। कोई वान��थ-धम�का आ�य

लेते ह� तो कोई गाह���य-धम�का  । ।  १०  । ।
राजधमा��यं के�चत् के�चदा�मफला�यम्  ।
गु�धमा��यं के�च�के�चद ्वाक् संयमा�यम्  । ।  ११  । ।
कोई राजधम�, कोई आ�म�ान, कोई ग�ुशु�ुषा और कोई मौन�तका ही आ�य �लये

बैठे ह�  । ।  ११  । ।
मातरं �पतरं के�च�छु�ूष�तो �दवं गताः  ।
अ�ह�सया परे �वग� स�येन च तथा परे  । ।  १२  । ।
कुछ लोग माता-�पताक� सेवा करके ही �वग�म� चले गये। कोई अ�ह�सासे और कोई

स�यसे ही �वग�लोकके भागी �ए ह�  । ।  १२  । ।
आहवेऽ�भमुखाः के�च��हता����दवं गताः  ।



के�च��छ�तैः �स�ाः �वग�माग� समा��ताः  । ।  १३  । ।
कुछ वीर पु�ष यु�म� श�ु�का सामना करते �ए मारे जाकर �वग�लोकम� जा प�ँचे

ह�। �कतने ही मनु�य उ�छवृ��के �ारा �स�� �ा�त करके �वग�गामी �ए ह�  । ।  १३  । ।
के�चद�ययने यु�ा वेद�तपराः शुभाः  ।
बु��म�तो गताः �वग� तु�ा�मानो �जते���याः  । ।  १४  । ।
कुछ बु��मान् पु�ष संतु��च� और �जते���य हो वेदो� �तका पालन तथा �वा�याय

करते �ए शुभस�प� हो �वग�लोकम� �थान �ा�त कर चुके ह�  । ।  १४  । ।
आज�वेनापरे यु�ा �नहतानाज�वैज�नैः  ।
ऋजवो नाकपृ�े वै शु�ा�मानः ��त��ताः  । ।  १५  । ।
�कतने ही सरल और शु�ा�मा पु�ष सरलतासे ही संयु� हो कु�टल मनु�य��ारा मारे

गये और �वग�-लोकम� ��त��त �ए ह�  । ।  १५  । ।
एवं ब��वधैल�कैध�म��ारैरनावृतैः  ।
ममा�प म�तरा�व�ना मेघलेखेव वायुना  । ।  १६  । ।
इस �कार लोकम� धम�के �व�वध एवं ब�त-से दरवाजे खुले �ए ह�, उनसे मेरी बु�� भी

उसी �कार उ���न एवं चंचल हो उठ� है, जैसे वायुसे मेघ�क� घटा  । ।  १६  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण उ�छवृ�युपा�याने
चतुःप�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३५४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� उ�छवृ��का
उपा�यान�वषयक तीन सौ चौवनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३५४  । ।



प�चप�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः
अ�त�थ�ारा नागराज पद ्मनाभके सदाचार और

सद ्गुण�का वण�न तथा �ा�णको उसके पास जानेके �लये
�ेरणा

अ�त�थ�वाच
उपदेशं तु ते �व� क�र�येऽहं यथा�मम्  ।
गु�णा मे यथा�यातमथ�त�वं तु मे शृणु  । ।  १  । ।
अ�त�थने कहा—�व�वर! मेरे ग�ुने इस �वषयम� जो ता��वक बात बतलायी है,

उसीका म� तुमको �मशः उपदेश क�ँगा। तुम मेरे इस कथनको सुनो  । ।  १  । ।
य� पूवा��भसग� वै धम�च�ं �व�त�तम्  ।
नै�मषे गोमतीतीरे त� नागा�यं पुरम्  । ।  २  । ।
सम�ै���दशै�त� इ�मासीद ्��जष�भ  ।
य�े��ा�त�मं च�े मा�धाता राजस�मः  । ।  ३  । ।
��ज�े�! पूव�क�पम� जहाँ �जाप�तने धम�च� �व�त�त �कया था, स�पूण� देवता�ने

जहाँ य� �कया था तथा जहाँ राजा�म� �े� मा�धाता य� करनेम� इ��से भी आगे बढ़ गये
थे, उस नै�मषार�यम� गोमतीके तटपर नागपुर नामक एक नगर है  । ।  २-३  । ।

कृता�धवासो धमा��मा त� च�ुः�वा महान्  ।
प�नाभो महानागः प� इ�येव �व�ुतः  । ।  ४  । ।
वहाँ एक महान् धमा��मा सप� �नवास करता है। उस महानागका नाम तो है प�नाभ;

परंतु प� नामसे ही उसक� ��स�� है  । ।  ४  । ।
स वाचा कम�णा चैव मनसा च ��जष�भ  ।
�सादय�त भूता�न ���वधे व�म��न ��थतः  । ।  ५  । ।
��ज�े�! प� मन, वाणी और ��या�ारा कम�, उपासना और �ान—इन तीन�

माग�का आ�य लेकर रहता और स�पूण� भूत�को �स� रखता है  । ।  ५  । ।
सा�ना भेदेन दानेन द�डेने�त चतु�व�धम्  ।
�वषम�थं सम�थं च च�ु�या�नेन र��त  । ।  ६  । ।
वह �वषमतापूण� बता�व करनेवाले पु�षको साम, दान, द�ड और भेद-नी�तके �ारा

राहपर लाता है, समदश�क� र�ा करता है और ने� आ�द इ���य�को �वचारके �ारा
कुमाग�म� जानेसे बचाता है  । ।  ६  । ।

तम�त��य �व�धना ��ुमह��स काङ्��तम्  ।



स ते परमकं धम� न �म�या दश��य�य�त  । ।  ७  । ।
तुम उसीके पास जाकर �व�धपूव�क अपना मनोवां�छत �� पूछो। वह तु�ह� परम उ�म

धम�का दश�न करायेगा; �म�या धम�का उपदेश नह� करेगा  । ।  ७  । ।
स �ह सवा��त�थना�गो बु��शा���वशारदः  ।
गुणैरनुपमैयु��ः सम�तैरा�भका�मकैः  । ।  ८  । ।
वह नाग बड़ा बु��मान् और शा���का प��डत है। सबका अ�त�थ-स�कार करता है।

सम�त अनुपम तथा वा�छनीय सद ्गणु�से स�प� है  । ।  ८  । ।
�कृ�या �न�यस�ललो �न�यम�ययने रतः  ।
तपोदमा�यां संयु�ो वृ�ेनानवरेण च  । ।  ९  । ।
�वभाव तो उसका पानीके समान है। वह सदा �वा�यायम� लगा रहता है। तप, इ���य-

संयम तथा उ�म आचार-�वचारसे संयु� है  । ।  ९  । ।
य�वा दानप�तः �ा�तो वृ�े च परमे ��थतः  ।
स�यवागनसूयु� शीलवा��यते���यः  । ।  १०  । ।
वह य�का अनु�ान करनेवाला, दा�नय�का �शरोम�ण, �माशील, �े� सदाचारम�

संल�न, स�यवाद�, दोष���से र�हत, शीलवान् और �जते���य है  । ।  १०  । ।
शेषा�भो�ा वचनानुकूलो

�हताज�वो�कृ�कृताकृत�ः  ।
अवैरकृद ्भूत�हते �नयु�ो

ग�ा�दा�भोऽ�भजनोपप�ः  । ।  ११  । ।
य�शेष अ�का वह भोजन करता है, अनुकूल वचन बोलता है, �हत और सरलभावसे

रहता है। उ�कृ� कत�� और अकत��को जानता है, �कसीसे भी वैर नह� करता है। सम�त
�ा�णय�के �हतम� लगा रहता है तथा वह गंगाजीके समान प�व� एवं �नम�ल कुलम� उ�प�
�आ है  । ।  ११  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण उ�छवृ�युपा�याने
प�चप�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३५५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� उ�छवृ��का
उपा�यान�वषयक तीन सौ पचपनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३५५  । ।



षट् प�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः
अ�त�थके वचन�से संतु� होकर �ा�णका उसके

कथनानुसार नागराजके घरक� ओर ��थान
�ा�ण उवाच

अ�तभारोऽ� त�यैव भारावतरणं महत्  ।
परा�ासकरं वा�य�मदं मे भवतः �ुतम्  । ।  १  । ।
�ा�णने कहा—अ�त�थदेव! मुझपर बड़ा भारी बोझ-सा लदा �आ था, उसे आज

आपने उतार �दया। यह ब�त बड़ा काय� हो गया। आपक� यह बात जो म�ने सुनी है,
�सर�को पूण� सा��वना �दान करनेवाली है  । ।  १  । ।

अ�व�ला�त�य शयनं �थान�ला�त�य चासनम्  ।
तृ�षत�य च पानीयं �ुधात��य च भोजनम्  । ।  २  । ।
राह चलनेसे थके �ए बटोहीको श�या, खड़े-खड़े �जसके पैर �ख रहे ह�, उसके �लये

बैठनेका आसन, �यासेको पानी और भूखसे पी�ड़त मनु�यको भोजन �मलनेसे �जतना
संतोष होता है, उतनी ही �स�ता मुझे आपक� यह बात सुनकर �ई है  । ।  २  । ।

ई��सत�येव स��ा��तर��य समयेऽ�तथेः  ।
ए�षत�या�मनः काले वृ��यैव सुतो यथा  । ।  ३  । ।
मनसा �च��तत�येव �ी�त��न�ध�य दश�नम्  ।
��ादय�त मां वा�यं भवता य�द��रतम्  । ।  ४  । ।
भोजनके समय मनोवा��छत अ�क� �ा��त होनेसे अ�त�थको, समयपर अभी�

व�तुक� �ा��त होनेसे अपने मनको, पु�क� �ा��त होनेसे वृ�को तथा मनसे �जसका
�च�तन हो रहा हो, उसी �ेमी �म�का दश�न होनेसे �म�को �जतना आन�द �ा�त होता है,
आज आपने जो बात कही है, वह मुझे उतना ही आन�द दे रही है  । ।  ३-४  । ।

द�च�ु�रवाकाशे प�या�म �वमृशा�म च  ।
��ानवचना�ोऽयमुपदेशो �ह मे कृतः  । ।  ५  । ।
आपने मुझे यह उपदेश �या �दया, अ�धेको आँख दे द�। आपके इस �ानमय वचनको

सुनकर म� आकाशक� ओर देखता और कत��का �वचार करता �ँ  । ।  ५  । ।
बाढमेवं क�र�या�म यथा मे भाषते भवान्  ।
इमां �ह रजन� साधो �नवस�व मया सह  । ।  ६  । ।
�भाते या�य�त भवान् पया���तः सुखो�षतः  ।
असौ �ह भगवान् सूय� म�दर��मरवाङ् मुखः  । ।  ७  । ।



�व�न्! आप मुझे जैसी सलाह दे रहे ह�, अव�य ऐसा ही क�ँगा। साधो! वे भगवान्
सूय� अ�ताचलक� ओर जा रहे ह�। उनक� �करण� म�द हो गयी ह�; अतः आप इस रातम� मेरे
साथ यह� र�हये और सुखपूव�क �व�ाम करके भलीभाँ�त अपनी थकावट �र क��जये; �फर
सबेरे अपने अभी� �थानको चले जाइयेगा  । ।  ६-७  । ।

भी�म उवाच
तत�तेन कृता�त�यः सोऽ�त�थः श�ुसूदन  ।
उवास �कल तां रा��� सह तेन ��जेन वै  । ।  ८  । ।
भी�मजी कहते ह�—श�ुसूदन! तदन�तर वह अ�त�थ उस �ा�णका आ�त�य �हण

करके रातभर वह� उस �ा�णके साथ रहा  । ।  ८  । ।
चतुथ�धम�संयु�ं तयोः कथयतो�तदा  ।
�तीता सा �नशा कृ��ना सुखेन �दवसोपमा  । ।  ९  । ।
मो�धम�के स�ब�धम� बात� करते �ए उन दोन�क� वह सारी रात �दनके समान ही बड़े

सुखसे बीत गयी  । ।  ९  । ।
ततः �भातसमये सोऽ�त�थ�तेन पू�जतः  ।
�ा�णेन यथाश��या �वकाय�म�भकाङ्�ता  । ।  १०  । ।
�फर सबेरा होनेपर अपने काय�क� �स�� चाहने-वाले उस �ा�ण�ारा यथाश��

स�मा�नत हो वह अ�त�थ चला गया  । ।  १०  । ।
ततः स �व�ः कृतकम��न�यः

कृता�यनु�ः �वजनेन धम�कृत्  ।
यथोप�द�ं भुजगे��सं�यं

जगाम काले सुकृतैक�न�यः  । ।  ११  । ।
त�प�ात् वह धमा��मा �ा�ण अपने अभी� काय�को पूण� करनेका �न�य करके

�वजन�क� अनुम�त ले अ�त�थके बताये अनुसार यथासमय नागराजके घरक� ओर चल
�दया। उसने अपने शुभ काय�को �स� करनेका एक �ढ़ �न�य कर �लया था  । ।  ११  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण उ�छवृ�युपा�याने
षट् प�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३५६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� उ�छवृ��का
उपा�यान�वषयक तीन सौ छ�पनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३५६  । ।



स�तप�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः
नागप�नीके �ारा �ा�णका स�कार और वाता�लापके बाद

�ा�णके �ारा नागराजके आगमनक� �ती�ा
भी�म उवाच

स वना�न �व�च�ा�ण तीथा��न च सरां�स च  ।
अ�भग�छन् �मेण �म कं�च�मु�नमुप��थतः  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! वह �ा�ण �मशः अनेकानेक �व�च� वन�, तीथ� और

सरोवर�को लाँघता �आ �कसी मु�नके आ�मपर उप��थत �आ  । ।  १  । ।
तं स तेन यथो���ं नागं �व�ेण �ा�णः  ।
पय�पृ�छद ्यथा�यायं �ु�वैव च जगाम सः  । ।  २  । ।
उस मु�नसे �ा�णने अपने अ�त�थके बताये �ए नागका पता पूछा। मु�नने जो कुछ

बताया, उसे यथावत् �पसे सुनकर वह पुनः आगे बढ़ा  । ।  २  । ।
सोऽ�भग�य यथा�यायं नागायतनमथ��वत्  ।
�ो�वानहम�मी�त भोःश�दालंकृतं वचः  । ।  ३  । ।
अपने उद ्दे�यको ठ�क-ठ�क समझनेवाला वह �ा�ण �व�धपूव�क या�ा करके नागके

घरपर जा प�ँचा। घरके �ारपर प�ँचकर उसने ‘भोः’ श�दसे �वभू�षत वचन बोलते �ए
पुकार लगायी—‘कोई है? म� यहाँ �ारपर आया �ँ’  । ।  ३  । ।

तत् त�य वचनं �ु�वा ��पणी धम�व�सला  ।
दश�यामास तं �व�ं नागप�नी प�त�ता  । ।  ४  । ।
उसक� वह बात सुनकर धम�के ��त अनुराग रखनेवाली नागराजक� परम सु�दरी

प�त�ता प�नीने उस �ा�णको दश�न �दया  । ।  ४  । ।
सा त�मै �व�धवत् पूजां च�े धम�परायणा  ।
�वागतेनागतं कृ�वा �क� करोमी�त चा�वीत्  । ।  ५  । ।
उस धम�परायणा सतीने �ा�णका �व�धपूव�क पूजन �कया और �वागत करते �ए

कहा—‘�ा�णदेव! आ�ा द��जये, म� आपक� �या सेवा क�ँ?’  । ।  ५  । ।

�ा�ण उवाच
�व�ा�तोऽ�य�च�त�ा��म भव�या ��णया �गरा  ।
��ु�म�छा�म भव�त देवं नागमनु�मम्  । ।  ६  । ।
�ा�णने कहा—दे�व! आपने मधुर वाणीसे मेरा �वागत और पूजन �कया। इससे

मेरी सारी थकावट �र हो गयी। अब म� परम उ�म नागदेवका दश�न करना चाहता



�ँ  । ।  ६  । ।
एत�� परमं काय�मेत�मे परमे��सतम्  ।
अनेन चाथ�ना��य� स��ा�तः प�गा�मम्  । ।  ७  । ।
यही मेरा सबसे बड़ा काय� है और यही मेरा महान् मनोरथ है, म� इसी उद ्दे�यसे आज

नागराजके इस आ�मपर आया �ँ  । ।  ७  । ।

नागभाय�वाच
आय�ः सूय�रथं वोढंु गतोऽसौ मासचा�रकः  ।
स�ता��भ�द�नै�व�� दश��य�य�यसंशयम्  । ।  ८  । ।
नागप�नीने कहा—�व�वर! मेरे माननीय प�तदेव सूय�देवका रथ ढोनेके �लये गये �ए

ह�। वष�म� एक बार एक मासतक उ�ह� यह काय� करना पड़ता है। पं�ह �दन�म� ही वे यहाँ
दश�न द�गे—इसम� संशय नह� है  । ।  ८  । ।

एत���दतमाय��य �ववासकरणं तव  ।
भतु�भ�वतु �क� चा�यत् ��यतां तद ्वद�व मे  । ।  ९  । ।
मेरे प�तदेव-आय�पु�के �वासका यह कारण आपको �व�दत हो। उनके दश�नके �सवा

और �या काम है? यह मुझे बताइये; �जससे वह पूण� �कया जाय  । ।  ९  । ।

�ा�ण उवाच
अनेन �न�येनाहं सा��व स��ा�तवा�नह  ।
�ती��ागमं दे�व व��या�य��मन् महावने  । ।  १०  । ।
�ा�णने कहा—सती-सा�वी दे�व! म� उनके दश�न करनेका �न�य करके ही यहाँ

आया �ँ; अतः उनके आगमनक� �ती�ा करता �आ म� इस महान् वनम� �नवास
क�ँगा  । ।  १०  । ।

स��ा�त�यैव चा��मावे�ोऽह�महागतः  ।
ममा�भगमनं �ा�तो वा�य� वचनं �वया  । ।  ११  । ।
जब नागराज यहाँ आ जायँ, तब उ�ह� शा�तभावसे यह बतला देना चा�हये �क म� यहाँ

आया �ँ। तु�ह� ऐसी बात उनसे कहनी चा�हये, �जससे वे मेरे �नकट आकर मुझे दश�न
द�  । ।  ११  । ।

अहम�य� व��या�म गोम�याः पु�लने शुभे  ।
कालं प�र�मताहारो यथो�ं प�रपालयन्  । ।  १२  । ।
म� भी यहाँ गोमतीके सु�दर तटपर प�र�मत आहार करके तु�हारे बताये �ए समयक�

�ती�ा करता �आ �नवास क�ँगा  । ।  १२  । ।
ततः स �व��तां नाग� समाधाय पुनः पुनः  ।
तदेव पु�लनं न�ाः �ययौ �ा�णष�भः  । ।  १३  । ।



तदन�तर वह �े� �ा�ण नागप�नीको बारंबार (नागराजको भेजनेके �लये) जताकर
गोमती नद�के तटपर ही चला गया  । ।  १३  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण उ�छवृ�युपा�याने
स�तप�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३५७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� उ�छवृ��का
उपा�यान�वषयक तीन सौ स�ावनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३५७  । ।



अ�प�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः
नागराजके दश�नके �लये �ा�णक� तप�या तथा

नागराजके प�रवारवाल�का भोजनके �लये �ा�णसे
आ�ह करना

भी�म उवाच
अथ तेन नर�े� �ा�णेन तप��वना  ।
�नराहारेण वसता �ः�खता�ते भुज�माः  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—नर�े�! तदन�तर गोमतीके तटपर रहता �आ वह �ा�ण

�नराहार रहकर तप�या करने लगा। उसके भोजन न करनेसे वहाँ रहनेवाले नाग�को बड़ा
�ःख �आ  । ।  १  । ।

सव� स�भूय स�हता ��य नाग�य बा�धवाः  ।
�ातर�तनया भाया� ययु�तं �ा�णं ��त  । ।  २  । ।
तब नागराजके भाई-ब�धु, ��ी-पु� सब �मलकर उस �ा�णके पास गये  । ।  २  । ।
तेऽप�यन् पु�लने तं वै �व�व�े �नयत�तम्  ।
समासीनं �नराहारं ��जं ज�यपरायणम्  । ।  ३  । ।
उ�ह�ने देखा, �ा�ण गोमतीके तटपर एका�त �देशम� �त और �नयमके पालनम�

त�पर हो �नराहार बैठा �आ है और म��का जप कर रहा है  । ।  ३  । ।
ते सव� सम�त��य �व�म�य�य� चासकृत्  ।
ऊचुवा��यमसं�द�धमा�तथेय�य बा�धवाः  । ।  ४  । ।
अ�त�थ-स�कारके �लये ��स� �ए नागराजके सब भाई-ब�धु �ा�णके पास जा

उसक� बारंबार पूजा करके संदेहर�हत वाणीम� बोले—  । ।  ४  । ।
ष�ो �ह �दवस�तेऽ� �ा�त�येह तपोधन  ।
न चा�भभाषसे �क��चदाहारं धम�व�सल  । ।  ५  । ।
‘धम�व�सल तपोधन! आपको यहाँ आये आज छः �दन हो गये; �क�तु अभीतक आप

कुछ भोजन लानेके �लये हम� आ�ा नह� दे रहे ह�  । ।  ५  । ।
अ�मान�भगत�ा�स वयं च �वामुप��थताः  ।
काय� चा�त�यम�मा�भव�यं सव� कुटु��बनः  । ।  ६  । ।
‘आप हमारे घर अ�त�थके �पम� आये ह� और हम आपक� सेवाम� उप��थत �ए ह�।

आपका आ�त�य करना हमारा कत�� है; �य��क हम सब लोग गहृ�थ ह�  । ।
मूलं फलं वा पण� वा पयो वा ��जस�म  ।



आहारहेतोर�ं वा भो�ुमह��स �ा�ण  । ।  ७  । ।
‘��ज�े� �ा�णदेव! आप �ुधाक� �नवृ��के �लये हमारे लाये �ए फल-मूल, साग,

�ध अथवा अ�को अव�य �हण करनेक� कृपा कर�  । ।  ७  । ।
�य�ाहारेण भवता वने �नवसता �वया  ।
बालवृ��मदं सव� पी�ते धम�संकटात्  । ।  ८  । ।
‘इस वनम� रहकर आपने भोजन छोड़ �दया है। इससे हमारे धम�म� बाधा आती है।

बालकसे लेकर वृ�तक हम सब लोग�को इस बातसे बड़ा क� हो रहा है  । ।  ८  । ।
न �ह नो �ूणहा क���जाताप�नृतोऽ�प वा  ।
पूवा�शी वा कुले ���मन् देवता�त�थब�धुषु  । ।  ९  । ।
‘हमारे इस कुलम� कोई भी ऐसा नह� है, �जसने कभी �ूणह�या क� हो, �जसक� संतान

पैदा होकर मर गयी हो, �जसने �म�या भाषण �कया हो अथवा जो देवता, अ�त�थ एवं
ब�धु�क� अ� देनेके पहले ही भोजन कर लेता हो’  । ।  ९  । ।

�ा�ण उवाच
उपदेशेन यु�माकमाहारोऽयं कृतो मया  ।
���नं दशरा�ं वै नाग�यागमनं ��त  । ।  १०  । ।
�ा�णने कहा—नागगण! आपलोग�के इस उपदेशसे ही म� तृ�त हो गया। आपलोग

ऐसा समझ� �क म�ने यह आहार ही �ा�त कर �लया। नागराजके आनेम� केवल आठ रात�
बाक� ह�  । ।  १०  । ।

य��रा�ेऽ�त�ा�ते नाग�म�य�त प�गः  ।
तदाहारं क�र�या�म त���म��मदं �तम्  । ।  ११  । ।
य�द आठ रात बीत जानेपर भी नागराज नह� आय�गे तो म� भोजन कर लूँगा। उनके

आगमनके �लये ही म�ने यह �त �लया है  । ।  ११  । ।
कत��ो न च संतापो ग�यतां च यथागतम्  ।
त���म��मदं सव� नैतद ्भे�ु�महाह�थ  । ।  १२  । ।
आपलोग�को इसके �लये संताप नह� करना चा�हये। आप जैसे आये ह�, वैसे ही घर

लौट जाइये। नागराजके दश�नके �लये ही मेरा यह सारा �त और �नयम है। अतः आपलोग
इसे भंग न कर�  । ।  १२  । ।

ते तेन समनु�ाता �ा�णेन भुज�माः  ।
�वमेव भवनं ज�मुरकृताथा� नरष�भ  । ।  १३  । ।
नर�े�! उस �ा�णके इस �कार आदेश देनेपर वे नाग अपने �य�नम� असफल हो

घरको ही लौट गये  । ।  १३  । ।



इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण उ�छवृ�युपा�याने
अ�प�चाशद�धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३५८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� उ�छवृ��का
उपा�यान�वषयक तीन सौ अट् ठावनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३५८  । ।



एकोनष���धक��शततमोऽ�यायः
नागराजका घर लौटना, प�नीके साथ उनक� धम��वषयक
बातचीत तथा प�नीका उनसे �ा�णको दश�न देनेके �लये

अनुरोध
भी�म उवाच

अथ काले ब��तथे पूण� �ा�तो भुज�मः  ।
द�ा�यनु�ः �वं वे�म कृतकमा� �वव�वता  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! तदन�तर कई �दन�का समय पूरा होनेपर जब

नागराजका काम पूरा हो गया, तब सूय�देवक� आ�ा पाकर वे अपने घरको लौटे  । ।  १  । ।
तं भाया��युपच�ाम पादशौचा�द�भगु�णैः  ।
उपप�ां च तां सा�व� प�गः पय�पृ�छत  । ।  २  । ।
वहाँ नागराजक� प�नी पैर धोनेके �लये जल—पा� आ�द उ�म साम��य�के साथ

प�तक� सेवाम� उप��थत �ई। अपनी सा�वी प�नीको समीप आयी देख नागराजने पूछा
—  । ।  २  । ।

अथ �वम�स क�या�ण देवता�त�थपूजने  ।
पूव�मु�ेन �व�धना यु�ा यु�ेन म�समम्  । ।  ३  । ।
‘क�या�ण! मेरे �ारा बतायी �ई उपयु� �व�धसे यु� हो तुम मेरे ही समान देवता�

और अ�त�थय�के पूजनम� त�पर तो रही हो न?  । ।  ३  । ।
न ख�व�यकृताथ�न ��ीबु� या माद�वीकृता  ।
म��योगेन सु�ो�ण �वमु�ा धम�सेतुना  । ।  ४  । ।
‘सु�द�र! मेरे �वयोगने तु�ह� �श�थल तो नह� कर �दया था? तु�हारी ��ी-बु��के कारण

कह� धम�क� मया�दा असफल या अर��त तो नह� रह गयी और उसके कारण तुम धम�-
पालनसे �वमुख या �र तो नह� हो गयी?  । ।  ४  । ।

नागभाय�वाच
�श�याणां गु�शु�ूषा �व�ाणां वेदधारणम्  ।
भृ�यानां �वा�मवचनं रा�ो लोकानुपालनम्  । ।  ५  । ।
नागप�नीने कहा—�श�य�का धम� है ग�ुक� सेवा करना, �ा�ण�का धम� है वेद�को

धारण करना, सेवक�का धम� है �वामीक� आ�ाका पालन तथा राजाका धम� है �जावग�का
सतत संर�ण  । ।  ५  । ।

सव�भूतप�र�ाणं ��धम� इहो�यते  ।



वै�यानां य�संवृ��रा�तथेयसम��वता  । ।  ६  । ।
इस जगत् म� सम�त �ा�णय�क� र�ा करना ���य-धम� बताया जाता है। अ�त�थ-

स�कारके साथ-साथ य��का अनु�ान करना वै�य�का धम� कहा गया है  । ।  ६  । ।
�व����यवै�यानां शु�ूषा शू�कम� तत्  ।
गृह�थधम� नागे�� सव�भूत�हतै�षता  । ।  ७  । ।
नागराज! �ा�ण, ���य और वै�य—तीन� वण�क� सेवा करना शू�का कत�� बताया

गया है और सम�त �ा�णय�के �हतक� इ�छा रखना गहृ�थका धम� है  । ।  ७  । ।
�नयताहारता �न�यं �तचया� यथा�मम्  ।
धम� �ह धम�स�ब�धा�द���याणां �वशेषतः  । ।  ८  । ।
�नय�मत आहारका सेवन और �व�धवत् �तका पालन सबका धम� है। धम�-पालनके

स�ब�धसे इ���य�क� �वशेष�पसे शु�� होती है  । ।  ८  । ।
अहं क�य कुतो वा�प कः को मे ह भवे�द�त  ।
�योजनम�त�न��यमेवं मो�ा�मे वसेत्  । ।  ९  । ।
‘म� �कसका �ँ? कहाँसे आया �ँ, मेरा कौन है? तथा इस जीवनका �योजन �या है?’

इ�या�द बात�का सदा �वचार करते �ए ही सं�यासीको सं�यास-आ�मम� रहना
चा�हये  । ।  ९  । ।

प�त�ता�वं भाया�याः परमो धम� उ�यते  ।
तवोपदेशा�ागे�� त�च त�वेन वे�� वै  । ।  १०  । ।
नागराज! प�नीके �लये पा�त��य ही सबसे बड़ा धम� कहा जाता है। आपके उपदेशसे

अपने उस धम�को म� अ�छ� तरह समझती �ँ  । ।  १०  । ।
साहं धम� �वजान�ती धम��न�ये �व�य ��थते  ।
स�पथं कथमु�सृ�य या�या�म �वपथं पथः  । ।  ११  । ।
जब आप—मेरे प�तदेव सदा धम�पर ��थत रहते ह�, तब धम�को जानती �ई भी म� कैसे

स�माग�का �याग करके कुमाग�पर पैर रखूँगी?  । ।  ११  । ।
देवतानां महाभाग धम�चया� न हीयते  ।
अ�तथीनां च स�कारे �न�ययु�ा��यत���ता  । ।  १२  । ।
महाभाग! देवता�क� आराधना�प धम�चया�म� कोई कमी नह� आयी है, अ�त�थय�के

स�कारम� भी म� सदा आल�य छोड़कर लगी रही �ँ  । ।  १२  । ।
स�ता��दवसा��व� �व��येहागत�य वै  ।
त�च काय� न मे �या�त दश�नं तव काङ्��त  । ।  १३  । ।
परंतु आज पं�ह �दनसे एक �ा�णदेवता यहाँ पधारे �ए ह�। वे मुझसे अपना कोई

काय� नह� बता रहे ह�। केवल आपका दश�न चाहते ह�  । ।  १३  । ।
गोम�या��वेष पु�लने �वद ्दश�नसमु�सुकः  ।



आसीनो वत�यन् �� �ा�णः सं�शत�तः  । ।  १४  । ।
वे कठोर �तका पालन करनेवाले �ा�ण वेद�का पारायण करते �ए आपके दश�नके

�लये उ�सुक हो गोमतीके �कनारे बैठे �ए ह�  । ।  १४  । ।
अहं �वनेन नागे�� स�यपूव� समा�हता  ।
��था�यो म�सकाशं स स��ा�तो भुजगो�मः  । ।  १५  । ।
नागराज! उ�ह�ने मुझसे पहले स�ची ��त�ा करा ली है �क नागराजके आते ही तुम

उ�ह� मेरे पास भेज देना  । ।  १५  । ।
एत�छ� �वा महा�ा� त� ग�तुं �वमह��स  ।
दातुमह��स वा त�य दश�नं दश�न�वः  । ।  १६  । ।
महा�ा� नागराज! मेरी यह बात सुनकर अब आपको वहाँ जाना चा�हये और

�ा�णदेवताको दश�न देना चा�हये  । ।  १६  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण उ�छवृ�युपा�याने
एकोनष���धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३५९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� उ�छवृ��का
उपा�यान�वषयक तीन सौ उनसठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३५९  । ।



ष���धक��शततमोऽ�यायः
प�नीके धम�यु� वचन�से नागराजके अ�भमान एवं रोषका
नाश और उनका �ा�णको दश�न देनेके �लये उ�त होना

नाग उवाच
अथ �ा�ण�पेण कं तं समनुप�य�स  ।
मानुषं केवलं �व�ं देवं वाथ शु�च��मते  । ।  १  । ।
नागने पूछा—प�व� मुसकानवाली दे�व! �ा�ण�पम� तुमने �कसका दश�न �कया है?

वे �ा�ण कोई मनु�य ह� या देवता?  । ।  १  । ।
को �ह मां मानुषः श�ो ��ुकामो यश��व�न  ।
संदश�न��चवा��यमा�ापूव� व�द�य�त  । ।  २  । ।
यश��व�न! भला, कौन मनु�य मुझे देखनेक� इ�छा कर सकता है और य�द दश�नक�

इ�छा करे भी तो कौन इस तरह मुझे आ�ा देकर बुला सकता है?  । ।  २  । ।
सुरासुरगणानां च देवष�णां च भा�व�न  ।
ननु नागा महावीया�ः सौरसेया�तर��वनः  । ।  ३  । ।
व�दनीया� वरदा वयम�यनुया�यनः  ।
मनु�याणां �वशेषेण नावे�या इ�त मे म�तः  । ।  ४  । ।
भा�व�न! सुरसाके वंशज नाग महापरा�मी और अ�य�त वेगशाली होते ह�। वे

देवता�, असुर� और देव�ष�य�के �लये भी व�दनीय ह�। हमलोग भी अपने सेवकको वर
देनेवाले ह�। �वशेषतः मनु�य�के �लये हमारा दश�न सुलभ नह� है, ऐसी मेरी धारणा
है  । ।  ३-४  । ।

नागभाय�वाच
आज�वेन �वजाना�म नासौ देवोऽ�नलाशन  ।
एकं त��मन् �वजाना�म भ��मान�तरोषण  । ।  ५  । ।
नागप�नी बोली—अ�य�त �ोधी �वभाववाले वायुभोजी नागराज! उन �ा�णक�

सरलतासे तो म� यही समझती �ँ �क वे देवता नह� ह�। मुझे उनम� एक ब�त बड़ी �वशेषता
यह जान पड़ी है �क वे आपके भ� ह�  । ।  ५  । ।

स �ह काया��तराकाङ्�ी जले�सुः �तोकको यथा  ।
वष� वष���यः प�ी दश�नं तव काङ्��त  । ।  ६  । ।
जैसे वषा�के जलका �ेमी �यासा पपीहा प�ी पानीके �लये वषा�क� बाट जोहता रहता

है, उसी �कार वे �ा�ण �कसी �सरे काय�को �स� करनेक� इ�छासे आपका दश�न चाहते



ह�  । ।  ६  । ।
�ह�वा �वद ्दश�नं �क��चद ्�व�नं न ��तपालयेत्  ।
तु�योऽ�य�भजने जातो न क��त् पयु�पासते  । ।  ७  । ।
वे आपका दश�न छोड़कर �सरी �कसी व�तुको �व�न समझते ह�; अतः वह �व�न उ�ह�

नह� �ा�त होना चा�हये। उ�म कुलम� उ�प� �आ आपके समान कोई सद ्गहृ�थ
अ�त�थक� उपे�ा करके घरम� नह� बैठता है  । ।  ७  । ।

त�ोषं सहजं �य��वा �वमेनं ��ुमह��स  ।
आशा�छेदेन त�या� ना�मानं द�धुमह��स  । ।  ८  । ।
अतः आप अपने सहज रोषको �यागकर इन �ा�णदेवताका दश�न क��जये। आज

इनक� आशा भंग करके अपने-आपको भ�म न क��जये  । ।  ८  । ।
आशया ��भप�ानामकृ�वा�ु�माज�नम्  ।
राजा वा राजपु�ो वा �ूणह�यैव यु�यते  । ।  ९  । ।
जो आशा लगाकर अपनी शरणम� आये ह�, उनके आँसू जो नह� प�छता है, वह राजा

हो या राजकुमार, उसे �ूणह�याका पाप लगता है  । ।  ९  । ।
मौने �ानफलावा��तदा�नेन च यशो महत्  ।
वा��म�वं स�यवा�येन पर� च महीयते  । ।  १०  । ।
मौन रहनेसे �ान�पी फलक� �ा��त होती है, दान देनेसे महान् यशक� वृ�� होती है।

स�य बोलनेसे वाणीक� पटुता और परलोकम� ��त�ा �ा�त होती है  । ।
भू�दानेन च ग�त� लभ�या�मस��मताम्  ।
�या�य�याथ��य स��ा��तं कृ�वा फलमुपा�ुते  । ।  ११  । ।
भूदान करनेसे मनु�य आ�म-धम�के पालनके समान उ�म ग�त पाता है। �यायपूव�क

धनका उपाज�न करके पु�ष �े� फलका भागी होता है  । ।  ११  । ।
अ�भ�ेतामसं���ां कृ�वा चा�म�हतां ��याम्  ।
न या�त �नरयं क���द�त धम��वदो �व�ः  । ।  १२  । ।
अपनी ��चके अनुकूल कम� भी य�द पापके स�पक� से र�हत और अपने �लये �हतकर

हो तो उसे करके कोई भी नरकम� नह� पड़ता है। ऐसा धम�� पु�ष जानते ह�  । ।  १२  । ।

नाग उवाच
अ�भमानैन� मानो मे जा�तदोषेण वै महान्  ।
रोषः संक�पजः सा��व द�धो वाग��नना �वया  । ।  १३  । ।
नागने कहा—सा��व! मुझम� अहंकारके कारण अ�भमान नह� है; अ�पतु जा�त-

दोषके कारण महान् रोष भरा �आ है। मेरे उस संक�पज�नत रोषको अब तुमने अपनी
वाणी�प अ��नसे जलाकर भ�म कर �दया  । ।  १३  । ।



न च रोषादहं सा��व प�येयम�धकं तमः  ।
त�य व��तां या��त �वशेषेण भुज�माः  । ।  १४  । ।
प�त�ते! म� रोषसे बढ़कर मोहम� डालनेवाला �सरा कोई दोष नह� देखता और �ोधके

�लये सप� ही अ�धक बदनाम ह�  । ।  १४  । ।
रोष�य �ह वशं ग�वा दश�ीवः �तापवान्  ।
तथा श���त�पध� हतो रामेण संयुगे  । ।  १५  । ।
इ��से भी ट�कर लेनेवाला �तापी दशानन रावण रोषके ही अधीन होकर यु�म�

�ीरामच��जीके हाथसे मारा गया  । ।  १५  । ।
अ�तःपुरगतं व�सं �ु�वा रामेण �न��तम्  ।
धष�णारोषसं�व�नाः कात�वीय�सुता हताः  । ।  १६  । ।
‘होमधेनुके बछड़ेका अपहरण करके उसे राजाके अ�तःपुरम� रख �दया गया है’ ऐसा

सुनकर परशुरामजीने �तर�कारजनक रोषसे भरे �ए कात�वीय�-पु��को मार डाला  । ।  १६  । ।
जामद��येन रामेण सह�नयनोपमः  ।
संयुगे �नहतो रोषात् कात�वीय� महाबलः  । ।  १७  । ।
महाबली राजा कात�वीय� अजु�न इ��के समान परा�मी था; परंतु रोषके ही कारण

जमद��नन�दन परशुरामके �ारा यु�म� मारा गया  । ।  १७  । ।
तदेष तपसां श�ुः �ेयसां �व�नपातकः  ।
�नगृहीतो मया रोषः �ु�वैवं वचनं तव  । ।  १८  । ।
इस�लये आज तु�हारी बात सुनकर ही तप�याके श�ु और क�याणमाग�से ��

करनेवाले इस �ोधको म�ने काबूम� कर �लया है  । ।  १८  । ।
आ�मानं च �वशेषेण �शंसा�यनपा�यनी  ।
य�य मे �वं �वशाला�� भाया� गुणसम��वता  । ।  १९  । ।
�वशाललोचने! म� अपनी एवं अपने सौभा�यक� �वशेष�पसे �शंसा करता �ँ, �जसे

तुम-जैसी सद ्गणुवती तथा कभी �वलग न होनेवाली प�नी �ा�त �ई है  । ।  १९  । ।
एष त�ैव ग�छा�म य� �त��यसौ ��जः  ।
सव�था चो�वान् वा�यं स कृताथ�ः �या�य�त  । ।  २०  । ।
यह लो, अब म� वह� जाता �ँ, जहाँ वे �ा�ण देवता �वराजमान ह�। वे जो कह�गे वही

क�ँगा। वे सव�था कृताथ� होकर यहाँसे जायँगे  । ।  २०  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण उ�छवृ�युपा�याने
ष���धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३६०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� उ�छवृ��का
उपा�यान�वषयक तीन सौ साठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३६०  । ।





एकष���धक��शततमोऽ�यायः
नागराज और �ा�णका पर�पर �मलन तथा बातचीत

भी�म उवाच
स प�गप�त�त� �ययौ �ा�णं ��त  ।
तमेव मनसा �यायन् काय�व�ां �वचारयन्  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! यह कहकर नागराज मन-ही-मन उस �ा�णके

काय�का �वचार करते �ए उसके पास गये  । ।  १  । ।
तम�त��य नागे��ो म�तमान् स नरे�र  ।
�ोवाच मधुरं वा�यं �कृ�या धम�व�सलः  । ।  २  । ।
नरे�र! उसके �नकट प�ँचकर बु��मान् नागे��, जो �वभावसे ही धमा�नुरागी थे, मधुर

वाणीम� बोले—  । ।



भो भोः �ा�या�भभाषे �वां न रोषं कतु�मह��स  ।
इह �वम�भस��ा�तः क�याथ� �क� �योजनम्  । ।  ३  । ।
‘हे �ा�णदेव! आप मेरे अपराध�को �मा कर�। मुझपर रोष न कर�। म� आपसे पूछता

�ँ �क आप यहाँ �कसके �लये आये ह�? आपका �या �योजन है?  । ।  ३  । ।
आ�भमु�याद�भ��य �नेहात् पृ�छा�म ते ��ज  ।
�व�व�े गोमतीतीरे कं वा �वं पयु�पाससे  । ।  ४  । ।
‘��न्! म� आपके सामने आकर �ेमपूव�क पूछता �ँ �क गोमतीके इस एका�त तटपर

आप �कसक� उपासना करते ह�?’  । ।  ४  । ।

�ा�ण उवाच
धमा�र�यं �ह मां �व�� नागं ��ु�महागतम्  ।
प�नाभं ��ज�े� त� मे काय�मा�हतम्  । ।  ५  । ।
�ा�णने कहा—��ज�े�! आपको �व�दत हो �क मेरा नाम धमा�र�य है। म� नागराज

प�नाभका दश�न करनेके �लये यहाँ आया �ँ। उ�ह�से मुझे कुछ काम है  । ।  ५  । ।
त�य चाहमसां�न�ये �ुतवान��म तं गतम्  ।
�वजनात् तं �ती�ा�म पज��य�मव कष�कः  । ।  ६  । ।
उनके �वजन�से म�ने सुना है �क वे यहाँसे �र गये �ए ह�, अतः जैसे �कसान वषा�क�

राह देखता है, उसी तरह म� भी उनक� बाट जोहता �ँ  । ।  ६  । ।
त�य चा�लेशकरणं �व��तकारसमा�हतम्  ।
आवत�या�म तद ्�� योगयु�ो �नरामयः  । ।  ७  । ।
उ�ह� कोई �लेश न हो। वे सकुशल घर लौटकर आ जायँ, इसके �लये नीरोग एवं

योगयु� होकर म� वेद�का पारायण कर रहा �ँ  । ।  ७  । ।

नाग उवाच
अहो क�याणवृ���वं साधुः स�जनव�सलः  ।
अवा�य��वं महाभाग परं �नेहेन प�य�स  । ।  ८  । ।
नागने कहा—महाभाग! आपका आचरण बड़ा ही क�याणमय है। आप बड़े ही साधु

ह� और स�जन�पर �नेह रखते ह�। �कसी भी ���से आप �न�दनीय नह� ह�; �य��क
�सर�को �नेह���से देखते ह�  । ।  ८  । ।

अहं स नागो �व�ष� यथा मां �व�दते भवान्  ।
आ�ापय यथा �वैरं �क� करो�म ��यं तव  । ।  ९  । ।
��ष�! म� ही वह नाग �ँ, �जससे आप �मलना चाहते ह�। आप मुझे जैसा जानते ह�, म�

वैसा ही �ँ। इ�छानुसार आ�ा द��जये, म� आपका कौन-सा ��य काय� क�ँ?  । ।  ९  । ।
भव�तं �वजनाद��म स��ा�तं �ुतवानहम्  ।



अत��वां �वयमेवाहं ��ुम�यागतो ��ज  । ।  १०  । ।
��न्! अपने �वजन (प�नी) से म�ने आपके आगमनका समाचार सुना है; इस�लये

�वयं ही आपका दश�न करनेके �लये चला आया �ँ  । ।  १०  । ।
स��ा�त� भवान� कृताथ�ः ��तया�य�त  ।
�व��धो मां ��ज�े� �वषये यो�ुमह��स  । ।  ११  । ।
��ज�े�! जब आप यहाँतक आ गये ह�, तब अब कृताथ� होकर ही यहाँसे लौट�गे; अतः

बेखटके मुझे अपने अभी� काय�के साधनम� लगाइये  । ।  ११  । ।
वयं �ह भवता सव� गुण��ता �वशेषतः  ।
य��वमा�म�हतं �य��वा मामेवेहानु��यसे  । ।  १२  । ।
आपने हम सब लोग�को �वशेष�पसे अपने गणु�से खरीद �लया है; �य��क आप

अपने �हतक� बातको अलग रखकर मेरे ही क�याणका �च�तन कर रहे ह�  । ।  १२  । ।

�ा�ण उवाच
आगतोऽहं महाभाग तव दश�नलालसः  ।
कं�चदथ�मनथ��ः ��ुकामो भुज�म  । ।  १३  । ।
�ा�णने कहा—महाभाग नागराज! म� आपहीके दश�नक� लालसासे यहाँ आया �ँ।

आपसे एक बात पूछना चाहता �ँ, �जसे म� �वयं नह� जानता �ँ  । ।  १३  । ।
अहमा�मानमा�म�थो माग�माणोऽऽ�मनो ग�तम्  ।
वासा�थ�नं महा��ं चल��च�मुपा��म ह  । ।  १४  । ।
म� �वषय�से �नवृ� हो अपने-आपम� ही ��थत रहकर जीवा�मा�क� परमग�त�व�प

पर�� परमा�माक� खोज कर रहा �ँ, तो भी महान् बु��यु� गहृम� आस� �ए इस चंचल
�च�क� उपासना करता �ँ (अतः म� न तो आस� �ँ और न �वर� ही �ँ)  । ।  १४  । ।

�का�शत��वं �वगुणैय�शोगभ�गभ��त�भः  ।
शशाङ्ककरसं�पश����ैरा�म�का�शतैः  । ।  १५  । ।
आप च��माक� �करण�क� भाँ�त सुखद �पश�वाले और �वतः �का�शत होनेवाले

सुयश�पी �करण�से यु� अपने मनोरम गणु�से ही �काशमान ह�  । ।  १५  । ।
त�य मे ��मु�प�ं �छ��ध �वम�नलाशन  ।
प�ात्  काय� व�द�या�म �ोतुमह��त तद ्भवान्  । ।  १६  । ।
पवनाशन! इस समय मेरे मनम� एक नया �� उठा है। पहले इसका समाधान क��जये।

उसके बाद म� आपसे अपना काय� �नवेदन क�ँगा और आप उसे �यानसे
सु�नयेगा  । ।  १६  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण उ�छवृ�युपा�याने
एकष���धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३६१  । ।



इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� उ�छवृ��का
उपा�यान�वषयक तीन सौ इकसठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३६१  । ।



��ष���धक��शततमोऽ�यायः
नागराजका �ा�णके पूछनेपर सूय�म�डलक�

आ�य�जनक घटना�को सुनाना
�ा�ण उवाच

�वव�वतो ग�छ�त पय�येण
वोढंु भवां�तं रथमेकच�म्  ।

आ�य�भूतं य�द त� �क��चद्
��ं �वया शं�सतुमह��स �वम्  । ।  १  । ।

�ा�णने कहा—नागराज! आप सूय�के एक प�हयेके रथको ख�चनेके �लये बारी-
बारीसे जाया करते ह�। य�द वहाँ कोई आ�य�जनक बात आपने देखी हो तो उसे बतानेक�
कृपा कर�  । ।  १  । ।

नाग उवाच
आ�या�णामनेकानां ��त�ा भगवान् र�वः  ।
यतो भूताः �वत��ते सव� �ैलो�यस�मताः  । ।  २  । ।
नागने कहा—��न्! भगवान् सूय� तो अनेकानेक आ�य�के �थान ह�; �य��क तीन�

लोक�म� �जतने भी �ाणी ह�, वे सब उ�ह�से �े�रत होकर अपने-अपने काय�म� �वृ� होते
ह�  । ।  २  । ।

य�य र��मसह�ेषु शाखा��वव �वहंगमाः  ।
वस��या���य मुनयः सं�स�ा दैवतैः सह  । ।  ३  । ।
जैसे वृ�क� शाखा�पर ब�त-से प�ी बसेरा लेते ह�, उसी �कार सूय�देवक� सह��

�करण�का आ�य ले देवता�स�हत �स� और मु�न �नवास करते ह�  । ।  ३  । ।
यतो वायु�व��नःसृ�य सूय�र��या��तो महान्  ।
�वजृ�भ�य�बरे त� �कमा�य�मतः परम्  । ।  ४  । ।
महान् वायुदेव सूय�म�डलसे �नकलकर सूय�क� �करण�का आ�य ले समूचे आकाशम�

फैल जाते ह�। इससे बढ़कर आ�य� और �या होगा?  । ।  ४  । ।
�वभ�य तं तु �व�ष� �जानां �हतका�यया  ।
तोयं सृज�त वषा�सु �कमा�य�मतः परम्  । ।  ५  । ।
��ष�! �जाके �हतक� कामनासे भगवान् सूय� उस वायुको अनेक भाग�म� �वभ�

करके वषा�-ऋतुम� जो जलक� वृ�� करते ह�, उससे बढ़कर आ�य� और �या होगा?  । ।  ५  । ।
य�य म�डलम�य�थो महा�मा परम��वषा  ।



द��तः समी�ते लोकान् �कमा�य�मतः परम्  । ।  ६  । ।
सूय�म�डलके म�यम� उसके अ�तया�मी महा�मा सूय�देव अपनी उ�म �भासे �का�शत

होते �ए सम�त लोक�का �नरी�ण करते ह�, उससे बढ़कर आ�य� और �या होगा?  । ।  ६  । ।
शु�ो नामा�सतः पादो य� वा�रधरोऽ�बरे  ।
तोयं सृज�त वषा�सु �कमा�य�मतः परम्  । ।  ७  । ।
शु� नामक काला मेघ, जो आकाशम� वषा�के समय जल उ�प� करता है, वह इस

सूय�का ही �व�प है। इससे बढ़कर और �या आ�य� होगा?  । ।  ७  । ।
योऽ�मासां�तु शु�चना �करणेनो��तं पयः  ।
��याद�े पुनः काले �कमा�य�मतः परम्  । ।  ८  । ।
सूय�देव बरसातम� पृ�वीपर जो पानी बरसाते ह�, उसे अपनी �वशु� �करण��ारा आठ

महीनेम� पुनः ख�च लेते ह�। इससे बढ़कर आ�य�क� बात और �या होगी?  । ।
य�य तेजो�वशेषेषु �वयमा�मा ��त��तः  ।
यतो बीजं मही चेयं धाय�ते सचराचरा  । ।  ९  । ।
य� देवो महाबा�ः शा�तः पु�षो�मः  ।
अना�द�नधनो �व� �कमा�य�मतः परम्  । ।  १०  । ।
�व�वर! �जन सूय�देवके �व�श� तेजम� सा�ात् परमा�माका �नवास है, �जनसे नाना

�कारके बीज उ�प� होते ह�, �जनके ही सहारे चराचर �ा�णय�स�हत यह सम�त पृ�वी
�टक� �ई है तथा �जनके म�डलम� आ�द-अ�तर�हत महाबा� सनातन पु�षो�म भगवान्
नारायण �वराजमान ह�, उनसे बढ़कर आ�य�क� व�तु और �या हो सकती है?  । ।  ९-१०  । ।

आ�या�णा�मवा�य��मदमेकं तु मे शृणु  ।
�वमले य�मया ��म�बरे सूय�सं�यात्  । ।  ११  । ।
�क�तु इन सब आ�य�म� भी एक परम आ�य�क� यह बात जो म�ने सूय�के सहारे �नम�ल

आकाशम� अपनी आँख� देखी है, उसे बता रहा �ँ—सु�नये  । ।  ११  । ।
पुरा म�या�समये लोकां�तप�त भा�करे  ।
��या�द�य�तीकाशः सव�तः सम��यत  । ।  १२  । ।
पहलेक� बात है, एक �दन म�या�कालम� भगवान् भा�कर स�पूण� लोक�को तपा रहे

थे। उसी समय �सरे सूय�के समान एक तेज�वी पु�ष �दखायी �दया, जो सब ओरसे
�का�शत हो रहा था  । ।  १२  । ।

स लोकां�तेजसा सवा�न् �वभासा �न�व�भासयन्  ।
आ�द�या�भमुखोऽ�ये�त गगनं पाटय��व  । ।  १३  । ।
वह अपने तेजसे स�पूण� लोक�को �का�शत करता �आ मानो आकाशको चीरकर

सूय�क� ओर बढ़ा आ रहा था  । ।  १३  । ।
�ता��त�रव �यो�त�ा��य तेजोमरी�च�भः  ।



अ�नद��येन �पेण ��तीय इव भा�करः  । ।  १४  । ।
घीक� आ��त डालनेसे ��व�लत �ई अ��नके समान वह अपनी तेजोमयी �करण�से

सम�त �यो�त-म��डलको �ा�त करके अ�नव�चनीय�पसे ��तीय सूय�क� भाँ�त देद��यमान
होता था  । ।  १४  । ।

त�या�भगमन�ा�तौ ह�तौ द�ौ �वव�वता  ।
तेना�प द��णो ह�तो द�ः ��य�च�ता�थ�ना  । ।  १५  । ।
जब वह �नकट आया, तब भगवान् सूय�ने उसके �वागतके �लये अपनी दोन� भुजाएँ

उसक� ओर बढ़ा द�। उसने भी उनके स�मानके �लये अपना दा�हना हाथ उनक� ओर बढ़ा
�दया  । ।  १५  । ।

ततो �भ�वैव गगनं ��व�ो र��मम�डलम्  ।
एक�भूतं च तत् तेजः �णेना�द�यतां गतम्  । ।  १६  । ।
त�प�ात् आकाशको भेदकर वह सूय�क� �करण�के समूहम� समा गया और एक ही

�णम� तेजोरा�शके साथ एकाकार होकर सूय��व�प हो गया  । ।  १६  । ।
त� नः संशयो जात�तयो�तेजःसमागमे  ।
अनयोः को भवेत् सूय� रथ�थो योऽयमागतः  । ।  १७  । ।
उस समय उन दोन� तेज�के �मल जानेपर हमलोग�के मनम� यह संदेह �आ �क इन

दोन�म� असली सूय� कौन थे? जो उस रथपर बैठे �ए थे वे, अथवा जो अभी पधारे थे
वे?  । ।  १७  । ।

ते वयं जातसंदेहाः पय�पृ�छामहे र�वम्  ।
क एष �दवमा��य गतः सूय� इवापरः  । ।  १८  । ।
ऐसी शंका होनेपर हमने सूय�देवसे पूछा—‘भगवन्! ये जो �सरे सूय�के समान

आकाशको लाँघकर यहाँतक आये थे, कौन थे?’  । ।  १८  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण उ�छवृ�युपा�याने
��ष���धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३६२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� उ�छवृ��का
उपा�यान�वषयक तीन सौ बासठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३६२  । ।



��ष���धक��शततमोऽ�यायः
उ�छ एवं �शलवृ��से �स� �ए पु�षक� �द� ग�त

सूय� उवाच
नैष देवोऽ�नलसखो नासुरो न च प�गः  ।
उ�छवृ���ते �स�ो मु�नरेष �दवं गतः  । ।  १  । ।
सूय�देवने कहा—से न तो वायुके सखा अ��नदेव थे, न कोई असुर थे और

न नाग ही थे। ये उ�छवृ��से जीवन�नवा�हके �तका पालन करनेसे �स��को
�ा�त �ए एक मु�न थे, जो �द�धामम� आ प�ँचे ह�  । ।  १  । ।

एष मूलफलाहारः शीण�पणा�शन�तथा  ।
अ�भ�ो वायुभ�� आसीद ्�व�ः समा�हतः  । ।  २  । ।
ये �ा�णदेवता फल-मूलका आहार करते, सूखे प�े चबाते अथवा पानी या

हवा पीकर रह जाते थे और सदा एका��च� होकर �यानम�न रहते थे  । ।  २  । ।
भव�ानेन �व�ेण सं�हता�भर�भ�ुतः  ।
�वग��ारे कृतो�ोगो येनासौ ���दवं गतः  । ।  ३  । ।
इन �े� �ा�णने सं�हताके म����ारा भगवान् शंकरका �तवन �कया था।

इ�ह�ने �वग�लोक पानेक� साधना क� थी, इस�लये ये �वग�म� गये ह�  । ।  ३  । ।
अस��तरनाकाङ्�ी �न�यमु�छ�शलाशनः  ।
सव�भूत�हते यु� एष �व�ो भुज�म  । ।  ४  । ।
नागराज! ये �ा�ण असंग रहकर लौ�कक कामना�का �याग कर चुके थे

और सदा उ�छ* एवं �शलवृ��से �ा�त �ए अ�को ही खाते थे। ये �नर�तर
सम�त �ा�णय�के �हतसाधनम� संल�न रहते थे  । ।  ४  । ।

न �ह देवा न ग�धवा� नासुरा न च प�गाः  ।
�भव�तीह भूतानां �ा�तानामु�मां ग�तम्  । ।  ५  । ।
ऐसे लोग�को जो उ�म ग�त �ा�त होती है, उसे न देवता, न ग�धव�, न असुर

और न नाग ही पा सकते ह�  । ।
एतदेवं�वधं ��मा�य� त� मे ��ज  ।
सं�स�ो मानुषः काम� योऽसौ �स�ग�त� गतः  ।
सूय�ण स�हतो ��न् पृ�थव� प�रवत�ते  । ।  ६  । ।
�व�वर! सूय�म�डलम� मुझे यह ऐसा ही आ�य� �दखायी �दया था �क

उ�छवृ��से �स� �आ वह मनु�य इ�छानुसार �स�-ग�तको �ा�त �आ।
��न्! अब वह सूय�के साथ रहकर समूची पृ�वीक� प�र�मा करता है  । ।  ६  । ।



इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण उ�छवृ�युपा�याने
��ष���धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३६३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� उ�छवृ��का
उपा�यान�वषयक तीन सौ �तरसठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३६३  । ।

* ‘उ�छः कणश आदानं क�णशा�ज�नं �शलम्  ।’
कटे �ए खेतसे वहाँ �गरे �ए अ�के दाने बीनकर लाना अथवा बाजार उठ जानेपर वहाँ

�बखरे �ए अनाजके एक-एक दानेको बीन लाना ‘उ�छ’ कहलाता है। इसी तरह धान, गे�ँ
और जौ आ�दक� बाल बीनकर लाना ‘�शल’ कहा गया है।



चतुःष���धक��शततमोऽ�यायः
�ा�णका नागराजसे बातचीत करके और उ�छ�तके

पालनका �न�य करके अपने घरको जानेके �लये
नागराजसे �वदा माँगना

�ा�ण उवाच
आ�य� ना� संदेहः सु�ीतोऽ��म भुज�म  ।
अ�वथ�पगतैवा��यैः प�थानं चा��म द�श�तः  । ।  १  । ।
�ा�णने कहा—नागराज! इसम� संदेह नह� �क यह एक आ�य�जनक वृ�ा�त है।

इसे सुनकर मुझे बड़ी �स�ता �ई है। मेरे मनम� जो अ�भलाषा थी, उसके अनुकूल वचन
कहकर आपने मुझे रा�ता �दखा �दया  । ।

�व��त तेऽ�तु ग�म�या�म साधो भुजगस�म  ।
�मरणीयोऽ��म भवता स��ेषण�नयोजनैः  । ।  २  । ।
भुजंग �शरोमणे! आपका क�याण हो। अब म� यहाँसे चला जाऊँगा, य�द आपको मुझे

कह� भेजना हो या �कसी कामम� �नयु� करना हो तो ऐसे अवसर�पर मेरा अव�य �मरण
करना चा�हये  । ।  २  । ।

नाग उवाच
अनु��वा ��तं काय� �वेदान� ���थतो भवान्  ।
उ�यतां ��ज यत् काय� यदथ� �व�महागतः  । ।  ३  । ।
नागने कहा—�व�वर! आपने अभी अपने मनक� बात तो बतायी ही नह�, �फर इस

समय आप कहाँ चले जा रहे ह�? आपका जो काय� है, �जसके �लये आप यहाँ आये ह�, उसे
बताइये तो सही  । ।  ३  । ।

उ�ानु�े कृते काय� मामाम��य ��जष�भ  ।
मया ��य�यनु�ात�ततो या�य�स सु�त  । ।  ४  । ।
उ�म �तका पालन करनेवाले ��ज�े�! आप कह� या न कह�। मेरे �ारा जब आपका

काय� स�प� हो जाय, तब आप मुझसे पूछकर, मेरी अनुम�त लेकर अपने घरको
जाइयेगा  । ।  ४  । ।

न �ह मां केवलं ��्वा �य��वा �णयवा�नह  ।
ग�तुमह��स �व�ष� वृ�मूलगतो यथा  । ।  ५  । ।
��ष�! आपका मुझम� �ेम है; इस�लये वृ�के नीचे बैठे �ए बटोहीक� तरह केवल मुझे

देखकर ही चल देना आपके �लये उ�चत नह� है  । ।  ५  । ।



�व�य चाहं ��ज�े� भवान् म�य न संशयः  ।
लोकोऽयं भवतः सव�ः का �च�ता म�य तेऽनघ  । ।  ६  । ।
�व�वर! आपम� म� �ँ और मुझम� आप ह�, इसम� संशय नह� है। �न�पाप �ा�ण! यह

सम�त लोक आपका ही है। मेरे रहते �ए आपको �कस बातक� �च�ता है?  । ।  ६  । ।

�ा�ण उवाच
एवमेत�महा�ा� �व�दता�मन् भुज�म  ।
ना�त�ा�ता��वया देवाः सव�थैव यथातथम्  । ।  ७  । ।
�ा�णने कहा—महा�ा� आ�म�ानी नागराज! यह इसी �कार है। देवता भी आपसे

बढ़कर नह� ह�। यह बात सव�था यथाथ� है  । ।  ७  । ।
स एव �वं स एवाहं योऽहं स तु भवान�प  ।
अहं भवां� भूता�न सव� य� गताः सदा  । ।  ८  । ।
(आपने सूय�म�डलम� �जन पु�षो�म नारायणदेवक� ��थ�त बतायी है) म�, आप तथा

सम�त �ाणी सदा �जसम� ��थत ह� वही आप ह�, वही म� �ँ और जो म� �ँ, वही आप भी
ह�  । ।  ८  । ।

आसीत् तु मे भोगपते संशयः पु�यसंचये  ।
सोऽहमु�छ�तं साधो च�र�या�यथ�साधनम्  । ।  ९  । ।
नागराज! मुझे पु�यसं�हके �वषयम� संशय हो गया था। म� यह �न�य नह� कर पाता

था �क �कस साधनको अपनाऊँ? �क�तु अब वह संदेह �र हो गया है। साधो! अब म� अपने
अभी� अथ�क� �स��के �लये उ�छ�तका ही आचरण क�ँगा  । ।  ९  । ।

एष मे �न�यः साधो कृतं कारणमु�मम्  ।
आम��या�म भ�ं ते कृताथ�ऽ��म भुज�म  । ।  १०  । ।
महा�मन्! यही मेरा �न�य है। आपके �ारा मेरा काय� बड़े उ�म ढंगसे स�प� हो गया।

भुजंगम! म� कृताथ� हो गया। आपका क�याण हो। अब म� जानेक� आ�ा चाहता
�ँ  । ।  १०  । ।

इ�त �ीमहाभारते शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण उ�छवृ�युपा�याने
चतुःष���धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३६४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� उ�छवृ��का
उपा�यान�वषयक तीन सौ चौसठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३६४  । ।



प�चष���धक��शततमोऽ�यायः
नागराजसे �वदा ले �ा�णका �यवनमु�नसे उ�छवृ��क�

द��ा लेकर साधनपरायण होना और इस कथाक�
पर�पराका वण�न

भी�म उवाच
स चाम��योरग�े�ं �ा�णः कृत�न�यः  ।
द��ाकाङ्�ी तदा राजं�यवनं भाग�वं ��तः  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! इस �कार नागराजक� अनुम�त लेकर वह �ढ़

�न�यवाला �ा�ण उ�छ�तक� द��ा लेनेके �लये भृगवुंशी �यवन ऋ�षके पास
गया  । ।  १  । ।

स तेन कृतसं�कारो धम�मेवा�धत��थवान्  ।
तथैव च कथामेतां राजन् क�थतवां�तदा  । ।  २  । ।
उ�ह�ने उसका द��ा-सं�कार स�प� �कया और वह धम�का ही आ�य लेकर रहने

लगा। राजन्! उसने उ�छवृ��क� म�हमासे स�ब�ध रखनेवाली इस कथाको �यवन मु�नसे
भी कहा  । ।  २  । ।

भाग�वेणा�प राजे�� जनक�य �नवेशने  ।
कथैषा क�थता पु�या नारदाय महा�मने  । ।  ३  । ।
राजे��! �यवनने भी राजा जनकके दरबारम� महा�मा नारदजीसे यह प�व� कथा

कही  । ।  ३  । ।
नारदेना�प राजे�� देवे���य �नवेशने  ।
क�थता भरत�े� पृ�ेना��ल�कम�णा  । ।  ४  । ।
नृप�े�! भरतभूषण! �फर अनायास ही उ�म कम� करनेवाले नारदजीने भी देवराज

इ��के भवनम� उनके पूछनेपर यह कथा सुनायी  । ।  ४  । ।
देवराजेन च पुरा क�थतैषा कथा शुभा  ।
सम�ते�यः �श�ते�यो �व�े�यो वसुधा�धप  । ।  ५  । ।
पृ�वीनाथ! त�प�ात् पूव�कालम� देवराज इ��ने सभी �े� �ा�ण�के सम� यह शुभ

कथा कही  । ।  ५  । ।
यदा च मम रामेण यु�मासीत् सुदा�णम्  ।
वसु�भ� तदा राजन् कथेयं क�थता मम  । ।  ६  । ।



राजन्! जब परशुरामजीके साथ मेरा भयंकर यु� �आ था, उस समय वसु�ने मुझे
यह कथा सुनायी थी  । ।

पृ�छमानाय त�वेन मया चैवो�मा तव  ।
कथेयं क�थता पु�या ध�या� धम�भृतां वर  । ।  ७  । ।
धमा��मा�म� �े� यु�ध��र! इस समय जब तुमने परम धम�के स�ब�धम� मुझसे ��

�कया है, तब उसीके उ�रम� म�ने यथाथ��पसे यह पु�यमयी धम�स�मत �े� कथा तुमसे
कही है  । ।  ७  । ।

यदयं परमो धम� य�मां पृ�छ�स भारत  ।
आसीद ्धीरो �नाकाङ्�ी धमा�थ�करणे नृप  । ।  ८  । ।
भरतन�दन नरे�र! तुमने �जसके �वषयम� मुझसे पूछा था, वह �े� धम� यही है। वह

धीर �ा�ण �न�काम-भावसे धम� और अथ�स�ब�धी काय�म� संल�न रहता था  । ।
स च �कल कृत�न�यो ��जो

भुजगप�त��तदे�शता�मकृ�यः  ।
यम�नयमसहो वना�तरं

प�रग�णतो�छ�शलाशनः ��व�ः  । ।  ९  । ।
नागराजके उपदेशके अनुसार अपने कत��को समझकर उस �ा�णने उसके

पालनका �ढ़ �न�य कर �लया और �सरे वनम� जाकर उ�छ�शलवृ��से �ा�त �ए प�र�मत
अ�का भोजन करता �आ यम-�नयमका पालन करने लगा  । ।  ९  । ।

इ�त �ीमहाभारते शतसाह�यां सं�हतायां वैया�स�यां शा��तपव��ण मो�धम�पव��ण
उ�छवृ�युपा�याने प�चष���धक��शततमोऽ�यायः  । ।  ३६५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत शा��तपव�के अ�तग�त मो�धम�पव�म� उ�छवृ��का
उपा�यान�वषयक तीन सौ प�सठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३६५  । ।

शा��तपव� स�पूण�म्



। ।  ॐ �ीपरमा�मने नमः  । ।

महाभारत-सार
माता�पतृसह�ा�ण पु�दारशता�न च  ।
संसारे�वनुभूता�न या��त या�य��त चापरे  । ।

‘मनु�य इस जगत् म� हजार� माता-�पता� तथा सैकड़� ��ी-पु��के संयोग-�वयोगका
अनुभव कर चुके ह�, करते ह� और करते रह�गे।’

हष��थानसह�ा�ण भय�थानशता�न च  ।
�दवसे �दवसे मूढमा�वश��त न प��डतम्  । ।

‘अ�ानी पु�षको ��त�दन हष�के हजार� और भयके सैकड़� अवसर �ा�त होते रहते
ह�; �क�तु �व�ान् पु�षके मनपर उनका कोई �भाव नह� पड़ता है।’

ऊ�व�बा��व�रौ�येष न च क���छृणो�त मे  ।
धमा�दथ�� काम� स �कमथ� न से�ते  । ।

‘म� दोन� हाथ ऊपर उठाकर पुकार-पुकारकर कह रहा �ँ, पर मेरी बात कोई नह�
सुनता। धम�से मो� तो �स� होता ही है; अथ� और काम भी �स� होते ह� तो भी लोग
उसका सेवन �य� नह� करते!’

न जातु कामा� भया� लोभाद्
धम� �यजे�जी�वत�या�प हेतोः  ।

�न�यो धम�ः सुख�ःखे �व�न�ये
जीवो �न�यो हेतुर�य �व�न�यः  । ।

‘कामनासे, भयसे, लोभसे अथवा �ाण बचानेके �लये भी धम�का �याग न करे। धम�
�न�य है और सुख-�ःख अ�न�य। इसी �कार जीवा�मा �न�य है और उसके ब�धनका हेतु
अ�न�य।’

इमां भारतसा�व�� �ात��थाय यः पठेत्  ।
स भारतफलं �ा�य परं ��ा�धग�छ�त  । ।

‘यह महाभारतका सारभूत उपदेश ‘भारत-सा�व�ी’ के नामसे ��स� है। जो ��त�दन
सबेरे उठकर इसका पाठ करता है, वह स�पूण� महाभारतके अ�ययनका फल पाकर
पर�� परमा�माको �ा�त कर लेता है।’

—महाभारत, �वगा�रोहण० ५।६०—६४






